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  الحياة مع وبعد سرطان الثدي
حياتك  بها  تديرين  التى  الطريقة  على  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  ت�ؤثر 
�سواء �أثناء العلاج �أو بعده. ربما ت�شعرين بالعديد من الم�شاعر المت�ضاربة 
لكور�س  تخ�ضعين  �سوف  و�أن��ك  الثدي،  ب�سرطان  ب�إ�صابتك  معرفتك  �إزاء 
علاجي طويل. وربما ت�ؤثر ردة فعل الأ�شخا�ص المقربين عليك �أي�ضا. وقد 
معرفتك  �إب��ان  تغييرها  ق��ررت  قد  الحياة  مناحي  من  العديد  هناك  تكون 

بالإ�صابة بال�سرطان كما �إن هناك �أمورا �أخري تحتاج لبع�ض الت�أقلم.

أصبت بسرطان الثدي، فهل أحكي ما حدث لي أم لا؟
التحدث  الأول��ي  اللحظة  منذ  اختارت  ال�سيدات  بع�ض  ق��رارك.  ه��ذا 
�أمكنهن  ذلك  خلال  ومن  و�أ�صدقائهن.  و�أقربائهن  �أزواجهن  مع  ب�صراحة 
النف�سي  الدعم  بع�ض  على  ح�صلن  ثم  ومن  والخبرات،  الم�شاعر  م�شاركة 

لمجابهة المر�ض. 

وهناك �سيدات �أخريات ف�ضلن عدم الحديث مع �أزواجهن. وه�ؤلاء يرين 
والأقارب  والأ�صدقاء  فالزوج  الموقف بمفردهن.  التعامل مع  ب�إمكانهن  �أن 
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�إخفاء  ا�ستطاعتك  ق��در  تحاولين  كنت  و�إن  يجري،  بما  �أي�ضا  ي�شعرون 
التحدث  بك  المحيطين  محالة  عند  الم�شكلات  بع�ض  تن��شأ  وقد  مر�ضك. 
حول المر�ض، ذلك �أنك تتعاملين مع �سرطان الثدي كمو�وضع خا�ص لا يجوز 

لأحد الخو�ض فيه.

أود التحدث عما يجرى لي، غير إننى لا أعرف من أين أبدأ؟
يعتقد بع�ض النا�س �أن ال�سماح لأنف�سهم بالبكاء �أمام غيرهم ربما يزيد 
من الألم النف�سى لديهم ولدي من يتحدثون �إليهم. وبالرغم من كون ذلك 
م�ؤلما �أن تبكي �أمام غيرك، �إلا �إنه فى النهاية مفيد جدا. فكبت الم�شاعر 
يجعلها �أقرب �إلى الانفجار فى وقت ما، وربما لم تكوني م�ستعدة لل�سيطرة 

عليها �آنذاك.

نعم الإ�صابة ب�سرطان الثدي تعد تجربة م�ؤلمة، لكن التحدث ب��شأنها مع 
�أمرا هينا مع الوقت.  الآخرين دون كبت الم�شاعر يجعل من هذه التجربة 
وربما ي�ساعد التحدث بحرية حول مر�ضك �أن تكوني م�ستعدة لتبعات المر�ض، 

ولديك بع�ض الدعم ممن حولك وتفهمًا لما قد يحدث فى الم�ستقبل. 

و�إذا كنت لا ت�ستطيعين التحدث مع �شخ�ص مقرب لك، فحاولي كتابة 
التخفيف من  �أي�ضا على  �ساعد ذلك  فربما  المدونات فى مفكرتك،  بع�ض 

حدة التوترات الم�صاحبة للمر�ض. 
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فيها  تحتاجين  التى  المناطق  على  التعرف  فى  الكتابة  ت�ساعد  وربما 
نك ذلك من مواجهة بع�ض  دعمًا من الأ�صدقاء/الأقارب/ الزوج، كما يمكِّ

الم�شكلات على الورق والتعرف على مقدرتك على مجابهتها من عدمها.

بم  الثدي،  بسرطان  إصابتي  بأمر  للتو  وعرفت  عاما   50 عمرى 
أخبر أولادى؟

يلاحظ الأولاد عادة �أنك ل�ست على ما يرام. وما يمكنك �إخبارهم به 
هي.  كما  بالحقيقة  �إخبارهم  المف�ضل  من  ولكن  �سنهم،  على  قطعا  يعتمد 
وخا�صة  والمراهقين،  ا.  �سنًّ الأ�صغر  ثم  �أولا  �أبنائك  �أكبر  �إخبارك  عليك 
البنات ربما يبدون قلقين بع�ض ال�شيء من �سماع خبر كهذا، لي�س فقط على 
�أمهاهتهم، ولكن �أي�ضا على �أنف�سهم. والبنات تحتاج �إلى مجهود �أكبر ل�شرح 

الأمر لهن.

إذا كان لدي سرطان ثدي، فكيف أعرف ما إذا كانت ابنتي ستصاب 
به أم لا؟

بالمائة   10 من  و�أقل  بال�صدفة،  تحدث  الثدي  �سرطان  حالات  معظم 
منها تحدث ب�شكل توارثي وت�سري فى العائلات. وما �إذا كانت ابنتك تواجه 
مخاطر متزايدة للإ�صابة ب�سرطان الثدي من عدمه يعتمد على �سنك �أنت 
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عندما �شح�صت لأول مرة ب�سرطان الثدي، ف�ضلا عما �إذا كان �أحد �أفراد 
الأ�سرة قد عانى من ال�سرطان ذاته �أم لا. وحتى �إذا كنت تحملين جينا تالفا 
�إليها هى  الجين  هذا  انتقال  ففر�صة  لابنتك،  تمرريه  �أن  بال�ضرورة  فلي�س 
50 بالمائة فقط. و�إذا كانت ابنتك تواجه مخاطر متزايدة للإ�صابة فهناك 
بع�ض الأ�شياء التى يجب عملها مثل الفح�ص ال�شامل للثدي في �سن مبكرة 

با�ستخدام الرنين المغناطي�سي مثلا. 

عادة  الثدي  ل�سرطان  الأمد  الت�أثيرات طويلة  الأ�سئلة حول  من  العديد 
ما تكون �صعبة للإجابة عنها. ومعظم هذه الأ�سئلة يكون حول �إمكانية عودة 
وتناق�ش  علاجه.  يمكن  لا  مر�ض  مع  التعاي�ش  وحول  �أخرى  مرة  ال�سرطان 
ال�سطور التالية هذا، ف�ضلا عن القوة التي اكت�سبتها بع�ض ال�سيدات جراء 

كونها �أ�صيبت ب�سرطان الثدي.

ما هى فرص عودة سرطان الثدي لى مرة أخرى؟
�أغلب ال�سيدات اللواتي خ�ضعن للعلاج من �سرطان الثدي لم تحدث لهن 
تزداد  الثدي  �سرطان  �أنواع من  بع�ض  وهناك  الم�ستقبل.  فى  �أية م�شكلات 
فر�صة عودته مرة �أخرى، �سواء كانت العودة فى الثدي �أو في منطقة ال�صدر 
عموما �أو فى �أى مكان �آخر فى الج�سم. وهناك بع�ض الأنواع الأخري تكون 
فر�ص عودتها قليلة. وحتى �إذا كان �سرطان الثدي الذى �أ�صابك من النوع 
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الذي يعود مرة �أخرى، فلي�س هناك من �أحد يمكنه �إخبارك عن متى وكيف 
�سيعود. وهناك العديد من ال�سيدات لم يعاودهن �سرطان الثدي برغم كونه 

من الذي يعود.  

ماذا أفعل إذا عاودني السرطان؟
عندما يعود ال�سرطان مرة �أخرى يعود �شر�سا، بالرغم من كل العلاجات 
من  الموقع  على  اعتمادا  كثيرة  �أ�شياء  تعني  والانتكا�سة  لها.  خ�ضعت  التى 
علاجه،  �أي�ضا  يمكن  العائد  وال�سرطان  المر�ض.  فيه  عاد  ال��ذى  الج�سم 

والكثير من النا�س يمكنهم التعاي�ش مع �سرطان ثدي متقدم لعدة �سنوات.

أصبت بسرطان الثدي فى الماضي،فهل يعني ذلك أنني سأصاب 
بنوع آخر من السرطان؟

لا، لي�س من المحتمل حدوث ذلك. والا�ستثناء الوحيد هو فى ال�سيدات 
اللواتي �أ�صبن ب�سرطان الثدي نتيجة لخلل جيني، فهناك فر�صة �أكبر لديهن 
المبي�ض. وعموما �سوف يخبرك طبيبك عن ذلك لدى  ب�سرطان  للإ�صابة 

ت�شخي�صك لأول مرة.
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عازمة على أن أفعل كل ما فى وسعي للحيلولة دون عودة السرطان 
مرة أخرى، فماذا علي أن افعل؟

من  ال�سرطان  ع��ودة  ع��دم  �ضمان  �أج��ل  من  لفعله  الكثير  هناك  لي�س 
جديد. والن�صيحة المثلى هى الاهتمام بال�صحة ب�شكل عام، من خلال اتباع 
الن�صائح والإر�شادات التى عر�ضت فى الف�وصل ال�سابقة. على �إن ممار�سة 
وكذلك  �أخ��رى،  مرة  المر�ض  عودة  فر�ص  تقليل  فى  �ساعد  ربما  الريا�ضة 

ال�صحة الجيدة تعد هى الأخرى عاملا هاما.

�أع�ضاء  �أي  فى  �أو  الثدي  المنطقة حول  فى  الثدي  �سرطان  يعود  وربما 
بالانتكا�سة  �سمي  بالثدي  المحيطة  المناطق  ف�إذا عاد فى  بالج�سم.  �أخري 
بالانتكا�سة  �سمي  الج�سم  من  �أخ��ري  �أج��زاء  �أي  فى  ع��اد  و�إذا  المو�ضعية 
به  حدث  ال��ذى  الأول��ي  الع�وض  من  ال�سرطانية  الخلايا  وتنت�شر  النطاقية. 
ال�سرطان. ف�إذا انت�شرت خلايا �سرطان الثدي �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم 
الثدي  �سرطان  �أو   Distant Metastasis البعيد  الانت�شار  ي�سمي 

الثانوي.

وهناك بع�ض الاختبارات تبين ما �إذا ال�سرطان هو �سرطان ثدي ثانوي 
الج�سم،  من  �أخرى  لأجزاء  الثدي  �سرطان  انت�شر  ف�إذا  جديد.  �سرطان  �أو 
ف�إن الخلايا ال�سرطانية المكت�شفة هناك �ستكون بالقطع خلايا ثدي. على 
�ستبدو  للرئة  المهاجرة  الثدي  المجهر فخلايا �سرطان  المثال تحت  �سبيل 

o b e i k a n . c o m



209

�سرطان  خلايا  �أم  حين  في  وال�سلوك،  ال�شكل  حيث  من  الثدى  خلايا  مثل 
الرئة تت�صرف ب�شكل ي�شبه خلايا الرئة.

أصبت  أو  الثدي  سرطان  عادوني  إذا  العلاج  طريقة  تختلف  هل 
بسرطان جديد؟

نعم تختلف طريقة العلاج فيما بين علاج ال�سرطان الأولي و ال�سرطان 
نوعية  من  التيقن  العلاج  خطة  و�ضع  قبل  ال�ضروري  فمن  ول��ذا  الثانوي. 
ال�سرطان الذى اكت�شفتيه؛ هل هو �سرطان ثدي ثانوي �أم �سرطان �أولي جديد.

إذا عاودني سرطان الثدي، فهل يمكن علاجه بنجاح؟
هذه  فى  يمكن  ال�صدر  لمنطقة  �أو  الثدي  �إلى  الثدي  �سرطان  عاد  �إذا 
الحالة علاجه ب�سهولة. ولكن �إذا انت�شرت خلايا �سرطان الثدي �إلى �أماكن 
�أخرى من الج�سم، فمن ال�صعب علاجه، ولكن من الممكن ال�سيطرة عليه 

من �أجل كبح نموه ومنع انت�شاره �إلى �أجزاء �أخرى من الج�سم.

هل العلاجات التي تعالج سرطان الثدي الأولي هى نفسها التى 
تعالج سرطان الثدي الثانوي؟

نعم العلاج ربما يكون هو هو، فعلي �سبيل المثال يمكن علاج �سرطان 
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�أي�ضا  ويمكن  الإ�شعاعي  �أو  والهرموني  الكيماوي  بالعلاج  الثانوي  الثدي 
بالجراحة. ويعتمد ذلك على عدة عوامل منها:

الأولي الثدي  �سرطان  نوعية  	•
الإ�شعاعي  بالعلاج  )خ�وص�صا  الأولي  الثدي  �سرطان  عولج  كيف  	•

والكيماوي والهرموني(

علاج جرعة  �أول  تلقيت  متى  منذ  	•
الج�سم فى  الثانوي  الثدي  �سرطان  مكان  	•

هل هناك حد أقصى لكمية العلاج التى يمكن أن أتلقاها؟
هناك بالطبع محاذير حول الفترات التى تتلقين فيها العلاج الكيماوي. 
فعلى �سبيل المثال �إذا تلقيت علاجا �إ�شعاعيا على منطقة ما من الثدي فلا 
بد من التوقف عند مرحلة معينة قبل ت�ضرر الأن�سجة. ويمكن في هذه الحالة 

تلقي العلاج الإ�شعاعي فى جزء �آخر من الج�سم. 

وبالن�سبة للعلاج الكيماوي فيمكنك الا�ستمرار عليه لفترات طويلة، غير 
�أخذتيه  قد  كنت  الذى  ال��دواء  نف�س  من  عالية  �أخذ جرعات  يمكنك  لا  �إنه 
�أجل تقليل الآثار  �سابقا، وعليك في هذه الحالة ا�ستبدال الدواء ب�آخر من 

الجانبية.
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ماذا سيحدث لي لو لم يجد الأطباء علاجات أخري تناسبنى؟
للأبحاث. وهذا  ال�سرطان خ�وضعا  �أنواع  �أكثر  الثدي من  �سرطان  يعد 
معلومات  هناك  بد  لا  فهناك  لديك  الثدي  �سرطان  نوع  كان  �أي��ا  �أن��ه  يعني 
الآلاف  لك.وهناك  منا�سبة  علاج  ا�ستراتيجية  لو�ضع  الأطباء  لدى  متوفرة 
هذه  ومعظم  العالم،  �أنحاء  �شتى  فى  تجرى  التي  ال�سريرية  التجارب  من 

التجارب تكون حول �إيجاد علاجات جديدة ل�سرطان الثدي.

كم تبقي لي من العمر؟
هذا هو ما يتمنى النا�س جميعا معرفته عندما ي�صابون ب�سرطان ثدي 
ثانوي، لكنه من غير الممكن الإجابة على هذا ال�س�ؤال.  ويعتمد ذلك على 
للعلاج.  ا�ستجابته  وم��دى  الثانوي  الثدي  �سرطان  فيه  ع��اد  ال��ذى  الموقع 
من  ع��ادة  ويكون  بها  التنب�ؤ  يمكن  لا  التى  الأم��را���ض  من  الثدي  و�سرطان 
ال�صعب على الأطباء �أن يقدموا لك �إجابة دقيقة عن المدة الزمنية المتبقية 

فى حياتك.

وحتى �إذا و�ضع الأطباء ت�وصرا عاما حول عدد ال�سنوات �أو الأ�شهر التى 
�سوف تعي�شينها، فالكثيرات تخطين هذا المدى الزمني بمراحل وع�شن فى 

�سلام حتى وافتهن المنية ب�شكل طبيعي. 

وعلى ذلك، فلا ت�شغلي نف�سك بهذا الأمر وعليك �أن تعي�شي دونما اهتمام 
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بهذا الزمن المتبقي، والذى لا يعلمه فى الواقع �إلا الله.

و�أخيرا، فقد ا�ستعر�ضنا في هذا الكتاب ما يمكن �أن يكون عونا لل�سيدة 
�إن كنا قد تركنا بع�ض  �أو ي�صيب غيرها. ونحن  على تفهم ما قد ي�صيبها 
فى  ذاته  الوقت  فى  �أ�سهبنا  فقد  التعقيد،  فى  المغرقة  العلمية  التفا�صيل 

تب�سيط ما ر�أينا �أنه يفيد �أكثر.

والله من وراء القصد.
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