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  ما هو سرطان  الثدي؟

لو�صف ما يقرب من 200 مر�ضٍ مختلفٍ  ت�ستخدم  ال�سرطان هو كلمة 
ت�صيب �أع�ضاء ج�سم الإن�سان المختلفة. ولكل نوع من �أنواع ال�سرطان �سبب 
الخلايا  تنق�سم  وطبيعيًّا،  متفردًا.  �سلوكًا  وي�سلك  يتطور  ثم  ومن  لحدوثه، 
فى  ويقوم  ينمو  �أن  الإن�سان  لج�سم  يمكن  ثم  ومن  ومرتب،  منتظم  ب�شكل 
اختلت  �إذا  ما  حال  وفى  التالفة.  والخلايا  الأن�سجة  ب�إ�صلاح  ذاته  الوقت 
هذه العملية، ف�سوف تنق�سم الخلايا ب�شكل ع�وشائي مكونة كتلا خلوية غير 
الأورام،  من  نوعان  وهناك   .Tumors الأورام  ت�سمى  ال�شكل  منتظمة 

حميدة وخبيثة، وت�سمى الأخيرة منها ال�سرطان.

تكون  الع�وض  الأورام فى هذا  ف�إن معظم  الثدي،  نتحدث عن  كنا  و�إذا 
حميدة. وهذا يعنى �إنها لا تزال محتواة فى �إطار مكاني محدد ولا يمكنها 
الانت�شار، ومن ثم فهى لا تحتاج �أي نوع من العلاج، �إذ �إنها لا ت�ؤذى ال�سيدة. 
الليفية"  الغدد  "�أورام  الثدي  ت�صيب  التى  الحميدة  الأورام  �أمثلة  وم��ن 
Fibroadenoma )وهو نمو غير طبيعي ي�شكل كتلة من الخلايا غير 
المنتظمة(. وفى بع�ض الأحيان يكون من ال�ضروري التدخل الجراحي لإزالة 

o b e i k a n . c o m



9

هذا الورم الليفي حيث �إن زيادة حجمه يرعب ال�سيدة، غير �إن تركه لا يكاد 
ي�شكل خطرا على �صحتها.

وتعد كافة �أنواع ال�سرطان �أمرا�ض خلوية. والخلايا هو �أ�صغر الوحدات 
البنائية في ج�سم الإن�سان، وهى بالقطع غير مرئية بالعين المجردة. وت�شكل 
كل مجموعة مت�شابهة من الخلايا ما ي�سمى بالن�سيج فى حين كل مجموعة 
الج�سم  يت�شكل  ثم  ومن  بالع�وض  ي�سمى  ما  ت�شكل  المت�شابهة  الأن�سجة  من 
�إلخ(.   .. المخ  القلب،  الكبد،  )الثدي،  الأع�ضاء  من  مجموعة  من  ب�أكمله 

وبالطبع يكون لكل ع�وض من هذه الأع�ضاء وظيفة مختلفة تميزه عن غيره.

ويعرف ال�سرطان على �إنه عبارة عن تغير فى بنية الخلايا بحيث ت�صبح 
قادرة على الت�ضاعف والانق�سام ب�شكل ع�وشائي ب�وصرة خارجة عن �سيطرة 
�أولا، فمثلا  به  ن��شأ  الذى  الع�وض  با�سم  ال�سرطان  ي�سمى  الج�سم. وعادة ما 
�سرطان الرئة ين��شأ لأول مرة فى الرئة، و�سرطان الثدي ين��شأ لأول مرة فى 

�أن�سجة الثدي. 

�أن  �إم��ا  وهى  الأورام،  تتكون  للخلايا  الطبيعي  غير  الانق�سام  وج��راء 
تكون �أوراما حميدة )تنق�سم ببطء ولا تغزو �أن�سجة �أخرى( �أو تكون �أوراما 
خبيثة )لها القدرة على الانق�سام ال�سريع وغزو الأن�سجة المجاورة(. ويمكن 
للخلايا ال�سرطانية �أن تنت�شر �إلى الأن�سجة المجاورة مبا�شرة �أو �إلى �أع�ضاء 

�أخري بعيدة فى الج�سم.
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بين  �شيوعا  الأكثر  الخبيثة  الأورام  �أ�شكال  �أحد  الثدي  �سرطان  ويعد 
ت�صاب  الثدي  فى  مناطق  ع��دة  وهناك  �أع��م��اره��ن.   باختلاف  ال�سيدات 
الحليب. وعادة ما ي�صيب �سرطان  الحليب وغدد  بال�سرطان، منها قنوات 
الثدي ال�سيدات فى �أعمار متقدمة، �إلا �إن هذه القاعدة قد تغيرت كثيرا فى 
�أعمار  �أ�صبح ال�سرطان ي�صيب ال�سيدات فى  �إذ  ال�سنوات الع�شر الما�ضية، 
هذه  �أ�سباب  عن  الدقيق  البحث  �أج��ل  من  يدق  خطر  ناقو�س  وهو  مبكرة، 

الظاهرة الجديدة.

ت�صيب  التي  ال�سرطان  �أن��واع  مقدمة  في  الثدي  �سرطان  وي�أتي  ه��ذا، 
ولا  الجغرافية  الحدود  تقف  لا  �إذ  المختلفة،  العالم  �أنحاء  في  ال�سيدات 

الم�ستوى الاقت�صادي والاجتماعي �أمام انت�شار هذا المر�ض. 

�إن  �إلا  المتقدمة،  الدول  فى  �أكبر  بكثافة  الثدي  �سرطان  انت�شار  ورغم 
النامية،  الدول  �أعلى م�ستوياتها فى  تكون في  الناجمة عنه  الوفاة  معدلات 
نظرا لت�أخر اكت�شافه ومن ثم علاجه. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن �إمر�أة واحدة 
ما  فترة  في  الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  معر�ضة  �سيدات  ثماني  كل  بين  من 
من حياتها، وتبين هذه الإح�صائية مدى انت�شار هذا المر�ض على م�ستوى 

العالم. 

�سيدة على  ي�ؤرق كل  الذى  الكابو�س  الثدي هو  �سرطان  �إن  بالرغم من 
وجه الكرة الأر�ضية، �إلا �إن هناك ما يدعو للتفا�ؤل، فقد تو�صل العلماء من 
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التى  العلاجات  العديد من  �إلى  �أبحاث متتالية ودرا�سات م�ستفي�ضة  خلال 
جعلت من الجراحة واحدة من الا�ستراتيجيات العلاجية بعد �أن كانت هي 
الحل الوحيد لعلاج ل�سرطان الثدي. واليوم، وبف�ضل هذه الأبحاث العلمية، 
محدود  نطاق  فى  �إلا  تجرى  لا  ب�أكمله  الثدي  ا�ستئ�صال  جراحة  �أ�صبحت 

للغاية. 

هذا، وقد تنمو �أورام خبيثة )�سرطانية( �أي�ضا فى الثدي. وهذه تختلف 
ال�سريع ف�ضلا عن قدرتها  الانق�سام  الحميدة فى قدرتها على  الأورام  عن 
الخبيث  الانت�شار  العملية  هذه  وت�سمى  �أخ��رى.  �أع�ضاء  �إلى  الانت�شار  على 
�أن  الثدي  ن��شأت فى  التى  ال�سرطانية  الخلايا  وت�ستطيع   .Metastasis
تهاجر عبر مجرى الدم �إلى مناطق بعيدة فى الج�سم مكونة هناك �أوراما 
ثانوية. ويمكن �أن تُحمل الخلايا ال�سرطانية من الثدي عبر النظام الليمفاوي، 
والذى هو الم�س�ؤول الأول عن مكافحة العدوى. ويتكون هذا النظام من عقد 
الليمفاوية )الغدد( و�أوعية )الأنابيب( تربطها �شبكة محكمة خلال الج�سم. 

)مثل  حيوية  �أع�ضاء  �إل��ى  الان�شار  يمكنها  الثدي  �سرطان  خلايا  ولأن 
الكبد والرئة( فت�ؤثر على وظيفة هذه الأع�ضاء الطبيعية، ف�إن �سرطان الثدي 

الثانوى يعد من الأمرا�ض المهددة للحياة.

ومن هنا يمكن �أن نقول �إن ال�سرطان لا ي�صيب المر�أة فقط و�إنما ي�ؤثر 
بال�سلب على علاقاتها و�أ�سرتها ومحيط عملها، كما يمكن �أن يعمل ال�سرطان 
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�أخرى  ناحية  ومن  الزوجين،  بين  والجن�سية  الزوجية  الحياة  �إف�شال  على 
يمكنه �أن يعيد العلاقات المبتورة بين الزوجين. �إنه بالفعل �سلاح ذو حدين.

المري�ضة  يترك  �أنه  وكيف  المر�ض  هذا  �صعوبة  بالقطع  ندرك  ونحن 
فري�سة لأوهام و�أفكار �سلبية تنتق�ص من قدرتها على التفكير المعتدل، لكننا 
على ثقة �أي�ضا �أنه يمكن لأي �سيدة م�صابة �أن تتخطى حجم المعاناة التى 
يت�س�سب فيها ال�سرطان لكي تنعم بحياة هادئة تتعاي�ش فيها مع هذا المر�ض.

الخم�سين(،  )بعد  المتقدمة  ال�سن  فى  �سيما  لا  ال���دوري،  والفح�ص 
اعتماده  ال�ضروري  من  غدا  فقد  تتركه،  �أو  ال�سيدات  به  ت�أخذ  ترفا  يعد  لا 
ك�أحد الفحو�صات الدورية التى تجريها ال�سيدات، مثل زيارة طبيب الأ�سنان 

و�إخ�صائي ال�سمنة والنحافة والب�شرة وما �إلى ذلك.

على  ذل��ك  ي�ساعدك  ف�سوف  مبكرا،  ال��ورم  الطبيب  اكت�شف  ما  ف���إذا 
التعافي ال�سريع، ومن ثم فعليك �أن:

ل�سن  و�صلت  �إذا  �شهريا  لثدييك  الذاتي  الفح�ص  على  تواظبي  	•
ال�شهرية،  الدورة  لبداية  والعا�شر  ال�سابع  اليوم  بين  ويكون ذلك  الع�شرين، 
حيث يكون الثدي �أقل احتقانا وتورما ويخف الألم الم�صاحب للدورة ب�شكل 
تام. و�إذا كنت قد و�صلت �إلى �سن انقطاع الدورة ال�شهرية فعليك �أن تفح�صي 
ثدييك فى ذات اليوم من كل �شهر وليكن في اليوم الأول من كل �شهر. ويجب 
�أن تعلمي �أن الاختلاف الطفيف في حجم الثديين لا يمثل م�شكلة، لا �سيما 
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�إذا كنت فى مرحلة الإر�ضاع.

وعمل  للثدي  ال�سريري  الفح�ص  لإجراء  الطبيب  زيارة  على  تتردي  	•
ثلاث  وكل  الأربعين،  تخطيت  قد  كنت  �إذا  �سنويا  )الماموجرام(  الأ�شعة 

�سنوات �إذا كنت ما بين الع�شرين والأربعين.

قد  عائلتك  �أفراد  �إحدى  كانت  �إذا  �أبكر  وقت  في  الفح�ص  تبد�أي  	•
�إج��راء  فى  ليبد�أ  الطبيب  تخبري  �أن  ويف�ضل  ال��ث��دي.  ب�سرطان  �أ�صيبت 
فى  �أ�صيبت  التى  ال�سيدة  عمر  عن  �سنوات  بع�شر  �أقل  �سن  فى  الفحو�صات 

عائلتك.

‏ويجب عدم تجاهل �أية �أورم تظهر بالثدي، حتى لو تبين بعد ذلك �أنها 
ثدييها  على  تطر�أ  قد  تغيرات  �أية  تلاحظ  �أن  ال�سيدة  وعلى  حميدة،  �أورام 
التى  الاحتقانات  بع�ض  هناك  �أن  ذلك  ال�شهرية،  الدورة  وبعد  و�أثناء  قبيل 

ت�صاحب الدورة ال�شهرية وهى فى الواقع لي�ست �أوراما �سرطانية.

وقد لا تكت�شفين �أوراما بثدييك عند الفح�ص الذاتي وهنا لا بد من زيارة 
الطبيب للفح�ص الطبي. 

وهذا الفح�ص يعتمد على عمر ال�سيدة، فال�سيدات �أقل من ثلاثين عاما 
يتم فح�صهن بالموجات ال�وصتية )نظرا لتعذر ا�ستخدام الماموجرام في 
الأن�سجة الكثيفة(، �أما ال�سيدات اللواتي تخطين الثلاثين من عمرهن فيتم 

فح�صهن با�ستخدام الأ�شعة ال�سينية )الماموجرام(. 
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أنواع سرطان الثدي
هناك عدة �أنواع ل�سرطان الثدي، منها ما ينت�شر ب�سرعة ومنها ما ي�ستقر 

فى مو�ضعه لفترات طويلة دون انت�شار. و�أ�شهر هذه الأنواع:

سرطان الخلايا المنتشرة
هو ال�سرطان الأكثر خطورة بين النوعين، ويحدث عندما تنت�شر الخلايا 
�إلى الأن�سجة المحيطة بالثدي. و�إذا و�صلت  ال�سرطانية من قنوات الحليب 
هذه الخلايا ال�سرطانية �إلى مجاري الليمف عبر الغدد الليمفاوية، فيمكن 

�أن تنت�شر �إلى �أع�ضاء الج�سم المختلفة كالرئة والكبد والعظام. 

سرطان الخلايا الموضعية 
عندما تنمو الخلايا �سرطانية داخل قنوات الحليب دون �أن تنت�شر �إلى 
الأن�سجة المحيطة �أو خارجها، ي�سمى ال�سرطان في هذه الحالة بال�سرطان 

المتمو�ضع. 

لفترات  مو�ضعها  فى  كامنة  النوع  هذا  فى  ال�سرطانية  الخلايا  وتظل 
طويلة قبل �أن ت�شعر بها ال�سيدة. 

خلايا  �إل��ى  المتمو�ضعة  ال�سرطانية  الخلايا  ه��ذه  تتحول  �أن  ويمكن 
�سرطانية لها القدرة على الانت�شار.
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