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كيف يعالج سرطان الثدي؟

في الواقع هناك عدة �أ�ساليب لعلاج ال�سرطان ويعتمد الاختيار من بينها 
على حجم الورم ودرجته ومدى انت�شاره فى منطقة ال�صدر �أو مناطق �أخرى 

من الج�سم. وت�شمل و�سائل علاج �سرطان الثدي:

التدخل الجراحي
ويعتمد التدخل الجراحي �أ�سا�سا على حجم الورم ومدى انت�شاره، �سواء 
وفي هذه  الج�سم.  �أخري من  �أج��زاء  فى  �أو  بالثدي  المحيطة  المنطقة  فى 
الحالة يتم ا�ستئ�صال الورم فقط �إذا كان محدودا �أو ي�ست�أ�صل الثدي ككل 

فى حالة ما �إذا كان الورم منت�شرا ب�شكل كثيف فى جميع �أن�سجة الثدي.

العلاج الكيميائي
وهو علاج ي�ستهدف الخلايا ال�سرطانية لقتلها، ويعطى ب�شكل دوري من 
خلال الحقن الوريدي. ويمكن �أن يلي هذا العلاج �إجراء الجراحة بحيث يتم 
الق�ضاء الخلايا ال�سرطانية التى قد تكون متبقية بعد ا�ستئ�صال الورم من 

منطقة الثدي.
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العلاج الإشعاعي
قتل  على  تعمل  قوية  �أ�شعة  ا�ستخدام  بوا�سطة  يتم  مو�ضعي  علاج  هو 
الخلايا ال�سرطانية و�إيقاف ن�شاطها. ويلج�أ لهذا النوع من العلاج فى حالة 
انت�شار الورم فى �أجزاء مختلفة من الج�سم، بحيث لا يمكن �إجراء الجراحة 

لا�ستئ�صال الورم.

العلاج الهرموني
ا�ستقبال  عن  ال�سرطانية  الخلايا  عرقلة  الهرموني  العلاج  ي�ستهدف 
خلال  من  العلاج  هذا  ويتم  الإ�ستروجين.  مثل  لنموها  الهامة  الهرمونات 
�أو عن  الهرمونات  تغير من وظيفة  التي  العقاقير  لبع�ض  المري�ضة  �إخ�ضاع 

طريق ا�ستئ�صال الأع�ضاء المنتجة لهذه الهرمونات مثل المباي�ض.

ويختلف علاج �سرطان الثدي ح�سب المرحلة �أو الدرجة التي يكون عليها 
�أربعة مراحل يتطور من خلالها �سرطان الثدي، ولكل منها  الورم. وهناك 

�أ�سلوب علاج:

المرحلتين الأولى والثانية
�سم3 مع   5 يقل حجمها عن  المرحلتين  ال�سرطانية في هاتين  الأورام 
ا�ستئ�صال  يتم  الحالة  وفي هذه  الإبط.  تحت  ليمفاوية  وجود غدد  احتمال 
ثم تخ�ضع  الثدي،  الإبقاء على  اليمفاوية مع  الغدد  و�إزالة  المو�ضعي  الورم 

المري�ضة لكور�س علاج كيماوي. 
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من  بد  فلا  الليمفاوية،  الغدد  فى  �سرطانية  خلايا  وج��دت  ح��ال  وف��ي 
ال�سيدة  كانت  �إذا  �سيما  لا  كيماوي مكمل،  لكور�س علاج  المري�ضة  �إخ�ضاع 
لم ت�صل بعد �إلى �سن الي�أ�س. وتخ�ضع المري�ضة للعلاج الهرموني �إذا كانت 

خلايا ال�سرطان لديها من النوع الموجب للم�ستقبلات الهرمونية. 

ن�سبيا،  كبيرا  وال��ورم  �صغيرا  الثدي  حجم  كان  �إذا  �أخ��ري  ناحية  ومن 
فيجب فى هذه الحالة ا�سئت�صال كامل الثدي مع الغدد الليمفاوية، ثم تخ�ضع 
المري�ضة لكور�س علاج كيماوي وهرموني، و�إذا تطلب الأمر يمكن �أن تخ�ضع 

�أي�ضا لكور�س علاج �إ�شعاعي.

المرحلة الثالثة
يكون الورم فى هذه الحالة �أكبر من 5 �سم3 ويكون قد امتد وانت�شر �إلى 
الليمفاوية والجلد المحيط بمنطقة ال�صدر. وفي  ع�ضلات ال�صدر والغدد 
قبل  كيماوي ق�صير  لكور�س علاج  المري�ضة  �إخ�ضاع  بد من  الحالة لا  هذه 
التدخل الجراحي حتى ينكم�ش الورم. و�إذا ا�ستجاب الورم للعلاج الكيماوي، 
فيمكن فى هذه الحالة ا�ستئ�صاله مع الغدد الليمفاوية والإبقاء على الثدي 

ثم ت�ستكمل المري�ضة كور�س العلاج الكيماوي والإ�شعاعي والهرموني.

المرحلة الرابعة
�أخرى في الج�سم  �إلى مناطق  انت�شر  الورم قد  المرحلة يكون  فى هذه 
خارج حدود منطقة ال�صدر عموما، و�إذا كانت الخلايا ال�سرطانية من النوع 
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الموجب لم�ستقبلات الهرمونات فيكون العلاج الهرموني هو الحل الأمثل. 
ال�سرطانية  �إذا كانت الخلايا  الكيماوي فى حالة ما  للعلاج  الطبيب  ويلج�أ 
للتدخل  الطبيب  ي�ضطر  وقد  الهرمونات.  لم�ستقبلات  ال�سالب  النوع  من 
الجراحي لا�ستئ�صال جزء �أو كل الثدي. وعموما يكون العلاج الإ�شعاعي هو 
�أنحاء  كامل  فى  انت�شرت  قد  ال�سرطانية  الخلايا  كانت  �إذا  الأخير  الخيار 

الج�سم.

الفحص الذاتي للثدي
الفح�ص  ويكون  دوري.  ب�شكل  ثدييها  تفح�ص  �أن  �سيدة  كل  على  يجب 
الذاتي للثدي مرة كل �شهر في اليوم ال�ساد�س �أو ال�سابع من الدورة ال�شهرية 
و�إذا كنت قد و�صلت لمرحلة ما  للدورة.  الم�صاحب  الألم  للت�أكد من زوال 
بعد الطمث فيكون الفح�ص فى موعد محدد من كل �شهر. ويف�ضل �أن يكون 

الفح�ص �أثناء الا�ستحمام و�أمام المر�آة لملاحظة الأمور التالية:

معين مو�ضع  في  �أورام  �أية  	•
الثدي حجم  �أو  �شكل  في  تغير  	•

بالجلد نت�وآت  �أو  انخفا�ض  	•
الجلد لون  في  تغير  	•

�إفرازات خا�صة الإفرازات الدموية من الحلمة بعد ال�ضغط  خروج  	•
الخفيف عليها 
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الب�شرة ولون  الملم�س  في  تغيير  �أي  	•
الب�شرة وتجعد  الحلمتين  �ضمور  	•

الثدي داخل  �إلى  الحلمة  انكما�ش  	•
تكون  ما  )عادة  الإبط  تحت  منطقة  �أو  الثدي  في  تجمعات  �أو  كتل  	•

غير م�ؤلمة(.

الحلمة  و�شكل  حجم  في  تغيرات  	•
الثدي جلد  �أو  الحلمة  في  تهيج  	•

الحلمة و�ضعية  في  تغيير  	•
الثدي �أن�سجة  في  وتكل�س  �ألم  	•

الثدي  في  بثقل  ال�شعور  	•
الثدي حرارة  درجة  ارتفاع  	•

كيفية إجراء الفحص الذاتي للثدي
�أثناء الا�ستحمام ويديك مبللتين بال�صابون لت�سهيل الفح�ص، قفي �أمام 
لأعلى،  ذراعيك  برفع  قومي  ثم  الخ�صر،  حول  واليدين  م�ستقيمة  المر�آة 
ولاحظي وجود �أية تغيرات في لون �أو �شكل الثديين �أو الحلمتين. ت�أكدي من 
الب�سيط في الحجم  �أن الفرق  �أو تجويف مع ملاحظة  �أي تورم  عدم وجود 
بين الثديين �أمر طبيعي. يجب �أن ي�شمل الفح�ص الجزء الواقع بين الثدي 
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والإبط.

حيث  الا�ستلقاء،  و�ضعية  في  الذاتي  للفح�ص  �أخ��رى  طريقة  وهناك 
و�سادة تحت  ب�شكل مريح مع و�ضع  ت�ستلقي على ظهرك  ب�أن  الفح�ص  يبد�أ 
خلف  وثنيها  اليمنى  ال��ذراع  برفع  الأيمن  الثدي  بفح�ص  اب��د�أي  الكتفين. 
الر�أ�س. قومي بتفح�ص دقيق بكف اليد الي�سرى في �شكل حركات دائرية مع 
تح�س�س الحلمة ب�شكل ن�صف دائري وال�ضغط الخفيف عليها للت�أكد من عدم 
وجود �أية �إفرازات غريبة. ثم تفح�ص منطقة تحت الإبط اليمنى للت�أكد من 

عدم وجود �أية �أورام.

الإب��ط  تحت  ومنطقة  الأي�سر  الثدي  في  نف�سها  العملية  بعدها  تكرر 
الي�سرى.وفي كل مرة يجرى ال�ضغط على الحلمة للت�أكد من عدم وجود �أي 

�إفرازات.

المخاطر التي تزيد من احتمالية الإصابة بسرطان الثدي:
كونك أنثى.

في  ي�أتي  الثدي  ب�سرطان  للإ�صابة  خطورة  عامل  ي�شكل  �أنثى   كونك 
المرتبة الأولى.

السن
فى  بالتقدم  ي��زداد  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  �أن  المعروف  من 
الأكبر من  لل�سيدات  الثدي  الإ�صابة ب�سرطان  �أغلب حالات  العمر، وتحدث 
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50 عاما. ولما كان �سرطان الثدي يتطور ببطء، ف�إن معظم الحالات تكون 
ل�سيدات م�سنات. 

وهناك حوالي 77 بالمائة من حالات �سرطان الثدي ت�شخ�ص بعد �سن 
في  الن�ساء  عند  بالمائة   18 فقط  تبلغ  الن�سبة  هذه  �أن  حين  في  عاماً،   55

الأربعينيات من عمرهن.

العمر عند بدء الدورة الشهرية
 12 من  )�أق��ل  �أبكر  �سن  فى  لها  حي�ض  دورة  �أول  ال�سيدة  ب��د�أت  كلما 
عاما( كلما زادت فر�صة �إ�صابتها ب�سرطان الثدي مقارنة بالمعدل الطبيعي 

للإ�صابة. 

ويحدث ذلك ب�سبب هرمون الإ�ستروجين الذى تكون ال�سيدات فى هذه 
الحالة قد تعر�ضت له لفترة �أكبر من حياتها.

أقارب الدرجة الأولى
يزيد عدد �أقارب الدرجة الأولى من ال�سيدات )الأم، الأخوات، والبنات( 
فقد  الثدي.  ب�سرطان  الإ�صابة  فر�صة  من  الثدى  ب�سرطان  �أ�صبن  اللائي 
�أكدت العديد من الأبحاث العلمية �أن وجود �إ�صابة واحدة �أو �أكثر لدى �أقارب 
يزيد من مخاطر  والبنات(  الأخوات،  )الأم،  ال�سيدات  الأولى من  الدرجة 

�إ�صابة ال�سيدة ب�سرطان الثدي.
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العوامل الوراثية
 تمثل حالات �سرطان الثدي الناجمة عن خلل جيني حوالي 10 بالمائة 
هما   الإ�صابات  ه��ذه  عن  الم�سئلاون  والجينان  ال��ح��الات.  جملة  من  فقط 
الرجال  يحملها  الجينات  ه��ذه  ب���أن  علماً   ،BRAC2 و   BRCA1

وال�سيدات، ولذا يمكن توريثها عن طريق الأب �أو الأم.

الإصابة السابقة بسرطان الثدي 
 عند التعر�ض للإ�صابة ب�سرطان الثدي ف�إن احتمال خطر الإ�صابة في 

الثدي الآخر ترتفع بن�سبة 3 �إلى 4 �أ�ضعاف.

الحمل والرضاعة
من  الثلاثين  بعد  ما  �إل��ى  الإنجاب  عن  ال�سيدة  ت�أخرت  �أن  حدث  �إذا 
عمرها ف�إن ذلك يزيد من فر�ص �إ�صابتها ب�سرطان الثدي. �أما فيما يخ�ص 
الر�ضاعة فقد يعمل الإر�ضاع الطبيعي من الثدي �إلى الحد من ن�سبة الإ�صابة 
ب�سرطان الثدي خ�وص�صا �إذا توا�صلت الر�ضاعة الطبيعية  لمدة �سنة ون�صف 

�إلى �سنتين.

الأولاد  من  �أكبر  عدد  �أنجبن  اللائي  الن�ساء  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  وقد 
و�أولئك اللائي �أر�ضعن لمدة �أطول تكون مخاطر تعر�ضهن للإ�صابة ب�سرطان 

الثدي �أقل من غيرهن.

وبالإ�ضافة �إلى العوامل ال�سابقة، فهناك عدة عوامل �أخري ت�سهم ب�شكل 
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�أقل فى مخاطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي، من هذه العوامل:

الدهون على  المحتوي  الغذاء  	•
للإ�شعاع التعر�ض  	•

الطمث انقطاع  بعد  ما  فترة  فى  الهرمونات  تناول  	•
الخم�سين �سن  بعد  لما  ال�شهرية  الدورة  ا�ستمرار  	•

المفرطة ال�سمنة  	•
الكحول �شرب  في  الإفراط  	•

الريا�ضة  ممار�سة  عدم  	•
البيئي  للتلوث  الم�ستمر  التعر�ض  	•

التدخين 	•
الانجاب عدم  	•

الثدي ب�سرطان  ال�سابقة  الا�صابات  	•

كيف تتجنبين سرطان الثدي؟
هناك بع�ض الن�صائح التى في حال عملت بها ال�سيدة فيمكن �أن تتجنب 

�إلى حد بعيد الإ�صابة ب�سرطان الثدي، من هذه الن�صائح:

البدانة وتجنب  الدهون  تناول  من  التقليل  	•
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الطازجة. والخ�ضروات  الفاكهة  تناول  من  الإكثار  	•
�أ�سبوعيا. �ساعات   4 لفترة  الريا�ضي  الن�شاط  ممار�سة  	•

 20 �سن  قبل  الأول  يكون حملهن  اللائي  فال�سيدات  المبكر،  الحمل  	•
عاماً تنخف�ض لديهن فر�صة الإ�صابة ب�سرطان الثدي.

ر�ضاعة  �أطفالهن  ير�ضعن  اللائي  فال�سيدات  الطبيعة،  الر�ضاعة  	•
طبيعية من الثدي تنخف�ض لديهن فر�ص الإ�صابة ب�سرطان الثدي.

الكحول. �شرب  تجنب  	•
الطمث. انقطاع  بعد  الهرمونات  على  تحتوي  التي  الأدوية  تجنب  	•

الحر�ص على تناول العقاقير الدوائية المثبطة لهرمون الا�ستروجين  	•
خطر  عوامل  لديهم  تتوافر  اللواتي  ال�سيدات  عند  ال�ستين  �سن  بلوغ  بعد 

الا�صابة ب�سرطان الثدي.

التدخين. تجنب  	•
وفيما يلي مجموعة من الأ�سئلة التى ت�شمل كل ما يدور بذهن ال�سيدات، 
الأ�سئلة  وت�شمل هذه  الثدي.  ب�سرطان  الم�صابات  �أو غير  الم�صابات  �سواء 
والهرموني  والإ�شعاعي  الكيماوي  العلاج  تلقي  وكيفية  الأ�سا�سية  التعريفات 
وكيفية الت�أقلم مع العلاج. ت�ضم �أي�ضا ال�سطور التالية �إجابات وا�ضحة عن 
م�سائل قد تخجل بع�ض ال�سيدات من مناق�شتها مثل العلاقات الحميمة من 

الأزواج بعد و�أثناء تلقي العلاج الكيماوي �أو الإ�شعاعي. 
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  تعرفي أكثر على سرطان الثدي

هل هناك أنواع مختلفة من سرطان الثدي؟
�سرطان  ي�سمى  �سرطان  نوع من  الخبيثة هي  الثدي  �أورام  نعم. معظم 
الخلايا  من  ال�سرطان  ه��ذا  carcinoma.وين��شأ  الطلائية  الخلايا 
 .epithelial cells المبطنة للأع�ضاء والتى ت�سمى الخلايا الطلائية
ع اللبن ويخزن( وقنوات )وهى  وداخل الثدي هناك ف�صي�صات )حيث ي�صنَّ

�أنابيب يمر فيها اللبن �إلى الحلمة( )�شكل 1(.

): تشريح الثدي.1شكل (  
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"�سرطان  الف�صي�صات  فى  ن��وشؤه  يبد�أ  الذى  الثدي  �سرطان  وي�سمى   
 ،invasive lobular carcinoma الف�صي�صات الاجتياحي

بينما ي�سمى ذلك ال�سرطان الذي ين��شأ �أولا فى القنوات ب�سرطان القنوات 
نوع  �أي�ضا  وهنا   .Invasive Ductal Carcinoma الاجتياحى 
 Ductal من ال�سرطان ين��شأ مبكرا ي�سمي �سرطان القنوات  المو�ضعي  
Carcinoma in Situ. وفى هذا الأخير تن��شأ الخلايا ال�سرطانية 
لباقي  والانت�شار  الغزو   على  القدرة  بعد  تمتلك  لم  �إنها  غير  القنوات،  فى 
�أن�سجة الثدي. ومن اللازم، حال اكت�شافها، �أن ت�ست�أ�صل جراحيا لأنها يمكن 
�أن تتحول �إلى خلايا قادرة على الانت�شار، ومن ثم تنت�شر لباقي �أن�سجة الثدي 

ومنه �إلى باقى �أع�ضاء الج�سم.

الثدي  �سرطان  مثل  الثدي  �أورام  من  �شيوعا  �أق��ل  �أن��واع  �أي�ضا  وهناك 
.Paget Disease الالتهابي ومر�ض باجيت

هل تسلك جميع أنواع سرطان الثدي نفس النهج؟
تختلف �أنواع �سرطان الثدي باختلاف المن��شأ كما �سبقت الإ�شارة، وعليه 
فكل نوع منها يت�صرف ب�شكل مختلف عن الأنواع الأخرى. كما �إن معدل نمو 

الخلايا فى كل نوع يختلف ب�شكل جذرى من نوع لآخر.

�أنواع  �أكثر من  �أنواع من �سرطان الثدي يمكن علاجها ب�سهولة  وهناك 
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�أخرى. ولا يزال العلماء غير مدركين على وجه الدقة لماذا ت�ستجيب بع�ض 
�أنواع �سرطان الثدي للعلاج بينما لا ت�ستجيب �أنواع �أخرى.

وقد بد�أ العلماء في تحديد وفهم الأنواع الفرعية من �سرطان الثدي، وهو 
ما ي�ساعد على التنب�ؤ بفر�ص نجاة ال�سيدة، كما �إنه ي�ساعد فى و�ضع الأ�سلوب 
الأمثل للعلاج. وكل نوع فرعي من �أنواع �سرطان الثدي ي�شمل مجموعة من 
الأن�سجة طبعا باختلاف نوعيات البروتينات الموجودة داخل هذه الأن�سجة.

لماذا أصبت بسرطان الثدي؟
الت�سا�ؤل  بال�سرطان يطرحون  �أ�صيبوا  الذين  الأ�شخا�ص  الغالب كل  فى 
ذاته. الكثير من النا�س ي�س�أل مري�ضات ال�سرطان عن ال�سبب وراء �إ�صابتهن 
به. وهى لو كانت تعلم الحقيقة لما �أخفتها، فالأ�صعب من تلقي �س�ؤال تافه 
وما  الثدي.  �سرطان  مري�ضة  لدى  وا�ضحة  �إجابة  وجود  عدم  هو  هذا  مثل 
يمكن قوله ب�شكل علمي �أنه لا �إجابة على �س�ؤال لماذا ت�صاب �سيدة ب�سرطان 

الثدى فى مرحلة ما من حياتها. 

على �إن �أ�صعب الأ�شياء التى تطلب من ال�سيدة المري�ضة هى "لا تقلقي"، 
"ت�شجعى"، " كوني �صبورة" معروف تماما مدى �صحة ما يقال لل�سيدة غير 

�إن تنفيذ هذه الن�صائح يتطلب امر�أة تت�سم بالإيمان، لا ب�شىء �آخر.
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هل يمكن شفائي من سرطان الثدي؟
نعم. معظم ال�سيدات اللائي عولجن من �سرطان الثدي �أكملن حياتهن 
ب�شكل طبيعي بدون حدوث انتكا�سات. ومع الأ�سف لي�ست كل ال�سيدات ت�شفى 
تماما من �سرطان الثدي. وهناك �سيدات ت�صاب ب�سرطان ثدي ثانوى فى �أى 
منطقة �أخرى من الج�سم، بعد �أن يكن قد عولجن من �سرطان الثدي الأولي. 
ويمكن �أن يظهر هذا ال�سرطان الثانوي بعد عد �أعوام من علاج ال�سرطان 
الأولي. ولا يمكن لطبيبك �أن ي�ضمن لك عدم حدوث ذلك، غير �إن الفترة 
التى �شخ�ص فيها المر�ض لديك ودرجته وعمرك وعدة عوامل �أخرى يمكن 

�أن تعطي م�ؤ�شرات �أولية عن �إمكانية حدوث �أو انت�شار ال�سرطان.

لماذا عاودني سرطان الثدي بعد أن كنت قد عولجت منه؟
ينمو �سرطان  �أو حتى �سنوات لكي  �أ�شهر  الوقت عدة  ي�ستغرق  عادة ما 
الثدي �إلى الحجم الذي يمكن معه اكت�شافه وت�شخي�صه. وخلال هذه الفترة 
ال�صامتة فهناك مت�سعا من الوقت �أمام الخلايا ال�سرطانية لغزو الأن�سجة 
الحالة  هذه  فى  )وي�سمي  الج�سم  فى  البعيدة  الأن�سجة  حتى  �أو  المحيطة 

ب�سرطان الثدي الثانوي(. 

وعندما يتم ت�شخي�ص الورم الأولي في الثدي تكون الأورام الثانوية �أ�صغر 
من �أن تُكت�شف وتُ�شخ�ص. و�إذا ما تمت �إزالة الورم الرئي�سي من الثدي ب�شكل 
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تام، وبدا ظاهريا �أنه لي�س هناك خلايا �سرطانية �أخرى، ف�إن خلايا �سرطان 
الثدي الثانوية تنمو هناك فى مكان �آخر. 

ويمكن �أن تظل هناك �صامتة لأ�شهر �أو ربما ل�سنوات، كما فعل من قبل 
الأعرا�ض.  معه  تظهر  التى  للحجم  الخلايا  ت�صل  حتى  الأول��ي،  ال�سرطان 
�أو  )كيميائيا  تعالج  لم  واح��دة  ث��دي  �سرطان  خلية  فقط  يتطلب  والأم���ر 

�إ�شعاعيا( لكي يحدث المر�ض مرة �أخرى. 

ال�سرطان  من  الج�سم  �أج��زاء  لمختلف  الثدي  �سرطان  خلايا  وتنت�شر 
�أو عبر تيار الدم )�شكل 2(. وعندما ينت�شر  الأولي عبر النظام الليمفاوي 
�سرطان الثدي، على �سبيل المثال �إلى العظام، ي�سمي �سرطان الثدي الثانوي 
فى العظام. وهذا لأن الخلايا ال�سرطانية فى العظام هي في الأ�سا�س خلايا 

ثدي.

): تشريح منطقة الثدي.2شكل (  
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وعندما يعود �سرطان الثدي مرة �أخرى للحدوث �سواء فى نف�س الثدي 
 Localالذى �أجريت فيه الجراحة �أو حوله ي�سمي ذلك الانتكا�سة المو�ضعية
recurrence. وعندما ينت�شر ال�سرطان فى المناطفق المحيطة بالثدي 
مثل الجلد وع�ضلات جدار ال�صدر والعقد الليمفاوية �أ�سفل عظام الق�ص، 
وبين ال�ضلوع �أو فى العقد الليمفاوية �أعلي عظام الترقوة، في�سمى فى هذه 

.Regional Recurrenceالحالة الانتكا�سة النطاقية

أشاهد الكثير عن سرطان الثدي فى وسائل الإعلام، فهل أصبح 
سرطان الثدي منتشرا إلي هذا الحد؟

ال�سيدات  ت�صيب  التى  ال�سرطان  �أن��واع  �أكثر  من  الثدي  �سرطان  يعتبر 
في العالم. وبالرغم من �إن �سرطان الثدي ي�صنف على �إنه �سرطان مرتبط 
بالدول المتقدمة، �إلا �إن ما يقرب من 60 بالمائة من حالات الوفاة الناجمة 
عنه تحدث فى الدول النامية. وهناك عدة �أ�سباب وراء ذلك. فنحن نعي�ش 
الآن فترات �أطول من �أ�سلافنا،وعلى ذلك فهناك فر�صة �أكبر �أمام الخلايا 

ال�سرطانية لكي تن��شأ وتنمو مكونة ورما خبيثا. 

الأطباء  مما جعل  و�أدق،  �أقوى  المر�ض غدت  ت�شخي�ص  و�سائل  �إن  كما 
ي�شخ�وصن المزيد من الحالات كل عام مع تزايد التقنيات المت�سخدمة فى 

ذلك.
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الب�شر،  جميع  لدي  الحياة  �أنماط  فى  دراماتيكي  تغير  فهناك  و�أخيرا 
بحيث غدونا ن�أكل ب�شكل مختلف وندخن ب�شراهة والكثيرون �أ�صبحوا بدناء 

وهو ما يزيد بالقطع من فر�ص حدوث ال�سرطان.

هل سرطان الثدي هو سبب الوفاة الرئيسي فى العالم؟
يعتبر �سرطان الثدي �أكثر �أ�سباب الوفاة في ال�سيدات فى 140 دولة من 
184 دولة حول العالم. ويقتل �سرطان الثدي ما يزيد عن 522,000 �سيدة 
 19.3 من  يقرب  حدوث  بمعدل   )2012 )عام  العالم  م�ستوى  على  �سنويا 
لكل 100,000 �سيدة فى �شرق �إفريقيا، وحوالي79.8 لكل 100,000 �سيدة 
فى �أوروبا الغربية. وفى العام 2012 وحده �شخ�صت 1.7 مليون �سيدة على 
م�ستوى العالم ب�سرطان الثدي )منظمة ال�صحة العالمية(. ومن عام 2008 
ارتفعت  كما  بالمائة،   20 عن  يزيد  بما  حدوثه  معدلات  ازداد  الآن  وحتى 

معدلات الوفاة الناجمة عنه بمقدار 14 بالمائة.

عمري تقريبا 45 عاما، فما هى فرص إصابتي بسرطان الثدي؟
لديك هو  ال�سرطان  ف�إن معدل حدوث  ك�سيدة،  كلها  فى خلال حياتك 
9/1، غير �إن هذا المعدل تراكمي بمعنى �أن المخاطر تزداد بتقدم العمر. 
و�وصلك  وحتى  �أقل.  المر�ض  حدوث  فر�صة  تكون  ال�شابات  ال�سيدات  ففى 
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لكل 1900.  المر�ض لديك هى 1  تكون فر�صة حدوث  للثلاثين من عمرك 
على �إن مخاطر �إ�صابتك ب�سرطان الثدي تت�أثر بعدة عوامل �سوف ن�ستعر�ضها 

فى ال�سطور التالية.

إذا ما أصبت بسرطان الثدي، فهل سأموت جراء ذلك؟
تم  �أن  بعد  طويلة  لفترات  ال�سيدات  معظم  تعي�ش  الحقيقة  ففى  لا. 
ت�شخي�صهن ب�سرطان الثدي. و�أنماط النجاة من المر�ض تقا�س على النحو 

التالي:

العلاج  وتلقي  الت�شخي�ص  بعد  �أع���وام  لخم�سة  تعي�ش  �سيدات  	•
المنا�سب.

�سيدات تعي�ش لع�شرة�أعوام بعد الت�شخي�ص وتلقي العلاج المنا�سب. 	•

�سيدات تعي�ش لع�شرين عاما بعد الت�شخي�ص وتلقي العلاج المنا�سب. 	•
ففى دولة مثل انجلترا، حوالي 80 بالمائة من مري�ضات �سرطان الثدي 
ع�شن لخم�س �سنوات بعد الإ�صابة والت�شخي�ص وتلقي العلاج، و72 بالمائة 
ع�شن لع�شر �سنوات بعد الت�شخي�ص والعلاج، و64 بالمائة ع�شن لع�شرين عاما 
بعد �أن تم ت�شخي�صهن وعلاجهن. وهذا لا يعني بالقطع �أن ه�ؤلاء ال�سيدات 
ع�شن حياة بدون �إزعاج طيلة هذه الفترة، فمنهن من عاودها ال�سرطان مرة 

ومنهن من لم يعاودها و�شفيت تماما منه.
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ماذا يسبب سرطان الثدي؟
تمتلك كل خلية من خلايانا المعلومات )المادة الوراثية( التى توجهها 
وتحدد م�سارها. وين��شأ ال�سرطان عندما تحدث تغيرات فى هذه المعلومات 
ذلك  وبدلا عن  ب�شكل طبيعى.  تنمو  �أن  الخلايا  ت�ستطيع  لا  بحيث  الوراثية 
تنمو ب�شكل ع�وشائى. وهناك العديد من الأ�سباب التى تقف وراء ذلك. ففى 
بع�ض �أنواع ال�سرطان تكون الأ�سباب وا�ضحة تماما، فعلى �سبيل المثال هناك 
�سرطان  فيما يخ�ص  �إنه  �إلا  الرئة،  و�سرطان  التدخين  بين  وا�ضحة  علاقة 

الثدي ف�إن تعيين ال�سبب الرئي�سي لا يزال �صعبا. 

ولهذا ال�سبب يتحدث الأطباء عن عوامل الخطر risk factors لا 
عن الأ�سباب. وعوامل الخطر هذه هى العوامل التى ت�ؤثر على تطور �سرطان 

الثدي لدى �سيدة ما،وهذا الت�أثير �إما بالزيادة �أو بالنق�صان.

ما هى عوامل الخطر الرئيسية فى سرطان الثدي؟
�إن �أكبر عوامل الخطر التي تواجه ال�سيدات هى جن�سهن )كونها �أنثى( 
وال�سن، وبعيدا عن هذين العاملين فكل �شىء يمكن التعامل معه. فقط كونك 
�أن معظم حالات �سرطان الثدي تحدث فى  �أنثي ي�ضعك فى خطر باعتبار 
ال�سيدات. وتقدم ال�سيدة فى العمر �أي�ضا يعد �ضمن �أهم عوامل الخطر، �إذ 
يزيد من معدل حدوث ال�سرطان، فمعظم  الحالات )�أكثر من80 بالمائة( 
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�أقل  الثدي  ف�سرطان  الحظ  ولح�سن  الخم�سين.  �سن  فوق  ل�سيدات  تحدث 
انت�شارا فى ال�شابات، و�إن كانت معدلات �إ�صابة ال�شابات تحت �سن 25 قد 
ازدادت في الآونة الأخيرة في البلدان العربية. وفي الرجال، بالرغم من �إن 

�سرطان الثدي لديهم يعد نادرا، �إلا �إن هناك عوامل خطورة مثل:

�أكثر من 60  الرجال  فى  الثدي  �سرطان  )ينت�شر  العمر  فى  التقدم  	•
عاما(.

علاج  �أثناء  �إ�شعاعية  لموجات  التعر�ض  )مثلا  للإ�شعاع  التعر�ض  	•
من  �ضئيلة  ن�سبة  �سوى  يمثل  يكاد  لا  ه��ذا  �إن  �إلا  الليمفوما(  �أن��واع  بع�ض 

حالات حدوث ال�سرطان لدى الرجال.

البدانة والتي ت�شكل البدانة �أحد �أهم �أ�سباب حدوث �سرطان الثدي  	•
الدم  وارتفاع �ضغط  كال�سكر  �أمرا�ض  ت�سببه من  الرجال، ف�ضلا عما  لدى 

و�أمرا�ض القلب وال�شرايين.

حالات  من  بالمائة   10 حوالى  ذلك  )يمثل  معيوب  جين  ت��وارث  	•
�سرطان الثدي فى الإناث و حوالي 15 بالمائة من الحالات فى الرجال(.

ارتفعاع م�ستويات الإ�ستروجين فى الدم )كنتيجة للبدانةالمفرطة،  	•
مثلا، �أو ب�سبب الف�شل الكبدي المزمن(.

الإ�صابة بمتلازمة كلاينفلتر )والناتجة عن وجود ن�سخة زائدة من  	•
كرمو�سوم X، وهي حالة نادرة(.
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بدأت عندي الدورة الشهرية متأخرة، فهل يمثل ذلك خطرا؟
هناك مخاطر �أكبر من الطبيعي لأن ت�صاب ال�سيدة ب�سرطان الثدي �إذا 
بد�أت دورتها ال�شهرية فى وقت �أبكر من الطبيعي، �أو �إذا و�صلت ل�سن الي�أ�س 
مت�أخرة. وذلك لأن معظم �سرطانات الثدي ت�ستخدم هرمون الإ�ستروجين 
كعامل م�ساعد فى نموها. وهناك المزيد من هذا الهرمون يدور فى الج�سم 

بعد البلوغ وقبل �سن الي�أ�س. 

والعمر المتو�سط الطبيعي لبدء الدورة ال�شهرية هو 13 عاما، ولكنها �إذا 
بد�أت �أبكر من ذلك ف�إن هذا يعر�ض الج�سم لكميات �أكبرمن الإ�ستروجين. 
عر�ضة  �أق��ل  هى  مت�أخرة  ال�شهرية  دورتها  تبدا  التى  فال�شابة  ه��ذا،  وعلى 

للإ�صابة ب�سرطان الثدي حتى من المعدل الطبيعي.

ومن ناحية �أخري، ت�صل معظم ال�سيدات ل�سن الي�أ�س ما بين 50 و 51 
عاما. ف�إذا ما ت�أخر �سن الي�أ�س عن المعدل الطبيعي، حتى �أواخر الخم�سينات 
من  �أكبر  تكون  ال�سيدة  هذه  عند  الثدي  �سرطان  حدوث  فر�صة  ف�إن  مثلا، 

الطبيعي لنف�س الأ�سباب.
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