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التوعية بسرطان الثدي
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ماذا عليّ أن أفعل؟
 

التوعية بسرطان الثدي
وكونك  ثدييها.  ب��شأن  واعية  تكون  �أن  �سيدة  كل  �أن على  الخبراء  يقول 
واعية ب��شأن ثديك ف�أنت تعرفين �شكله الطبيعي، ومن ثم �سوف تلاحظين 
�أية تغيرات تطر�أ عليه مبكرا. وب�شكل عام كلما تم اكت�شاف وعلاج �سرطان 
الثدي مبكرا كلما كانت النتائج �أف�ضل. وهناك خم�س نقاط هامة لا بد من 

التعرف عليها:

اعرفي ماهو ال�شكل الطبيعي بالن�سبة لك. فلكل �سيدة ثدي مختلف  	.1
�شكلا وحجما، وهناك �سيدات لديهن)ب�شكل طبيعي( ثديا �أكبر من الآخر. 
ولذا فعليك �أن ت�ألفي �شكل ثديك الطبيعي. وتذكرى �أن �شكل الثدي وحجمه 

يتغيران بتقدم العمر و�إنجاب الأطفال وكذلك عند الو�وصل ل�سن الي�أ�س.

تعلمي ما هى التغيرات التى يجب عليك ملاحظتها. فمعظم ال�سيدات  	.2
تعرف �أن التكتلات الخلوية هى عر�ض وا�ضح ل�سرطان الثدي، غير �إن هناك 
عدة تغيرات �أخرى لا بد من ملاحظتها و�إبلاغ طبيبك بها، �سنناق�شها لاحقا.
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	�أنظرى وتح�س�سي. عليك �أن تنظرى بدقة و�أن تتح�س�سي ثدييك من  .3
وقت لآخر )�أمام مر�آتك(.

	�أبلغي طبيبك ب�أى علامات غير عادية فورا. �سيقوم طبيبك بالفح�ص  .4
المنا�سب و�إن تطلب الأمر ف�سيحيلك �إلى طبيب متخ�ص�ص لإجراء المزيد 
من الفحو�صات. ولكي تطم�أني ف�إن 90 بالمائة من الحالات التى تحال �إلى 
الم�ست�شفيات المتخ�ص�صة فى علاج ال�سرطان لم تثبت �إ�صابتها ب�سرطان 

الثدي.

واظبي على فح�ص الثدي ب�شكل دورى �إذا كنت فوق الخم�سين. 	.5

ما هى أعراض سرطان الثدي التى يجب علي البحث عنها؟
�إذا كان لديكِ واحدا من الأعرا�ض التالية فعليك الرجوع فورا لطبيبك. 
والتغيرات التى �سوف ترين لا تدل على �أن �شيئا ما يحدث ب�شكل خاطىء، 
�إذا كانت هناك م�شكلة فقد اكت�شفت على الأقل مبكرا. و�إذا كان ما  ولكن 
اكت�شفته �سرطان ثدي، فعلى الأقل تم اكت�شافه مبكرا ومن ثم علاجه مبكرا، 

وهو ما ينعك�س �إيحابيا على ن�سبة ال�شفاء.

و�إخبار  ملاحظتها  عليك  يجب  التى  للتغيرات  �أمثلة  مجرد  يلي  وم��ا 
طبيبك بها:

التغير فى �شكل وحجم الثدي، فربما تلاحظين كبر حجم �أحدهما  	•
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�أو �صغر حجم الآخر، �أو ربما بدا �أن �أحدهما م�شدودا فى اتجاه مختلف.

عن  ب��ارزة  �إحداها  �أن  تلاحظين  ربما  الحلمة،  �شكل  فى  التغير  	•
تخرج  غريبة  �إف���رازات  تلاحظين  وربما  جلدى.  طفح  حولها  �أو  الطبيعي 

من الحلمة تترك �آثارا على حمالة �صدرك.

الإبط. تحت  منطقة  فى  انتفاخات  	•
الثديين  �أحد  �سماكة غير عادية وتجمعات خلوية )كتل خلوية( فى  	•

�أو كليهما.

الثدي. حول  الجلد  تغ�ضن  	•
الأخرى. الأجزاء  دون  الثدي  �أجزاء  �أحد  فى  م�ستمر  �ألم  	•

لا أود أن أزعج طبيبي بأشياء تافهة، فهل يظن الأطباء كذلك؟
�إذا لاحظتِ تغيرا فى �شكل وحجم الثدي، فهذا لي�س تافها. توجهى فورا 
�إلى الطبيب الذى �سي�سمعك ب�إن�صات ثم يقوم بعمل الفحو�صات، ليطمئن 
عليك. وكل طبيب لديه عدة معايير يقي�س عليها حالتك، ومتى يجب عليه 
�إحالتك لمن هو �أكثر تخ�ص�صا منه. والخلا�صة فما يخ�ص �صحتك ب�شكل 
عام لي�س تافها وعليك �إخبار طبيبك بكل �صغيرة وكبيرة لاتخاذ اللازم قبل 

ا�ستفحال الأمر.
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دائما أتخيل نفسى مصابة بنفس المرض كلما حككت ثدي، فهل 
أنا مصابة بداء الرعب من السرطان؟

فى  تغيرا  يلاحظن  عندما  ال�سيدات  لدى  انت�شارا  المخاوف  �أكثر  لعل 
الثدى �أنهن �أ�صبن ب�سرطان الثدي. وهذا لا يعنى �أن مخاوفك لم تكن فى 
محلها. معظم النا�س تخ�شى �أن ت�صاب ب�أى مر�ض ولا �سيما تلك التغيرات 
ب�أية  �شعورك  فور  طبيبك  تخطري  �أن  وعليك  تف�سيرها.  ن�ستطع  لم  التى 

�أعرا�ض �أو ملاحظات غربية على ثديك. 

يخ�ضعن  �أن  عمرهن  من  الخم�سين  تخطين  اللائي  ال�سيدات  وعلى 
للفح�ص بالأ�شعة ال�سينية )الماموجرام( للك�شف عن �أية تغيرات فى الثدي 
فى مراحلها المبكرة. وفى فح�ص الماموجرام يفح�ص كل ثدي على حدة 
ب�أن تقف ال�سيدة �أمام جهاز الأ�شعة وت�ضع ثديها بين لوحي الأ�شعة، وت�ؤخد 

لقطتين لكل ثدي �إحداهما من �أ�سفل والأخرى من الجانب. 
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هل أحتاج لفحص الثدي قبل وصولى لسن 45؟
عاما.   49 من  �أكبر  ال�سيدات  فى  انت�شارا  �أكثر  الثدى  ف�سرطان  لا. 
والحقيقة العلمية تقول �أن 80 بالمائة من حالات �سرطان الثدي تحدث فى 
ال�سيدات الم�سنات. ولذا �إذا تحدثنا عن �ضرورة الفح�ص علينا �أن نتحدث 

فقط عن ال�سيدات فوق 50.

ويعتبر الماموجرام غير مفيد بالن�سبة لل�سيدات تحت الخم�سين، وذلك 
لأن �أن�سجة الثدي تكون كثيفة فى الأعمار ال�صغيرة ومن ثم فمن ال�صعوبة 

التعرف على المناطق غير الطبيعية فى الثدي.

الثدي، وهى  �أن�سجة  بين  الدهنية  الخلايا  تنت�شر  الطمث  انقطاع  وبعد 
الأقل  لل�سيدات  وبالن�سبة  الماموجرام.  عمل  ي�سهل  مما  �شفافة  بطبيعتها 
الثدي، فيمكنهن الخ�وضع  �أعرا�ض �سرطان  ت�شبه  �أعرا�ض  من 50 ولديهن 
 Ultrasound ال�وصتية  بالموجات  الفح�ص  مثل  �أخ��رى  لاختبارات 

.scan

إذا سألني طبيبي أن أعيد الماموجرام مرة أخرى فهل يعني ذلك 
شئيا ما؟

فقط 5 بالمائة من ال�سيدات يطلب منهم �أعادة الماموجرام، وواحدة 
من 9 �سيدات فقط تكون م�صابة ب�سرطان الثدي. ومعظم التكتلات الخلوية 
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الطبيب  يطلب  الأحيان  بع�ض  وفى  حميدة.  تكون  بالماموجرام  ترى  التى 
لي�ست  الم�أخوذة  ال�وصرة  كون  �أو  تقني  خط�أ  لوجود  الماموجرام  �إع��ادة 

بالو�وضح الكافي.

ماذا إذا أرسلني طبيبي إلى عيادة الثدي، كيف سيخبرونني إذا 
كنت مصابة بسرطان الثدي؟

فى عيادات الثدي تتلقي ال�سيدة فح�صا دقيقا ي�سمى الفح�ص الثلاثي. 
وهناك �سوف ي�س�ألك المخت�وصن عن تاريخك العائلي و�سيفح�وصن ثديك 
الماموجرام  الترقوة. �سيجرى لك فح�ص  الإبطين ومنطقة  ومناطق تحت 
�وصرة  لتكوين  ال�وصتية  الموجات  وت�ستخدم  ال�وصتية.  بالموجات  وفح�ص 
عما بداخل الثدي. وهذا الفح�ص لي�س م�ؤلما وي�ستغرق فقط عدة دقائق. 
حيث  ال�شابات  ال�سيدات  فى  مفيدا  ال�وصتية  بالموجات  الفح�ص  ويكون 

الثدي لا يزال كثيفا.

لتحليلها  الثدي  �أن�سجة  من  ج��زءا  الطبيب  �سي�أخذ  �ضروريا  كان  �إذا 
مو�ضعي.  تخدير  تحت  وذلك   Core Biopsy دقيقة  �إبرة  با�ستخدام 

وي�ستغرق فح�ص الأن�سجة حوالى 5 �أيام للح�وصل على النتيجة.
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بسرطان  أصبت  بأنني  المستشفى  أخبرتني  إن  سيحدث  ماذا 
الثدي؟

من  فريق  يجتمع  الثدي،  ب�سرطان  �أ�صبت  �أنك  الفحو�صات  �أكدت  �إذا 
الأطباء ي�ضم معالج الأورام )كيماوى و�إ�شعاعي( ومتخ�ص�ص فى الباثولوجي 
التى  الفحو�صات  نتائج  على  بناء  المنا�سبة  الو�سيلة  ليقرروا  �أورام  وجراح 
�أجريت لك. و�سوف يناق�ش الفريق الطبي معك ال�سبل المطروحة للعلاج. 
الأهم هنا �أن تكوني على علم بكل اختبار يجرى لك ولماذا يجرى وما قيمة 
من  تعرفي  �أن  على  الجراحة  �إل��ى  باللجوء  الأم��ر  تطور  لو  وحتى  نتيجته. 
المخدر  ونوعية  يزال  �سوف  الذى  الورم  وحجم  الجراحة  خطوات  طبيبك 
�شىء  �أعنى كل   .. الجراحة  وما هى م�ضاعفات  العملية  بعد  الإفاقة  وفترة 

حول حالتك.

لماذ يطلب منى تحليل الدم؟
وظيفة  لتقييم  وكذلك  العامة،  ال�صحة  لمعرفة  منك  دم  عينة  ت�سحب 
ت�شخي�ص  الدم فى  ي�ستخدم  ولا  والكلى.  الكبد  الهامة مثل  الأع�ضاء  بع�ض 
�سرطان الثدي بذاته. وتحاليل الدم عادة ما تجري قبل �أي عملية جراحية 

�أو حتى قبل الخ�وضع للعلاج الكيماوي.
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ما هو الفحص بالرنين المغناطيسي؟
ي�ستخدم الرنين المغناطي�سي مجالا مغناطي�سيا لتكوين �وصرة غاية فى 
الدقة والو�وضح عن الجزء المم�سوح من الج�سم. ولي�س هناك مواد م�شعة 
�إنه لا يتطلب تجهيزا �سابقا. ولا ينا�سب هذا  تدخل فى هذا الاختبار. كما 
مزروعة،  معدنية  �أجزاء  لديهن  اللائي  فال�سيدات  ال�سيدات،  كل  الاختيار 
كمنظم �ضربات القلب، لا يمكنهم �إجراء هذا الاختبار. ولا ي�سمح لل�سيدة 
با�صطحاب �أيه �أ�شياء معدنية ك�سل�سلة المفاتيح وال�ساعة �إلى غرفة الم�سح. 
�أية ملاب�س  ارت��داء  الإخ�صائي عدم  يطلب  ربما  الم�سح  �إلى  ت�أتي  �أن  وقبل 
تحتوى على �سحابات معدنية �أو �أية قطع معدنية �أخري. �أو يكون عليك تبديل 

ملاب�سك هذه قبل الدخول لغرفة الفح�ص.

 

 جهاز الرنين المغناطيسي
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على  ت�ستلقي  �أن  عليك  ما  وكل  م�ؤذيا،  ولا  م�ؤلما  لي�س  الفح�ص  وه��ذا 
للبع�ض.  �إره��اق��ا  ي�شكل  ما  وه��و  ال�ساعة،  من  تقترب  لمدة  �ساكنة  بطنك 
وتنزلق الطاولة التى ت�ستلقين عليها �إلى داخل جهاز الفح�ص. وي�صدر جهاز 
الفح�ص بع�ض ال�وض�ضاء �أولا ثم ينخف�ض ال�وصت تدريجيا. وربما �أي�ضا يتم 

حقنك ب�صبغة تو�ضيحية لي�س لها �أية �آثار جانبية. 

�أعلى دقة ممكنة ل�وصرة  والغر�ض من هذه ال�صبغة هو الح�وصل على 
الع�وض �أو الن�سيج مو�ضع الفح�ص.

للفحص  تخضع  أن  الثدي  بسرطان  مريضة  كل  على  يجب  هل 
بالرنين المعناطيسي؟

لفح�ص  �شائعا  لي�س  المغناطي�سي  الرنين  با�ستخدام  الفح�ص  �إن  لا. 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي. وهو لي�س جزءا �أ�سا�سيا فى الفح�ص 

الثلاثي. والأ�سباب التى تجعل من ال�ضروري �إجراء هذا الاختبار هى:

�أثناء  لوحظت  التى  الغريبة  الأ�شياء  بع�ض  عن  �أكبر  بدقة  البحث  	•
الفح�ص بالماموجرام.

للم�ساعدة فى ت�شخي�ص �سرطان الثدي فى ال�سيدات ال�شابات اللائي  	•
من ال�صعب الح�وصل على نتائج وا�ضحة لهن با�ستخدام الماموجرام.

الثدي. ل�سرطان  العائلي  التاريخ  ذوى  الأ�شخا�ص  ه�ؤلاء  لم�سح  	•
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ثدي  ل��زراع��ة  خ�ضعن  ال�الئ��ي  ال�سيدات  فح�ص  ف��ى  للم�ساعدة  	•
�صناعي، ومن ثم كان من ال�صعب فح�صهن با�ستخدام الماموجرام.

المزروع. الثدي  �سلامة  مدى  لتحديد  	•
حيث  الجديدة،  الأورام  وبين  القديمة  الندب  بين  الفروق  لتحديد  	•

الفروق لا تظهر بو�سائل الفح�ص التقليدية.

هل أحتاج لفحص باستخدامCT؟
خا�ص  �شيء  �أي  لتحديد  ع��ادة  مطلوبا  لي�س   CT الطبقي  الت�وصير 
ب�سرطان الثدي، ولكنه يمكن �أن ي�ستخدم لفح�ص �أجزاء �أخرى من الج�سم 
مثل الرئة والبطن، �إذ يمكن �أن تكون خلايا �سرطان الثدي قد هاجرت لهذ 

الأع�ضاء.

o b e i k a n . c o m



61

وهذا الفح�ص عبارة عن فح�ص بالأ�شعة ال�سينية، ولكنه �أكثر تعقيدا من 
الأجهزة التقليدية، حيث ي�ستخدم الكمبيوتر لتكوين �وصرا ل�شرائح مف�صلة 
من الج�سد. وعليك �ألا ت�أكلي �أو ت�شربي لمدة �ساعتين على الأقل قبل �إجراء 

هذه الفح�ص. 

وهذا الفح�ص لي�س م�ؤلما �أو م�ؤذيا، ولكن عليك �أن ت�ستلقي �أي�ضا لمدة 
�ساعة بدون حركة. 

يتم  حيث  الجهاز،  داخ��ل  �إل��ى  عليها  ت�ستلقين  التى  الطاولة  وتتحرك 
فح�ص كل جزء من ج�سدك.

كما هو الأمر فى الرنين المغناطي�سي، تحقن ال�سيدة هنا �أي�ضا ب�صبغة 
تو�ضيحية للح�وصل على �أعلى دقة ممكنة لل�وصر الناتجة.

لماذا خضعت لمسح العظام؟
كما هو الحال فى حالتي الرنين المغناطي�سي والت�وصير الطبقي، فم�سح 
العظام لا ي�ستخدم ب�شكل روتيني فى ت�شخي�ص �سرطان الثدي. ولكنه يمكن 
�أن ي�ستخدم فى التعرف على خلايا �سرطانية قد هاجرت من الثدي وانت�شرت 
فى العظام، حيث تعتبر العظام من �أكثر الأن�سجة التى تهاجر �إليها خلايا 

�سرطان الثدي.

وفح�ص العظام ي�سمى �أي�ضا الم�سح الذري، حيث تحقن كمية �ضئيلة من 
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مادة م�شعة فى الوريد ثم تنتظر المري�ضة لمدة �ساعتين �إلى ثلاث �ساعات 
بدء  قبل  الج�سم  �أنحاء  جميع  فى  بالدوران  الم�شعة  المادة  لهذه  لل�سماح 

الفح�ص. 

المواد  من  �أكبر  كمية  تمت�ص  الطبيعية  غير  العظام  �أن  يحدث  والذى 
�أكثر كثافة  الم�شعة مقارنة بالعظام ال�سليمة، ومن ثم تبدو المادة الم�شعة 

فى مناطق العظام غير ال�سليمة. 

ويمكن �أن تكون العظام غير �سليمة نتيجة لحدوث التهاب المفا�صل �أو 
ولا  الفح�ص،  انتهاء  بمجرد  لمنزلك  العودة  ويمكنك  �سابقة.  ك�سور  لوجود 
تماما  ب�شكل طبيعي  مار�سي حياتك  بها.  التى حقنت  الم�شعة  للمادة  ت�أثير 

بعد هذه الفح�ص.

لماذا تشخص الكثيرات بنفس المرض ومن ثم يطلب منهم إجراء 
اختبارات مختلفة؟

يختلف الأ�شخا�ص فيما بينهم، وكل منهم يجرى الاختبار الذي يح�صل 
يطلب  �أن  م�شكلة  فلا  ذلك  وعلى  يريدونها.  التى  المعلومات  الأطباء  منه 
لك  �أج��ري  �أو  لك،  �صديقة  من  يطلبوه  لم  ما  اختبار  �إج��راء  منك  الأطباء 
الأطباء فحو�صات لم تجر ل�صديقتك. فربما لا تحتاج حالتك �إجراء م�سح 

ما �أو فح�ص ما في حين تحتاجه �سيدة غيرك.
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كم من الوقت تستغرق كل هذه الفحوصات والاختبارات؟
ت�ستغرق فحو�صات الدم والماموجرام عدة دقائق فقط بينما ت�ستغرق 
فحو�صات الموجات ال�وصتية حوالى ال�ساعة. وعادة ما ت�ستغرق الإعدادات 
للفح�ص وقتا �أكثر من الفح�ص ذاته. وربما يطلب منك الح�وضر عدة مرات 
فى نف�س اليوم كما يحدث فى اختبار م�سح العظام. ويجب عليك الا�ستف�سار 

عن كل �شىء يخ�ص الاختبار قبل �إجرائه. 

كم من الوقت يستغرق الحصول على النتائج؟
مثل  �إجرائها  ف��ور  نتائجها  علي  الح�وصل  يمكنك  الاختبارت  معظم 
النتائج  ت�ستغرق  الأح��ي��ان  بع�ض  وف��ى  ال�سينية.  والأ�شعة  ال��دم  اختبارات 
التى تم�سح،  المنطقة من ج�سمك  الفني  الم�سح يحدد  �أ�سبوعا. ففى حالة 
غير �إن النتائج لا بد من تف�سيرها بوا�سطة طبيب �أورام متخ�ص�ص وهو من 

يكتب التقرير النهائي. وربما ي�ستغرق ذلك عدة �أيام.

بعد معرفتى بإصابتى بسرطان الثدي، أى العلاجات سوف تقدم 
لي؟

العلاج المقدم لي�س عاما لكل مري�ضات �سرطان الثدي، فكل حالة لها 
ظروفك  تنا�سب  علاج  خطة  طبيبك  ي�ضع  ذلك  وعلى  الخا�صة،  طبيعتها 
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الفريق  ي�ستطيع  والفحو�صات  التحاليل  نتائج  �إلى  وبالنظر  �أنت.  وحالتك 
الطبي و�ضع ا�ستراتيجية العلاج التى ت�ؤتي �أف�ضل النتائج. ولا يهمك �أن تكون 
العلاج  عن  كليا  يختلف  علاجا  تتلقى  هى  بينما  �أخري  حالة  ت�شبه  حالتك 

المقدم لك. 

و�سوف ي�شرح لك الطبيب لماذا كل حالة من حالات �سرطان الثدي تعالج 
على حدة. و�سوف تتلقين م�سودة مدون بها نوعية العلاج وكميته ومدته وكل 
�أن  يمكن  العلاج  �أن خطة  العلم  العلاج. مع  الممكنة حول خطة  التفا�صيل 

تتغير ب�شكل جزئي مع الم�ضي قدما فى العلاج. 
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