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  العلاج الكيماوي
العلاج الكيماوي هو ا�ستخدام �أدوية لقتل الخلايا ال�سرطانية عن طريق 
 Cytotoxic"ت�سميمها، ولذا ت�سمى هذه الأدوية "الأدوية الم�سممة للخلايا

 .Drugs
وتعمل بع�ض هذه الأدوية من خلال تدمير الخلايا ال�سرطانية التي تكون 
قد انت�شرت من الثدي �إلى باقى �أجزاء الج�سم. وهذه الخلايا ربما لا تظهر 

فى مختلف الفحو�صات والاختبارات. 

فمن  للانت�شار،  الأميل  النوع  من  لديك  الذى  ال�سرطان  كان  �إذا  ولكن 
الأف�ضل الخ�وضع للعلاج الكيماوي ل�ضمان تطويق جميع الخلايا ال�سرطانية 

التى ربما تكون قد انت�شرت فى �أنحاء مختلفة من الج�سد.

ما الفرق بين العلاج الكيماوي والعلاج الإشعاعي؟
العلاج الكيماوي هو علاج ي�ستهدف جميع خلايا الج�سم �سواء الم�صابة 
�أو غير الم�صابة، بينما العلاج الإ�شعاعي يكون محدودا بمنطقة معينة ويعمل 

عليها فقط.
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تلقي  بينما  الكيماوي  العلاج  المريضات  بعض  تتلقي  لماذا 
أخريات العلاج الإشعاعي؟

من  نوع  �أي  مثل  ومثلهما  معا.  الاثنين  يتلقون  النا�س  الواقع معظم  فى 
ال�سرطان  نوعية  على  اعتمادا  �سواك،  ينا�سب  لا  �أنتِ  ينا�سبك  ما  العلاج، 
الما�ضية  الطويلة  ال�سنوات  مر  على  العلمية  الأب��ح��اث  وتجرى  وحجمه. 
وتوقيات  جرعات  مع  خلاياهم  تفاعل  وم��دى  كثب  عن  المر�ضى  لمراقبة 

العلاجات المختلفة. 

وبناء على نتائج هذه الدرا�سات، تمكن الأطباء من التعرف على نوعية 
المر�ضى الذين يجب �إعطا�ؤهم العلاج الكيماوي وه�ؤلاء الذين لا بد من �أن 

يخ�ضعوا للعلاج الإ�شعاعي.

وربما يو�صف العلاج الكيماوي له�ؤلاء المر�ضي الذين لديم حجم ورم 
�أكبر وذى درجة �أعلى، والذي يكون قد انت�شر بالفعل فى �أنحاء مختلفة من 
لجراحة  �أخ�ضعن  اللواتي  له�ؤلاء  الإ�شعاعي  العلاج  يو�صف  بينما  الج�سم. 
ثدي تحفظية لعلاج الخلايا ال�سرطانية التي من المحتمل �أن تكون متبقية، 
ولتقليل مخاطر حدوث �سرطان ثانوى �أو حدوث انتكا�سة مو�ضعية �أو نطاقية.

هل أخضع لعلاج كيماوي بعد الجراحة؟
طبيعة  على  بناء  المقترح  العلاج  و�أ�سلوب  حالتك  على  ذل��ك  يعتمد 
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ال�سرطان. ومن ال�شائع خ�وضع المري�ضة لعدد من جل�سات العلاج الكيماوي 
بعد الجراحة كنوع من العلاج الإ�ضافي. ويمكن �أي�ضا �أن تخ�ضع المري�ضة 
للعلاج الإ�شعاعي لنف�س ال�سبب. وكما �سبقت الإ�شارة تخ�ضع ال�سيدة لهذه 

العلاجات قبل الحراجة �أو بعدها.

ف�أما قبلها فلكي يتم ت�صغير حجم الورم لت�سهيل عملية الجراحة، و�أما 
بعدها فلكي يتم الت�أكد من قتل جميع الخلايا ال�سرطانية التى يمكن �أن تنمو 

في منطقة �أخرى مكونة �سرطان ثدي ثانوي.

كيف يعمل العلاج الكيماوي على إيقاف نمو الخلايا السرطانية؟ 
تهدف العلاجلات الكيماوية عموما �إلى قتل الخلايا ال�سرطانية والحد 
من قدرتها على النمو والانت�شار. وتختلف طبيعة عمل كل مادة دوائية عن 
غيرها. ويمكن �أن يلج�أ الطبيب لأكثر من عقار فى ذات الوقت ل�ضمان �أعلى 

ن�سبة قتلٍ للخلايا ال�سرطانية. 

أنا على وشك بدء كورس العلاج الكيماوي فماذا سيحدث؟
عادة ما يتم تعليق محلول مغذي فى ذراعك يحتوى على العقار )العلاج 
 4 من  يقرب  لما  الم�ست�شفى  فى  وجودك  �ضرورة  ذلك  ويعنى  الكيماوي(. 
نتيجة  على  للح�وصل  والانتظار  دم  تحليل  �إج��راء  من  بد  لا  �ساعات، حيث 
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التحليل.

يخضعن  أخريات  مريضات  تأخذه  الذى  العلاج  نفس  سآخذ  هل 
للعلاج الكيماوي؟

العلاج  من  ممكنة  توليفات  �ست  الأق��ل  على  فهناك  بال�ضرورة  لي�س 
�أولي. وهناك  الم�شخ�صات ب�سرطان ثدي  ال�سيدات  الكيماوي لعلاج ه�ؤلاء 
�أدوية �أخرى تعطى لل�سيدات ذوات �سرطان الثدي الثانوي. وعادة ما ت�ستخدم 

الأدوية فى توليفات ل�ضمان الق�ضاء على الخلايا ال�سرطانية.

الثدي  �سرطان  لعلاج  ت�ستخدم  التى  هى  وتوليفاتها  التالية  والعقاقير 
الأولي:

�سايكلوفو�سفاميد مع  �إيبروبي�سين  مع  5-فلورويورا�سيل  	•
5-فلورويورا�سيل  مع  ميثوتريك�سات  مع  �سايكلوفو�سفاميد  	•

مع  ميثوتريك�سات  م��ع  �سايكلوفو�سفاميد  ث��م  �إي��ب��روب��ي�����س��ي��ن  	•
5-فلورويورا�سيل

•	 5-فلورويورا�سيل مع �إيبروبي�سين مع �سايكلوفو�سفاميد ثم تاك�سوتير
�سايكلوفو�سفاميد مع  دوك�سوروبي�سين  	•

�سايكلوفو�سفاميد مع  دوك�سوروبي�سين  مع   •	 دو�سيتاك�سيل 
والعقاقير التالية هى التي ت�ستخدم فى علاج �سرطان الثدي الثانوي:

)زيلودا( كابي�سيتابين  	•
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)نافيلباين( فينوريلباين  	•
)جيمزار( جيمي�سايتابين  	•

كم يستغرق كورس العلاج الكيماوي؟
يعتمد ذلك على التوليفات التى �ستخ�ضعين لها، ولكنها فى الغالب ما 
ت�ستمر لب�ضعة �أ�شهر. عادة ما يتم حقنك ب�أربع �إلى ثماني جرعات من العلاج 
ج�سدك  ي�ستريح  جرعتين  كل  وبين  �أ�سابيع،  �أربعة  �إلي  ثلاثة  كل  الكيماوي 
ويتعافى قبل الجرعة التالية. ولي�س عليك زيارة الم�ست�شفى فى الفترات بين 

الجرعات. 

بين  الفترة  فى  النمو  فى  السرطانية  الخلايا  تستمر  هل 
الجرعات؟

لي�س من الم�ؤكد �أن يحدث ذلك، حيث لا يزال ت�أثير الدواء م�ستمرا حتى 
ا�ستعادة نف�سها بنف�س  ال�سرطانية لا يمكنها  التالية. والخلايا  قبل الجل�سة 
�سرعة الخلايا الطبيعية. ومن ثم فتكرار العلاج على فترات متقاربة يقلل 

عدد الخلايا ال�سرطانية.

عادوني سرطان الثدي مرة أخرى فهل أخضع لعلاج كيماوي من 
جديد؟

العلاج  توليفة مختلفة من  لك  الأطباء  يقرر  ربما  ولكن  بالقطع.  نعم، 
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الكيماوي اعتمادا على الذى خ�ضعت له من قبل. غالبا ما �ست�أخذين توليفة 
علاج �أخرى غير التى خ�ضغت لها من قبل.

آثار  له  فهل  الكيماوي  العلاج  خطورة  مدى  عن  كثيرا  سمعت 
جانبية كثيرة؟

�أثناء  الجانبية  الآث��ار  بع�ض  من  النا�س  بع�ض  يعانى  بال�ضرورة.  لي�س 
ولأنا�س  ال�شىء.  بع�ض  حياتهم  تت�أثر  ثم  ومن  الكيماوي،  للعلاج  الخ�وضع 
�آخرين يعتبر العلاج الكيماوي تجربة مريرة ت�ؤثر بال�سلب على كل مناحي 
�آخرين  �أنا�س  لق�ص�ص  الا�ستماع  ال�ضروري  فلي�س من  حياتهم. وعلى ذلك 
كانت تجربتهم مريرة فى العلاج الكيماوي، �إذ ربما ي�ضرك ذلك من حيث 

�أردت �أن ينفعك.

وتكون الآثار الجانبية معتمدة لي�س فقط على نوعية العلاج الم�ستخدم 
ولكن على ا�ستعدادك ال�شخ�صي وتفاعل ج�سمك مع الدواء. فهناك �سيدات 
تلقت نف�س الجرعات من نف�س العلاج وظهرت علي بع�ضهن �أعرا�ض جانبية 

لم تظهر على الأخريات.

لماذا يسبب العلاج الكيماوي غالبا آثارا جانبية؟
يقتل العلاج الكيماوي الخلايا التى تنمو ب�سرعة دونما توقف وهى الخلايا 
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لتعوي�ض  ال�سرعة  ببع�ض  تنمو  �أي�ضا  الطبيعية  الخلايا  �إن  ال�سرطانية. غير 
هىيالأخرى.  تموت  �سوف  الخلايا  فهذه  ثم  ومن  والتالفة،  الميتة  الخلايا 

وموت الخلايا ال�سليمة هذا هو ما ي�سبب الآثار الجانبية. 

�أنحاء  الي�سري في  الوريد  ي�ؤخذ عن طريق  الكيماوي  العلاج  كان  ولما 
الكبد،  مثل  ع�وض  �أى  فى  ال�سليمة  الخلايا  يقتل  �أن  فيمكن  كلها،  الج�سم 
الرئة، والجلد. ولح�سن الحظ، فالخلايا ال�سليمة تتعافى ب�شكل �أ�سرع، وعلى 

ذلك فالآثار الجانبية تكون م�ؤقتة. 

�أن تظهر عليهن على الأقل بع�ض الآثار  ال�سيدات لا بد  �إن معظم  على 
الآث��ار  نوعية  ح��ول  الن�صائح  بع�ض  الطبيب  لك  يقدم  و�سوف  الجانبية. 

الجانبية التى قد تظهر عليك وكيف يمكنك التعامل معها.

أخبرنى الأطباء أنه بمجرد بدء العلاج على أن أجري اختبارات 
دم بشكل دورى أثناء مرحلة العلاج، لماذ؟

الدم  وخلايا  الحمر  الدم  كرات  كمية  من  للتحقق  الدم  اختبار  يجرى 
البي�ضاء. ذلك لأن العلاج الكيماوي يمكن �أن ي�ؤدى لخف�ض عدد كريات الدم 
الحمراء وخلايا الدم البي�ضاء. و�إذا ما حدث ذلك ف�سوف تكونين عر�ضة 
الأنيميا  �أو  البي�ضاء(  ال��دم  خلايا  ع��دد  )لانخفا�ض  الميكروبية  للعدوى 

)لانخفا�ض عدد كريات الدم الحمراء(. 
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ويبين اختبار الدم ما �إذا كان العلاج الكيماوي ي�ؤثر على مكونات الدم �أم 
لا. وفى حالة ما �إذا كان له ت�أثير فربما تحتاجين �إلى تناول بع�ض الم�ضادات 

الحيوية �ضد العدوي �أو حتى نقل الدم فى حالة الأنيميا.

و�إذا كان عد خلايا الدم منخف�ضا فيمكن للطبيب �أن يعدل من جرعة 
�إن  الفا�صلة بين الجرعات. وبالرغم من  الفترة  �أو يطيل  الكيماوي  العلاج 

ذلك مزعجا حال حدوثه، �إلا �إنه يكاد يكون نادرا.

ومن الأف�ضل ت�أخير الجرعة التالية حتى يتعافى ج�سدك للم�ستوى الذى 
ي�سمح له با�ستقبال الجرعة الجديدة.

عندما تسحب عينة الدم مني، علام يبحث الطبيب؟
هناك ثلاثة �أ�شياء رئي�سية فى الدم يقي�سها الأطباء:

خلايا الدم البي�ضاء، والتى ت�ساعد فى مكافحة العدوي الميكروبية. 	•
في  وتمنع  التجلط  على  الدم  ت�ساعد  والتى  الدموية،  ال�صفائح  	•

الوقت ذاته النزف.

�أن�سجة  �إلى  الأك�سيجين  تحمل  التى  وهى  الحمراء،  الدم  كرات  	•
الج�سم المختلفة.
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ماذا يعنى انخفاض عد خلايا الدم؟
فى الغالب لن تلاحظي �شيئا غير اعتيادى. و�أحيانا ي�شعر بع�ض النا�س 
بالقلق حالما ينخف�ض عد خلايا الدم لديهم بعد 10-14 يوما من العلاج. 
وعموما �إذا انخف�ض العد لديك ف�سوف يخبرك الإخ�صائيون من �أجل متابعة 
حالتك مع طبيب الأورام لتغيير الجرعة �أو الفترة بين الجرعات �أو كليهما.

ما هى المؤشرات التى تشير إلى انخفاض عد الدم لدي؟
عدوي  من  تعانين  فربما  لديك  البي�ضاء  الخلايا  عد  ينخف�ض  عندما 
ميكروبية، وعليك حينئذٍ الات�صال بطبيبك فورا �إذا عانيت من احتقان فى 
الحلق ور�شح بالأنف وارتفاع فى درجة الحرارة، �أو �أية علامات �أخرى ت�ؤكد 

�إنك قد تلقيت عدوي ميكروبية مثل ال�شعورة بالحرقان �أثناء التبول.

 ربما يحدث �أي�ضا بع�ض النزف من �أنفك. ومن الهام جدا �إخبار طبيبك 
و�إن كان  للعلاج،  الخ�وضع  �أثناء فترة  اعتيادي يظهر عليك  ب�أي �شيء غير 
ذلك ال�شيء تافها بالن�سبة لك. وكل �سيدة تخ�ضع لكور�س العلاج الكيماوي 
التى عليها  التى يجب عليها الحذر منها والعلامات  بالأ�شياء  تُعطى لائحة 

�إبلاغها لطبيبها حال حدوثها.
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هل هناك ما يوقف الانخفاض فى عد خلايا الدم أثناء الخضوع 
للعلاج الكيماوي؟

ربما تحقنين ببع�ض العقاقير التى تعمل على رفع عد الخلايا البي�ضاء 
هذا  وبوجود  العدوى.  مقاومة  بها  والمنوط  الدم  في  الأكبر  المكون  وهي 

الدواء يمكنك الا�ستمرار فى كور�س العلاج الكيماوي بدون م�شكلات.

قيل لي لا بد من نقل دم، فهل هناك خطر الاصابة بالإيدز؟
تماما لا. ف�أي دم يتم التبرع به يفح�ص بدقة �شديدة �ضد الإيدز �أو �أيه 
فيرو�سات �أخرى معدية. وعلاوة على ذلك، فالدم يعامل بالحرارة لقتل �أية 
جزيئات فيرو�سية قد تكون موجودة. فالعدوى الفيرو�سية �أثناء نقل الدم لا 

تكاد تذكر.

هل أشعر بالتعب بينما أتلقي العلاج الكيماوي؟
الخ�وضع  بعد  تتقيئي  �أن  ويمكن  التعب،  ببع�ض  ت�شعري  �أن  يمكن  نعم 
لبع�ض �أنواع العلاج الكيماوي. وي�ستمر ذلك لمدة خم�سة �إلى �سبعة �أيام من 
بدء العلاج الكيماوي �أو ربما �أكثر اعتمادا على �صحتك العامة. وهناك بع�ض 
بالتعب،  الإح�سا�س  لتقليل  الكيماوي  العلاج  تلقي  �أثناء  ت�ؤخذ  التى  الأدوي��ة 
وكذلك لمنع التقي�ؤ والغثيان. ومن الأف�ضل �أن ت�أخذي هذه العقاقير قبل بدء 

العلاج الكيماوي احتياطيا.
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آخذالعلاج الكيماوي على شكل أقراص، فهل يسبب ذلك الإحساس 
بالتعب؟

من الممكن �أن يكون ت�أثير الأقرا�ص �أقوي من ت�أثير المحاليل في ال�شعور 
بالتعب. وهناك حل �أمثل، وهو �أن ت�أخذي هذه الأقرا�ص بالليل. وعليك �أن 

تناق�شي ذلك مع طبيبك لمعرفة ما �إذا كان ذلك �سينا�سب حالتك �أم لا.

هل العلاج الكيماوي يؤدي إلى تساقط الشعر؟
يعتمد ذلك على نوعية العلاج الكيماوي الذي تتناولينه، غير �إن معظها 
كتل.  �شكل  في  وي�سقط  ال�شعر  يترقق  وربما  ال�شعر.  ت�ساقط  ي�سبب  بالفعل 
تهتمي  �أن  يجب  وهنا  والرمو�ش.  الحواجب  �أي�ضا  ال�سيدة  تفقد  �أن  ويمكن 
�أكثر من الطبيعي ب�شعرك، فمثلا لتجنب �سقوط المزيد منه فلا ت�صبغيه ولا 
تقومي ب�أية عمليات تجميلية عليه، فقط دعيه طبيعيا. وا�ستخدمي مجفف 

ال�شعر على الو�ضع الأبرد ومن الأف�ضل �ألا ت�ستخدمه �إلا فى ال�ضرورة.

العنيف  كالتم�شيط  �شعرك  �سقوط  على  يعمل  �شيء  �أي  �أي�ضا  تجنبي 
والت�ضفير. ا�س�ألي طبيبك �أو �إخ�صائي العناية بال�شعر �إذا لم تكوني مت�أكدة 

مما عليك فعله.
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هل هناك ما يمكن تجريبه لوقف سقوط الشعر؟
الر�أ�س  بفروة  العناية  م�ستح�ضرات  من  العديد  ال�سيدات  بع�ض  جرب 
وال�شعر. و�آخريات جربن ارتداء قبعات باردة جدا قبل و�أثناء وبعد الانتهاء 
�إلى فروة الر�أ�س، ومن ثم لا  من جل�سة العلاج الكيماوي لتقليل ورود الدم 
للجميع  ي�صلح  لا  الحل  هذا  لكن  لي�ؤذيها.  الر�أ�س  فروة  �إلى  ال��دواء  ي�صل 

ويمكن �أن يكون غير مريح لك.

هل ينمو شعرى مجددا بعد العلاج الكيماوي؟
ينمو  �أن  ويمكن  وقتية،  م�س�ألة  الكيماوي  العلاج  بعد  ال�شعر  ت�ساقط  �إن 
ال�شعر مجددا بعد �أ�شهر قليلة من العلاج. وغالبا ما �ستلاحظين �أن �شعرك 

قد بدء فى النمو بعد توقف الكور�س العلاجي.

عندما ينمو شعرى مجددا، هل سأبدو كما كنت سابقا؟
وملم�س  بلون مختلف  ال�شعر  ينمو  الأحيان  بع�ض  بال�ضرورة، ففى  لي�س 
مختلف عن ذى قبل.فربما ينمو مجعدا بعد �أن كان ان�سيابيا. ولا تتوقعي �أن 

يحدث ذلك بال�ضرورة لك.
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قاربت على فقدان شعري، وماذا على أن أفعل؟
والفر�شاة، كما �ستلاحظين  الم�شط  ال�شعر فى  �ستلاحظين مزيدا من 
�شعرا على و�سادتك فى ال�صباح، وهو ما يزعجك. تري بع�ض ال�سيدات �أن 
من  �شعرك  حماية  حاولي  الكيماوي.  للعلاج  الخ�وضع  قبل  �شعرها  تق�صر 
الظروف البيئية غير المنا�سبة مثل الحرارة والرطوبة والبرودة من خلال 

ارتداء قبعة. و�إذا �أ�صبحت فروة ر�أ�سك جافة، ا�ستعملى مرطبات لذلك.

هل يزيل العلاج الكيماي الشعر من كل جسدي؟
بع�ض العقاقير ت�ؤدى �إلى فقدان كامل ال�شعر فى �أنحاء الج�سم وبع�ضها 
على  ت�أثيره  مدى  وما  تتناولينه  الذي  العلاج  نوعية  عن  طبيبك  ا�س�ألي  لا. 

ال�شعر.

طريق  عن  يؤخذ  أن  لاب��د  وه�ال  مؤلم؟  الكيماوي  العلاج  هل 
المحاليل فى الذراع؟

لي�س م�ؤلما، فما هو �إلا كعملية �أخذ عينة دم �أو الخ�وضع لحقنة. ولكن 
الحقن  التى حول مكان  المنطقة  الأدوي��ة  تجعل  �أن  يمكن  العلاج  تقدم  مع 
ح�سا�سة �أكثر ويمكن �أن تتكون بع�ض التقرحات. �أخبري طبيبك حول ذلك 
الوريد  يت�أثر  الأحيان  بع�ض  وفى  القادمة.  المرة  فى  الحقنة  مكان  لتغيير 
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بالمواد الكيماوية، ومن ثم ي�صعب الح�وصل عليه فى المرة القادمة، وهو ما 
ي�سبب بع�ض المتاعب.

حتى  مكانها  فى  تظل  وريدية  ق�سطرة  تركيب  فيمكن  ذلك  حدث  و�إذا 
ال�صدر  جلد  تحت  تمر  ق�سطرة  وهناك  ب�أكمله.  العلاج  كور�س  من  تنتهين 
الأو�سط،  الوريد  ق�سطرة  وت�سمي  القلب  �أعلى  الكبير  الوريد  فى  لت�صب 
وهناك نوع �آخر تدخل فيه الق�سطرة من وريد فى الذراع لت�صب �أي�ضا فى 
الوريد الكبير �أعلي القلب. كما �إن هناك عدة �أنواع �أخري �سيختار الطيبب 

�أن�سبها لك.

وهذه الأنواع من الق�سطرة ت�ستمر فى ج�سمك لعدة �شهور، وتعطى من 
عينات  منه  ي�ؤخذ  كما  الكمياوي.  العلاج  على  المحتوية  المحاليل  خلالها 
الدم. ومن �أجل الحفاظ عليها من الان�سداد، فيجب كل �أ�سبوع �أن ت�ضخ بها 

كمية من المحلول الملحي المعقم با�ستخدام �سرنجة. 

العلاج   فترات  أثناء  وال��ش��راب  الطعام  تناول  يمكنني  هل 
الكيماوي؟

العلاج  ب��دء  ف��ور  ال��وق��ت  لبع�ض  �شهيتك  تفقدين  ربما  ولكنك  نعم، 
الكيماوي، غير �إن الأمور تتح�سن �سريعا ويمكنك تناول ما ت�شاءين. تناولي 
ببع�ض  �شعرت  �إذا  خا�صة  الكيماوي  العلاج  جل�سة  �أثناء  با�ستمرار  الماء 
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التعب. وربما ت�ؤثر بع�ض �أنواع العلاج الكيماوي على مذاق الأكل وال�شراب، 
ولكن ذلك يحدث لفترات وجيزة فقط.

هل يمكنني أن أؤجل موعد الجلسة؟
يمكن تغيير موعد الجل�سة لعدة �أيام ولن تحدث م�شكلة فى ذلك.

هل سأقابل الطبيب باستمرار أثناء جلسات العلاج؟
�أو  الم�ست�شفى  فيها  ت��زوري��ن  م��رة  ك��ل  ف��ى  بالطبيب  �ستلتقين  نعم 
الطبيب حري�صا  و�سيكون  الكيماوي.  العلاج  يقدم لك  الذى  المركزالطبي 
على ال�سماع منك حول �أى �شىء غير طبيعي حدث لك فى الفترة ال�سابقة 

لموعد الجل�سة. تحدثي معه فى كل التفا�صيل حتى التي لا تبدو مهمة لك. 

ومن ال�ضروري �أن ت�ستر�شدي بر�أي الطبيب قبل ال�شروع فى �أي عمل من 
��شأنه �أن ي�ؤثر على م�سيرة كور�س العلاج.

العلاج  �أثناء  تتناولينها  �أخ��ري  �أدوي��ة  �أي��ة  عن  الطبيب  ا�س�ألي  �أي�ضا 
الكيماوي لمعرفة ما عليك �إيقافه وما عليك الا�ستمرار فيه بلا م�شكلة.
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