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  العلاج الإشعاعي
لتدمير  الطاقة  عالية  ال�سينية  الأ�شعة  ا�ستخدام  هو  الإ�شعاعي  العلاج 

الخلايا ال�سرطانية، التى ربما تكون قد بقيت بعد الجراحة.

�أو  العلاج  منطقة  فى  ال�سليمة  للخلايا  �أي�ضا  الإ�شعاعي  العلاج  وي�صل 
بالإ�شعاع.  للت�أثر  الأكثر عر�ضة  الانق�سام هى  في  الأ�سرع  والخلايا  حولها. 
ومن ثم ف�إن الخلايا ال�سرطانية �سريعة الانق�سام هي الأكثر عر�ضة للموت 
من تلك ال�سليمة فى نف�س المنطقة من الج�سم �أو حولها.و�أي خلايا طبيعية 

تت�أثر بالإ�شعاع يمكن �أن ت�ستعيد حيويتها بعد توقف العلاج  بقليل.

أعرف أن الإشعاع نفسه يؤدى إلى السرطان، فكيف يستخدم فى 
علاج السرطان؟

ال�شخ�ص  له  تعر�ض  ما  �إذا  ال�سرطان  لإح���داث  الإ�شعاع  ي���ؤدى  نعم 
بجرعات عالية لفترات زمنية ق�صيرة. وعندما ي�ستخدم الإ�شعاع فى العلاج 
ف�إنه ي�ستخدم بجرعات وتوقيات مدرو�سة بعناية فائقة. ويوجه ال�شعاع بدقة 
التى تحتاج للعلاج. والجرعة المعطاة قليلة جدا  �إلى المنطقة فقط  بالغة 

وتعطى على مدى �أ�سابيع.
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وعندما نقول �إن الإ�شعاع ي�ؤدى لل�سرطان، فمعنى ذلك �أن ال�شخ�ص قد 
تعر�ض لجرعات عالية جدا من الإ�شعاع  لفترة �صغيرة مثلما يحدث نادرا �أن 

يتعر�ض �شخ�ص ما لت�سرب �إ�شعاعي من محطة طاقة نووية.

هل يمكن أن أخضع للعلاج الإشعاعي بدلا من الجراحة؟
الثدي  �سرطان  لعلاج  مفيدا  الإ�شعاعي  العلاج  يكون  �أن  يمكن  لا  لا. 
الخلايا  قتل  ل�ضمان  الجراحة  بعد  الإ�شعاعي  بالعلاج  وين�صح  بمفرده. 
الإبط  تحت  الليمفاوية  العقد  في  انت�شرت  قد  تكون  ربما  التى  ال�سرطانية 

خ�شية �أن تحدث انتكا�سة مو�ضعية.

و�إذا لم تكوني قد خ�ضعت للعلاج الكمياوي بعد الجراحة، فمن الأرجح 
�أنك �ستخ�ضعين للعلاج الإ�شعاعي فى غ�وضن فترة قليلة. و�إذا كنت قد بد�أت 
بالفعل كور�س العلاج الكيماوي، فقد يبد�أ كور�س العلاج الإ�شعاعي بعد ذلك.

هل يؤلم العلاج الإشعاعي؟
�إن الأعرا�ض الجانبية بعد  تلقى العلاج فى حد ذاته لي�س م�ؤلما، غير 
تحدث  الجانبية  الأعرا�ض  ومعظم  ال�شىء.  بع�ض  تكون مزعجة  ربما  ذلك 

عند اقتراب نهاية الكور�س وربما ت�ستمر لعدة �أ�سابيع بعد ذلك.
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كيف يعطى العلاج الإشعاعي؟
يعطى با�ستخدام ماكينة �ضخمة تبعث ب�أ�شعة �سينية مبا�شرة �إلى منطقة 

الثدي �أو ال�صدر ب�شكل عام.

كم من الوقت يستمر العلاج الإشعاعي؟
ي�ستمر كور�س العلاج الإ�شعاعي لعلاج �سرطان الثدي ما يقرب من ثلاثة 
�أ�سبوع. والجل�سة  �إلىخم�س جل�سات في كل  �أ�سابيع. وهناك ثلاثة  �إلى �ستة 
ذاتها لا ت�ستغرق �أكثر من دقائق، ولكن قبل ال�شروع فى الجل�سة علي الطبيب 
وربما  فقط  علاجها  المرغوب  المنطقة  على  ال�شعاع  اتجاهات  ي�ضبط  �أن 

ي�ستغرق ذلك وقتا �أكثر من وقت الجل�سة نف�سها.
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و�إذا كنت تتلقين جل�سات العلاج الإ�شعاعي لعلاج �سرطان ثدي ثانوي 
منت�شر فى العظام �أو فى المخ ف�إن كور�س العلاج ي�ستمر فقط لعدة �أيام.

لماذا أحضر للتخطيط للعلاج قبل لتلقي العلاج فعليا؟
�شيء  �أن كل  الت�أكد من  يتم  وفيه  العلاج،  التخطيط هو جزء مهم فى 
�سي�سير على ما يرام. �أي�ضا فى هذه الجل�سة يحدد لك الطبيب الجرعة من 
الإ�شعاع والمنطقة المحددة التى �سوف ت�ستهدف، وذلك بالطبع بناء على 

الفحو�صات والتحاليل التى �أجريت لك �سلفا. 

ولما كانت الأ�شعة لا بد و�أن توجه فقط �إلى الجزء المطلوب، ففى هذه 
الجل�سة يتم عمل محاكاة ب�أ�شعة غير علاجية �آمنة للت�أكد من م�سار ال�شعاع 

وقوته ودقه توجيهه. وقد ت�ستغرق جل�سات التخطيط هذه �ساعات.

المرة  هذه  حدث  ما  �أن  الطبيب  �سيت�أكد  كيف  التخطيط  هذا  كل  بعد 
�سيتكرر بال�ضبط فى المرات القادمة؟

عليه  ي�سلط  �سوف  الذي  الثدي  فى  المو�ضع  من  الطبيب  يت�أكد  عندما 
الأ�شعة، ف�إنه ي�ضع عليه علامة بالقلم الثابت و�سوف ت�ستخدم هذه العلامة 

فى �ضبط الجهاز فى المرات التالية للو�وصل �إلى ذات النقطة.

ولذلك عليك �أن تحافظي على العلامة على ثديك لئلا ت�ضطرين لتكرار 
جل�سة التخطيط مرة �أخرى.
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هل أصبح مشعة خلال جلسة العلاج؟
بالطبع لا. فالماكينة التى تبث الأ�شعة ال�سينية تعمل فقط �أثناء دقائق 
الهواء  فى  �أو  بج�سمك  �إ�شعاع  هناك  يتبقى  ولن  تف�صل.  ثم  ومن  الجل�سة 

المحيط بك بجو الغرفة.

هل علي أن أبقى طوال الليل فى المستشفى لتلقى جلسة العلاج؟
ولي�س  الخارجية،  العيادات  فى  ت�ؤخذ  الإ�شعاعي  العلاج  فجل�سات  لا. 

هناك حاجة لحجزك فى الم�ست�شفى.

ماذا يجرى لى عندما أذهب لتلقى جلسة العلاج الإشعاعي؟
تخلعى  �أن  الممر�ضة  منك  تطلب  �سوف  الأ�شعة  لغرفة  دخولك  عند 
ملاب�سك �إلى الو�سط حتى تظهر المنطقة المعلمة �سالفا. و�سوف ت�ستلقين 
ثم يطلب منك  الأمثل، ومن  الو�ضع  الطبيب عن  ير�شدك  ثم  الطاولة  على 

الطبيب �ألا تتحركي. 

جهاز  وي�شغلون  الغرفة  الجميع  يترك  �سوف  طبيعي.  ب�شكل  تنف�سي 
الأ�شعة. فقط عدة دقائق و�ستنتهى الجل�سة ثم يخاطبك الطبيب من خلال 

�شا�شة تليفزيون. 

لع�شرات  يوميا  يتعر�وضن  المجال  هذا  فى  العاملين  الأطباء  لأن  ذلك 
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المر�ضى، ولذ فعليهم توخي مزيدا من الحذر.

�أن  طبيعي  الموقف.  هذا  تعتادين  ف�سوف  العلاج  كور�س  ا�ستمرار  ومع 
تكون �أول جل�سة للعلاج الإ�شعاعي �أكثر الجل�سات رعبا فى الكور�س كله.

هل يتسبب العلاج الإشعاعي فى سقوط شعرى؟
المعر�ضة  المنطقة  فى  فقط  ال�شعر  ت�ساقط  الإ�شعاعي  العلاج  ي�سبب 
منطقة  على  �إ�شعاعيا  علاجا  تتلقى  التى  فال�سيدة  ه��ذا،  وعلى  للإ�شعاع. 
الثدي فلن يحدث �أن يت�ساقط �شعر ر�أ�سها. ويمكن �أن يقع �شعر منطقة تحت 
الإبط �إذا هي ا�ستهدفت بالعلاج، ولكن فقدان ال�شعر فى هذه الحالة نهائي.

هل يسبب العلاج الإشعاعي تقرحات الجلد؟
قديما كانت معاملة الج�سم بالأ�شعة تعمل على حرق الجلد. والأبحاث 
ب�أقل  الإ�شعاعي  للعلاج  جديدة  تقنيات  ا�ستحداث  تحاول  الآن  تجرى  التى 
�أن يتقرح جلدك و�أن  الآثار الجانبية. وفى بع�ض الأحيان، مع ذلك، يمكن 
يحدث به احمرار وحكة وجفاف. وعلى هذا، فلا بد �أن ت�ست�شيري طبيبك 

حول كيفية العناية بب�شرتك قبل و�أثناء وبعد تلقي كور�س العلاج.
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بعيدا عن تقرح الجلد، هل هناك أعراض جانبية أخري؟
بع�ض النا�س يبدون متعبين قرب نهاية كور�س العلاج ولمدة �أ�سابيع �أو 
حياتك  ممار�سة  يمكنك  ذلك،  مع  ولكن،  الكور�س.  انتهاء  بعد  �أ�شهر  ربما 

والذهاب لعملك ب�شكل طبيعي.

فربما  المت�سهدفة،  المنطقة  في  مت�ضمنا  البلعوم  من  جزء  كان  و�إذا 
تعانين من �صعوبة فى البلع قبيل انتهاء الكور�س العلاجي. وذلك لأن الخلايا 
فى منطقة الق�صبة الهوائية تت�أثر بالجرعات المختلفة من الأ�شعة ال�سينية، 

وتفقد مع الوقت و�سط الجرعات �شبة اليومية. 

و�أي متاعب من هذا القبيل �ستزول بعد �أ�سابيع قليلة من انتهاء الكور�س 
العلاجي.

العلاج  تلقى  بعد  الأم��د  طويلة  جانبية  آث��ار  من  سأعانى  هل 
الإشعاعي؟

على المدى البعيد بعد انتهاء الكور�س العلاجي، �سيبدو الثدي محمرا 
ومنتفخا، وكذلك الأن�سجة �أ�سفل المنطقة التى عوملت بالإ�شعاع. وربما تبدو 
لتكون  نتيجة  ويحدث ذلك  وغير مريحة.  ما   �إلى حد  الأن�سجة جافة  هذه 
�سنين من  �إلى  �أ�شهر  ب�ضعة  بعد  والتى تحدث  الندوب  ت�شبه  التى  التليفات 

انتهاء العلاج.
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وفى بع�ض الحالات تنمو هذه التليفات لتغير من �شكل الثدي وربما ت�ؤدي 
�أي�ضا �إلى ارت�شاحات ليمفاوية )الانتفاخات( كنتيجة لان�سداد قنوات الليمف 
التى ت�صب فى الذراع. ونادرا ما يت�سبب العلاج الإ�شعاعي فى تدمير خلايا 

�سليمة بالقرب من المنطقة التى عولجت.

ففى حالة علاج �سرطان الثدي بالإ�شعاع، يمكن �أن يكون الع�وض المت�أثر 
معظم  وفى  ال�ضلوع.  وكذلك  الأي�سر(  الثدي  كان  )�إذا  �أوالقلب  الرئة  هو 

الأحوال، ف�إن �أي تلف يمكنه �أن يلتئم بالتدريج.

هل هناك أية محظورات أثناء العلاج الإشعاعي؟
قطعا �سوف يخبرك الطبيب عن �أية محظورات عليك �أن تتجنبيها �أثناء 

فترة العلاج، ولكن هناك عدة نقاط عامة مثل:

اهتمي ب�صحتك ب�شكل عام، كلي جيدا وا�شربي المزيد من ال�سوائل  	•
خا�صة الماء.

العمل  كمية  من  تقللي  �أن  وحاولي  الراحة  من  وافرا  ق�سطا  خذي  	•
الذي تعملين، ودعي ال�سفر غير المهم فى هذه الآونة.

فالقيا�سات  ف�ضفا�ضة  تكون  �أن  على  لك،  مريحة  ملاب�س  ارتدي  	•
ال�ضيقة ربما تحتك بالجلد وت�سبب بع�ض التقرحات.

بالب�شرة والجلد وحول  خذي ملاحظات من طبيبك حول الاهتمام  	•
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ا�ستخدام �أية كريمات �أو مرطبات. 

�صدرك. على  الطبيب  و�ضعها  التى  العلامة  تزيلي  �ألا  عليك  	•
المبا�شرة  ال�شم�س  �أ�شعة  عن  المعالجة  منطقة  تبعدي  �أن  حاولى  	•
حيث  عليها.  جدا  البارد  الماء  ولا  ال�ساخن  الماء  ت�ستخدمي  ولا  والرياح 

جلدك في هذه المنطقة يكون ح�سا�سا �أكثر من �أي منطقة �أخرى.

فعله. قبل  مت�أكده  تكوني  لم  �إذا  �شىء  كل  عن  ا�س�ألي  	•
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