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ــن ( لا يؤمــن أحدكــم حتــى يحــب لأخيــه مــا يحــب لنفســه ) وأرجــو مــن االله تعالــى علــى إخوانــى جميعــاً وذلــك عمــلاً بقــول الرســول الكــريم عليــه الصــلاة والســلام النفــس عزمــت مســتعيناً بــاالله تعالــى أن أجمعهــا فــى مؤلــف لكــي يعــم نفعهــا الغــرب المعتدلــين. وعندمــا أحسســت بمــدى فائــدة هــذه الحكــم وتأثيرهــا فــى أقــوال الصحابــة الكــرام رضــوان االله عليهــم وحكمــاء المســلمين وأيضــاً حكمــاء والموعظــة الحســنه وأيضــاً أحاديــث الرســول الكــريم صلــى االله عليــه وســلمL ثــم الحيــاةL وكان أول حافــز علــى ذلــك هــو القــرآن الكــريم الــذى يمتلــئ بالحكمــة والرجــوع إليهــا كل فتــرة لتقــويم نفســي وضبــط ســلوكي وتصحيــح مســارى فــى فتــرة طويلــة معتــاداً علــى جمــع الحكــم والمواعــظ المؤثــرة أثنــاء قراءاتــى المختلفــة ســيدنا محمــد عليــه وعلــى آلــه وصحبــه أجمعــينL أمــا بعــد: فإنــى قــد كنــت منــذ والصلاة والســلام على أشــرف المرســلين وخاتم النبيين ورحمة االله للعالمين  ــكل م ــع ل ــه النف ــون في ــريم وأن يك ــه الك ــل خالصــاً لوجه ــون هــذا العم الســبيل.قــرأه وعمــل بمــا فيــهL فهــو ســبحانه وتعالــى الموفــق والمعــين والهــادى إلــى ســواء أن يك
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‹ÈuÜ÷]<‡∑Ü÷]<!]<‹äe

 (وَلَقَــدْ آتَيْنَــا لُقْمَــانَ الْحِكْمَــةَ أَنِ اشْــكُرْ اللهَِِّ وَمَــن يَشْــكُرْ فَإِنَّمَــا يَشْــكُرُ لِنَفْسِــهِ 
ــا  ــهُ يَ ــوَ يَعِظُ ــهِ وَهُ ــانُ لاِبْنِ ــالَ لُقْمَ ــدٌ{١٢} وَإِذْ قَ ــيٌّ حَمِي ــإِنَّ االلهََّ غَنِ ــرَ فَ ــن كَفَ وَمَ
ــهِ  ــا الإِْنسَــانَ بِوَالِدَيْ بُنَــيَّ لاَ تُشْــرِكْ بِــااللهَِّ إِنَّ الشِّــرْكَ لَظُلْــمٌ عَظِيــمٌ{١٣} وَوَصَّيْنَ
حَمَلَتْــهُ أُمُّــهُ وَهْنــاً عَلَــى وَهْــنٍ وَفِصَالُــهُ فِــي عَامَيْــنِ أَنِ اشْــكُرْ لِــي وَلِوَالِدَيْــكَ 
ــمٌ  ــهِ عِلْ ــكَ بِ ــسَ لَ ــا لَيْ ــي مَ ــرِكَ بِ ــى أَن تُشْ ــدَاكَ عَل ــيَّ الْمَصِيــرُ{١٤} وَإِن جَاهَ إِلَ
ــمَّ  ــيَّ ثُ ــابَ إِلَ ــنْ أَنَ ــبِيلَ مَ ــعْ سَ ــا مَعْرُوفــاً وَاتَّبِ ــي الدُّنْيَ ــا فِ ــا وَصَاحِبْهُمَ ــلاَ تُطِعْهُمَ فَ
ــالَ  ــكُ مِثْقَ ــا إِن تَ ــيَّ إِنَّهَ ــا بُنَ ــون {١٥} يَ ــمْ تَعْمَلُ ــا كُنتُ ــم بِمَ ــمْ فَأُنَبِّئُكُ ــيَّ مَرْجِعُكُ إِلَ
ــا  ــأْتِ بِهَ ــي الأَْرْضِ يَ ــمَاوَاتِ أَوْ فِ ــي السَّ ــرَةٍ أَوْ فِ ــن فِــي صَخْ ــرْدَلٍ فَتَكُ ــنْ خَ ــةٍ مِّ حَبَّ
االلهَُّ إِنَّ االلهََّ لَطِيــفٌ خَبِيــرٌ{١٦} يَــا بُنَــيَّ أَقِــمِ الصَّــلاَةَ وَأْمُــرْ بِالْمَعْــرُوفِ وَانْــهَ 
عَــنِ الْمُنكَــرِ وَاصْبِــرْ عَلَــى مَــا أَصَابَــكَ إِنَّ ذَلِــكَ مِــنْ عَــزْمِ الأُْمُــورِ{١٧} وَلاَ 
ــالٍ  ــبُّ كُلَّ مُخْتَ ــي الأَْرْضِ مَرَحــاً إِنَّ االلهََّ لاَ يُحِ ــشِ فِ ــاسِ وَلاَ تَمْ ــدَّكَ لِلنَّ ــرْ خَ تُصَعِّ
ــوَاتِ  ــرَ الأَْصْ ــكَ إِنَّ أَنكَ ــن صَوْتِ ــضْ مِ ــيِكَ وَاغْضُ ــي مَشْ ــدْ فِ ــورٍ{١٨} وَاقْصِ فَخُ

لَصَــوْتُ الْحَمِيــرِ{١٩} ).
‹Èø√÷]<!]<—Çë

آیات ( ١٢-١٩ ) ، سورة لقمان
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عن أمير المؤمنين عمر بن الخطاب - رضى االله عنه – قال:
ســمعت رســول االله صلــى االله عليــه وســلم يقــول ( إنمــا الأعمــال بالنيــات L وإنمــا لــكل 
امــرىءٍ مــا نــوى L فمــن كانــت هجرتــه إلــى االله ورســوله فهجرتــه إلــى االله ورســولهL ومــن 

ــه )  ــى مــا هاجــر إلي ــه إل ــا يصيبهــا أو امــرأة ينكحهــا فهجرت ــه لدُني كانــت هجرت
متفق عليه

عن أبى برزة – رضى االله عنه – قال:
قــال رســول االله صلــى االله عليــه وســلم: ( لا تــزولا قدمــا عبــد حتــى يســأل عــن عمــره فيــم 
أفنــاهL وعــن علمــه فيــم فعــل فيــهL وعــن مالــه مــن أيــن اكتســبه وفيــم أنفقــه وعــن جســمه 

فيــم أبــلاه)                   
    رواه الترمذى وقال حديث حسن صحيح

عن أبى هريرة – رضى االله عنه – أن رسول االله صلى االله عليه 
وسلم قال: 

 Lولا تجسســوا ولا تنافســوا Lولا تحسســوا Lإياكــم و الظــن فــإن الظــن أكــذب الحديــث)
ــا كمــا أمركــم. المســلم  ــاد االله إخوان ــوا عب ــرواL وكون ولا تحاســدواL ولا تباغضــواL ولا تداب
أخــو المســلم° لايظلمــه ولايخذلــه ولايحقــرهL التقــوى هاهنــا التقــوى هاهنــا – ويشــير إلــى 
صــدره – بحســب امــرىء مــن الشــر أن يحقــر أخــاه المســلمL كل المســلم علــى المســلم حــرام: 
دمــهL وعرضــهL ومالــه. إن االله لاينظــر إلــى أجســادكمL ولا إلــى صوركــمL ولكــن ينظــر إلــى 

قلوبكــم وأعمالكــم)    
رواه البخارى و مسلم

قال الإمام على – كرم االله وجهه -: - 
(إن هذه القلوب تمل كما تمل الأبدانL فابتغوا لها طرائف الحكمة).
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قال عبداالله بن مسعود – رضى االله عنه -:- 
(أريحوا القلوب فإن القلب إذا أكره عمى)

 (الحكمة نصف الطريق المؤدية إلى السلامة والنفع والكرامة) - 
مثل فارسى                                            

 (القلوب تحتاج إلى أقواتها من الحكمةL كاحتياج الأبدان إلى أقواتها من الغذاء)  
         أنوشروان

 (إجعل من كل يوم من أيام حياتك تحفة فنية)- 
                                                      جون وودن

قــال رســول االله –صلــى االله عليــه وســلم- ( تركــت فيكــم مــا إن تمســكتم بــه لــن - 
تَّضِلُّــوا بعــدى أبــداLُ كتــاب االله وســنتى.)  

قــال رســول االله –صلــى االله عليــه وســلم- ( إتــق االله حيثمــا كنــت وأتبــع الســيئة - 
الحســنة تمحهــاL وخالــق النــاس بخلــق حســن.) 

 - Lقــال رســول االله –صلــى االله عليــه وســلم- (اللهــم اكفنــي بحلالــك عــن حرامــك
واغننــي بفضلــك عمــن ســواك.)                    

قال عمر بن عبد العزيز: - 
تَعَلَّمُوا العلم فإنه زَيْنْ لِلْغَنِىِّ, وعَوْنْ للفقيـــــــر,
لا أقول:إنه يُطلَبُ بِهِ ولكنه يدعو إلى القناعة.

 - Lــم أجــد أروح لهــا مــن تــرك مــا لا يعنيهــا قــال حكيــم: طلبــت الراحــة لنفســي فل
ــن الســوء. ــم أر أوحــش مــن قري ــة فل وتوحشــت µ البري
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قــال أكثــم بــن صيفــى: (والدنيــا دولL فمــا كان لــك أتــاك علــى ضعفــكL ومــا كان - 
عليــك لــم تدفعــه بقوتــك).

حكمة:   - 
إثنتان لا تنساهما أبداً: ذكر االله والموت.

واثنتان لا تذكرهما أبداً: إحسانك إلى الناس وإساءتهم إليك.
(نُكْران الجميل . . . . أشد من سيف الغادر)

(طــــــــول اللسان يُهـْلِكُ الإنســـــــان)

جوامع الشر:   - 
الــــــــــــرياسه حُــبَّ  << ــا ــبَّ الدنيـــــــ حُـــــــــــبَّ الشبــــــــــعحُــــ << الثنـــــــــــــاء ــةحُــبَّ  ــبَّ الراحــــــــ حُــــــ << حُــبَّ النـــــــــــــــوم

لن تنال العلم إلا بستة:- 
ذكاء وحرص واجتهاد ولغة وصحبة أستاذ وطول زمان.

قيــل للإمــام الحســن البصــري: مــا عقوبــة العالــم¹ فقــال: مــوت قلبــهL قيــل ومــا - 
عقلــــــــــــــــــهمــوت قلبــه فقــال: طلــب الدنيــا بعمــل الآخــرة. للمــــــرء  قســم  وأفضـــــــــل 

عقلــه للمــــــرء  الرحمــــــــن  أكمـــــــل  إذا 
يقاربــه الخيــرات  مــن  شــــــــىء  فليـــــــس 
فقـــــــــد كملــت أخلاقـــــــــــه ومآربــــــــــــــــه

ــا ــاد مرتفعــــ - كــن كالنخيــــــل عــن الأحقـــــ
الثمــــــــــــــــــر أطيـــــــــب  فيلقـــــــــى  برجـــــــم  ؤذى 
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قــــــــدره دون  نفســـــــــه  وضــــــــــع  مــن   -
قـــــــــــــــــــدره فــــــــــــوق  النــــــــــــــــاس  رفعــــــــــــه 

من ترك الشهوات عاش حراً!- 
ترك الذنوب حيـــاة القلوب!- 
أَدَبُ المرءِ خــيرٌ من ذهَبِـــــه.- 
بميــتقال الشاعر:  -  فاســتراح  مـــــــــات  مــن  ليـــــــــس 

إنمــــــــا الميـــــــــت مــن يعيـــــــــــش كئيبـــــــــاً
الأحيــاء ميــــــــــــــــت  الميـــــــــــت  إنمـــــــــا 
كاســــــــــفاً بالــه قليــــــــــــــل الرجــــــــــــــــــاء

- قال حكيم: أهم أخطاء يفعلها الإنسان µ حياته اليومية هي:
 " تضيع الوقت سدىL الإنشعال بالتوافه والجدال مع الناس على غير طائل"

ــاً حــول -  ــى حِصْن ــالاً ليبن ــب م ــه يطل ــز إلي ــد العزي ــن عب ــر ب ــواد عم أرســل أحــد ق
المدينــة التــى فتحهــاL فأرســل إليــه عمــر بــن عبــد العزيــز يقــول: (حَصِّنُــوا المدينــة 

ــم يتحقــق الأمــن). ــوا شــوارعها مــن الظل بالعــدلL ونَظِّفُ
حجــراًقال الشاعر: -  ألقمتــه  عَـــــــــــوَى  كلــبِ  كل  أَنَّ  لَــوْ 

بِدِينَــــــــــــــارِ مِثْقـــــــــــــالاً  الصَّخْــــــــــر  لأَصْبَــحَ 
- قال حكيم:  دع الكلاب تعوىL والقافلة تسير
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معاتبــــاًقال الشاعر: -  الأمــور  كل   µ كنــت  إذا 
صديــقـــــــك لم تلــــــق الـذي لا تعــــاتبــــــــــــه

فإنــــــه أخــــاك  أوصــل  واحــداً  فعــش 
مقـــــارف ذنب مــــــــــــــــرة ومجــانبـــــــــــــــــــــــه

إذا أنت لم تشرب مراراً على القــــــــــــــذى
مشــاربه تصفــــو  النــاس  وأي  ظمئــت 

ومن ذا الذي ترضـــــــــى سجـــاياه كلهــــــــــــا
كفـــــــى المرء نبـــــــــــلاً أن تعـــــــــــــد معـــايبه

 Lوتعطــي مــن حرمــك Lــم¹ قــال: أن تصــل مــن قطعــك - قيــل لقيــس بــن عاصــم: مــا الحل
ــوَ عــن مــن ظلمــك. وتَعْفُ

- أسمع رَجُلَّ عمر بن عبد العزيز بعض ما يكره فقال: لا عليك!!
- إنمــا أَرَدْتَ أن يســتفزني الشــيطان بعــزة الســلطان فأنــال منــك اليــوم مــا تنالــه منــي 

غــداً!! إنْصَــرَفْ إِنْ شِــئْتَ.
- قال الإمام الشافعي:

حياتــه طــوال  الجهـــــــل  ذل  تجــــــــرع  <<< وفــــــــاتهومــن لــم يــذق مــر التعلــم ســاعة عنـــــــــــــــد  أربعــــاً  فكـــــــــــــــبر  <<< وقــت شــبابه التعليــم  فاتــه  ومــن 
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قال الشاعر:- 
يَعِش أَبَد الدَّهْرِ بيـن الحُفر <<< ومن لا يَهْوَى صُعُودَ الجبال 

قال الشاعر: أَحْسِن إلى الناس تَسْتَعبد قُلُوبَهُم   - 
                                          فَطَالَما إِسْتَعْبَدَ الإنْسَانُ إِحْســَانـــــاً

عزيمــــــــــــةقال الشاعر: -  ذا  فكــــن  رأى  ذا  كنــــــــت  تتــــــــــــــــردداإذا  أن  الـــــــرأى  فســـــــاد  فــإن   
الدهـــــــــــــــــــــــــــــرقال الإمام الشافعي: أدبنــــــــــــى  كلمـــــــــــا 

علمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاً ازددت  مــا  وإذا 
عقلــــــــــــــــي ضعــــــــــــــــف  أرانـــــــــــــــــى 
بجهلــــــــــــــى علمـــــــــــــــــــاً  زادنـــــــــــــــــــى 

قال الشاعر:- 
مكثـــــــاراً تكــــــــن  فــلا  نطقــت  فــإذا  <<< ســـلام والســكوت  زيــن  مــراراًالحلــم  الكـــــــلام  علــى  ندمــت  لكــــــــــن  <<< مــرةً   سكــــوتي  علــى  ندمــت  مــا 

حكمة:     لا تَبْنِ حُكْمَكَ على التسرع والظن- 
حكمة:     من نَقَل إِلَيْكَ فقد نَقَلَ عَنْكَ- 
حكمة:    "من طلب السلامة لزم الإستقامة"- 

قال الإمام الشافعى:- 
  (إذا لمْ تَشْغَل نَفْسَكَ بالحقL شغلتك بِالْباطِلِ)
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قال الأحنف بن قيس: ثَلاَثَةٌ لا ينتصفون من ثَلاَثَةٍ:- 
شريف منِ دنيء
وبـرٌ من فَاجِــر

والــــــده   وحَلِيــمٌ من أحمق كان  مــا  علــــــــى  الصغيــــــــر  ينشـــــــأ 
الشجــــــــــــر ينبــــــــــت  عليهـــــــــا  العـــــــروق  إن 

”المؤمن الكافي“ فيــــــــــــــــنا الفتيــــــان  ناشــــــــئ  وينشــــــــــــأ 
أبـــــــــــــــــوه عَــوَّدَهُ  كــــــــــــــــان  مـــــا  علـــــــــــــى 

عــن أنــس رضــي االله عنــه عــن النبــي- صلــى االله عليــه وســلم-أنه قــال: " ثــلاث - 
كفاراتL وثلاث درجاتL وثلاث منجيـات وثلاث مهلكات: 

فأمــا الكفــارات: فإســباغ الوضــوء µ الســبراتL وانتظــار الصــلاة بعــد الصــلاةL ونقــل - 
الأقــدام إلــى الجماعــات.

وأما الدرجات: فإطعام الطعامL وإفشاء السلامL والصلاة بالليل والناس نيام.- 
وأمــا المنجيــات: فالعــدل µ الغضــب والرضــاL والقصــد µ الغنــى والفقــرL وخشــية االله - 

µ الســر والعلانيــة.
وأما المهلكات: فشحٌ مُطَاعL وهوىً مُتَّبَعLٌ وإعجاب المرءِ بِنَفْسِه. - 
قال الإمام علي بن أبي طالب µ وصيته لابنه الحسن رضي االله عنهما:- 

 Lفأحبــب لغيــرك مــا تحــب لنفســك Lمــا بينــك وبــين غيــرك µ ًيــا بنــي اجعــل نفســك ميزانــا" 
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واكــره لــه مــا تكــره لهــاL ولا تظلــم كمــا لا تحــب أن تُظلــمL وأحســن كمــا تحــب أن يحســن 
إليــكL واســتقبح مــن نفســك مــا تســتقبح مــن غيــركL وارض مــن النــاس بمــا ترضــاه لهــم 

مــن نفســكL ولا تقــل مــا لا تعلــم وإن قــل مــا تعلــمL ولا تقــل مــا لا تحــب أن يقــال لــك."
تَقُــلأنشد بعضهم µ مراقبة االله:-  فـــــلا  يومــاً  الدَّهــر  خَلــوتَ  مــا  إذا 

رقـــــــــــــيب   علــــــــــيَّ  قُــــــــل  ولكـــــــــن   Lُخَلَــوْت
ساعــــــــــــةً يغفـــــــــــلُ  االلهَ  تَحسَـــــــــبَنَّ  ولاَ 

ِيَغيــــــــــب عليـــــــــــــــــه  تُخْفـــــــــــــي  مــا  أنَّ  ولا 
ذاهــبٍ َأســـــــرعُ  اليــــــــــوم  أنَّ  تــر  ألــــــــــم 

قََــــــــــــــــــــرِيبُ للنــــــــــــــــاظرين  غــــــــــــــــداً  وأنَّ 
"النوم باكراً والنهوض باكراً يكسبان المرء صحة وثراء وحكمة" - 
"إن حياتنا هي نتاج أفكارنا"                                    ماركوس أوريليوس- 
قــال لقمــان الحكيــم: "لــم أجــد أثقــل مــن كلمــة الســوء ترســخ µ القلــب كمــا يرســخ - 

الحديــد µ المــاء".
حكمة: المخلص من يكتم حسناته كما يكتم سيئاته.- 
لهُــمْقال أبو العتاهية: -  رحمـــــــــــةً  إلا  النَّــاس   ِµ تَمْــشِ  بإنصـــــــــــــــافلا  إلا  تعاملهــــــــم  ولا 
قــال زيــج زيجلــد: "أي شــيء يســتحق القيــام بــه علــى النحــو الصحيــحL يســتحق أن - 

تقــوم بــه ولــو علــى نحــو ســيء حتــى تتعلــم كيــف تقــوم بــه علــى النحــو الصحيــح "
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[التغيير البسيط على مدار الوقت يصنع اختلافاً كبيرا]. - 
تجــــــــربة      قال عبد الرحمن العطار:-  الأيــام   µو رأيــت  إنـــــــي 

الأثـــــــر محمــــــــــــــودة  عـاقبــــــــــــــــــــة  للصبــــــــــــــــر 
يطالبـــه أمــر   µ جــــــــد  مــن  وقــل 

بالظفــــــــر فـــــــــــــــــــــــاز  إلا  الصبـــــــر  فاســتصحب 
من أقوال عمر بن عبد العزبز:- 

مفتــاح ســره.الصــدور خزائــن الأســرارL والشــفاه أقفالهــاL والألســن مفاتيحهــاL فليحفــظ كل امــرئ 
قال سيدنا عبد االله بن مسعود-رضي االله عنه-:" لا تعلموا العلم لثلاث: - 

 Lــاس إليكــم ــه وجــوه الن ــوا ب ــاءL أو لتصرف ــه الفقه ــوا ب ــه الســفهاء أو لتجادل ــه يبقــى ويذهــب مــا ســواه."لتمــاروا ب ــد االله فإن وابتغــوا بقولكــم وفعلكــم مــا عن
كان سيدنا عمر بن الخطاب دائماً ما يدعو بهذا الدعاء:

ــي كلهــا صالحــةL خالصــة لوجهــك الكــريمL ولا تجعــل لأحــد مــن  ــاً.""اللهــم اجعــل أعمال خلقــك فيهــا نصيب
قال الشاعر:- 
والْتَــوَتْ-  أمـــــــــورك  ضاقـــــــــت  إذا  عليــــــــــك 

الصبــر مفتاحــــــــه  الضيــــــــق  فــإن  بِالصَبْــر 
وحـــــــــــــده االله  إلــى  إلا  تشكـــــــــون  ولا 
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واليُسْــرُ المســـــــــــرة  تأتـــــــــــــي  عِنْــدِهِ  فمِـــــــــــــــنْ 
إنـــــــــــه االله  بــه  يأتــــــــــي  فـــــــــرج  عســـــــــى 

أمــــــــــــــــــــر خليـــــــقته   µ يَــــــــــوْمٍ  كُلَّ  لــه 
قال أحد الحكماء: عندما تواجهك مشكله تؤدي إلى القلق فهناك ثلاث قواعد للحل:- 

القاعدة الأولى: عليك أن تقوم بتحديد المشكلة التي تؤرقك.
القاعدة الثانية: عليك أن تحدد سبب المشكلة.

القاعدة الثالثة: عليك أن تقوم بمعالجة وحل المشكلة بطريقة بناءة.    
ــي رســمها لنفســه -  ــاة الت ــرء بثقــة نحــو إدراك حلمــهL وجاهــد ليعيــش الحي  ( إذا تقــدم الم

 µ ًولــو بنيــت لنفســك قصــورا Lفســوف يلقــى نجاحــاً غيــر متوقــع بمقاييــس عالمنــا الحالــي
الهــواءL فــلا يعنــي ذلــك بالضــرورة أن عملــك ســيضيع هبــاءً منثــوراLً بــل إن هــذه القصــور 

µ مكانهــا الطبيعــي ومــا عليــك إلا أن تســرع الآن.)
هنرى ديفيد ثورو

"لن يكون هناك مستحيل طالما ملكت عزيمة ماضية"- 
إبراهام لنكولن  

"إن الســر وراء كونــك يائســاً أو قلقــاً هــو أنــك تقضــي وقــت فراغــك متفكــراً ومهمومــاً - 
بشــأن مــا إذا كنــت ســعيداً أم بائســاLً عليــك أن تكــون نشــيطاLً وأن تشــغل بــأي شــيء!!! 

"
جورج برنارد شو

دعاء هام: " يا رب هبني الهدوء لأتقبل ما لا يمكنني تغييره - 
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والشجاعة لأغير ما يمكنني تغيره
                                 والحكمـــة لأعرف الفرق بينهما ".                                

وَابِلُــهُقال الشاعر: -  الأرض  يحيــى  كالغيــث  الحَطَــبِالعــدل   µ النــار  مِثْــلَ  الملــك   µ والظلــم 
وادرعْقال مصطفى الغلايينى :-  الليالــــــــــــــى  ســـــــــــود  علــى  اصبــــــر 

نــــــــــــــــــزلْ خطــبٌ  إن  كالطـــــــــــــودِ  بعزيمــةٍ 
نجــــــــــــد  ولــم  النجــــــاح  مفتــاح  بالصيــر 

صعباً بغيــــــــــــــر الصبر يبلغــــــــــــــــــهُ الأمـــــــــــلْجج
قال الشاعر: - 

     لا تظلمـــــــــن إذا ما كنت مقتـــــــــــــــــــــدراً   
فالظلم مصــــدره يفضى إلى الندم  

     تنام عينــــــــــــــــاك والمظلــــــــوم منتــــــــــــبه
                                                  يدعــــو عليك وعين االله لم تنــــــــــــم 

قال لقمان الحكيم:- 
(من يَرْحم يُرْحَم L من يُنْصِتْ يَفْهَم L ومن يَصْمُت يَسْلم).

(الحياة أقصر بكثير من أن نهتم بالصغــائر).
                                                                    ديل كارنيجي

(كلما زاد عطاء الفرد للآخرين زادت ثروته)
                                                                             لا وتسو
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(إحتفظ بهدوئك وثباتك حتى لو واجهت العالم كله)   
             وولت ويتمان

 
(لا بد أن يفوق إيماننا بسلامة تفكيرنا أى إعتقاد آخر)

                                                          رالف فالدو إميرسون

( إذا أحــس الآخــرون بأنــك تحترمهــم وتقدرهــم وتخاطــب الإنســان بداخلهــم - 
فإنهــم ســيصبحون كنــزاً هائــلاً لــك وليســوا مجــرد زمــلاء عمــل لفتــرة مؤقتــة).

د. شيرى سكوت

- قال الشاعر: إنما المرء صورة سوف تبلى 
                                              وتمام العمران بدءُ الخراب
- حكمة: " إحذر الحسد والحقد فإنهما يحولان القلب إلى رماد "

- قال سيدنا عبد االله بن عباس- رضي االله عنه:-
"لجليســي علَــىِّ ثــلاث: أن أرمقــه بطــرµ إذا أقبــلL وأوســع لــه إذا جلــسL وأصغــى إليــه إذا 

حدث."
- قال قس بن ساعدة الإيادي:

  " لا تشــاور مشــغولاً وإن كان حازمــاLً ولا خائفــاً وإن كان فهمــاLً ولا مذعــوراً وإن كان 
ناصحــاً."

العـــــــــــــــــــــــافية مــن  أوفـــــــــى  بنعمــةٍ  <<< عبــده علــــــــى  االله  أنعــــــــــــم  راضيـــــةمــا  عيشـــــــــــــــــــــــة   µ فإنــــــــــــــه  <<< عـــــــــــوµ µ جســـده مــن  وكـــــل 
                  (الضحاك)
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قال الشاعر: وما الدهرُ إلا هكذا فاصطبر له
                                                 رزيةُ مــالٍ أو فراق حبيب

كنفســهِلــذةL ولكــن إطفــاءَ باطــل وإحيــاءَ حــق."جــاء µ الأثــر:" لا يكــن أفضــل مــا نلــتَ مــن دنيــاك µ نفســك شــفاءَ غيــظٍ أو بلــوغ -  الكــريم  المــرءَ  عاتــبَ  مــا  الصالــحُ-  القريــنُ  يصلحــــــــــه  والمــــــــــــــرءُ 
   ”الشاعر: لبيد بن أبي ربيعة“

قيل لحكيم: من أَضْيَقُ الناس طَرِيقاً وأقلهم صَدِيقا¹ً- 
قال: منْ عاشَرَ الناس بِعبوسِ وجههِ واستطالَ عليهم بنفسه.

قال الإمام علي- كرم االله وجهه:- 
احذر من المظلوم سهماً صائباً     واعلم بأنَّ دعاءهُ لا يُحْجَبُ

قال الحسن البصري:- 
ــع إبليــس مــن الســجود لآدم  ــر من ــر والحســد والحــرصL فالكب ــة: الكب ــه.أصــول الشــر ثلاث ــل أخي ــى قت ــن آدم عل ــة والحســدُ حمــل ب والحــرص أخــرج آدم مــن الجن

- إقبل أخاك على ما كان من خلق
                                واحفظ مودته بالغيب ما وصلا

  فأطول الناس غماً من يريد أخاً
                                ذا خلة لا يــــرى فـــــي وده خللاً

 (المهلبي)

قال الإمام على- كرم االله وجهه:- 
محاســن نفســه.  إذا أقبلــت الدنيــا علــى رجــل أعارتــه محاســن غيــرهL وإذا أدبــرت عــن  رجــل ســلبته 
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- من أقوال الإمام على-  "كرم االله وجهه":
عليك بالصبر فإن حلاوة الظفر تمحو مرارة الصبر.

من أقوال د. مصطفى السباعي:- 
لا يصلح العلم إلا بثلاث: تعهد ما تحفظL وتعلم ما تجهلL ونشر ما تعلم.- 
لا تــدوم النعمــة إلا بثــلاث: شــكر االله عليهــاL وحســن الاســتفادة منهــاL ودوام - 

الشــكر عليهــا.  
لا تكمــل الرجولــة إلا بثــلاث: ترفــع عــن الصغائــرL وتســامح مــع المقصريــنL ورحمــة - 

بالمستضعفين.
 - Lــكاره ــد الهــدف بدقــةL واحتمــال المشــاق والم لا يتحقــق النجــاح إلا بثــلاث: تحدي

ــى حــد معقــول. ــق والأخطــار إل والاســتهانة بالعوائ
- تمسك بحبل الصبر µ كل كربةٍ     

                           فلا عسر إلا ســـــــوف يعقبه يسرُ
                                                         ” جميل الزهاوى ”

قال المتنبى:- 
وَلَم أرَفىِ عُيوب الناس عيباً       كنقص القادرين على التَمام                   

يقول الرفاعى- رحمه االله:- 
إذا لم تَزِدْ شيئاً على الدنياL كُنْتَ زائداً عليها.

- حكمة: من علت هِمَّتُه طال هَمُّه
-  "بقدر قيمتك يكون النقد الموجه إليك"!
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كن على حذر- 
مـــن الكريــــــــــــم إذا أهنتــــــه

ومن اللئيم إذا أكرمته ومن العـاقل إذا
أحرجته ومن الأحمق إذا مـــازحتـــه 

- ومن الفــــاجر إذا عـــــاشرتـــــه 
أننــي ذقت الطيبات كلــها فلم أجد

أطــــيب مـــــــــــن العــافيـــــــة 
وذقت المرارات كلهـا فلم أجد أمر من

الحـــاجة إلـى النــاس – ونقلــــت
الحديــــد والصخر فلم أجد أثـقل من

الــــدين اعــــلم أن الــــدهر يومــان 
يــوم لك ويـوم عليـك فإن كـــــان لك 

فـلا تبـطر – وإن كــــــــان عليــــك
فـــــاصبر فكــــــلاهمـــا سينحســـر. 

- والنفس كالطفل إن تهمله شب على حب الرضاع وإن تفطمه ينفطم
تنـــــــــــــــــــــادى لمــن  حيــــــــــاة  لا  ولكــــــن  <<< ــاً ــت حيـــــ ــو نادي ــعت ل ــد أسمـــــ لق
جميــلا شــيئاً  الوجــــــود   µ يـــــــــرى  لا  <<< جمـــال            بغيــر  نفســـــــه  والــذي   -
تـــــــر الوجـــــــود جميــــــلاً كـــــــن جميــلاً  <<< داء بــك  ومــا  المشتكـــــــي  أيهــذا 
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يقول إبراهيم المنذر:- 
جـــــــاهلاً   غلامــاً  يومـــــــــاً  امــرؤ  الوطـــــــــــرأغــرى  بــه  ينــــــــــــــــــال  حتــــــــــى  يافتــــــــــى            بنقــوده  أمــك  بفـــــــؤاد  إتنـــــــي  والــــــــــــــــدرقــال  والجواهــــــــــــــــر  الدراهــــــــــم  صدرهــا ولــك   µ خنجــراً  وأغمــد  الأثـــــــــــــــرفمضــى  علــى  وعـــــــــــــــاد  أخرجـــــــه  القلــــــــــــــــــــب المعــــــــــــــــفر إذ عثــرْلكنــه مــن فـــــرط دهشتـــــــــــــه هـــــــــــــوىوالقلــب  ضــررْناداه قلــــــــــب الأم: وهــــــــــــــــــــو معفـــــــــــر فتدحــــــــــرج  مــن  أصـــــــــــابك  هــل  حبيبــي  حُنـــُــوهولــــدى  رغــــــــم  الصـــــــــوت  هــذا  انهمــرْفــكأن  الولـــــــــــد  علــى  بــه  السمــــــاء  نفســــــهغضــــــــــب  ليطعــن  خنجـــــــــــره  اعـــــتبرْفاستــــــــــــل  لمــن  عبـــــــــــرةً  ليبقــــــــــــى  ولا طعنــــــــــــاً  يــــــــــداً  كــف  الأم:  قلـــــــــــــب  تطعـــــــــن فــــؤادى مرتـــــــين علــــــــــى الأثــرنـــــاداه  قال الإمام الشافعي:
اعتــدى   مــن  وســامح  بمعــروف  أحســنوعاشــر  هــــــــــي  بالتــي  ولكـــــــــــــن  فإنــــــــــــهموفــــــــــــــارق  الثقــات  بإخـــــــوان  تصحــبعليــك  كنـــــــــــت  مــن  دون  فضلهــــــــم  قليــل 

"الكميت الأسدي" 

قال وهب بن منبه فى حكمة آل داوود: - 
"حق على العاقل أن لا يغفل عن أربع ساعات:

فيمــا يحــل ولا يحــرم"الذيــن يخبرونــه عــن عيوبــه ويصدقــون عــن نفســهL وســاعة يخلــى بــين نفســه وبــين لذاتهــا ســاعة يناجــى فيهــا ربــهL وســاعة يحاســب فيهــا نفســهL وســاعة يقضــى فيهــا إلــى إخوانــه 
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سعيــــــه ابــن  إلا  الإنســــــان  أجــــــــــــد  أجـــــــدرولــم  بالجـــــــــــــــد  كان  أســــــــعى  كان  فمــن 
                                                            "ابن هانئ"

نفســــــه المــال  مــن  يعتــق  لــم  المــرء  مــــــــــــــــالكإذا  هــو  الــــــذي  المـــــــــــال  تملكــــــــــه 
"أبو العتاهية"

قول زين العابدين-رحمه االله-:- 
بأجمعهــا  الدنيــا  حــوى  مــن  إلــى  والكفــــنوانظــر  القطــــــــــــن  بغيــر  منهــا  راح  هــل 

- الشباب عهد تحصيل الحكمةL أما الكهولة فعهد ممارستها 
                                                                           "روسو"

صـغـــــــــــــــــرا لــــــــــــــو  ود  كبيـــــــــــــــر  <<< الكــــــــــــــــــــبرا  يبتغــــــي  ضجـــــــــــــراصغيــــــــــــــر  بـــــــــــــــــــه  عمـــــــــــل  وذا  <<< عمــــــــلاً يبتغــــــــــــــــــي  افتقـــــــــــــــــــــراوخــــــــــــــال  مــن  نصـــــــــــــــب   µو <<< تعــــــــــــــــــــــب  µ المــــــــال  القـــــــــــــــــدرا¹ورب  عارضـــــــــوا  هـــــــــم  أم  <<< فهــــــــــــل حــــــــــاروا مــع الأقـــــــــــدار
   "عباس محمود العقاد"

عن أبي هريرة رضي االله عنه أن رسول االله–صلى االله عليه وسلم-قال: - 
"مــا نقصــت صدقــة مــن مــالL ومــا زاد االله عبــداً بعفــوٍ إلاَّ عــزاLً ومــا تواضــع أحــداٌ اللهِ إلا 

رفعــه االله عــز وجــل ".
(رواه مسلم)   
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عن جابر رضي االله عنه أن رسول االله –صلى االله عليه وسلم-قال:   - 
  "اتقــوا الظلــمL فــإن الظلــم ظلمــات يــوم القيامــةL واتقــوا الشــحL فــإن الشــح أَهْلَــكَ مــن كان 

قبلكــمL حملهــم علــى أن ســفكوا دمائهــم واســتحلوا محارمهــم. "   
 (رواه مسلم) 

قال أبو نصر بشر بن حارث الحاµ – رحمه االله-:- 
"صحبــة الأشــرار تــورث ســوء الظــن بالأخيــارL وصحبــة الأخيــار تــورث حســن الظــن 

بالأشــرارL وإن االله عــز وجــل لا يســأل عبــداً قــط لــم أحســنت ظنــك بعبــادي".
µو القضــاء  وفــق  علــي  الأمـــــور  ومكــــــــــروهٌ تجــري  محبـــــــــــــــــوب  الحـــــــوادث  أحــــــــــذرُهُطــي  بَـــــــــــتُّ  مــا  سَــرَّنِي  أرْجُــــــــــــــــــــــــــــــوهفَرُبَّمَــا  بــت  مــا  سَـــــــــــاءَنِي  ورُبَّمَــا 

                                 "أمية بن الصلت"

قال الشاعر:- 
كـــــــــــلـــــــــــه حقـــــــــك  تَسْــتَوفِ  ولا  كريـــــــــموأَوْفِ  قــط  يَسْــتَوفِ  فلــــــــــم  واقتصــــــــــدوســـــــــــــامح  الأَمْــر  مــن  شــيء   µ تَغْــلُ  كريــــــــمولا  الأُمُـــــــــــــــــــــــورِ  قَصْــدِ  طَرََفَــى  فإنهــمكِلاَ  اســتطعت  مــا  الإخــوان  مــن  تَكَثَّــرْ  وظـــــــهيرُ-  استنجــــــــــــــــدتهــــــــم  إذا  وصــــــــــــــاحبٍعمــــــــــــادٌ  خِــــــلٍ  ألــفُ  بكثيــرٍ  لـــــــكثيرُومــــــا  واحـــــــــــــــــــداً  عــــــــــــــــــــــــــــــدواً  وإنَّ 

                                                        [ابن أبي الحديد] 
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سئل أعرابي عن سبب اشتعال الشيب µ رأسه فقال: هذا غبار وقائعِ الدهر.- 
قال الإمام أبو حنيفة النعمان – رحمه االله :- 

ــةُ ولا  ــتُ النــاسَ خمســين ســنة فمــا وجــدت رجــلاً غفــر لــي ذنبــاً ولا وصَلَنــي حــينَ قَطَعْتُ ــقٌ كبيــر)   ( َالَسْ ــبLَ فالاشــتغال بهــؤلاء حُمّ ــهُ إذا غَضِ ســترَ عَلــىَّ عــورة ولا ائْتَمَنْتُ
قال الشاعر:- 

قليــل النائبــــــــــــــــات  فــى  ولكنهــــــــــــم  <<< فمــا أكثــر الإخــوان حــين تعــــــــــدهم
من أقوال الإمام الشافعى – رحمه االله  - 

مــن لا يَعْرِفــه)(أظلــم الظالمــين لنفســه مــن تواضــع لمــن لا يُكْرِمُــهL ورغــب µ مــودةً مــن لا يَنْفَعُــه وقََبِــل مــدح 
 (من لم تُعِزُّهُ التقوى فلا عِزَّ له)  

 Lوبُغْــضُ أهــل العلــم الذيــن لا يريــدون بعلمهــم إلا الدنيــا) (مــن أحــب أن يُفْتَــحُ لــه بنــور القلــب فعليــه بالخلــوه وقلــة الأكل وتــرك مخالطــة الســفهاء
(من أحب أن يختم له بخير فليحسن بالناس الظن)

(من نَمَّ لك نَمَّ عليك)                                           
(الإكثار µ الدنيا إعْسَارL والإعْسَار فيها إيسار)

(من وعظ أخاه سراً فقد نَصَحَهLُ ومن وعظه علانية فقد فَضَحَهُ)
(من سمع بأذنه صار حاكياLً ومن أصغى بقلبه كان واعياLً ومن وَعَظ بِفِعْلِهِ كان هَادِياً)

عن أبى أمامةL قال: قال عقبة بن عامر:- 
بيتك وابْكِ من ذكر خطيئتك.)    يا رسول االله ما النجاة¹ قال صلى االله عليه وسلم:( أمسك عليك لسانك ولْيَسَعْكَ 

                                                                   رواه الترمذى
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عن أبى هريرة- رضي االله عنه- قال: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم - 
( انظروا إلى من هو أسفل منكم ولا تنظروا إلى من هو فوقكم فإنه أجدر أن لا تزدروا 

نعمة االله عليكم ).  
 - Lنصيحــة غاليــه : «لا تكــن ممــن يقــول فــى الدنيــا بقــول الزاهديــن و يعمــل فيهــا عمــل الراغبــين

فــإن أعطــي منهــا لــم يشــبعL وإن منــع منهــا لــم يقنــع . يعجــز عــن شــكر مــا أوتــيL ويبتغــى الزيــادة 
فيمــا بقــى . و ينهــى النــاس ولا ينتهــى L ويأمــر بمــا لا يأتــى . يحــب الصالحــين و لا يعمــل بعملهــم 

ويبغــض الطالحــين و هــو منهــم»
يقول أرسطو:- 

 ليست الشجاعة µ أن تقول كل ما تعتقدهL بل الشجاعة فى أن تعتقد كل ماتقوله.
يقول المثل الفرنسي: الذي لا يخاطر بشيء لا يفوز بشيء.- 
يقول دوبيك:- 

حتــى الذيــن أضحــت شــجاعتهم مضــرب المثــلL لا يمكنهــم الإدعــاء أن الخــوف لــم يتطــرق 
إلــى قلوبهــم.

 (كن بطيئاً µ المشاورةL سريعاً µ التنفيذ).
يقول أرسطو طاليس:- 

 أصعب شيء أن يعرف الإنسان نفسهL وأسهل شيء أن ينصح غيره. 
 Lــه ــن يســتفيد مــن مصيبت ــس هــو م ــن الكي ــهL ولك ــن يســتفيد مــن مصيبت ــل هــو م ومصيبــة غيــره. )( العاق

يقول عمر بن الخطاب-رضي االله عنه:-- 
ــنL وشــر  ــر الخيري ــل العاقــل مــن يعــرف خي ــر مــن الشــرL ب الشــرين.ليــس عاقــلاً مــن يعــرف الخي
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(حُبُّ الظُّهُورِ يَقْصِم الظُّهُورَ) .
يقول عمر بن الخطاب-رضي االله عنه:- 

  ما وَجَد أحَدٌ µ نفسه كبراLً إلا من مَهَانَةٍ يَجِدُهَا فِي نَفْسِه.
يقول الحسن البصري- رحمه االله:- 

 (إن المتكبر مثل رجل فوق جبل يرى الناس صغاراً  ويرونه صغيراً)
- إن قوة الإرادة هي أُولَى مَظَاهِر الشخصية القَوِيَّة.

- يقول أبو بكر الصديق- رضي االله عنه:-
  «إني لأبغض أهل بيت ينفقون رزق أيام µ يوم واحد»

رُؤَسَــاءَهLُ وهــو يُنَظَّــم مَسْــلكه الشــخصي فــلا يســأل أحــداً شــيئاً).(إن صاحــب الخلــق الرفيــع لا يترفــع علــى مرْءوســيهL وµ منصــب المــرءُوس لا يتملــق 
- عن حفص بن عاصم قال: قال رسول االله –صلى االله عليه وسلم:- 

 (كَفىَ بالمرء إِثْمًا أن يُحَدِّثَ بِكُلِّ ما سَمِعَ)
رواه أحمد في كتاب الزهد     

-يقول الشيخ/محمد متولي الشعراوى-رحمه االله :-
 ( لا يَقْلَقْ مَن كان لَهُ أَبLْ فكيف بمن كان لَهُ رَبْ.)

بنـــــــــــــا                                       يليـــــــــق  لا  كــــــــــــلام  هــــــــــذا  <<< الحسنـــا لا أنــت قلــــــــت ولا سمعــــــــــــت أنـــا وأظهــروا  القبيـــــــــح  ســتروا  <<< صحبتهـــــــــــــــم إذا  الكـــــــــرام  إن 
-يقول ابو العتاهية:

يَـــــذُمُّ وطـــــــــــــوراً  طـــــــــــــوراً  يُعَاتِــبُ  <<< ويَبْريِــكَ µ الســـــــــــر بَــرْىَ القَلَـــــــــــــــمِوشــــــــر الأخـــــــــــــلاء مــن لـــــم يَــزَلْ <<< اللقـــــــــــاء  عنــد  النصيحـــــــــة  يُرِيــكَ 
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-لاَ تُكْثِرَنَّ مُعَاتَبَةَ إِخوانِكL فَيَهُونُ عليهم سَخَطُكَ.
- يقول ابن المقفع:

أهلــك دينــهL ومــن اســتخف بالــولاة أهلــك دنيــاهL ومــن اســتخف بالإخــوان أفســد مروءتــه.  وأحــق مــن لا يُسْــتَخَفُّ بــه ثلاثــة: الأتقيــاء والــولاة والإخــوانL فإنــه مــن اســتخف بالأتقيــاء 
-يقول بنيامين فرنكلين: 

  كن بطيئاً µ اختيار الصديقL وأبطأ µ تبديله.  
-قال سلميان بن داوود -عليه السلام:

االله µ الســر والعلانيــة . أفضــل مــن ثــلاث: كلمــات الحلــم µ الرضــا والغضــبL والقصــد µ الغنــى والفقــرL وخشــية  أوتينــا مــا أوتــي النــاس ومــا لــم يؤتــواL وعلمنــا مــا علــم النــاس ومــا لــم يعلمــوا فلــم نجــد 
وجد µ زبور داوود- عليه السلام:- 

  " رأس الحكمة خشية الرب عز وجل "
لم يجالس البَطَّالِين "  " طوبى لمن لم يسلك سبيل الخاطئينL وطوبى لمن لم يأتمر بأمر الظالمينL وطوبى لمن 

ــفَلَ  ــر إلــى مــن هــو أسْ - قــال أبــو ذر –رضــي االله عنــه: أوصانــي خليلــي بســبع: " أَنْ أَنْظَ
منــي ولا أَنْظُــرَ إلــى مــن هــو فوقــيL وأن أُحــبَّ المســاكين وأدنُــوَ منهــمL وأن أقــول بالحــق وإن 
ــأَلَ أحــداً شــيئاLً وأن أصــل رحمــي وإن أدبــرتL وأن لا أخــاف µ االله  ــراLً وأن لا أسَ كان مُ

لومــت لائــمL وأن أكثــر مــن قــول لا حــول ولا قــوة إلا بــاالله " 
-(همه الوحيد µ حياته أن يملأ جوفهL فكيف لا تكون له شخصيته الجوفاء) 

 "راجي الداعي"

 -
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السر µ كونك شخصاً مثيراً للمللL هو أنك تقول كل شيء- 
فولتير          

- يتدحرج بسهولةٍ كل شيء فارغ.
- الذي يتوقع الثناءL يشوِّهُ محاسن عمله.

- كثرة حسادك شهادة لك على نجاحك.                          
(فيثاغورث)  

-يقول كارليل:
 Lســبيل الحقيقــة µ فعندئــذ نكــف عــن الكــدح Lنقــاش مــا µ ســبيل تأييــد الــذات. حــين نستشــعر الغضــب µ ونصبــح كادحــين

-إننا نُطِيلُ الكلام عندما لا يكون لدينا ما نَقُولُه.      
(أندريه شينيه)                

- من عمل عملاً يستحي منه µ العلانيةL فليس لنفسه عنده قدر.
- رأيك µ نفسك أهم من رأي الآخرين فيك.

-يقول السباعي – رحمه االله:
  تحدثك دائماً عن نفسك دليل أنك لست واثقاً منها.

يقول الجنرال شارل دوز:- 
أمــا التصنــع والتظاهــرL فهمــا أبــداً علامــة الرجــل الذي لا يثق بنفســه).(لــم ألــق µ حياتــي رجــلاً عظيمــاLً إلا وهــو ينطلــق دائمــاً على ســجيته µ وداعته وبســاطته. 
 - أعظم الأسباب لدفع إساءة المسيء عنكL أن تنسى إساءته إليك.                                                          
سولون
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ذكــروا     أيســـــــــــروا  مــا  إذا  الكـــــــــرام  الخشــــــــــنإن  المنــــــــزل   µ يألفهـــــــــــم  كان  مــن 
                                                       "دعبل الخزاعي"

عيون وألسن.- لا تدع لسانك يشارك عينيك عند انتقاد عيوب الآخرينL فلا  تنس أنهم مثلك لهم 
- عَجباً لمن قيل فيه من الخير ما ليس فيه ففرحL وقيل       

     فيه من الشر ما هو فيه فغضب.
-يقول ابن المبارك- رحمه االله:

  نحن إلى قليل من الأدب أحوج منا إلى كثير من العلم.
يقول أرسطو:- 

من لم يقدر على الفضائلL فلتكن فضائله فى ترك الرذائل.
- إذا لم تكن ناضجاً لقبول النقدL فلست ناضجاً لقبول المديح.

يقول برنارد شو:- 
  ليست الفضيلة µ أن نتجنب الرذيلةL بل µ ألاَّ نشتهيها.

- الناس صنفان موتى µ حياتهم وآخرون ببطن الأرض أحياء.
الــكلاب  مــن  العظـــــــام  طلــب  كمـــــــن  <<< لئيــــــم  مــن  الحــــــــوائج  طلــب  ومــن 

 - Lًقــال أكثرهــم لــي ذكــرا Lقــال رب: أي عبــادك قــال موســى عليــه الســلام: يــا رب¹ أي عبــادك أحــب إليــك Lأحكــم: قــال الــذي يحكــم علــى نفســه بمــا يحكــم علــى النــاس.قــال ربــي فــأي عبــادك أغنــى: قــال الراضــي بمــا أعطيتــه
كبــدهْ    µ النــار  لهيـــب  فيــه  يكفيــك  <<< كمــدٍ  مــن  يلقــاه  ومــا  الحَســود  بيــــــــــــدهْ   دع  عذبتــــــه  فقـــــــد  سَــكَتَّ  وإن  <<< كربتــه نَفَّسْــتَ  حَسَـــدٍ  ذا  لُمــتَ  إن 
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قال عيسى بن مريم عليه السلام:- 
تحسن إلى من أساء إليك "" ليس الإحسان أن تحسن إلى من أحسن إليك تلك مكافأة بالمعروفL ولكن الإحسان أن 

- [ رأس الخطيئة حب الدنياL والنساء حبالة الشيطانL والخمر مفتاح كل شر ].  
- إن الشيطان مع الدنيا ومَكْرُهُ مع المال وتزيينه عند الهوى واستكماله عند الشهوات.

يقول ربيعه: " العِلْمُ وَسِيلة إلى كل فضيلة " - 
- التَبَاهِي بِالعِلْم كالجَهْل بِهِ.

قال الإمام علي كرم االله وجهه:- 
(إذا وَصَلَت إليكم أطراف النِّعَمِ فلا تَنْفُرُوهَا بِقِلَّةِ الشكر)

" ما نقصت ساعة من الدهر إلا بقطعة من عمرك "
" لا تشــغل يومــك بهمــوم غــدكL فقــد لا تجــيء همــوم غــدكL وتكــون قــد - 

حُرمــت ســرور يومــك."
- يقول عمر بن الخطاب –رضي االله عنه:-

  من بُورِكَ له µ شيءٍ فليلزمه. 
يقول دزرائيلي: إن الحياة أقصر من أن نقصرها بالتوافه. - 
 - Lوالكــرم Lوالوفــاء Lقــال بــن القيــم رحمــه االله: أربعــة تزيــد البهجــة: التقــوى

والمــروءة.
من أقوال د/ مصطفى السباعي:-- 

( لــو عمــل المســلمون بــآداب قرآنهــم لَلَفَتُــو الأنظــار إلــى روعتــه أكثــر مــن ألــف جمعيــه وألــف 
خطــابL وألــف كتــاب ).
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- ثلاثة تسهل بالعادة: الصلاة والخطابة والكتابة. 
"إحــذر ثلاثــاً µ ثــلاث عنــد ثــلاث: الزهــو بعلمــك عنــد المناقشــةL والفخــر - 

بعملــك عنــد الذيــن يعرفونــكL والتقصيــر µ الخيــر عنــد ســنوح فرصتــه. "
" من ابتلى بكثرة الكلام أصيب بالعي µ موطن يحسن الكلام فيه " - 
" أربــع كلمــات صــدرت عــن أربعــة ملــوك كأنمــا رميــت عــن قــوس واحــدة . - 

ــت مــرارا . و  ــى مــا قل ــم أقــلL وندمــت عل ــى مــا ل ــدم عل ــم أن قــال الأول : ل
ــى رد مــا قلــت . و قــال  ــم أقــل أقــدر منــى عل ــى رد مــا ل ــا عل قــال الثانى:أن
ــا . و  ــا ملكته ــم به ــم أتكل ــى, وإذا ل ــث: إذا تكلمــت بالكلمــة ملكتن ــك الثال المل
ــم  ــه و إن ل ــم بالكلمــة إن رفعــت ضرت ــع: عجيــب ممــن يتكل ــك الراب قــال المل

ترفــع لــم تنفعــه "
- ( مصاحبة الأحمق كمصاحبة الأفعىL لا تدري متى يؤذيك !! )

" خذ الأسباب وثق بأن نتائجها بيد االله وحده. "
" إن الله جنوداً يحفظونك ويدافعون عنك منها: عملك الصالح "

" يتذوق اللسان الطعامL فما باله لا يتذوق الكلام "
" من كَثُرَ كلامهL كَثُرَتْ آثامه "

يقول أحمد شوقي:- 
 ( من تكلم عن نفسه بما يحبL تكلم الناس عنه بما يكره ).

يقول سقراط: " داووا الغضب بالصمت "- 
من أقوال لقمان الحكيم:- 

( يا بني اتخذ طاعة االله تجارة تأتك الأرباح من غير بضاعة).
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( يا بني ما ندمت على الصمت قطL وإن كان الكلام من فضة فإن السكوت من ذهب)
ــه أن  ــراً ولعل ــاد االله فإنــك تُصيــب مــن محاســنهم خي ــي جالــس الصالحــين مــن عِب ــا بن ــس الأشــرار (ي ــيَّ لا تجال ــا بُنَ ــمL ي ــك معه ــة فتصيب ــم الرحم ــزل عليه ــك أن تن ــون آخــر ذل فتصيبــك معهــم ).فإنــك لا تصــب مــن مجالســتهم خيــراً ولعلــه أن يكــون µ آخــر ذلــك أن تنــزل عليهــم عقوبــة يك
ــم  ــاون بمقــت الحكي ــهL ولا تته ــك ترضــى عمل ــرى أن ــي لا ترغــب µ ود الجاهــل في ــا بن ــك).(ي فيزهــد في
الحكمــةL كمــا يحيــى الميتــة بوابــل الســماء).( يــا بنــي جالــس العلمــاء وزاحمهــم بركبتيــك فــإن االله تبــارك وتعالــى ليُحيــى القلــوب بنــور 

يقول المثل الإفريقي: " الفقر ابن الكسل البكر "- 
يقول شيخ الإسلام بن تيمية –رحمه االله:- أعظم الكرامة لزوم الإستقامة.- 
يقول علي بن طالب لجابر بن عبد االله- رضي االله عنهما :- 

ــم يقــم بمــا يجــب الله فيهــا عــرض   يــا جابــر مــن كثــرت نعــم االله – تعالــى- عليــه كثــرت حوائــج النــاس إليــهL فــإذا قــام بمــا  ــدوام والبقــاءL ومــن ل ــا لل ــةُ لزوالهــا.يجــب الله فيهــاL فقــد عَرََّضَهَ نِعَمَ
القــــــــرى مــن  المـــــــرء خيــر  وجـــــــه  ضاحــــــكٌبشاشــة  وهـــــــــو  بــه  يأتــــــي  بمــن  فكيــف 

يقول الماوردي: الشقيُ من جمع المال لغيرهL وبخل على نفسه.- 
نــدى ذا  تــك  ولـــــــــــــم  مــال  ذا  كنــــــــت  ســــــــــــــواءُ.إذا  والمقتـــــــــــــــــــــــــــــــــرون  إذاً  فأنــت 

- إن داراً لا تعرف الضيف لمقبرة لساكنيها.
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أقربهمــا مــن هــواك فاجتنبــه.يقــول بزرجمهــر: إذا اشــتبه عليــك أمــرانL فلــم تــدر أيهمــا الصــوابL فانظــر - 
جنــة عرضهــا الســموات والأرضL ولا يكــون لــك موضــع قــدم.قــال الرشــيد لابــن الســماك: عِظْنــيL قــال: احــذر يــا أميــر المؤمنــين أن تصيــر إلــى - 

- العذاب µ سبيل المجد عذبٌ.
النجاح :- هو أن تظفر بما تريدL أما السعادة فهي أن تريد ما تظفر به.- 

أو فــارض بالــذل واختــر راحــة البــدن. <<< تعبــاً فــادرع  عــزاً  تطلــب  كنــت  إذا 
قيل لمعاوية بن أبي سفيان – رضي االله عنهما:-- 

   ما بَلَغَ من عقلكL قال ألا أثق بأحد.
- نصف العقل مداراة الناسL وكل العقل مداراة السفهاء 

- العاقل من تزيده نيران الأزمات لمعاناً.
- العقول الصغيرة تبدأ دوماً بمهاجمة الأفكار الكبيرة.

يقول معاوية بن أبي سفيان – رضي االله عنهما:-- 
  العقل مكيال ثلثه الفطنةL وثلثاه التغافل.

- لا يكون البليغ بليغاً حتى يكون معنى كلامه أسبق إلى فهمك من لفظه إلى سمعك.
- يقول يحيى بن معاذ: " على قدر شغلك بااللهL يشتغل µ أمرك الخلق "   

- الابتسامة كلمة معروف من غير حروف.
من أقوال عمار بن ياسر – رضي االله عنه:- - 

(كفى بالموت واعظاLً وكفى باليقين غِنىLً وكفى بالعبادة شغلاً).

o b e i k a n . c o m



 - 38 -

يقــول هرمــز: كل شــيء يُطَــاق تَغْيِيِــرُهُ إلاَّ الطبــاعL وكل شــيءٍ يُقْــدَر علــى إصلاحــه - 
غيــر الخلــق الســوءL وكل شــيء يســتطاع دفعــه إلا القضــاء.

الندامة على فائِتLِ تَضْيِيِعُ وَقْتٍ ثانٍ. - 
لن تطيق أن تمنع نزول الشدائدL ولكن ينبغي أن تهيئ لها µ نفسك مَنْزِلاً.- 
يقــول راجــي الداعــي: " إنــك لا تســتطيع أن تلــد الرائعــة إذا لــم يختــل توازنــكL ألا - 

تــرى المــرأة كيــف تتمــزق أحشــاؤها لتلــد جنينهــا ."
يقول بن عباس – رضي االله عنه:-- 

(من لم يجلس µ الصغر حيث يكرهL لم يجلس µ الكبر حيث يحب).
يقول ميمرموس: " الناس يحسدون العظيم µ حياتهL ولكنهم يمدحونه بعد - 

وفاته. "
يقــول فولتيــر: " النجــاح خطيئــة يرتكبهــا المــرء بحســن نيــةL ومــع ذلــك لا يغتفرهــا - 

لــه زمــلاؤه. "
يقول جورج إليوت: - 

(النجاح سلالم لا تستطيع أن ترتقيها ويداك µ جَيْبِكَ).
الشجرة المثمرة تُرمى بالحجارةL والعقيمة تبقى سليمة. - 
يقول إبراهام لنكولن:- 

 ( أنا أمشي ببطءL ولكن لم يحدث أبداً أنني مَشَيْتُ خُطْوَةً واحدةً إلى الوراء).
الاحتقار :- هو الشكل الأذكى للإنتقام.                                 ( غرايتان )- 
تصبح حياتك لعبة µ يد من يجعلك تنفعل وتغضب !!!- 
" خَفِ االلهَ تَأْمَن غيره "- 
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عاجل آفة الملل بكثرة العمل.- 
يقول المثل الفارسي: µ العفو لذةً لا نجدها µ الانتقام. - 
العفو عن الإساءة هو انتقام رقيق.- 
يقول المثل الإنجليزي: " الصانع المهمل يلقي باللوم على أدواته.- 
 - µ ثــم نكتشــف أنهــا Lالأخــذ µ اعتقادنــا أن الســعادة µيقــول مــوم: " ننشــأ و

العطــاء "
يقول الشافعي -  رحمه االله:-- 

(متاركة السفيه بلا جواب      أشد على السفيه من الجواب)
لا شيء أكثر ليونةً من الماءL ومع ذلك لا شيء يغير مجراه.- 
يقول علي عزت بيغوفيتش: - 

" لا تقتل البعوضL وإنما خفف المستنقعات."
النضج (بمعنى أن يكون الإنسان ناضجاً): هو القدرة على تعبير الفرد عن - 

مشاعره الخاصة وإيمانه بالتوازن مع التفكير µ ومراعاة شعور الآخرين 
وأفكارهم.

 ( هراند ساكسينيان )

النضج: هو التوازن بين الشجاعة والمراعاة.- 
 ( ستيفين  كوفي )

قال هَرِم بن حيان رحمه االله تعالى:- 
 ( لم أَرَ مثل النار نام هاربهاL ولم أَرَ مثل الجنة نام طالبها ).

o b e i k a n . c o m



 - 40 -

قال الأحنف بن قيس - رحمه االله تعالى:- 
( أنا لا أغتاب جليسي إذا قام من عنديL ولا أَدْخُلُ µِ أَمْرِ قَوْمٍ لم يُدخِلُونِي مَعَهُم ).

قال خليد بن عبد االله العصري – رحمه االله تعالى:- 
( المؤمــن لا تلقــاه إلا µ ثــلاث خــلال: مســجد يعمــرهL أو بيــت يســترهL أو حاجــة مــن أمــر 

دنيــاه لا بــأس بهــا ).        
قال خليد بن عبد االله العصري – رحمه االله:- 

( تلقــى المؤمــن عفيفــاً سُــؤْلاLً وتلقــاه عزيــزاً ذليــلاLً وتلقــاه غنيــاً فقيــراLً قــال: تلقــاه عفيفــاً 
ــؤْلاً إلــى ربــهL وتلقــاه ذليــلاً لربــه عزيــزاً µ نفســه وتلقــاه غنيــاً عــن النــاس  عــن النــاس سُ

فقيــراً إلــى ربــه ).
قال قتادة: تلك أخلاق المؤمنين.

قال الشاعر: - 
إيــاك مــن عجــــل يدعــو إلــى وصــــــــبِ <<< أبـــــــداً واتَّئِــدْ  بــــرفقٍ  الأمــور  ــبِخُــذ  يصيــب ذو الرفــق أو ينجــو مــن العطـ <<< ــه ــورُ ب ــى الأُمُ ــا تُؤْتَ ــق أحســن م فالرف

(تحت عنوان لا تشكو للآخرين ولكن اسعي لحل مشاكلك بنفسك!! - 
٨٠ Ô ممــن تشــكو لهــم لا يعيــرون اهتمامــاً لمشــاكلكL أمــا الباقــون فهــم ســعداء لأن هــذه 

المشــاكل قــد حلــت بــك أنــت بــدلاً منهــم).
 (إن جوهر المعرفة هو أن تحوزها لتطبقها لا أن تحوزها لتكون دليل جهلك). - 

كونفو شيوس 

 (لا تدع الفرصة تفلت من يدكL فلن تدرك قيمتها إلا عندما تضيع منك). - 
جوني ميتشيل 
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- (إبتسم للحياة لكي تعيش طويلاً).                                      سكوتش بروفيرب
  نصيحه µ  اختيار الصاحب:  - 

فاضــل  كل  ســوى  تصحــب  لا  والظــــــرفنصحتــك  بالتعفـــــف  السجــــــــــــايا  فواحــــــــــــــــــدخليــق  الـكـــــرام  غــيــــر  تعــــــتمد  مــن النــــــــــاس إن حصلــت خيــر مــن الألــــــــفلا 
- تمسك بحبل الصبر µ كل كربة       فلا عسر إلا سوف يعقبه اليسر.

 ( جميل الزهاوى )                                                                                              
حكمة هامة:- 

(لا تخبر العالم بما تنوي فعله قبل أن تنفذه فعلياً)
قالت عائشة أم المؤمنين - رضي االله عنها -:- 

  (مــن أســخط النــاس برضــا االله كفــاه النــاسL ومــن أرضــى النــاس بســخط االله وكلــه االله 
إلــى النــاس)

قال الشاعر إيليا أبو ماضي:- 
بــه الحيــاة  تســخو  بمــــــا  يســخو  ليــس  ينتحـــــــــــر مــن  بالحـــــــــــــــرص  أحمـــــــــــــــق  فإنــه 

يقول الإمام الشافعي µ طاعة االله:- 
بديــــــــــع القيــــــاس   µ محـــــــــال  هــذا  <<< تظهــــــر حبــه  وأنــت  الإلــه  مطيـــــــــعتعصــــــى  يحـــــــــــب  لمــن  المحـــــــــب  إن  <<< لأطعتــه صـــــادقاً  حبـــــــك  كان  لشــــــكر ذاك مضيــــــــــــع لــو  وأنــت  منـــــــه  <<< بنعمــــــــــة يبـــــتديك  يــــــــوم  كل   µ

- « قيل للحسن البصرى : ما سر زهدك فى الدنيا¹ 
فقــال : علمــت بــأن رزقــى لــن يأخــذه غيــرى فاطمــأن قلبــى لــهL وعلمــت أن عملــى لا يقــوم 
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 Lوعلمــت أن االله مطلــع علــى فاســتحييت أن أقابلــه علــى معصيــة Lبــه غيــرى فاشــتغلت بــه
وعلمــت أن المــوت ينتظرنــى فأعــددت الــزاد للقــاء االله»

- يقول روزفلت: (لا تسأل االله أن يخفف عبئكL بل سله أن يشد متنك)
- يقول المثل الياباني: أن تكون على حقL لا يستوجب أن يكون صوتك مرتفعاً.

- قيل لبعض الحكماء:
 أي شيء من أفعال الخلق أشبه بأعمال الخالق¹ قال: الإحسان إلي الناس.

جهــده  الخيــر  إلــى  يســعى  أن  المــرء  المقاصــــــــدعلــى  تتـــــــــــــــــــم  أن  عليــه  وليــــــــــس 
- عمل يجهد خير من فراغ يفسد.

نَفْعُــهُ       فيــه  مــا  إلــى  يســـعى  أن  المــرء  الدهــرعلــى  يساعــــــــــــده  أن  عليــــــــــــه  ولــــــيس 
- كل واشرب مع أقاربك, ولكن لا تشتغل معهم.

-لعظماء الرجال مواقف, فاجعل لك مواقف يقف لها عظماء الرجال.
 (محمد البطي)

- ( مراعاة المواعيد من آداب العظماء).
-يقول شوقي: 

الخــــــطى عفيـــــــــف  الطـــــــــــــريق   µ النَّظـَــرْوكــن  كَرِيَـــــــــــم  السمــــــــــــــــاع  بَعْــدَهُ                                شـــــــــــــريف  أتـــــــــــــو  إن  رجـــــــــلاً  الأثــــــــــــــــــــــــروكــــــــــــن  وهــــــــــــــذا  مــرَّ  يقولــــــــــــــــــون: 
-» عظمة الإنسان تقاس بمدى استعداده, أن يرحم أولئك الذين أخطأوا µ حقه».
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- يقول السباعي – رحمه االله- :-
   «إذا اعتدت أن تغضب من كل ما لا يُرْضِيك فلن تهدأ أبدًاً».

-من أقوال أبي الدرداء –رضي االله عنه:
  «ادع االله يوم سرائك لعله يستجيب لك يوم ضرائك»

- «نعم صومعة الرجل بيته يكف فيها بصره ولسانه وإياكم والسوق فإنها تُلْهِي وتُلْغِي».
 - (اطلبوا العلم فإن لم تطلبوه فحبوا أهله فإن لم تحبوهم فلا تبغضوهم)

نفسك بلسانك».- «ثلاث من ملاك أمر بن آدم: أن لا تشكو مصيبتك, ولا تحدث بوجعك, ولا تزكي 
 عندما تُــسْــعِد الآخرين ----  µ الواقع تَُـــسْعـَد نفسك - 

" فرانكلين "

من أهم أسباب السعادة أن تكون على وفاق مع ذاتك.    - 
" مونتل"

لكي تحتفظ بالسعادة, عليك أن تتقاسمها مع الآخرين.   - 
" كونت "

الطيب, وتجد نفسك أسعد الناس على هذا الكوكب السَّيار ). ( قليل من التَفَهُّمِ والإدراك, وقليل من التسامح, وقليل من خِفَّةِ الروح والمزاح - 
« سومرست موم»

أسعد الناس أقلهم انشغالاً بالناس.
السعادة µ تقليل الرغبات, لا µ زيادة الثروات.- 

” سنيكا ”
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قيل لابن المبارك –رحمه االله:- ما التواضع- 
فقال التكبر على المتكبرين.

إعجاب المرء بنفسه, دليل على نقصه.- 
الأحمــق يتباهــى بمــا ســيفعله, والمغــرور يتباهــى بمــا عملــه, والعاقــل يعمــل ولا - 

ينطــق.
كلمــا كالغصــــــــــــن  الأصـــــــــل  كــريم  وانحنــى وإن  تواضــــــــــع  أثمـــــــــــــــاراً  تحمــــــــــل 

 (الغرور هبةٌ لصغار الرجال)- 
يقول أبو العتاهية:- 

يتيه ابن آدم من كــــبره   >>>  كأن رحى الموت لا تطحنه
«إن تحســين أســلوب العمــل مــع الآخريــن يتطلــب مــن كلا الطرفــين تغييــر كل مــن - 

عاداتنــا وأنفســنا».
” روبرت كيالدينى ”                                                  

يقول سولسون: اختر من الأشياء أحدثها, ومن الإخوان أقدمهم.- 
يقول بايكون: الانتقام عدالة الهمجيين.- 
ربما يفتقر الجمال إلى الفضيلة, ولكن الفضيلة لا يمكن أن تفتقر إلى الجمال.- 
الكلمات الصادقة ليست جميلةL والكلمات الجميلة ليست دائماً صادقة.- 
يقول عبيد االله بن طاهر:- 

كبــــــــــــــــــير مــن  أمــك  ثكلتــــــــك  ألا  <<< فعظمونــي الكبيــــــــــــر  أنــا  نائبــة الأمــــــــــــــــوريقــــــــول  وأجلــــــــــد عنــــــــــد  <<< نفعــاً  أعــــــــــــم  الصغيــــــــر  كان  فمـــــــــا فضــل الكبيـــــــر علــى الصغيــرإذا  <<< خيــر بيــوم  الكبيــــــــــر  يــأت  ولــم 
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يقول ماكدونالد: - 
نصف شقاء الناس ناجم عن محاولتهم أن يظهروا بما ليس فيهم, بدلاً من أن يعلموا 

حقيقة هذه المظاهر الكاذبة.
وهمـــــــــــــــه  منـــــــاه  الدنيــــــــــــا  كانــت  المطامــــــــــــــــع ومــن  واستعـــــــــــبدته  المنـــــــــــــى  ســبته 

الذي يعطي ليراه الناس, لا يسعف أحداً µ الظلام.- 
من أقوال عمر بن الخطاب –رضي االله عنه-:- 

(التؤدة µ كل شيئ خير إلا ما كان من أمر الآخرة)
 (حاســبوا أنفســكم قبــل أن تحاســبوا, وزنــوا أنفســكم قبــل أن توزنــوا, فــإن أهــون عليكــم 
µ الحســاب غــداً أن تحاســبوا أنفســكم, وتزينــوا للعــرض الأكبــر يــوم تعرضــون لا تخفــى 

منكــم خافيــة).
يقول الأصمعي: قلت لأعرابي: ما أطول عمرك¹ - 

                                 قال: تركت الحسد فبقيت.
يقول بطليموس:

 «ما أحسن الإنسان أن يصبر عما يشتهي وأحسن منه ألا يشتهي إلا ما ينبغي.».
من يخافك حاضراً يكرهك غائباً.- 
من ذَمَّك µ غيبتك, خشيك µ حضورك.- 
من بلغ أقصى أمله, فليتوقع دنوَّ أجله.- 
من أقوال عبداالله بن عباس- رضي االله عنه:- 

«إذا أردت أن تذكر عيوب صَاحِبِكَ, فاذكر عيوب نفسك».
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( من لم تقدر على مكافأته فانصح له ).
( من تسلط على الناس بغير سلطان لم يسلم من الهوان ).

( فكر µ المعاد, تنس أمور العباد ).
( إن قدرت ألا تسمع أذنك سرك فافعل, فإن الدهر إذا عرف لذة كدَّرَهَا ).

( لقاء الأحبة مسلاة للهموم ).
( حسن التدبير مع الكفاف, خير من التبذير مع الإيسار ).

( الكتاب مُفِيدٌ, علم من سلف, باق لمن خلف ).
( العجز والتواني سبب الفاقه ).

( حَسْبُكَ من المال ما نَفَعَكَ, ومن الدَّينِ ما ورَّعَكَ ).
( حِفْظُكَ ما µ يَدِك خَيْرٌ مِنِ طَلَبِكَ ما فِي يَدِ غيْرِكَ ).

( مَن حَلُمَ ساد, ومن تَعَلَّمَ ازداد )    
قال الحكماء:- 

(عشــرة فــى عشــرة هــى فيهــم أقبــح منهــا فــى غيرهــم: الضيــق فــى الملــوكL والغــدر فــى 
 Lوالغضــب فــى ذوى الألبــاب Lوالكــذب فــى القضــاء Lوالحاجــة فــى العلمــاء Lذوى الأحســاب
والســفاهة فــى الكهــولL والمــرض فــى الأطبــاءL والإســتهزاء فــى أهــل البــؤسL و الفخــر فــى 

أهــل الفاقــةL والشــح فــى الأغنيــاء) 
- قال الحسن ابن أبى الحسن - رحمه االله - :

«يا ابن آدم إنما أنت أيام: وكلما ذهب يوم ذهب بعضك».
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- قال الشاعر µ التسليم لأمر االله:-
أَعِنَّتِهـــَــا  µ تمشــــــــــي  المقــــــــــــــــادير  البـــــــــــــــــــــــــــــالدع  خَــــــــــــــــــــــالِيَ  إلا  تَبِيتَــنَّ  وانتباهتهــــاولا  عِيْــــــــــــــــــــنٍ  طَرْفَــةِ  بــين  حَــــــــالِمــا  إلــــــــــــــى  حَــــــــــــــــالٍ  مــن  االله  يُغَيِّــرُ 

-عن ابن عباس رضي االله عنهما قال: قال رسول االله «ص»:
« نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس: الصحة, والفراغ «. 

(رواه البخاري)

- قال محمد بن سيرين - رحمه االله تعالى: 
«إذا أراد االله بعبد خيراً جعل له واعظاً من قلبه يأمره وينهاه».

«الحماقة هي أن نفعل الشيء نفسه مراراً وتكراراً ونتوقع نتائج مختلفة». 
«ألبرت أينشتاين»

- «غَيِّرْ أفكارك تُغَيِّر عَالَمَك».
”نورمان فينسنت بيل“

أذى           مــن  تمــكـــــــــــــــن  إذا  الكــــــــــريم  فأقلـــــعـــاإن  الكــــــــــــــــــــــرام  أخــلاق  أذىجـــــــــــــاءته  مــن  تمكـــــــــــــــــــن  إذا  اللئيـــــــم  موضعــاًوتــرى  لصلــــــــــــح  يُبْقِــي  فــلا  يطغــــــــــى 
- قيل µ الصبر:

ــر -»الصبــر مفتــاح الخيــر وقائــد النجــاح ومُبَلِّــغُ الغايــات ولــولاه مــا انتصــر قائــد µ حــرب ولا  الصَّبْــر ففيــه خيــرات الدنيــا وســعادة الآخــرة»نجــح تاجــر µ كســب ولا وصــل مختــرع إلــى غايتــه ولا نــال ذو أمــل إلــى نهايتــه, فالصَّبْ
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وبأســف ونــدم إلــى البــاب المغلــقL لدرجــة تجعلنــا لا نــرى الأبــواب المفتوحــة أمامنــا.) (عندمــا ينغلــق أحــد الأبــوابL ينفتــح بــاب آخــر. ولكننــا µ الغالــب ننظــر طويــلاً - 
 أليكساندر جراهام بل

 ( ذكى من يعرف الآخرينL حكيم من يعرف نفسه)- 
لاوتسو                      

 ( التغلب على الصعوبات هو البوتقة التى تشكل الشخصية)                           - 
أنتونى روبنز

 ( أتقن عملك تحقق أملك )- 
 ( أعط خبزك للخباز ولو أكل نصفه )- 
 ( إنكار الخطيئة يعنى ارتكابها مرتين )- 
لا تتهافت على اللئيم فتتهم فى مروءتك- 

 ولا على غَنِيٍّ فتتهم فى عفتك
 ولا على جاهل فتتهم فى فطنتك

ــهL ولكــن -  ــل أن تعطــى مــن يســألك ماهــو فــى حاجــة إلي ــل: ( جمي ــه).العطــاء الجمي ــت تعــرف حاجت ــك أن تعطــى مــن لا يســألك وأن أجمــل مــن ذل
                                                           جبران خليل جبران

- من كتاب ( فكر تصبح غنياً ) تأليف / فيليكس جاكبسون 
إقرأ الأبيات الشعرية التالية:  

Lًإذا ظننت أنك هُزمت تكون قد هزمت حقا
Lًوإذا ظننت أنك لست مقداماً لن تكون مقداما
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وإذا رغبت µ الفوز ولكن ظننت أنه لا يمكن الفوز فمن المؤكد أنك لن تفوز.
Lًوإذا ظننت أنك ستخسر فأنت ستخسر حقا

لأنه µ هذا العالم نجد أن النجاح يبدأ بالإرادة.
والأمر كله حالة ذهنية.

وإذا ظننت أنك منبوذ ستصبح منبوذاً.
ويجب أن تكون واثقاً من نفسك.

قبل أن تفوز µ أي مباراة وبأي جائزة.
فمعارك الحياة لا يربحها فقط الشخص الأقوى والأسرع.
فَعَاجِلاً أم آجِلاً يفوز الرجل الذي يؤمن أن بإمكانه الفوز!!

- (كل عقبة وكل فشل وكل إحباط يحمل معه بذور منفعة أقوى)
الكبــر قــل أو كثــر) - ( مــا دخــل قلــب امــرىء شــيء مــن الكبــر إلا نقــص مــن عقلــه مثــل مــا دخلــه مــن ذلــك 
أبو جعفر الباقر ابن زين العابدين بن الحسين بن على بن أبى طالب

- وما شئ أحب إلى لئيم      إذا شتم الكريم من الجواب
زين العابدين بن على بن الحسين بن على بن ابى طالب

دعاء إن خاف الإنسان شيئاً:- 
اللهــم احرســنى بعينــك التــى لا تنــامL واكنفنــى بركنــك الــذى لا يضــام وارحمنــى بقدرتــك 

علــىL ولا أهلــك وأنــت رجائــي.
اللهم إنك أجل وأكبرمما أخاف وأحذر. اللهم ادفع فى نحرهL واستعيذك من شره.

دعاء لفضيلة الشيخ الشعراوى – رحمه االله -:- 
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اللهــم إنــا لا نخلــو عــن نظــرك طرفــة عــين L فارزقنــا الحيــاء مــن معصيتــك L و علمنــا أن 
لنــا رزقــا لا يتجاوزنــا L و قــد ضمنتــه لنــا فقنعنــا بــه و احفظنــا مــن التلصــص لــه . و علمنــا 
أن علينــا دينــا لا يؤديــه عنــا غيرنــا فاجعلنــا فــى شــغل بــه . و علمنــا أن لنــا أجــلا يبادرنــا 

بغتــة فأعنــا اللهــم بطاعتــك L ولاتتخــل عنــا بمعونتــك .
- ( ألــزم نفســك اتخــاذ المعــروف طريقــاً للقــرب مــن قلــوب النــاسL واحــذر الضغائــن 
والأحقــاد وقــد قــال أميــر المؤمنــين عثمــان بــن عفــان- رضــى االله عنــه-: صنائــع 

المعــروف تقــى مصــارع الســوء. )
- من كلام النبوة:( اليد العليا خير من اليد السفلى وابدأ بمن تعول )

- ( أد الأمانة فإن أداءها بركةL واحذر الخيانة فإنها مُرة )
- قــال رســول االله - صلــى االله عليــه وســلم - :(أربــع إذا كــن فيــك فــلا عليــك مــا فاتــك مــن 

الدنيــا: صــدق الحديــث L وحفــظ الأمانــةL وحســن الخلــق L وعِفْــةُ مَطْعَــمْ  ).
يقول الإمام الشافعي µ طاعة االله:- 

حُبَّــهُ  تُظْهِــرَ  وأنــتَ  الإلــهَ  بديــــــــعُتَعْصــــــــــــــــــــــــي  القيــــــــاس   µ مُحــــــــــــالٌ  لأَطَعْتَــهُ        هـــــــذا  صــــــــــــــــــادِقاً  حُبُّــكَ  كانَ  مُطيـــــــــــــــعُلــــــــــــو  يُحِـــــــــــــــــــبُّ  لِمَــنْ  المُحِــبَ  بنعمــــــــــــــةٍ إنَّ  يَبْتَديـــــــــــــــــــكَ  يَــومٍ  كُلِّ   µ ُمُضيـــــــــع ذاكَ  لِشـــــــــــــــــــــكرِ  وأَنْــتَ  منــهُ 
حكم:- 
يا حق ما تركت لي صديقاً.- 
كن للحق عبداً فعبد الحق حر.- 
إعمل واجبك ثم طالب بحقك.- 
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ليس من الحق أن تعرف ولا تتبعه.- 
كثرة الذنوب مُفْسِدَة للقلوب.- 
ــادة -  حتــى تركــت ثلاثــة أشــياء: قــال أحمــد بــن حــرب: (عبــدت االله خمســين ســنة, فمــا وجــدت حــلاوة العب

أ- تركت رضا الناس حتى قدرت أن أتكلم بالحق.
ب- وتركت صحبة الفاسقين حتى وجدت صحبة الصالحين. 

ج- وتركت حلاوة الدنيا حتى وجدت حلاوة الآخرة.  
قال الحسن بن علي –رضي االله عنه:-- 

"إذا لم تقدر على قيام الليل وصيام النهار, فاعلم أنك محروم وقد كثرت ذنوبك".
قالوا µ الإبتسام والمزاح المباح:- 

صلبــة)(البســمة الطيبــة تنفــذ إلــى الأعمــاق: أعمــاق القلــوب التــى تصادفهــا وتملكهــا مهمــا كانــت 
( ابتسم للأيام مهما اسودتL وللشدائد مهما قست واشتدتL تجدها هانت ولانت )

( أنت مرح ودائم الإبتسام والتفاؤل!! إذا أنت قوى الشخصية )
( اللباقة هى أن تنصت مبتسماً إلى متحدث عن موضوع يجهله وأنت تعرفه جيداً )

مثل يابانى  ( الإبتسامة أقوى من الغضب)                         
عليــك) ( قــال الإمــام علــى – رضــى االله عنــه - : لا تمــازح الشــريف فيحقــدL ولا الدنــئ فيجتــرئ 

* قال أبو موسى بن على بن المعتصم:- 
ســقوط الكثيــر  والضحــك  والمـــــــــزاح  <<< رفعــة والتواضـــــــــــع  ذل  قنــــــــــوطالكبــــــــــــــر  الإلــــــه  رزق  مــن  واليـــــــأس  <<< عــــــزة  والقنــــــــاعة  ذل  والحــــــــرص 
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الطمأنينــة *مــن أقــوال الدكتــور/ رضــا ديــب عواضــة: علمتنــي الحيــاة أن الإبتســام والفــرح, -  ينابيــع  فيفجــران  النــاس,  قلــوب  أعمــاق  إلــى  أقصــر طريــق  ــم».الحيويــة, والملاحظــة والإهتمــام, وهــذا مــا يجعــل الإنســان µ نشــاط دائــم, ويخلــق والســعادة, وإذا كل شــيء مــن حولنــا يوحــي بالتفــاؤل والإنســجام, ويثيــر روح همــا  ــه لحظــات الســعادة النفســية والتجــدد الدائ في
  يقول المثل الصيني:- 

العقــول الكبيــرة فإنهــا تناقــش µ المبــادئ.»«العقــول الصغيــرة تناقــش µ الأشــخاص, والعقــول المتوســطة تناقــش µ الأشــياء, أمــا 
أعقل الناس أعذرهم للناس. - 

- «النجاح الوحيد µ الحياة هو أن تستطيع أن تحيا حياتك بالطريقة التي تريدها «  
     « كريستوفر فرمورلى»

-  الناس ليسوا كسالى, ولكن لديهم أهدافاً لا تحثهم على فعل شيء».
« أنتوني روبينز»         

عدم الهجوم, وما يطلق عليه سيادة الرجال».   فاتح يكسب دون حرب, وأنجح مدير يقود دون إصدار الأوامر. إن هذا ما يسمى ذكاء - «إن أفضل جندي هو الذي لا يقاتل, والمقاتل المتمكن هو الذي ينجح بلا عنف, وأعظم 
« لاوتسو, تاوتيه كينج»

- «إن الشخص الذي يبالغ µ التمسك بآرائه لا يجد من يتفق معه». 
{لتكن إجابتك ذكية حتى إن عوملت بغباء }   - 

يكن يظنه ممكناً, شيئ عظيم القيمة».إن كل شيء يوسع نطاق القدرات الإنسانية, ويبين للإنسان أنه يستطيع أن يفعل ما لم         « لاوتسو, تاوتيه كينج» 
          ” بن جونسون ”  
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ــر عقولهــم هــم ســكان -  ــن لا يســتطيعون تغيي ــة, وأولئــك الذي ــاة ليســت ثابت ــى».« الحي ــين والموت ــر والمجان المقاب
« ايفرت دايركسين»         
مــا يطلــق عليــه: التصــرف بالســجية أو بشــكل طبيعــي».اســتخدمت مــا µ الظلمــة مــن بصيــص نــور, فــإن كل شــيء ســيمضي علــى مــا يــرام. وهــذا «لــو نظــرت لمــا هــو صغيــر مــن وجهــة نظــره هــوL ولــو قبلــت مــا للضعيــف مــن قــوة, ولــو أنــك 
« لاوتسو, تاوتب كنج»                                            

«افعل ما تستطيع, مستخدماً كل ما تملك أينما كنت». - 
                                                    « ثيودور روزفلت»

 "لو فعلت الآن ما كنت تفعله, فسوف تحصل الآن على ما كنت تحصل عليه دائماً". - 
         ” قول مأثور ”

"مــن يعلــم كثيــراً عــن الآخريــن قــد يكــون متعلمــاً, أمــا مــن يفهــم نفســه فهــو أكثــر - 
ــكَ زمــام نفســه فهــو  ــاً, أمــا مــن مَلَ ذكاءً, ومــن يتحكــم µ الآخريــن قــد يكــون قوي

الأقــوى».
« لاوتسو, تاوتيه كنج «        

«ليس الإنسان وليد الظروف, ولكن الظروف هي وليدة الإنسان».- 
« بنيامين ديزارائيلي»

« إن الشيء لا يكتمل بمجرد الوصول إليه, وإنما يكتمل عندما يصل إلى نهايته «. 
        « لاوتسو, تاوتيه كينج»
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"الأشياء الصغيرة تؤثر العقول الصغيرة".- 
” بنيامين ديزارائيلي ”        

"اعط دائماً أكثر مما تتوقع أن تأخذ".- 
” أنتوني روبينز ”          

بالتقنيــة لتغييــر العالــم تغييــراً صحيحــاً,  وأقتــرح أن نســتخدم هــذه التقنيــة".اتجــاه أطفالــك µ المســتقبل, وتغييــر مجتمعــك وبــلادك وتغييــر عالمــك, إننا نحظى الإنســاني والمتعلقــة بمــا هــو أنيــق, وبمــا هــو فعــال ومــا هــو إيجابــي, يمكنــك تغييــر "إذا أردت أن تُبــرز علــى نطــاق واســع تصوراتــك الداخليــة المتعلقــة بالســلوك - 
” أنتوني روبينز“         

بــل مــا يمكــن أن يحققــه فــى المســتقبل"."إن الإنســان لا يُقَــدَّرُ بمــا يمتلــك بــل يقــدر بمــا يفعلــهL وليــس بمــا فعلــه حتــى الآن - 
         ” جان بول سارتر "            

 - Lوالثانــى أن تتمتــع به"."هنــاك شــيئين تصــوب عليهمــا فــى هــذه الحيــاة ; الأول: أن تحصــل علــى مــا تريــد
” لوجان بيرسيل سميث ”                        

ــى عنصــر  "إن الكيميائــي الــذى يســتطيع أن يســتخلص مــن عناصــر قلبــه الرحمــة والإحتــرام -  ــج هــذه العناصــر ف ــو ويدم ــدم والدهشــةL والعف ــر والن ــة والصب واحــد يمكــن أن يختــرع هــذه الــذرة التــى تســمى بالحــب"واللهف
خليل جبران               

المــوت".يصــدأ الحديــدL فقيــل لــه: ومــا جلاؤهــا يارســول االله¹ قــال قــراءة القــرآن وذكــر قــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم - :  "القلــوب أوعيــة وهــى تصــدأ كمــا - 
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عنــد الســحرL ومجالســة الصالحين".قيــل دواء القلــب بخمــس: "قــراءة القــرآنL وخلــو البطــنL وقيــام الليــلL والتضــرع الله - 
ــداع -  ــال ليكــون الإب ــاقL للعقــل الذكــى الفع ــب النقــى الشــجاع الخف الخــلاق.يســتجيب القل
وإذا القلوب خلت من ذكر خالقها    فهى كالصخور تسـكن الأبدان- 
ــوب مفســدة -  ــرة الذن ــه:- " كث ــب – رضــى االله عن ــي طال ــن أب ــى ب ــام عل ــال الإم للقلــوب ".ق
غــدرت بــهL ولا النصــح ممــن صرفــت ســوء ظنــك إليــهL فإنمــا قلــب غيــرك كقلبــك "قــال الإمــام علــى الهــادى:" لا تطلــب الصفــاء ممــن كــدرت عليــهL ولا الوفــاء ممــن - 
القلب النبيل لا يفترض وجود خواطر رديئة فى غيرهL لأن لا وجود لها عنده. - 

”راسين ”

قال عبدالله بن المبارك – رحمه االله:- 
إدمانهــا الــذل  يـــــــــــــــــــــورث  وقــــــــــد  <<< القلــوب تميـــــــــــــت  الذنــوب  رأيــت 

قال لقمان الحكيم:- 
" إن أكثر ما يحتاج إليه الإنسان فى حياته هو بصر نافذ وقلب واسع "

باطــل ولــو طلــع القمــر مــن جبينــه "قــال المســتنصر بــاالله: " واالله مــا ذل ذو حــق وإن أطبــق عليــه العالــمL ولا عــز ذو - 
" إعمل واجبك ثم طالب بحقك "- 
من أقوال الإمام على – رضى االله عنه – فى الحق :- 

" كـــــن للحـــــــق عبداً فعبد الحـــــــق حـــــــر " 
                   "يـــــاحــــق مــــا تركـــت لـــى صــديــــقـــــــاً "
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"الحق نبي قليل التبعL والباطل مشعوذ كثـير الشيـع "
" قيــل للحق أين تسكـــن قال فى قلــوب العارفــين"

يضفى على الحقيقة عظمتها "    " ليســت الحقيقــة هــى التــى تجعــل الإنســان عظيمــاLً بــل إنــه الإنســان الــذى  - 
  كونفو شيوس

" ليس من الشجـــاعة أن تعرف ولا تتبعه "- 
" من الظلم أن نطلب حقاً بالقوةL إذا كنا نستطيع الحصول عليه بالحجة   - 

” موتسكيو ”       

من أقوال عبدالله بن مسعود – رضى االله عنه- فى الحق- 
" الحـــــــق ثقـــــيل وطــــــلابه قـــــــليــــل "

" تكلموا بالحق تعرفوا بهL واعملوا تكونوا من أهله "
" يتطلب قول الحقيقة فى جميع الظروف الكثير من الشجاعة".- 

” ميرابو ”          

قال مالك بن أنس:- 
" إذا ظهر الباطل على الحق ظهر الفساد فى الأرض "

تــرى لــه زلــة عنــد ضجــرة "مــن نفســه µ حــال الرضــا والغضــبL وأن يرضــى للنــاس مــا يرضــى لنفســهL وألا قــال بعــض الحكمــاء: " لا يعــد الرجــل عاقــلاLً حتــى يســتكمل ثلاثــاً: إعطــاء الحــق - 
مــا يميلــه عليــك ضميــرك ووجدانــك "."إذا اقتنعــت بأنــك علــى حــق فيمــا تعمــلL فــلا تهتــم بمــا يقولــه النــاس فيــكL افعــل - 

         ”ستالين"                                   
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قال الإمام علي بن أبي طالب – رضي االله عنه:- 
" من طلب عزاً بباطل أورثه االله ذلاً بحق ".  

" إن بحــار الحقيقــة زاخــرة باللآلــئ, لا ينالهــا أصحــاب الأمانــي الكاذبــة والأحــلام - 
العاجــزة والإرادة الضعيفــة والآمــال الخادعــة, الواقفــون علــى شــط الحياة واجفين 

خائفين".
" كل عدوان على الحقيقة هو جرح نازف وطعنة دامية ضد الإنسانية كلها ".   - 

” بيرون ”       
" واجــب الوجــود أن تعلــو الحقيقــة ولا يعلــو عليهــا شــيء, فــلا الصداقــة ولا - 

المصلحــة ولا المصانعــة بقــادرة علــى أن تحــل محــل الحقيقــة ".     
” أفلاطون ”          

" الحقيقــة إذا عرفناهــا وجــب علينــا التصريــح بهــا بغيــر تــردد أو التــواء أو الوقــوف - 
إلــى جانبهــا بــلا مــراء, والدفــاع عنهــا بصــدق ووفــاء علــى غيــر ريــاء ".

            ” رضا عواضة ”

قاســم الشــيطان أبوينــا: إنــه لهمــا لمــن الناصحــين, وفعــل بهمــا مــا فعــل; وقــد أقســم لنــا - 
علــى غوايتنــا, فمــا تــراه يصنــع¹

ندمــان يذممـــــــه  ولــم  رفيــق  ينـــــــــدم  <<< ورافــق الرفـــــــق µ كل الأمــور فلــــــم 
حسبك من المال ما نَفَعَكَ, ومن الدين ما ورَّعَكَ.- 
حفظك ما µ يدك خير من طلبك ما µ يد غيرك.- 
من حلم ساد ومن تعلم ازداد.- 
لا يضر السحاب نباح الكلاب.- 
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ــجر   ــلام بحــــــ ــه غــــــــــــــ ــى فيــــ >>> أن رمـــــ ما يضرُّ البحـــــــــــر أمسى زاخــــــــــــــراً
قــال العتبــي: اجتمعــت الحكمــاء علــى أربــع كلمــات: " لا تحملــن علــى قلبــك مــا لا - 

ــرَّ بالمــال  تطيــق, ولا تعمــل عمــلا ليــس  لــك فيــه منفعــة, ولا تثقــن بامــرأة, ولا تَغْتَ
وإن كَثــرُ ".

قال عمر بن عبد العزيز: أحب الأشياء إلى االله تعالى أربعة: - 
 µ القصــد عنــد الجــدة, والعفــو عنــد المقــدرة, والحلــم عنــد الغضــب, والرفــق بعبــاد االله "

كل حــال" .
- أربعــة تزيــد فــى البصــر : " النظــر إلــى الوجــه الحســن, وإلــى الخضــرة, وإلــى المــاء 

الجــاري, والنظــر µ المصحــف, والنظــر إلــى وجــوه الوالديــن ".
" الفضــول هــو الــذي يحدثــك عــن الآخريــن, والثقيــل هــو مــن يحدثــك عــن نفســه, - 

أمــا اللبــق فهــو مــن يحدثــك عــن نفســك ".
- قــال الشــيخ صالــح بــن عثيمــين - رحمــه االله: " واعلــم أنــك إذا عــودت نفســك علــى 
التهــاون, اعتــادت عليــه, وإذا عودتهــا علــى الحــزم والفعــل والمبــادرة  اعتــادت عليــه ".

قال الحافظ ابن رجب الحنبلي – رحمه االله :-- 
    "واعلــم أن نفســك بمنزلــة دابتــك: إن عرفــت منــك الجــد جــدتL وإن عرفــت منــك 

الكســل طمعــت فيــكL وطلبــت منــك حظوظهــا وشــهواتها "
- قال الحسن البصرى- رحمه االله : " أفضل الجهاد مخالفة الهوى " 

- يقــول علــى بــن أبــى طالــب – رضــي االله عنــه : " مــن رضــي عنــه نفســهL كثــر الســاخطون 
عليــه ".
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يقول السباعي – رحمه االله : - 
 " لو أنك لا تصادق إلا إنساناً لا عيب فيهL لما صادقت نفسك "

 - µ تســجيل الأخطــاء التــي ارتكبهــا غيرنــا µ الحيــاة أقصــر مــن أن نقضيهــا "
( راســل  براترانــد   ) حقناL وµ تقوية روح العداء بين الناس ".  

"ليس هناك خطأ أكبر من عدم الإعتراف بالخطأ ".- 
" النزاع الطويل يعنى أن كلا الطرفين على خطأ ".                - 

(فولتير)           

- قيل لبعض الحكماء: بم ينتقم الإنسان من عدوه¹ فقال: بإصلاح النفس.
- قيل µ الفشل والنجاح:

" الفاشلون قسمان: قسم فكر ولم يفعلL وقسم فعل ولم يفكر "- 
أي مجهــود"."الفشــل هــو الشــيء الوحيــد الــذي يســتطيع أن يحققــه كل إنســانL دون أن يبــذل - 
قال ديل كارنيجي: (كل دقيقة لا تضيف إلي وجودكL فإنها تحط من قدرك).  - 
 (الناجح هو شخص يكسب أصدقاء مزيفينL وأعداء حقيقيين)- 
  (الذي يعمل ويفشلL خير من الذي لا يعمل أبداً)- 

كتــب المفكريــنL واليقظــة لتجــارب الحيــاة ". - يقــول الســباعي – رحمــه االله:- " لا ينمــو العقــل إلا بثــلاث: إدامــة التفكيــرL ومطالعــة 
(من شاور عاقلاً أخذ نصف عقله)- 
 (حين تدخل العواطف من البابL يفر العقل من النوافذ).- 
 ( لكل جهد منظم عائد مضاعف)- 

            جيم روبن
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باهــراً عــن الشــخص العــادى هــى القــدرة علــى حمــل أنفســهم علــى العمــل)قــدرات خاصــة. غيــر أننــا لــو أمعنــا النظــر لرأينــا أن أبــرز ميــزة لمــن يحققــون نجاحــاً - ( عنــد رؤيــة مــن حققــوا نجاحــاً باهــراً فــى الحيــاة نعتقــد بأنهم وصلو إلــى ذلك لإمتلاكهم 
 أنتونى روبينز

زلتــه."- قــال مســلم بــن يســار: " إياكــم والمــراء فإنهــا ســاعة جهــل العالــم وبهــا يبتغــى الشــيطان 
تحصــل عليــه." " مــن الأمــور الطريفــة فــى الحيــاة L أنــك إذا لــم تــرض ســوى بالأفضــل فســوف - 

دبليو سمرست هوم

( المرء لا يقوى بسهولةL فكلما ازدادت محنهL ازدادت قوته).- 
 جى ويلادر ماريوت

ــن -  ــه م ــا أن نحظــى ب ــذى يمكنن ــر ال ــا الخي ــى تفقدن ــاL فه ــة لن ــة( إنَّ شــكوكنا خوَّان ــا مــن المحاول خــلال خوفن
 ويليام شكسبير

 ( لا تبحث عن الأخطاءL ولكن ابحث عن العلاج )- 
 هنرى فورد

وبالتالــي لــن يحــرز أي تقــدم ". " الــذي لا يســتطيع تغييــر أســاس تفكيــره لــن يكــون قــادراً علــى تغييــر الحقيقــة, - 
الرئيس/ محمد أنور السادات                               

ازدادت قُدْرتنــا علــى تنفيــذه ". " إن مــا نصــر علــى فعلــه أصبــح أســهل – فلــم تَتَغَيَّــر طبيعــة الرســالة ولكــن - 
 ” إميرسون ”
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" الفعل وليس المعرفة هو الغاية العظمى من الحياة ". - 
توماس هنرى هسكلى

قــال الإمــام علــى بــن أبــى طالــب – رضــى االله عنــه  " العلــم خيــر مــن المــالL لأن  بقــى الدهــرL أعيانهــم مفقــودةL وآثارهــم فــى القلــوب موجــودة ".  حاكــم و المــال محكــوم عليــهL مــات خزانــوا المــال وهــم أحيــاءL والعلمــاء باقــون مــا المــال تحرســه والعلــم يحرســكL والمــال تفنيــه النفقــةL والعلــم يزكــو بالإنفــاقL والعلــم -  
بــل مــن المعرفــة».المعرفــة ومــن يجهلونهــاL وتســتمد هــذه الطبقــة قوتهــا ليــس مــن المــال والأطيــان هــي الوقــود وهــي الســلطة. لقــد ظهــر هيــكل طبقــي جديــد يميــز بــين مــن يملكــون «إن المــال كان وقــود المجتمــع الصناعــيL أمــا µ مجتمــع المعلومــاتL فــإن المعرفــة - 

 ( جون كينيث جالبرت )

 - Lيدفعني ذلك إلى النطق بأنه لا يوجد هناك أمور لا تستحق الإهتمام". " أحيانــاً عندمــا أنظــر إلــى العواقــب الوخيمــة التــي تأتــى مــن جراء صغائــر الأمور
 (بروس بارتون)

" من لا يقرأ ليس بأفضل ممن لا يعرف القراءة ".- 
المبــادئ والقيــم الحقيقيــة) (ينبــع هــدوء البــال والطمأنينــة مــن طريــق واحــد لا غيــر هــو تناغــم حياتــك مــع - 

 (ستيفن كوفي) 

 - µ ــاج للمســاهمة ــة المفعمــة بالصحــة والســعادة ماهــى إلا نت ــاة الطويل µ إســعاد حيــاة الآخريــن)الحيــاة والمشــروعات الجــادة الهادفــة المثيــرة علــى الصعيــد الشــخصي التــي تســهم  (إن الحي
  (د. هانز سيلاي)
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ــا -  ــة ندركه ــق غاي ــي نحياهــا لتحقي ــاة الت ــة الحقيقــة µ الحياة........الحي الأناني المحمومL لأن العالم لن يكرس نفسه من أجل سعادتنا.)   وتبلــغ مــن أنفســنا مبلغا.إنهــا قــوة مــن قــوى الطبيعــةL بــدلاً مــن الشــكوى والتملمــل  ( المتع
( جورج برنارد شو )

( العمــل أو آداء الواجــب هــو الإيجــار الــذي ندفعــه لإمتيــاز الحيــاة علــى وجــه - 
الأرض)         

( إلدون تانر )

 - Lيشــترط لنجــاح أي مشــروع أو شــركة ثلاثــة أبعــاد : معاييــر الخدمــة الجيــدة ) 
.( الطيبــة  الإنســانية  العلاقــات  ومعاييــر   Lالجيــدة الإقتصاديــة  والمعاييــر 

يقول السباعي – رحمه االله :-- 
 µو Lتربيتــه يعلمــه الإنحــلال µ والــدلال Lتربيــة الولــد تحملــه علــى التمــرد µ القســوة

ــو الجريمــة. ــا تنم أحضــان كليهم
 (الأطفال يحتاجون إلى القدوة لا إلى الإنسان).- 
يقول السباعي – رحمه االله:-- 

رأيــت كثيــراً مــن الآبــاء أفرطــوا µ تدليــل أبنائهــم L ردة فعــل لقســوة آبائهــم معهمLوهكــذا 
يــؤدى عــدم الحكمــة µ التربيــة إلــى متاعــب جيلــين فأكثــر.

قال مطرف بن الشخير – رحمه االله :-- 
(جليس الصالح خير من الوحدةL والوحدة خير من جليس السوء) 

قالوا µ ذم الكذب :-- 
( الكذب كرة ثلجية تكبر كلما دحرجتها ).                                    (مارتن لوثر)

( من استحلى رضاع الكذب عسر فطامه )
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( مأساة الكذاب ليست µ أن أحداً لا يصدقهL بل µ أنه لا يصدق أحداًَ )
والكــذب µ أفعالنــــــــا أفعــى لنـــــــــا ). <<< لنــا  أقــوى  أقوالنــا   µ الصــدق   )
والغلــــــــــــــــــط الإســــــــــــاءة  منــــــــــــــــــــــه  <<< إذا خلــــــــــــــط أخـــــــــــــــــاك  سقـــــــــــــــطســـــــــامح  أو  يومـــــــــــــــــــــاً  زاغ  إن  <<< تعنيــــــــــــفـــــــه عـــــــــــــــن  فقــــــــــــــــطوتـــــــــــوق  الحســــــــــــــــــنى  لــه  ومــن  <<< قــط ســــــــــاء  مــا  الــــــــــذي  ذا  مــن 

 (العطاء مع الوجه البشوش حسنة مضاعفة)- 
 ( الإحسان هو أن تصون وجه السائل من ماء المذلة )- 

Lيقول المثل الأسباني : أن تدعو إلى الإحسان شــــيء -
                           وأن تجود بالقمح فهذا أمر آخر.

ازرع جميلاً ولو µ غير موضعه    ما خاب قط جميل أينما زرعا.- 
يقول على بن أبى طالب – رضي االله عنه :-- 

(لا تستح من إعطاء القليلL فإن الحرمان أقل منه).
يقول عبداالله بن عباس – رضي االله عنه :-- 

( لا يتم المعروف إلا بثلاث : تعجيله وتصغيره وستره L فإنه إذا عجله هنَّأهL وإذا صغره 
عظمهL وإذا ستره تممه ). 

* أقوال في المروءة:

أبـــــــى وإن  تقــــــوم  أن  المـــــروءة  فمــن  <<< قائمــــــــاً غيــرك  وكان  جلســت  المتكــــــــــأوإذا  تزيــل  أن  المــــــــــــروءة  فمــن  <<< جالســـــــاً غيــرك  وكان  اتــكأت  مشــى.وإذا  كمــا  مشــيت  أن  المــروءة  فمــن  <<< ماشيــــــــــاً غيــرك  وكان  ركبــت  وإن 
  ( إذا قدرت على عدوكLفاجعل العفو عنه شكراً للقدرة عليه ).
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- يقول المتنبي :-

عنهــم كالعفــــــــــــو  الأحــــــــــرار  قتــل  اليــدا               ومــا  يحفــظ  الــذي  بالحــــــــــر  لــك  ملكتــــه ومــن  الكــريم  أكـــــــــــــرمت  أنــت  تمـــــــــرداإذا  اللئيـــــــــــــم  أكرمــــــــــت  أنــت  وإن 
 (أشـــرف الثأر العفو).- 
(من أكرمك فأكرمهL ومن استخف بك فأكرم نفسك عنه).- 
(اتق من رفعك فوق قدرك).- 
(مشكلات الطائر لا يفهمها إلا طائر مثله).- 
يقول جعفر بن محمد – رحمه االله :-- 

كفاك من االله نصراLً أن ترى عدوك يعصى االله فيك.
 (من لم ينفعك حضورهL لم يسؤك غيابه)- 
الحياة عبء ثقيل على بعض الناسL وبعض الناس عبء ثقيل على الحياة.- 
يقول شيلوت:- 

 يختبر الذهب بالنارL وتختبر المرأة بالذهبL ويختبر الرجل بالمرأة .
 ( من يزرع الشر يحصد µ عواقبه - 

                                           ندامة ولحصد الزرع إِبــــــانُ)
 ( الفشل µ التخطيطL يقود إلى التخطيط للفشل).- 
 ( أصعب الصعاب اتخاذ القرار ).- 
 ( الطرق المفروشة بالورد لن تقودك إلى المجد ).- 
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يقول دافنشى : إذا أردت أن تعمل فلا بد أن تهدأ.- 
 ( إذا لم تعلم إلى أين تذهب فكل الطرق تفي بالغرض ).- 
يقول روسو : ( كلما ارتفع الإنسان L تكاثفت حوله الغيوم والمحن ).- 
يقول سفيان الثوري – رحمه االله :-- 

( من عرف نفسه لم يضره ما قال الناس عنه )

* أقوال في الحسد:

( لا يخلو جسدْ من حسد L فالكريم يخفيه L واللئيم يبديه )
( يكفيك من الحاسد أنه يَغْتَمُّ وقت سرورك )

( عظمة عقلك تخلق لك الحسادL وعظمة قلبك تخلق لك الأصدقاء )
( صحة الجسد µ قلة الحسد )

الأدب أســــــــــأت  مــن  علــــــــــى  أتــدري  <<< حاســــــــــــداً  لــي  كان  لمــن  قُــلْ  وهـــــب ألا  مــا  لـــــــي  تــرض  لــــــــــم  لأنــك  <<< حُكْمِـــهِ   µ االله  علـــــــــــى  الطلـــــــــــــــبأســـــــأت  وجــــــــــوه  عليـــــــــك  وسَــدَّ  <<< زادنـــــي بمــــــــــا  ربــــــــى  فأخـــــــزاك 
يقول عبدالكريم بكار : رؤية نصف الحقيقة L شر من الجهل بها.- 
 يقــول بــلال بــن ســعود: ( لا تنظــر إلــى الخطيئــة ولكــن انظــر إلــى عظــم مــن - 

عصيــت ).
ــنْ أن تحكــم -  ــئلَتِه Lأكثــر مِ يقــول فولتيــر : تســتطيع أن تحكــم علــى الرجــل مــن أَسْ

عليــه مــن أجوبتــه.
" الوقت هو النسيج الذي نسجت منه الحياة ".              "بنيامين فرانكلين"                                          - 
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" ومن يتهيب صعود الجبال         يعش أبد الدهر بين الحفر ".- 
              "أبو القاسم الشابي"

" التفكيــر هــو المصــدر الأساســي لــكل الثــروات, وكل النجاحــات, وكل الكشــوفات, - 
وكل الإختراعــات, وكل الإنجــازات ".

"كلاودإم برستول" 

" المهــم هــو الأفــكار, فــإذا كان لديــك أفــكار , فاعلــم أن لديــك الأصــول الأساســية - 
التــي تحتــاج إليهــا, وإنــه لا حــدود لمــا يمكنــك إنجــازه ســواءً µ عملــك أو µ حياتــك 

العامــة ".
" هارفي فايرستون "      

" إن محصلة إنجازات أو إخفاقات المرء هي النتاج المباشر لتفكيره ".                                                           - 
                                                                  "جيمس آلان"

ــى تحقيــق النجــاح أهــم مــن أي شــيئ -  " ضــع µ اعتبــارك دائمــاً أن إصــرارك عل
آخــر ". 

 "إبراهام لنكولن"

ــن ".عنصــر آخــر ضــروري: حساســية فهــم رغبــات الآخريــن, والإســتعداد لتلبيتهــا,  " لا الموهبــة الفطريــة, ولا الــذكاء, ولا التعليــم العالــي يضمــن النجــاح. فهنــاك -  ــى إرضــاء الآخري ــوي يعتمــد عل ــإن النجــاح الدني ــك ف ولذل
 " جون لوثر "

" إذا كان لديك صديق حقيقي µ حياتك, فاعلم أنك  محظوظ جداً ". - 
 " د. فان هوز "
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" لا يصبح المرء ثرياً إلا بعد أن يثري الآخرين ".          " آندور كارنيجي "- 
إليهــم, بكافــة الســبل التــي µ الإمــكان, طالمــا كان هــذا µ إمكانــك.                                                                    " إفعــل كل الخيــر الــذي µ اســتطاعتك, لــكل النــاس الذيــن تســتطيع الوصــول - 

" دي .إل. موودي "

" لا تُحَاوِلُوا أن تكونوا أصحاب نجاحات, بل حاولوا أن تكونوا أصحاب قِيَمْ ".- 
" ألبرت أينشتاين "

ــوِّتُ المــرء علــى نفســه فــرص التطــور والتحســن , قــد ينتابــه الشــعور -  ــر ".      بالنــدم. وإذا طــال بــه الأمــد دون أي تطــور, يتســرب إليــه الشــعور بــأن حياتــه " عندمــا يُفَ ــوت المبك ــراً عــن الم ــف كثي ــاءً. وهــذا الشــعور لا يختل ضاعــت هب
                                                               " جون سي ماكسويل " 

" أفضل الكشوفات كلها هي أننا لن نتطور غداً ما لم نتحرك اليوم ".                                       - 
      " جون سي ماكسويل "

 - Lوالعلــم الجيــد يقــود إلــى تكنولجيــا جيــدة Lولا علــم بــلا تعليــم "." التعليــم الجيــد يــؤدى إلــى علــم جيــد Lفــلا تكنولوجيــاً بــلا علــم
 " د.أحمد زويل "

" ويل لطالب العلم إن رضي عن نفسه " - 
 " د. طه حسين "

وجد µ التوراة مكتوباً:" أكثر ما يُخَاُف لا يكون !!.- 
ســأل موســى عليــه الســلام ربــه أن يكــف ألســنة النــاس عنــه, فقــال االله عــز وجــل: - 

ــا موســى, مــا اتخــذت ذلــك لنفســي, إنــي أخلقهــم وأرزقهــم, وإنهــم يســبونني  " ي
ويشــتمونني ".
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" إنــك لــن تســتطيع أن تعتقــل ألســنة البشــر عــن فَــرْى عرضــك, ولكنــك تســتطيع - 
أن تفعــل الخيــر, وتجتنــب كلامهــم ونقدهــم ".

د. عائض القرنى

«دافع عن لحظات فراغك . فهى مثل الماس الخام. إن أهملتهاL فلن تدرك قيمتها - 
أبداً. وإن صقلتهاL فتصبح لك أثمن جواهر فى حياتك النافعه»   

« رالف والدوإميرسون»    
الوقت أغلى سلعة بالنسبة لنا:-- 

الواحــــــد العــام  قيمــــــــة  تعــــــــــرف  النهـــائىلكـــــــــى  الإمتحــان  فــى  رســب  الــذى  الطالــب  الـــــمبتســـــــــرلكـــــــى تعــرف قيمـــــــــة الشــــــهر الواحــــــــــد  ســـل  الـــــــطــفـــــــــــل  أم  الواحــــــدســـــــــــــــــــل  الأسبـــــوع  قيمـــــــة  تعــرف  أسبــــوعيةلكــــــى  إخبــــارية  مجلـــــة  محـــــــــرر  الـــواحـــــدســــــل  اليــــــوم  قيمــــــــة  تعـــــــرف  الساعـــــــةســـــــــل الأجيـــــر الــذى لــه مــن الأطفــــال ســتةلكــــــى  قيمـــــــــــــة  تعـــــــــــــــــرف  التلاقــىلكـــــى  يــوم  ينتظـــرون  الذيــن  الأحبـــه  الدقيقــــــــةســــل  قيمـــــــة  تعــــــــــــــــــــــــــرف  طائـــــــرة.  لكـــــى  تفـــوته  الـــــــذى  الشخــــــــص  الواحـــدةســــــل  الثانيــة  قيمـــة  تعــــــــــــــــرف  حــادث.لكــــى  مــن  نجـــــا  الـــذى  الشخـــــص  ثانيــــــــةســــــل  الملــى  قيمــــــة  تعــــــــــــــــــرف  الفضيــةلكـــى  الميداليــه  علــى  الحائــز  الأولمبــى  اللاعــب  ســل 
« من الصعب أن يجد المرء الحافز اليوم إذا لم يكن هناك أمل فى المستقبل «.- 

« جون سى ماكسويل»

ــه حكيمــاLً وإذا -  ــه وجدت ــم: أى الرجــال أفضــل¹, قــال: الــذى إذا حاورت قيــل لحكي
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غضــب كان حليمــاLً وإذا ظفــر كان كريمــاLً وإذا اســتمنح منــح جســيماLً وإذا وعــد 
ــكى إليــه وجــد رحيمــاً. وفــى وإن كان الوعــد عظيمــاLً وإذا شُ

قــال الشــعبى: «جالســوا العلمــاء فإنكــم إن أحســنتم حمدوكــمL وإن أســأتم تأولــوا - 
لكــم وعذروكــمL وإن أخطــأتم لــم يعنفوكــمL وإن جهلتــم علموكــمL وإن شــهدوا لكــم 

نفعوكــم.
«عندمــا تضيــع الثــروة مــن المــال فــلا يفقــد الإنســان شــيئاLً وعندمــا يفقــد الإنســان - 

جــزءاً مــن صحتــه فهــو لــم يفقــد الكثيــرL لكــن عندمــا يفقــد الإنســان أخلاقــه فقــد 
أضــاع كل شــيئ»

 (لا يمكن عبور البحر بمجرد الوقوف والتحديق فى الماء)            - 
" رابندراناث طاغور "

عــن مالــك بــن دينــار قــال: " مــررت براهــب فــى صومعتــه فناديتــه فأشــرف علــى - 
فكلمنــى وكلمتــه قــال: فقــال لــى فيمــا - يقــول:" إن اســتطعت أن تجعــل فيمــا بينــك 
وبــين الشــهوات حائطــاً مــن حديــد فافعــل, وإيــاك وكل جليــس لا تســتفيد منــه 

خيــراً فــلا تجالســه قريبــاً أو بعيــداً ".
ــه عــز -  ــى رب ــح ســاخطاً عل ــا أصب ــى الدني ــاً عل ــح حزين ــوراة: " مــن أصب ورد µ الت

ــة  ــه مصيب ــه, ومــن أصابت ــا دين ــبَ ثلث ــه ذهَ ــاً فتضعضــع ل وجــل, ومــن جالــس غني
ــه عــز وجــل ". ــاس فإنمــا يشــكو رب فشــكاها للن

«إذا ما كنت تعير اهتماماً كافياً للوصول إلى نتيجة ما, فأنت يقيناً ستصل - 
« وليام جيمس» إليها».         

من أقوال أمير الشعراء (أحمد شوقي):- 
مصـــــــــــــابا) بــه  البخيــــــــل  مثــل  ولا  <<< داءً  المـــــــــال  جمــــــــع  مثــل  أر  فاعليــه)(لــم  يصــــــــــــــدع  الشـــــــــر  وإن  <<< الحيـــــــــــــــاة   µ طيــــــــل  البِــرَّ  (إن 
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موعظة حسنة:- 

بــــــــاكياً آدم  ابــن  يــا  أمــــــــــــك  ســــــــروراًولدتـــــــــــــك  يضحكــــــــــون  حــــــــولك  بكــوا  والنــاس  إذا  تكــون  أن  لنفســـــــــــــك  مســروراًفاجهـــــــــــد  ضــاحكــــــــــــــاً  موتــــــــك  يــــــــــوم   µ
السقوط من أعين الرجال هو أعظم من السقوط من أعلى الجبال.- 
ثلاثة تعطل µ الإنسان عوامل الحيوية وأسباب النشاط هى:- 

الكسل, والغرور, والخوف.
وثلاثة لا يشبع منها: العافية والحياة والمال.

وثلاثــة فيهــا الكمــال: الفقــه µ الديــن, والصبــر علــى النوائــب, وحســن التقديــر - 
µ المعيشــة.

 ( إذا أردت أن تكــون علاقتــك بالآخريــن طيبــة و طبيعيــة  وقويــةL فالتفــت التفاتــا - 
 Lوتعــام قليــلاً عمــا هــم عليــه مــن ســيئات Lحســناً إلــى مــا يتمتعــون بــه مــن حســنات
واذكــر لهــم حســناتهمL ولكــن بــروح الإخــلاص والأســلوب الحســنL وكــن ناصحــاً 

لهــمL ولكــن بــلا غــرض شــخصى أو هــدف مــادى.)   
خمسة يجب الدفاع عنها:- 

الدين و الشرف و الكرامة و الوطن و المبدأ
وخمسة يجب التخلى عنها:- 

التملق و الوشاية و الفتنة و المزاح و السخرية                
وخمسة يجب ضبطها:- 

الشعور والإحساس و اللسان والأعصاب والنفس                 
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قال الإمام جعفر الصادق – رحمه االله :- - 
«رحم االله امرأ كف طرفه عن المحارم ولسانه عن المآثم ويده عن المظالم».

قال الإمام مسروق – رحمه االله:-- 
«بحسب الرجل من العلم أن يخشى االله عز وجلL وبحسب الرجل من الجهل أن يعجب 

بعلمه».
ومــداراة حاســد والتَّحَبُّــبُ للنــاس».  قــال المأمــون – رحمــه االله:- «ثــلاث لا يعــدم المــرء الرشــد فيهــن: مشــاورة ناصــح - 
وهــو غيــر أديــب»مالــهL وطالــب مرتبــة فــوق قــدره ... و الحســود و الحقــود ... وخليــط أهــل الأدب «قيــل ســتة لا تخطئهــم الكآبــة: فقيــر قريــب العهــد بالغنــى L ومكثــر يخــاف علــى - 
وبــين محاســنه».قــال أفلاطــون:» حبــك للشــيء ســتر بينــك وبــين مســاويه وبغضــك لــه ســتر بينــك - 
ــب µ قومــك, -  ــت غري ــك, وإذا أعســرت فأن ــكل أهل ــم:» إذا أيســرت فال ــال حكي ــأة فليطــل لســانك بالشــكر «.ق ــداك عــن المكاف وإذا قصــرت ي
قيل µ حفظ اللسان:- 

أعيـــــن وللنــــــــــاس  عــــــــــــورات  فكلــك  <<< امــــــرىء عــــــــورة  تـــــذكــــــــــــــــرن  فـقــــــــــل يـــا عـيـــن للنــــــــــــــاس أعـيـــــنلا  <<< وعينــك إن أبــدت إليــك معايــب لقــوم 
عِبَرْ من التاريخ:- 

والظلم «.« عندما يشاء القَدَرُ أن يُحَطِّم حاكما أو ملكاًُ أو دولةً يصيبها بجنون العظمة وداء الغرور 
مشغوفة بهتك الأستار وإفشاء الأسرار «.- قيل µ النميمة:» النميمة من الخصال الذميمة, تدل على نفس سقيمة وطبيعة لئيمة 

- حكمة: « عليك أن تفكر كثيراً قبل أن تصدر الأحكام «.
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بــين الأشــخاص دون الشــعور بالتهديــد مــن ذلــك.قيــل µ فوائــد الســفر: أنــه يُوَسِّــعُ مــدارك العقــل ويســمح لنــا بتفهــم الإختلافــات - 
ــدُّ شــيئاً صغيــراً للغايــة مقارنــة بمــا يكمــن -  ــا يُعَ داخلنــا».   «مــا نــراه أمامنــا ومــا تركنــاه خَلْفَنَ

"هنري ديفيد ثورو"

«أن تشــعر بالســعادة دائمــاً, وتفــوز باحتــرام الأشــخاص المتميزيــن وحــب الأطفــال, - 
وتحصــل علــى تقديــر الناقديــن المخلصـــين, وتتحمـــل خيـــانة الأصدقـــــاء المزيفــين, 
 µ ًــيدا ــراً جــــ ــرُكَ أث ــن, أن تَتْ ــا µ الآخري ــل م ــال وتكتشــف أجم ــدِّر الجم أن تُـقَــ
الحيــاة إمــا عــن طريــق طفــل جميــل أو حديقــة غنــاء أو مجتمــع أفضــل, أو تعــرف 

أن هنــاك مــن تمتــع بحياتــه بســبب وجــــــودك, هكــذا تكــون حققــت النجــاح».
 رالف والدو إميرسون 

يقول الإمام الشافعي - رحمه االله:- - 
أحمــــــــق فهــو  غيـــــــــره  عليـــــــه  ولام  <<< ــانه ــى ســره بلســــــــ ــرء أفشــــــــــ أضيــقإذا الم الســر  يســتودع  الــذي  فصــدر  <<< إذا ضــاق صــدر المــرء عــن ســر نفســه 

يقول الشاعر: - 
مــــــــــــرة ألــف  صديقــك  واحـــــــــــــــــذر  <<< بالمضـــــرةإحــــــــــــذر عـــــــــــــــــــدوك مـــــــــــــــــرةً  أعلــــــــــــــــــم  فــكان  يــــــــــــــــق  <<< الصـــــــــد انقــــــــــــــــلب  فلربمـــــــــــــــا 

اجتنــب ســبع خصــال يســترح جســمك, وقلبــك, ويســلم لــك عرضــك - 

ودينك:

لا تحزن على ما فات.) ١
لا تحمل هماً لم ينزل بك.) ٢
لا تَلُمْ الناسَ على ما فيك مثله.) ٣
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لا تطلب الجزاء على ما لم تعمل.) ٤
لا تنظر بشهوة إلى ما لم تملك.) ٥
لا تغضب على ما لم يضرك غضبه.) ٦
لا تمدح من لم يعلم من نفسه خلاف ذلك.) ٧

ستة أشياء إذا ذكرتها هانت عليك مصيبتك:- 

١)  أن تذكر أن كل شيئ بقضاء وقدر.
٢)  وأن الجزع لا يرد عنك القضاء.

٣)  وأن ما أنت فيه أخف مما هو أكبر منه.
وأن ما بقى لك أكثر مما أخذ منك.   (٤

وأن لكل قدر حكمة لو علمتها لرأيت المصيبة هي عين النعمة.  (٥
ــةِ شــأن أو  ــواب ومغفــرة أو تمحيــص أو رِفْعَ ــو مــن ث ــة للمؤمــن لا تخل وأن كل مصيب  (٦

ــر وأبقــى. ــد االله خي ــا عن ــلاء أشــد وم ــع ب دف
قال الشاعر/ إيليا أبو ماضي:- 

بــه الحيــاة  تســخو  بمــا  يســخو  ليــس  ينتــــحرمــن  بالـحـــــــــــرص  أحمـــــــــق  الغنــىفـإنـــــــــه  أحســـن  مــن  النفــس  اقتنــاع  الفقــرإن  أقبــح  مــن  الحــرص  ســـــــــوء  أن  كمــا 
«إذا أردت أن تتحاشى النقد, فلا تعمل شيئاً, ولا تقل شيئاً, ولا تكن شيئاً».- 
يعــرف الجاهــل بســتة خصــال: الغضــب مــن غيــر شــيئ, والــكلام مــن غيــر نفــع, - 

والعطيــة µ غيــر موضعهــا, وأن لا يعــرف صديقــه مــن عــدوه, وإفشــاء الســر, 
والثقــة بــكل أحــد.
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يقول المتنبي: - 
لأهلــه مــوتٌ  المــوت  قبــل  الجهــل   µقبــــــورو القبــــــــــــــــور  قبـــــــــــــــــل  وأجســــــــادهم 

يقول نابليون: (حسنة الجاهل أنه دائماً µ حالة رضى عن نفسه).- 
الجاهل عدو نفسه فكيف يكون صديقاً لغيره.- 
كَمُــلَ أَمْــرُهْ». مــن أقــوال الإمــام أحمــد بــن حنبــل:» مــن صبــر علــى البــلاء ورضــي بالقضــاء فقــد - 
الله). (خصلتــان يعســر علاجهمــا: تــرك الطمــع فيمــا بأيــدي النــاس, وإخــلاص  العمــل - 
من أقوال عون بن عبداالله بن عتبة –رحمه االله:-- 

µ البــدن و ظلمــة µ القلــب وعمــى µ البصــر "." للعمــل بالحســنة قــوة µ البــدن ونــور µ القلــب وضــوء µ البصــر, وللعمــل بالســيئة وهــن 
من كلام أبي الحسن سري السقطي: - 

" ثــلاث مـن عـلامـات سـخـط االله عـلى الـعـبـد: كِـبْـرُهُ والإَسْتِهْزاء والغَيبة ".
[خصلتان يباعدان العبد من االله تعالى: آداء نافلة  

بتضييع فريضة, وعمل بالجوارح من غير صدق قلب ]
من أقوال أبو الحسن بن علي أحمد بن سهل:- 

العالــم, ومــن كان ظاهــره أفضــل مــن باطنــه فهــو الجاهــل "." مــن كان باطنــه أفضــل مــن ظاهــره فهــو الولــي, ومــن كان باطنــه وظاهــره ســواء فهــو 
تكلــف).(وقيــل لــه مَــنْ الظريــف فقــال: الخفيــف µ ذاتــه وأخلاقــه وأفعالــه وشــمائله مــن غيــر 
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" الصمــت عبــادة مــن غيــر عنــاء, وزينــة مــن غيــر حلــي, وهيبــة مــن غيــر ســلطان, - 
وحصــن مــن غيــر ســور, وراحــة للكاتبــين مــن غيــر تعــب, وغنيــة عــن الإعتــذار ".

"أصل العقل الصمت, وباطنه كتمان الأسرار, وظاهره الإقتداء بالسنة ". - 
" ليــس كل مــا يعــرف يقــال ولا كل مــا يقــال حضــر وقتــه ولا كل مــا حضــر وقتــه - 

حضــر أهلــه ". 
" عُسْرُك µ وطنك, أطيب من يُسْرِك µ غربتك ".- 
الفشل µ التخطيط, يقود إلى التخطيط للفشل.- 
لا خَيْرَ µ السَّرَفَ, ولا سَرَفَ µ الخَيْرِ.- 
يقول ابن المقفع: - 

" إذا أنــت أســديت إلــى إنســان جميــلاً فحــاذر أن تذكــره, وإذا أســدى إليــك إنســان جميــلاً 
فحــاذر أن تنســاه ".

" لا تطلع أي شخص على مشاكلك إلا إذا كان يهتم بإيجاد حل ".- 
" عظمة القائد µ مقدرته على الإستعانة برجاله دون أن يَسْتَسْلِمَ لهم".                                               - 

بريجينيف

ــن -  ــا م ــر مــن طلبه ــوات الحاجــة خي ــول:» فَ ــاً يق ــي: ســمعت أعرابي ــول الأصمع يق
ــا». ــر أهله غي

أن تكون فرداً µ جماعة الأسود, خير لك من أن تكون قائداً للنِعَاجِ.- 
ندنو من العظمة بقدر ما ندنو من التواضع.                                   "طاغور"- 
توجد µ طريق العظمة خمسة موانع:- 
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الكسل, وحب النساء, وانحطاط الصحة, والإشتياق إلى الوطن, والإعجاب بالنفس.
سَــفَلَةٍ    مســاواة  عـــــــن  نفســــــــــــي  الكلــبأُنَــزِّه  عضــه  إن  الكلـــــــــــب  يعــض  ذا  ومــن 

تتجلى أخلاقيات الرجل العظيم µ التعامل مع الضعفاء.- 
يقول الشافعي – رحمه االله:-- 

   «ما جادلت أحداً, إلا تمنيت أن يُظْهِرَ االلهُ الحَقَّ على لسانه دوني». 
عليــــــــــــــــك االله  قــــــــــدرة  فتــذكـــــــــر  <<< إذا دعتــك قدرتــك إلــى ظلــم النــاس

أن تقــول للنــاس مــا تعتقــد أنــه حــق.يقــول الســباعي- رحمــه االله: ليــس عليــك أن يقتنــع النــاس برأيــك, ولكــن عليــك - 
يقول عمر بن الخطاب- رضي االله عنه:- 

  «من عَرَّضَ نفسه للتهمة, فلا يَلُومَنَّ من أساء الظن به».
 - µ ــل ــن يوجــد إنســان يجه ــف, ولك ــم: لا يوجــد إنســان ضعي ــق الحكي ــول توفي ــوة المُعَوِّضــة.يق نفســه موطــن الق
 (ليس المهم أن نولد أشرافاً ولكن المهم أن نحيا أشرافاً).      - 
يقول إلياس فرحات:- 

إلا ليأخــذ منــــــــك الثــــــــور والجمــــــلا <<< نعجتـــــــه  يعطيـــــــــك  لا  آدم  ابــن  ــلاإن  ــا أكـــــ ــر م ــرونَ الشــــــــ تســمينه يُضْمِ <<< القائمــين علــى لــو يعلــم الكبــش أن 
ــى التجاوز.يقــول باســكال: عظمــة النفــس الإنســانية µ قدرتهــا علــى الإعتــدال, لا µ قدرتهــا -  عل
يقول عمر بن خطاب- رضي االله عنه:-- 

" لا تعتمد على خُلُق أحدٍ, حتى تُجَرِّبَهُ عند الغضب ".
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مرتفعــاً   الأحقـــــــــــــــاد  عــن  كالنخيــــــل  الثَّمَــرِ كــن  أطيــــــب  فَيُلقـــــــــــــــي  برجـــــــــــم  مــال   يُــؤْذى  جمــع  الســــــــعادة  أرى  الســـــــــــــــــــعـــيدولســــــــــــــــــــت  هـــــــــــــــو  الـتََّـــقِى  زخــــــــــــــــــــراًولــكـــــــــــــــن  الــزاد  خيـــــــــر  االله  مـزيـــــــــــــــد فتقـــــــوى  لـلأتـقــــــــــــــــــــــى  االله  وواحـــــــدهماوعنـــــــــــــــــد  الدنيــا  رجـــــــــــــــل  رجــــــــــــلوإنمــــــــــــــا  علــى  الدنيـــــــــــــــا   µ يَعُـــولُ  لا  فعلـــــــــــتهمــن  مــا  علــــــــــــــــى  إلا  تكـــــــــن  بالنســبفــلا  يــورث  المجـــــــــد  تحســــــــــــبن  بِنَفْسِــــــهِولا  إلا  المـــــــــــــــــــرءُ  يســـــــــود  حَسَـــــبِفليــس  ذَوِي  كرامــــــــــــــــــــاً  آبــاءً  عَــدَّ  يطلبــــــــــــــــهوإن  كان  لأمـــر  المصــــــلي  ولا صامـــــا  صلــــى  صلــى  فمـــــــا  قضــــــــــــــــــاه   بالتقــىحتــى  النـــــــــــــــــــاس  يأمــر  تقــي  عــليـــــــلوغيــر  وهــو  النـــــــــــــــاس  يــــــداوي  طبيــب 
يقول لنكولن: - 

يمكنــك أن تخــدع كل النــاس كل الوقــت. بإمكانــك أن تخــدع بعــض النــاس كل الوقــت, وأن تخــدع كل النــاس بعــض الوقــت, ولكــن لا 
مـــجــــــــــوسي قبــــــــــر  علــى  كقنديــل  <<< يتحـــــــــــــــــــــــــــركجمــال الوجـــــــه مــع خبــث النفـــوس  نفــــــــــــــــــاق  عـــــن  <<< صــــــــــــديق  النــــــــــــــــاس  يضحــــــــــــــكأخـبـــــــــــث  الظـــــــــــــــــــــــالم  ومــــــــــع  <<< يبكـــــــــــــي المظــــــــــلوم  فمـــــــــــــــــــــع 

أي شيئ يمكن أن يتصوره العقل ويؤمن به يستطيع أن يحققه .                            - 
                                                           " نابليون هيل "

لقــد اكتشــفت أنــه بمجــرد أن تعلــن أنــك ســوف تتقبــل أفضــل الموجــود, فهــذا هــو - 
ما يحدث لك µ الحياة.                                            "جون كينيدي"
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يقول عبد االله بن عمر- رضي االله عنهما:- 
ــهُ ولا يَبْتَغِــي  ــنْ دُونَ ــهُ ولا يَحْقِرَمَ ــنْ فَوْقَ ــدَ مَ ثمنــاً"." لا يكــون الرجــل مــن أهــل العلــم حتــى لا يَحْسِ

وراحــة البــال.لا يمكــن للإنســان أن يحتفــظ µ يديــه بأكثرمــن كرتــين مــن ثــلاث: الصحــة والمــال - 
التوتر الجسدي يولد توتراً ذهنياً والتوتر الذهني يولد توتراً جسدياً.                              - 

" فيرا بيفر "

من أقوال سيدنا سلمان الفارسي – رضي االله عنه:-            - 
مــا ســواه.العلــم كثيــر, والعمــر قصيــر, فخــذ مــن العلــم مــا تحتــاج إليــه مــن أمــر دينــك ودع - 
 - µ ســريرة, وإذا أســأت ســيئة µ ســريرة فأحســن حســنة µ علانيــة لكــي تكــون هــذه بهــذه.إذا أســأت ســيئة µ علانيــة فأحســن حســنة
ــه, وضاحــك مــلء فيــه لا يــدري أســاخط عليــه رب العالمــين أم راض ثــلاث أعجبتنــي حتــى أضحكتنــي: مؤمــل دنيــا والمــوت يطلبــه, وغافــل وليــس -  ــه.بمغفــول عن عن
يــدي ربــي لا أدري إلــى الجنــة أم إلــى النــار.وثــلاث أحزنتنــي حتــى أبكتنــي: فــراق محمــد وحِزْبَــه, وهَــوْلُ المطلــع, والوقــوف بــين - 
تواضع اللهِ فإن من تواضع الله µ الدنيا رفعه االله يوم القيامة !!- 
" النفس تبكي على الدنيا " للإمام علي ابن أبي طالب- رضي االله عنه:-- 

وقــد علمــت الدنيــا  تبكــــــــــــي علــى  فيـــــــــــــهاالنفــس  مــا  تــرك  فيهـــــــــــــــــا  الســلامة  أن 
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يسكنـــهــــا المــــــــــــــوت  بعــد  للمــرء  دار  يبنيــــــــــــهالا  المــوت  قبــــــــــل  كان  التــــــــــــــي  مسكنـــــــــهإلا  طــاب  بخيــر  بناهـــــــــــــــا  بانيــــــــــــــهافــإن  خــــــــاب  بشــر  بناهــــــــــــــــــــا  مسلطنــــــةوإن  كانــت  التــي  الملــــــــــــــــــــوك  المـــــــــــوت ساقيـــــــهاأيــن  بــكأس  ســقاها  نجمعــــــهاحتـــــــــــــى  الميــراث  لـــــــــــذوي  نبنيــــــــــــــهاأمــــــــــــــوالنا  الدهـــــــــــــر  لخـــــــــــــراب  بنيــتودورنــا  قــد  الآفـــــــــاق   µ مدائــن  مــن  أهليـــــــهاكــم  المـــــــــوت  وأفنــى  خـــــــــــراباً  فيـــــــــــــهاأمســت  ومــا  الدنيــــــــــــــا  إلــى  تركــنن  ويفنيـــــــــــهـــــــالا  يفنينــا  شــك  لا  لــدار غــداً رضـــــــــــــــــوان خازنــــــــهافالمــــــــــــــــــوت  ناشيــــــهاواعمــل  والرحمــــــن  أحمـــــــد  طينتـــــــــها  الجــــــــــــــــــــــار  والمســــــــــــــــــــك  ذهــب  فيــــــــــــها  قصورهــا  نابــت  حشـــــــيش  والزعفــــــــــــــــــران 
طلقــوا الدنيــــــــــــــا وخافــــــــــــوا الفتـــــنا <<< فطــــــــــــــــــــــــنــــــا عــبــــــــاداً  الله  وطـــــــــناإن  لحـــــــــــــــــي  ليســـــــــــت  أنهــا  <<< صالــح الأعمــــــــــــــــــال فيهــــــــا سفـــــناًنظــــــــــــــروا فيهــــــــــــــــا فلمــا علمــوا <<< واتخــــــــــــــــــذوا لُجَّــةً  جعلوهــــــــــــــــا 

قــال لقمــان الحكيــم: «لــم أجــد أثقــل مــن كلمــة الســوء ترســخ µ القلــب كمــا يرســخ − 
ــاء». ــد µ الم الحدي

قال أبوتمام: - 
التعـــــــــــــــب مــن  علــى جِســر  إلا  تُنَــال  <<< بَصُــرتُ بالراحــة الكبــرى فلــم أرَهــا 

من أطاع غَضَبَهُ أضاع أدبه.- 
دَعُونَا دَوْماً نُعْطِي الآخرين آلاف الفُرَص قبل أن نَحْكُمَ عليهم بطريقة سيئة.- 
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التواضع:- 
تواضعــــــــــــاً إلا  الأرض  فـــــــــوق  تمــش  أرفـــــــــع ولا  منــك  هــــــم  قــوم  تحتهــــــــــــــــا  ومنعــةفكــم  وحــــــــــرز  عــز   µ كنـــــــــــت  أمنـــــــعفــإن  منــك  هــم  قـــــــــــوم  مــن  مــات  قبــــــــــــحفكــم  بــكل  السفيـــــــــــــــــــه  مجيبــــــــــــاًيخاطبنــــــي  لــه  أكـــــــــــــــــــون  أن  حلـمـــــــــــاًوأكـــــــــــــــــــره  وأزيـــــــــد  سفـــــــــــــاهةً  طيبــــــــــــــاًيزيـــــــــــــــد  الإحـــــــــــــــــــراق  زاده  كعـــــــــــــــــــود 

 (حَسَنُُ أن تعفو عمن أساء إليكL وأحسن مِنْهُ أَنْ تُحْسِنَ إليه).- 
السكوت علامة الرضا.- 
الكلام من فضة ولكن السكوت من ذهب. - 
لا تَدينوا كى لا تُدانو.- 
 المصائب لا تأتى فرادى.- 
رؤوس كثيرة خير من رأس واحدة.- 
 كثرة الأيدي تخفف من عبىء العمل.- 
" اعمل للدنيا بقدر بقائك فيــــها - 

واعمل للآخرة بقدر بقائك فيــــها
واعمل للنار بقدر صــبرك عليـــها 
واعمل لربك بقدر حــاجتك إليـــه.

أحسن إلى الناس تستعبد قلوبهم. - 
قال ابن القيم - رحمه االله:- 
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   = أربعة أشياء تُمِرْض الجسم:
 الكلام الكثير و النوم الكثير والأكل الكثير و الجماع الكثير

   =  وأربعة تهدم البدن:
 الهم و الحزن و الجوع و السهر

   = وأربعة تُيَبِّسُ الوجه وتذهب ماءه وبهجته:
 الكذب و الوقاحة و كثرة السؤال عن غير علم و كثرة الفجور

   = وأربعة تزيد فى ماء الوجه وبهجته:
 التقوى و الوفاء و الكرم و المروءة

   = وأربعة تجلب الرزق:
قيام الليل و كثرة الإستغفار بالأسحار و تعاهد الصدقة و الذكر أول النهار و آخره. 

  = و أربعة تمنع الرزق:
  نوم الصبحة و قلة الصلاة و الكسل و الخيانة

 من وصايا لقمان الحكيم:- 
" من يرحم يُرحمL ومن يُنصت يفهم Lومن يصمت يسلم «

أقسى أنواع الكذبL الكذب على النفس ذاتها.− 
من أفشى سرك أفسد أمرك.− 
الجار قبل الدار والرفيق قبل الطريق.− 
الصراحة أميرة النفوس الطاهرة.− 
ما أضيق العيش لولا فسحة الأمل.− 

o b e i k a n . c o m



 - 82 -

وخزة اللسان أوجع من وخزة السنان.− 
 − Lاللســان أشــد حمــلا وثقــلاً علــى صاحبــه وعلــى الآخريــن مــن وخــزات الســنان

فاللســان يكــب صاحبــه علــى وجهــه فــى النــار.
مرجعــه للأخلـــــــاق  أمــــــــــــــرك  تســــــــــــــــتقم.»«صــلاح  بالأخــلاق  النفــس  فقـــــــــوم 

« أحمد شوقى»                                                          

ذكـــــــره                                                                                                   يسمـــــــو  بالأخـــــــلاق  ويوقــــــــــر»«والمـــــــــــرء  الـــــــــــــورى  فــى  يُفَضَّــل  وبهـــــــــــا 
«محمود الأيوبى»      

وإصــلاح الحــال, وحفــظ الإخــوان, وإعانــة الجيران».مــن أقــوال معاويــة بــن أبــى ســفيان – رضــى االله عنــه:-  «المــروءات أربــع: العفــاف, - 
«شيئان ما انفكا يثيران µ نفسي الإعجاب والإحترام:- 

السماء ذات النجوم من فوقي, وسُمُوُّ الأخلاق µ نَفْسِي ".
"كانت"

" تنكشف الأخلاق ساعة الشدة ".                                     " أندريه موروا "- 
" تواضع عن رفعة, وازهد عن حكمة, وأنصف عن قوة, واعف عن قدرة ". - 

" قول عربي "

عفيــف "." الخلــوق صــدوق, والعنيــف ضعيــف, والأصيــل نبيــل, والحليــم حكيــم, والشــريف - 
   " إبراهيم النظام "
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" إذا أردت أن تعرف أخلاق رجل فضع µ يده سلطة, ثم انظر كيف يتصرف".- 
 " ألبرتو مورافيا "

"الأخـــلاق نـبـتـة جـذورها µ السمـاء, أما أزهـارهـا  ثمارها فتعطي الأرض ".   - 
      " لامونيه "

" تفسد المؤسسات عندما لا تكون قاعدتها الأخلاق ".- 
                                                                     " سقراط "

االله لــي, وإن كنــت كاذبــاً غفــر االله لــك.قيــل إن رجــلا ســب الشــعبي وهــو مــن كبــار الأئمــة, فأجابــه: إن كنــت صادقــاً غفــر - 
 ( لا يمكن للإنسان أن يصبح عالماً قبل أن يكون إنساناً).- 

مكارمهــــــــم ماتــت  ومــا  قـــــــــــومٌ  مــات  أمــواتكــم  النــاس   µ وهــــــــــم  قـــــــــوم  وعــاش 
           « أحمد شوقي»

فتحتجــب الســحاب  يغلبهــا  كالشــمس  <<< يجــب  فلــم  الحيــاء  فألجمــه  ســكت 
                                                                       « أحمد مهدي»

من عَفَا ساد, ومن حَلُمَ عَظُمَ.                           « محمد عبده»
رفيــع وهــو  المــاء  صفحــات  علــى  <<< لناظــر لاح   كالبــدر  تكــن  وهــو وضيــعتواضــع  الجــــــــــو  علــى طبقـــــــات  <<< تَجَبُّــــراً يعلـــــــو  كالدخـــــــان  تــك  ولا 

رفعــة النــاس   µ نِلْــتَ  مــا  إذا  يتواضـــــــــــــــعتواضـــــــــع  مــــن  القـــــــــــــــوم  رفيـــــــــــع  فــإن 
 ( لولا الأمل لفقد الإنسان القوة الدافعة لحياة أفضل).- 
أكثر الناس جهلاً بالخير, أعلاهم صوتاً µ طلب الأجر عليه. - 

                                                                                 « ابن المعتز»                      
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إن القلوب أوعية وخير الأوعية  أوعاها.- 
 (صلــة الرحــم تزيــد µ العمــر وتبــارك فيــه وهــو عنــوان الكمــال وخشــية الرحمــن, - 

وامتثــال أوامــر القــرآن ).
الحُرُّ عبد إذا طَمِعَ, والعبد حُرٌّ إذا اقتنع.- 
الشكر نصف الإيمان, والصبر نصف الإيمان, واليقين هو الإيمان.- 
أكثر المعذبون µ الدنيا هم الراكضون وراءها ركض الوحوش.- 
قريــب.ولــرب ضائقــة يضيــق بهــا الفتــى ذرعــاً, وعنــد االله منهــا المخــرج, ألا إن فــرج االله - 
وهكــذا!!!المــال الــذي µ أيدينــا الآن كان µ يــد آخريــن قبلنــا, نجمعــه لمــن يأتــي مــن بعدنــا - 
قال الشعبي - رحمه االله تعالى:- 

« لاتمنعوا العلم عن أهله فتأثمواL ولاتحدثوا به غير أهله فتأثموا».
قال حكيم:- 

«من أخبرك أن عاقلاً أساء إلى من أحسن إليه فلا تصدقه,  
  ومن أخبرك أن كاذباً قد أفلح يوماً من عمره فلا تصدقه,

  ومن أخبرك أن طالباً اجتهد ما أمكن ولم يجد فلا تصدقه». 
ــة إذا اجتمــع قــس بــن ســاعدة وأكثــم بــن صيفــي, فقــال أحدهمــا لصاحبــه كــم وجــدت -  ــر مــن أن تحصــر وقــد وجــدت خصل ــن آدم مــن العيــوب قــال هــي أكث اســتعملها الإنســان ســترت جميــع عيوبــه, قــال ومــا هــي: قــال حفــظ اللســان.µ اب
سئل بعض الحكماء: أي الأمور أشد إضراراً بالعقل¹- 

فقال: الإستبداد والتهاون والعجلة.
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قيل µ فضل العلم:- 
عالـــــما كان  مــن  القــــــــــــوم  رفيــــــــــــع  بحسيــــــبيعــد  قومــــــــــــــــه   µ يكــــــــــــــن  لــم  بعلمــــــــــهوإن  فيهــــــا  عــاش  أرضـــــــــاً  حــل  بغريــــــــــــــبوإن  بـلــــــــــــدة   µ عــــــــــــــــــــــالم  ومـــا 

ً- سئل الأحنف بن قيس عن العقل فقال: العقل رأس الأشياء فيه قوامها, وبه تمامها, 
وهو سِراجُ ما بَطُنَ, وملاك ما علن, وسائس الجد, وزينة كل أحدL لا تستقيم الحياة إلا 

به, ولا تدور الأمور إلا عليه.
- قيل للحسن: ما بال المتهجدين من أحسن الناس وجوها¹ً

    فقال: لأنهم خلو بالرحمن فألبسهم نوراً من نوره.
اجتمع العلم والثروة والتعاسة والشرف µ مكان وقبل أن تغادره:- 

ــك القصــر  ــا ففــي ذل ــروة: أمــا أن ــت الث ــة, وقال ــي µ الجامع ــي يجدن ــم مــن طلبن قــال العل
الفخــم, وقالــت التعاســة: أمــا أنــا ففــي ذلــك الكــوخ الحقيــر, أمــا الشــرف فبقــى ســاكتاً: 
فقــال لــه الآخرون:نحــن الآن ســنفترق فأيــن نجــدك¹ قــال الشــرف: أمــا أنــا فمــن يبرحنــي 

فلــن يجتمــع بــي مــرة أخــرى.
قابــل ســليمان بــن عبــد الملــك بــن مــروان- أميــر المؤمنــين- ســالم بــن عبــداالله بــن - 

ــه إنــي  ــه ســلنى أي شــيئٍ فقــال ل عمــر بــن الخطــاب µ المســجد الحــرام فقــال ل
أســتحى أن أســأل غيــر االله وأنــا فــى حرمــه فانتظــر ســليمان بــن عبــد الملــك حتــى 
خرجــا مــن الحــرم فقــال لــه ألا تســألني الآن فقــال لــه ســالم بــن عبــداالله: « إننــي 

لــم أســأل الدنيــا ممــن يملكهــا فكيــف أطلبهــا ممــن لا يملكهــا».
ولكـــــــــن تؤخــــــــــذ الدنيـــــــــــــا غـلابــــــا   <<< ركابــــاومــا نيــــــــــل المطــــــــالب بالتمنــــــــــي  لهـــــــــــم  كان  الإقـــــــــــدام  إذا  <<< خــرابـــــــــــــــــــــاً ومــا استعصــــــــى علــى قــــــوم منــال كانــت  أخلاقهـــــــــم  إذا  <<< وليــس بعــــــــــــامر بنيـــــــــان قـــــــــــــوم
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غافــــــــــلاً كنــت  إن  االله  بتقــــــــــوى  تــدريعليــك  لا  حيـــــــــــــث  مــن  بــالأرزاق  رازقــــــــــاً           يأتيــــــــــك  واالله  الفقـــــــــر  تخـــــــــــاف  البحـــــرفكيــف   µ بقــــــوة  فقــــــــــد رزق الطيـــــــــــر والحــــــوت يأتــــــــي  الــرزق  أن  ظـــــــن  النســـــــــــــرومــن  مــع  شــيئاً  العصفـــــــــــور  أكل  تــدريمــا  لا  فإنــــــــــك  الدنيــــــــــا  مــن  الفجـــــرتــزود  إلــى  تعيــــــــــــــش  هــل  ليـــــــل  جــن  علــــةإذا  غيــر  مــن  مــات  صحيــح  مــن  الدهــرفكــم  مــن  حينــاً  عــاش  ســقيم  مــن  وكــم  ضاحــكاً  وأصبــح  أمســى  فتــى  مــن  يــدريوكــم  لا  وهـــــو  تنســــــــج  الغيــب   µ وألــفــــــــــــــيــــنوأكفانــه  ألـفـــاً  عـــــــــــــــــاش  الـقبـــــــــــــرفـــمــــــن  إلــــى  يـســــــــيـــر  يومــــــــاً  فلابــــــد 
(من باع الحرص بالقناعة ظفر بالغنى والمروءة).- 
العاقل يغذي صحته بماله, والأحمق يغذي ماله بصحته.- 
يقول وليم جيمس:- 

«عندمــا يتــم التوصــل إلــى قــرار يُنفــذ µ نفــس اليــوم, فإنــك ســتتخلص كليــاً مــن 
الهمــوم التــي ستســيطر عليــك فيمــا أنــت تفكــر بنتائــج المشــكلة, وهــو يعنــي أنــك إذا اتخــذت 
ــي تنفيــذه ولا تتوقــف متــردداً أو قلقــاً أو  قــراراً حكيمــاً يرتكــز علــى الوقائــع, فامــض فـــــ

ــك, تتراجــع µ خطوات
ولا تضيــع نفســك بالشــكوك التــي لا تلــد إلا الشكــــوك, ولا تســتمر µ النظــر إلــى مــا 

وراء ظهــرك».
- يقــول جــورج برنــارد شــو: «يكمــن ســر التعاســة µ أن يتــاح لــك وقــت لرفاهيــة 
 µ ًذلــك, بــل ابــق منهمــكا µ التفكيــر µ التفكيــر, فيمــا إذا كنــت ســعيداً أولاً, فــلا تهتــم
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العمــل, عندئــذ يبــدأ دمــك µ الــدوران, وعقلــك بالتفكيــر, وســرعان مــا تذهــب الحيــاة 
ــه أرخــص دواء موجــود  ــق منهمــكاً µ العمــل, فإن ــك!! اعمــل واب ــق مــن عقل ــدة القل الجدي

علــى وجــه الأرض وأفضلــه». 
«ومُشَتَّتُ العَزَمَاتِ يُنْفِقُ عمره حيران لا ظَفَرٌ ولا إَخْفَاقُ».- 

- قال بعض حكماء العرب: « الحياة أقصر من أن نقصرها بالشحناء».
من أقوال بن القيم – رحمه االله: - 

 «قيمة الإنسان هِمَّتُهُ, وماذا يريد!!».
قال أحد الحكماء: - 

«أخبرني عن اهتمام الرجل, أخبرك أي رجل هو!!».
قال االله تعالى: - 

(فمن عفا وأصلح فأجره على االله).                              سورة الشورى ، آيه (٤٠)

قال االله تعالى: (والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس واالله يحب المحسنين).  - 
  سورة آل عمران ، آيه (١٣٤)

قال رسول االله -  صلى االله عليه وسلم: - 
(لا تغضب لا تغضب لا تغضب)

وأيضاً قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم: - 
(الغضب جمرة من النار) 

الشاغل.- قال رجل لعمرو بن العاص: لأتفرغن لحربك, قال عمرو: الآن وقعت µ الشغل 
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- يقول شكسبير: « لا توقد الفرن كثيراً لعدوك, لئلا تحرق به نفسك».
ــن لا  ــر بالأشــخاص الذي ــة مــن التفكي ــع دقيق ــا لا نضي ــاور: «دعون ــرال أيزنه ــول الجن ــم».- يق نحبه
ــة: واالله مــا  ــة: تماســكي, فإنــي أريــد أن أطيــر وأدعــك, قــال النخل - قالــت البعوضــة للنخل

شــعرت بــك حــين هبطــت علــي, فكيــف أشــعر بــك إذا طرتــي».
- قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم: 

(اليد العليا خير من اليد السفلى )                                           «متفق عليه»                                    
- {  العليا: المعطية     ,     السفلى: الآخذة }

يقول آرسطو:- 
 « إن الرجــل المثالــي يفــرح بالأعمــال التــي يؤديهــا للآخريــن, ويخجــل إن أدى الآخــرون 
الأعمــال لــه, لأن تقــديم العطــف هــو مــن التفــوق, ولكــن تلقــي العطــف هــو دليــل الفشــل».

يقول جوناثان سويفت:- 
 « إن أفضــل الأطبــاء µ العالــم هــم: الدكتــور ريجيــم, والدكتــور هــادئ, والدكتــور مــرح, وإن 

تقليــل الطعــام مــع الهــدوء والمــرح والســرور عــلاج ناجــح لا يُســأل عنــه «.
لابــد أن يراقــب الإنســان ربــه µ كل تصرفاتــه وأقوالــه وأفعالــه وتذكــر هــذه الآيــة, - 

قــال تعالــى: (ألــم تــر أن االله يعلــم مــا µ الســموات ومــا µ الأرض مــا يكــون مــن 
نجــوى ثلاثــة إلا هــو رابعهــم ولا خمســة إلا هــو سادســهم ولا أدنــى مــن ذلــك ولا 
ــوم القيامــة إن االله بــكل  ــوا ي ــوا ثــم ينبئهــم بمــا عمل أكثــر إلا هــو معهــم أينمــا كان

شيء عليم     
« آية (٧) سورة المجادلة»
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قال بن المبارك:- 
فكــــــــــن لهـــــــــم كــذى الرحــم الشــفيق <<< ودٍ  أهــــــــــــل  قومــــــــاً  رفيـــــــــــــقإذا صحبـــــــت  بــلا  الزمــــــان   µ فتبقــــــــى  <<< قــــــــــــــــــــــوم كلِ  بِذلَّــة  تأخـــــــــذ  ولا 

 (مــرض أعرابــي فقيــل لــه: إنــك تمــوت, قــال: وإذا مــت إلــى أيــن أذهــب, قالــوا: - 
إلــى االله, قــال: فمــا كراهتــي أن أذهــب إلــى مــن لــم أر الخيــر إلا منــه).

سأل رجل رسول االله – صلى االله عليه و سلم - النصيحة فقال له:- 
ــبن أحــداً, ولا تَضربــن بيــدك أحــداً, وإن أحــد  ســبك بمــا يعلــم فيــك فــلا تســبنه  (لا تسُ
بمــا تعلــم فيــه, ولا تحقــرن مــن المعــروف شــيئاً ولــو أن  تفــرغ مــن دلــوك µ إنــاء المســتقى).
- قيــل: «إن مــن احتمــل المحنــة, ورضــي بتدبيــر االله تعالــى µ النكبــة, وصبــر علــى الشــدة, 

كُشِــفَ لــه عــن منفعتهــا, حتــى يقــف علــى المســتور عنــه مــن مصلحتهــا».
- قال إسحاق: « احذر الضجر, إذا أصابتك أسنة المحن, وأعراض الفتن, فإن الطريق 

المؤدي للنجاة صعب المسلك».
وصــف الحســن بــن ســهل المحــن فقــال: «فيهــا تمحيــص مــن الذنــب, وتنبيــه مــن - 

الغفلــة, وتعــرض للثــواب بالصبــر, وتذكيــر بالنعمــة, واســتدعاء للمثوبــة, وµ نظــر 
االله عــز وجــل وقضائــه الخيــا».

- عــن معقــل بــن يســار رضــي االله عنــه, قــال: قــال رســول االله-  صلــى االله عليــه وســلم-: 
(يقــول ربكــم تبــارك وتعالــى: يــا ابــن آدم, تفــرغ لعبادتــي أمــلأ قلبــك غنــىً, وأمــلأ يديــك 

رزقــاً. يــا ابــن آدم, لا تباعــد منــي, فأمــلأ قلبــك فقــراً, وأمــلأ يديــك شــغلاً).
 قال علي بن أبى طالب- رضي االله عنه -: - 

 (قيمة كل امرء ما يحسن)
قال إيليا أبو ماضي:- 
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مُعـــــــــــــــــــدَمٌ إنــك  وتقــــــــــول  تشــتكي  والأنْجُـــــم¹ُكــم  والسمــــــــــاء  ملكــــــــــــك  وأريجهــــــــاوالأرض  وزهرهــــا  الحقــــــــــــــــــول  المُتَرَنَّـــــــــــــــمُولــك  والبلبــــــــــــــــــــــــــل  رقـــــــــــــــراقــــــــــةونسيمـــــــــــــــــــها  فضـــــــة  حــــــــــولك  يتضــــــــــرمُوالمــاء  عَسْــجَدْ  فوقـــــــــــك  الــذراوالشمـــــــــــس  وفــى  السفـــــــــــوح   µ يبنــي  يَــــــــهْدِمُوالنــور  وحـيـنـــــــــــــــــــــــــاً  مــزخــــرفة  واجمــــاًدوراً  لــك  فمـــــــــــــا  الدنيــا  لــك  تتبســــــــــــــــــــــــــــــمهشــت  لا  فعــــــــــلام  مضـــــــىوتبســــــــــمت  قــد  لعــــــــــــــــز  مكتئبــاً  كنــت  تنــــــدم إن  إليـــــك  يرجعـــــــــــــــــــــــــــــه  مصيبــةهيهـــــات  حلــــــــــول  مــن  تشــفق  كنــت  تجهـــــمإن  يحــــــــــــــــــــل  أن  يمنـــــــع  تقــلهيهـــــات  فــلا  الشــباب  جـــــــــــــــــاوزت  كنــت  يـهــــــــرمأو  لا  فـــــــــــــــــــــــإنه  الزمــــان  الثــرىشــــــــــــاخ  مــن  تطـــــــــــــــــل  زالــت  فمــا  صــــــــــــــــــورٌ تكـــــــــــــــــــــــاد لحسنـــــــــــها تتكـلـــــمأنظــر 
 «قيمــة العالــم علمــه قــل منــه أو كثــر, وقيمــة الشــاعر شــعره أحســن فيــه أو أســاء, وكل 
صاحــب موهبــة أو حرفــة إنمــا قيمتــه عنــد البشــر تلــك الموهبــة أو تلــك الحرفــة ليــس إلا, 
فليحــرص العبــد علــى أن يرفــع قيمتــه, ويغلــى ثمنــه بعملــه الصالــح, وبعلمــه وحكمتــه وجــوده 
وحفظــه ونبوغــه واطلاعــه ومثابرتــه وبحثــه وســؤاله وحرصــه علــى الفائــدة وتثقيــف عقلــه 

وصقــل ذهنــه وإشــعال الطمــوح µ روحــه والنبــل µ نفســه, لتكــون قيمتــه غاليــة عاليــة». 
 « د. عائض القرني»

قال رسول االله – صلى االله عليه و سلم - : - 
(الصحة و الفراغ نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس) 
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قــال بعــض البلغــاء: «لا تمــض يومــك فــى غيــر منفعــةL ولا تضــع مالــك فــى غيــر - 
صنيعــةL فالعمــر أقصــر مــن أن ينفــد فــى غيــر المنافــعL والمــال أقــل مــن أن يصــرف 
فــى غيــر الصنائــعL والعاقــل أجــل مــن أن يفنــى أيامــه فيمــا لا يعــود عليــه نفعــه 

وخيــرهL وينفــق أموالــه فيمــا لا يحصــل لــه ثوابــه وأجــره»
«الإنسان مصنوع من قليل من الأفكار».- 

 «فيكتور هوجو»

إن أحــد أشْــيع الأخطــاء وأفدحهــا هــي الظــن بــأن النجــاح يتحقــق نظــراً لعبقريــة - 
مــا, أو ســحر مــا, أو شــيئ آخــر لا نملكــه. إن النجــاح يتحقــق بالثبــات, والفشــل 

يتحقــق بالإستســلام».
«مالتي دي. بابكوك»

  (ضــع فــى اعتبــارك دائمــا أن إصــرارك علــى تحقيــق النجــاح أهــم مــن أى شــىء 
آخر)       

    ابراهام لنكولن                                    

«إن النــاس لا يذكــرون الســرعة التــي أنجــزت بهــا عمــلاً مــا, ولكنهــم يذكــرون - 
كفاءتك µ آدائه».     

                «هاوارد دابليو نيوتن»
«إن الآفــاق التــي وصــل إليهــا العظمــاء وحافظــوا عليهــا لــم تتأتــى بســرعة, ولكنهــم - 

بينمــا خلــد أقرانهــم للنــوم, ظلــوا يكحــدون طــوال اليــوم «.             
«هنري واد زورث»

«إذا أردت أن يثمر يومك عن شيء, يجب أن تزرع فيه شيئاً».- 
«إذا حددت هدفك, فقد قطعت نصف الطريق».- 
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ــع غمارهــا. الطاقــة المناســبة لإنجــاز الأشــياءالتي تتطلــب عمــلاً شــاقاً علــى الــدوام, هــي « أن يحمــل المــرء نفســه علــى التقيــد بإطــار فكــري محــدد, وأن يســتحضر لنفســه -  ــي يخــوض الجمي ــرة الت ــة الكبي المعرك
." المــرء أي صعوبــات بعدهــا  النصــر µ هــذه المعركــة دائمــاً, فلــن يواجــه                                      إذا تحقــق 
آيــه باكنــر»  « تومــاس 

ــه».«إن الإنســان العــادي ينشــغل بشــراء أشــياء لا يريدهــا, بأمــوال لا يملكهــا بُغْيــة -  ــون ل ــاس لا يروق ــار أن إبه
«دونالد أولسون»

فــى الأمــر»بخيــلاً, أومتغطرســاً, أوطماعــاً بطبعــه, فســيبرز المــال هــذه الخصــال, هــذا كل مــا «إن المــال لا يغيــر مــن النــاس, ولكنــه ينــزع الأقنعــة مــن علــى وجوههــم فــإذا المــرء - 
 «هنرى فورد»

(إكسب بقدر الإمكان, وادخر بقدر المستطاع, وابذل بقدر المستطاع)                    - 
«جون ويزلى « 

«الحياة مشروع مثير, ويزداد إثارة متى عاشها المرء من أجل الآخرين» - 
« هيلين كيلر «

يجــب أن تعيــش مــن أجــل الآخريــن إذا أردت أن تعيــش لنفســك». «لا يســعد مــن ينظــر إلــى نفســه فقــط, ويُســخر كل شــىء لمنفعتــه الشــخصية, - 
«سينيكا»                             

يومــك, إلا إذا أســديت أحدهــم خدمــة لــن يســعه أن يردهــا لــك».«لا تعتبــر نفســك أنــك عشــت يومــاً مثاليــاً علــى الرغــم مــن أنــك كســبت رزق - 
«روث سميلتزر»
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قــال أحــد الحكمــاء: " عالــم الســخي يكبــر ويكبــر, وعالــم الشــحيح يصغــر ويصغــر, - 
ــن, يجــد  ــة بوفــرة, ومــن يســاعد الآخري ــه البرك ــن, تحــل علي ــارك الآخري ومــن يب

المســاعدة مــن الآخريــن".
"إن السؤال الأكثر إلحاحاً µ الحياة هو ما الذي تقدمه للآخرين".                            - 

«مارتن لوثر كينج»

«باختيــارك تَبنــيِّ وممارســة القيــم الصالحــة µ كل يــوم, قــد لا تحصــل علــى كل مــا - 
تتمنــاه دائماً,ولكنــك ســتكون الشــخص الــذي تــود أن تكونــه دائماً». 

«جون سي ماكسويل».

"إذا أردتُ أن أنجز المزيد, يجب أن أكون أفضل مما أنا عليه".                                   - 
«جيم رون»

"إذا أردت أن تحقــق ذاتــك, فاعلــم أنــك µ حاجــة إلــى التغيــر, فبــدون التغيــر لــن - 
 µ يكــون هنــاك تطــور. إن المشــكلة التــي يعانــي أغلــب النــاس منهــا هــي رغبتهــم
أن تظــل الأمــور علــى مــا هــي عليــه شــريطة أن يتطــوروا إلــى الأفضــل µ نفــس 
 µ الوقــت, ولكــن مــن الواضــح أن هــذا مســتحيل. فــإذا كان لديــك رغبــة حقيقيــة

التطــور, فألــزم نفســك لا بقبــول التغيــر فحســب, بــل بالســعي إليــه أيضــاً ".
 «وليام فيثر»

«الطعــام ســعادة يــوم, والســفر ســعادة أســبوع, والــزواج ســعادة شــهر, والمــال ســعادة - 
ســنة, والإيمــان ســعادة العمــر كلــه».                                   

"لــن تســعد بالنــوم ولا بــالأكل ولا بالشــرب ولا بالنــكاح, وإنمــا تســعد بالعمــل, وهــو - 
الــذي أوجــد للعظمــاء مــكانً تحــت الشــمس".
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 ( العــاق ليومــه مــن أذهبــه µ غيــر حــق قضــاه, أو فــرض أداه, أو مجــد شــيده, أو - 
حمــد حصلــه, أو علــم تعلمــه, أو قرابــة وصلهــا, أو خيرأســداه).

µ التأمل"." الحيــاة الكاملــة أن تنفــق شــبابك µ الطمــوح, ورجولتــك µ الكفــاح, وشــيخوختك - 
ــاس -  ــوب الن ــة عــن عي ــم حســنة, والغفل ــر النع فضيلــة "."فــن النســيان للمكــروه نعمــة, وتذك
أطيــب طيــب"."عــذاب الهمــة عــذب, وتعــب الإنجــاز راحــة, وعــرق العمــل مســك, والثنــاء الحســن - 
قناعتــك). (الســعادة أن يكــون مصحفــك أنيســك, وعملــك هوايتــك, وبيتــك صومعتــك, -  وكنــزك 
وعقــوق -  النــاس,  واســتعداء  التوبــة,  وتأخيــر  الوقــت,  ضيــاع  الحمــق  الأســرار"."علامــة  وإفشــاء  الوالديــن, 
أحــد, ومــن ضيــع يومــه ضيــع غــده"."مــن لــم يســعد µ بيتــه لــن يســعد µ مــكان آخــر, ومــن لــم يحبــه أهلــه لــن يحبــه - 
وأشــأم الأزمــان زمــن تســيئ فيــه لأحــد "."أقــل الطــرق خطــراً طريقــك إلــى بيتــك, وأكثــر الأيــام بركــة يــوم تعمــل فيــه صالحــاً - 
أن تألــف النــاس ويألفوك"."أرخــص ســعادة تبــاع µ ســوق العقــلاء تــرك مــا لا يعنــي, وأغلــى ســلعة عنــد العالــم - 
والأعــداء كثيــر فــلا تــزد عددهــم بســوء الخلــق"."الحيــاة قصيــرة فــلا تقصرهــا أكثــر بالنكــد, والصديــق قليــل فــلا تخســره باللــوم, - 
الكســول, ورغيــف الجائــع ألــذ مــن خــروف المتــرف"."عــرق العامــل أزكــى مــن مســك القاعــد, وزفــرات الــكادح أفضــل مــن أناشــيد - 
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مقصــد صاحبــه فإنــك إلــى التقــويم أحــوج منــك إلــى المــدح".لا تحمــل كل نقــد يوجــه إليــك علــى أنــه عــداوة, بــل اســتفد منــه بغــض النظــر عــن - 
"مــن عــرف النــاس اســتراح, فــلا يطــرب لمدحهــم, ولا يجــزع مــن ذمهــم, لأنهــم - 

ســريعوا الرضــا, ســريعوا الغضــب, والهــوى يحركهــم ".
ــق الهــوى, -  ــع مــن مزال ــع المعــروف تقــي مصــارع الســوء, وجــدار العقــل يمن "صنائ

ــف واعــظ ". ومطــارق التجــارب أفضــل مــن أل
"لا تتخــذ قــراراً وأنــت مغضــب فتنــدم, لأن الغضبــان يفقــد الصــواب, وتفوتــه - 

الرؤيــة, وينقصــه التأمــل".
"لا تطالــب النــاس باحترامــك حتــى تحترمهــم, ولا تلمهــم علــى فشــل حصــل لــك, - 

بــل لــم نفســك, وإن أردت أن يكرمــك النــاس فأكــرم نفســك".
" الطائــر لا يأتيــه رزقــه µ العــش, والأســد لا تقــدم لــه وجبتــه µ العريــن, والنملــة - 

لا تعطَــى طعامهــا µ مســكنها, ولكــن كلهــم يطلبــون ويبحثــون, فاطلــب كمــا طلبــوا 
تجــد مــا وجــدوا".

والمزعجــات, -  والآهــات  والجراحــات  والغصــص  المعانــاة  مــن  قطــرات  "النجــاح 
والفشــل قطــرات مــن الخمــول والكســل والعجــز والمهانــة والخــور".

هنيئــاً لمــن بــات والنــاس يدعــون لــه, وويــل لمــن نــام والنــاس يدعــون عليــه, وبشــرى - 
لمــن أحبتــه القلــوب, وخســارة لمــن لعنتــه الألســن ".

"تتعــرض البعوضــة للأســد كثيــراً, وتحــاول إيذائــه فــلا يعيرهــا اهتمامــاً, ولا يلتفت - 
إليهــا, لأنــه مشــغول بمقاصــده عنها".

"إذا أردت أن يفــرج االله عنــك مــا أهمــك فاقطــع طمعــك µ أي مخلــوق صغــر أم - 
كبــر, ولا تعلــق علــى أحــد  أمــلا غيــر االله وأجمــع اليــأس مــن كل النــاس".
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"الســعادة µ ثــلاث: التــوكل علــى االله فيمــا لــم تنــل, والرضــا بمــا نلــت, والصبــر - 
علــى مــا لــم تنــل".

- قال رجل للرقاشي:ما يجب على المؤمن µ حق االله,¹ قال: التعظيم له والشكر لنعمه,
  قال: فما يجب عليه µ حق السلطان عليه¹ قال: الطاعة والنصيحة,

  قال: فما يجب عليه µ حق نفسه¹ قال: الإجتهاد µ العبادة, واجتناب الذنوب, 
  قال: فما يجب عليه µ حق العامة¹ قال: كف الأذى وحسن المعاشرة,

  قال: فما يجب عليه µ حق الخليط¹ قال: الوفاء بالمودة وحسن المعونة.
من أقوال الإمام علي كرم االله وجهه: - 

"إياك والمسألة فإنها أخس كسب الرجل".
"اطلبوا الحاجات بعزة النفس, فإن قضاءها بيد االله تعالى".

مكتــوب µ التــوراة: "البــر لا يبلــى, والذنــب لا ينســى, والمــال يَفنَــى, والخيــر يبقــى, - 
والدَيــان حــي لا يمــوت, فكــن كمــا شــئت, كمــا تديــن تــدان".

قيل: "إذا لم تكن ورداً فلا تكن شوكاً".- 
ثلاثة مجالس لا عيب على الرجل أن يجلسها:- 

 "إنتظار الجنازة, وانتظار إذن السلطان, وطلب العلم".
"قطعــة غيــم ســوداء بينــك وبــين الشــمس تحجــب ضوءهــا عنــك, وأصغــر خطيئــة - 

فيــك تحجــب نــورك عــن ســائر النــاس".
 « فولتير»

 (لا يحســن الطمــع أو الحســد µ العلمــاء ولا العجلــة µ الأمــراء, ولا الشــح µ الأغنيــاء, ولا الكبــر 
µ الفقــراء, ولا الســفه µ الشــيوخ, ولا ســوء الخلــق فــى ذوي الأحســاب)
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"نكون سعداء بقدر ما µ قلوبنا من محبة وحنان- 
Lنفوسنا من إيمان µ نكون أقوياء بقدر ما

Lعقولنا من وعي ورجحان µ نكون عقلاء بقدر ما
Lأعماقنا من رفق وإحسان µ نكون أتقياء بقدر ما

نكون فضلاء بقدر ما µ أرواحنا من تسامح وغفران»
«د. رضا ديب عواضة «

وجد مكتوباً فى مستشفى بألمانيا هذه الجملة الصحية:- 
" نحن قوم لا نأكل حتى نجوع وإذا أكلنا لا نشبع "

                                                  الرسول:» محمد بن عبدالله»

ووســائل تنفيــذه».«إذا نويــت فعــل الخيــر بإخــلاص وجــدL وفقــك االله مــن حيــث لا تــدرى إلــى ســبل - 
د. وائل عياد

"من خرق القانون لمنفعتكL خرقه غداً لمضرتك"- 
مثل عربي

ولــين لا وهــن فيــه "قــوة علــى جمــع المــال مــن أبــواب حِلِّــهLِ ووضعــه فــى حقــهL وشــدة لا جبــروت فيهــاL قــال عمــر بــن الخطــاب- رضــي االله عنــه: " لا يصلــح الوالــى إلا بأربعــة خصــال: - 
قال على بن أبي طالب-رضي االله عنه:- 

"أشقى الرعاة من شقيت به رعيته"
 - Lــم ومتى يسكتL ومتى يحاربL ومتى يهادن).  (السياســى الناجــح هــو الــذي يعــرف متــى يختفــىL ومتــى يظهــرL ومتــى يتكل

لتزاروس
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- قال رسول- صلى االله عليه وسلم:" إِذَا اُسندَ الأَمْرُ إلى غير أهلهِ فانتظر الساعة ".
النــاس فاشــقق عليــهL ومــن ولــى مــن أمتــى أمــراً فرفــق بهــم فارفــق بــه"- قــال رســول االله- صلــى االله عليــه وســلم:" اللهــم مــن ولــى مــن أمتــى أمــراً فشــق علــى 

"غلطان جداً من يحرم نفسه من الضروريات ليستمتع الورثة بالكماليات".                                                                        - 
أنيس منصور

- قال الإمام على بن أبى طالب-رضي االله عنه:" عود نفسك الصبر على المكروه".
يَلْفِــظُ مــن قــول إلا لديــه رقيــب عتيــد).إليــه مــن حبــل الوريــد* إذ يتلقــى المتلقيــان عــن اليمــين وعــن الشــمال قَعِيــد* مــا قــال االله تعالــى: (ولقــد خلقنــا الإنســان ونَعْلــمٌ ماتُوسْــوسُ بــه نَفْسُــهُ ونحــن أقــرب - 

 آيات (١٦- ١٨) سورة ق  

- قال االله تعالى:( وإن عليكم لحافظين* كراماً كاتبين* يعلمون ما تفعلون )             
آيات (١٠- ١٢) سورة الإنفطار

خطيئتــك".صلــى االله عليــه وســلم:" أمســك عليــك لســانكL وليســعك بيتــكL وابــك علــى عــن عقبــة بــن عامر-رضــي االله عنــه- قــال: قلــت يارســول االله مــا النجــاة¹ قــال - 
فليقــل خيــراً أو ليصمــت ".وقــال رســول االله صلــى االله عليــه وســلم:" مــن كان يؤمــن بــاالله واليــوم الآخــر - 
قال الشاعر:              - 

قــــــــــــــــولاً  تقـــــــولن  لا  المــــــرء  منــــــــــــــهأيهـــــــــــــــــا  مــاذا يجيئــــــــك  تـــــــــــــــــــــدرى  حكمــــالســت  الصمــت  فــى  إن   Lالقــــــــــول فـــــــــــــــــــــــزنهواخــزن  قــــــــولاً  قلـــــــــــت  أنــــــــــت  وإذا 
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 (الصمت أوسع من الكلام لأنه يحتويه).
 ( إذا كان الكلام فى وقته موهبةL فالسكوت فى وقته هو أيضاً موهبة أندر ).                                                                            - 

مثل إيطالى

 (العافية عشرة أجزاء: تسعة منها فى الصمتL وجزء فى الهرب من الناس).- 
تتكلــم¹ فقــال الــكلام صيرنــى µ بطــن الحــوت). (لمــا خــرج يونــس عليــه الســلام مــن بطــن الحــوتL أطــال الصمــتL فقيــل لــه: ألا - 

- قال عمر بن عبدالعزيز:" المحظوظ التقى من يلجم لسانه"
قال الحسن بن هانئ:- 

بلجـــــــــــــــام فـــــــــــــــــــــــــاه  ألــــجــــــــــم  <<< مـــــــــــــن  العـــــــاقــــــــــــــل  الكــــــــــــــــــــــــــــــلامإنمـــــــــــــــــا  داء  مـــــــــــــــــن  لــك  <<< خيــــــــــــــــر  الصمـــــــــــت  بِــداء  مُــتْ 
 (عود لسانك قول الصدق تحظ به        إن اللسان لما عودت معتاد)- 
قال الراجز:- 

كالسهـــــــــم لا يرجعـــــــــه رام إذا رمــــــــــى <<< نمــــــــا إذا  تملكــــــــــه  لا  القـــــــــــول 
ــوم القيامــة أكثرهــم  ــاً ي ــاس وقوف ــر الن ــه: «أكث ــن مســعود-رضي االله عن ــداالله ب ــال عب خوضــاً فــى الباطــل».- ق

قال أحد علماء الإجتماع: للصمت فوائد كثيرة:- 
 يمكن من التفكير.

 يحافظ على الثروة الفكرية.
 يريح جهاز الصوت.

 - Lمن المتناقضات العجيبة أن يكون أول ما يهتم به الإنسان أن يعلم الطفل الكلام ) 
ثم بعد ذلك يعلمه كيف يسكت)                                                                          هيجل

o b e i k a n . c o m



 - 100 -

قال الإمام على الهادى-رحمه االله:- 
ــك ســوء -  ــارL ويكفي ــوب الوق ــه يكســوك ث ــر حاجــةL فإن ــك بالصمــت عــن غي " علي

الإعتــذارL ويكســبك صفــو المحبــة ويكفيــك ســوء المغبــة ".
قال االله تعالى : (قولٌ معروف ومغفرة خير من صدقة يتبعها أذى واالله غنى - 

حليم)       آية (٢٦٣) سورة البقرة 
 (حسن البيان يستوجب الإحسان).- 
قــال الإمــام الحســن العســكرى:" بئــس العبــد عبــداً يكــون ذا وجهــين وذا لســانين: - 

يطــرى أخــاه شــاهداً ويأكلــه - يغتابــه - غائبــاً).
قال الشاعر:- 

وليــس يصــاب المــرء مــن عثــرة الرجــل <<< بلســانه عثــرة  مــن  الفتــى  مـــــــهليصــاب  علــى  تبـــــــرأ  بالرجــل  وعثرتــه  <<< رأســه تذهــب  القــــــول  فــى  فعثرتــه 
"سلاح اللئام قبح الكلام".- 
"رحم االله امرأ أنفق ما بين كفيهL وأمسك ما بين فكيه".- 
مــر المســيح عيســى- عليــه الســلام- بحلــق بنــى اســرائيل فكلمــا قالــوا لــه شــراً قــال - 

لهــم خيــراLً فقــال لــه النــاس أكلمــا قالــوا شــراً قلــت لهــم خيــرا¹ً
قال المسيح- عليه السلام- " كل امرئ ينفق ويعطى ما عنده ".

 قال الشاعر:- 
ولا يلتـــــــــــام مــا جـــــــــــرح اللســــــــــــان <<< التئــام لهـــــــــا  الســنان  جراحــــــــــات 

قال الشاعر:- 
ثعـــبـــــــــــــــان إنــــــــــــه  يلدغـــــــنك  لا  <<< الشــجعاناحفــظ لســــــــــانك أيهـــــــا الإنســـــان  لقـــــــــــــاءه  تخـــــــــاف  كانــت  <<< بلســــانه هـــــــــــالك  المقابــر  فــى  كــم 
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علــى عقلــه, لأن الجاهــل يلفــظ الكلمــة دون أنــاة وتدبــر».«العاقــل مــن النــاس هــو مــن زاد عقلــه علــى لســانهL والجاهــل هــو مــن زاد لســانه - 
قال الشاعر:- 

صــــــــين وعرضــك  موفـــــــــور  وحظــك  <<< أعيــــــــــنإذا شــئت أن تحيــا ســليماً مــن الأذى وللنــــــــاس  عـــــــورات  فكـلـــك  <<< لســانك لا تذكــر بــه عــــــــورة امــــــــرئ 
قال حكيم:- 

" إن شر ما طبع االله عليه المرء, خلق دنيئ, ولسان بذئ ".
" من يتكلم كثيراً يخطئ كثيراً "               «مثل تركي»- 
فــوق الأرض مــا لهــا مــن قــرار *)الأمثــال للنــاس لعلهــم يتذكــرون * ومثــل كلمــة خبيثــة كشــجرة خبيثــة اجتثــت مــن ثابــت وفرعهــا فــى الســماء * تؤتــي أكلهــا كل حــين بــإذن ربهــا ويضــرب االله قــال االله تعالــى: (ألــم تــر كيــف ضــرب االله مثــلا كلمــة طيبــة كشــجرة طيبــة أصلهــا - 

 آيات ( ٢٤-٢٦ ) ، سورة ابراهيم

فإنــا لا نكافــئ مــن عصــى االله فينــا, بأكثــر مــن أن نطيــع االله فيــه"."شــتم رجــل أبــا ذر: " فقــال لــه: يــا هــذا لا تغرقــن µ شــتمنا ودع للصلــح موضعــاً, - 
قال الشاعر:- 

موكـــــلْ بالبـــــــــــــلاء  لســــــــان  فــــــذاك  <<< وتفعــلإذا مــا لســــان المــرء أكثــر هــــــــــذره  تقــــــــــــول  مــا  وميــز  فــــــــــــدبر  <<< مســلما  عزيــزاً  تحيــا  أن  شــئت  إذا 
قال االله تعالى: ( لكي لا تأسوا على ما فاتكم ولا تفرحوا بما آتاكم )- 

« آية (٢٣ )، سورة الحديد»

قــال رجــل للنبــي – صلــى االله عليــه وســلم: «دلنــي علــى عمــل إذا عملتــه أحبنــي 
االله وأحبنــي النــاس, قــال: ازهــد µ الدنيــا يحبــك االله, وازهــد فيمــا µ أيــدي النــاس 

ــاس». ــك الن يحب
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"سُــئل أحــد الصالحــين: لــم زهــدت µ الدنيــا¹ قــال: إنــي وجــدت الطريــق طويــلاً - 
ــار  ــس, ووجــدت الجب ــر موحشــاً وليــس معــي مؤن ــي زاد, ووجــدت القب وليــس مع

قاضيــاً وليــس معــي حجــة ولا مــن يدافــع عنــي".
ــئل أحــد الحكمــاء عــن الدهــر فقــال: الدهــر يخلــق الأبــدان, ويجــدد الآمــال,         -  "سُ

ــة, ويقــرب المنيــة. ويســاعد الأمني
من ظفر به تعب, ومن فاته تعب.

فسُئل: وما الخروج منه¹ قال¹ قطع الرجاء منه.
وقيل له أي الأصحاب أوفى وأبر¹ قال: العمل الصالح

وأي الأصحاب أضر¹ قال: النفس والهوى.
وما المخرج¹ قال: المخرج µ سلوك المنهج القويم, والطريق المستقيم.

قــال الإمــام علــي- رضــي االله عنــه-:" الزاهــدون µ الدنيــا قــوم وعظــوا فاتعظــوا, - 
وأيقنــوا فعملــوا, إن نالهــم يســر شــكروا, وإن نالهــم عســر صبــروا".

قال أبو العتاهية:- 
يكـفـــيك منهـــــــــا مثــــــــل زاد الراكــــــــــــب <<< وإنمــا الكثيــر  الدنيـــــــا  مــن  الذاهـــــبتبغــي  أمــس  زوال  عنــك  زال  قــد  <<< لا تعجــــــــــــبن بمــا تــــــرى فكــــــــــأنه

قــال الإمــام علــي- رضــي االله عنــه-:» إنمــا الزهــد باليقــين واليقــين بالتفكــر, - 
والتفكــر بالإعتبــار, فــإن أنــت تفكــرت µ الدنيــا, فإنــك لــن تجدهــا أهــلاً لكــي تبيــع 

نفســك فيهــا, لأن الدنيــا دار بــلاء ومنــزل غفلــة».
قــال الرســول- صلــى االله عليــه وســلم -  (اســتعينوا علــى قضــاء حوائجكــم - 

نعمــة محســود) . فــإن كل ذي  بالكتمــان, 
قــال عيســى بــن مــريم - عليــه الســلام: (احفظــوا عنــي ثلاثــاً: احفظــوا أســراركم - 
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كمــا تحفظــون أبصاركــم, ولا تمــام لتدبيــر إلا بكتمــان, والســر مــا كان عنــد واحــد).
قال الإمام علي بن أبي طالب - رضي االله عنه-:- 

"سرك أسيرك, فإن تكلمت به صرت أسيره ".
" إذا كان الإخلاص من زجاج, فإن كتمان السر من الماس".- 
قــال بعــض البلغــاء:" يــا بنــي كــن جــواداً بالمــال µ موضــع الحــق, ضنينــاً بالأســرار عــن - 

جميــع  الخلــق, فــإن أحمــد جــود المــرء الإنفــاق µ وجــه البــر والبخــل بمكتــوم الســر ".
قال يحيى بن معاذ: " انفرد بسرك ولا تودعه حازماً فيزل, ولا جاهل فيخون".- 
قال أكثم بن صيفي: "من باح بسره لسواه فقد علم سواه أن يبوح به".- 
"أكثر ما يتم به التدبير الكتمان".- 
"الشئ الوحيد الذي يمكنك الإعتماد عليه هو الشئ الذي تنجزه بنفسك - 

جيفرى جيه ماير

"هناك فرق بين تمني شيئ والعمل على تحقيقه.- 
يجب أن تثق µ أنك تستطيع تحقيق هذا الشيء". 

"ما الفشل إلا هزيمة مؤقتة تخلق لك فرص النجاح".- 
"إن الإجابة الوحيدة على الهزيمة هي الإنتصار".- 

"إذا لم تكن تعرف إلى أين أنت ذاهب, فلن تعرف أين أنت عندما تصل إلى - 
«يوجي بيرا « هناك".       

" إذا كنــت حقيقــة تريــد المضــي قدمــاً, وأن تكــون الأفضــل µ إنجــاز المهــام التــي - 
يتعــين إنجازهــا بــكل الدقــة! قــم بــأداء مــا يطلــب منــك بشــكل ســليم وقــم بأدائــه 

الآن! ولا تؤجــل عمــل اليــوم إلــى الغــد".
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"إن مــا نفكــر فيــه أومــا نعرفــه أو مــا نؤمــن بــه هــي جميعــاً أشــياء لا أهميــة كبيــرة - 
لهــا µ النهايــة. والشــيء الوحيــد المهــم هــو مــا نقــوم بــه مــن عمــل".

« جون روكسين»

« إذا لم تأت سفينتك إلى الشاطيء, فاسبح أنت لتلاقيها µ البحر».- 
«جوناثان وينترز»  

قال راى كروكL مؤسس سلسلة مطاعم ماكدونالدز: «هناك ثلاثة أسس للنجاح:- 
البدء من المكان المناسب µ الوقت المناسب.. ١
معرفة أنك قادر على النجاح.. ٢
القيام بالعمل.. ٣

 (لــم يصبــح أى إنســان إنســاناً رائعــاً أو متميــزاً إلا مــن خــلال إرتكابــه أخطــاء - 
عديــدة و كبيــرة) 

«ويليام إى. جلادستون رئيس الوزراء البريطانى إلأسبق»                                         

«أُخــط الخطــوة الأولــى بيقــين. ليــس عليــك أن تــرى الطريــق بأكملــهL فقــط أخــط - 
الخطــوة الأولــى»

مارتن لوثركينج الإبن

قيل فى المثل القديم:" إذا لم تُخاطر بشيئL فلن تَكسب شيئاً "- 
ــدت -  ــك فق ــع إن ــك الجمي ــول ل ــا يق ــه عندم ــى اكتشــفتها هــو أن صوابــكL فإنــك علــى الأرجــح علــى الطريــق نحــو تحقيــق إنجــاز!""أحــد الأشــياء الت

جيف ارك
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ــل" "التقــدم دائمــاً مــا ينطــوى علــى مخاطــرةL إنــك لا تســتطيع تحقيــق النجــاح دون -  أى مقاب
 فريدريك ويلكوكس

"اسقط سبع مراتL ولكن انهض ثمانى مرات"- 
مثل يابانى

يغلــق أحــد الأبــوابL دائمــاً مــا يفتــح آخــرL وهــو لا بــد أن يفتــح مــن أجــل التــوازن" "المصاعــب هــى فــرص لأشــياء أفضــلL إنهــا درجــات ســلم نحــو خبــرة أكبــر وأوســع ....... عندمــا 
بريان آدمز

الناس أبدا».                 «الطريــق إلــى التميــز – مــن خــلال بــذل الجهــد الإضافــى – لا يكــون مزدحمــاً بالكثيــر مــن 
                              وين داير                                                                                    

علــى الــذاتL وأكثــر تأثيــراً فيمــن حولهــم "يحققــون أيضــاً التحــول الشــخصىL ويصبحــون أكثــر ثقــة بالــذاتL وأكثــر اعتمــاداً ونتيجــة لذلــك فإنهــم لا ينالــون مقابــل جهودهــم عوائــد ماليــة أكبــر فحســبL وإنمــا " الأشــخاص الناجحــون ببســاطة يقومــون بالمزيــد مــن العمــل بحكــم التعــود غالبــاً . - 
جاك كانفيلد  

هــو أكثــر»عليــهL فإنــك ســتحصل فــى النهايــة علــى راتــب أكبــر ممــا تقــوم بــه لكــى تقــوم بمــا حكمــة:» إذا كنــت مســتعداً لإنجــاز أعمــال تســتحق أكثــر مــن الراتــب الــذى تحصــل - 
يقول القول المأثور القديم:"إن الشخص المجتهد دائماً ما يصل إلى القمة".- 
ظــروف حياتهــم الخارجيــة عــن طريــق تغييــر مواقفهــم الذهنيــة الداخليــة"                        "أعظــم ثــورة قــام بهــا جيلنــا هــذا هــي اكتشــافه أن البشــر يســتطيعون تغييــر - 

«ويليام جيمس أستاذ علم النفس بجامعة هارفارد»
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«تتأثر شخصيتك كثيراً بأكثر من خمسة أشخاص تقضى وقتك معهم»              - 
                                                                             جيم رون

" إننى لا أتواجد مطلقاً مع أى شخص لا أريد أن أكون معه.- 
ــاً مرحــاً ممتعــاً « أرتبــط بأنــاس ســعداءL يحققــون النمــوL ويرغبــون فــى التعلــمL ولا يمانعــون فــى تقــديم بالنســبة لــىL كانــت تلــك نعمــة مــن االلهL ويمكننــى بذلــك أن أحافــظ علــى  إيجابيتــى. إننــى  الإعتــذار أو الشــكر إذا توجــب عليهــم ذلــك ...... ويقضــون وقت
جون أسراف

 - Lمدعمــين Lمهتمــين Lويفرحــون ابــذل جهــداً واعيــاً فــى إحاطــة نفســك بأنــاس إيجابيــين Lويشــجعونك علــى الســعى وراء أحلامــك Lوأصحــاب الرؤيــة محفزيــن: أنــاس يؤمنــون بــك Lوالمثــل العليــا Lوالحكمــة .لانتصاراتــك. أحــط نفســك بالمفكريــن المتفائلــين
 جاك كانفليد   

يحتــل مســاحة كبيــرة مــن عقلــك " " طالمــا كنــت لا تصفــحL فــإن الشــخص أو الشــيئ الــذى لــم تصفــح عنــه ســيظل - 
إيزابيل هولاند

ــد " " إن بقــاءك فــى مســتنقع الماضــى يســتنزف طاقــة كبيــرة ويســلبك القــوة التــى -  ــا تري ــام نحــو م ــق للأم ــى تنطل ــا لك ــاج إليه تحت
  جاك كانفيلد

" الرغبة فى الانتقام تشبه شرب السم على أمل أن يقتل الأعداء "- 
نيلسون مانديلا

« بذل المزيد من الجهد فى عمل لا يحقق النجاح لن يجعله يحقق النجاح»  
تشار لزجيه. جينفز      
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مــن المؤكــد أنهم سيخســرون المســتقبل "    " التغييــر هــو قانــون الحيــاة. وهــؤلاء الذيــن لا ينظــرون إلا إلــى الماضــى أو الحاضر - 
« جون كنيدى الرئيس الخامس والثلاثون للولايات المتحدة « 

قال االله تعالى وهو يصف نبيه- صلى االله عليه وسلم:-                          - 
(وإنك لعلى خلق عظيم)                       آية (٤) سورة القلم

قال النبى - صلى االله عليه وسلم:- - 
(إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق) 

قال رسول االله – صلى االله عليه و سلم :-- 
أكنافاL الذين يألفون و يؤلفون)                              رواه الترمذى (ألا أنبئكم بأحبكم إلىَّ و أقربكم منى مجلسا يوم القيامة: أحاسنكم أخلاقاL الموطئون 

قال الشاعر: - 
مطـــــــــــهرة            أخـــــــــــــــــــــلاق  المــكارم  ثــانـــيـــهاإن  والعقـــــــــــــــــــــــل  أولــهــــــــا  حكمــــافــــالدين  الصمــت  فــى  إن   Lالقــول فــــــــــــــــــزنهواخــزن  قـــــــــــــولاً  قلـــــــــــت  أنــــــــــت  رابعـــــــــــهاوإذا  والحلــــــــــــم  ثالثهــــــــــــــا  ساديـهــــاوالعلــم  والعـــــــــرف  خامســها  ثامــــــــــــــنهاوالجـــــــــــــــود  والصبــــــــــــــــر  سابعهــــــــا  عاشيهــــــاوالبــر  واللــــــــــين  تاسعهـــــــــــا  محدثهــاوالشـــــــــكر  عينــــــــــى  مــن  تعـــــــــرف  أعاديهــــــــــــــــاوالعــين  مــن  أو  حزبهــــــــا  مــن  كان  أصدقهــــــــــــــــــــاإن  لا  أنــى  تعلــــــــــم  أعصيهــــــاوالنفــس  حــــــــــين  إلا  أرشــــــــــــد  ولســــــــــــــت 
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قال أمير الشعراء أحمد شوقى:-- 
عظيـــــم  فعلــــــــت  إذا  عليــــــك  عــــــار  <<< مثلــه  وتأتــى  تنــــــــه عــن خلـــــــق  فــــــــإذا انتهـــــــــــت عنــه فأنــت حكيــم) (لا  <<< غيهـــــــــا عــن  فانههــا  بنفســك  ابــدأ 

 (من حسنت خصاله طاب وصالهL ومن ساءت أخلاقه طابت مفارقته)
( كنوز الأرزاق µ سعة الأخلاق )

 - Lومــن تعلــق بخصلــة منهــن Lًقــال الأحنــف بــن قيــس: (أربــع مــن كــن فيــه كان كامــلا
كان مــن صالحــى قومــه: ديــن يرشــدهL أوعقــل يســددهL أو حســب يصونــهL أو حيــاء 

يزينه).
قال الزبير بن بكار:- 

جـــهـــــــدي الأخــلاق  معـــــــــالى  أعـــــــــــــــــــــــــــــــــاباأحـــــــــــــــــب  وأن  أعيــــــــــــب  أن  حلمــاًوأكــــــره  النــاس  ســـــــباب  عــن  الســبابا وأصفــح  يهــــــــــــــــــوى  مــن  النـــــــــــاس  عمـــــــــــــداًوشــــــــــر  العـــــــــــــــــوراء  قائــل  الجــــــــوابـــــاوأتــــــــرك  أعيـــــــــــــا  ومــا  تهيبـــــــــــــوهلأهلكــــــــــــــــــــــــه  الرجـــــــــــــــال  هـــــــــــاب  يهـــاباومــن  فلــن  الرجـــــــــال  حقـــــــــــــــــــــــــــر  ومــن 
قال الشاعر أبو تمام µ مكارم الأخلاق:- 

فأنــت ومــن تجـــــــــــــاريه ســــــــــــــــــــــواء <<< دنيئـــــــا  خلــــــــــــق   µ جـــــــاريت  الوفـــــاءإذا  الغـــــــــــــــــدر  عــن  ويحميـــــــــــه  <<< لهــــــــــــا مــن بعـــــــــــد شــدتها رخــــــــــاءرأيــت الحــــــــر يجتنــب المخــــــــــــازي <<< سيأتــــــــــــــــــى إلا  شـــــــدة  مــن  والعنــــــــاءومــا  التجــــــــــــارب  أفادتنــــــــــــى  <<< اللحـــاءلقــــــــــد جربــت هــذا الدهــر حتــــــى بقـــــــى  مــا  العـــــــود  ويبقــــــــى  <<< المـــــــــرء مــا اســتحيا بـخــــير تشــــــــاءيعيــش  مــا  فاصنــــــــع  تســـــــــتح  ولا  <<< الليالــــــــى عاقبــة  تخـــــــــــش  لــم  إذا 
قــال عبــدالله بــن عبــاس- رضــي االله عنــه:- « خــلال مــكارم الأخــلاق عشــر: تكــون - 
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µ الرجــل ولا تكــون فــى ابنــه ولا فــى أبيــهL و قــد تكــون فــى العبــد و لا تكــون فــى 
 Lوصلــة الرحــم Lومــداراة النــاس Lيقســمها االله لمــن أحــب: صــدق الحديــث Lســيده
ــعL وقــرى  ــأة بالصنائ ــةL والتقــرب للجــارL وإعطــاء الســائلL والمكاف وحفــظ الأمان

الضيــفL والوفــاء بالعهــد ورأســهن كلهــن الحيــاء»
قال أبو العتاهية:- 

والـــــــــق مــن تلــــــــــــق ببشــــــــــــر رفيــــق <<< طليــــــق بوجــــــــه  النـــــــــــاس  الصديـــــقعامــل  كثيــــــــــــــــــر  أنــــــــــــــــت  وإذا  <<< الثنــــــــــــــــــا  أنــت جميــــــــــل  فـــــــــإذا 
 (من ساء خلقه قل صديقه)- 

- قــال الإمــام الرضــا: «مــن مظاهــر الأخــلاق الذميمــة: التعالــي علــى النــاس والعجــب 
 Lوالإعتــداد بالحســب والنســب والاســتبداد بالــرأى وعــدم الخضــوع للحــق Lبالــرأى الفاســد

والإعجــاب بالنفــس».
(إن أشرف الأخلاق وأكملها هو أن يصنع الإنسان المعروف وينساه).- 

عــذاب االلهL واالله غفــور رحيــمL واالله عزيــز ذو انتقــام».مــن حســن الأخــلاقL لــم يكــن مــن الرابحــين أو الفائزيــن برضــوان االله أو الناجــين مــن - قــال أحــد الفقهــاء: «مــن جــاء بحشــد مــن الأعمــال والعبــادات والطاعــاتL ولــم يكــن عنــده 
وإن بقــى فــى دار الفنــاء».بــه فلروحــكL و مــا خلفتــه فلغيــرك. والمحســن حــي وإن نقــل إلــى دار البقــاءL والمســيئ ميــت - قــال الإمــام علــى- كــرم االله وجهــه:- « ياابــن آدم مــا أكلتــه فهــو لجســمكL ومــا تصدقــت 

فحــذار أن تنســاه لــه) ( إذا أســديت معروفــاً لإنســانL فحــذار أن تذكــره بــهL وإذا أســدى إليــك معروفــاً - 
- ( قيل للخير أين تسكن¹ قال: فى قلوب العابدين المحسنين )

- قال الأحنف بن قيس:" لا تكونن على الإساءة أقوى منك على الإحسان".   
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- قال الشاعر: 
وزارع الشــــــــــــر منكــوس علــى الــراس <<< مــن يــزرع الخيــر يحصــد مــا يُســر بــه 

- وقال آخر: 
الفــــاني هــو  يبقـــــــــــى  مــا  فكــــــان  <<< المــــال وµ جمـعــــــــــه   µ وإحســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانفكـــــــــــرت بمــــــــــعروف  <<< الـــبر أوجــــه   µ أنفقــت  مــا  إنســــــــــــــــــــــانوكان  كـــــــل  يجـــــــــــــازى  يــوم  <<< بــــــــــه وأجـــــــزى  يبقــى  الــذي  وذكــــــــــــــــره µ كــــــــــل إبــــــــــــــــــــــــــــانهــو  <<< إحــصظـــاؤه العــرف  فســـــــــاد  أوليتـــــــــــــــه فـــــــــاستر بنسيــــــــــــــــــــــان ومــن  <<< وإن عـرفـــــــــــــــاً  أوليــت  إذا  فانشــر 

ــى عبــد نعمــة فعرفهــا بقلبــه وشــكرها -  بلســانه, فمــا يبــرح حتــى يــزداد".قــال جعفــر بــن محمــد: "مــا أنعــم االله عل
واسترق فيه الحر ".    "خيــر أيــام المــرء مــا أغــاث فيــه المضطــر, واحتســب فيــه الأجــر, وارتهــن فيــه الشــكر, - 

«بزرجمهر»

- قال الشاعر:
فجــميــــل وجـهـــــــــــه  وأمــا  فحـلـــــــــــــو  <<< مــــــــــذاقه أمــا  كالمعـــــروف,  أر  ولــم 

ــئل مــا يُمكــن لــم يمنــع".     " إذا طلــب عاقــل إلــى كــريم حاجــة انقضــت, لأن العاقــل لا يطلــب إلا مــا يمكــن, -  والكــريم إذا سُ
- قال الشاعر:

مملــــول     وجهــــــــــــه  الحوائــج  وأخـــــــو  <<< ــاؤه  ــق لق ــى الصدي مــن عــف خــف عل
- قال الإمام على- رضي االله عنه –: «المعروف كنز فانظر عند من تُودِعُهُ».

ويبغــض الفاحــش البــذئ الســائل الملِحــف».- قــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم -: «إن االله يحــب الحيــي الحليــم المتعفــف, 
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- قال أبو بكر الخوارزمي: «من عفت أطرافه , حسنت أوصافه». 
 (الشرف رداء لا يرتديه إلا أهل العفاف قد نسجوا خيوطه من صدق و إيمان - 

د. رضا عواضه وحياء)                                                
" الشرف هو الأحجار الكريمة التي ترصع به الفضيلة تاجها ".  - 

طاغور                                                                                                                       

الشــرف لأصبحــوا كلهــم شــرفاء «.الشــريف إذا تقــوى تواضــع, والوضيــع إذا تقــوى تكبــر. ولــو فهــم النــاس معنــى قــال مصطفــى المنفلوطــي:" قَلمــا ينــام الشــرف مــع الثــراء العاجــل µ فــرش واحــد, - 
«الفضل يكسب المرء µ الحياة شرفاً, وµ القبر ذكراً, وµ السماء خلوداً».- 
لا قيمة µ الوجود تستطيع أن توازي النفس العفيفة».- 
".عصبــة الأشــراف الأخيــار تظهــر بأفعالهــا, وعصبــة الأدنيــاء الأشــرار تظهــر -  بألســنتها 
قال أفلاطون:- 

« مــن جمــع إلــى شــرف أصلــه شــرف نفســه, فقــد قضــى الحــق عليــه, واســتدعى التفضيــل 
بالحُجــة, ومــن أغفــل نفســه واعتمــد علــى شــرف آبائــه فقــد عقهــم, واســتحق أن لا يقــدم 

بهــم علــى غيــره».
" إذا أضعــت الثــروة لــم تفقــد شــيئاL و إذا أضعــت الشــجاعة فقــدت كثيــراLً وإذا - 

أضعــت الشــرف فقــدت كل شــىء "                                                 
   الرضى الشريف 

"الرجل ذوالشرف لا تهزه رتبة وإن عظمتL كالجبل لا تهزه الريح و إن عنفت"  - 
                              رضاعلى
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قال عنترة بن شداد:- 
الحنظــل كأس  بالعــز  فاســــــقنى  بــل  <<< بذلــة الحيــــــــــاة  مــاء  منـــــــزللاتســــــــــــقنى  أطيــب  بالعـــــــز  وجهنــــــــــــــــم  <<< كجـــــــــــــهنم بذلــة  الحيــــــــــــاة  مــاء 

"عندما نعتدي على شرف غيرنا نفقد شرفنا".                 بيبليوس سيريوس- 
«رأس الشرف فى ترفع الإنسان عن الدناياL و ابتعاده عن ارتكاب الخطايا»  - 

د. رضا عواضة   
قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه - - 

«من لم يقدر على فعل الفضائلL فلتكن فضيلته ترك الرزائل»
قيل µ فضائل الأخلاق:- 

من كان فيه خصلتان: التقوى وحسن الخلقL أحبه االله
ومن كان فيه خصلتان: السخاء و بذل المعروفL أحبه الخلق

ومن كان فيه خصلتان : البشاشة و كرم المعاملةL أحبه الجيران 
ومن كان فيه خصلتان : تذكر معروف إخوانهL ونسيان إساءتهم أحبه إخوانه

ومن استحق محبة تلاميذه كان فيه خصلتان: بذل الجهد فى إفهامهم ولين الجانب لهم
ومن استحق محبة أساتذته كان فيه خصلتان:  سرعة الفهم عنهم وتوفير الإحترام لهم 

ومن استحق محبة أهلهL كان فيه خصلتان: لطف معاملته لهمL وتفهم مشكلاتهم
ومن استحق محبة االله والناس كان فيه خصلتان: فعل الخير وترك الأذى.

"الفضيلة ثمرة مرة لكنك إذا مضغتها جيدا ستشعر بحلاوتها". - 
 مثل فرنسى
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«إذا كان اعتناق المبدأ القويم فضيلة L فإن الثبات على هذا المبدأ هو فضيلة - 
مصطفى النحاس الفضائل» .                                           

«إن الصــدق فــى القــولL والشــجاعة فــى الحــقL والعــدل فــى الحكــمL لمــن أســمى - 
الفضائــل الخلقيــه علــى الإطــلاق»

«الفضل يكسب المرء فى الأرض شهرةL وفى القبر ذكراL وفى السماء خلودا».- 
«مخالطة الصالحين فضيلةL والإقتداء بهم فريضة»- 
قال أفلاطون:- 

(جميل أن يكون الإنسان فاضلاLً ولكن الأجمل أن يرشد الغير إلى الفضيلة).
"الفضيلة لا تأتى من المال L و لكن المال يأتى منها».                              سقراط - 
"ليس الخير فى العظمة L بل العظمة فى الخير".                      زينون داليه                                   - 
قال االله تعالى : (نحن قسمنا بينهم معيشتهم µ الحياة الدنيا) - 

                                       « سورة الزخرف، آية (٣٢ )»

وقســمت لــك رزقــك فــلا تتعــب, فــإن كثــر فــلا تفــرح, وإن قــل لا تحــزن ".وµ الحديــث القدســي يقــول االله عــز وجــل: " يــا ابــن آدم خلقتــك لعبادتــي فــلا تلعــب, - 
قال الرسول صلى االله عليه وسلم: "ما قلَّ وًكَفَىL خيرمما كثر وألهى".- 
قال الإمام على - رضى االله عنه-:" كفى بالقناعة ملكاً وبحسن الخلق نعيماً ".- 
" من لم يقنع برزقه عذب نفسه ".- 
قال بن المبارك:- 

ارتفعــــــــــا قــد  بــه  وضيــع  مــن  كــــــــــم  <<< خلـــــــــــــــــــق  مــن  القنـــــــــــوع  در  اتســــــــــــــــــعاالله  بدونــه  تأســــــــــــــى  ومــن  <<< يضيـــــــــــق صــــــدر الفتــى بحاجتـــه
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قال سليمان بن داوود - عليه السلام:- 
" كل العيش قد جربناه L لينه وشديده L وبلوناه فوجدناه يكفى منه أدناه"

قال الأضبط بن قريع:- 
نفعــه بعيشــــــــــه  عينـــــــاً  قـــــــر  مــــــــن  <<< جمــــعه إقنـــــــــع مــن الدهــــــــــر مــا أتــاك بــه مــن  غيــر  المـــــــــــال  ويأكـــــــــل  <<< آكلــه غيــر  المــال  يجمـــــــــــع  قــــــــــــد 

وقال أحد الشعراء:- 
فــــــــــوق مــا يكفيهــــــا طلبـــــــــــت منــك  <<< وإلا بالكفـــــــــــاف  النفـــــــــــــس  قنــع 

قال سهل الوراق:-- 
متعبــاً  بدنيــــــــاه  مشــغوفاً  المــــــــــرء  يقينــهتــرى  فيهـــــــــــا  لــو صـــــــــــــــــــــــــــــح  ومالـــــــــــــه   وراحتــــــــه  طلــــــاب  فــى  مســــــــــــاء  ضمينــــــــــهصبــاح  الإلــه  مــا  إلا  الــــــــرزق  مــــــــــــــــن 

وقال أعرابى:- 
واســع والـــــــــــرزق  النــــــــاس  ســؤال  الأصـــــــــــــــابععــلام  تخنــك  لــم  صحيــــــــح  مذهــبوأنــت  الأرض  وفــى  أوطــار  العيــش  واســــــــــــعفــى  الأرض  فــى  الــرزق  وبــاب  الغنــــىعريــض  رازق  مــن  للــرزق  طالبــــــــــاً  صـــــــــــــــانعفكــن  فــاالله  النـــــــــاس  ســؤال  وخـــــــــــــل 

وقال الشاعر:- 
يحرمــوه  النـــــــــــــــــــــاس  يســــــــــــــأل  يـخـــــــــــــــــــــــــيبمــن  لا  الـــله  وســـــــــــــــــــــــــــــــائل 
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وقال آخر:- 
وتحصنــوا  قصورهـــــــــــم  الملــــــــوك  راغـــــبشـــــــــــاد  أو  حاجــــــــــــــة  طالــب  كــــــــــل  تمنعـــــــــًـــامــن  الحــــــــديد  بأبــواب  بالغـــــــــــــوا فــى قبــح وجـــــــــه الحاجـــبغالــوا  تكـــــــنقــــــــد  ولا  الملـــــــــوك  ملــك  إلــى  طالـــــــــــبٍفاطلــب  مــن  طالبـــــــــــــــاً  الضـــــــراعة  بــادى 

«ثمرة القناعة الراحة».- 
قال أحد الشعراء:- 

لأفضــــــــل عنــــــــدى مــن مــنن الرجــال <<< الجبــال قــنن  مــن  الصخــر  الســـــــؤاللحمــل  ذل  فــى  العــــــــــار  فقلـــــــت  <<< عــــار الكســب  فــى  لــى:  يقولــون 
" الإنسان القنوع هو الغنى الحقيقى ".- 

" أغنى الناس من قنع بما تيسر لهL مع ضرورة الإستجابة لنداء الطموح نحو - 
الأفضل ".         

فولنى

 - Lوالإنصــاف مــن نفســك Lوالإبتــداء بالســلام "." ثلاثــة مــن حقائــق الإيمــان: الإقتصــاد فــى الإنفــاق
لســانه حتــى يســتقيم قلبــه."- قــال الإمــام حســن البصــرى: " لا تســتقيم أمانــة رجــل حتــى يســتقيم لســانهL ولا يســتقيم 
 Lًوفــى الصــلاة متخشــعا Lًوفــى النعمــاء شــكوراً "- قيــل فــى صفــات المؤمــن: " المؤمــن مــن كان فــى المــكاره صبــورا Lًوفــى الشــدة وقــورا Lًوإلــى الصدقــة متســرعا
أعمالكــم ويغفــر لكــم ذنوبكــم ومــن يطــع االله ورســوله فقــد فــاز فــوزاً عظيمــاً).- قــال االله تعالــى: ( يــا أيهــا الذيــن آمنــو اتَّقُــوا االله وقولــوا قــولاً ســديداً يصلــح لكــم 
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 «إن واجبات المؤمن نحو أخيه المؤمن ثلاثL هى:- 
     أن لا يضره إذا لم ينفعه.
     أن لا يذمه إذا لم يمدحه.
     أن لا يحزنه إذا لم يسره.

- قال الأحنف بن قيس: "من الكرم الوفاء بالذمم"
ــى -  ــك شــراء حت ــاديL يمكن ــك شــراء حضــوره الم ــت رجــلL يمكن ــك شــراء وق وتفانــي القلــب والــروحL فهــذه الأمــور يجــب كســبها.عــدد مــن حــركات عضلاتــه بالســاعة أو باليــومL ولكنــك لا تســتطيع شــراء الأمانــة يمكن

"كلارنس فرنسيس"

قال بعض الحكماء: "من نكث عهدهL ومنع رفدهL وأظهر حقدهL فلا خير عنده".- 
- قال االله تعالى:( وأوفوا بالعهد إن العهد كان مسئولاً ) 

                           سورة الإسراء آية ( ٣٤ )

- قال تعالى: (يأيها الذين آمنوا لم تقولون مالا تفعلونL كبر مقتا عند االله أن تقولوا مالا 
تفعلون)                                                      سورة الصف آية (٢)

ــارهL عــلا -  ــد دث ــى العه ــاء بالعهــد شــعارهL ومــن الحفــاظ عل ــاس وكبيرهــم "." مــن اتخــذ مــن الوف ــر الن ــرام صغي ــى موضــع إحت ــات ف ــهL وب شــأنهL وســما مقام
" إنجاز الوعد من دلائل المجد "  - 

- قال االله تعالى : 
يعظكم لعلكم تذكرون)          (إن االله يأمر بالعدل والإحسان و إيتاء ذى القربى وينهى عن الفحشاء و المنكر والبغى 

    سورة النحل ، آيه (٩٠ )                                   
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- قيــل فــى العــدل:- «العــدل ميــزان االله تعالــى فــى الأرضL الــذى يؤخــذ بــه للضعيــف مــن 
القــوى والمحــق مــن المبطــل»

- قال حكيم: «إمام عادل خير من مطر وابل»
- قيل: "إذا رغب السلطان عن العدلL رغبت الرعية عن طاعته"

- قال الشاعر:
واضعــاً للمــرء  الجــــــــــور  مثــل  أر  ولــم  <<< رافعــاً  للمــرء  العــدل  مثــل  أر  فلــم 

" العدل أساس الملك "- 
" من حكم فليعدلL ومن قضى فليفصل "- 
" أعدل الناس من حكم على نفسهL كما يحكم على غيره "- 
قال عمر بن عبدالعزيز – رحمه االله -:" كن عادلاً قبل أن تكون نبيلاً ".- 

- قال الإمام على بن أبى طالب – رضى االله عنه -: " قدم العدل على البطش تظفر 
بالمحبةL ولا تستعمل الفعل حيث ينجح القول ".

- قــال ابــن تيميــة: " إن االله يقيــم الدولــة العادلــة وإن كانــت كافــرةL ولا يقيــم الدولــة الظالمــة 
وإن كانــت مســلمة "

- قال االله تعالى: (ولولا فضل االله عليكم ورحمته ما زكى منكم من أحدٍ أبداً ولكن االله 
يزكى من يشاء واالله سميع عليم )                                    سورة النور آية (٢١)                             

- قال رسول االله  صلى االله عليه وسلم:(الراحمون يرحمهم الرحمن)
" إذا قابلت الإساءة بإساءة فمتى تنتهي الإساءة "- 
 - Lوهمــا ســبب كل ســعادة ورقــى Lالألفــة والتراحــم صفتــان يتحلــى بهمــا كل مؤمــن "
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ودليــل واضــح علــى الصــدق والنبــل والســمو الإنســانىL وهمــا ثمــرة إيمــان عميــق 
وإحســاس رقيــقL وقلــب تقــى ووجــدان نقــى "                     د . رضــا عواضــه

- قال الإمام الحسن بن على – رضى االله عنهما – :
" أعظم من الذنب اليأس من الرحمةL وأشد من الذنب المماطلة بالتوبة "

" ما أنبل من قدر على الإنتقامL ولكنه يترفع عن ذلك "- 
" الإنتقام عدل الهمجيين "- 
قال الإمام على – رضى االله عنه -:-- 

" إذا قدرت على عدوك فاجعل العفو عنه شكراً للقدرة عليه "
"عظمة الرجال تقاس بمدى استعدادهم للعفو والتسامح عن الذين أساءوا - 

إليهم"         
تولستوى

- قــال الإمــام علــى – رضــى االله عنــه -: " حقيــق بالإنســان أن يخشــى االله بالغيــب ويحــرس 
نفســه مــن العيــب ويــزداد خيــراً مــع الشــيب ".

- قال أحد علماء النفس:
" من قَويَ على سياسة نفسه ومجاهدتهاL وقمع جماحهاL ذلت له الصعاب "

" من بدأ بنفسه فأحسن سياستهاL كان أدرك لسياسة الناس "- 
" لولا كبار النفوس فى هذه الأرضL لكانت الأرض جحيماً- 

    ولولا صغار النفوس فى هذه الأرضL لكانت الأرض نعيماً»
- قال الشاعر:

ــم إنســان    فأنــت بالنفــــــــــــس لا بالجســــ <<< فاســتكمل فضائلهــا  بالنفــس  عليــك 
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"عليك أن تنسى أيام الشدةL ولكن لا تنسى ماذا علمتك "- 
" إرحم نفسك من الحقدL فإنه عطبL نار وأنت الحطب "- 
" إجعــل قاعدتــك فــى الحيــاة أبــداLً أن لا تأســف علــى شــيئ فاتــكL ولا تنظــر إلــى - 

الــوراء "
(تسعى النفوس الكبيرة وراء الأهداف L وليس للصغيرة إلا الرغبات).                                             - 

ديدرو

" إذا لم تثق بك الناسL فإن ثقتك بنفسك ستقنعهم ".  - 
 الفونس دوديه                                    

" كن شريفاً فى أفكارك وفى أعمالك تريح نفسك وتسمو بها ".- 
" من أكثر من ذكر نفسه نسيه الناس "          مثل عربي- 

- نصيحــة: " اربــط عجلــة شــخصيتك بهــدف نبيــلL ودعهــا تتحــرك فســوف تصــلL ولا بــد 
أن يكــون صاحــب العربــة نبيــلاً وبالوعــى متســلحاLً وبالحكمــة متــزوداLً وليكــن هدفــك 

واضحــاً ومرئيــاLً حتــى ولــو بعــد عنــك ".
 د. رضا عواضة

«إن القيــود التــى نصنعهــا بأيدينــا لأنفســنا مــن الخــوف والشــكL والتــردد وفقــدان - 
 Lهــى التــى نخنــق ونحبــس فيهــا أيــام العمــر Lوانعــدام الثقــة بالنجــاح Lالتــوازن

ــا بذلــك مــن الإنطــلاق والتحــرك بغيــة التقــدم» فتمنعن
«نحن فى حاجة ماسة إلى قوة نفسيه تجعلنا نقبل الكفاحL وتمنعنا من التراجع - 

وقت الشدةL وتمنعنا عن التوانى والتواكل والتراخى وقت النصر»    
        الماوردى
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" زكاة النعم المعروف "- 
" الكلام بلطف يفتح الأبواب الحديدية "      - 

  لا برويير
- ورد فى الكتاب المقدس: 

(الجواب اللين يصرف الغضبL والكلام الموجع يهيج السخط)
" اللطف صفة الرجل المهذب ومظهر من مظاهر الأخلاق الفاضلة" - 

فيشر                                              

" عمل اللطف والعدل أشد تأثيراLً أحياناLً على قلوب الرجال من العنف والقساوة "   
نيقولا ماشيافال      

" تكسب فى المناقشات بصوت حنونL أضعاف ماتكسب بمنطق سليم"               - 
جون ماتون

" يدرك باللطف مالا يدرك بالعنفL ألا ترى أن الماء على لينة يقطع الحجر ".- 
برتراند راسيل

" إن قوة شجرة الخيزران تكمن فى مرونتها "                                  مثل صينى- 
- قال االله تعالى: (والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس واالله يحب المحسنين).

 سورة آل عمران آية ( ١٣٤)                                                   

- قال رسول االله -  صلى االله عليه وسلم :
(ليس الشديد بالصرعةL إنما الشديد الذى يملك نفسه عند الغضب).
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- قال أحد الشعراء:
أعابــــا وأن  أعيــــــــــب  أن  وأكـــــــــــــره  <<< جهــــــــــدي  الأخــــلاق  مــكارم  وشـــــــــــر النــــــاس مــن يهــوى الســــبابا أحــب  <<< يهــــــاباواصفــح عــن ســــــــباب النــاس حلمــا فلـــن  الرجــــــال  حقــــــــــر  ومــن  <<< تهيبـــــــوه الرجــــــــــــال  هــــــــاب  ومــن 

 Lفالعمــر لا يتســع لهــذه - كتــب الأســتاذ علــى أمــين فــى صحيفــة الأخبــار: (عندمــا أفتــش فــى دفاتــرى القديمــة Lوأراجــع خصوماتــى الشــخصية أكتشــف أنــى كنــت صغيــر العقــل Lالتــى نقــع فيهــا لأننــا مــن البشــر ولســنا مــن الملائكــة والأنبيــاء.التفاهــات. إنــه أضيــق مــن أن نضيعــه فــى محاســبة الأصدقــاء علــى أخطائهــم الصغيــرة
والخصام يضيع الوقت ويحطم الأعصابL ويقيد حريتك ويجعلك تافهاً أمام الناس).

- قال الشاعر:
الســـــكوت إجابتــــــــــــه  مــن  فخيـــــــــر  <<< تجـــــبه فــلا  الســفيه  نطـــــــــق  عييــــــــت عــن الكــــــــلام ومــا عيــــــــــيتإذا  <<< ســكت عــن الســـــــــفيه فظــن أنـــــــى

- قيل: «بالحلم عن السفيه يكثر أنصارك عليه»
ــوق  ــأداء الحق ــم عــن الســفيهL وب ــال:" بالحل ــذر: بم أصبحــت ســيد قومــك¹, ق ــل للمن وإفشــاء الســلام ولــين الــكلام وبحســب لا يطمــع فيــهL ورأي لا يســتغنى عنــهL وبالتواضــع"- قي

"خصلتان لا يسود بهما صاحبهما: الإستطالة µ الأقرباءL والبطر فى الأغنياء ".- 
- قال يحى بن معين:-

آثــــــامه غــــــــــــد  فــى  وتبقـــــــى  يومــاً  <<< وحـــــــــرامه ينفــــــــــــد حلــة  وطعــــامهالمــــــــــال  شـــــــــرابه  يطيــب  حتــــــــى  <<< دينــه  فــى  بمتــق  التقـــــــــى  ليــس 
أن يكــون الإنســان قــوة عاقلــة ذات أثــر خالــد فــى الحيــاة».علــو المنصــبL ولا شــيئ مــن الأشــياء التــى يجــري وراءهــا النــاس عــادةL وإنمــا هــى « اللــذة التــى تجعــل للحيــاة قيمــةL ليســت حيــازة الذهــبL ولا شــرف النســبL ولا - 

قاسم أمين                                                                         
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ــب -  ــوب مــا أســرع مــا تنقل ــذ القل  " لذائــذ الحــواس مــا أســرع مــا تنقضــىL ولذائ
ــق "   ــى آخــر الطري ــا إل ــه معن ــذ العقــول فباقي حســراتL أمــا لذائ

  أرسطو                                                              

- من أقوال لقمان الحكيم:
" يابنــي اســتغن بالكســب الحــلال عــن الفقــرL فإنــه مــا افتقــر أحــد إلا أصابــه ثــلاث 
خصــال: (رقــة فــى دينــهL وضعــف فــى عقلــهL وذهــاب فــى مروءتــهL وأعظــم مــن تلــك الثــلاث 

اســتخفاف النــاس بــه).
- قيــل : «الفقيــر مــن النــاس هــو مــن لا يملــك المــالL ولكــن الأفقــر منــه هــو مــن لا يملــك 

إلا المــال.»
- قيل: «البيت الذى يغلق أمام الفقيرL يفتح أمام  الطبيب».

قال الأحنف بن قيس:" لم يفتقر من اقتصد أو زهد ".- 
" ليس الفقير من ملك القليلL بل من طلب الكثير ".- 
" ليس الفقر عاراً للإنسان وإنما عاره الكسل ". - 
" السبيل إلى الغنى يقوم بأمرين: الكد والإقتصاد ".                دور كهايم- 
" من دام كسلهL خاب أمله ". - 
 - Lوالشــكر علــى النعمــى Lقــال أحــد البلغــاء: " المــروءة هــى الصبــر علــى البلــوى

والعفــو عنــد المقــدرة ".
من شروط المروءة:- 

" تعفــف عــن حــرامL وترفــع عــن إثــمL وإنصــاف فــى حكــمL وكــف عــن ظلــمL وامتنــاع عــن فعــل 
مــا يقبــح الذكــر والإســم ".
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 - Lًمــا تــرك اللئــام للكــرام منهــا شــيئا Lوثقــل حملهــا Lلــولا أن المــروءة اشــتدت مؤونتهــا "
ولكنه لما ثقل محملهاL واشتدت مؤونتها حاد عنها اللئامL فاحتملها الكرام " 

خالد بن صفوان      

قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم: - 
" إن االله يُحب معالى الأمور وأشرافها ويكره دنيها وسفاسفها ".

قال الشاعر فى المروءة:- 
فأضاعهـــــا أب  عــن  المكـــــــــارم  ورث  <<< امــرؤ يدركهــا  ليــــــــس  المــروءة  فأطاعهـــــاإن  العــــــــــلا  ســبل  عــن  ونهتــه  <<< والخنــــــــا بالدنـــــــاءة  نفــس  أمرتــه 

وقال المتبنى :- 
تعبــــــــــــت فــى مرادهــــــــــا الأجســــــــام <<< كبــــــــــــــــــاراً النفــــــــــوس  كانــت  وإذا 

قال االله تعالى:" إن االله يأمر بالعدل والإحسان ".  - 
سورة النحل- آية (٩٠)                                                

ســئل عبــداالله بــن عمــر- رضــى االله عنهمــا- عــن المــروءة فقــال: " حفــظ الرجــل - 
نفســهL وإحــرازه دينــه وحســن  قيامــه بصنعتــهL وحســن المنازعــة وإفشــاء الســلام ".

قال الشاعر:- 
كمــل فقــد  الحيــاء  الأدب  مــع  وحــوى  <<< والتقــى المــروءة  جمــع  الفتــى  وإذا 

ــك وتســتكبر الإســاءة -  ــر الحــق علي ــك وتذك ــروءة أن تنســى الحــق ل " مــن تمــام الم
ــرك " ــن غي ــك وتســتصغرها م من

" احــذر الحقــود إذا تســلط والجاهــل إذا قضــى واللئيــم إذا حكــم والجائــع إذا - 
يئــس ".

" رضا الناس غاية لا تدرك "- 
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 - Lوالمخالفــة توجــب العــداوة Lوالمضــرة توجــب البغضــة Lالمنفعــة توجــب المحبــة "
 Lوالجــور يوجــب الفرقــة Lوالعــدل يوجــب اجتمــاع القلــوب Lوالمتابعــة توجــب الألفــة
وحســن الخلــق يوجــب المــودة وســوء الخلــق يوجــب المباعــدةL والكبــر يوجــب المقــت 

والتواضــع يوجــب الرفعــة "
ســئل الفضيــل بــن عيــاض- رحمــه االله- عــن الرجــل الكامــل التــام المــروءة فقــال:" - 

الكامــل مــن بــر والديــهL ووصــل رحمــهL وأكــرم إخوانــهL وحســن خلقــهL وأحــرز 
دينــهL وأصلــح مالــهL وأنفــق مــن فضلــه وحســن لســانه, ولــزم بيتــه ".

ــن عبدالرحمــن: " للســفر مــروءة, وللحضــر مــروءة, فمــروءة الســفر: -  قــال ربيعــة ب
 Lوكثــرة المــزاح فــى غيــر مســاخط االله Lبــذل الــزاد, وقلــة الخــلاف مــع الأصحــاب
ومــروءة الحضــر: إدمــان الإختــلاف إلــى المســاجدL وتــلاوة القــرآنL وكثــرة الإخــوان 

فــى االله عــز وجــل."
قال الأحنف بن قيس- رحمه االله-:- 

" لا مروءة لكذوبL ولا أخ لملولL ولا سؤدد لسيئ الخلق "
قيل لأحد الفلاسفة: ما المروءة¹ فأجاب: حفظ المرء ماء وجهه.- 
حدد أحد البلغاء المروءة بقوله:- 

" المروءة هى احتمال الجريرة وإصلاح حال العشيرة "
سئل أحد حكماء الفرس: أي شيئ ٍ أشد إفساداً للمروءة¹ فقال:                        - 

" للملــوك صغــر الهمــةL وللعلمــاء الصلــفL وللفقهــاء الهــوىL وللنســاء قلــة الحيــاءL وللعامــة 
الكــذب "
" من علامات المروءة: الحكم فى العدل والقول فى الصدق والجرأة فى الحق "  - 

ابن المقف        
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قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه-:-- 
" من أمل أَحداً هابهL ومن جهل شيئاً عابه "

 - Lًويفتــح أمامــه أفقــاً فســيحا Lفهــو يقــوى عزيمتــه Lالأمــل نعــم الرفيــق للإنســان"
ــه عــن متاعبــه ويخفــف مــن آلامــه " ويذهل

"الأمل بدون العمل لا يؤدى إلا إلى الخيبة والفشل "- 
«لولا الأمل لفقد الإنسان أمنع قوة دافعة لحياة أفضل»- 
«الجاهل يعتمد على أملهL والعاقل يعتمد على عمله»- 

 الإمام محمد عبد الجواد

" طوبى لمن شغله عيبه عن عيوب الناس " - 
قال رسول االله – صلى االله عليه و سلم  : - 

( الصحة و الفراغ نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس )
" ليست الصحة كل شيئ ولكن بدونها الكل لا شيئ "- 

" إن كان شيئ فوق الحياة فالصحةL وإن كان شيئ فوق الموت فالمرض "        
 بزر جمهر

" النعمة الأولى هى الصحةL والثانية الجمالL والثالثة الغنى ".  - 
 أفلاطون

" من يملك الصحة يملك كل شيئL ومن فقدها فقد كل شيئ ".- 
     مثل فرنسى                                     
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" الشــبيبة نفحــة مــن العبقريــة ينالهــا كل إنســانL وتكــون العبقريــة نفحــة مــن - 
الشباب لا ينالها إلا المخلدون "   

عباس العقاد

" أعطني صحة وخذ ثروتى "         مثل إنجليزى- 
الشــباب هــو مســئولية بنــاء الإنســانية: " ولســت أدرى إذا كان للشــباب عنــد - 

 Lمســئولية أهــم مــن تلــك التــى تعمــل جاهــدة ومخلصــة فــى بنــاء الإنســانية Lنفســه
ومعرفــة العالــمL والإيمــان بالإنســانL وخدمــة الوطــنL وذلــك كلــه لا يكــون إلا 
بقبــض اليــد علــى الوقــتL والأخــذ بالأمــور مأخــذ التبحــر وضبــط الأشــياء بقــوى 

ــة ". ــرة الواعي ــة والبصي العقــل المدرك
وصايا صحية:- 

ــى المنبهــات  ــة هــم إل ــم وإزال ــاتL ولا تلجــأ فــى تخفيــف أل ــة والمقوي والمخــدرات.لا تعــود نفســك الأدوي
إياك والتهاون أو اللامبالاة فيما تعتقده لازماً لصحتك.

لا تسترسل فى الملذات ولا تطلق العنان للشهوات.
نم مبكراً وقم مبكراLً كل ماتشتهى نفسك ولا تشبع.

عود نفسك الرياضة فى الهواء الطلق.
 - Lــه مــن شــك ــت ب ــا مني ــل بقــدر م ــت مــن إيمــانL وكه ــا أوتي ــت شــاب بقــدر م ــأسL " أن ــه مــن ي ــت ب ــه مــن ضعــفL وهــرم بقــدر مــا ابتلي ــت ب ــو فــى الهمــةL وســمو فــى الخلــقL وبطــل بقــدر مــا تســلحت بــه مــن وفتــى بقــدر مــا تمتعــت بــه مــن قــوة ومعرفــةL وعظيــم بقــدر مــا تحليــت بــه مــن نبــل وشــيخ بقــدر مــا أصب وتســامح وعل

ــد نظــر وحســن تصــرف "                   د. رضــا عواضــة شــجاعة حكيمــة وبع
" من يضيع شبابه باللهو يندم ساعة لا ينفع الندم " - 
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قال الضحاك:- 
العـــــــــــــــــافية مــن  أوفــىـ  بنعمـــــــــــــة  <<< أنعـــــــــــم االله علـــــــــى عبـــــــــــده  راضيـــــــــــــــــةمــا  عيشــــــــــــــــة  فــى  فإنــه  <<< جســمه   فــى  عوفــــــــــى  مــن  عاريـــــــــــــــــــــــــــــة وكل  لكنــه  الفتــى  علــى  <<< جيــــــــــــد حســــــــن  حلــــــــــو  الباقيـــــــــــــــــــــــةوالمــال  للآخــــــــــرة  أداه  مــن  <<< وأســــــــــعد النـــــــــــــــــــــاس بالمـــــــــــال

ونســيان للإســاءة»وحــب وتفــاؤل وتطلــع إلــى حيــاة أفضــلL وثقــة بــاالله والنفــس وبالمســتقبلL وتســامح وحديــث فيــه ابتســام وســلامL ووجــوه مستبشــرةL وأيــد منبســطة للعطــاء وأمــل قــال أحدهــم يعــرف الشــباب: « الشــباب هــو حمــاس وإقــدام وحيــاة وهمــة ونشــاط - 
قال الشاعر:- 

الطامحينــــــــــــــا بالشــــــــــــباب  وبــورك  <<< ــم  ــاب قنــع لا خيــر فيهـــــــــــــــــ شبـــــــــــ
قال أحد علماء النفس:- 

والتغذيــة  النظافــة  إلــى  يحتــاج  كلاهمــا   Lالجســدية الصحــة  مثــل  الخلقيــة  الصحــة   "
والحمايــة".

قــال أحــد المفكريــن: "متــى اســتقام أمــر الشــباب وحســن حالــهL فبشــر الأمــة ســاعة - 
إذ بحاضــر زاهــر ومســتقبل باهــر L فهــو محــط رجائهــا و معقــد آمالهــا. وهــو 
مــن ضروريــات حياتنــا الحضاريــة الروحيــة والماديــةL بحيــث تحســن الأمــة تربيتــه 
فتجهــزه بخلــق عظيــم وذوق ســليم وعقــل حكيــمL وروح قــوىL وضميــر حــيL ليكــون 
بذلــك ثــروة كريمــة لبنــاء نهضــة قويمــةL وإلا فــإن الحيــاة بــدون الشــبابL تصبــح 

صحــراء جــرداء مقفــرة موحشــة للآمــال والإنجــازات والأعمــال "
قال أحد المصلحين: - 

" أعطونــي أجســاماً صحيحــة وعقــولاً نيــرة وشــباباً ســليماً أعطيكــم مجتمعــاً صحيحــا وأمــة 
قويــة رشــيدة وشــعباً راقيــا ســليماً ".
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تحت عنوان أكثر الأطوار خطراً: - 
" لــكل طــور مــن أطــوار الحيــاة أخطــاؤه وتجاربــهL إلا أن الشــباب أكثــر تلــك الأطــوار 
أخطــاراLً فهــو الزمــن الــذى تنشــأ فيــه العــادات وتتأصــل µ النفــسL بــل هــو ينبــوع الميــول 
والإ تجاهــات المختلفــةL وµ خــلال هــذا الطــور يتخــد الإنســان صفــة معنويــة ثابتــةL ويلبــس 

الثــوب الــذى يظــل يكســوه إلــى نهايــة العمــر ".                                                              
هاوز

«الرفيق قبل الطريقL والزاد قبل المعادL والجار قبل الدار».- 
قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه-:- - 

" ليس حسن الجوار كف الأذىL بل الصبر على الأذى "
قال حكيم:" من أجار جاره أعانه االله وأجاره "- 
وقال أحد الشعراء رداً على الذي لامه لبيعه داره بثمن بخس:-- 

ينغــص هنــاك  جــــــــاراً  يعرفـــــــوا  ولــم  <<< منزلــى بالرخــص  بعــت  أن  بجيرانهـــــــــــا تغلـــــــــو الديــار وترخــصيلموننــى  <<< فقلــت لهــم: كفــوا المــلام فإنهـــــــــــــــا  
قــال رســول صلــى االله عليــه وســلم: « مــازال جبريــل يوصينــى بالجــار حتــى ظننــت - 

أنــه ســيورثه».
قال الشاعر:- 

الجــار يصلــح  حتــى  الــدار  تصلــح  لا  <<< تجاورهــم  جيرانــاً  لنفســك  أطلــب 
وقال آخر:- 

واجتنــب     طرفـــــــــك  المكــــــــروه  عــن  بالمحـــــــــــــامدوغــض  واستمســــــــــــــك  الجـــــــــار  أذى 
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قال عمر بن الخطاب- رضى االله عنه-:-- 
" من حق الجار أن تبسط له معروفكL وتكف عنه أذاك "

- قال االله تعالى: (إنما المؤمنون إخوة)                       سورة الحجرات ، آيه (١٠)
لصاحبــهL وخيــر الجيــران عنــد االله خيرهــم لجــاره "- قــال رســول االله صلــى االله عليــه وســلم:" خيــر الأصحــاب عنــد االله خيرهــم - 
" محبة الصديق الوفى: شمس لا تعرف لها غروباً "- 
قال الشاعر:- 

عــوض الصديــــــــــــــــــــق  لفقــــــــــد  ومــا  <<< بــكل شــــــــــيئ إذا فقـــــــــــدته عــوض
حق الأخ على أخيه:- 

ــب  ــهL ويجي ــل معذرت ــهL ويقب ــل عثرت ــه ويقي ــهL ويســتر عورت ــهL ويرحــم عبرت ــر زلت دعوتــه ويحســن نصرتــه ويحفــظ حرمتــهL ويقضــى حاجتــه ولا يخيــب مقصــده "." أن يغف
قال الإمام جعفر الصادق: لا تصحب خمسة ولا تتخذ لك منهم أخداناLً وهم:- 

الفاسق لأنه يبيعك بأكلة تافهة
والبخيل فهو يبخل عليك بما له وأنت أحوج ما تكون إليه

والكذاب فهو كالسرابL يبعد عليك القريب ويقرب البعيد
والأحمق فإنه يريد أن ينفعك فيضرك

وقاطع الرحم فهو ملعون فى كتاب االله تعالى
- " صادق الناس بغير ما تشترط أن يصادقك الناس به ".                   سبيرو ميلاس

صديقاً مخلصاً ".   " مــن المتعــذر عليــك أن تكــون صديقــاً لكثيريــن مــن النــاسL إن أردت أن تكــون - 
فرنسيس بيكون
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" بقدر ما نكون للآخرينL يكون الآخرون لنا "                         د.رضا عواضة- 
 - قــال لقمــان الحكيــم: " يابنــى عليــك بمصادقــة مــن إذا ماشــيته زانــكL وإذا غبــت عنــه 

صانــك".
- قال الأحنف بن قيس: "أطع أخاك وإن عصاكL وصله وإن جفاك".

قال الشاعر:- 
بــلا صــــــــديق أعيــش  أن  مخافــــــــــــة  <<< أُغمــض للصديــق عــن المســـــــــــــــاوى

قال عمر بن الخطاب- رضى االله عنه-:- 
" إن ممــا يصفــى لــك ود أخيــك أن تبــدأه بالســلام إذا لقيتــهL وأن تدعــوه بأحــب الأســماء 

إليــه وأن توســع لــه فــى المجلــس "
قال الشاعر:- 

النــــــــاس ألقـــــــــى عليــه محبــــــــة فــى  <<< عبــده يومــــــــــــاً  االله  أحــــــــــب  وإذا 
وقال هلال بن العلاء:- 

العــــداوات هــم  مــن  نفســى  أرحــــــــت  <<< بالتحــــيــــاتلمــا عفــــــــوت ولــم أحقــد علــى أحــد عنــي  الشـــــــــر  لأدفــــــــــع  <<< رؤيتــه عنـــــــد  عــدوي  أحيــي  محبــــــــــاتإنــي  قلبــــــي  مــلأ  قـــــــــد  كأنــه  <<< أبغضــه للإنســان  البشــر  فكيــــــــــف أســلم مــن أهــــــل الـــــموداتوأحســـــــن  <<< أعرفــه لســـــت  ممــن  أســلم  ولســت 
ــدواء قــد -  ــهL وطبقــة كال « الإخــوان ثــلاث طبقــات: طبقــة كالغــذاء لا يســتغنى عن

ــاه.» ــداء جنبــك االله إي ــهL وطبقــة كال ــاج إلي يحت
«متى كنت ناجحاً كان أصدقاؤك كثيرينL فإذا جاءتك النوائب تركوك وحدك«.- 
قال الشاعر:- 

والمنهـــــــــــــل العــــــــــذب كثيـــــــر الزحــام <<< تزدحــــــــــــم القصــــــــــــــــــاد فــى بابــه 
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ــةL وإن كان -  ــه بالحرم ــوق فاصحب ــك ف ــاء المصلحــين: "إن كان خليل ــال أحــد الأدب  ق
ــه بالمرحمــةL وإن كان  ــه بالوفــاءL وإن كان دونــك فاصحب كفئــك ونظيــرك فاصحب
ــاً  ــه بالسياســةL وإن كان غني ــةL وإن كان جاهــلاً  فاصحب ــه بالخدم ــاً فاصحب عالم

ــه بالســخاء " ــراً فاصحب ــه بالزهــدL وإن كان فقي فاصحب
قال الإمام على بن أبى طالب – رضى االله عنه:-- 

 Lولا تبــذل لــه كل الطمأنينــة واعطــه مــن نفســك كل المســاواة Lولا تفضــي إليــه بــكل الأســرار "." ابــذل لصديقــك كل المــودة
قال حكيم:" صديقك من وعظك وإن أبكاك ".- 
الخلقL ومعاشريه من أهل الذكاء "  " قلمــا اجتمــع لامــرئ خلــق و ذكاءL لذلــك ينبغــى لــه أن يختــار أصدقــاؤه مــن أهــل - 

جوستاف لوبون                                                    

عاقبتــه زيــادة التعــرض للهــلاك ".الدنيــا يحــرم الإنســان مــن التمتــع بهــاL وأن الغلــو فــى المحافظــة علــى الحيــاة تكــون مــن أقــوال الأميــر شــكيب أرســلان: " مــن ســنن االله فــى خلقــه أن الإفــراط فــى حــب - 
وأن مــن الأقــدار مــا لا تدركــه الأفــكار ".بهدايــة عقلــهL الــذى جعلــه االله مرشــداLً ويعلــم مــع ذلــك أن ليــس كل الأمــر بيــدهL والــذى يريــده الإســلام إنمــا هــو أن يعقــل الإنســان ويتــوكلL وأن يدبــر لنفســه المــرء فــى الإعتمــاد علــى نفســه يورطــه فــى البطــر إذا نجــح وفــى الجــزع إذا فشــلL " إذا كان التســليم الله مقرونــاً بالعمــلL فإنــه أنفــع فــى الدنيــا والأخــرىL لأن إفــراط - 
- قال أحد الحكماء: «لا تتسع مدارك الفكر إلا بالحكمة».- 
«طول التجارب زيادة فى العقل».- 
«حكمة القوى أفضل من قوة الحكيم».- 
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«الحكيم من يترفع عن الضغائن و الأحقاد».- 
قال سقراط فى مراتب الحكمة:-- 

" أول مراتب الحكمةL أن تعرف كيف تمارس الصمت.
وثانى مراتب الحكمةL أن تتعلم كيف تتكلم قليلاLً وإذا تكلمت فكيف تعتدل.

وثالث المراتبL إذا كان كلامك كثيراLً أن تعرف كيف لا تسترسلL وكيف لا تسيئ ".
" الحكمة أن تحسن قولاً وفعلاً ".- 
" الحكيم لا يضع كل ما عنده من البيض فى سلة واحدة ".   - 

  مثل عربي

قال الإمام على بن أبي طالب- رضى االله عنه-:- 
" إذا أقبلت الحكمة خدمت الشهوات العقولL وإذا أدبرت خدمت العقول الشهوات ".

" ســأل الجهــل الحكمــة: أيــن تســكنين¹ فقالــت: فــى أحــلام الإنســان الباحــث عــن - 
التجربــة والمعرفــة ".

" الذى ينتصر على غيره قوىL ولكن الذى ينتصر على نفسه فهو أقوى "                                                                                           - 
أرسطوا

«سئل لقمان الحكيم: ممن تعلمت الحكمة¹- 
قال: من الجهلاءL كلما رأيت منهم عيباً تجنبته ".

قالوا: «من تكلم بالحكمة لاحظته العيون بالوقار»- 
- قال أحد الشعراء:- 

القــدر ذلــك  علــى  الحمقــى  تعــظ  ولا  <<< فعــظ كل ذى عقــل علــى قــدر عقلــه

o b e i k a n . c o m



 - 133 -

«القوة هى أن تغالب نفسك فتغلبها».                       نيتشه- 
" ليست العبرة فى اختزان الحكمة بالذاكرةL بل فى تطبيقها "   - 

                                                                        د. رضا عواضة

" الحكمة ثمرة ذوق كريم وعقل حكيم وقلب سليم " - 
   أندريه جيد

قال أحد الشعراء:- 
تمــوت الأفاعــى مــن ســموم العقـــــارب <<< فربمـــــا الضعيــف  كيــد  تحتقــر  وخــــــرب فأر قبل ذا  ســــــــد  مــــــــــأربولا  <<< فقــد هــد قدمــا عــرش بلقيــس هدهــد

«كثيراً ما نرى الأشياء على غير حقيقتهاL لأننا نكتفى بقراءة العنوان»        - 
                                                              هنرى برغسون

" قلما يحب الناس الحقائقL بل إن سوادهم يقضون أيامهم فى تجنبها"       - 
كورمى 

" التفانى فى الحقL حياة لا فناء لها ".            طاغور- 
- قــال االله تعالــى: (مثــل الذيــن ينفقــون أموالهــم فــى ســبيل االله كمثــل حبــة أنبتــت - 

ســبع ســنابل فــى كل ســنبلة مائــة حبــة واالله يضاعــف لمــن يشــاء واالله واســع 
عليــم* الذيــن ينفقــون أموالهــم فــى ســبيل االله ثــم لا يتبعــون مــا أنفقــوا منــا ولا 
أذى لهــم أجرهــم عنــد ربهــم ولا خــوف عليهــم ولا هــم يحزنــون * قــول معــروف 

ومغفــرة خيــر مــن صدقــة يتبعهــا أذى واالله غنــى حليــم). 
                                                     سورة البقرة آية (٢٦١-٢٦٣)

عن ابن مسعود- رضى االله عنه- عن النبى صلى االله عليه وسلم قال:- 
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 - Lفســلطه علــى هلكتــه فــى الحــق Lًلا حســد إلا فــى اثنتــين: رجــل آتــاه االله مــالا "
ورجل آتاه االله حكمةL فهو يقضي بها ويعلمها "                   متفــق عليــه 

عــن أبــي هريــرة- رضــى االله عنــه- قال:قــال رســول االله - صلــى االله عليــه وســلم: « - 
مــا مــن يــوم يُصبــح العبــاد فيــه إلا ملــكان ينــزلانL فيقــول أحدهمــا: اللهــم أعــط 

منفقــاً خلفــاLً ويقــول الآخــر: اللهــم أعــط ممســكاً تلفــاً»
      متفق عليه

المــال عنــد مــن لا ســماحة لــه».قــال بعــض الحكمــاء: «شــر الزمــان إذا كانــت الســماحة عنــد مــن لا مــال لــهL وكان - 
«المال سماد إن كنزته بقى سماداLً وإن نثرته أخصب وأنتج خيراً «.- 
الصحيحــة "قيــل:" ليــس الغنــي مــن كان واســع الثــروةL بــل الغنــي مــن كان غنــى النفــس بالمبــادئ - 
قال أبو بكر الخوارزمى:- 

" من أصلح ماله فقد صان الأكرمين: المال والعرض "
قال أكثم بن صيفى:- 

" من ضعف عن كسبهL اتكل على زاد غيره "
بــه أمتــهL ويصــل بــه رحمــه»قــال ســعيد بــن المســيب: « لا خيــر فيمــن لا يكســب المــال ليكــف بــه وجهــهL ويــؤدى - 
قيل للمسيح عيسى- عليه السلام- أخبرنا عن المال:-- 

يمنعــه مــن حقــهL وإمــا أن يشــغله إصلاحــه عــن عبــادة ربــه"" فقــال: المــال لا يخلــو صاحبــه مــن ثــلاث خصــال: إمــا أن يكســبه مــن غيــر حلــهL وإمــا أن 
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قال أحد الشعراء:-- 
وضـــــــاقت عليـــــــــــه أرضــه  وســـــــــــــماؤه <<< صفــاؤه  قــــــــل  المــرء  مـــال  قــل  وراءهإذا  أم  لـــــــــــــــــه  أقدامــــــــــــه خيـــــــــــر  <<< حازمــاً كان  وإن  يــدرى  لا  أوليــاؤهوأصبــح  لــــــــــه  تغضــب  ولــــــــــــم  بنــوه  <<< بقــاؤهإذا قـــل مــال المــرء لــم يــرض عقلــه صديقــــاً  يســرر  لــم  عـــــاش  وإن  <<< فــإن مــات لــم يفقــد ولــم يحزنــوا لـــــه

«الفضيلة لا تأتي من المال ولكنه يأتى منهــــا»             - 
سقراط  

" تكثر النقود عند من لا يكون مسرفاً "   - 
      مثل تركى

قال الشاعر: - 
إذا قــل مـــال المــــــــــرء قــــــــل صفــــــــاؤه  <<< حازمــــــاًوضـــــاقت عليـــــــــه أرضه  وســـــــــــماؤه كان  وإن  يـــــــــدرى  لا  وأصبــح  <<< أنــت مــولاهأقدامــــــــــه خيـــــــــر لـــــــــــــــه أم وراءه فأنفقــه فــى الخيــر تصبــح  <<< طمعــاً أمســكته  مــا  مــولاك  المــال 

بــه وتعــرض بــه وتجعلــه فــى جملــة الحديــث ".قلتــه لغيــره فقــد اغتبتــه وإن واجهتــه بــه أوحشــته. فقيــل كيــف نصنــعL قــال: تكنــى قــال بعــض الحكمــاء: " إذا رأيــت مــن أخيــك عيبــاً فــإن كتمتــه عنــه فقــد خنتــه وإذا - 
قال الشاعر فى الكذب:-- 

لا يكذب المرء إلا من مهانته       أو فعله السوء أو من قلة الأدب
وقيل: «من قل صدقه قل صديقه»- 
وقال الشاعر:-- 

والنــاس االله  عنــد  الصــدق  وأحســن  <<< صاحبــه  المذمــوم  الكــذب  أقبــح  مــا 
" اللص يسرق مالكL ولكن الكذاب يسرق عقلك ".- 
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قال االله تعالى: (إن االله لا يهدي من هو مسرف كذاب - 
                                                       (سورة غافر) ، آية (٢٨) 

قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم: - 
ــا).            عنــد االله صديقــاLً وإن الكــذب يهــدي إلــى الفجــور وإن الفجــور يهــدي إلــى النــارL وإن (إن الصــدق يهــدي إلــى البــر وإن البــر يهــدي إلــى الجنــةL وإن الرجــل ليصــدق حتــى يكتــب  الرجــل ليكــذب حتــى يكتــب عنــد االله كذاب
متفق عليه                         

قال أحد الحكماء: - 
معهــا أصحابهــا الذيــن حاولــوا أن يصلــوا إلــى الســحب».«الكــذب والنفــاق والمكــر والإحتيــالL جبــال ثلــج إذا ســطعت عليهــا شــمس الحقيقــةL ذابــت وذاب 

قال لقمان لابنه: - 
« يابني احذر الكذبL فإنه شهى كلحم العصفورL من أكل شيئا منه لم يصبر عنه».

ــي إن الكــذاب يتعــرض -  ــة الكــذب:  « يابن ــه مــن ســوء عاقب ــي يحــذر ابن إلــى غيــره. ومــا صــح مــن كــذب غيــره نســب إليــه.»علــى نفســه بفعالــهL والــدال علــى فضيحتــه بمقالــهL فمــا صــح مــن صدقــه نســب للعقــاب مــن ربــهL إن قــال حقــا لــم يصــدقL وإن أراد خيــرا لــم يوفــق فهــو الجانــي وقــال أعراب
« من استحلى رضاع الكذب L عسر فطامه «- 
" يستفيد الكذابون من الكذبL وهو عدم تصديق الناس لهم إذا صدقوا"        - 

أرسطو

أيــدى النــاسL ويســمع شــتم نفســه ويصبــرL ويحــب للمســلمين مــا يحــب لنفســهL لا يكمــل للإنســان دينــه حتــى يكــون فيــه أربــع خصــال: " يقطــع رجــاؤه ممــا فــى - 
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ــى ". ــد االله تعال ــق بمواعي ويث
" الدنيا كالماء المالح كلما إزددت منه شربا إزددت عطشا "- 
أعجــب بنفســهL واســتكثر عملــه L ونســى ذنوبــه»قــال الضحــاك: «إذا ظفــر إبليــس مــن ابــن آدم بثــلاث لــم يطلبــه بغيرهــن: إذا - 
يخالطــه كســلL وخصومــة يداخلهــا حســدL ومــرض يداخلــه هــرم»قــال الإمــام علــى بــن أبــى طالــب- رضــى االله عنــه-:» ليــس لثــلاث حيلــة: فقــر - 
 - Lوتــلاوة القــرآن Lوالصيــام».«ثــلاث مــن كــن فيــه مــلأ االله قلبــه إيمانــاً: صحبــة الفقيــه
قــال ســفيان الثــورى- رحمــه االله-:" مــا بقــي لــى مــن نعيــم الدنيــا إلا ثــلاث: أخ ثقــة - 

 Lفــى االله أكتســب فــى صحبتــه خيــراً إن رآنــى زائغــاً قومنــى أو مســتقيماً رغبنــى
ورزق واســع حــلال ليســت الله علــى فيــه تبعــة ولا لمخلــوق علــى فيــه منــةL وصــلاة 

فــى جماعــة أكفــى ســهوها وأرزق أجرهــا " 
قــال ميمــون بــن مهــران:" ثــلاث حــق المؤمــن والكافــر فيهــن ســواء: الأمانــة تؤديهــا - 

 Lوالوالــدان تبرهمــا مســلمين أو كافريــن Lإلــى مــن ائتمنــك عليهــا مــن مســلم وكافــر
والعهــد تفــي بــه لمــن عاهــدت مســلماً أو كافــراً "

 - Lقــال الإمــام الحســن- رضــى االله عنــه-:" أربــع مــن كــن فيــه ألقــى االله عليــه محبتــه
ونشــر عليــه رحمتــه: مــن بــر والديــهLِ ورفــق بمملوكــةL وكفــل اليتيــمL وأغــاث 

الضعيــف "
قــال عمــر بــن عبدالعزيــز- رحمــه االله-:-" أحــب الأشــياء إلــى أربعــة: القصــد عنــد - 

ــى كل  ــاد االله ف ــق بعب ــد الغضــب والرف ــم عن ــدرةL والحل ــد المق ــو عن الجــدةL والعف
حــال "
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قيــل مــن آنســه االله بقربــهL أعطــاه أربعــاً :-" أنســاً مــن غيــر أحــدL وعلمــاً مــن غيــر - 
طلــبL غنــى مــن غيــر مــالL وعــزاً مــن غيــر عشــيرة ".

قــال عمــر بــن الخطــاب- رضــى االله عنــه:-" مــن لــم يكــن فيــه خمــس فــلا ترجــوه - 
لشــيئ مــن الدنيــا والآخــرة:

 Lوبالنبل فى نفسه Lوبالدماثه فى خلقه Lمن لم يُعرف بالوثيقة فى أصله والكرم فى طبعه
وبالمخافة لربه."

قيل خمس من طبيعة الجُهال:- 
" الغضــب فــى غيــر شــيئL والإعطــاء فــى غيــر حــقL وإتعــاب البــدن فــى الباطــلL وقلــة 

معرفــة الرجــل لصديقــه مــن عــدوهL وتضييعــه لســره "
" الأحمق لا يبالي ما قال L والعاقل يتعاهد المقال "- 
«الإكثار من الملامة يولد القطيعة»- 
«من تسلط على الناس بغير سلطانL لم يسلم من الهوان». - 
«من لم ينلك البر فى حياته L لم تبك عيناك على وفاته».- 
«من اجترأ على السلطانL تعرض للهوان».- 
«فكر فى المعادL تنس أمور العباد»- 
"من مدحك بما لا يعلم منك جهراLً ذمك بما لا يعلم منك سراً "- 
«إن قدرت ألا تُسمع أذنك سرك فافعلL فإن الدهر إذا عرف لذة كدرها»- 
"حفظك ما فى يدك خيرٌ من طلبك ما فى يد غيرك "- 
«لا يضر السَّحاب نباح الكلاب»- 
«من تردى بثوب السخاء غاب عن الناس عيبه»- 
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«لا يرتفع الرجل فوق قدره إلا لذل يجده فى نفسه»- 
 -L الأمور ثلاثة: أمرٌ استبان رشده فاتبعه "

 L وأمرٌ استبان ضده فاجتنبه                    
                    وأمرٌ شكل عليك فرده إلى االله."

" إذا رغب الملك عن العدل رغبت الرعية عن الطاعة "- 
قال بعض الحكماء: - 

كيــده "لــه العواقــبL وأعــرب عــن ضميــره فعلــهL ولــم يخدعــه رضــاه عــن ســخطهL ولا غضبــه عــن " أحــزم الملــوك مــن قهــر جــده هزلــهL وغلــب رأيــه هــواهL وجعــل لــه الفكــر صاحبــاً يحســن 
قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه-:-- 

العلــــــــى  طلــب  فــى  الأوطـــــــــان  عــن  فوائــدتغــرب  خمــــــــــس  الأســفار  ففـــــــي  معيشــــــــــــــةوســــــــافر  واكتســـــــــاب  هــم  مــــــــــــــــاجدتفـــــــــــرج  وصحبــــــــــــــــــــة  وآداب  ومنــــــــــةوعلـــــــــــــم  ذل  الأســفار  فــى  قيـــــــــــل  الشــــــــــــــدائدفــإن  وارتــكاب  الفيافـــــــى  مقامــــــــةوقطـــــــــــع  مــن  لــه  خيــر  الفتــــــــــــى  وحـــــــــــــــــــــاســــــدفمــوت  واش  بــين  هــــــــــوان  بــدار 
وقال أحد الشعراء:-

فســــــــــــــــيح الدنيـــــــا  فــــــــى  االله  ورزق  <<< فضـــــــــــاء  واســـــــــــــــعة  االله  إذا ضاقــــــــــــت بكـــــــــم أرض فسيحــــوابــــــلاد  <<< هـــــــــــوان  علــى  للقاعـــــــــدين  فقــل 
رزقه وإليه النشور)                    قــال االله تعالــى: (هــو الــذى جعــل لكــم الأرض ذلــولاً فامشــوا فــى مناكبهــا وكلــوا مــن - 

سورة الملك ، آية (١٥)
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قال الشاعر:- 
ــار ــى الأرض آثــــــــــــ ــه فــــــــ ــون ل ولا يكـــــــ <<< بــه يســتضاء  لا  بفتــى  الفتــى  ليــس 

 - Lافعلــه بــكل قوتــك Lًالحمــاس يعــد أقــوى محــركات النجــاح. فعندمــا تفعــل شــيئا "
وكــرس كل طاقتــك مــن أجلــه. اخلــع عليــه طابعــك الشــخصىL كــن نشــطاً ومفعمــاً 
بالحيويــة والحمــاس والإخــلاصL وســوف تحقــق هدفــك. ليــس هنــاك مــن شــيئ 

عظيــم تحقــق دون حمــاس "
رالف والدوإمرسون

" التفكيــر فــى الكلمــة قبــل التفــوه بهــا يمكــن أن يقــودك إلــى الحريــة الشــخصية - 
والنجــاح الهائــل والتميــزL فمــن الممكــن أن يخلصــك مــن جميــع مشــاعر الخــوف 

ويحولها إلى مشاعر بهجة وحب "   
دون ميجول رويز

قــال حكيــم: " لا تــدع أى كلمــات فاســدة تخــرج مــن فيــكL واحــرص علــى النطــق - 
التــى تزيــد الآخريــن بصيــرة ووعيــاً وتغــرس الفضيلــة فــى نفــوس  بالكلمــات 

 ." الســامعين 
" إلــى الآن لــم أجــد إنســاناLً أيــا كان مركــزهL لا يبــذل جهــدا أكبــر ولا يــؤدى عملــه - 

بشــكل أفضــل فــى ظــل تقديــر الآخريــن لــه مقارنــة إذا قوبــل بالنقــد "            
تشار لز شواب

" لا تعد بأكثر مما تستطيع الوفاء به "      - 
بابيليوس سيراب  

" عندمــا لا تحافــظ علــى وعــودكL فإنــك تتكبــد خســائر داخليــة وخارجيــة. فأنــت - 
تفقــد الثقــة والإحتــرام والمصداقيــة لــدى الآخريــن L أســرتك وأصدقائــك وزملائك 
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ــاة مــن يعتمــدون عليــك  ــر الفوضــى فــى حياتــك الشــخصية وحي وعملائــك. وتثي
فى إتمام الأمور المختلفة "  

     جاك كانفيلد

(فــى كل مجتمــعL هنــاك أشــخاص متميــزون- أفــراد تصبــح ســلوكياتهم نموذجــاً - 
ــة متألقــة تســتحوذ علــى إعجــاب  يحتــذى بالنســبة لجميــع النــاس – بمثابــة أمثل

الآخريــن فيحاكونهــا. نحــن نطلــق علــى هــؤلاء الأشــخاص الأفــذاذ)                                                                              
دان سوليفا

" المــال مثــل الســمادL إذا قمــت بنشــره فإنــه يحقــق خيــراً كثيــراLً أمــا إذا كومتــه فــى - 
مكان واحد فإنه يتعفن "           

            جنيور مارشيسون

" مــن بــين المزايــا الجميلــة لهــذه الحيــاة أنــه مــا مــن أحــد يحــاول بإخلاص مســاعدة - 
شــخص آخر إلا ويســاعد  نفســه "               

 رالف والدوإمرسون

" لــن يجعلــك أى قــدر مــن القــراءة أو الاســتظهار شــخصاً ناجحــاً فــى الحيــاة. المهــم - 
فــى الأمــر هــو فهــم وتطبيــق الأفــكار الحكيمة "        

بوب بروكتور         

قال الشاعر:- 
وإن زاد مالـــــــــى فكــــــــل النــاس خلانــى <<< يصاحبنــى خــل  فــلا  مالــى  قــل  إن 

قال الشاعر:- 
فليقــس أحــــــــياناً علــى مــن يرحـــــــــــــم <<< راحمــاً  يــك  ومــن  ليزدجــروا  فقســا 
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قال أحد حكماء الصين:- 
" لقد وهبنا االله أذنين وفم واحد فقط حتى نسمع أكثر ونتكلم أقل ".

قال الشاعر:- 
تعلــم النــاس  علــى  تخفــى  خالهــا  وإن  <<< ومهمــا يكــن عنــد امــرئ مــن خليقــة

قــال االله تعالــى: (قــل إن تخفــوا مــا فــى صدوركــم أو تبــدوه يعلمــه االله ويعلــم مــا فــى - 
الســماوات ومــا فــى الأرض واالله علــى كل شــيئ قديــر)                     

ثلاثة إلا هو رابعهم ولا خمسة إلا هو سادسهم ولا أدنى من ذلك ولا أكثر إلا هو معهم وقال تعالى: (ألم تر أن االله يعلم ما فى السماوات وما فى الأرض ما يكون من نجوى          سورة آل عمران، آية (٢٩)
أين ما كانوا ثم ينبئهم بما عملوا يوم القيامة إن االله بكل شيئ عليم)     

سورة المجادلة، آية (٧)  

ــم توفــى كل نفــس مــا كســبت -  ــه إلــى االله ث وهم لا يظلمون )     قــال تعالــى:( واتقــوا يومــاً ترجعــون في
سورة البقرة آية (٢٨١)  

ــك خيــراً منهــم ولا نســاء مــن نســاء عســى أن يكــن خيــراً منهــن ولا تلمــزوا أنفســكم قــال االله تعالــى: (ياأيهــا الذيــن آمنــو لا يســخر قــوم مــن قــوم عســى أن يكونــوا -  ــب فأولئ ــم يت ــزوا بالألقــاب بئــس الاســم الفســوق بعــد الإيمــان ومــن ل ــم ). ولا تجسســوا ولا يغتــب بعضكــم بعضــاً أيحــب أحدكــم أن يــأكل لحــم أخيــه ميتــاً هــم الظالمــون* ياأيهــا الذيــن آمنــوا اجتنبــوا كثيــراً مــن الظــن إن بعــض الظــن إثــم ولا تناب ــواب رحي ــوا االله إن االله ت ــوه واتق فكرهتم
سورة الحجرات ، آية (١٢،١١)
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نصيحة هامة:- 
الــذى يتحكــم فــى الأمــور " " افتــرض حســن النيــه فــى علاقاتــك مــع الآخريــنL وكــن مرنــا لأن الشــخص ذو المرونــة هــو 
    د. ابراهيم الفقى

قال أحد الحكماء:" ما الحياة إلا أمل يصاحبها ألم ويفاجئها أجل ".- 
من أقوال الشيخ محمد الغزالى- رحمه االله-:-- 

" إن الأمم العظيمــة ليســت إلا صناعــة حســنة لنفــر مــن الرجــال الموهوبــينL وأثــر الرجــل 
العبقــرى فيمــن حولــه كأثــر المطــر فــى الأرض المــواتL وأثــر الشــعاع فــى المــكان المتألــق ".

قال الشاعر:- 
اجتهــاده  عليــه  يجنــــــــــــى  مــا  فــــــــأول  <<< إذا لــم يكــن عــــــــون مــن االله للفتــى

قــال أحــد الحكمــاء: " الطمــع فقــرL واليــأس غنــىL والعزلــة راحــة مــن جليــس - 
الســوءL وقريــن الصــدق خيــر مــن الوحــدة ".

قال االله تعالى: (ياأيها الذين آمنو اتقوا االله وكونوا مع الصادقين) - 
سورة التوبة ، آية (١١٩)

قــال رســول االله - صلــى االله عليــه وســلم :  (دع مــا يريبــك إلــى مــا لا يريبــكL فــإن - 
الصدق طمأنينة والكذب ريبة).  

   رواه الترمذى                                                  

قال حكيم : " الكلام الصادق لا يحتاج إلى قسم ".- 
" الصدق ربيع القلبL وزكاة الخلق وثمرة المروءةL وشعاع الضمير".- 
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قيل للقمان الحكيم:- 
" ألست عبد بنى فلان¹ قال: بلىL قيل فما بلغ بك ما نرى ¹ 

قال: تقوى االله و صدق الحديث وأداء الأمانةL وترك ما لا يعنينى ".
قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه-:-- 

Lمن كانت له عند الناس ثلاث وجبت له ثلاث : من إذا حدثهم صدقهم "
بالثنــاء عليــه ألســنتهمL وتظهــر لــه معونتهــم "وإذا ائتمنــوه لــم يخنهــمL وإذا وعدهــم وفــى لهــم. وجــب لــه عليهــم أن تحبــه قلوبهــمL وتنطــق 

" من زرع الصدق والرصانة L حصد الثقة والأمانة "- 
(لا تصدق الرجل الذى يقسم لك دائماً بأغلظ الأيمان فى كل مناسبة) - 
قال الشاعر: - 

ويبــرز يســتبين  فضــــــــــل  والصــــــــدق  <<< لســانه صــدق  المــــرء  خــلال  ــدL تعطــى وتنجــزوخيــر  ــاً بالوعـــــ ــن موفيــــــ فك <<< وإنجــازك الموعــود مــن ســبب الغنــى
قيل فى تعريف الصدق:-- 

والأعمــال والتصرفات "." الصــدق هــو معيــار الفكــر الصــادق وانعــكاس التقديــر الصحيــح الــذى يتجلــى فــى المواقــف 
قال االله تعالى يمدح نبيه إسماعيل – عليه السلام - :-- 

( واذكر فى الكتاب إسماعيل إنه كان صادق الوعد وكان رسولاً نبياً)
سورة مريم، آية (٥٤ )

وقال تعالى فى مدح نبيه الصادق الأمين محمد- عليه الصلاة والسلام- :-- 
 (وإنك لعلى خلق عظيم)    

 سورة القلم، آية (٤)
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دخــل عثمــان بــن عفــان علــى العبــاس بــن عبــد المطلــب فــى مرضــه الأخيــر الــذى - 
مــات فيــهL فقــال: أوصنى.قــال:" أوصيــك بالصــدقL فإنــه يعــرف فــى ثــلاث: فــى 

حفــظ اللســانL وتــرك المصانعــةL واســتواء الســر والعلانيــة ".
قال الشاعر: - 

أنــه   ولـــــــــــــو  بالصـــــــــــــــدق  الـــــــــوعيدعليـــــــــــــك  بنـــــــــــار  الصـــــــــــدق  الـــــــــورى     أحرقــــــــــــــك  فأغبــى  المولـــــــــــى  رضــا  العبيــدوابـــــــــغ  برضــــــــا  المولــــــــــــــــى  أسخــــــــط  مــن 
- قال أحد الفقهاء:" الصدق ميزان االله الذى يدور عليه العدل "

وقال آخر:- 
 Lفهو ينفعك واجتنب الكذب حيث ترى أنه ينفعك Lعليك بالصدق حيث ترى أنه يضرك "

فهو يضرك " 
قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه-:-- 

" ثلاث من كن فيه استوجب به أربعة: وهو من كملت بها أخلاقهL وطابت سريرتهLووجبت 
محبتــه L وحرمــت غيبتــهL و هــذا ممــن إذا خالــط النــاس فلــم يظلمهــم , و إذا وعدهــم فلــم 

يخلفهــمL وإذا حدثهــم فلــم يكذبهم "
" الإنسان الصادق والمخلص لا يخدع نفسه "- 
قــال أحــد الفقهــاء: " مــن كان يريــد وجــه االله L فــإن عليــه بالصــدق فــى قولــه - 

وعملــهL فهــو النجــاة يــوم الحســرة مــن النــار ".
قال أحد الأئمة:-- 

" الصادق صادق فى قوله وفعله ومع نفسه ومع الناس "
" الإنسان الناجح هو الذى يغلق فمه قبل أن يغلق الناس آذانهم "- 
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قال على بن أبى طالب- رضى االله عنه:-- 
" مــن آتــاه االله منكــم مــالاً فليصــل بــه القرابــة وليحســن فيــه الضيافــةL وليفــك فيــه العانــى 
والأســير وابــن الســبيل والمســاكين والفقــراء والمجاهديــن L وليصبــر فيــه علــى النائبــةL فإنــه 

بهــذه الخصــال ينــال كــرم الدنيــا وشــرف الآخــرة "
" الإجتهاد أربح بضاعة ".- 
" إذا غلب الهوى بطل الرأى "- 
قــال أيــوب بــن القريــة:" النــاس ثلاثــة: عاقــل وأحمــق وفاجــر. فالعاقــل الديــن - 

ــرأى الحســن ســجيته: إن ســئل أجــابL وإن نطــق  ــهL وال ــم طبيعت شــريعتهL والحل
أصــابL وإن ســمع وعــىL وإن حــدث روى. وأمــا الأحمــق فــإن تكلــم عجــلL وإن 
ــح حمــل. وأمــا  ــى القبي ــزلL وإن حمــل عل ــه ن حــدث أخطــأL وإن اســتنزل عــن رأي
الفاجــر فــإن ائتمنتــه خانــك L وإن حدثتــه شــانكL وإن وثقــت بــه لــم يرعــكL وإن 

ــم ". ــم يكت اســتكتم ل
ــاة -  ــه الحي ــه العيــش وطابــت ل قــال أحــد العارفــين: (مــن عــرف االله تعالــى صفــا ل

ــى  ــاالله تعال ــه خــوف المخلوقــين وأنــس ب ــه كل شــيئ وذهــب عن وهاب
" الطير يطير بجناحيه L والمرء يطير بهمته ".- 
" اقتنص الفرصة فالوقت لا يعود ".- 
قــال حكيــم: تحتــاج إلــى ثلاثــة لتكــون ســعيداً: عافيــة الجســد وصحــة العقــل - 

القلــب. وســلامة 
" تعيش السعادة على ما تستطيع إعطاءهL لا على ما تستطيع أخذه "- 

د. رضا عواضة 
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ســئل شــيخ عــن الســر الــذى أكســبه شــيخوخة ســعيدة خاليــة مــن الهمــوم L فأجــاب: - 
 Lو لــم أحســد أبــدا مــن هــو أعظــم منــى L لــم أخــزن فــى قلبــى غضبــا علــى عائلتــى)

ولــم أشــمت أبــدا بســقوط أحــد مــا).
" جاهدوا أهواءكم تملكوا أنفسكم ".- 
" مــن عــرف شــأنه وحفــظ لســانه وأعــرض عمــا لا يعنيــه وكــف عــن عــرض أخيــه - 

دامــت ســلامته وقلــت ندامتــه ".
" ركوب الأهوال خير من ذل السؤال ".- 
" لا خير فى القول إلا مع العمل ".- 
قيــل لحكيــم أي الرجــال أفضــل¹ قــال: " الــذي إذا حاورتــه وجدتــه حكيمــاً وإذا - 

غضــب كان حليمــاً, وإذا ظفــر كان كريمــاً, وإذا اســتُمنح كان جســيماً وإذا وعــد 
أوفــى وإن كان الوعــد عظيمــاً. وإذا شُــكى إليــه كان رحيمــاً ".

" المنفعــة توجــب المحبــة, والمضــرة توجــب البغضــة, والمخالفــة توجــب العــداوة, - 
والمتابعــة توجــب الألفــة, والعجــل يوجــب اجتمــاع القلــوب, والجــور يوجــب الفرقــة, 
وحســن الخلــق يوجــب المــودة, وســوء الخلــق يوجــب المباعــدة, والكبــر يوجــب المقــت, 

والتواضــع يوجــب الرفعــة ".
" السعيد يرى الأزهار µ الأشجار وغيره يرى الأشجار فقط ".- 

" أندريه موروا "

" السعيد من وجد الصديق, وأسعد منه من لا يحتاج إلى الصديق "- 
" الســعيد مــن النــاس, مــن كان ناجحــاً µ عملــه وµ حبــه ويملــك مــن الثقــة بــاالله - 

وبنفسه الشيء الكثير ".  
    " د. رضا عواضة"
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قال الإمام علي بن أبي طالب –رضي االله عنه-:- 
" طريق السعادة هي أن تحب للناس ما تحب لنفسك ".

" إذا أردت أن تســعد النــاس فــازرع µ طريقهــم زهــرة , وإذا أردت أن تعيــش - 
ســعيداً فاعمــل بســتانياَ ".

" من كد µ عناء أكل µ سعادة وهناء ".- 
" قيل للسعادة أين تسكنين¹ قالت: µ قلوب القانعين ".- 
" السعادة µ النفس, وليست µ الكنوز التي حولها ".- 

عباس محمود العقاد

حب العمل :- 
" إن من يحب عمله, لابد وأنه سيشعر بالسعادة الغامرة وراحة البال

  فيه, إذ ينتقل به من وسيلة الرزق, إلى غاية العطاء الإنساني. زارعاً
  بذلك السعادة µ قلوب الآخرين وليس µ قلبه وحده ".

 كل كائن حي µ هذه الوجود , يكتب سعادته أو شقاءه بيده ".- 
" الإنســان الســعيد هــو الــذي يعــرف كيــف يكــون تلميــذاً, حتــى µ أيــام المشــيب, - 

وهــو الــذي يتعلــم كل يــوم مــن الحيــاة دروســاً جديــدة ".
ــب, -  ــة µ القل ــر حــي, وطمأنين ــة, وضمي ــل راجــح ونفــس قانع " الســعادة هــي عق

وصفــاء µ النيــة ".
" لكي تكون سعيداً مع الناس, لا تطلب منهم إلا ما يستطيعون إعطاءه ".- 
 -
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" إذا كانت السعادة لا تأتي إلا لمستحقيها فما أكثر التعساء ".- 
 " مثل ألماني "

" إن لم تسعدوا الناس بأموالكم فأسعدوهم بأخلاقكم ".- 
قال حكيم : السعادة كلها µ سبعة أشياء:- 

" كمال العقل, وحسن الصورة, وصحة الجسم, وطول العمر, وسعة 
  ذات اليد, وطيب الذكر, والتمكن من الصديق والعدو ".  

قــال أحــد الفلاســفة: " الســعادة هــي أن نمتلــك القــدرة علــى إخضــاع أنفســنا إلــى - 
الظــروف التــي تحيــط بنــا ولكــن بــلا استســلام ".

" علمتنــا الحيــاة أن أكثــر النــاس قلقــاً, هــم الذيــن يندمــون على ما فــات, ويتخوفون - 
ممــا هــو آت, وإن أســعدهم وأكثرهــم تفــاؤلاً, هــم الذيــن يضعــون ويفترضــون أســوأ 

الفــروض لــكل الحــالات والأمور ".  
 " د. رضا عواضة "                                                - 

" ليست السعادة µ كثرة الأصدقاء بل µ حسن اختيارهم ".- 
من أقوال لبيد بن ربيعة:- 

النــار مــن  ينجــو  الــذي  الســعيد  إن  <<< تســعده  دنيــاه  الــذي  الســعيد  ليــس 
" من أهم أسباب السعادة أن تكون على وفاق مع ذاتك ".               " مونتنل " - 
" لكي نحصد السعادة لابد أن نزرعها أولاً µ قلوب الآخرين ".- 

" سبيوزا "

" السعادة µ بيتك, فلا تفتش عنها µ حديقة غيرك ".     - 
   " د.جرولد "
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للعبــوس, والدعــاء بالخيــر حتــى للعــدو ".والإحســان حتــى للمســئ , والعطــف حتــى علــى ناكــر الجميــل, والإبتســامة حتــى قال أحد المفكرين: " إن أعظم وأحسن فلسفة µ العالم هي الحب حتى للمبغض, - 
" إذا أردت من الناس حباً, فكن أنت بالحب بادئاً ".- 
" من جمع لكم مع المحبة رأياً, فاجمعوا له مع المحبة طاعة ".- 

" مثل عربي "  

الطريق لك ".  " محبــة النــاس لــك , تكــون بمبــادرة منــك لهــم, فافتــح لهــم الطريــق , يفتحــوا - 
     "جان ريغو"- 

قال الإمام علي بن أبى طالب –رضي االله عنه-:- 
ــاً مــا,  ــوم ما,وأبغــض بغيضــك هون ــاً مــا, عســى أن يكــون بغيضــك ي ــك هون ــب حبيب ــاً مــا "." أحب ــك يوم عســى أن يكــون حبيب

الحقيقيــة, ويخطــئ مــن يظــن أن الســعادة µ المــال ".قــال أحــد علمــاء النفــس: " حــب الخيــر للنــاس, وحبنــا للنــاس, همــا الســعادة - 
" إذا عرض لك أمران ولم يحضرك من تشاوره فاجتنب أقربهما إلى هواك ".- 
" قيل للمهلب: بم ظفرت¹ قال: بطاعة الحزم وعصيان الهوى ".- 
تحبهــم حتــى عندمــا تغــرب شــمس محبتهــم عنــك ".   " ليــس الفضــل أن تحــب النــاس عندمــا يحبونــك, بــل الواجــب الحقيقــي هــو أن - 

  "مصطفى المنفلوطي»

" إذا عمر قلب بالحب, فلا يمكن أن ينبض بالكراهية أو يعرف الحقد ".                                                      - 
«ابن قيم الجوزية»
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" الموت أهون من حاجة كريم إلى لئيم ".- 
قال الشاعر:- 

ومــن مــات عــن فضـــــــــل فذلــك خالــد <<< ميــــــــت  فذلــك  ذل   µ عـــــــاش مــن 
يقول أحد الشعراء:-- 

العبــاد ميقـــــــــــــات  المــــــــــــوت  فــــــــــــإن  <<< مــــــنه  لابـــــــــــــــــــد  للـــــذي  زادتــــــــــزود  بغيــــــــــــــــــــــــر  وأنــت  زاد  لهــــــــــــــم  <<< قـــوم تكــــــــون رفيــق  وحـــــــــــــاذر أن 
صيحة يوجهها الموتى للأحياء:- 

القبـــــــــــــور طــــــــــوتنا  واليــــــــــوم  أمــس  <<< الأمــورمثلكــم فـــــــوق هـــــــذه الأرض كـــــــــنا تصـــــــــــير  هاهنــــــــــا  فإلـــــــــــى  <<< إلينــافاحفظــوا الطـــــرف إن نظــرتم إلينــــا نظــرت  إن  الطـــــــــرف  واحفــظ  <<< عليــــــنا مــــــــررت  إن  الــوطء  جـــــــــــــــــــريناخفــف  مثلـــــــــــما  وسيجـــــــــــــرون  <<< ــا ــاة البراي ــي حيـــــــــ ــكذا تنتهــــــــــ وبنينـــــــــــــــــــا منــــــــــــــازلاً وقصــــــــــــــوراهـــــ <<< ــورقـــــــــــــد سعيـــــــنا وراء مجــد وفــــخر ــا القبـــــــــ ــد سكنـــــــــ ــوم قــــــــــ واليــــــــــ <<< الجـــــــــــــــــــــلالوتركــــــــــــــنا جميـــع ذاك بحكــم االله رب  الإلــه  وسيــــــــــــبقى  <<< الأعمـــــالكل مــن فـــــــوق هــذه الأرض يفـــنـــى صـــــــالح  مــن  أتـــــــــــاه  مــا  <<< إلا دنيــــــاه  بعــــــــد  للمـــــــــــرء  ليــس 
وينطلــق إلــى رب ملــك وإلــه عــادل بــلا حُجــة ". كيــف حــال مــن يريــد ســفراً بعيــداً بغيــر زاد, ويدخــل قبــراً موحشــاً بــلا مؤنــس, قيــل لبعــض الصالحــين- وهــو يجــود بنفســه- كيــف تجــدك¹ وكيــف حالــك¹ فقــال:" - 
قال أبو سلمان الدارني: رأيت على باب دمشق- 

وقد نسجت أكفـــــــــــانه وهــــــــــو لا يدري <<<  نصيحة حكيم وكم من فتى يمسي ويصبح لاهيــــــــاً 
الســلامة".يجــرب ويــذم قبــل أن يخبــر, ولا يصحــب هــذه الصفــة أحــد إلا صحبتــه الندامــة, واعتــزل ويجيــب قبــل أن يفهــم, ويعــزم قبــل أن يفكــر, ويقطــع قبــل أن يقــدر, ويَحْمِــد قبــل أن "إيــاك والعجلــة فــإن العــرب تكنيهــا أم الندامــة, لأن صاحبهــا يقــول قبــل أن يعلــم, 
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" يمكن شراء كل شيء ما عدا الأب والأم ".   " مثل هندي "- 

" تعرف قيمة الملح إذا فقدناه , وقيمة الأب بعد وفاته ".- 
مثل هندي 

أولاده ".       " إننــي أرثــي لحــال هــذا الأب, فهــو بطــل µ عيــون الغربــاء, وغريــب µ عيــون - 
  «إبراهام لنكولن» 

" ليس أشد إيلاماً من ناب حية رقطاء, غير ابن جحود ".          - 
شكسبير

" إن الرجل الذي لا يعرف كيف يبتسم, لا ينبغي له أن يفتتح متجراً ".- 
" مثل صيني "

" إذا ابتسم المهزوم فقد المنتصر لذة النصر ".                «شكسبير»- 
" مثل إفريقي "-  " العالم آلة تصوير, ابتسم من فضلك ".    
" الإتحاد يأتي بالمعجزات ".          - 

   "مثل هندي"

يدٍ واحدة لا تصفق ". إذا لم تكن القوى موحدة, فهي ضعيفة ".             "لا فونتيــن"" - 
«مثل عربي»  

" عندما يعمل الإخوة معاً تتحول الجبال إلى ذهب ".               " مثل صيني "- 
" يدُ االله مع الجماعة ".                   "مثل عربي"" - 
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لا يضيع شيء ذو قيمة إذا صرفنا الوقت الكاµ µ إتقانه ".- 
      " إبراهام لنكولن "

" لا تطلــب ســرعة العمــل واطلــب تجويــده, فــإن النــاس لا يســألون عــن مــدة - 
إنجــازه, وإنمــا ينظــرون إلــى إتقانــه وجــودة صنعــه ".           

   " أفلاطون "

" البضاعة الجيدة تباع بسهولة ".         " بلوطس "- 
" ما نفعله بسرعةL لا نفعله بإتقان ".                  - 

"يوليوس قيصر"

" النضــج هــو: قدرتــك علــى إتقــان عمــل, وإن لــم تكــن مراقبــاً ".          كلمــت رول                                              - 
قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم:- 

   " إن االله يُحب إذا عمل أحدكم عملاً أن يتقنه ".
" إن الرجــل المثالــي يجــد متعــة µ تقــديم المعــروف وخدمــة الآخريــن, ولكنــه يخجــل - 

أن يتلقى عوناً من أحد ".   
       " أرسطو "

" لا يضيع الإحسان أبداً ".       - 
             " جان لوبون "

" لا أعــرف غبطــة أعظــم مــن أن أســدي يــداً µ الخفــاء, ثــم ينكشــف أمرهــا - 
مصادفة ". 

            " تشارلز لام "
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" لا يأخذ الإنسان معه إلا الجميل الذي فعله ".        - 
   " مثل أسباني "

" الفعل الطيب يرجع إلى صاحبه ".                    - 
  " مثل صومالي "

" عندما تحسن للآخرين تحسن إلى نفسك "         - 
      بنيامين فرانكلين

" لا يصدنك عن الإحسان جحود جاحد للنعمة ".   - 
سقراط  

" من لا يواسي الإخوان عند دولته, خذلوه عند فاقته ".            - 
أفلاطون

" لا تشعل النار لإحراق أخيك, فربما حرقتك قبله ". - 
    مثل ياباني

" المرء قليل بنفسه كثير بإخوانه ".                           - 
  مثل عربي

" عند الشدائد يعرف الإخوان ".                          - 
   مثل إنكليزي

" عندما يساعد الأخ أخاه, فاالله وحده يساعدهما ".           - 
  مثل كردي

" الحياة بلا إخلاص حياة بلا فضيلة ".   - 
إمرسون  
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" الإخلاص أقوى من المصلحة .     - 
فوفنارغ

" دستوري أن أرضي واجبي قبل أن أرضي أطماعي ".- 
     «فكري أباظة»

قال حكيم: " العلم بذر, والعمل زرع وماؤه الإخلاص ".
" لا تكمل أخلاق المرء إلا إذا استوى عنده مدح الناس وذمهم إياه ".- 

            " قاسم أمين "

" صاحب الخلق الحسن هو من صبر على السيء الخلق ".  - 
" أفلاطون "

الــزرع -  يغــذي  المــاء  أن  كمــا  وينعشــها,  وينميهــا  الأخــلاق  يغــذي  الديــن  إن   "
وينميه" 

       " غاندي "

" مــن حســن خلقــه طابــت عيشــته, ودامــت ســلامته, وتأكــدت µ النفــوس محبتــه, ومــن - 
ســاء خلقــه, تنكــدت عيشــته, ودامــت بغضتــه, ونفــرت النفــوس منــه ".

مــن -  غيــره  يقبــح  الخلــق  وســوء  القبائــح,  مــن  غيــره  يغطــي  الخلــق  حســن   "
المحاسن".   

        " سقراط "

" نحــن لســنا محتاجــين إلــى كثيــر مــن العلــم, ولكننــا محتاجــون إلــى كثيــر مــن - 
الأخــلاق الفاضلــة ".                                      

  " سعد زغلول ". 
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" خير الأدب ما حصل لك ثمره, وظهر عليك أثره ".   - 
    «ابن المقفع»

" علــى الإنســان أن يكــون رحيمــاً, لأن الرحمــة تجمــع بــين البشــر, وأن يكــون أديبــاً, - 
لأن الأدب يوحد القلوب المتنافرة ".  

«ليوتولستوى»

" غاية الأدب أن يستحيي المرء من نفسه ".  
  «أفلاطون»

قال الشاعر الحكيم:-- 
المحــال طلــب  فــى  العمــــــــر  أضــــــــــاع  <<< كــدًّ  غيـــــــــر  مــن  العــلا  طلــب  ومــن 

قال سليمان بن عبد الملك , لأبى حازم : مابالنا نكره الموت¹- 
  قــال: لأنكــم عمــرتم الدنيــا وأخربتــم الآخــرة, فأنتــم تكرهــون أن تنتقلــوا مــن العمــران إلــى 

الخراب.
قال الشاعر:- 

وقـــــــــــد يكــــــــــون مــع المســتعجل الزلــل <<< حاجتــه  بعــض  المتأنــي  يــدرك  قــد 
قال علي بن أبى طالب- رضي االله عنه-:- 

" لا يرجــون عبــدٌ إلا ربــه, ولا يخافــن إلا ذنبــه, ولا يســتحي مــن لا يعلــم أن يتعلــم, ولا 
يســتحي إذا ســئل عمــا لا يعلــم أن يقــول: االله أعلــم ".

وما أحسن قول الشاعر:-- 
تهــون طمعـــــــــــــت  مــا  النفــــــــــس  فــإن  <<< نفســي فأرحــــــــــــت  أمــت مطامعــي 

جــاء رجــل إلــى رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم- فقــال: يــا رســول االله أوصنــي - 
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وأوجــز فقــال:" عليــك باليــأس ممــا µ أيــدي النــاس فإنــه الغنــى, وإيــاك والطمــع فإنــه 
الفقــر الحاضــر, وصــل صلاتــك وأنــت مــودع, وإيــاك ومــا يُعتــذر منــه ".

قــال الحســن البصــري- رحمــه االله-: " لا يــزال الرجــل كريمــاً علــى النــاس حتــى يطمــع - 
µ دينارهــم فــإذا فعــل ذلــك اســتخفوا بــه, وكرهــوا حديثــه وأبغضــوه ".

من أقوال الشيخ محمد الغزالي- رحمه االله-:- 
" العلــم ســلاح قــوي خطيــر, إن وقــع µ يــد الفضــلاء نفعــوا بــه النــاس, والتمســوا بــه الخيــر, 

وأنــاروا بــه البصائــر, وهــدوا بــه إلــى عظمــة الخالــق.
وإن وقــع µ يــد الســفهاء آذوا بــه كثيــراً, وأضــروا بــه كثيــراً وجــروا بــه علــى البشــرية أفظــع 

الشــرور. "
حكمة: " ما حك جلدك مثل ظفرك فتول أنت جميع أمرك ".- 
قال الشاعر:- 

ســـــــــــــــــــــرور ولا  يــدوم  حـــــــــــزن  فــلا  <<< يـــــــــــــدور  مختلفــا  الدهـــــــــر  وفلـــــــــــــم تبــــــــــــق الملــوك ولا القصـــوررأيــت  <<< قــــــــــــد بنــت الملــوك بــه قصــــــــــوراً 
قال الشاعر µ فضل السماحة وسعة الصدر مع الأصدقاء:- 

صديقــك لــم تلــق الــذي لا تعـــــــــاتبــــــــه <<< معاتبــــــاً الأمــور  كل   µ كــــــنت  ومجانبــــــــهإذا  مــرة  ذنــب  مقــــــــــــــــارف  <<< مشـــــاربهفعــــــش واحــداً أو صــلْ أخــاك فـإنــــه تصفــو  النـــــــاس  وأي  ظمئــت  <<< كفــــــــــى المــــــرء نبــلاً أن تُعَــدَّ معايبــــــــه إذا أنــت لــم تشــرب مــراراً علــى القذى <<< ومــن ذا الــذي ترضــي ســجاياه كلـــــها
حكمة: " لا تقل بغير تفكير, ولا تعمل بغير تدبير ".- 
من أقوال العلماء µ حسن الخلق:-- 

(حســن الخلــق: أن يكــون المــرء لــين الجانــب, طلــق الوجــه, قليــل النفــور, طيــب الكلمــة, 
تــدوم بــين النــاس محبتــه, وتتأكــد مودتــه, وتقــال عثرتــه, وتهــون زلتــه, وتغتفــر ذنوبــه, 
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ــه  ــادوه, وتســهلت ل ــوه, وقــل مع ــر مصاف ــإذا حســنت أخــلاق الإنســان كث ــه. ف وتســتر عيوب
ــدة الغضــاب). ــه الأفئ ــت ل الأمــور الصعــاب, ولان

المطلوب, ونال كل أمر محبوب.مال إليه الخلق, واتسع له الرزق, وهو من نفسه µ راحة, والناس منه µ سلامة وأدرك وعناء. وأما من ألان للخلق جانبه, واحتمل صاحبه, ولطفت معاشرته, وحسنت محادثته, ومن ساءت أخلاقه ضاقت أرزاقه, والناس منه µ شؤم وبلاء, وهو من نفسه µ تعب 
تضيـــــــــــق بهـــــــــــم فسيحـــــــــات البــلاد  <<< قــــــــــــــــوم أخــلاق  تتســــــــع  لــم  إذا 

ــنL قــال -  ــر¹ قــال: الدي ــه: ياأبــت أى الخصــال مــن الإنســان خي ــن لقمــان لأبي كان مــن الشــيطان بــريء . "كانــت ســتا¹ قــال يابنــى إذا اجتمعــت فيــه الخمــس خصــال فهــو تقــي و االله ولــي مــن فــإذا كانــت خمســا ¹ قــال: الديــن والمــال والحيــاء وحســن الخلــق والســخاءL قــال: فــإذا والحيــاءL قــال فــإذا كانــت أربعــا¹ قــال : الديــن و المــال والحيــاء وحســن الخلــقL قــال فــإذا كانــت اثنتــين¹ قــال: الديــن والمــال L قــال فــإذا كانــت ثلاثــا¹ قــال: الديــن والمــال " قــال اب
ــت عاجــلاً أو " الإرادة متــى تمكنــت مــن النفــوسL وأصبحــت ميراثــاً يتوارثــه الأبنــاء عــن الآبــاءL ذللــت -  ــاLً ووصل ــع مهمــا كان قوي ــةL وقهــرت كل مان آجــلاً إلــى الغايــه المطلوبــه "                  كل صعــبL ومحــت كل عقب

     سعد زغلول

" الإرادة غير العنادL فالإرادة منهاجL والعناد افتعال "     - 
 السيد أبو النجا

" على قدر الهممL تكون الهموم "                                    - 
    أرسطو

" من يملك الإرادةL يملك القوة "                                   - 
    مينا ندر
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" إذا أردت أن تخضع غيرك لإرادتكL فاخضع أنت أولاً لإرادتك "- 
برنارد شو

" الإرادة التى لا تتراجعL تعلو على كل شيئ "             - 
       شاتو بريان

ــم يجدوهــا " النــاس دائمــاً يلومــون الظــروف لمــا هــم عليــهL أعتقــد أن الذيــن يشــقون طريقهــم فــى -  ــى إذا ل ــدونL حت ــى يري ــى الظــروف الت ــن يســعون إل ــم هــم الذي أوجدوهــا "                                                     هــذا العال
      برنارد شو

ــع بــذرة الإنجــاز التــى إذا مــا أوقظــت ووضعــت -  إليه "       موضــع الفعــل والتنفيــذL تحملــك إلــى الأعالــىL إلــى مــالا يمكــن أن تتصــور الوصول " فــى مــكان مــا مــن تكوينــك تقب
     فيليكس جاكبسون

قال االله تعالى: (وأن هذا صِراطي مستقيمـًا فاتَّبعوه)                          - 
                                                            سورة الأنعام ، آيه (١٥٣)

" مــن حــق الحيــاة علينــا أن نؤمــن بالإســتقامة قبــل أن نبــدأ العمــلL فمــا أثمــر كفــاح - 
زاملته الخطايا ".     

   د. عبدالرازق السنهورى

" لا يضل من يسير على طريق مستقيم "       غوته- 
" النزاهة هى النقد الوحيد المتداول فى كل مكان "                  مثل صينى- 
من أقوال الخليفة المأمون- رحمه االله - :-- 

" لا خير فى السرفL ولا سرف فى الخير "
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" إن تجاوزت الهدف L كأنك لم تبلغه "                  كونفو شيوس- 
" الإفراط فى العمل الجيد يجعله سيئاً "                                          فلوريان- 
" من أفرط فى حب نفسهL فقد أصدقاءه "                                 مثل فرنسى- 
" من يشتهي كل شيئ L يفقد كل شيئ "- 
" من خذلته أسرته L لم تأت من الأباعد نصرته "                          أحمد شوقى- 
" لا سعادة إلا فى الأسرة "                                              مدام دوجيراردان- 
" من عجز عن إصلاح نفسه L كيف يكون مصلحاً لغيره¹ "- 

    جمال الدين الأفغانى

"الصالحون يبنون أنفسهم L والمصلحون يبنون الجماعات".       أحمد شوقى - 
" صنفان إذا صلحا صلح الناس: الحكام والعلماء "                            الأصمعى- 
" كل إصلاح يفرض بالعنف لا يعالج الداء L إن الحكمة أن تبتعد عن العنف "                                                                       - 

تولستوى

" أحسن المصلحين هم الذين يبدأون بأنفسهم "                                 برنارد شو- 
إصــلاح أســرته L أمــا فــى الســتين فيفكــر فــى إصــلاح نفســه فقــط ".                                                                     إصــلاح وطنــهL وفــى الأربعــين يفكــر فــى إصــلاح منطقتــهL وفــى الخمســين يفكــر فــى " فــى ســن الثامنــة عشــرة يفكــر المــرء فــى إصــلاح العالــم L وفــى ســن الثلاثــين يفكــر فــى - 

   جالز فريتش

ملوماً محسوراً)  قــال االله تعالــى: (ولا تجعــل يــدك مغلولــة إلــى عنقــك ولا تبســطها كل البســط فتقعــد - 
 سورة الإسراء، آية (٢٩)
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قال تعالى: " وكذلك جعلناكم أمة وسطاً "      - 
         سورة البقره ، آية (١٤٣)

ــدال انتهــاك لحرمــة الإنســانيةL وإنمــا تعــرف عظمــة الإنســانية -  " الخــروج عــن الإعت
بقدرتها على الإعتدالL لا بقدرتها على التجاوز ".                       باسكال

" خير الأمور أوسطها "                                                               سقراط- 
" المعتدل هو من يتحكم فى هواه "                                                 أفلاطون- 
" صحة الإنسان فى الإعتدال "                                               لا روشفوكو- 
" لا تكن ليناً فتعصرL ولا صلباً فتكسر "                                       مثل عربى - 
" لا تعتمد إلا على نفسك  "                                                    مثل فرنسى- 
" أريد أن أجد طريقي L وإلا شققت لنفسي طريقاً جديداً ".   أوستن فيليبس                                          - 
" ما حك ظهري مثل أظفاري, وما قادني إلا قدماي ".                      مثل مغربي- 
" أحضر الناس جواباً من لم يغضب ".- 
من أقوال العلماء µ الحياء:- 

منهــم µ خجــل, ويتجنــب محــارم االله عزوجــل.تحامــاه. يمتنــع عــن البغــي والعــدوان, ويحــذر الفســوق والعصيــان, يخاطــب النــاس كأنــه جانبــه, وإذا رأى مــا يكــره غــض بصــره عنــه. وكلمــا رأى خيــراً قبلــه وتلقــاه, أو أبصــر شــراً الحيــاء: حلــة جمــال, وحليــة كمــال. يحتــرم µ عيــون النــاس صاحبــه, ويــزداد قــدره, ويعظــم 
محبــوب. ومــن قــل حيــاؤه قلــت أحبــاؤه.فمــن لبــس ثــوب الحيــاء اســتوجب مــن الخلــق الثنــاء, ومالــت إليــه القلــوب, ونــال كل أمــر 

o b e i k a n . c o m



 - 162 -

قال االله تعالى: (والكاظمين الغيظ والعافين عن الناس واالله يحب المحسنين) .- 
 سورة آل عمران, آية (١٣٤)

وسائلها الكذب ".                     " نحــن نعلــم حــق العلــم أن الخصومــة حــين تشــتد بــين الفــرق والأحــزاب, فأيســر - 
     " طه حسين "

بالخطــأ, وينبهوننــي عليــه, وأصدقائــي يزينــون الخطــأ, ويشــجعونني عليــه ".                                                                     " انتفعــت بأعدائــي أكثــر ممــا انتفعــت بأصدقائــي, لأن أعدائــي كانــوا يعيروننــي - 
      " أرسطو "

إيــاى مــا كنــت مــن الفائزيــن "." لــولا انتقــاد أعدائــي ولومهــم, مــا نجحــت µ كثيــر مــن الأعمــال, ولــولا تحقيرهــم - 
    " ريشيليو "

" ما كان الخصام ليدوم طويلاً لو أن الخطأ يقع من جانب واحد ".- 
 " لاروشفوكو "

 " أحسن الكلام عن أعدائك, فأنت الذي صنعتهم ".        - 
 " توسكانيني "

" حارب عدوك بالسلاح الذي يخشاه, لا بالسلاح الذي تخشاه أنت ". - 
غاندي "

" العمل يقتل أكبر أعداء الإنسان: الملل, والشر, والفقر ".                  فولتير- 
" شجرة العدوان لا تثمر إلا الحزن والألم ".            - 

مثل هندي  
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" لا تحقرن عدواً ضعيفاً, ولا جرحاً بسيطاً ".                       " مثل ألماني " - 
" معظم النار من مستصغر الشرر ".- 

- قيــل لإبراهــام لنكولــن : لمــاذا تحــاول دائمــاً أن تجعــل مــن أعدائــك أصدقــاء, وكان ينبغــي 
أن تســعى لتحطيمهــم¹ فأجــاب : أولســت أحطمهــم حــين أجعلهــم أصدقائــي .

" إذا لم تستطع أن تجعل كل الناس أصدقاءك, فلا تجعلهم كلهم أعدائك ".- 
وائل عياد

" إن المــرء لا ينبغــي أن يضيــع نصــف حياتــه µ المشــاحنات, ولــو أن أحــداً مــن - 
أعدائــي انقطــع عــن مهاجمتــي مــا فكــرت لحظــة µ عدائــه القــديم لــي ".

                                                            «ابراهام لنكولن»

" دعونا لا نضيع دقيقة من التفكير بالأشخاص الذين لا نحبهم ".- 
  " أيزنهاور "

" عداوة العاقل خير من صداقة الجاهل.          " أرسطو "- 
-" لأن يمــوت الإنســان فيخلــف مــالاً لأعدائــه خيــراً مــن أن يحتــاج µ حياتــه إلــى   

أصدقائه ".   
       " أفلاطون "

" الشــكوى والمخــاوف هــي ألــد أعدائنــا, فهــي التــي تقــف دون بلــوغ الثمــار التــي كنــا - 
خلقاء ببلوغها لو أننا حاولنا ".    

            " شكسبير "

" من كثر ماله, كثر أقرباؤه ".                      - 
 "مثل فرنسي"
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" الأقارب والدواء تحتاج إليهما µ اليوم العسير ".                   "مثل حبشي "- 
قال االله تعالى:- 

(يسئلونك ماذا ينفقون قل ما أنفقتم من خير فللوالدين والأقربين واليتامى والمساكين 
وابن السبيل وما تفعلوا من خير فإن االله به عليم) 

                                              سورة البقرة , آية  (٢١٥)  

" الأقربون أولى بالمعروف ".     - 
مثل عربي

" ســئل الإقتصــادي المصــري أحمــد عبــود باشــا عــن الأســتاذ الــذي علمــه مبــادئ - 
الإقتصــاد فقــال: أســتاذي هــو الزمــن, إذ تعلمــت منــه أن أكــون أشــد حرصــاً علــى 

إســعاد النــاس, قبــل أن أســعد أنــا نفســي ".
" المصدر الأكيد للأرباح هو الإدخار والتوفير ".                             سيروس- 
" ليس ما يجعل الناس أغنياء هو ما يربحون, وإنما ما يدخرون ". - 

" لورد باكون "

" بالتعب يغتني الإنسان, وبالإدخار يغتني أكثر ".                       مثل تركي- 
" بالإقتصاد تنمو الثروة الصغيرة, وبدون اقتصاد لن يكون هناك ثروة كبيرة ".- 

 " مثل فرنسي "                                                    

" لا تشتر كل ما تحتاجه , بل ما لا تستطيع العيش بدونه ".- 
مثل سويسري                                                         

" يد الثروة اليمنى مهارة , واليسرى توفير ".                         مثل إيطالي- 
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ماليــزي-  مثــل  " إحفظ مالك µ الظلام حتى ترى النور ".         
ــاً -  قــال االله  تعالــي : " يــا أيهــا الذيــن آمنــوا لــم تقولــون مــا لا تفعلــون * كبــر مقت

ــة (٣,٢)                                      ــف, آي ــورة الص ــون".                      س ــا لا تفعل ــوا م ــد االله أن تقول عن
قال رسول االله – صلى االله عليه و سلم -  :- 

(من كان يؤمن باالله واليوم الآخر فليقل خيراً أو ليصمت)
     متفق عليه

قــال حكيــم: " ليكــن فعلــك أكثــر مــن قولــك , فــإن زيــادة القــول علــى الفعــل دنــاءة - 
وشــين, وزيــادة الفعــل علــى القــول مكرمــة وزيــن ".

" القــول الجميــل يــروي الغليــل , كالمــاء المنعــش ".                       جــورج هربــرت- 
" الرجل العظيم يحب البطء µ أقواله , والسرعة µ أعماله ".   - 

   كونفوشيوس 

" الأعمال أعلى صوتاً من الأقوال ".             مثــل إنجليــزي- 
" الثرثــرة هــي زبــد المــاء, أمــا العمــل فهــو نقطــة مــن ذهــب ".               مثــل صينــي- 
مونلــوك-  " من لا يحسن الأعمال, يكثر من الأقوال الجميلة ".      
" ليس عاراً على الإنسان أن يسقط أمام الألم, ولكن أن لا ينهار أمام اللذة ".                                                                              - 

باسكال

" لا شيء يصيرنا عظماء مثل الأمل العظيم ".              قاســم أميــن- 
" من استمرت عليه الحوادث, لم يألم بحلولها ".         أرســطو- 
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" مــا تَأَلَّمَــتْ نفســي إلا مــن ثــلاث: مــن غنــى افتقــر, وعزيــز ذل, وحكيــم تلاعبــت - 
به الجُهَّال". 

أفلاطون       

أقوال µ فضل الأم:- 
قال االله تعالى :(وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحساناً) - 

   سورة الإسراء, آية (٢٣)

" لو جردنا المرأة من كل مزية, لكفاها فضيلة أنها تمثل شرف الأمومة ".                                                                                 - 
جوبير 

" لو أن العالم كله µ كفة, وأمي µ الكفة الأخرى, لرجحت كفة أمي ".- 
           "لورد لانغديل"

" ليــس هنــاك µ الحيــاة امــرأة واحــدة تهــب كل حياتهــا وكل حنانهــا وكل حبهــا دون - 
أن تسأل عن مقابل........ إلا الأم ".   جوبير

ريتشــتند-  " لا فرح يعدل فرح الأم, عندما يحالف ابنها النجاح ".    

" إن أمي وراء نجاحاتي وهي سبب اختراعاتي, فلها الفضل الأكبر ".  - 
"  توماس أديسون "  

ــه مــن العظمــة, لأن -  ــه مــن الفخــار ومــا فــزت ب " إننــي مديــن لأمــي بــكل مــا حزت
ــا الســامية ".      ــة وآدابه ــا القوي ــرة مبادئه نجاحــي كان ثم

" نابليون بونابارت "
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" من لم يركب الأهوال لم ينل المطالب ".                 - 
  ميادين الإختبار:- 

(µ المآزق ينكشف لؤم الطبع, وµ الفتن تنكشف أصالة الرأي,
وµ الحكم ينكشف زيف الأخلاق, وµ المال تنكشف دعوى الورع,

وµ الجاه ينكشف كرم الأصل, وµ الشدة ينكشف صدق الأخوة ).
قال يحيى بن معاذ:- 

  " عجبت من ثلاثة: رجل يرائي بعمله مخلوقاً مثله, ويترك أن يعمله الله,
  ورجل يبخل بماله وربه يستقرضه منه فلا يقرضه منه شيئاً,

  ورجل يرغب µ صحبة المخلوقين ومودتهم واالله يدعوه إلى صحبته 
  ومودته ".

حكمة :  " يُبَدِّلُ العالم رأيه, أما الجاهل فيعاند ".- 
" الرجــال ثلاثــة: رجــل كالغــذاء لا يســتغنى عنــه, ورجــل كالــدواء يحتــاج إليــه - 

أحيانــاً, ورجــل كالــداء لا يحتــاج إليــه أبــداً ".
 - µ قــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم-  : (أمرنــي ربــي بتســع: خشــية االله

الســر والعلانيــة, وكلمــة العــدل µ الغضــب والرضــا, والقصــد µ الفقــر والغنــى, 
ــون  ــي, وأن يك ــو عمــن ظلمن ــي, وأعف ــي, وأعطــي مــن حرمن وأن أصــل مــن قطعن

صمتــي فكــراً, ونطقــي ذكــراً, ونظــري عبــرة).
قال رسول االله – صلى االله عليه وسلم-  :- 

" إن االله كره لكم ثلاثاً : قيل وقال, وإضاعة المال, وكثرة السؤال ".
من أقوال عمر بن الخطاب – رضي االله عنه- :- 
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إلا ســلبوا عزهــم وســلط عليهــم عدوهــم "." إياكــم والعمــل بالمعاصــي, وكفــر النعمــة, فقلمــا كفــر قــوم بنعمــة ولــم يفزعــوا إلــى التوبــة 
                                                      " الحلم سيد الأخلاق "."

لمساعدة الغير دون أن يساعد نفسه........فمثلما تزرع سوف تحصد".  مــن أجمــل الهبــات التــي منحنــا االله إياهــا µ هــذه الحياة, أن لا أحد سيســعى مخلصاً - 
      " رالف والدوإمرسون "

نصيحة :- 
الحب والتسامح ".   " عامــل الآخريــن علــى أنهــم عوامــل خَلــق مســاعدة واجعــل مشــاعرك تجاههــم مبنيــة علــى 
  د. واين دبليو داير

يجعلهــا تفخــر بــك, ولنفســك الإحتــرام, ولــكل بنــي البشــر الإحســان ".قلبــك, ولإبنــك القــدوة الحســنة, ولوالــدك الإجــلال, ولوالدتــك الســلوك الــذي " إن أفضــل شــيء تمنحــه لعــدوك هــو العفــو, ولمنافســك التســامح, ولصديقــك - 
     " سوامي سيفاندا»

" لا تكون كاملا حتى يأمنك عدوك, فكيف بك إذا كنت لا يأمنك صديقك ".                                                                                 
         سقراط

" لا يليق بالرجل أن ينقض كلامه, إنني أحتقر الخائنين ". - 
    نابليون بونابارت 

النــاس أن تحكمــوا بالعــدل)               قــال االله تعالــى : (إن االله يأمركــم أن تــؤدوا الأمانــات إلــى أهلهــا و إذا حكمتــم بــين - 
    سورة النساء ، آيه (٥٨)
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قــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم- : " أد الأمانــة لمــن ائتمنــك ولا تخــن مــن - 
خانــك ".

" إن مؤهلات الحاكم تتلخص µ كلمة واحدة: الأمانة ".   - 
توماس جيفرسون

" ويــل لأمــة تــأكل ممــا لا تــزرع, وتلبــس ممــا لا تنســج, إنهــا يومئــذ أمــة عقيمــة, لا - 
صوت لها, ولا رأي, ولا وجود ".                 

جبران خليل جبران 

" الشــعوب التــي تقصــر µ واجباتهــا, تســتريح إلــى مــن ينفــخ لهــا فــى بــوق الحقوق, - 
ولا يذكرها بالتبعات ".  

        أحمد لطفي السيد 

" عظمة الشعوب تقاس بمقدار العقل والفضيلة التي تملكها ". - 
    فيكتور هوغو

" إن عظمة الأمة تستمد من استقامة الأسرة ".               كونفيشيوس- 
لنكولــن-  ابراهــام  " إن بيتاً منقسماً على نفسه لا يستطيع البقاء ".    
" لا نجاح لأمة تركت أحكام دينها            أحمــد عرابــي- 
أرد شير-  " الأيام صحائف آمالكم, فخلدوا فيها أحسن أعمالكم ".  
برناردشو-  " الرجل القوي يعمل , والضعيف يتمنى ".   
" قــد يبــدو يســيراً أن تعيــش µ قمقــم أنانيتــك, لكــن مــن العســير أن تســعد بذلــك - 

إذا كنت إنساناً حقاً ".                         
     نجيب محفوظ
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" لذة الإنتقام تدوم لحظة , ولذة العفو تدوم إلى الأبد ".- 
        مثل أسباني

" الإنتقام لا يبقى µ القلب الكبير, ولا الماء يبقى على الجبال "- 
         مثل صيني

" إذا بلغ الرأي المشورة فاستعن بحزم ناصح أو نصيحة حازم ".- 
قيــل µ الريــاء: " الريــاء مــرض مــن أمــراض المجتمــع يدل على انهيار µ الشــخصية - 

وجــبن µ الأخــلاق وبعــد عــن الوضــوح وفقــر µ الشــجاعة الأدبيــة, وطريــق ملتــو 
يســلكه كل متلــون مخــادع ليصــل بواســطته إلــى منفعــة ذاتيــة أو كســب شــخصي 

حتــى ولــو أهــدر إنســانيته وأودى بكرامتــه وعزتــه وأنفتــه ".
" إذا ساء فعل المرء ساءت ظنونه وصدق ما يعتاده من توهم ". - 
" لا خيــر µ القــول إلا مــع العمــل, ولا µ الفقــه إلا مــع الــورع, ولا µ الصدقــة - 

 µ الصداقــة إلا مــع الوفــاء, ولا µ المــال إلا مــع الجــود, ولا µ إلا مــع النيــة, ولا
الحيــاة إلا مــع الســرور ".

قــال عمــر بــن ذر:" الأيــام إذا فكــرت فيهــا ثلاثــة: يــوم مضــى لا ترجــوه, ويــوم أنــت - 
فيــه ينبغــي أن تغنمــه, ويــوم µ يــدك أملــه فــلا تغتــر بالأمــل فتخــل بالعمــل ".

قال قيس بن عاصم µ وصيته لأبنائه قبل وفاته : - 
" يــا بنــي ســودوا كباركــم ولا تســودوا صغاركــم فيســفه النــاس كباركــم وتهونــوا عليهــم, 
وعليكــم باســتصلاح المــال ففيــه منبهــة الكــريم, ويســتغني بــه عــن اللئيــم و إياكــم و مســألة 

ــاس ". الن
" حَبــس ملــك الفــرس أحــد الحكمــاء, وأمــر ألا يزيــد طعامــه اليومــي علــى قرصــين - 

مــن شــعير وقليــل مــن الملــح, فأقــام الحكيــم علــى هــذه الحالــة أيامــاً دون أن يتكلــم, 
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ــوا علــى الحكيــم ويســألوه عــن ذلــك, فقالــوا أيهــا  فأمــر الملــك أصحابــه أن يدخل
ــك فمــا الســبب¹ فقــال  ــى صحت ــر عل ــق وشــدة دون أن يؤث ــراك µ ضي ــم ن الحكي
إنــي علمــت دواءً مــن ســتة أخــلاط آخــذ منــه كل يــوم شــيئاً وهــو الــذي حفــظ تــوازن 
صحتــي علــى مــا تــرون والله الحمــد, فقالــوا: صفــه لنــا¹ فقــال: الخلــط الأول الثقــة 
بــاالله عزوجــل, والثانــي علمــي أن كل مقــدور كائــن, والثالــث أن الصبــر خيــر مــا 
يســتعمله الممتحــن, والرابــع أن أصبــر, والخامــس قــد يمكــن أن أكــون µ شــر ممــا 
أنــا فيــه, والســادس مــن ســاعة إلــى ســاعة فرج.............فبلــغ ذلــك الملــك فعفــا 

عنــه ".
«إذا صدأ الرأي أصقلته المشورة».- 
قال أمير المؤمنين علي بن أبي طالب – رضي االله عنه – لإبنه الحسن:- 

ــت تشــتهيه, وجــوَّد  ــام إلا وأن ــع, ولا تقــم عــن الطع ــت جائ ــام إلا وأن ــى الطع ــس عل «لا تجل
المضــغ, وإذا نمــت فاعــرض نفســك علــى الخــلاء, فــإذا اســتعملت هــذا اســتغنيت عــن 

الطــب».
«الإنسان الذي لا يعمل كالشجرة المورقة, لا ثمر لها».  - 

  أبو حيان التوحيدي

«µ يد الإنسان سعادته وشقاؤه, فعندما يحب الإنسان يجد الحب, وعندما يكره - 
يجد الكراهية, وعندما يفرح يجد الفرح, وعندما يحزن يجد الحزن».           

بيتر هانز      

«ســبعة أشــياء تدمــر الإنســان: السياســة بــلا مبــادئ, والمتعــة بــلا ضميــر, والثــروة - 
بــلا عمــل, والمعرفــة بــلا قيــم, والتجــارة بــلا أخــلاق, والحكــم بــلا إنســانية, والعبادة 

بلا تضحية». 
غاندي     
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« يجــب أن ننظــر إلــى الإنســان أكثــر ممــا ننظــر إلــى المؤسســات, ويجــب إصلاحــه - 
هو قبل كل شيء».                                            

      أندريه جيد

«يستطيع الإنسان أن ينجح µ أي شيء يتحمس له».                 تشارلز شواب- 
«يقاس البرج بظله, والإنسان العظيم بعدد حساده».- 
«لكــي يعمــل الإنســان عمــلاً مفيــداً, يجــب عليــه أن يعــرف الغــرض الــذي يرمــي - 

إليــه, والذرائــع التــي يتــذرع بهــا, والمصاعــب التــي يجــب عليــه أن يذللهــا «.
   نافيل

"كل ما حققه الإنسان اليوم, لم يكن بالأمس أكثر من مجرد خيال ".- 
وليم بليك

"إذا ظلمت من دونك فلا تأمن عقاب من فوقك".- 
كتــب كســرى ملــك الفــرس إلــى هرمــز: «اســتقلل كثيــر مــا تعطــي واســتكثر قليــل - 

مــا تأخــذ فــإن قــرة عــين الكــريم فيمــا يعطــي وقــرة عــين اللئيــم فيمــا يأخــذ ولا 
ــاً, فإنــه لا إعانــة مــع شــح ولا أمانــة  ــاً ولا الكــذاب أمين تجعــل الشــحيح لــك معين

مــع كــذب والســلام».
«إذا غامرت µ شرف مروم فلا تقنع بما دون النجوم».- 
«الناس ثلاثة: فرجل رجل, ورجل نصف رجل, ورجل ليس برجل.- 

ــه رأي  ــذي ل ــا الرجــل نصــف الرجــل فال ــرأي والمشــورة, وأم ــذو ال ــا الرجــل الرجــل ف فأم
ــه رأي ولا مشــورة ". ــس ل ــذي لي ــس برجــل فال ــذي لي ــا الرجــل ال ــه مشــورة, وأم ــس ل ولي
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" إذا كان الصبر مراً فعاقبته حلوة ".- 
" أولى الناس بالعفو أقدرهم على العقوبة ".- 
 قال الشاعر:- 

كـــــــــــن جميــلاً تــرى الوجـــــــــود جميــلا <<< داء  بــك  ومــا  المشتكــــــــــي  أيهـــــــــــــا 
" من عمل بالرأي غنم, ومن نظر µ العواقب سلم ".- 
" الرجل القوي يعمل والضعيف يتمنى ".- 
«السعيد من وُعظ بغيره».- 
«لا تشرب من البئر وترمي فيه حجراً».- 
قال الشاعر:- 

تــوكلا عليــه  مــن  حقــــــاً  خـــــــــاب  فمــا  <<< كلــه الأمــر   µ الرحمــن علــى  تــوكل 
وقال آخر:- 

مولاكـــــــــــــا واالله  اللهَِّ  عبــــــــــــــــد  فإنــك  <<< إلــى االله فارغــب لا إلــى ذا ولا ذاك
ــك العــز, واتــرك كل مــا فعلــه يضطــرك إلــى اعتــذار, وجانــب كل حــال يرميــك µ ســوء الظــن بحســن التأويــل, وادفــع الحســد بقصــر الأمــل, وانــف الكبــر باســتبطان قيــل µ دُرر النصائــح مــن رســالة المسترشــدين للإمــام المحاســبي : «احــم القلــب عــن -  ــم, وحصــن عقل ــب العل ــك بطل ــداء واحفــظ أمانت ــك بالإقت ــف, وصــن دين النعــم بالشــكر.بــآداب أهــل الحلــم, واســتعد بالصبــر لــكل موطــن, والــزم الخلــوة بالذكــر, واصحــب التكل

وخــذ بحظــك مــن العفــو والتجــاوز.فاعتزلــه مــن أخلاقــك. وكل صاحــب لا تــزداد بــه خيــراً µ كل يــوم فانبــذ عنــك صحبتــه. الإعتــراض فيــه, وكل عمــل تحــب أن تلقــى االله بــه فألزمــه نفســك, وكل أمــر تكرهــه لغيــرك واســتعن بــاالله µ كل أمــر, واســتخر االله µ كل حــال, ومــا أرادك االله لــه فاتــرك 
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واعلم أن المؤمن يختبر صدقه µ كل حال, مطلب نفسه بالبلوى, رقيب الله على 
نفسه, فاثبت على محجة الحق فإنك مراد العون.

واصدق µ الطلب ترث علم البصائر, وتبد لك عيون المعارف, وتميز لنفسك على 
ما يرد عليك بخالص التوفيق, فإنما السبق لمن عمل, والخشية لمن علم, والتوكل لمن وثق, 

والخوف لمن أيقن, والمزيد لمن شك».
قال أمير الشعراء أحمد شوقي µ قصيدة بعنوان (الشعب والقوم):- 

الــرداء حســناء  المجــــــــد   µ ظهـــــــــرت  <<< جـــهلهـــــا  µ أمـــــة  عـــــــــلمتم  الإنــاءهــل  لـــــــــون  مــن  الســــــــــــــائل  إنمــا  <<< ظـــــاهرهــــــــا مــن  الأمــة  واطلبـــــــــــوا الحكمـــــــــة عنــد الحكــــماءبــــــــــاطن  <<< ــلامه ــى أعــــــــ ــلم علــــ ــذوا العــــ بفصيـــــــــــح جاءكـــــــــــم مــن فصحـــــــــاءفخــــــ <<< ــوا ــاريخكم واحتفظــــــــ ــرأو تــــــ للضعفــــــــــــاءواقــــــــ نصـــــــــــــــــرتها  خلقــــــــــت  <<< السمــــــاءواحكمــوا الدنيــا بسلطــــــــــان فـمـــــا  µ فاطلبــوه  ضــــــــاقت  هــي  <<< ذهبـــــواواطلبــوا المجــد علــى الأرض فـــــــــإن أخلاقهــم  ذهبـــــــــت  هــم  فــإن  <<< فــإن تولـــــــــت مضــوا µ إثرهــا قدمـــــاوإنمــا الأمم الأخــــــــــــلاق مــا بقيــت <<< رحـمـــاوإنمــا الأمم الأخــــــــــــلاق مــا بقيــت أو  االله   µ صلــة  رعــــــــــــى  إذا  <<< فمــا علــى المرء µ الأخــــــلاق من حرج
قال الشاعر:- 

بمثــــــــــــل البشـــــــــــــــر والوجــــــــــه الطليــق <<< ــد طالبوهــا  ــب المحامــــــــ ومــا اكتســــــ
وقال آخر:- 

وجـــــــــــه طــــليق وكـــــــــــــــــــــلام لـــــــــــــين <<< بنـــــــــــــــي إن البر شـــــــــــــــيء هيــــــن 
حكمة: «من يخش البلل لا يصطاد السمك».- 
«من كثر همه سقم جسده».- 
قصــة طريفــة: « يــروى أن رجــلاً كان جــاراً لأبــي دلــف ببغــداد, فأدركتــه حاجــة - 

وركبــه ديــن فــادح حتــى احتــاج إلــى بيــع داره, وطلــب ثمنــا لهــا ألــف دينــار, فقالــوا 
ــار. فقــال: أجــل ولكننــي أبيعهــا  ــه: إن دارك لا تســاوي أكثــر مــن خمســمائة دين ل
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ــه  ــول جــاره, فقضــى دين ــغ الق ــع جوارهــا بخمســمائة أخــرى فبل بخمســمائة وأبي
ــه وواســاه».  ووصل

والله در القائل :- 
ينغــص هنــاك  جـــــــاراً  يعلمــــــــــوا  ولــم  <<< ــصيلوموننــي أن بعــت بالرخــص منزلــي  ــار وترخـ ــوا الديـــــ ــا تغلــــــ بجيرانهـــــــ <<< فإنمـــــــــــا المــلام  كفــوا  لهــم  فقلــت 

من أقوال أبو بكر الصديق –رضي االله عنه-:- 
«لا خيــر µ قــول لا يــراد بــه وجــه االله, ولا µ مــال لا ينفــق منــه µ ســبيل االله, ولا فيمــن 

يغلــب جهلــه حلمــه, ولا فيمــن لا يخــاف µ االله لومــة لائــم».
«أَكيــس الكياســة التقــوى, وأحمــق الحمــق الفجــور, وأصــدق الصــدق الأمانــة, وأكــذب 
الكــذب الخيانــة, إن العبــد إذا داخلــه العجــب بشــيء مــن زينــة الدنيــا مقتــه االله تعالــى حتــى 

يفــارق تلــك الزينــة».
«يمكنــك أن تقلــل جهــودك الآن, وهــو مــا ســيمنحك ارتياحــاً وقتيــاً لحظيــاً ولكنــه - 

ســيجعلك غيــر مؤهــل جيــداً للإنجــاز µ المســتقبل, أو أن تضاعــف جهــودك الآن 
وتصنع مستقبلاً مثالياً».  

  د. ديفيد نيفن

«من باع الحرص بالقناعة ظفر بالغنى والمروءة».- 
«العاقل يفدي صحته بماله, والأحمق يفدى ماله بصحته».- 
«أحسن وسيلة للتمتع بالسعادة, هي أن تشرك فيها غيرك».    - 

           بيرون
«من الأفضل أن توقد شمعة بدل أن تلعن الظلام».- 
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«لكي تتقي حقد الناس, كن قاسياً على نفسك وكريماً معهم»- 
 كونفوشيوس

إليــه فأنــت تظــل ذاكــراً لهــذه الإســاءة أبــداً».«إذا أســاء إليــك امــرؤ, فإنــك قــد تقــدر علــى نســيان الإســاءة, لكنــك إذا أســأت - 
برتغالــي-  مثــل  «احذر الصديق الذي أهنته».                 
«الحكيم يغفر إساءة الجاهل».          مثل صيني- 
قبــل أن أســعد أنــا نفســي».       «أســتاذي هــو الزمــن, إذ تعلمــت منــه أن أكــون أشــد حرصــاً علــى إســعاد النــاس, - 

     الإقتصادي المصري أحمد عبود باشا

تعطيني ما تحتاج إليه أكثر مني».   «ليــس الســخاء بــأن تعطينــي مــا أنــا µ حاجــة إليــه أكثــر منــك, بــل الســخاء µ أن - 
    جبران خليل جبران

«بالإيثار على نفسك تملك الرقاب».- 
نســتخرج مــن الحيــاة كل مــا فيهــا مــن لــذة وســعادة». «إن الإيمــان بــاالله هــو الــذي يجعــل للحيــاة قيمــة, وهــو الــذي يمكننــا مــن أن - 

  وليم جيمس

تطــاق».«العلــم بغيــر إيمــان ضــرب مــن النقــص المعيــب, أمــا الإيمــان بغيــر علــم فمهزلــة لا - 
ــا ينســبون -  ــاس عندم ــا الن ــي يرتكبه ــر الأخطــاء الت ــا أكث ــا, وم ــا الشــقاء إلا من أسباب شقائهم إلى الآخرين».   «م

    أناتول فرانس

o b e i k a n . c o m



 - 177 -

ــك -  ــى نفســه فذل ــره أبخــل, ومــن جــاد عل ــى غي ــو عل ــى نفســه, فه  «مــن بخــل عل
المرجو جوده».  

سقراط   

«إننــا لا نحــس أثــراً للقلــق عندمــا نعكــف علــى أعمالنــا, ولكــن ســاعات الفــراغ التــي - 
تلي العمل هي أخطر الساعات طراً».      

 ديل كارنيجي

«البطالــة والفــراغ همــا رأســمال الشــيطان».                             أندريــه مــوروا- 
-  «إن سر الإحساس بالشقاء هو أن يكون عندك وقت فراغ تتساءل فيه عما إذا كنت   

سعيداً أم لا».      
    برناردشو

«تُهدم الأجسام القوية وتُقتل العقول الذكية بالبطالة والملذات واضطراب المعيشة» - 
            بلــو تــارك

«الفراغ مفسدة».                         دنيــس كاتــون- 
«المياه التي لا تجري تفسد».                                              مثل جورجي- 
«الكيس الفارغ لا يقف مستقيماً».                             مثــل يونانــي- 
«إصبر لكل مصيبة وتجلد واعلم بأن الدهر غير مخلد».- 
«إصبر قليلاً فبعد العسر تيسير وكل أمر له وقت وتدبير».- 
«هــل شــاهدت حجــاراً وهــو يكســر الأحجــار¹ إنــه يظــل يضــرب الصخــرة بفأســه - 

أو معولــه ربمــا مائــة مــرة, دون أن يبــدو فيهــا أدنــى أثــر يبشــر بكســر أو فلــق...... 
وليســت الضربــة الأخيــرة هــي التــي حققــت هــذه النتيجــة, بــل المائــة ضربــة التــي 
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ســبقتها...... ومــا أكثــر الذيــن يرجعــون مــن منتصــف الطريــق, بــل مــا أكثــر الذيــن 
ــوا اســتمروا  ــز, ول ــه. ربمــا بزمــن وجي ــوا ثمرت ــل أن يجن ييأســون مــن كفاحهــم قب

وثابــروا حتــى الضربــة الواحــدة بعــد المائــة لحصــدوا كل مــا زرعــوا وأكثــر !!! «.
قــال االله تعالــى :( وإن يمسســك االله بضــر فــلا كاشــف لــه إلا هــو وإن يــردك بخيــر - 

فــلا راد لفضلــه يصيــب بــه مــن يشــاء مــن عبــاده وهــو الغفــور الرحيــم ) 
   سورة يونس ، آيه (١٠٧)                  

عــن ابــن عبــاس – رضــي االله عنهمــا قــال : كنــت خلــف النبــي – صلــى االله عليــه - 
وســلم – يومــاً فقــال: «يــا غــلام إنــي معلمــك كلمــات: احفــظ االله يحفظــك, احفــظ 
االله تجــده تجاهــك, إذا ســألت فاســأل االله, وإذا اســتعنت فاســتعن بــاالله, واعلــم 
أن الأمــة لــو اجتمعــت علــى أن ينفعــوك بشــيء, لــم ينفعــوك إلا بشــيء قــد كتبــه 
االله لــك, وإن اجتمعــوا علــى أن يضــروك بشــيء لــم يضــروك إلا بشــيء قــد كتبــه 

االله عليــك, رفعــت الأقــلام وجفــت الصحــف».            
                                          رواه الترمذي  وقال حديث حسن صحيح

وµ رواية غير الترمذي: - 
«احفــظ االله تجــده أمامــك, تعــرف إلــى االله µ الرخــاء يعرفــك فــى الشــدة, واعلــم أن مــا 

أخطــأك لــم يكــن ليصيبــك, ومــا أصابــك لــم يكــن ليخطئــك, واعلــم أن 
النصر مع الصبر, وأن الفرج مع الكرب, وأن مع العسر يسراً».

نصيحة زاهد:- 
«إذا اســتغنى النــاس بالدنيــا, فاســتغن أنــت بــاالله, وإذا فرحــوا بالدنيــا فافــرح أنــت بــاالله, 
وإذا أَنِســوا بأحبائهــم فاجعــل أنســك بــاالله, وإذا مــا تعرفــوا إلــى كبرائهــم لينالــوا بهــم العــزة 

والكرامــة, فتعــرف أنــت إلــى االله, وتــودد إليــه تنــل بذلــك غايــة العــز والرفعــة».
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«كــذب مــن قــال: إن الشــر يطفــأ بالشــر, فــإن كان صادقــاً فليوقــد ناريــن, ثــم ينظــر - 
هــل تطفــئ إحداهمــا الأخــرى, وإنمــا يطفــئ الخيــر الشــر, كمــا يطفــئ المــاء النــار».

«الكراهية لا تكلفك شيئاً, لكنها تتعب قلبك».                  عبــداالله الشــيتي - 

«عندما يكون بغضنا شديداً, فإننا نصبح أقل قيمة ممن نبغضهم». - 
         لاروشفوكو 

«إن الكراهية من أثقل الأعباء التي يمكن أن يتحملها الإنسان».- 
    برنارد شو

" البغض هو انتقام الضعفاء ".                      ألفونــس دودي- 
«نتخلص من الشعور بالتوتر ليس فقط بالبكاء ولكن بالضحك».- 

            إدوارد بودولسكي

«لا أريــد لبيتــي أن يكــون مســتوراً مــن جميــع الجهــات, ولا أريــد أن تكــون نوافــذي - 
ــة,  ــا أمكــن مــن حري ــكل م ــات كل الأمم, ب ــي ثقاف ــى بيت ــد أن تهــب عل ــة, أري مغلق

لكنــي أنكــر علــى أي منهــا أن تقتلعنــي مــن جــذوري».              
غاندي

«السعادة µ بيتك فلا تبحث عنها µ حديقة الغرباء».              - 
جيرولد
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«بيت من غير كتب كجسد من غير روح».         شيشرون- 

قيصــر-  يوليــوس  «ما نفعله بسرعة لا نفعله بإتقان»         
«لا فائدة من العجلة, المهم التحرك µ الوقت المناسب».               مثل فرنسي- 
 «لا تطلــب ســرعة العمــل واطلــب تجويــده, فــإن النــاس لا يســألون µ كــم فــرغ مــن - 

هــذا العمــل, وإنمــا يســألون عــن جــودة صنعتــه».                     
أفلاطون

«الرجل العظيم يحب البطء µ أقواله, والسرعة µ أعماله». - 
كونفوشيوس

« قال رسول االله – صلى االله عليه وسلم -:- 
«إن االله يحب إذا عمل أحدكم عملاً أن يتقنه».

«اعتبر بمن مضى قبلك, ولا تكن عبرة لمن بعدك».                           أرسطو- 
الشــيوخ -  التجــارب, وخطــأ  يغنــي عــن  الــذكاء  أن  يــرون  أنهــم  الشــباب  «خطــأ 

برناردشــو  أنهم يرون أن التجارب تغني عن الذكاء».          
---  أعتقــد أن المــرء يحتــاج الــى كل مــن الــذكاء والتجــارب لكــى يحقــق أهدافــه - 

ونجاحاتــه  فــى الحيــاة ------                                  
د. وائل عياد 
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«أربعــة تحتــاج إلــى أربعــة : الحســب إلــى الأدب, والســرور إلــى الأمــن, والقرابــة - 
ــير ــى التجــارب».                                          أردش ــل إل ــودة, والعق ــى الم إل

« مــن أســباب الســعادة التجــارب القاســية التــي يمــر بهــا الإنســان, والتــي تســاعد - 
كالــود جيــن  على نضجه.         

" من جرب الأكدار, عرف المسار ".              مثــل تركــي- 
«كفى بالتجارب أدباً, وبتقلب الأيام عظة, وبأخلاق من عاشرتهم معرفة».- 
«إننــا لســنا µ حاجــة إلــى خلــق جميــل مــن الملائكــة, ولكننــا µ حاجــة إلــى - 

تنشــئة جيــل مــن الرجــال والنســاء ليســوا عبيــداً لغرائزهــم البهيميــة تســيرهم 
كارنيجــي ديــل  وتوجههم µ سلوكهم مع الناس «.                   

«لمــاذا تهتمــون بجمــع المــال, ولا تهتمــون بتربيــة أولادكــم الذيــن ســيرثون هــذا - 
. المال» 

 سقراط

«عامل الصغار كما تحب أن يعاملك الكبار».                             مثل أسباني- 
«أتعس الناس المتردد».                                                   وليم جيمس- 
ــة تقطــع -  «الحــزم ســكين حــادة تقطــع بــلا صعوبــة ولا عيــب, والتــردد ســكين كليل

علــى غيــر انتظــام وتتــرك خلفهــا أجســاماً معيبــة».
  المفكر جورج لورمر

" من يتردد بين مسجدين يعود دون أن يؤدي الصلاة ".                مثل تركي- 
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قال الشاعر المتنبي:-- 
فــإن فســـــــاد الــــــــــــرأي أن تتــــــــــــــرددا <<< إذا كنـــــــــــت ذا رأي فكــن ذا عزيمــة

«التسامح زينة الفضائل».      - 
فكتوريان

«خير جليس µ الزمان كتاب».- 
«أعقل الناس أعذرهم للناس».- 
أوصــى عمــر بــن عبدالعزيــز واليــاً فقــال : «عليــك بتقــوى االله فإنهــا جمــاع الدنيــا - 

والآخــرة, واجعــل رعيتــك الكبيــر منهــم كالوالــد والوســط كالأخ والصغيــر كالولــد, 
فبــر والــدك وصــل أخــاك وتلطــف بولــدك».

قــال االله تعالــى: (مــن عمــل صالحــاً مــن ذكــر أو أنثــى وهــو مؤمــن فلنحيينــه حيــاة - 
طيبــة ولنجزينهــم أجرهــم بأحســن مــا كانــوا يعملــون)    

                                                                  سورة النحل,آيه(٩٧)

«الأقوياء هم الذين يقدمون التضحية ثمناً لما هو أغلى وأعظم».- 
                                                          د/ هاشم عبده هاشم

عليهــا -  يرتكــز  بينمــا  الضعفــاء,  أمــام  الطريــق  تســد  والعقبــات  الصخــور  «إن 
الأقويــاء». 

          مصطفي كامل

«الذي لا يريد أن يجازف بشئ, لا يجب عليه أن يأمل µ شيء».- 
 شيللر
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وليد المنافع المادية ".       " مــا مــن إنتــاج للعلــم الحقيقــي أو الفــن الحقيقــي إلــى مــا كان وليــد التضحيــة لا - 
تولستوى

«إذا كنــت تبحــث لنفســك عــن مــكان تحــت الشــمس, فــلا بــد لــك أن تتوقــع - 
شــاين صــان  لسعاتها».           

«أفضل طريقة للتغلب على الصعاب...... اقتحامها».           - 
     دومسيوس

«إذا تبادلنا التعاون, أصبح حمل المحن خفيفاً».                              فلوريان- 

«المتشــائم يشــكو مــن الريــح, والمتفائــل ينتظــر تغيــر الإتجــاه, والواقعــي يضبــط - 
آلــن وودي  الأشرعة».            

يصدقه».    «المتفائــل إنســان يــرى ضــوءاً غيــر موجــود, والمتشــائم أحمــق يــرى ضــوءاً ولا - 
بيرون    

شكسبير-  «التفاؤل هو الشاهد على صحة العقل والنفس».    
 قال الشاعر إيليا أبو ماضي:-- 

عليــــــلاً غــدوت  إذا  تغـــــــــــدو  كيــــــــف  <<< داء بــك  ومــا  الشـــــــــــــاكـــــــــي  رحيــــــــلاًأيهــا  الرحيــل  قبــــــــــــل  تتوقـــــــــى  <<< إكليـــــــلاًإن شــر الجنــــــــاة µ الأرض نفـــــس النــدى  فوقهــــــــــا  تـــــــــــرى  أن  <<< وتعمــــــى الــورد   µ الشــوك  ثقيـــــــــلاًوتــرى  عبئــاً  الحيــاة  يظــــــــــن  مــن  <<< ثقيـــــــــل الحيــاة  علــى  عـــــــــبء  جميـــلاًهــو  شــيئاً  الوجـــــــود   µ يـــــــــرى  لا  <<< جمــال بغيــــــــر  نفســـــــــــــه  يــــزولاوالــذي  حتـــى  يـــــــــــزول  أن  تخــــــــف  لا  <<< فيــه دمــــــــت  مــا  بالصبــح  تــرى الوجــود جمــــيلافتمتــع  كـــــــــــــــن جميــلاً  <<< أيهــذا الشـــــــــــــــاكــــــي ومــا بــك داء
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«دوام الحال من المحال, وإن الأشياء µ تتابع مستمر, وحياتنا عرضة للتغيرات».                                      - 
       جان جاك روسو  

«قــال عمــرو بــن نجيــد: كان شــاه الكرمانــي حــاد الفراســة لا يخطــئ ويقــول: مــن - 
غــض بصــره عــن المحــارم, وأمســك نفســه عــن الشــهوات, وعمَّــر باطنــه بالمراقبــة, 

ــم تخطــئ فراســته». ــود أكل الحــلال, ل ــاع الســنة, وتع وظاهــره باتب
قال االله تعالى :- 

(ولا تمش µ الأرض مرحاً إنك لن تخرق الأرض ولن تبلغ الجبال طولاً)  
          سورة الإسراء ، آيه (٣٧)

قال رسول االله – صلى االله عليه وسلم - :- 
(لا يدخل الجنة من كان µ قلبه مثقال ذرة من كبر)                           رواه مسلم

«ما تعاظم أحد على من دونه إلا بقدر ما تصاغر لمن فوقه». - 
أبوحيان التوحيدي  

«الحماقة والغرور رفيقان لا يفترقان».                             بو مارشيه- 
«قليل من الغرور يفسد أكبر كفاءة                 لورو- 
«لا تتواضع أمام المتكبرين, ولا تتكبر أمام المتواضعين».             مثل أمريكي- 
«لا تدخل عليك العجب لفضلك على أكفائك, فيفسد عليك ثمرة ما فضلت به»  - 

أفلاطون         

ــاس ولا تمــش µ الأرض مرحــاً إن االله لا -  ــر خــدك للن ــى :(ولا تصع يحب كل مختال فخور)              قــال االله تعال
 سورة لقمان، آيه (١٨)
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قال رسول االله –صلى االله عليه وسلم- :- 
«إن االله أوحى إلى أن تواضعوا حتى لا يفخر أحد على أحد ولا يبغى أحد على أحمد                                             
  رواه مسلم

«أطهر الناس أعراقاً أحسنهم أخلاقاً».- 
«التواضع يورث المحبة».                           عبداالله بن المقفع- 
µ التقوى». «ثلاثــة لا تكــون إلا µ ثلاثــة : الغنــى µ النفــس, والشــرف µ التواضــع, والكــرم - 

       سقراط

«بقدر مقامك العالي , كن متواضعاً».                               - 
شيشرون

«التواضع الحقيقي هو أبو الفضائل».                                ألفريد تنيسون- 
«التواضع يرفعنا µ عيون الآخرين».              فالييــر- 
«كلما كبرت السنبلة انحنت, وكلما ازداد علم العالم تواضع».- 

مثل صيني

والأخــلاق والعــادة وأيــة قــدرات اكتســبها الإنســان كعضــو µ المجتمــع». «الثقافــة أو الحضــارة هــي ذلــك المركــب الــذي يتضمــن المعرفــة والعقيــدة والفــن - 
تايلور  

«وزع حبك على الجميع L لكن لا تثق إلا بقلة قليلة».               - 
     شكسبير                                                          

«مــن مدحــك بمــا ليــس فيــك مــن الجميــل وهــو راض عنــك , ذمــك بمــا ليــس فيــك - 
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من القبيح وهوساخط عليك». 
أفلاطون     

«كل إنسان ألقاه يفضلني µ شيء واحد على الأقل, فأنا لهذا أتعلم منه».- 
        رالف والدو إمرسون

"من يرمي الشوك µ حديقة جاره, سينبت µ حديقه داره ". - 
     مثل روسي

«قلــوب متجــاورة أفضــل مــن منــازل متجــاورة».                 مثــل فلبينــي- 
«باستطاعتك العيش بلا أصدقاء, أما بلا جيران فلا».  - 

مثل اسكتلندي

عاش ذليل, ولا مات كريم «. «مــوت الجبــان µ حياتــه, وحيــاة الشــجاع µ موتــه, فموتــوا لتعيشــوا, فــواالله مــا - 
      المنفلوطي

ســيروس-  «البخيل يدعي الإقتصاد , والجبان يدعي الحذر».             
«كثيراً ما يموت الجبناء». - 
ــي «الحيويــة هــي وحدهــا التــي تفجــر الطاقــات الكامنــة عنــد النــاس, إنهــا هــي التــي -  ــاء القــوة وهــي نفســها الت ــر البحــوث وبن ــى اســتعمار الأرض وتطوي لا تتراجــع لتحقيــق أغراضهــا التنمويــة أمــام أي عقبــة فهــي تتوســل العنــف حتــى تدفعهــم إل

القســوة لفــرض إرادتهــا».
«ليتجنــب كل شــاب القلــق بشــأن نجاحــه, فمهمــا يكــن نــوع تعليمــه, فإنــه إذا بقــي - 

مثابــراً µ كل ســاعة مــن يــوم عملــه, يمكنــه أن يتــرك النتيجــة الأخيــرة تصنــع 
نفســها, وهــو يســتطيع بالتأكيــد أن يتوقــع أن يســتيقظ ذات صبــاح ليجــد نفســه 
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ــاره».      واحــداً مــن رواد عصــره µ أي مجــال يخت
         وليم جيمس

" الواجــب هــو إتمــام الأعمــال الماثلــة أمامــك الآن بدقــة وأمانــة, إنه إتمــام متطلبات - 
اليوم ".           

                     غوته
" عــدم المثابــرة هــي إحــدى المســببات الرئيســية للفشــل, ويمكــن التغلــب علــى - 

ذلــك بالجهــد الذاتــي, وتعتمــد ســهولة هــذا الجهــد أو صعوبتــه علــى حــدة الرغبــة 
الموجــودة عنــد الشــخص, ذلــك لأن نقطــة بدايــة كل إنجــاز هــي الرغبــة , وإذا 
وجــدت نفســك تعانــي مــن عــدم المثابــرة, فيمكنــك معالجــة هــذا الضعــف بإشــعال 

ــار أقــوى تحــت رغباتــك لتأجيجهــا ".                            ن
فيليكس جاكبسون

«المثابرة هي أهم مقومات الفضائل».                             فرانسيس بيكون- 
«الأعمال الكبيرة, تنجز بالمثابرة لا بالقوة».                        صمويل جونسون- 
« تلــك هــي الحيــاة , فــإذا انقطــع وتــر, يجــب أن نســتمر µ العــزف علــى الأوتــار - 

الباقية».                                              هاري إمرسون فوسديك

«القــدرة علــى العمــل الجــاد المرهــق ليســت موهبــة, ولكنهــا الوســيلة الوحيــدة - 
للإســتمرار µ الحيــاة إذا أعوزتــك الموهبــة «.                  جيمــس غارفيلــد

« لا يقــاس النجــاح بالموقــع الــذي يتبــوأه المــرء µ حياتــه بقــدر مــا يقــاس بالصعــاب - 
التي يتغلب عليها».  

        بوكرت 
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«بالجهد المتقن تهزم الصعاب».                                       مثــل صينــي- 

«العلم منجم غزير مقفل, ومفتاحه الجد».                               مثل صيني- 

«من كد µ عناء, أكل µ سعادة».                                          مثل صيني- 
«اجلس حيث يؤخذ بيدك وتبر, ولا تجلس حيث يؤخذ برجلك وتجر».- 
«إذا كنــت لا تــرى إلا مــا يظهــره النــور, ولا تســمع إلا مــا تعلنــه الأصــوات, فأنــت - 

بالحقيقــة لا تــرى ولا تســمع «.                             جبــران خليــل جبــران
«لا فقــر أفقــر مــن الجهــل, ولا وحشــة أوحــش مــن العُجْــب, ولا صاحبــاً أكيــس مــن - 

الشورى». 
«الفرق بين الحكمة والجهالة هو كالفرق بين الأحياء والأموات».- 
«عداوة العاقل خير من صداقة الجاهل».                                      أرسطو- 
بوالــو-  «الجهالة تبعث الإعجاب µ النفس».                  
«لو عرف الجاهل أسباب جهله لصار حكيماً».                       كونفوشيوس - 
«لا ضُرَّ أَضَرُّ من الجهل».       - 

سقراط

«من يعترف بجهله يعلنه مرة واحدة, ومن يخفيه يعلنه مرات ومرات»                                                                                                                                        - 
          مثل ياباني
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«الجاهل عدو نفسه فكيف تتخذه صديقاً».                             مثل تركي- 
«لا تناقش غبياً, لأن الناس لن يعرفوا أيكما الغبي».                  سلفادور دالي- 
«إنما الفرق بين أغنى الأغنياء وأفقر الفقراء, يوم جوع وساعة عطش».- 

                                                   جبران خليل جبران        

«يمكن التصدي لأي شيء إلا الجوع».              - 
بلوطس  

«البطن الملآن لا يشعر بالبطن الجوعان».               مثــل كــردى- 
ــه -  ــةL ولا إلــى جاهــل فإن ــه يبعدهــا وهــى قريب ــى كــذوب فإن ــب الحاجــة إل «لا تطل

يجعــل حاجتــك وقايــة لحاجتــه».                        أبــو يوســف الكنــدى
«إذا كانت الحاجة أم الإختراع , فعندهم الإكتفاء هو أبو النجاح».- 

ديفيد روكفلر

«لأن يمــوت الإنســان فيخلــف مــالاً لأعدائــه خيــر لــه مــن أن يحتــاج µ حياتــه - 
لأصدقائه».    

       أفلاطون

« البئر الجيدة تعطيك الماء عند القحط, والصديق الجيد تجده عند الحاجة».                                                                            - 
مثل تشيكي

«تسلق الجبال الوعرة يحتاج إلى خطى حذرة متمهلة».                   شكسبير- 
« من جرب الغرق, يرتجف من الأمواج الهادئة».             أوفيد- 
« إذا كان سقفك من زجاج فلا ترم الآخرين بالحجارة».              مثل أسباني- 
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" لا ينبغي بذر كل البذور µ حقل واحد            بنسيراد- 
«خذ حذرك من ثورة الرجل الصبور».                                  جون درايدن- 
«حارب عدوك بالسلاح الذي يخشاه, لا بالسلاح الذي تخشاه أنت».                                                                                    - 

    غاندي

«نحن نحب الحرية, ولكن نحب أكثر منها أن تستخدم µ مواضعها».- 
                                                                             سعد زغلول  

«لا حكيم إلا ذو تجربة»- 
«من يسالم الناس يسلم من غوائلهم» - 
"إذا ساء فعل المرء ساءت ظنونه " - 
" أجمع اليأس مما فى أيدى الناس " - 
قال الشاعر الطغرائى :- 

مــن لا يعـــــــول فــى الدنيـــــا علــى رجــل <<< و إنمـــــــــا رجـــــــــل الدنيــا وواحدهــا 
من أقوال الشيخ محمود المصرى:- 

«إذا اعتقــدت أنــك مخلــوق للصغيــر مــن الأمــورL لــم تبلــغ فــى الحيــاة إلا الصغيــر L و إذا 
اعتقــدت أنــك مخلــوق لعظائــم الأمــور شــعرت بهمــة تكســر الحــدود و الحواجــز L و تنفــذ 

منهــا إلــى الســاحة الفســيحة و الغــرض الأســمى»
«أعطنــي القــوة لأقــول «لا» وأعطنــي العقــل لأعــرف كيــف أقولهــا, وأعطنــي الكفاية - 

لأعرف متى أقولها».     
محمد إقبال  
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«µ شــبابي كنــت أهتــم كثيــراً بالحريــة, وكنــت أقــول إننــي مســتعد أن  أمــوت مــن - 
أجــل حريتــي, ولكننــي µ كهولتــي أصبحــت أهتــم بالنظــام قبــل الحريــة, فقــد 
ــاج النظــام».    ويــل ديورانــت ــة هــي نت ــاج عظيــم يثبــت أن الحري توصلــت إلــى نت

«إن الحريــة يــا صديقــي لا تهبــط إلــى الشــعوب القاعــدة, فهــي ليســت بمــاء ترســله - 
الســماء إلــى الــزرع الظامــيء. إن الشــعوب هــي التــي يجــب أن تســعى إلــى الحريــة 
وتكتســبها, وتمامــاً كمــا يفعــل النحــل وهــو يتنقــل بــين الزهــور ليمتــص رحيقهــا, 
إنــه لــو بقــى حبيســاً µ خليتــه لمــات جوعــاً, ولمــا اســتطاع أن يقــدم لنــا ألــذ وأطيــب 
الطعــام. فالحريــة نعمــة, يجــب أن نســعى ونكافــح مــن أجــل كســبها وإلأ فلــن 
نســتطيع أبــداً أن نفــوز بهــا ونتمتــع بلذتهــا».                                بيتهوفــن  

«إن الأمــة إذا صعــب عليهــا العمــل هــان عليهــا القــولL وإذا أخفقــت فــى الميــدان - 
ــل  ــى أحــلام اللي ــار فــرت ال ــان L وإذا فشــلت فــى مشــاريع النه أجــادت فــن الهذي

ــه مــن فتوحــات و انتصــارات» وســألت المعبريــن عمــا رأت
                                                  د. عائــض القرنى       

«البــرج يقــاس بظلــه, والإنســان المتفــوق يقــاس بعــدد حســاده».            مثــل صينــي- 
«الحسد اعتراف الحسود بدونيته».                                 بلينوس الأصغر- 
«الحضارة تبنيها الأفعال ويهدمها الإنفعال»                       عبداالله الشيتي- 
« إن الحضــارة الإنســانية إنمــا هــي مجموعــة المعــارف والذكريــات التــي تجمعــت - 

وتراكمــت علــى مــر الأجيــال, وإن الإنتمــاء إليهــا والإســهام فيهــا لا يكــون إلا 
بالتفاعــل بهــا والتجــاوب معهــا, والتــزود بمــا تنطــوي عليــه الحضــارة مــن أفــكار 
الســلف. وإن الســبيل الوحيــد إلــى ذلــك الإنتمــاء وذلــك الإســهام وهــذا التفاعــل 
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والتجــاوب إنمــا هــو القــراءة والمطالعــة».                            أندريــه مــوروا
«لا تتكبر وإن كنت غنياً, ولا تيأس وإن خسرت كل شيء».- 

  العينو باديا 

«صوت الحق لا يسمع أحياناً بالأذن, ولا بالرأس, ولكن بالقلب».- 
                                                                            توفيق الحكيم

«الحــق ينفــع ولــو كان µ غيــر صالحــك, بينمــا الباطــل يضــر ولــو كان µ صالحــك, - 
لأنه سينكشف أخيراً»  

عبداالله الشيتي     

«أحبب الحق, ولكن اصفح عن الخطأ».          فولتيــر- 
«إذا اقتنعــت بأنــك علــى حــق فيمــا تعمــل, فــلا تهتــم بمــا يقولــه النــاس فيــك, - 

ســتالين افعل ما يمليه عليك ضميرك ووجدانك».            
« عندمــا تكــون علــى حــق, تســتطيع أن تتحكــم µ أعصابــك, أمــا إذا كنــت تعــرف - 

أنــك مخطــئ, فلــن تجــد غيــر الــكلام الجــارح لتفــرض بــه رأيــك «.  
    غاندي                                        

«من يمارس حقه لا يسيئ إلى أحد».                                     مثل إيطالي- 
قال عمر بن الخطاب –رضي االله عنه-:-- 

«الرجوع إلى الحق خير من التمادي µ الباطل».
«لا أعرف مظلوماً تواطأ الناس على هضمه, وزهدوا µ إنصافه كالحقيقة».                                                    - 

الشيخ/ محمد الغزالي
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«الحقيقــة ترتفــع فــوق الكــذب, كمــا يرتفــع الزيــت فــوق المــاء».             لا فونتيــن- 
« ليــس مــن الصعــب أن تعثــر علــى الحقيقــة, ولكــن المشــكلة الكبــرى هــي ألا تحــاول - 

الهروب منها إذا وجدتها».                                             إتيين جلســوت

«الحقيقة أثمن من الذهب».                                        مثل روسي- 

" الحاكــم كالنهــر العظيــم تســتمد منــه الأنهــار الصغيــرة, فــإن كان عذبــاً عذبــت, - 
وإن كان ملحــاً ملحــت ".                                                     أفلاطــون

«يجب أن تكون سيد نفسك قبل أن تكون سيد العالم».                شارل كنت- 

« أطلــب µ الحيــاة العلــم والمــال تنــل الرئاســة علــى النــاس, لأنهــم بــين خــاص - 
وعــام, فالخاصــة تفضلــك بمــا تحســن, والعامــة تفضلــك بمــا تملــك «.    

    أفلاطون

«إذا وليت أمراً, فابعد عنك الأشرار, فإن جميع عيوبهم منسوبة إليك». - 
                                                                                سقراط

«لكل شعب حكومة يستحقها».                              روميتر- 
«الحاكم كالنار, إذا ابتعدت عنه تبرد, وإذا اقتربت منه تحترق». - 

مثل إفريقي
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قال االله تعالى: (ومن يؤت الحكمة فقد أوتي خيراً كثيرا)  - 
                                                             سورة البقرة ، آيه (٢٦٩)

«هل µ حياة الإنسان أشياء أعظم من العدل والحكمة والشجاعة».- 
                                                                                أنتونيوس

«الحكمــة الله وحــده, وإنمــا علــى الإنســان أن يجتهــد ليعــرف, وµ اســتطاعته أن - 
يكــون تواقــاً للمعرفــة, محبــاً للحكمــة, باحثــاً عــن الحقيقــة».

«رأس الحكمة حسن الخلق».                                           سقراط- 
«إن السعادة µ الحكمة, ولا سعيد µ الدنيا إلا العاقل الحكيم».- 
«الحكيم لا يرتكب أي حماقة مهما كانت صغيرة».                    - 

غوته

ــه, ويحــس بأقصــى -  ــى شــيء ليــس يملك ــذي لا يأســى عل ــم هــو ال «الرجــل الحكي
ــده».                                             ــك ي درجــات الســعادة بمــا تمل

  أبكتيتس

«الحكيــم: إذا لــم يكــن بمــا يصيــب مــن الــرأي معجبــاً, ولا لمــا يأتــي مــن الأمــر - 
متكلفــاً, ولــم يســتفزه عنــد اللــوم الغضــب , ولا يدخلــه عنــد المــدح النخــوة». 

أفلاطون     
«قبــل أن يتكلــم الرجــل الحكيــم, عليــه أن يفكــر تمامــاً فيمــا يقــول وفيمــن يســتمع - 

إليه, وأين ومتى يتكلم».  
أمبروس     
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«إن الحكمة هي معرفة الناس».                 كونفوشيوس- 
«الحكيــم ينحنــي أمــام الظــروف, كمــا المــاء يتشــكل µ الإنــاء».            مثــل يابانــي- 

«الحكيــم لا يقــول مــا يعــرف, والمجنــون لا يعــرف مــا يقــول».              مثــل تركــي - 
«العاقل يجاهد µ طلب الحكمة, والجاهل يظن أنه وجدها».- 

                                                                            مثل إنجليزي

«الحكيم يغفر إساءة الجاهل».                                              مثل صيني- 
« لا تكن ليناً فتُعصر, ولا صلباً فتكسر».- 
« الإفراط µ التواضع يجلب المذلة».- 
« قال الشاعر»:- 

حســب ذوي  كرامــاً  آبــاءً  عــــــــــد  وإن  <<< بنفســــــــــــه  إلا  المــرء  يســود  أركانفليــس  خانتـــــــــــــك  إن  الركــــــــــــن  فإنــه  <<< ــاً  ــل االله معتصم ــك بحب ــدد يدي واشــــ
«الشرير لا يظن بالناس خيراً».- 
«ليس الحريص بزائد µ رزقه».- 
«الجهل شر الأصحاب».- 
«السرج المُذهَّبُ لا يجعل الحِمار حصاناً».- 
«من عف عن ظلم العباد تورعاً , جاءته ألطاف الإله تبرعاً».- 
قال الشاعر:- 

إن اللســـــــــان غيــر مأمــون الضـــــــــــــــرر <<< بصــر  غيــر   µ القــول  تطلقـــــــــن  لا 
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«من دخل مداخل السوء اتُّهم».- 
«شر الناس من لا يبالي أن يراه الناس مسيئاً».- 
«تناس مساوىء الإخوان يدم لك ودهم». - 
قال الشاعر الحكيم:- 

الأصحــــــاب مَلَّــكَ  إن  بــه  تخلــــــــــــــو  <<< كتــاب  الجليـــــــــس  و  المحــادث  وصـــــــــــــــــوابخيــر  حكمـــــــــة  منــه  وتنــال  <<< استودعتــــــــه إذا  ســــــــراً  مفشــياً  لا 
و قال آخر:- 

وربمــــــــا ســــــــــاءني مــا بــت أرجــــــــــــــوه <<< أحـــــــــذره بــت  مــا  فربمــا ســــــــرني 
«فرح القلب يجعل الوجه جميلاً».- 
«الهم نصف الهرم».- 
«من راقب الناس مات هماً».- 

فضائلهــا واســتكمل  النفــــــــس  علــى  إنســــــــــانأقبــل  بالجســــــــــــــــم  لا  بالنفـــــــس  فأنــت 
«لا شيئ يجلب الهموم مثل الديون»- 

فــلا الرجـــــــــــــال  مابــاع  أرخــص  تلــمالنصــح  ولا  نصحــاً  ناصــــــــــــح  علـــــــى  تــردد   
فأنــت حكيــم عنـــــــــــــه  انتهــــــــــت  فــإذا  <<< غيهــا عــن  وانههــا  بنفســك  فابــدأ 

«ما يداوى الأحمق بمثل الإعراض عنه».- 
«بالتأنى تدرك الفرص».- 
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القضـــــــــــاء نفســًــا بمــــــــا حكــم  وطــب  <<< تشــــــــــــاء  مــا  تفعــــــــــل  الأيــام  عليــهدع  بكيــت  غيــــــــره  فــى  صِــــــــرت  <<< فلمــا منــه  بكيـــــــــــــت  دهـــــــــــر  يهــــــــــدمرب  وغيــــــــــرك  تبنيــه  كنــت  إذا  <<< تمامــه يومــاً  البنيــان  يبلـــــــــغ  بواحــدمتــى  ألــف  عــد  حتــى  الفضــل  إلــى  <<< ولــم أر أمثــال الرجـــــــــــــال تفاوتــت
«تاج المروءة التواضع»- 
«أول الغضب جنون وآخره ندم»- 
«الصدقة تدفع البلاء»- 

طبــــــــــق الفعـــــــــال فقولـــــــــه لــن يثمــرا <<< أقوالــه تكـــــــــــــن  لــم  المعلـــــــــم  وإن 
«لا تمازح الشريف فيحنق عليكL ولا الدنيئ فيتجرأ عليك»- 
«لكل مقام مقال ولكل زمان رجال»- 
«ترك الذنب أيسر من الإعتذار»- 
«كن دافنـًا للشر بالخير تسترح من الهم»- 
«من تعرض للمصاعب ثبت للمصائب»- 
«الشريف إذا تقوى تواضعL والوضيع إذا تقوى تكبر».- 
" الصدق يحسن بالفتى والكذب يحسب من عيوبه ". - 

العينــــــــــــان لــك  تبديــــــــــــه  والبغــــــــض  <<< أخفيتــه وإن  يخفــى  لا  الـــــــــــــــــــــود 
«القناعة تفوق الغنى».- 
«للشدائد تدخر الرجال».- 

النجـــــــــــــوم دون  بمـــــــا  تقنــــــــــع  فــلا  <<< مــروم شـــــــــــرف  فــى  غامــرت  كطعـــــــــم المـــــــــــــــوت فــى أمــر عظــــــيمإذا  <<< حقيــر أمــر  فـــــى  المــوت  فطعـــــــــــم 
«آفة الحديث الكذب»- 
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قيل فى آداب المجالسة:- 
«إذا جلســت فأقبل على جلســائك بالبشــر والطلاقةL وليكن مجلســك هادئاLً وحديثك 
مرتبــاLً واحفــظ لســانك مــن خطئــهL وهــذب ألفاظــكL والتــزم تــرك الغيبــةL ومجانبــة 
ــاؤب والتشــاؤمL ولا  ــرة البصــاق والتمطــى والتث الكــذبL والعبــث بإصبعــك فــى أنفــكL وكث
تكثــر الإشــارة بيــدكL واحــذر الأيمــاء بطرفــك إلــى غيــركL ولا تلتفــت إلــى مــن وراءك. فمــن 

حســنت آداب مجالســتهL ثبتــت فــى الأفئــدة مودتــهL وحســنت عشــرتهL وكملــت مروءتــه».
ويعمـــــــــــــى عــن العيــب الــذى هــو فيــه <<< غيــره  عيــب  يــرى  إنســان  كل  عقــولأرى  الجســوم  حســن  يـــــــــزن  لــم  إذا  <<< ولا خيــر فــى حســن الجســوم وطولهــا 

«التجارب ليست لها نهاية والمرء منها فى زيادة»- 
لســــــــــانه  زل  المـــــــرء  عقــــــــل  زل  متــى  <<< ترجمانــه  عقلــه  عــن  الفتــى  لســان 

أوصى على بن أبى طالب ابنه الحسن- رضى االله عنهما قائلا :- 
" يابنــى احفــظ عنــى أربعــا: أغنــى الغنــى العقــل L وأكبــر الفقــر الحمــق L وأوحــش الوحشــة 

العجــب L وأكــرم الحســب حســن الخلــق . "
«من كتم سره كان الخيار بيده». - 
«من لم يكن لسره كتوما فلا يلم فى كشفه نديما».- 
«رُب كلمة قالت لصاحبها دعنى».- 

الضــــــــــــرر مأمــون  غيــر  اللســــــــان  إن  <<< يداويهــالا تطلــق القــول فــى غيـــــــــــر بصــر  مــن  أعيــــــــــت  الحماقـــــــــة  إلا  <<< بــه يستــــــــــــــــطب  دواء  داء  لــــــــكل 
«من جهل قدر نفسه كان بقدر غيره أجهل».- 

جميـــــــــــــــــــــــل يرتديـــــــــه  رداء  فكــــــــل  <<< وإن أنــت أكرمـــــــــــت اللئيـــــــــــــــم تمــرداإذا المــرء لــم يدنــس مــن اللــؤم عرضــه  <<< ملكتـــــــــــــــه الكـــــــــــريم  أكرمــت  إذا 
«أفضل الجود العطاء قبل الموعد»- 
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«الوعد سحاب والإنجاز مطره».- 
بالعطـــــــــــــــــــــــاء قــوم  يعــــــــــــز  كذلــك  <<< قومــاً يــذل  الســـــــــــؤال  أن  كمـــــــــا 

«الحلم هو أكبر دليل على النبل»                                            شكسبير- 
«الجواب الرقيق يسكت الغضب»                                        مثل انجليزى- 
« باللطف واللين تفتح جميع الأبواب»                                   مثل انجليزى- 
«قــد تخفــى الثيــاب الجميلــة حقيقــة الإنســانL لكــن الكلمــات الحمقــاء ســوف - 

تكشــفه بســهولة»                                                     جــان جــاك روســو
«اضطــراب العالــم هــذه الأيــام ســببه أن الأحمــق واثــق أكثــر ممــا يجــب والذكــى - 

مملــوء بالشــك»                                                        برترانــد راســل
«من يناقش الأحمق عليه أن يتحمل جوابه».                              مثل ألمانى- 
«السفر يفيد الحكماء ويزيد الأحمق حماقة».                         مثل انجليزى- 
" لا تخجــل مــن الســؤال عــن شــيئ تجهلــه L فخيــر لــك أن تكــون جاهــلاً مــرة مــن - 

أن تنطــوى علــى جهلــك طــول العمــر "                             يوســف الســباعى
«من لا يستحيL فلا تخطره ببالك»                          سقراط- 
«الحياة قصيرة مهما طالتL والعمل الصالح يجعلها مستساغة».- 

                                                                                     عبدالله الشيتى
ــر مــرة واحــدةL فــكل عمــل حســن -  ــاة غي ــش فــى هــذه الحي ــى أن أعي ــاح ل ــن يت «ل

أســتطيع أداءهL كل لمســة رقيقــة لإنســان أســتطيع منحــه إياهــاL يجــب ألا أؤجلهــا 
أو أهملهــاL لأننــى لــن أمــر بهــذا الطريــق مــرة أخــرى».           

   ستيفين جريلين
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«إن أحببت الحياة فلا تهدر الوقتL لأنه من الوقت صنعت الحياة».                  - 
                                                                                  بروسلى 

«إن أثمن شيىء فى الوجود يعتبره معظم الناس مجانا هو الوقت»- 
أمام تجارب الآخرين وخبراتهم الثمينة طفل يتلهف إلى رضعة من ثدى الحياة»   «مهما كنت حكيماLً مهما تساقط شعر رأسك من فرط التجربة أو شابL فأنت - 

           أبقراط
 Lأن تحــب Lأن تعيــش أنــوار الربيــع Lهــل هــذا بالشــيئ القليــل أن تســتمتع بالشــمس» - وأن تفكــرL وأن تعمــلL وأن تكســب الأصدقــاءL وأن تهــزم الأعــداء». 
   ماثيو أرنولد

 - Lهناك شيئان يجب أن تصبو إليهما فى هذه الحياة : الحصول على ما تريد»
وبعد ذلك التمتع به L ولا يتوصل إلى الهدف الثانى إلا أكثر الناس حكمة».   

     لوغان بيرسول سميث

«الحياة التى يحياها المرء من أجل الآخرينL هى وحدها حياة ذات قيمة» - 
                                                                                 أينشتاين

كل قــواى موهوبــة لأجمــل شــيئ فــى الحيــاةL ألا وهــو النضــال فــى ســبيل تحريــر يشــعر فيهــا بنــدم علــى مــاض تافــه حقيــرL ويســتطيع أن يقــول وهــو يحتضــر: كانــت «إن الحيــاة لا توهــب للإنســان إلا مــرة واحــدةL فمــا أجمــل أن يعيشــها عيشــة لا - 
الإنسانية».                                                نيقولاى أستروفسكى

رفيع».                              «تلــك هــى بهجــة الحيــاة الحقيقيــة: أن تجنــد نفســك لمســعى تعتقــد أنــت أنــه ســام - 
      برنارد شو
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«كل لحظة فى الحياة كنز لا يتكرر».                                      مثل إيطالى - 
 «كل خبير يصدق فى فنه».                         مونتاين- 
ــردى-  ــل ك «من الوقوع يتعلم الفارس الركوب».                                   مث
«الخوف من االله يزيل الخوف من الناس».                  هوميروس- 
تحت عنوان االله يعلم:- 

يتحسس الرعية, فسمع امرأة تقول لابنتها: اخلطي اللبن.«نهى عمر بن الخطاب- رضي االله عنه – عن خلط اللبن بالماء. ثم خرج ليلة كعادته 
فقالت البنت: كيف أفعل وقد نهى أمير المؤمنين عن ذلك¹
فقالت الأم: قد خلط الناس فاخلطي, فما يدري عمر بنا¹

فقالت البنت: إن كان عمر لا يعلم, فإن االله يعلم.
فوقعت مقالتها µ نفسه. فلما أصبح دعا ابنه عاصماً,

بالخليفــة عمــر بــن عبــد العزيــز !!!يســود العــرب. فتزوجهــا عاصــم فولــدت لــه بنتــاً تزوجهــا عبــد العزيــز بــن مــروان, فأتــت ووصــف لــه موضــع البنــت, وقــال: اذهــب يــا بنــي فتزوجهــا, فمــا أحراهــا أن تأتــي بفــارس 
مونتاين-  «من يخش الألم, يتألم».       
«من يخش االله, فلن يخشى أحداً بعده».                                 مثل بوسني- 
«تحدث عن أخطائك قبل انتقاد الشخص الآخر».                  ديل كارنيجي- 
«أشِرْ إلى أخطاء الناس بشكل غير مباشر».- 
«الخطأ من طبع البشر, ولكن الإستمرار فيه أمر شيطاني». - 

أوغسطينوس
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«نحن لا نعادي الأشخاص, بل أخطاؤهم».                      غاندي- 
«تصحيح الخطأ يصنع الكثير ولكن التشجيع يصنع المعجزات, فالوقوف بجانب - 

المرء الذي أخطأ حتى يستقيم أمره, يصنع به ما تصنعه أشعة الشمس الدافئة 
غوته بجسمه بعد حمام بارد».     

«الفــن الحقيقــي ليــس هــو أن تقــول الشــئء الصحيــح فقــط, بــل تمتنــع عــن قــول - 
الشيء الخطأ µ اللحظة الحرجة».            

دوروثي نفل

«الشتائم هي حجج الذين هم على خطأ».                               مثل فرنسي- 
«أحسن حداد, يطرق أحياناً إصبعه».                                   مثل هولندي- 
«احذر الأمين ولا تأتمن الخائن, فإن القلوب بيد غيرك». - 

                                                                          أكثم بن صيفي

«أسد مفترس أمامك, خير من كلب خائن وراءك».                   مثل إيرلندي- 
«كَشفُك سر الآخرين خيانة, وكشف سِرِّكَ حماقة».          فولتيــر- 
صيفــي-  بــن  أكثــم  «خير الزاد ما نفع العباد».       
" لا تحقرن قليلاً من الخير تفعله, فإن قليل الخير كثير ".                أفلاطون- 
«لا يكفي صنع الخير, بل ينبغي إتقان صنعه».                                 لامبير- 

«اعمــل الخيــر لأصدقائــك يزيــدوك محبــة, واعمــل الخيــر لأعدائــك يصبحــوا   -  

أصدقائك».                                  
تولستوى
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ــرح والصحــة  ــه مصــدر للف ــل إن ــاً فحســب, ب ــس واجب ــن لي ــر للآخري ــل الخي - «إن فع  

والسعادة».                                                  
زورستر

«مــن يعمــل الخيــر مــن أجــل الخيــر فهــو إنســان, ومــن يعملــه لينــال الجــزاء فهــو - 
نصف إنسان». 

باسكال

«الدبلوماســية أن تعــرف متــى تتكلــم, ومتــى تســكت L ومتــى تضــرب, ومتــى تتراجع, - 
ولكــن أن تعــرف قبــل كل شــيء أن تفكــر بعقلــك وقلبــك معــاً.

فكثيــراً مــا يصــاب العقــل بالجنــون, ومــا أكثــر المناســبات التــي أُصبــت فيهــا - 
بــلادي».   الكــوارث علــى  بالجنــون, فجــر جنونــي 

ونستون تشرشل رئيس وزراء بريطانيا

ــة , ولكــن يتعــين عليــك أيضــاً أن -  «لا يكفــي أن تتوفــر لديــك عناصــر نجــاح اللعب
ــي ــفير أمريك ــس   س ــان ألتي ــا».                            هيرم ــف تلعبه ــرف كي تع

نصيحــة غاليــة: «يــا بنــي إيــاك والجــزع علــى مــا فــات, والطمــع فيمــا لا يرجــى, فمــا - 
اشــتد خطــب إلا وأعقبــه فــرج, ولا انســد بــاب إلا وســوف ينفــرج, فــإن االله عزوجــل 
قــد جعــل مــع العســر يســرين, وجعــل µ الصبــر خيــر الداريــن, ومــا زال مــع الصبــر 
الظفــر والأنــس, ومــع الجــزع الكــدر واليــأس, فاختــر لنفســك مــا يدنيــك إلــى االله 

ويقربــك, واطــرح عنهــا مــا يحزنــك ويكربــك».
«طالــب الدنيــا كشــارب مــاء البحــر, كلمــا ازداد شــرباً, ازداد عطشــاً».  ابــن المقفع- 
«إذا أقبلــت الدنيــا علــى المــرء أعارتــه محاســن غيــره, وإذا أدبــرت عنــه ســلبته - 

محاســن نفســه «.                                          أبــو حيــان التوحيــدي
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«مــن ألهــم نفســه حــب الدنيــاL امتــلأ قلبــه مــن ثــلاث خصــال: فقــر لا يــدركL وأمــل - 
لا يبلغ منتهاهL وشغل لا يدرك فناه»                         سقراط 

قال الإمام على بن أبى طالب- رضى االله عنه- :-- 
 " من نصب نفسه للناس إماماً فليبدأ بتعليم نفسه قبل تعليم غيرهL وليكن تأديبه بسيرته 

قبل تأديبه بلسانه ".
«إن المرء المتدين حقاً لا يعانى مرضاً نفسياً قط».                            أ.بريل- 
 - Lوالصــلاة Lوالإستمســاك بالديــن Lإن أطبــاء النفــس يدركــون أن الإيمــان القــوى»

كفيلــة بــأن تقهــر القلــق والمخــاوف والتوتــر العصبــيL وأن تشــفى أكثــر مــن نصــف 
الأمــراض التــى نشــكوها»                                               ديــل كارنيجــى
«العلم تذكر والجهل نسيان        أفلاطون  -    

«كل عبقــرى عنــده مــن فيــض الحيــاة مــا يربــو علــى حاجتــه ويتنــاول حاجــات - 
ــاره والتثقيــف  ــا اشــتغال العبقريــين بالإصــلاح والإن الألــوف مــن النــاسL ومــن هن
ــودL لأنهــم يعيشــون  ــاة أو عملهــم للخل ــا عملهــم لمــا بعــد الحي والتجميــلL ومــن هن
فــى أعمــار تتجــاوز أعمــار الأفــراد»                          عبــاس محمــود العقــاد

«إن الــذكاء لا يمــت إلــى الوراثــة بــأى صلــةL لكــن علــى العكــسL يمكــن أن يصبــح - 
ــةL وأن حــق  ــة اللازم ــه الفرصــة المناســبة والتربي ــا أتيحــت ل ــاً إذا م الإنســان ذكي
الإنســان فــى أن يكــون ذكيــاLً هــو كحقــة فــى التغذيــة التــى هــى مــن الحقــوق 

الأساســية للإنســان»
     لويس ألبرتو ماكادو، وزير تـنمية الذكاء بدولة فنزويلا

كارلايــل-  «العبقرية هى القدرة على تحمل المشاق»     
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«الذكاء كالنهرL كلما ازداد عمقاLً قلت ضوضاؤه»               فرانسيس بيكون- 
«العبقرية واحد فى المائة إلهامL وتسعة وتسعون فى المائة عرق»           أديسون- 
«معرفة الآخرين علمL معرفة الإنسان ذاته ذكاء»                         مثل صينى- 
«يتكلم العاقل عن أفكارهL والذكى عن أعمالهL والسوقى عن طعامه»- 

                                                                                           مثل صينى
«عبقرية العقل تخلق الأعداءL وعبقرية القلب تخلق الأصدقاء والأحباء»                                                                           - 

سقراط

" كل نبوغ يتعرض للإضطهاد "                                                  فولتير- 
«أنــت تحتــاج إلــى براعــة لكــى تتكلــم حســناLً أمــا لكــى تصغــى حســناً فإنــك تحتــاج - 

إلى ذكاء»                  
 أندريه جيد

«أطلب من العلوم علماً ينفعكL ينفى الأذى والعيب ثم يرفعك»- 
«الــذوق ســمة الرجــل المهــذبL والخيــال ســمة الرجــل المنتــجL واتــزان العاطفــة ســمة - 

الرجــل الناضــج»                                                              فيليــب بوتــز
«الذوق السليمL من الفكر السليم»                                           لا برويير- 
«ينمى الذوق مثلما ينمى الفكر»                                              جراثيان- 
« قناعتــى أن الإختــلاف شــيء إيجابــيL فنحــن نســتفيد مــن العيــش مــع مــن نختلــف - 

أكثــر ممــا نســتفيد ممــن يشــاركوننا الــرأى نفــس الــرأى».               أميــن معلــوف
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ــة لا -  ــدرة الرائع ــرL فــإن ال ــه الرجــل الحقي ــك ب ــل يأتي ــرأى الجمي «لا تســتخفن بال
يســتهان بهــا لهــوان غائصهــا»                                  أردشــير بــن بابــك

« لا أســتطيع أن أتنكــر لأى إنســان يختلــف معــي فــى أفــكارهL ولا أن أغضــب مــن - 
أحكامــه التــى لا أوافــق عليهــاL والتــى ربمــا أعتنقهــا أنــا نفســى فيمــا بعــد»

    سير توماس براون

ــى إدراك وجهــة نظــر -  ــاك ســر واحــد للنجــاحL فذلــك هــو المقــدرة عل «إذا كان هن
الشــخص الآخــرL والنظــر إلــى الأشــياء بالمنظــار الــذى ينظــر بــه إليهــا»

                                                                     هنرى فورد
ــب -  ــا الذئ ــزة بطــلاLً أم ــده العن ــبL تع ــن ذئ ــزة مــن براث ــزع الراعــى عن ــا ينت «عندم

فيعــده دكتاتــوراً»                                                   أبرهــام لنكولــن
«إذا استشــارك عــدوكL فجــرد لــه النصيحــةL لأنــه بالإستشــارة قــد خــرج مــن - 

عداوتــك إلــى موالاتــك». 
«رأي مــن هــو دونــك فــى المعرفــة L أفضــل مــن رأيــك بنفســك L لأنــه خــال مــن - 

هواك                                                                         أفلاطون
«الرأى الصائب هو ثروة التفكير».                                              أرسطو- 
«المجانين والموتى وحدهمL لا يبدلون رأيهم»                                    لوويل- 
 قال االله تعالى: (لكي لا تأسوا على ما فاتكم ولا تفرحوا بما آتاكم)- 

                                              سورة الحديد ، آيه (٢٣) 

«من لم يأس على ما فاته L أراح نفسه».                           أكثم بن صيفى- 
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«مــن غربــل النــاس نخلــوهL لــذا فلنحــذر الثرثــرة وتنــاول النــاس بمــا يعنينــا ومــا لا - 
يعنينــاL فبهــذا راحــة وإراحــة واطمئنــان»                           ميخائيــل نعيمــة

« ينبغــي أن تخلــد إلــى الراحــة بــين وقــت وآخــرL فالحقــل الــذى يرتــاحL يعطــي غلــة - 
أوفر «.                                                                              أوفيد

كتــب الحســن البصــرى إلــى عمــر بــن عبدالعزيــز رحمهمــا االله تعالــى: « إن الدنيــا - 
حلــم والآخــرة يقظــة والمــوت متوســط L ونحــن فــى أضغــاث أحــلام. مــن حاســب 
ــى العواقــب نجــاL ومــن أطــاع  ــحL ومــن غفــل عنهــا خســرL ومــن نظــر إل نفســه رب
ــمL ومــن خــاف ســلمL ومــن اعتبــر أبصــرL ومــن أبصــر  ــم غن هــواه ضــلL ومــن حل
 Lوإذا ندمــت فأقلــع Lومــن علــم عمــل.  فــإذا زللــت فارجــع Lومــن فهــم علــم Lفهــم

ــت فأمســك.» ــت فاســألL وإذا غضب وإذا جهل
«أفضل المعرفة معرفة الرجل لنفسه»                                 قس بن ساعدة- 
«إن مــا نحتاجــه هــو المزيــد مــن الرجــال الكبــارL والكبيــر هــو الــذى يضــع ســلامة - 

المجموعــة فــوق ســلامتهL ومصلحــة الأمــة فــوق مصلحتــهL وخيــر الوطــن فــوق خيــر 
الحــزبL وخــلاص القضيــة فــوق خــلاص الأنصــار». 

                                                        محمد أحمد محجوب

" الرجل العظيم هو أنفع الناس للناس ".                               لطفى السيد- 
" الرجل يتوق إلى المجدL أكثر منه إلى الفضيلة ".                         جوفينال- 
«خذ حذرك من الرجل الصبور».                                        جون درايدن - 

«الرجال العاقلون لا يجلسون يندبون خسارتهم , لكنهم يبحثون بمرح عن وسيلة - 
لتجنبها             شكسبير
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ــل -  ــادة ثروتــه, ولكــن حــاول أن تقل «إذا أردت أن تســعد رجــلاً, فــلا تعمــل علــى زي
مــن رغباتــه                                                                    ســينيكا

«يعتبــر الرجــل غنيــاً بنســبة الأشــياء التــي يســتطيع الإســتغناء عنهــا».  هنــري ثــورو- 
«عظماء الرجال مثل الجبال, لا تُنْقِصُ الكهوف ما لها من العظمة». - 

لورد كنهيد

«الرجــال العظــام, إذا كانــوا أكبــر منــا فذلــك لأن رءوســهم أعلــى مــن رؤوســنا, - 
ولكــن أقدامهــم هــي تحــت مثــل أقدامنــا».                              باســكال

«إن الرجــل يبــدأ µ الشــيخوخة عندمــا يعجــز عــن اكتســاب أصدقــاء جــدد, لأن - 
مداومــة الإختــلاط بالنــاس, دليــل علــى الإســتعداد للتطــور واســتيعاب الأفــكار 

الجديــدة والحيويــة وحــب الحيــاة».                                    وليــم أوســلر
«الرجــل الــذي يتكلــم عــن نفســه فقــط, لا يفكــر إلا µ نفســه فقــط, والــذي يفكــر - 

ــه أمــي النفــس بغــض  ــاء, إن ــى الرث ــه إل µ نفســه فقــط, رجــل جاهــل تدعــو حال
النظــر عــن مــدى تعليمــه».                                                                                  

                                    د. نيكولاس بتلر,. رئيس جامعة كولومبيا

«الرجــل العاقــل هــو الــذي إذا أراد أن يعلــو علــى النــاس, وضــع نفســه أســفلهم, وإذا - 
شــاء أن يتصدرهــم جعــل نفســه خلفهــم, ألا تــرى إلــى البحــار والأنهــار كيــف تتلقــى 

الجزيــة مــن مئــات التــرع والجــداول التــي تعلوهــا».
                                                    لاوتي, حكيم صيني

إن الرجل العظيم يظهر عظمته من خلال الطريقة التي بها يعامل  السفهاء».- 
كارلايل

مــن الرجــال مــن يخلقــون أذنابــاً, ومــن العبــث أن تجعلهــم رءوســاً».       جــون تايلــر- 
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الرجال الناجحون µ الحياة العامة, هم أولئك الذين يخلصون لمبدئهم».- 
فارفيلد

نصيحة:- 
«أقلل عتابك فالبقاء قليل, والدهر يعدل تارة ويميل».

" على الإنسان أن يكون رحيماً, لأن الرحمة تجمع البشر ".               تولستوى- 
" لــو تراحــم النــاس لمــا كان بينهــم جائــع ولا عــار ولا مغبــون ولا مهضــوم, ولأقفــرت - 

الجفــون مــن المدامــع, ولطمأنــت الجنــوب µ المضاجــع, ولمحــت الرحمــة الشــقاء 
مــن المجتمــع كمــا يمحــو لســان الصبــح مــداد الظــلام ".                                                                        

المنفلوطي

" ارحم من دونك يرحمك من فوقك ".                                    مثل عربي- 
«المــرء لا يقــدر أن يرضــي µ جميــع أخلاقــه فــرداً واحــداً, فكيــف يقــدر علــى - 

إرضــاء جميــع النــاس».                                             نجيــب الحــداد
«إن ترويــض النفــس علــى التســليم لأحــكام القــدر والشــجاعة أمــام المصائــب, - 

يعيننــا علــى الســير µ رحلتنــا µ هــذا العالــم بســلام».               شــوبنهاور
ــى µ ســبيل -  ــدر, هــو الخطــوة الأول ــب بالشــجاعة والتســليم للق ــل المصائ «إن تقب

النجــاة مــن عواقبهــا».                                                  وليــم جيمــس
«إن راحة البال الحقيقية تنبع من القبول بالاحتمال الأسوأ.- 
 أعتقد أن ذلك يعني µ علم النفس تحرير الطاقة».                 ليمن يوتانغ- 
«تقبل الهزيمة كأنها شيء تحبه, والنصر كأنه شيء ألفته».- 

                                 جمال الدين الأفغاني
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«تستطيع أن تسحق الزهرة تحت قدميك, ولكن أنَّى لك أن تزيل عطرها».- 
«إن الصغائــر µ الحيــاة الزوجيــة يســعها أن تســلب عقــول الأزواج والزوجــات, - 

وتســبب نصــف أوجــاع القلــب التــي يعانيهــا العالــم».           ديــل كارنيجــي
«إذا اتخــذت امــرأة فكــن لهــا أبــاً وأمُّــا وأخــاً, لأن التــي تتــرك أباهــا وأمهــا وأخواتها - 

وتتبعــك فمــن الحــق أن تــرى فيــك رأفــة الأب, وحنــو الأم, ورفــق الأخ, فــإذا عملــت 
بتلــك النصائــح تكــن نعــم الــزوج الموفــق».                                    هوميــروس

«ليــس التوفيــق µ الــزواج أن يجــد المــرء زوجــــــة صالحــة, بــل أن يكــــــــــــــــون زوجــاً - 
صالحــاً».                                                              جــان جــاك روســو

«من ليس له سر, ليس له سحر».                          محمد زكي عبد القادر   - 
«مــن حصَّــن ســره, فلــه بتحصينــــــه خصلتــان: الظُفــر بحـــــــــاجته, والســلامة مــن - 

الســطوات».                               
أنو شروان

«من ملك سره , خفي على الناس أمره».- 
«الضعيف من ضعف عن كتمان سره».                                   مثل سويدي- 
«أطلــع صديقــك علــى ســرك, فيضغــط بقدمــه علــى عنقــك».           مثــل أســباني- 
«السعادة هي الشيء الوحيد الذي يزيد عندما نقتسمه مع الآخرين».- 

    جبران خليل جبران

«عش سعيداً, تعش طويلاً».                                              مثل إنجليزي- 
«ليــس µ وســعك أن تهــرب مــن نفســك, ولا يمكنــك أن تعثــر علــى الســعادة بــين - 

ــدي ــد».                           غان ــرارة والحق ــاً بالم ــك مفعم ــاس, إذا كان قلب الن
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" السعادة الدائمة µ تحصيل العلم ولذة المعرفة ".                        شوبنهاور- 
" يوجــد طريــق واحــدة إلــى الســعادة, وهــي أن نتوقــف عــن القلــق بشــأن الأشــياء - 

ــا ".                                           أبكتيتــوس                            ــي تقــع وراء قــوة إرادتن الت
«إذا ما اكتمل الشيء فهو إلى نقصان».- 
«انتبه إذا ماحصلت على ما تريد, فالضفادع التي تسمن, تكون µ خطر».                                                         - 

جويل هاريس

" ليست العظمة µ ألا تسقط أبداً, بل µ أن تسقط ثم تنهض من جديد ".                                                                  - 
كونفوشيوس

" لم أندم على ما لم أقل, وندمت على ما قلت مراراً ".- 
كسرى (ملك الفرس) 

" إذا تكلمت بالكلمة ملكتنيL وإذا لم أتكلم بها ملكتها ".            ملك الصين                       - 

" إذا أعجبك الكلام فاصمت, وإذا أعجبك الصمت فتكلم ".            شكسبير- 
" يحتــاج الإنســان إلــى ســنتين ليتعلــم الــكلام وهــو طفــل, ويحتــاج فيمــا بعــد إلــى - 

ــم كيــف يســكت ".                             أرنســت همنغــواي خمســين ســنة ليتعل
«تسعة أعشار الحكمة µ الصمت, وعشرها الباقي الإختصار µ الكلام».                                                              - 

أدلاي ستيفنسون   

(المندوب الأمريكي السابق µ الأمم المتحدة)
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إنَّ لنــا لســاناً واحــداً وأذنــين اثنتــين, لنعلــم أننــا ينبغــي أن ننصــت أكثــر ممــا - 
نتكلم". 

زينون

«أنــت تحتــاج إلــى براعــة لكــي تتكلــم حســناً, أمــا لكــي تصغــي حســناً, فإنــك تحتــاج - 
إلى ذكاء».                                                        أندريه جيد

«لن تكون متحدثاً مجيداً, حتى تتعود أن تجيد الإصغاء».      كريستوفرمورلي- 
«الذكر الصالح خير من المال, فإن المال ينفد, والذكر يبقى».               سقراط- 
«السمعة الطيبة تمحو كل الأخطاء».                                      مثل ألماني- 
«تَمَنَّ أن يحسن الكلام عنك أكثر من أن تصير ثرياً».                    مينا ندر- 
«سوســوا أحــرار النــاس بمحــض المــودة , والعامــة بالرغبـــــة والرهبــــــة , والأســافل - 

بالمخافــة».                                                                          بزرجمهــر
ــراً, وأن -  ــلاً, ويســمع كثي ــم قلي ــوِّن الشــاب, هــي أن يتكل ــي تُكَ ــاديء الت «أحســن المب

يفكــر جيــداً».                                                              ســيروتمبل
«لا يستحق الأفضل إلا الشجاع».                                       جون درايدن- 
«يستحسن أن تعتمد على شجاعتك بدلاً من الحظ».                      سيروس- 
«العالم ملك الرجل المقدام».                                                مثل ألماني- 
« الشــرير يُبَاهــى بالشــر, والخَيِّــر يستحــــــي مــن الخيــر, فمــا أبعــد أحدهمــــــا عــن - 

الآخــر».                                                                 ناصــر الهرمــزدي
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«هنــاك حقيقــة يجــب أن نعتــرف بهــا, وهــي أن الأشــرار دائمــاً يتحــدون ويقفــون - 
صفــاً واحــداً رغــم مــا µ نفوســهم مــن كراهيــة لبعضهــم البعــض, أمــا دعــاة الخيــر 
فهــم متفرقــون, وهــذا ســر ضعفهــم».                                 برترانــد راســل

«الخير الوحيد µ العالم هو العلم, والشر الوحيد µ العالم هو الجهل».- 
قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم:- 

(المرء على دين خليله فلينظر أحدكم من يخالل)
«لا تصحب الشرير, فإن طبعك يسرق من طبعه شراً وأنت لا تدري».  أفلاطون- 
قال االله تعالى: (يأيها الذين آمنو اجتنبوا كثيراً من الظن إن بعض الظن إثم).                                                            - 

سورة الحجرات, آية (١٢)

«إن سوء الظن بالناس هو المبرر لهم لكي يخدعونا».                  لاروشفوكو- 
«إذا استخدمت إنساناً, لا تشك فيه, وإذا شككت فيه, لا تستخدمه».- 

مثل صيني

«لا ينال الإنسان الشهرة وهو على سرير ناعم».                          مثل تركي- 
«الحل الوحيد كي يتحدث عنك الناس خيراً, هو أن تعمل طَيِّباً».        فولتير                                                        - 
 " من لا يمارس الفضيلة إلا لاكتساب الشهرة, فهو قريب من الرزيلة ".                                                                         - 

نابليون

" الحــرص علــى النفــس أولــى مــن الحــرص علــى المــال L ولكــن الخصلتــان تلتقيــان - 
فــى خلــق واحــد هــو الصرامــة و ضبــط الشــهوات ".                 عبــاس العقــاد     
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" النفــس القويــة تتجنــب الشــهوة L كمــا يتجنــب المــلاح الصخــور البحريــة "  نابليون                                                            - 
" الإنسان الحر هو ذلك العاقل الذي يستطيع التحكم µ شهواته ".       هوراس  - 
قــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم: (ليــس الشــديد بالصرعــة L إنمــا الشــديد - 

الذى يملك نفسه عند الغضب).                                     متفق عليه  
« أضعــف النــاس مــن ضعــف عــن كتمــان ســره, وأقواهــم مــن قــوى علــى غضبــه, - 

ــون ــه» .                                              أفلاط ــنْ ســتر فاقت وأصبرهــم مَ
ــوا االله -  ــروا ورابطــوا واتق ــروا وصاب ــوا اصب ــن آمن ــا الذي ــا أيه ــى : (ي ــال االله تعال ق

لعلكــم تفلحــون).                                     ســورة آل عمــران, آيــة (٢٠٠)
«إذا أنت اعتدت على الصبر, فإنك تكون قد أنجزت شيئاً كثيراً».          غوته- 
" الصبر والوقت الطويل يفعلان أكثر مما تفعل القوة والغضب ".       لافونتين - 
" الصبر كالثقة, يمكن أن يزيح الجبال ".                                     وليم بن- 
" من يَتَجَلَّد, ينتصر دائماً ".                                               مثل فرنسي- 
ــه وبــين االله, -  ــح مــا بين ــه مــن يصل ــه وســلم :» فإن ــى االله علي قــال رســول االله – صل

يَكْفِــهِ االله مــا بينــه وبــين النــاس». هــذا جــزء مــن أول خطبــة جمعــة للرســول 
بالمدينــة المنــورة.

 قال الشاعر :- 
نـــــــــــــــــــــــــالها مــن  االله  أطـــــــــــــاع  إذا  <<< إقبــــــــــــــــــالهامــا أحســـــــــــن الدنيــــــا وإقبــــــــــالها للإدبـــــــــــــــــــــار  عــرَّض  <<< النــاس مــن فضـــلها يــواس  لــم  سـالـــــهامــن  لمــن  الدنيـــــــــــــــــا  مــن  واعــط  <<< ــائراً ــا حـــــــــــ ــذر زوال الفضــل ي أمثــالـــهااحـــــ بالـــــحبــــــــــــــــــــــــــــــــــة  يُخْلِــفُ  <<< العــــــــرش ســــــريع الجــــــزا ذا  فــإن 
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«ســئل أبــو حــازم مــا شــكر العينــين¹ قــال: إذا رأيــت بهمــا خيــراً أذعتــه, وإذا رأيــت - 
بهمــا شــراً ســترته.

وســئل مــا شــكر الأذنــين¹ فقــال: إذا ســمعت بهمــا خيــراً حفظتــه, وإذا ســمعت بهمــا - 
شــراً نســيته ".

" المــروءة: صفــة جامعــة لصفــات الكمــال, حاويــة لمحاســن الخصــال, وســجية جُبلت - 
ــم  ــو الهم ــا أول ــى حُبه ــت عل ــة, وشــيمة طبع ــوس الزكي ــا ذوو النف ــق به ــى التخل عل
العليــة. وأعظــم فضائلهــا منفعــة تعــود علــى بنــي الإنســان مثــل مواســاة الإخــوان 
وإغاثــة ملهــوف, وإعانــة الضعيــف, وحفــظ العهــد, والوفــاء بالوعــد, والتعفــف عــن 
الحــرام, والتخلــق بأخــلاق الكــرام, ومــودة القُرْبَــى, وصلــة الأرحــام, وقضــاء حوائــج 

النــاس, والإنصــاف µ الحكــم, والكــف عــن الظلــم ".
 - µ ســربه, معافــى µ ًقــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم : (مــن أصبــح آمنــا

جســده, عنــده طعــام يومــه, فكأنمــا حيــزت لــه الدنيــا).
" أول نعمة هي الصحة, ثم الجمال, ثم الثروة ".- 
" الصحة هي العقل السليم µ الجسم السليم ".                          هوميروس- 
" أسعد الناس هم الأصحاء ".- 
ــو -  ــذي تعيشــه الآن, ه ــوم ال ــأن الي ــك تشــعر ب ــذي يجعل " الصحــة هــي الشــيء ال

أفضــل وقــت µ الســنة ".                                               جــون آدامــز
" أفقــر النــاس لا يبيــع صحتــه بــكل المــال, ولكــن أغنــى النــاس يدفــع جميــع مالــه - 

من أجل صحته ".                                                           كولتون
" درهم وقاية خير من قنطار علاج ".                                     مثل عربي- 
«الإنسان المعتدل هو طبيب نفسه».                                       مثل إيطالي- 
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 - µ ــة الآثــام, وراحــة القلــب ــة الطعــام, وراحــة النفــس µ قل «راحــة الجســم µ قل
ــة الــكلام».                         حكيــم صينــي ــة الإهتمــام, وراحــة اللســان µ قل قل

«عِش سعيداً, تَعش طويلاً».                                             مثل إنكليزي- 
«أنفع ما اقتناه الإنسان, الصديق المخلص».   - 
" من لا يواسي الإخوان عند دولته, خذلوه عند فاقته ".- 
" إذا صادقــت رجــلاً يجــب عليــك أن تكــون صديــق صديقــه, ولا يجــب عليــك أن - 

تكون عدوَّ عدوه                                                              أفلاطــون
" اتخذ قليلاً من الأصدقاء والكتب, ولكن الجَيِّد ".                       مثل أسباني- 
ــوا يُعَيِّرُوننــي -  «انتفعــت بأعدائــي أكثــر ممــا انتفعــت بأصدقائــي, لأن أعدائــي كان

ــي الخطــأ, ويشــجعونني  ــون ل ــوا يزين ــي كان ــه, وأصدقائ ــي علي بالخطــأ, وينبهونن
عليــه».

«كنــت أشــعر كلمــا واروا جثمــان صديــق- أحببتــه- التــراب, أن قطعــة منــي دفنــت - 
معــه, ولكــن عزائــي كان يكمــن µ الــدور الــذي قــام بــه هــؤلاء الأصدقــاء مــن أجــل 
 µ ًإســعادي قبــل أن يرحلــوا إلــى العالــم الآخر........وهــو دور ســيبقى حيــاً أبــدا
هــذا العالــم المتغيــر».                                                        هيليــن كيلــر

« أخــلاق محمــودة وجدتهــا µ النــاس, إلا أنهــا توجــد µ قليــل: صديــق يحــب - 
صديقــه غائبــاً كمحبتــه حاضــراً, وكــريم يكــرم الفقــراء كمــا يكــرم الأغنيــاء, ومقــر 
بعيوبــه إذا ذكــرت».                                                             ســولون 

«من يبحث عن صديق بلا عيب, يبقى بلا صديق».                    مثل تركي- 
«للإنسان ثلاثة أصدقاء أوفياء: الأب والأم, والزوجة الوفية».          مثل روسي  - 
«الصديق هو من أبكاك, لا من أضحكك».                               مثل صيني- 
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«عَاتب صديقك سراً, وامدحه أمام الآخرين».                    ليوناردو دافنشي- 
«إن الشباب والفراغ والجدة مفسدة للمرء أي مفسدة».- 
قال االله تعالى : (وأوفو بالعهد إن العهد كان مسئولا ).       - 

سورة الإسراء, آية (٣٤)

قال تعالى : (يا أيها الذين آمنوا اتقوا االله وكونوا مع الصادقين).- 
سورة التوبة, آية (١١٩) 

قــال رســول االله – صلــى االله عليــه وســلم :  (إن الصــدق يهــدى إلــى البــر وإن البــر - 
يهــدى الــى الجنــةL وإن الرجــل ليصــدق حتــى يكتــب عنــد االله صديقــا).                                                                     

متفق عليه                                               

«الصــدق والوفــاء توأمــان, والصبــر والحلــم توأمــان, فيهــن تمــام كل ديــن, وصــلاح - 
كل دنيــا, وأضدادهمــا ســبب كل فرقــة, وأصــل كل فســاد».               الجاحــظ

" ليــس مــن الضــروري أن يكــون كلامــي مقبــولاً عنــد هــذا أو ذاك, إنمــا يجــب أن - 
أكــون صادقــاً فيــه ".                                                            ســقراط

أحسن الكلام ما صدق فيه قائله, وانتفع به سامعه».                      أرسطو- 
الصدق فيه خير للإنسان إلا µ مدح نفسه».                          مثل إنجليزي- 

الكلام الصادق لا يحتاج إلى قَسَمْ» .                                     مثل تركي - 
قال االله تعالى: (وقل اعملوا فسيرى االله عملكم ورسوله والمؤمنون).                    - 

                  سورة التوبة ، آيه (١٠٥)
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«من يزاول عدة مهن لا يفلح µ أي منها»               أفلاطون 
«من لم يتعلم صناعة ولا عملاً, فهو مخطيء».                             أون فلثام- 
«ينبغي أن يعيش كل إنسان من مهنته».             لافونتين- 
فضحكــة واحــدة, خيــر ألــف مــرة مــن قــرص مــن الأســبرين».«لــو أنصــف النــاس لاســتغنوا عــن ثلاثــة أربــاع مــا µ الصيدليــات بالضحــك, - 
ضحكــة تمــلأ فمــي, وتبــدي ناجــذي وتفــرج كربــي وتكشــف همــي».                                                                             جنــس التبســم ولا مــن قبيــل الســخرية, وإنمــا أريدهــا ضحكــة أمســك منهــا صــدري, «مــا أحوجنــي إلــى ضحكــة تخــرج مــن أعمــاق قلبــي ضحكــة صافيــة عاليــة, ليســت مــن - 

أحمد أمين

«إنني مقتنع بأن الضحك, هو أكثر الأمور جدية µ هذه الحياة». - 
ويلهيام رابيه

ــم -  ــم الإنســاية, والفه ــاح القي ــك مفت ــذي يمل ــر النفــس, وهــو ال الســليم, والفكــر الواضــح, والمــزاج الهــاديء, والنظــرة المســتنيرة إلــى الحيــاة, «إن الضحــك يطه
فاضحــك, وتعلــم كيــف تضحــك».                                   ليــن توتانــج

«إحذر الذين يضحكون على لا شيء, وعلى كل شيء».              أرنولد غلاسو- 
الضحــك مؤشــر يــدل علــى صحتــه النفســيه, ويــوازي كل المؤشــرات الأخــرى التــي «إن روح الدعابــة تمكــن الإنســان مــن تحمــل أعبــاء الحيــاة, وقــدرة الإنســان علــى - 

يتفحصهــا الأطبــاء».                                                  د. ريمــون مــودي
«الكلام الجميل يُضحك, والفعل الجميل يُسكت».                      مثل فرنسي- 
«نتخلص من الشعور بالتوتر, ليس فقط بالبكاء, ولكن بالضحك».- 

إدوارد بودولسكي

o b e i k a n . c o m



 - 219 -

«إن الغنى والعز µ القناعة, والذل µ الحرص وµ الوضاعة».- 
- حوار طريف : «قال ملك لأحد وزرائه يمتحنه: ما خير ما يُرْزَقُهُ العبد¹

قال: عقل يعيش به.
قال: فإن عدمه¹ قال: فأدب يتحلى به.

قال: فإن عدمه¹ قال: فمال يستره.
قال:فإن عدمه¹ قال: فصاعقة تحرقه فتريح منه العباد والبلاد».

نــور االله, لا يكــون للنــاس هــدى بغيــره, وكل فضيلــة تنقلــب نقصــاً, وكل خيــر يصبــح شــراً, «إن النــاس حــين يفقــدون الضميــر لا يغنيهــم عنــه شــيء, فالضميــر الإنســاني قبــس مــن 
وكل عقــل يصبــح خبــالاً, مالــم يكــن للنــاس مــن ضميــر هــادٍ».        محمــد كامــل حســين

" إن الضمير هو المحكمة العليا ".                                       فيكتو هوغو- 
«قــد ينجــو الظالــم مــن عقــاب القانــون, ولكنــه لا ينجــو مــن عقــاب الضميــر, لأن - 

الإدانــة الشــخصية هــي أول وأعظــم قصــاص يقــع علــى المذنــب» .     ســينيكا
«ليس هناك وسادة أنعم من الضمير النقي».                              مثل فرنسي- 
«لا تفعل شيئاً ضد ضميرك, حتى ولوطلبت منك الدولة ذلك».        أينشتاين- 
«أربعة لا يستحيي من خدمتهم: الإمام, والعالم, والوالد, والضيف». - 

       عبدالملك بن مروان الأموي

«إنه لخطأ أن يفتح الإنسان بابه, ويُبْقِي وجهه مقفلاً».      بنيامين فرانكلين- 
«البيوت تعمر بالضيوف لا بالحجارة».                                    مثل هندي- 
قال االله تعالى :(وأطيعوا االله والرسول)- 

سورة آل عمران ، آيه (١٣٢) 
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«إن بيننــا وبــين االله رابطــة لا تنفصــم, فــإذا نحــن أخضعنــا أنفســنا لإشــرافه- 
ســبحانه وتعالــى- تحققــت كل أمنياتنــا وآمالنــا».                           وليــم جيمــس 

«أطع من فوقك يُطعك من دونك».                                              أبرويز- 
«من لا يرضى بالقليل , لا يرضيه شيء أبداً».                          مثل يوناني- 
«أكثر ضرورات النجاح : الخيال والطموح والعزم µ العمل».- 

توماس أديسون 

«النجــاح L الــكل يتحــدث عنــه ولكــن ينــدر أن يوجــد مــن يفعــل و لــو شــيئا قليــلا - 
للإســتعداد للوصــول إليــه»                                                   بــول مايــر 

«الطريــق إلــى النجــاح الحقيقــى يمــر بــالإرادة للتطويــر المســتمر»      تونــى جيــرى« - 
ليســت قيمــة الإنســان بمــا يبلــغ إليــه , بــل بمــا يتــوق للبلــوغ إليــه».

جبران خليل جبران 

" إذا كانــت جبــال الألــب الشــاهقة تمنعنــي مــن التقــدم , فيجــب أن تــزول مــن - 
الأرض ".                                                         نابليــون بونابــارت

«إن µ النــاس ناســاً إذا رأوا ضاربــاً يضــرب و مضروبــا يبكــي, قالــوا للمضــروب: - 
لا تبــك, قبــل أن يقولــوا للضــارب, لا تضــرب».                        ســعد زغلــول

«التأخير µ العدالة نوع من الظلم».                                            لاندور- 
«يقطع الظالم الشجرة ليحصل على الثمرة».                            مثل فرنسي- 
" خير أن يحكم عليك ظلماً, من أن تفعل الظلم ".                          أفلاطون- 

" مــن ســوء حــظ العالــم أن العــادات الطيبــة يســهل التخلــص منهــا بســرعة أكثــر مــن 
العــادات الســيئة ".                                                         سومرســت مــوم
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" العادات الصالحة, تثمر ثماراً صالحة ".                                    ميناندر- 
" صدق أن الجبال بدلت مواقعها, ولا تصدق أن البشر بدلوا طباعهم ".- 

                                                                                           مثل إيراني   
«عدل السلطانL خير من خصب الزمان»                       أبو حيان التوحيدى- 
«إذا كان الحاكم عادلاLً أذعنت له الرعية»              كونفوشيوس - 
«أفضل إحسانL تطبيق العدالة على الجميع»                          مثل أمريكي - 
«العذر عند كرام الناس مقبول»                                             مثل عربي- 
" عرفان الجميل هو ثمرة زرع عظيمL ولن تجدها بين أهل السوء "- 

د. صمويل جونسون

" إن كان جيبك فارغاLً فحاول أن يكون رأسك شامخاً ".               مثل أسبانى- 
" الإنقباض عن الناس مكسبة للعدواةL وإفراط الأنس مكسبة لقرناء السوء".                                                                - 

أكثم بن صيفى

 " أسوأ وحدة هي افتقاد الصديق المخلص "                    فرانسيس بيكون- 
- قال رسول االله -  صلى االله عليه وسلم :                                              

«اليد العليا خير من اليد السفلى»
ــروف رجــلا -  ــم المع ــو رأيت ــب أجــراً L فل ــداLً ويعق ــروف يكســب حم ــوا أن المع ــؤم رجــلاً لرأيتمــوه رجــلاً «اعلم ــم الل ــو رأيت ــنL ول ــلاً يســر الناظري ــه الأبصــار»لرأيتمــوه رجــلاً جمي ــوب وتغــض دون ــه القل ــر من ــح المنظــر  تنف قبي
ــاً -  ــاءه عاري ــرى حي ــلا ت ــه لكي ــر وجهــك عمــن تعطي ــت تعطــي أن تدي «لا تنســى وأن

أمــام عينيــك»                                                  جبــران خليــل جبــران
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" كلما ازداد استعمال البئرL زاد عطاؤها "                                 مثل ألمانى- 
" مــن يعطــىL هــو ســيد مــن يأخــذ "                                              لويــران- 
«اعطL ولا تذكر ما أعطيت»                         غوتــه- 
«أعظــم الأعمــال فــى هــذه الدنيــاL تبــدأ دومــاً بشــخص واحــد».      رالــف إمرســون- 
كل شــيئ عظيــم فــى النفــس العظيمــةL أمــا النفــس الحقيــرةL فــكل شــيئ حقيــر - 

حتــى الصداقــة نفســها»                                                      باســكال
 - Lولكــن العظيــم بحــق Lمــن العظمــاء مــن يشــعر المــرء فــى حضرتهــم بأنــه صغيــر»

هــو الــذى يشــعر الجميــع فــى حضرتــه بأنهــم عظمــاء»            مكســيم غوركــى
«الرجال العظام يموتون مرتينL مرة كرجالL ومرة كرجال عظماء» بول فاليرى- 
ــلا -  ــاكL شــجاع ب ــلا ارتب ــقL عاقــل ب ــلا قل ــه عاطفــى ب ــم بأن ــز الرجــل العظي «يتمي

دجل».                                                                  كونفوشيوس 
«إننا ندنو من العظمةL حين نكون عظماء فى تواضعنا».- 
«لــو أن التاريــخ أخــذ فــى اعتبــاره الأخطــاء وحدهــاL ولــم يســجل المنجــزات التــى - 

حققهــا الرجــالL فلــن نجــد رجــلاً واحــداً يمكــن أن نقــول عنــهL إنــه كان رجــلاً عــظ
يمــاً»                                                                   نابليــون بونابــارت

يبقــى -  والجــواد   Lحشــرة تبقــى  ولكنهــا   Lًأصيــلا جــواداً  تلســع  قــد  «الحشــرة 
أصيلاً»                                                           مخائيــل نعيمــة

«العاقــل يظــن أن فــوق علمــه علمــاLً فهــو أبــداً يتواضــع لتلــك الزيــادة L والجاهــل - 
يظــن أنــه قــد تناهــىL فتمقتــه النفــوس لذلــك».                          الكنــدى

«الإنســان كالطيــرL لا يقــدر علــى التحليــق دون جناحــينL وإذا كانــت أجنحــة الطيور - 
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مــن ريــشL فــإن أجنحــة البشــر هــى عقولهــم المفكــرة»                 ســعد البــواردى
" العقــول الكبيــرة تبحــث الأفــكارL والعقــول المتفتحــة تناقــش الأحــداثL والعقــول - 

الصغيــرة تتطفــل علــى شــئون النــاس "                د. محمــد حســنين هيــكل
«ينبغي للعاقل أن يخاطب الجاهل مخاطبة الطبيب للمريض».- 
" لا يكفي أن يكون للمرء عقلL إذا كان لا يستخدمه ".                    ديكارت- 
" كلما ارتقى عقل الإنسانL قلت رغبته فى الضجة ".                        نيتشه- 
" ليس أدل على العقلL من أن يقول الإنسان ما يريده بعبارة وجيزة "لارشفوكو- 
«أحسن مقياس لعقلية الإنسان, أهمية الموضوعات التي يتجادل فيها».- 

لا فونتين

 قال االله تعالى : (يرفع االله الذين آمنوا منكم والذين أوتو العلم درجات) - 
                                                  سورة المجادلة ، آيه (١١)

قال رسول االله – صلى االله عليه وسلم :( خيركم من تعلم العلم وعلمه ).- 
«الإنسان الذي لا يعمل بعلمه , كالشجرة المورقة لا ثمر لها».- 

أبو حيان التوحيدي 

«العلم أكثر من أن يحاط به L فخذوا من كل أحسنه» - 
 قليل من العلم مع العمل به , أنفع من كثير من العلم مع قلة العمل به».- 

أفلاطون

«يتعلم المرء حين يُعَلِّمُ».            سينيكا- 
«مهمــا بلــغ الإنســان مــن العلــم , فإنــه لا يــزال طفــلاً صغيــراً, يلعــب بحصــاة علــى - 

شــاطيء بحــر عظيــم».                                                           نيوتــن
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«العمــر لا يقــاس بعــدد الســنين, ولكــن بمــا تحفــل بــه هــذه الســنين مــن عطــاء - 
يثريهــا وينميهــا».                                                  حكمــة هنديــة

قال رسول االله – صلى االله عليه وسلم :- 
(ليس الغنى عن كثرة العرض , ولكن الغنى عنى النفس 

«غناك µ نفسك, وقيمتك µ عملك, وبواعثك أحرى بالعناية من غاياتك».- 
" الفرص كثيرة, ولكنها لا تتسكع أمام الأبواب أبداً ".            عبداالله الشيتي- 
" إن العمل الطيب هو العمل السعيد الوحيد µ حياة الإنسان ".           غاندي- 
" عند العرق يكون النجاح ".                                            ثيودور روزفلت - 
" إذا لــم أجــد طريقــي للعمــل µ الأرض المعبــدة, فســأقتحم القمــم الصخريــة - 

الشــاهقة دون تذمــر ".                                                جــورج صانــد
" كن حازماً, جاهد وجد واصبر, ولا تستسلم ".                             تنسيون- 
" يهب االله كل طائر رزقه, ولكن لا يضعه له µ عشه ".                    جولاند- 

" أنا لا ألوم الذين لا يعملون, ولكنني ألوم الذين يحز µ نفوسهم أن يعمل الآخرون".  
جيفارا

" أعظم ما تغيظ به حاسدك حسن العمل ".                           مثل إنجليزي- 
" العمل يقتل أكبر أعداء الإنسان: الملل, والشر, والفقر ".                   فولتير- 
" من ذاق حلاوة عمل, صبر على مرارة طُرُقِه ".                              أرسطو- 
" إذا أردت أن تعمل فلابد أن تهدأ ".                               ليوناردو دافنشي- 
" لا يمــوت النــاس مــن العمــل الشــاق, بــل مــن التشــتت والقلــق ".        تشــارلز هيــوز- 
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" العمــل هــو أعظــم مصــدر للســعادة, ونحــن نضيــع أنفســنا ونجدهــا µ العمــل. - 
والعمــال النشــطاء عندهــم القليــل مــن المربــكات, لأن عقولهــم وأجســادهم منشــغلة 
طيلــة الوقــت ".                                                              وليــم فيــزار

« اعمـــــــــل وابــق منهمــكاً µ العمــل, فــإن هــذا أرخــص دواء موجـــــــــــود علــى وجــه - 
الأرض».                                                               جــورج برنــارد شــو

 «لما قدم حاتم الأصم إلى الإمام أحمد, قال له الإمام :- 
أخبرني كيف السلامة من الناس¹ - 
فقــال حــاتم: بثلاثــة أشــياء: تعطيهــم مــن مالــك, ولا تأخــذ مــن مالهــم, وتقضــي - 

ــى أذاهــم ولا تؤذهــم  ". ــر عل لهــم حقوقهــم, ولا تطالبهــم بحقوقــك, وتصب
" قــال جعفــر بــن محمــد: مــن كان فيــه ثــلاث فقــد وجــب لــه علــى النــاس أربــع: إذا - 

خالطهــم لــم يظلمهــم, وإذا حدثهــم لــم يكذبهــم, وإذا وعدهــم لــم يخلفهــم, وعلــى 
النــاس أن يظهــروا عدلــه, وأن تكمــل فيهــم مروءتــه, وأن يجــب عليهــم أخوتــه, وأن 

يحــرم عليهــم غيبتــه ".
 من حكم الأحنف بن قيس – رحمه االله  :- 
" قــال رجــل مــن بنــي تميــم: حضــرت مجلــس الأحنــف بــن قيــس, وعنــده قــوم - 

مجتمعــون µ أمــر لهــم, فحمــد االله وأثنــى عليــه ثــم قــال:
ــب -  ــرم, مــا أقــرب النقمــة مــن أهــل البغــي, لا خيــر µ لــذة تُعْقِ إن الكــرم منــع الحُ

ندمــاً.
لن يَهْلِك من قصد, ولن يفتقر من زهد, رب هزل قد عاد جداً.- 
مــن أمــن الزمــان خانــه, ومــن تعظــم عليــه أهانــه. دعوا المــزاح فإنه يــورث الضغائن. - 

وخيــر القــول ماصدقــه الفعــل. احتملــوا لمــن أدل عليكــم واقبلــوا عــذر مــن اعتــذر 
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إليكــم. أطــع أخــاك وإن عصــاك, وصلــه وإن جفــاك. أنْصــف مــن نفســك قبــل أن 
ــؤْم, ومــن الكــرم  ــك. واعلــم أن كفــر النعمــة لــؤم, وصحبــة الجاهــل شُ ــفَ مِنْ يُنْتَصَ

الوفــاء بالــذمم ".
" الخوف من العيب, يوقعنا µ عيب أسوأ منه ".                             هوراس- 
ــه, -  ــه, أو مــن يصغــي إلي ــل, فهــو يخــدع إمــا مــن يقــوم ب ــا عــدو الشــرح الطوي " أن

وعادة ما يخدع الإثنين معاً ".                                               غوتــه
« كُــن هادئــاً تُعمِّــر طويــلاً, فالغضــب جنــون مؤقــت, تَحَكَّــمْ فيــه قبــل أن يَسْــتَبِدَّ هــو - 

بك».                                                                     ديل كارنيجي
«الغضب ريح قوية تُطْفِئُ مصباح العقل».                         روبرت أنجرسول- 
اجتماع هام:- 

 µ اجتمــع قــس بــن ســاعدة وأكثــم بــن صيفــي فقــال أحدهمــا لصاحبــه: كــم وجــدت»
ابــن آدم مــن العيــوب¹ قــال: هــي أكثــر مــن أن تحصــى, وقــد وجــدت خصلــة إذا اســتعملها 

الإنســان ســترت عيوبــه. قــال: مــا هــي¹ قــال: حفــظ اللســان.».
" لا تبد من العيوب ما ستره علام الغيوب ".                             مثل عربي- 
" اغتنــم غفــوة الزمــان, وانتهــز فرصــة الإمــكان, وخــذ مــن نفســك لنفســك, وتــزود - 

مــن يومــك لغــدك ".
" لا يحزنك إن فشلت, مادمت تحاول الوقوف على قدميك من جديد ". - 

سقراط

" كل عقبة وكل فشل وكل إحباط, يحمل معه بذور منفعة أقوى ".- 
  فيليكس جاكبسون
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«من لم يقدر على الفضائل, فلتكن فضائله ترك الرذائل».                  أرسطو- 
ــا -  ــى صاحبه ــج عل ــه مــن نتائ ــود ب ــا تع ــراً, نظــراً لم ــل الشــخص خي ــدُّ فضائ ــى المجتمــع ".      " لا تُعَ ــا وعل ــا علين ــى مــا ننتظــر مــن نتائجه ــل بالنســبة إل ــه, ب ذات

نيتشه

" أفقر الناس, من عاش بلا أمل ".                                        مثل ألماني- 
«فكر كرجل حكيم, ولكن تكلم كإنسان عادي».                                أرسطو- 
عنهــم الإصابــة بالأمــراض العقليــة , وإيمــان الفــرد بقدرتــه علــى النجــاح يؤثــر µ " إذا اســتطعنا أن نجعــل النــاس يفكــرون بطريقــة إيجابيــة, فهــذا معنــاه أننــا نبعــد - 

إرادتــه ".                                                               كريــغ أندرســون
 - µ ــى أي شــيء آخــر "." أنــت تملــك ســيطرة مطلقــة علــى شــيء واحــد هــو أفــكارك, وإذا أخفقــت ــن تســيطر عل ــك ل ــن أن ــد م ــك, تأك ــى ذهن الســيطرة عل

فيليكس جاكبسون

«البنــك هــو المــكان الــذي يقرضونــك فيــه مظلــة حــين يكــون الجــو رائعــاً معتــدلاً, - 
ويطلبــون إليــك إعادتهــا حــين ينهمــر المطــر ويشــتد الصقيــع «.            بروســت

شكسبير-  " لا تكن دائناً ولا مديناً       
 - µ النهــار, ولا يغســل قلبــه ولــو مــرة واحــدة µ عجبــت لمــن يغســل وجهــه مــرات "

ــه ــل نعيم الســنة ".                                                                   ميخائي
ــه «إن أمــواج المحيــط المصطخبــة المتقلبــة لا تعكــر قــط هــدوء القــاع العميــق, ولا -  ــألا تعكــر طمأنينت ــق ب ــاالله خلي ــه ب ــذي عمــق إيمان ــرء ال ــك الم ــه, وكذل ــق أمن ــام مــن صــروف».التقلبــات الســطحية المؤقتــة, فالرجــل المتديــن حقــاً عصــي علــى القلــق, محتفــظ تقل ــه الأي ــي ب ــه, مســتعد دائمــاً لمواجهــة مــا عســى أن تأت ــداً باتزان أب

وليم جيمس
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 - µ أقتــل عــادة القلــق بــكل أشــكالها للوصــول إلــى قــرار عــام بأنــه مــا مــن شــأن»
الحيــاة يســتحق القلــق, وبهــذا القــرار تصــل إلــى إلاتــزان ورباطــة الجــأش وهــدوء 
البــال, وكل هــذه تجلــب لــك الســعادة».                         فيليكــس جاكبســون

«من قنع بالرزق , استغنى عن الخلق».                                    مثل عربي- 
«ليســت الســعادة µ امتــلاك الكثيــر, ولكــن µ القناعــة بمــا تملــك, والرجــل القليــل - 

الحاجــة , لديــه دائمــاً مــا يكفيــه».                                   فيلســوف إنجليــزي
«ما تربحه بالعنف, فثمة عنف آخر يفقدك إياه».                             غاندي- 

" الكتــاب هــو الجليــس الــذي لا ينافــق, ولا يمــل, ولا يعاتبــك إذا جفوتــه , ولا - 
يفشــي ســرك».                                                     ابــن الطقطقــي

«لا تغني الكتب عن تجارب الحياة, ولا تغني التجارب عن الكتب».- 
عباس محمود العقاد

 يوجد مكان واحد µ العالم يمكن للشخص أن يكون فيه سعيداً, إنه المكتبة». 
أوغستين بريل

«إذا قــرأت كتابــاً لأول مــرة شــعرت أنــي كســبت صديقــاً جديــداً, وإذا قرأتــه ثانيــة - 
شــعرت بأنــي أقابــل صديقــاً قديمــاً».                                   أوليفــر ســميث
 «الكذب داء والصدق شفاء                                                                       مثل عربي 

 «مــا يزعجنــي ليــس أنــك كذبــت علــي, ولكــن مــا يزعجنــي هــو أنــه لا يمكــن - 
تصديقك بعد الآن»                                             فريدريــك نيتشــه

ــت بهــم -  ــم يشــكروا, وإن نزل ــك إن أحســنت إليهــم ل ــام , فإن ــك اللئ ــبْ كرامت  " جَنِّ
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شــدة لــم يصبــروا ".                                                            الثعالبــي
«إذا أكرمــك النــاس لمــال أو ســلطان فــلا يُعْجبــك ذلــك , فــإن الكرامــة تــزول - 

بزوالهــا, ولكــن ليُعْجبُــك إذا أكرمــوك لديــن أو لأدب «.            ابــن المقفــع
«الكرامة كالنزاهة , كلاهما ثروة لا يستطيع أحد سلبها منك».       أبكتيتسن- 
" أفضــل وأقصــر طريــق يكفــل لــك أن تعيــش µ هــذه الدنيــا موفــور الكرامــة, هــو - 

أن يكــون مــا تبطنــه µ نفســك كالــذي يظهــر منــك للنــاس ".                 أرســطو
«شباب كسول يثمر شيخوخة متسولة».                                 مثل تشيكي- 
«من دام كسله , خاب أمله».                                                 مثل عربي- 
ــق -  ــال: إن الخال ــكلام¹ فق ــاس بال ــى الن ــم تبخــل عل ــول : ل ــم يق ــب رجــل لحكي «كت

ــق لــك أذنــين ولســاناً واحــداً لتســمع أكثــر ممــا تقــول, لا لتقــول  ســبحانه قــد خل
ــر ممــا تســمع». أكث

" تَعَلَّم حُسْن الإستماع , كما تتعلم حُسْن الكلام ".                        ابن المقفع- 
" أفضل الكلام ما كان قليله يغنيك عن كثيره ".                            الجاحظ- 
" أرح لسانك أكثر مما تريح عينيك وأذنيك ".                          جورج إليوت - 
قــال االله تعالــى : (ألــم تــر كيــف ضــرب االله مثــلا كلمــة طيبــة كشــجرة طيبــة أصلهــا - 

ثابــت و فرعهــا فــى الســماء * تؤتــى أكلهــا كل حــين بــإذن ربهــا و يضــرب االله 
الأمثــال للنــاس لعلهــم يتذكــرون * و مثــل كلمــة خبيثــة كشــجرة خبيثــة اجتثــت مــن 

فــوق الأرض مــا لهــا مــن قــرار).      
سورة إبراهيم ، آيه (٢٤-٢٦)
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قال رسول االله – صلى االله عليه وسلم : (الكلمة الطيبة صدقة).- 
- «كلمة طيبة لا تكلف ما تكلفه كلمة سيئة».                                    مثل إنكليزي 

قــال االله تعالــى :  الْمَــالُ وَالْبَنُــونَ زِينَــةُ الْحَيَــاةِ الدُّنْيَــا وَالْبَاقِيَــاتُ الصَّالِحَــاتُ خَيْــرٌ - 
عِنــدَ رَبِّــكَ ثَوَابــاً وَخَيْــرٌ أَمَــلاً)                          ســورة الكهــف ، آيــه (٤٦)      

سَــبْعَ سَــنَابِلَ فِــي كُلِّ سُــنبُلَةٍ مِّئَــةُ حَبَّــةٍ وَااللهُّ يُضَاعِــفُ لِمَــن يَشَــاءُ وَااللهُّ وَاسِــعٌ قــال االله تعالــى : ( مَّثَــلُ الَّذِيــنَ يُنفِقُــونَ أَمْوَالَهُــمْ فِــي سَــبِيلِ االلهِّ كَمَثَــلِ حَبَّــةٍ أَنبَتَــتْ - 
عَلِيمٌ).                                                          ســورة البقــرة ، (٢٦١)  

«المال مأساة , ما لم يكن فيه حق معلوم , للسائل والمحروم». عبداالله الشيتي- 
«أغنى الأغنياء من لم يكن للبخل أسيراً».- 
«إن قَلَّ مالي فلا خِلُّ يصاحبني وإن زاد مالي فكل الناس خِلانيِ».- 
قال الشاعر :- 

أبوابــــــــــــــها دونــه  تغلــــــــق  والنــاس  <<< ضـــــــــده شــيء  وكل  الفقيــر  أسبابـــــهايمشــي  يــرى  لا  العــداوة  ويــرى  <<< بمذنــــــب وليــس  مبغوضـــــــاً  لــه وحـــــركت أنيابـــــــهاوتــراه  خضعـــــــــت  <<< ثـــــــــــــروة ذا  رأت  إذا  الــكلاب  أنيابـــــــهاحتــى  نبحــت عليــه وكشــــــــــرت  <<< عــــــــــــــابراً فقيــراً  يومــــــاً  رأت  وإذا 
  «الثروة بلا عمل تُدَمِّرُ الإنسان».- 
عليــه , ومــن فقــد المــال يتعــب µ اســترداده , ومــن اســترد المــال يتعــب µ تخزينــه «إنَّ مــن لا يملــك المــال يتعــب µ الســعي إليــه , ومــن يملــك المــال يتعــب µ المحافظــة - 

وحراســته».                                                                      لونغفيلد
«ليس ما يجعل الناس أغنياء هو ما يربحون, وإنما ما يَدَّخرون».- 

لورد باكون 
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من أقوال المتنبي :- 
مجــده قــل  لمــن  الدنيــا   µ مــال  ولا  <<< فعـــــــال فــلا مجــد µ الدنيــا لمــن قــل مالــه الســـــــــادات  علــى  يشُــقُّ  لمــا  <<< فطـــــن ســيد  إلا  المجــد  يــدرك  لا 

 قال أبو العلاء المعري :- 
ونائــل وحــزم  وإقــــــــــدام  عفـــــــاف  <<< أنــا فاعــل ألا µ ســبيل المجــد مــا 

قال صفي الدين الحلي :- 
لا يمتطي المجد من لم يركب الخطرا >>>    ولا ينال العلا من قدم الحذرا

«مــن أراد صعــود الســلم L وجــب عليــه أن يبــدأ مــن الدرجــة الأولــى»     مثــل ألمانــى- 
 " عندما تصل إلى المجد بكفاحك L يأتيك التكريم دون عناء "         مثل روسى- 

 " لو لم تصعد الجبل L لما استكشفت السهل "                                      مثل صينى
" لــو يحاســب الإنســان نفســه كمـــــــــا يحاســب غيــره L لقــل خطــــــــــأه L وقــرب مــن - 

الكمــال"                                                           جمــال الديــن الأفغانــى
 " أتريــد أن تنجــو مــن نقــد النقــاد¹ كــن لنفســك ناقــداً قاســياLً فــإن الجاهــل مــن - 

ــو ــه "                                                             بوال يعجــب دائمــاً بعمل
" عنــد مــا يخطــئ رامــى الســهام هدفــهL ينظــر لنفســه ليعــرف لمــاذا أخطــأ L وهكــذا - 

دائمــاً إذا أردتم الوصــول إلــى هدفكــمL فأصلحــوا أنفســكم ".               روكفلــر
ــي -  ــاب قلب ــى أحــد L وفتحــت ب ــم يزرن ــي فل ــاب قلب ــى وأغلقــت ب ــاب بيت " فتحــت ب

وأغلقــت بــاب بيتــي فامتــلأ منزلــي بالــزوار ".                       ميخائيــل نعيمــة
- « قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم : (لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب 

لنفسه).
«إذا أردت أن تكون محبوباً L فأحبب أولاً».                                 أوبريغون- 
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 «لقد أعطاك االله وجهاً L فلماذا تصنع لنفسك وجهاً آخر»     وليم شكسبير- 
 " المتملق عدو خفى ".- 
«الرجــال العقــلاء لا يجلســون يندبــون خســارتهم L لكنهــم يبحثــون بمــرح عن وســيلة - 

لتجنبها»                                                                  وليم شكسبير
ــا -  ــون L ولا ينقطــع الجــد مــن الدني ــاس يموت ــا لأن الن " لا ينقطــع المــرح مــن الدني

لأنهم يضحكون "                                                       برنارد شو
 قال الشاعر إيليا أبو ماضى :- 

  فتمتع بالصبح ما دمت فيه                لا تخف أن يزول حتى يزولا

«مــن المفيــد جــداً للحيــاة أن تعاشــر أشــخاصاً يتمتعــون بخفــة الــدمL لأنهــم يجــدون - 
متعــة فــى الحيــاة والضحــك L وهــذا الإســتمتاع ينتقــل كالعــدوى إلــى مــن حولهــم».                                                 
د. ريمون مودى

 سؤال هام :- 
«سأل الممكن المستحيل: أين تقيم¹ فأجابه : فى أحلام العاجز»                 طاغور

 قال رسول االله - صلى االله عليه وسلم :- 
 (لو اطلعتم على الغيب لاخترتم الواقع)

«لــو تجمعــت مصائــب النــاس أكوامــاً L وقيــل لــكل إنســان تخيــر مــا تشــاءL لاســترد - 
كل واحــد مصيبتــه واختارهــا دون غيرهــا».                                   ســقراط

ــاً مــع الذيــن تمــر بهــم وأنــت تصعــد نحــو القمــةL فســوف تلتقــى بهــم -  " كــن مهذب
مــرة أخــرى وأنــت هابــط ".                                           ويلســون مايزنــر
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 " مــن شــدد نفــرL ومــن تراخــى تألــفL والشــرف فــى التغافــل "  أكثــم بــن صيفــي- 
«ابحث أنت عن المعرفةL فالمعرفة لا تبحث عن أحد»                 أناتول فرانس- 
«الذى يحب المعرفة حقاLً ينبغي منذ شبابه أن يسعى وراء الصدق كله»     - 

أفلاطون

ــم مــن قــراءة الكتــبL ولكــن أهــم مــا يجــب أن تتعلمــه – -  ــى العل «إنــك تحصــل عل
وهــو معرفــة الدنيــا – تحصــل عليهــا فقــط مــن قــراءة النــاس حولــك ودراســة 
الطبــاع المختلفــة منهــم».                                            لــورد تســترفيلد

«أفضل الناس من تواضع عن رفعةL وعفا عن قدرةL وأنصف عن قوة»- 
عبدالملك بن مروان

«من سالم الناس ربح السلامة L ومن تعدى عليهم كسب الندامة».- 
ــى -   «المــرء لا يقــدر أن يرضــى فــى جميــع أخلاقــه فــرداً واحــداLً فكيــف يقــدر عل

إرضــاء جميــع النــاس»                                                  نجيــب الحــداد
- «سؤال هام : من الذى يسلم من معاداة الناس ¹

قيــل: الــذى لــم يظهــر منــه خيــر ولا شــر. فقيــل وكيــف ذلــك¹ قيــل: لأنــه إذا ظهــر منــه خيــر 
عــاداه الأشــرارL وإذا ظهــر منــه شــر عــاداه الأخيــار»                                 فيثاغــورث

«إذا أردت أن ترضي الناس فلا تقل شيئاLً ولا تفعل شيئاLً ولا تكن شيئاً».- 
«الرجال الناجحون فى الحياة العامةL هم أولئك الذين يخلصون لمبدئهم».- 

فارفليد 

«الأساسيات الثلاثة العظيمة لتحقيق أى شىء هى : - 
"العمل الجاد L التمسك بالهدف L التفكير المنطقي "              توماس أديسون- 

o b e i k a n . c o m



 - 234 -

 " سر النجاح L أن تواجه المشكلة L لا أن تؤجلها أو تفر منها ".  - 
ألدوس هكسلى

" سر النجاح هو الإستقامة ".         فلوريان- 
ــولاه فقــال: الأمــر بســيط -  " ســئل يومــاً عــن ســر نجاحــه دائمــاً فــى أى مشــروع يت

ــا " ــداً ســبب وقوعــي فيه ــى لا أنســى أب ــيL ولكنن ــاً أنســى أخطائ ــا دائم ــةL فأن للغاي
 الإقتصادى الفرنسى أندريه سوفيليه

«إننــي أفعــل كل مافــى وســعى لأصــل إلــى مــا يمكــن أن أحققــهL وأنــا أمضــي فــى - 
 Lفــإذا جــاءت نهايــة الطريــق ناجحــة كمــا أردتهــا أن تكــون Lطريقــي حتــى النهايــة
ــاً لمــا قيــل عنــي أوضــدي»                            أبراهــام لنكولــن فلــن أقيــم وزن

ــة نظــر -  ــى إدراك وجه ــدرة عل ــك هــو المق ــاك ســر واحــد للنجــاح فذل «إذا كان هن
ــا» ــه إليه ــذي ينظــر ب ــى الأشــياء بالمنظــار ال الشــخص الآخــرL والنظــر إل

هنرى فورد

«الإنتصار على الذات L هو أعظم الإنتصارات»                             أفلاطون- 
 - Lــدرك ــة لا ت ــاس غاي ــم أن رضــاء الن ــدي: إعل ــه المه ــال: المنصــور لأبن صيحــة :  ق

ــك  ــم بالإفضــالL واقصــد بإفضال ــودد إليه ــدكL وت ــم بالإحســان جه ــب إليه فتحب
ــم». موضــع الحاجــة منه

ــكل -  ــه ب ــد أحــد أقــوى محــركات النجــاح. فعندمــا تفعــل شــيئاً, افعل «الحمــاس يع
قوتــك, وكــرس كل طاقاتــك مــن أجلــه. اخلــع عليــه طابعــك الشــخصي. كــن نَشِــطاً 
ومُفْعَمــاً بالحيويــة والحمــاس والإخــلاص, وســوف تحقــق هدفــك. ليــس هنــاك مــن 

شــئ عظيــم تحقــق دون حمــاس».   
رالف والدو إمرسون كاتب مقال وشاعر أمريكي
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قال الشاعر:- 
الــردي ولا تصحــب الأردى فتــردى مــع  <<< فـــــــــكل قـــــــــــــرين بالمقــارن يقتـــــــــــديإذا كنــت µ قــوم فصاحــب خيارهــم <<<  عــن المــرء لا تســأل وســل عــن قرينــه

- « يقــال إن أطــول النــاس أعمــاراً وأســعدهم عيشــاً وأهدأهــم بــالاً مــن ســلمت صدورهــم 
وطهــرت ســرائرهم وزكــت بواطنهــم, فــلا يحســدون أحــداً ولا يحملــون الغــل والحقــد 
علــى أحــد...... ينامــون مــلء جفونهــم بــلا غــم ولا قلــق ولا أرق ..... ويســهر غيرهــم, 
ــم  ــر له ــف يق ــم مشــتعلة, فكي ــداً وحســداً, فقلوبه ــلأت غشــاً وحق ــد امت ــم ق لأن قلوبه

قــرار, وكيــف يغمــض لهــم جفــن ¹»
-  «قــد تأتــي بعــض الفــرص لهــؤلاء الذيــن ينتظــرون, ولكنهــا لا تكــون إلا الفــرص التــي 

ــادرون».     ــن يب ــك الذي ــا أولئ ــع عنه ترف
أبراهام لنكولن    الرئيس السادس عشر للولايات المتحدة الأمريكية       

 - نصيحة هامة: « قلل من وقت مشاهدة التلفاز».
 µ ًأن الشــخص العــادي يشــاهد التلفــاز ٦ ســاعات يوميــا µ الحقيقــة المحزنــة تتمثــل]
ــد  ــون ق ــاً ســوف تك ــغ ٦٠ عام ــا تبل ــه عندم ــة, فإن ــن هــذه النوعي ــت م المتوســط..… إذا كن
ضيعــت ١٥ عامــاً مــن حياتــك µ مشــاهدة التلفــاز. وهــذا يمثــل ربــع حياتــك !! هــل تريــد 
بالفعــل أن تقضــي ربــع حياتــك µ مشــاهدة الآخريــن – الذيــن يظهــرون علــى التلفــاز 
ــاة بــلادة  ــا أنــت حي ــراءً بتحقيــق أحلامهــم بينمــا تحي بحكــم عملهــم – والذيــن يــزدادون ث

وخمــول] .
جاك كانفيلد مؤلف الكتاب الرائع مبادئ النجاح

- لكي تكون سعيداً في حياتك الإجتماعية:-

١- أعط كل ذي حق حقه.
٢- اقبل النصح ولو من عدوك.
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٣- أحب لأخيك ما تحب لنفسك.
٤- التمس للناس الأعذار كما تلتمسها لنفسك.
٥- لا تجعل خطأ واحداً ينسيك معروفاً كثيراً.

٦- تواضع للناس ولا تكن متعاظماً.
٧- إياك والغرور فإنه يورث الضغينة.

٨- أحب الناس بلا مقابل.
٩- كن إيجابياً وشارك µ نجاحات الآخرين.

١٠- ليكن لك نشاطات اجتماعية مفيدة.
١١- اشكر من قدم إليك معروفاً.
١٢- كن حسن الإستماع للآخرين.

١٣- أشعر الآخرين باهتمامك بهم.
١٤- أشعر الآخرين بقيمة آرائهم.

١٥- لا تنتقد الآخرين بغير حق, ولا تنصحهم على الملأ.
١٦- لا تجادل إلا بالتي هي أحسن.

١٧- كن محاوراً جيداً.
١٨- تعلم من تجارب الآخرين.

١٩- لا تكن سئ الظن, كذلك لا تكن سطحياَ.
٢٠- لا تغضب, ولا تغدر, ولا تكذب, ولا تحسد, ولا تغتب أحداً.

٢١- عليك بالهدية فإنها تذهب ما µ الصدور.

٢٢- لا تنم إلا وأنت سليم الصدر على إخوانك.
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٢٣- ليكن الرفق زادك µ نصح الآخرين.
٢٤- إذا لم تستطع أن يحبك بعض الناس, فلا أقل من أن يحترموك.

٢٥- لا تكن مخادعاً فينفر الناس منك.
٢٦- افهم الآخرين قبل أن تطلب منهم أن يفهموك.

٢٧- شارك الآخرين مشاعرهم.
٢٨- ابتسم دائماً للناس, فإن ذلك صدقة.

٢٩- لا تكثر الحديث عن نفسك.
٣٠- تمتع بروح الدعابة والفكاهة, ولا تكثر من المزاح فيستخف بك.

٣١- أصلح نيتك دائماً, واجعل جميع علاقاتك الله وµ االله.
٣٢- كن سهلاً, هيناً, ليناً, صبوراً, رحيماً, خدوماً, مبدعاً.

٣٣- تناس مساوئ أصدقائك, يدم لك ودهم.
٣٤- الحقد لا يؤذي الآخرين, ولكن الأذى الذي يقع على الحاقد لا مفر منه.

٣٥- أد الأمانة إلى من ائتمنك ولا تخن من خانك.
٣٦- احتسب الأجر µ كل ما يصيبك من أذى.

٣٧- كن وفياً بوعودك, فإن إخلاف الوعد يسقطك.
٣٨- أنزل الناس منازلهم, ولا تعامل الشريف معاملة السوقة.
٣٩- حاول أن ترى الأمور بعين الآخرين لتعرف وجهة نظرهم.

٤٠- لا تتدخل µ شئون غيرك الخاصة, ولا تسأل عن أموره الخاصة.
٤١- الصواب ليس حكراً عليك, فلا تسفه آراء غيرك.
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- كن عالي الهمة:

أرســل أحــد التجــار ولــده µ تجــارة, فــرأى µ طريقــه ثعلبــاً طريحــاً يتلــوى مــن الجــوع 
فقــال: مــن أيــن يتغــذى هــذا المســكين¹, وإذا أســدٌ أقبــل يحمــل فريســته. فانــزوى الولــد وهــو 
يرتعــد. ثــم راقــب الأســد حتــى أكل فريســته, وتــرك منهــا بقيــة لا خيــر فيهــا ومضــى, فقــام 
الثعلــب وأكل مــن فَضْلــة الأســد, فــأراد الولــد أن يقتــدي بالثعلــب. ورجــع إلــى أبيــه وأخبــره 
بمــا رأى, فقــال لــه والــده: إنــك مخطــئ يــا بنــي, وإنــي أرجــو أن تكــون أســداً تــأكل الثعالــب 
مــا أبقيــت, ويســوؤني أن تكــون ثعلبــاً تــأكل مــن بقايــا الأســود وتشــرب مــن ســؤرها. ورده 

عــن خطئــه, وقــال:
فكــن طالبــاً µ النــاس أعلــى المراتــب <<< نفســه يجعــل  حيــث  إلا  المــرء  ومــا 

إعلــم أن المقــام µ الدنيــا قليــل, والركــون إليهــا غــرور, والغبطــة فيهــا حلــم, فكــن ســمحاً    -
ســهلاً قريبــاً أمينــاً. وكلمــة جامعــة: إتــق االله µ جميــع أحوالــك, ولا تعصــه µ شــئ مــن 

أمورك.
إعلــم أن العافيــة عشــرة أجــزاء تســعة منهــا µ الصمــت إلا عــن ذكــر االله تعالــى وواحــدة    -
µ تــرك مجالســة الســفهاء, واعلــم أن زينــة الفقــر الصبــر وزينــة الغنــى الشــكر, واعلــم 
أنــه لا شــرف أعلــى مــن الإســلام ولا كــرم أعــز مــن التقــوى ولا شــفيع أنجــح مــن التوبــة 

ولا لبــاس أجمــل مــن العافيــة.
-  قيل في بغض الأنانية:

إن الأنانيــة تــؤدي إلــى ســعادة مؤقتــة وإلــى شــقاء دائــم. إلــى نجــاة محتملــة وإلــى هــلاك 
مؤكــد. أن نعلــم أنــه بقــدر حبنــا لبعضنــا وتعاوننــا مــع بعضنــا البعــض نصبــح قــوة يحســب 
ــا عــن  ــم أن عزلتن ــا...... أن نعل ــا أصابن ــا لم ــا وتفرقن ــولا تمزقن ــه ل ــف حســاب. وأن ــا أل له
جيراننــا هــي التــي تفقدنــا الأمــان µ بيوتنــا, وأنــه يــوم نعــود إلــى الأخــوة مــع جيراننــا إنمــا 

نحــن نزيــد عــدد الذيــن يحرســون شــققنا ويحمــون حياتنــا ويؤنســون وحدتنــا.
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-  كتــب عمــر بــن الخطــاب رضــي االله عنــه, إلــى ابنــه عبــداالله: أمــا بعــد. فإنــه مــن اتقــى االله 
وقــاه, ومــن تــوكل عليــه كفــاه, ومــن شــكر لــه زاده, ومــن أقرضــه جــزاه. فاجعــل التقــوى 
عمــاد قلبــك, وجــلاء بصــرك, فإنــه لا عمــل لمــن لا نيــة لــه, ولا أجــر لمــن لا خشــية لــه, 

ولا جديــد لمــن لا خلــق لــه.
- إعلــم أن مــن أبصــر عيــب نفســه اشــتغل عــن عيــب غيــره ومــن رضــي بمــا قســم االله لــم 
يحــزن علــى مــا فاتــه ومــن ســل ســيف البغــي قتــل بــه, ومــن حفــر لأخيــه بئــراً وقــع فيــه 
ومــن هتــك حجــاب أخيــه هتكــت عوراتــه ومــن نســى خطيئتــه اســتعظم خطيئــة غيــره 
ومــن أعجــب برأيــه ضــل ومــن اســتغنى بعقلــه زل ومــن تكبــر علــى النــاس ذل ومــن خالط 

الأنــذال احتقــر ومــن دخــل مداخــل الســوء أتهــم ومــن جالــس العلمــاء وقــر.        
- «من يأبى اليوم قبول النصيحة التى لا تكلفه شيئاLً فسوف يضطر فى الغد إلى شراء 
الأسف بأغلى ثمن».                                                                 أفلاطون

- «لا تقدم نصحاً ما لم يطلب منك».                                               إيزار موس                                                              
- «لا تبذل نُصحك عفواً, وإذا سئلت أن تشير فاختصر».                   جورج واشنطن
- «من رفع نفسه فوق قدرها , صارت محجوبة عن نيل كمالها».                  الفارابي

- (الحكيم القديم الذي صاغ المثل القائل : « اعرف نفسك «, كان ينبغي أن يضيف إليه:  
«ولا تخبر أحداً»).                                                                       هنوبتشي
- «أتدري ما هو أصعب على النفس من تقلبات الدهر¹ إنه نكران الجميل».نابليون بونابرت

- «الناس لا يلقون الحجارة إلا على الأشجار المثمرة».                          مثل فرنسي                                      
- «ثلاثــة أشــياء تــدل علــى عقــول أربابهــا: الكتــاب يــدل علــى عقــل كاتبــه, والرســول يــدل 
علــى عقــل مرســله, والهديــة تــدل علــى عقــل مهديهــا».           عبــد الملــك بــن مــروان
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-   «مــا اســترضى الغضبــان, ولا اســتعطف الســلطان, ولا ســلبت الســخائم, ولا دفعــت 
ــن ســهل ــة «. الفضــل ب ــل الهدي ــى المحــذور, بمث ــوب, ولا توق ــارم, ولا اســتميل المحب المغ
-   «الهدايــا لا تشــترى, أن تحفــظ ســراً, أن تشــارك أحدهــم حُلمــاً, أن تســمح لآخــر 
بالكلمــة الفصــل, أن تبتســم لمــن يبتســم إليــك, أن تضحــك لقصــة رواهــا أحدهــم للمــرة 
الثانيــة, أن تــدع أحدهــم يدخــل صــف الإنتظــار قبلــك, أن تصغــي إلــى طفــل, أن تصغــي 
إلــى شــخص بالــغ, هــي أخلــص الهدايــا.                                 بييــر كورنــاري

- «!! الحذر ممن يقدم لك كثيراً من الهدايا».
- من أدعية الرسول – صلى االله عليه وسلم :

(اللهــم إنــي أعــوذ بــك مــن الهــم والحــزن, وأعــوذ بــك مــن العجــز والكســل, وأعــوذ بــك مــن 
الجــبن والبخــل, وأعــوذ بــك مــن غلبــة الديــن وقهــر الرجــال).

- «من قل همه على ما فاته, استراحت نفسه, وصفا ذهنه».                        سقراط                                                     
" استر همومك , فكشفها للناس يجعلهم يضاعفونها عليك ". - 

بنيامين فرانكلين                                                                                 

قال الإمام الشافعي – رحمه االله:- 
ولا تخطــر همــــوم غـــــــــد ببالـــــي <<< فـــــــــــــإن غـــــــــداً لــه رزق جــــديدإذا أصبحــــــــت عنــدي قــوت يومــــــــــي <<< فخــــــــل الهـــــــم عنـــــــــــي يــا ســـــــــــعيد

" لا تســأل الدولــة مــاذا تســتطيع أن تفعــل مــن أجلــك , بــل اســأل نفســك مــاذا فعلــت - 
مــن أجــل بــلادك ".                                                       جــون كينيــدي

قال االله تعالى : ( وَأَوْفُواْ بِالْعَهْدِ إِنَّ الْعَهْدَ كَانَ مَسْؤُولاً) - 
سورة الإسراء، آيه (٣٤)
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قــال الرســول – صلــى االله عليــه وســلم :( آيــة المنافــق ثــلاث: إذا حــدث كــذب, وإذا - 
وعــد أخلــف, وإذا أؤتمــن خــان).                                              متفــق عليــه 

" آفة المروءة خلف الوعد ".- 
" وعد الكريم دين ".                            مثــل عربــى                                                                              - 
" أؤمن بقدسية الكلمة, فكلمة الرجل ينبغي أن تكون بمثابة عهد مكتوب ".      روكفلر    - 
قال رسول االله – صلى االله عليه و سلم :- 

(الصحة و الفراغ نعمتان مغبون فيهما كثير من الناس)
ــل -  ــف الصــد, وبخي ــول يأل ــو مل ــا أعطــاك , فه ــه م ــان إذا والاك , وخــذ من " وال الزم

لا يأنــف الــرد, وانتهــز فــرص الحــوادث , فالعمــر وإن طــال أقصــر مــن أن يســع 
المطال".                                                                    أديــب إســحاق

" لن نعثر على المستقبل µ كهوف الماضي , ولن نصنعه بأحجار جاهزة ". - 
محمود أمين العالم, مصر

" إننــي µ صــراع مســتمر مــع الوقــت إن الوقــت أقصــر مــن أن يتســع لإنجــاز مــا - 
أريــد مــن عمــل, وهــو أطــول مــن أن أقضيــه لا أعمــل شــيئاً ".         شكســبير

" يســتيقظ المــرء صباحــاً وبــين يديــه (24) ســاعة غيــر مشــغولة مــن نســيج حياتــه, - 
ــى مــا يملكــه, ولا أحــد يســتطيع ســلبه هــذا النســيج, كمــا أن أحــداً لا  وهــي أعل
يتســلم مقــداراً منــه, أكثــر أوأقــل ".                                     أرنولــد بنيــت 

" إذا كنت حريصاً على حياتك, فلا تبدد وقتك, إنه مادة الحياة          أفلاطون- 
" الزمــان هــو المــادة الخــام لــكل شــيء µ الوجــود, كل شــيء بــه ممكــن, وكل شــيء - 

بغيره مستحيل ".                                                    أرنولــد بنيــت
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" نحــن لــم نعــد نعيــش أمــس, ولــم نعــش بعــد الغــد. الشــيء الوحيــد الثابــت أمامنــا - 
هــو حياتنــا اليوميــة ".  [الرئيــس الفرنســي الســابق ديســتان ]                                                                                                   

" لا تــدع اليــأس يتســرب إلــى نفســك, ولا تتكلــم كمــن فقــد رجــاءه, بــل تكلــم - 
واعمــل, وكأن إيمانــك لا يمكــن أن يقهــر ".                              هوايــت 

«ليــس هنــاك شــئ يمكــن أن يحــل محــل الإصــرار, فالموهبــة لا يمكــن أن تحــل - 
يحــل محــل  أن  والتعليــم لا يمكــن  مــن موهــوب فاشــل,  محــل الإصــرار فكــم 

المتعلمــين. بالمهملــين  ملــئ  الإصرار,فالعالــم 
ــد كان وســيظل شــعار "امــض -  ــان, ولق ــا الباقي ــا وحدهم فالإصــرار والعزيمــة هم

قدمــاً " حــلاً لمشــاكل البشــرية ".                         " كالفيــن كوليــدج "
عــن عقبــة بــن عامــر – رضــى االله عنــه – قــال : قلــت يارســول االله مــا النجــاة¹ - 

قــال : (أمســك عليــك لســانكL وليســعك بيتــك L وابــك علــى خطيئتــك).
  صدق رسول االله صلى االله عليه وسلم 

ــل -  ــى عم ــدة إل ــك بحاجــة أكي ــوم L ولكن ــى إنجــاز كل شــيئ الي (لســت مضطــراً إل
شــيئ مــا كل يــوم)                                                 د. ديفيــد نيفيــن 

(من يفهم الناس فهو حكيم L ومن يفهم نفسه فهو متفتح الذهن).         لاوتسو- 
( إن النجــاح هــو راحــة البــال التــى هــى النتيجــة المباشــرة للرضــا عــن الــذات النابــع مــن - 

ــه).    جــون وودن  ــه كل مــا فــى جهــده ليكــون أفضــل مــا يمكــن أن يكون يقــين المــرء ببذل
 -L عش كل لحظة كأنها آخر لحظة فى حياتك) 

L عش بالحب L عش بالأمل L عش بالإيمان    
      عـش بــــالكفاح وقدر قيمــــــة الحيـــــــاة)                        د. ابراهيم الفقى
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فضــل الإبتســامة : ( ليــس المبتســمون للحيــاة أســعد حــالاً لأنفســهم فقــط L بــل هم - 

كذلــك أقــدر علــى العمــل L وأكثــر احتمــالاً للمســئولية L وأصلــح لمواجهــة الشــدائد 
ومعالجــة الصعــاب L والإتيــان بعظائــم الأمــور التــى تنفعهــم وتنفــع النــاس ) 

«الأستاذ / أحمد أمين» 

o b e i k a n . c o m



 - 244 -

o b e i k a n . c o m



 - 245 -

-  «فلسفة التفاؤل هى أن أتعهد»

أن أكون قوياً لكى لا يتمكن أى شيئ من إحباطي أو التقليل من شأنى.• 
أن أتحدث مع أى شخص وأنا أشعر بالسعادة والصحة.• 
أن أجعل كل أصدقائى يشعرون بأن لديهم شيئاً مميزاً.• 
أن أنظــر إلــى الجانــب المشــرق مــن أى شــيئ L وأن أجعــل وجهــة نظــري • 

حقيقــة. تصبــح  المتفائلــة 
أن أفكر فى الأفضل وأعمل من أجل الأفضل وأتوقع الأفضل.• 
أن أسعد بنجاحات الآخرين كما أسعد بنجاحاتى.• 
أن أتحــرر مــن أخطــاء الماضــي وأعمــل علــى تحقيــق إنجــازات أكبــر فــى • 

المســتقبل.
أن أتسم بالمرح فى كل الأوقات وأمنح ابتسامة لكل شخص أقابله.• 
أن أكــرس الوقــت لتحســين قدراتــى الذاتيــة لدرجــة تجعلنــي لا أجــد وقتــاً • 

لإنتقــاد الآخريــن.
أن أتســم بســعة الصــدر للتغلــب علــى القلــق L وضبــط النفــس لكــى لا أستســلم • 

للغضــبL والقــوة لقهــر الخــوف L والشــجاعة لمواجهــة المتاعــب      «بــول حنــا»
( أفضل رد على أعدائك L المزيد من إصلاح ذاتك )- 

د.وائل عياد 
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- هل عليك أن تدفع الثمن؟؟

ــه.  ــم عكســوا الآي ــع الثمــن « وأعتقــد أنه ــك أن تدف ــوم مــن يقــول : « علي أســمع كل ي
فإنــك تدفــع الثمــن عندمــا تعجــز عــن تحقيــق النجــاح . وتدفــع الثمــن عندمــا تخفــق فــى 
تحقيــق الأشــياء التــى أنــت قــادر علــى تحقيقهــا L وتدفــع الثمــن عندمــا تركــن إلــى الراحــة 
ــاح  ــح جم ــى كب ــدرة عل ــد الق ــا تفق ــا م ــن عندم ــع الثم ــل الجــاد L وتدف ــق العم ــرك طري وتت
نفســك L وتدفــع الثمــن عندمــا لا تطــور المهــارات والمواهــب التــى يمنحــك االله إياهــا . وتدفــع 
الثمــن عندمــا لا تفعــل شــيئاً  مــن أجــل نفســك . كل مــا عليــك إذن أن تقــوم بــه هــو توجيــه 
التعلــل باعتــذارات واهيــة نتيجــة لتقصيــرك فــى حــق نفســك . نعــم إنــك فــى هــذه الحالــة 
تدفــع الثمــن L والأمــر يحتــاج – لكــى تفعــل شــيئاً وتنجــز شــيئاً آخــر وتثبــت نفســك – إلــى 
ــل . إن الســماء لا  ــلا مقاب ــي ب ــاة يأت ــد وعمــل جــاد. فــلا شــيئ فــى هــذه الحي وقــت وجه

تمطــر ذهبــا ولا فضــة !!  فــكل شــيئ لــه ثمــن .
 L وعندمــا تصــل إلــى أهدافــك وتحقــق أحلامــك فــلا يمكــن القــول أن ثمــة ثمنــاً دفعتــه -

بــل تقــول إنــه قــد تمــت مكافأتــك . 
لقد فزت بالجائزة !!

o b e i k a n . c o m



 - 248 -

L وإنمــا تســتطيع -  (إنــك لا تســتطيع اكتســاب الشــخصية بالمظاهــر والرغبــة   
اكتســابها بالعمــل والجهــد والكفــاح والخبــرة Lوالوعــى والإدراك فتحفــر الدنيــا 
ســاعتئذ علــى جبينــك بإصبــع الحقيقــة خطــوط النجــاح أو الفشــل L والنصــر أو 
الهزيمــة Lوالســعادة أو الشــقاء L والقــوة أو الضعــف).         د. رضــا عواضــة

ــا فــى ظمــأ هائــل L إلــى مزيــد مــن المعرفــة -  ــا وآخرتن ــا وحياتن (إن أنفســنا وبلادن
والضيــاء).                                                   الشــيخ / محمــد الغزالــى 

ــر -  ــال التقدي ــاء وحــب الأطفــالL أن تن ــرام الأذكي ــراLً وتفــوز باحت ( أن تضحــك كثي
علــى نقــدك الأمــين L و تتحمــل خيانــة الأصدقــاء المزيفــين L أن تقــدر الجمــال 
 Lأن تتــرك العالــم أفضــل ممــا كان عليــه ولــو بقليــل Lوتجــد أفضــل مافــى الآخريــن
أن تعــرف أن حيــاة ولــو حتــى شــخص واحــد قــد أصبحــت أســهل لأنــك قــد وقفــت 
إلــى جــواره L هــذا هــو النجــاح)                                  رالــف والدوإمرســون
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ــوا  ــوا وَعَمِلُ ــنَ آمَنُ ــرٍ{٢} إِلاَّ الَّذِي ــي خُسْ ــانَ لَفِ ــرِ{١} إِنَّ الإِْنسَ ــرِ{٣})(وَالْعَصْ ــوْا بِالصَّبْ ــقِّ وَتَوَاصَ ــوْا بِالْحَ ــاتِ وَتَوَاصَ الصَّالِحَ
‹Èø√÷]<!]<—Çë
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خاتمة
الحمــدالله الــذى بنعمتــه تتــم الصالحــات وبعونــه وتوفيقــه تنجــز الأعمــال L فلقــد تم 
الإنتهــاء مــن هــذا المؤلــف بعــد جهــد وعنــاء نحتســب أجــره عنــد االله تعالــى L وهــذا ليــس 
ــى الكريمــة  ــة مــن زوجت ــرة بداي ــه نتيجــة جهــد وعمــل أســرتي الصغي جهــدي وحــدي ولكن
التــى ســاعدتني وهيــأت لــي الجــو المناســب وتحملــت انشــغالي عــن الأســرة بالجلــوس بــين 
ــداي محمــد و محمــود حفظهمــا االله  ــب لكــي أنجــز هــذا العمــل L وأيضــا ول ــات الكت جنب

تعالــى لقيامهمــا بــدور أساســي فــى الترتيــب والكتابــة والتنظيــم والتصحيــح والمراجعــة.
ولقــد آثــرت أن أجعــل هــذا المؤلــف بــدون أبــواب وفواصــل لكــي يكــون ســهل العبــاره 

يعيــش معــه القــارئ بمختلــف موضوعاتــه بــدون ملــل أو اســتثقال لكــي يعــم بــه النفــع.
ــاس وأن  ــداً للن ــاً مفي ــي هــذا نافع ــون عمل ــى أن يك ــن االله تعال ــى م ــة أتمن ــى النهاي وف

 Lــزان حســناتنا ــى مي ــه ف يجعل
والسلام عليكم ورحمة االله وبركاته

                              وائل محمد عياد

Email: waelayad1@yahoo.com 

https://www.facebook.com/waelplasticsurgery/?fref=ts
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