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كيفية تدريب الطفل على قضاء الحاجة في مدة من 3 
إلى 7 أيام

 الطريقة الأشهر والأكثر استخدامًا في أمريكا..
موجودة في الكتاب ده 
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مقدمة

ليه فكرت في الكتاب ده؟!

م�ساءا لخير �أو �صباحا لخير على كللا أمهاتا لحلوينا لليا ختارو ا
فيا لمكان  �إنتو  مو�ضوعا لبامبرز..  من  زهقو ا ع�شان  ده،  الكتاب 
كانت  كلا لنا� س �سنتين  كمل  حبيبي  ابني  "�أن�س"  لما  ال�صح.. 
لحد  ا سلبامبرز  لاب� ل�سه  "�أن�س"  �إن  وتنتقد  وتتهام� س بتت�ساءل 
ده هو  "�إيه  بالظبط  كتير جدً ازيك  و�سمعتا لجملة دي  دلوقتي.. 
�إنتي ل�سه مقلعتيهو�ا شلبامبرز؟"، وب�صيغة �أخرى "�إيه ده هو ل�سه 
لاب�ا سلبامبرز؟".. فيا لحقيقة كنت حامل وحملي مكان� ش�سهل، 
"�أن�س" كان عنده  �أبد�أ بعد ولادةا بنيا لتاني،   ع�شان كدها خترت 
وهو  راح،  كان  �إنا لوقتا لمثالي  واكت�شفت  �شهور  و�أربعة  �سنتين 
�إلى  وبعدا لا�ستماع  بت�أيده..  �شهر،ا للي معظما لكتب  لـ20  من 18 
ا  �ستفدتها،  �أي خبرة جديدة مفي� ش �إن  لاأمهاتا لخبرةا كت�شفت 
ابتداءً من )لازم ت�ضربيه ع�شان يتعلم( و)قعديه كده من غير ما 
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خبر  يا  بال�شمعة..  لغايةا لل�سع  نف�سه(  من  يقرف  ع�شان  تغيريله 
�أبي�ض.. �أعذبه،  �أعذبه ع�شان يخ�ا شلحمام.. واللي طلعت بيه من 
ده كله �إن كلنا ما�شيين في ناحية، والعالم كله ما�شي عك�سنا �أو �إحنا 
اللي عك�سي..ل أن بعد 8 �شهور منا لتدريب فيا لبيت والح�ضانة، 
والكتييييير من حوادثا لبلل وحاجات تانية غيرا لبلل.. وال�ضرب 
في مكان جرحا لقي�صري،ل أنلا أ�ستاذ م� شعاوز يدخلا لتواليت.. 

ا�صطدمت بجملة:

نفس المدخلات تؤدي إلى نفس النتائج

ا سلرف�ض  نف� وبلاقي  ا سلحاجات  نف� بعمل  �صحيح..  ده  يا خبر.. 
يدخلا لتواليت  را�ضي  م� ش وبر�ضه  ووج��عا لقلب،  وفقدانا لثقة 

�أ�سا�سًا.. يبقى هيدخله من نف�سه وب�إرادتها لحرة �إزاااي؟!

وهم   1970 �سنة  من  لا أمريكان  �إن عرفت  والتنقيب  وبعدا لبحث 
 Three Day Potty Trainingما�شيين بطريقةا �سمها
اللي هن�سميها بالعربي )تدريبا لطفل على ق�ضاءا لحاجة في ثلاثة 
�أيام( وهن�سميها فيا لكتاب تدريبا لبوتي، نف�ا سلطريقة موجودة 
فيا لمراجعلا أجنبية ب�أ�سماء تانية زي )تدريبا لطفل علي ق�ضاء 
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الحاجة في �أ�سبوع واحد( و)تدريبا لطفل على ق�ضاءا لحاجة في 
يوم واحد(، م� شمعنى كده �إن كلهم بيتبعوا الطريقة دي.. فيه كمان 
وتدريب  ومنهج معين!!  وم�ؤلفين  كتب  ليها  تانية، كل طريقة  طرق 
ق�ضاء  على  ت��دري��با لطفل  �أو    Potty Training البوتي 
 Parenting الحاجة تحوّل فيا ل�سنينلا أخيرة لفرع من علم 
وي�ضما لكتب  ��ة(،  )ال��وَالِ��دِيَّ هن�سميه  باللغةا لعربية  ترجمناه  ولو 
"الق�صريَة"  بالم�صري  فهي  �أماا لبوتي  للوالدين..  المخ�ص�صة 
وبلهجات تانية "النونيَة".. والطريقة مو�ضوعا لكتاب تما كت�شافها 
لما كانو ابيحاولو ايلاقو اطريقة لتدريبلا أطفال ذويا لاحتياجات 
مع  �أكتر  فعالة  �أنها  بعدها  واكت�شفو ا على دخولا لتواليت  الخا�صة 
لاأطفالا لطبيعيين، ولقيتلا أمهات بره طايرين بالطريقة دي زي 
�أنا و"رنا" �صاحبتيلا أنتيم طرنا بيها بالظبط، وخلتني بعد 8  ما 
�شهور منا لتدريب علىا لتواليت �أنجح �أخيرً افي 3 �أيام �أن "�أن�س" 
يتحكم بن�سبة 80% وبعدها بحوالي �أ�سبوعين �أنهيناا لمهمة تمامًا.. 
تدخلا لتواليت  بنتها  "رغد"  �إن  �أي��ام   5 في  فنجحت  "رنا"  �أم��ا 
لوحدها..ا لبنات �أ�سهل كتييير فيا لتعود علىا لمو�ضوع ده.. مفي� ش
�أ�سلوب )تدريبا لطفل على ق�ضاءا لحاجة في  لقيته عن  �أي خبر 
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ثلاثة �أيام( على مواقعلا إنترنتا لعربي.. للأ�سفا لمو�ضوع مهم� ش
نف�سي   .. فقط  لا أم  مهارة على  وبيعتمد  فيا لبلادا لعربية  ج��دً ا
�أيام وا�ستمرار  �إن نجاحا لتدريب في 3  �أنبهك لحاجة مهمة  كمان 
النجاح، وا�ستمرار �أي نجاح فيا لدنيا بيعتمد عليا لمتابعة.. يعني 
بعد تدريبا لطفل فيا لكور�ا سلمكثفا للي بين �إيديكي خلال يوم 
لتحكما لطفل هيبقى مطلوب  والو�صول  �أي��ام   7 �أو   5 �أو  �أي��ام   3 �أو 
منك يا مامي تتابعي معاه م� شهندربة منا ول وجديد لكن هنتابعة 

ون�شجعة وهنفكرة لو ن�سي

�أتمنالكا لتوفيق  تفا�صيلها..  بكل  دلوقتي  �إيديكي  بين  ا لطريقة 
وال�سعادة.
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أمر طبيعي

 هو الموضوع معقد كده؟! 

�أكيد كلنا �سمعنا من �أمهاتنا ق�ص� ص�إننا �أتعلمنا ن�ستخدما لتواليت 
بدري يمكن �سنة �أو بعد �سنة ب�شوية.. و�إننا م� ش�شاطرين زيهم،ل أن 
�أمهاتنا كانو ابيعودونا نقعد علىا لبوتي )الق�صرية( وعندنا �أيام.. 
�إح�سا�سها لطبيعي   ًالتعودا لطفل علىا لحفا�ضة وعدم  للأ�سف فع
علىا �ستخدام  لا أطفال  تعود �أخر  بعدا ل��ولادة  من  لا إخ��راج  بفعل
والثقافةا لا�ستهلاكيةا للي  بجانبا لتطورا ل�صناعي  التواليت.. 
مكانت� شموجودة بال�شكلا لحالي من 30 �سنة.. من 30 �سنة كان فيه 
نوعين فقط منا لحفا�ضات.. �أما دلوقتي ففيه �أنواع لا ح�صر لها.. 
وباقيا ليوم  لوقتا لخروج،  عادة  كانتا لحفا�ضة  بيبي  كنت  لما 
�سننا  في  كتير  �أمهات  اللي  "الكافولة"  بت�ستخدم  لا أمهات  كانت
معندهم� شفكرة عن طريقةا �ستخدامها..ا لطفل بيكبر وده بيهدد 
وبد�أ  م�صنعيا لحفا�ضات،  وخ�سارة  للحفا�ضة،  توقفا �ستخدامه 
يبقى فيه مقا�سات لغاية �سن دخولا لمدر�سة.. حتى عند تفكيرلا أم 
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في تدريبا لطفل علىا �ستخداما لتواليت، و�شعور �صناعا لحفا�ضات 
 Pull Up بفكرةا لحفا�ضةا لكيلوت  يطلعو ا ق��درو ا بالخطر.. 
في  هي  علىا لتواليت..  لتدريبا لطفل  مفيدة  ب�أنها  لا أم  و�إقناع
النهاية حفا�ضة تعوقلا إح�سا�ا سلطبيعي للطفل بعمليةلا إخراج.. 
ع�شان كده مبقا� شعندنا ر�ؤية وا�ضحة..ا لطريقةا لقديمة لتعويد 
دلوقتي..ا لم�شاكل  معانا  تنفع  ج��دً ا �صعب  علىا لتواليت  الطفل 
�أقوله  �أقدر  المعقدة عاوزة حلول من خارجا ل�صندوق.... كلا للي 

�إنا لطريقة دي هايلة.
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هل طفلك مستعد؟

علامات  ظهور  نتابع  لازم  �شهر،   18 ل�سن  و�صولا لطفل  بمجرد 
التحكم فيلا إخراج، وهيا لدليل �إنا لطفل جاهز للتدريب:

1-و�صولا لطفل ل�سن 18 �شهر.

2- يقدر يحافظ على نف�سه جاف بعد �آخر تغيير للحفا�ضة ولمدة 
�ساعتين.. وحدوثلا أمر ده ب�شكل متكرر خلالا ليوم.

من دلوقتيا لغائطا �سمها لبوبو والبولا لبي بي.

3-يعملا لبوبو ب�شكل واعي.. يعني بتلاقيه  مركز جدً او�ساكت وهو 
بيعمل وبعدها بيقوم بت�صرفات تفهمي منها �إنه م� شمرتاح ومحتاج 

يغير.

4-يقدر يفهم ويتبع عدد منا لتعليمات.. يقدر يدور على لعبة معينة 
ويجيبها �أو يحتفظ بلعبة جوه �صندوق.

5-بيحاول يغير هدومه بنف�سه زيا ل�شراب..ا لحذاء وفاهم �إن ده 
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معناه �إنه محتاج يقلع هدومه ع�شان يغيرا لبامبرز، �أو يحاول يلب�سها 
تاني بعد تغييرا لبامبرز.

6-يقدر ي�شاور على جزء من ج�سمه �أو ع�ضو من �أع�ضائه لما ت�س�أليه 
 ًال"فين عينه؟" �أو "فين �أنفه؟". عنا �سما لع�ضو.. مث

7-يقدر يقعد هادي لوقت معين، وي�شغل نف�سه بحاجة.. �أو يركز من 
5 لـ10 دقايق مع لعبة �أو كتاب �أو فيديو.

رواد  فالنا� س جميعا لعلاماتا ل�سابقة،  علىا لطفل  مظهر� ش لو 
�أ�سلوب )تدريبا لطفل على ق�ضاءا لحاجة في 3 �أيام( بين�صحوكي 
تنتظري ظهور جميعا لعلاماتا ل�سابقة.. �أما �أنا ك�أم فهقولك �إني 
بد�أت من غير ماا �ستنى ظهور كل علاماتا لتحكم فيلا إخراج، و�إن 
�أع�ضاء  �أت�أخر فيا لنطق، ولما كنا نحاول ن�س�أله عن  "�أن�س" ابني 
 3 و�أخدنا  ج��دًا،  ناجح  تدريب  كان  لكنه  بيجاوب،  مكان� ش ج�سمه 
للتحكما لكامل  للتدريب 80 %، وو�صلت معاه  �أيام كانتا �ستجابته 
في ن�لا صأ�سبوعا لتالت.. يلا خدي �شهيق وح�ضري نف�سك وبيتك 

للحدثا لمهم ده: 
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The potty day 
البوتي يوم  
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الاستعداد

استعد.. انطلق!

والا�ستعداد لليوما لعظيم ده هيكون على 3 محاور "�أنا – الطفل – 
البيت" 

1 - الأم

�إنتيلا أ�سا� سيا مامي 

�أنا عارفة �إن قلبك وجعك منا لمو�ضوع ده.. حا�سة بيكي جدًا.. و�إن 
فكرة �إنك تعوديا بنك �أو بنتك علىا لتواليت في 3 �أيام هي فكرة 

�سحرية بالن�سبة لك..ل أني كنت مكانك.

ب�سببا لبامبرز،ل أنه  �أوا لاكتئاب  بالذنب  �إح�سا� س �أي  عن  ابعدي 
هيولد جواكي طاقة �سلبية م� شمحتاجينها �أبدً ادلوقتي.. ح�ضري 
نف�سك كوي� سلليوم ده.. لو بت�شتغلي ممكن يبقىا لتدريب )الجمعة 
ب�شغلك..ا لمهم  لا أ�سبوعا لخا�صة  نهاية �أو ح�سب عطلة  وال�سبت( 
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�إننا محتاجين يومين �إجازة مت�صلين.

�أكل  ح�ضري  �أيا رتباطات..  مفي� ش يعني  تمامًا،  جدولك  ف�ضي 
واحفظيه بطريقتك،ل أن م� شهيبقى عندك وقت تطبخي.

�أرجوكي تبعدي عن خيالك كللا إحباطات، وكلا لخبراتا ل�سلبية 
�ضرب..  مفي� ش وزمايلك..  وجيرانك  قرايبك  من  �أخدتيها  اللي 
مفي� ش�إهانة.. مفي� ش�أي حاجة �سلبية ممكن تح�صل للطفل خلال 

�أياما لتدريب،ل أنه هيرجعنا لور اوب�س.

قاعدة ذهبية  رقم 1:
  »أم أقل توترًا« = تدريب أنجح

تكوني  �أيام  يعنيا ختاري  لا إمكان..  بقدر �صحيًا  �سليمة  عاوزينك 
، ف�أن�صحك ت�أجلي  فيها في �أف�ضل حالاتك.. لو فاج�أك دور برد مثًال

للأ�سبوعا للي بعده �أو ح�سب قرارك.

اهتمي بنف�سك..ا �ستعدي نف�سيًا..ا هدي Relax.. قولي لنف�سك 
�إن كل حاجة هتكون بخير..ا بعدي عنا ل�ضغوطا لنف�سية.. حاولي 
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تانية  �أم  لو فيه  �أجمل كتير  تدوري على �شريك..ا لمو�ضوع هيبقى 
ليكي  مفيد  هيكون  �أط��ف��ال  ب��دون  �شريك  ل��و  حتى  ت��ان��ي..  وطفل 
ا لو عندك �أطفال تانيين �أ�صغر �سنًا. وهيدعمك نف�سيًا، خ�صو�صً

هاتي كلا لليا لبيت هيحتاجه �أثناء �أياما لتدريب،ل أنه منا لم�ؤ�سف 
�أقولك �إنك وابنك �أو بنتك هتبقو اتحتلا إقامةا لجبرية �أول يومين 
منا لتدريب، ب� س�أوعدك - �إن �شاءا لله - �أنها هتبقى �إقامة ممتعة.

�أياما لتدريب،  لا أعباءا لمنزلية خلال  زيادة على  ح�سابك  اعملي 
من حيث غ�سيل �أو م�سحلا أر�ض ح�سبا لحاجة، ع�شان كدها جهزي 
�سهلةا لا�ستخدام  ومم�سحة  للأر�ضيات،  ومطهر  جيد  بمنظف 
�سفنجة  �آخرها  ا المم�سحةا للي  جدً بحب  لي  بالن�سبة  وال�شطف.. 
عري�ضة وفيها يد لع�صرا ل�سفنجة، وبتن�ضف ب�سهولة تحتا لحنفية.. 
غ�سيل  فيه  ميكون� ش ريت  يا  كده  ع�شان  هيت�ضاعف  م�ؤكد  الغ�سيل 
�أ�سا�سًا من قبلها، ع�شان ميبقا� شفيه تلال منا لغ�سيل..ل أنا لطفل 
م� شب� سهيت�سبب في غ�سيل ملاب� سزيادة، لا وملايات كمان.. لو 
عندك �أثاث ن�سيجي زيلا أنتريه �أو �أي كرا�سي ممكن تمت�ا صلبلل.. 
ا شللي  �أوا لمفار� �أوا لبلا�ستيك  بعمل عازل منا لم�شمع  �أن�صحك 
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م� شهت�سمح بت�سربا لبلل.. يلا نكمل بقيةا لاحتياجات فيا لجزء 
اللي يخ� ص�إعدادا لبيت.
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2- المنزل

محتاجة تجهزي مكان خالي تمامًا منا ل�سجاجيد والن�سيج ل�سهولة 
�أن  "حوادثا لبلل منا لطبيعي  �إن  التن�ضيف،  حطي فيا عتبارك 
تحدث".. وهدفا لتدريب �إن حوادثا لبلل وخلافه مت�ستمر� ش�أكتر 

من �أيام معدودة..ا عتقد ده فادك نف�سيًا .
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واقي المرتبة: 

فكرة كوي�سة لو عايزة تحافظي علىا ل�سراير.. وواقيا لمرتبة عبارة 
عن ك�سوة من طبقتين، طبقة ب�شكير وطبقة منا لمطاطا للي بيمنع 
جميعا لجوانب  من  و�أ�ستك  زيا لم�شمع،  للمراتب  تو�صل  ال�سوايل 
بجدا ختراع  ك��ان  واق��يا لمرتبة  واق��يا لمرتبة..  ثبات  ل�ضمان 
بالن�سبة لي عرفتني عليه واحدة �صاحبتي، فيا لوقتا للي كان فيه 
نا� سكتير �أعرفها بت�شتكي من �صعوبة تن�ضيفا لمراتب وريحتها، �أو 
�صعوبة نوما لطفل علىا لم�شمع،ل أنه بيعمل �صوت خرف�شة �أو ب�سبب 
الحر حتى لولا أم فر�شت عليه ملاية قطنية.. واقيا لمرتبة مثالي 
للحفاظ علىا لمراتب و�أكتر نوع معروف في م�صر هو واقيا لمرتبة 

�إنتاج )فور بد(.
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3- الطفل

�أوا لبنت لليوما لعالمي ده من قبلها ب�أ�سبوع.. قوليله  جهزيا لولد 
 Big girl أو بنت كبيرة� Big boy إنه خلا� صهيبقى ولد كبير�
، ع�شان يوما لبوتي Potty Day  قرب خلا�ص.. وهنبقى كبار 
بيلب� س هوا للي  ب� س وبابا،ل أنا لنونو  ماما  زي  هندخلا لتواليت 
لا أجنبية..  ا الم�صطلحات بيف�ضلو و�أمهات  �أطفال  فيه  بامبرز.. 

اختاريا للي ينا�سبك وينا�سب طفلك.

خ��دي��ه وان���زل���وا ا���ش��ت��رو امال�ب��� س��داخ��ل��ي��ة ج���دي���دة )ك��ي��ل��وت��ات 
ا  بني  بيحبوها، كرتونية  �شخ�صيات  عليها   )Underwares
بوب  �سبونج  عليها  �صفر ا �أن��دروي��ر  فجبتله  ب��وب  �سبونج  بيحب 
تجيبي  ممكن  �إي��ة؟..  بيحبو ا بنتك  �أو  �شوفيا بنك  و�شخ�صياته.. 
�أندروير �أو ملاب� ستحتية مت�شابهة ليكي ولبنتك، �أو ملاب� سمت�شابهة 
للطفل ووالده، �إذ اكانلا أب هي�شارك فيا لتدريب.. لاحظي هنا �إن 
لاأندروير م� شهتتلب� س�أول يومين فيا لتدريب.. وجودا ل�شخ�صية 
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الكرتونيةا لمف�ضلة عندا لطفل علىلا أندروير بتاعه هيدينا فر�صة 
ن�ستخدم حافز جديد، وهوا لحفاظ علىا ل�شخ�صيةا لمف�ضلة للولد 
�أوا لبنت نظيفة.. �إذا افتر�ضنا �إنناا خترنا لبنت �شخ�صية "دورا" 
 keep Dora هتفكريها دايمًا "خلي دور اعلى طول ن�ضيفة" �أو
وخليها  بنتك  �أو  حم�سيا بنك  لا آخ��ر  من  ..  clean /dry
حياته..  ف��ي  �إن��ج��از  �أول  ده  �إن  داي��مً��ا  ممتعة..ا فتكري  تجربة 

ا�صبغيه بالمرح.
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�ضروريا لطفل كمان يكون في �أف�ضل حالاته �صحيًا ونف�سيًا..ا بعدي 
عن مواعيدا لتطعيمات..لا أنفلونزا.. �أو �أي م�شاكل ع�ضوية ممكن 
�إم�ساك،  معندو� ش �إن��ه  �أت���أك��دي  للطفل..  تح�صل   - قدرا لله  لا   -
لا إم�ساك هيخليا لمهمة  بالألما للي هي�سببه لا إخراج  لأنا رتباط
�أ�صعب.. كتري منا لفواكه والخ�ضروات ومنتجاتا لحبوبا لكاملة 
والغذاء  والزبادي  لا أبي�ض(..  منا لخبز �أف�ضل  لا أ�سمر  )الخبز
ال�صحيا لمحتوي على �ألياف.. مهم كمانا لت�أكد من عدم �إ�صابته 
ت�أجيلا لتدريب  �ضروري  ب�إ�سهال  �إ�صابته  حالة  وفي  بالإ�سهال.. 

لحينا لتعافي، وو�صول معدلاتلا إخراج للمعدلا لطبيعي.

�سواء  "البيبي" و"البوبو"،  بم�صطلحات  تعريفا لطفل  جدً ا مهم 
�إن  وتنبهيه  فيا لبامبرز  ي�شوفا لبوبو  �أو  فيا لبوتي  ي�شوفها  �إنه 
البوبو خلا� صبعد كده هنعمله فيا لبوتي.. وممكن تاخديه معاكي 

التواليت. 

اعملي ج�سر بينا لحفا�ضة والتواليت.. حاولي بقدرلا إمكان تغيير 
ينزلا لبنطلون  �إن��ه  منا لطفل  فيا لتواليت..ا طلبي  الحفا�ضة 
ب�سرعة و�إنه يرفعه بعد تغييرا لحفا�ضة.. تدريب )انزالا لملاب� س
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علىا لتحكم  قدرةا لطفل  �أثناءا لتدريبل أن  هيفيدك  ورفعها(، 
ل�سه �ضعيفة، وال�سرعة هتبقى مهمة في وقتا لتدريب علىا لبوتي 
تغييرا لحفا�ضة..ا �ستخدمي  بعد  م�صغر  تدريب  وبعدها،ا عملي 
التواليت وعرفيا لطفل �إنا لكبار بي�ستخدموا التواليت.. طبعًا من 
غير ماا لطفل يح� س�إنه عمل حاجة غلط، و�إنك م�ستاءة من �شكل 

البامبرز �أو ريحته.. حافظي على هدوئك وابعدي عنا لتوتر.
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هل رزقتِ بطفل حديثًا؟

�أيوه.. هل عندك طفل مولود حديثًا �أو حتى من كام �شهر؟ لو �أيوه 
اعرفي �إنا لمو�ضوع هيبقى �أ�صعب ل�سببين:

:ا حتياجاتا لطفلا لر�ضيعا لمتعددة من ر�ضاعة لفترات طويلة  �أوًال
معظما لوقت  بيكي  وتم�سكه  لوحده،  منا لبقاء  وخوفه  ومتوا�صلة 
ب�شكل  علىا لبوتي  يقعد  �أخته  �أو  �أخوه  تاخدي  �إنك  فر�صة  هيخلي 
فيه  لو  �أف�ضل  وهيبقى  م�ستحيلة..  م� ش لكن  �شاقة  مهمة  متكرر، 
�شخ� صم�ستعد للم�ساعدة..ا لمهم تبقي م�ستعدة نف�سيًا ومح�ضرة 

نف�سك.

ثانيًا: �إنا لطفللا أكبر �سنًا �أوقات بيربط بينا لحب والعطفا لزايد 
منلا أهل ناحيةا لبيبي وبين عدم قدرةا لبيبي على �إنجاز �أي �شيء، 
ده  علىا لربط  لا أمثلة  �أب�سط ومن  للحفا�ضة،  ا سلبيبي  لب� ومنها 
طلبا لطفللا أكبر �سنًا منلا أم �إنها ت�أكله،ل أنه نونو وم� شعارف 
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ياكل لوحده، �أوا ل�صريخ ب�شكل مزعج كمحاولة منه لتقليد �أخوه �أو 
وتلبيةا حتياجاته زيا لبيبي.. ع�شان كده ومن  للفتا لانتباه  �أخته 
واقع خبرتي ك�أم لطفلين بينهم فرق �سنتين ب�ا س�ستني لمالا أمور 
ت�ستقر، ومنا لممكنلا أمور ت�ستقر علىا ل�شهرا لتامن �أوا لتا�سع من 
للطفل  بنتك..ا لا�ستقرارا لنف�سي  �أو  �أو ح�سبا بنك  ولادةا لبيبي، 

مهم جدً النجاحا لتدريب.

لا تبدئي تدريب البوتي في الظروف التالية:

منا�سبة  وعوامل  ظ��روف  له  نوفر  قدرنا  هوا للي  التدريبا لجيد 
في  عوائق  هت�شكل  تقابلنا  ممكن  حياتية  ظ��روف  فيه  و�صحية.. 
�أو  �أو بنتك علىا لتواليت.. زي حدوث تغير  طريقك لتدريبا بنك 
مجموعة تغيرات في حياةلا أ�سرة �أو في حياةا لطفل.. من ف�ضلك 

تابعي معايالا أمثلة دي:

لبيت جديد. •الانتقال 

مرة. لح�ضانةل أول  •انتقالا لطفل 
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تانية. لح�ضانة  من ح�ضانة  •انتقالا لطفل 

�أطفال جديدة. مربية  •وجود 

�إلىا ل�سريرا لعادي. �سريرا لبيبي  �أو  منا لمهد  •الانتقال 

.- قدرا لله  – لا  لا أ�سرة  �أفراد �أحد  •وفاة 

حياةا لطفل. على  ت�ؤثر  كبيرة  �أزمة  لا أ�سرة  •مواجهة

تدريب البنت أسهل!!

وقتها  وكنت  مرة  �أول  "�أن�س" علىا لتواليت  �أدرب  �إني  قررت  لما 
حامل.. �س�ألت زميلتي فيا ل�شغل دربتي بنتك في كام يوم؟ و�إزاي؟ 
على  بقعدها  �ساعة  كل  وكنت  �أ�سبوع،  في  دربتها  م�شكورة  قالتلي 
بعد  فهمت  ما  لغاية  نف�سها  على  بيبي  تعمل  لما  و�أعاقبها  البوتي 
تدريب  �أداني فكرة لطيفة عن  وده  لوحدها..  بتدخل  وبقت  �أ�سبوع 
هف�ضي  �أن��ا  يبقى  خلا� ص ���سااااال�م..  يا  علىا لتواليت..  الطفل 
معاد  يقرب  ما  قبل  وفر�صة  �أدربا لولد،  عل�شان  �أ�سبوع  لنف�سي 
الولادة )كنت وقتها حامل فيا ل�شهرا لخام�س( لكنا لنتيجة كانت 
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�صفر.. لم ينجح �أحد.. لا �أنا ولا "�أن�س".. وقررت ت�أجيلا لمو�ضوع 
لبعدا لولادة، وكانلا أ�سبوع بيجر �أ�سبوع بدون فايدة.. مفي� شبارقة 
�أمل.. وال�شهر ي�سلما ل�شهر.. �أنا تعبت ولاأ�ستاذ "�أن�س" ثابت على 
عليهاا لنهارده..  بكتبلكم  جربتا لطريقةا للي  ما  لغاية  موقفه.. 
�أ�صعب من  بالإجماع  �أن تدريبا لولد هو  �إلى  لا إ�شارة  وهنا وجبت

تدريبا لبنت، وتابعي معانا �إيهلا أ�سباب:

1-البنت تتطور أسرع

ا   لبنت تطورا للغةا لخا�صة بيها قبلا لولد، فتقدر تعبر �أف�ضل من 
الولد، وكمان بتن�ضج ج�سديًا قبلا لولد، فبتقدر تتحكم فيلا إخراج 

قبله.

2- الأم هي المدرب

وبكده هي      لا أم، هو �أوا لبنت  �سواءا لولد  يدربا لطفل،  لأن من 
النموذجا لمطابق بالن�سبة للبنت، لكنها متملك� شنف�لا سأداةا للي 
في  لا أب  تقليد دي  فيا لفترة  محاولةا لاب��ن  بجانب  عندا لولد.. 

طريقةا لتبول، ومحاولةا لبنت فيا لمقابل تقليدلا أم.
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3- للبنت وضع واحد فقط للإخراج

للبنت و�ضع واحد فقط للإخراج وهوا لجلو�س،  بينما يتعلما لولد 
في  بيبقى  �إنا لتبول  يتعلم  �إنا لولد  ممكن  �أكيد  للتبول..  و�ضعين 
و�ضعيةا لجلو�س، لكن وجود خيار تاني بالن�سبة للولد بيعقد عملية 

التدريب.

4- الولد أقل انتباهًا لجسمه من البنت

 يعتبرا لولد �أقلا نتباهًا لاحتياجات ج�سمه منا لبنت،ل أنهم بيبقو ا
م�شغولين جدً افيا للعب، وبالتالي ممكنا لولد مينتبه� ش�إنه محتاج 

ي�ستخدما لتواليت.

5- اختلاف التربية 

طاعة  على  بتكبر  عنا لولد،ا لبنت  لا آخرين  ب�إر�ضاء تهتما لبنت 
الوالدين و�أنها حبيبة ماما وبابا.. واختلافا لتربية بي�ضيف لتدريب 

البوتي بُعدا جتماعي.

ا�ستعديتي كوي�س.. يلا معايا هن�شتري وهنعمل حاجات مهمة جدً ا.
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الأغراض والوسائل المساعدة

منا لمفيدا لتعامل معا لتدريب على �إنه عمل، وكل واحد فيا لبيت 
خلق  هي  مامي  يا  بالتحديد  ومهمتك  بيه..  عندها لمهاما لخا�صة 
لا أدواتا لليا خترناها  ودي للطفل..  وم�شجعة  ثرية  تعليمية  بيئة 

ليكي ولطفلك.  

1-البوتي – القصرية – النونية

لتلقي  بتجويف  كر�سي  عن  عبارة  كانت  لـ"�أن�س،  جبتها  بوتي  �أول 
الف�ضلات مر�ضي� شيقعد عليه �أبدًا.. كنت فاكرة �إنا لم�شكلة عنده، 
لكن "�أن�س" كان محتاج بوتي عالية وكمان بتوفر له يم�سك في حاجة 
ع�شان كدها خترت واحدة عبارة عن جمل برقبة طويلة قدام، كان 
بيح�ضنها وهو قاعد.. وكمان علوا لبوتي كان بيوفر له راحة.. ع�شان 
�إنا ختيارا لبوتيا للي تنا�سبا لطفل مهم  �أتعلمت بالممار�سة  كده 
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�أنواع غالية.. فيه بعجل.. وفيه بمو�سيقى و�أ�ضواء.. كل  جدًا.. فيه 
ده جميل جدً الو هيبقى مريح للطفل.. لكنا حذري �إنه ين�شغل بكل 
لا أ�سا�سيةا لليا ت�صنعت  عواملا لجذبا للي فيها، وين�سىا لمهمة

ليها.. ع�شان كده �أن�صحك يكون بيتوافر فيهاا لعوامل دي:

غرفةل أخرى. من  بيه  تتنقلي  وتقدري  �سهلا لحمل  •يكون 

مقا� سطفلك. •يكون 

لا أر�ض. على •ثابت 

ب�سهولة. ينك�سر  فلا  قوية  مادة  من  •م�صنوع 

للطفل. وال�شكلا لمف�ضل  •اختاريا للون 

عليها. للجلو� س مريحة  لكن  حادة  لي�ست  •القاعدة 

من  للقاعدة  ا العلوا لن�سبي  جدً فمنا لمهم  ولد  •لوا لمتدرب 
لاأمام ل�ضمان عدم تناثرا لبول.

للف�ضلات.  تت�سع  بحيث  ن�سبيًا  •عميقة 
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2- لوحه البوتي / التواليت:

نجمة  �أو    smile با�سم  وج��ه  بو�ضع  لمكاف�أةا لطفل  لوحة  هي 
star  عليها.. وفكرتها �إنها بر�ضه بيبقى مر�سوم عليهاا ل�شخ�صية 
ماو�س(..  )ميكي  لابني  �أناا خترت  للطفل..  الكرتونيةا لمف�ضلة 
مرةا �ستيكر  كل  للطفل.. هنحط  حلوة  �صورة  عليها  بيكون  اللوحة 
يعمل  مرة  كل  �صورته  حوالين  �صورةا لطفل.. حطي  حوالين  لامع 
فيا لبوتيا �ستيكر، )نجمة �أو وجه با�سم(.. وقوليله �إنا ل�شخ�صية 
جدًا،  منه  مب�سوط  )ميكي(  هنا   ًال مث فيا للوحة  الكرتونيةا للي 
ميكي  ���ش��اااااط��ر..  فيا لبوتي  بوبو  ب��ي/  بي  عملت  "�إنت  قوليله 
)الزقي  نجمة  وبيديلك  )�سقفي(  وبي�سقفلك  جدً ا منك  مب�سوط 

النجمة علىا للوحة(".
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لعملا للوحةا ختاريا ل�شخ�صيةا لمنا�سبة، واكتبي على �صور جوجل 
 ًال potty plan وقبلهاا ل�شخ�صيةا لليا خترتيها مث علىا لنت 

.Tom & Jerry potty plan

�أنا طبعتها �أبي�ض و�أ�سود حجم كبير A1 وجبت �ألوان �شمع ولونتها، 
وتقدري  �أكبر،  هتبقى  لكنا لتكلفة  �أل��وان،  تطبعيها  كمان  تقدري 
�إنه ير�سمها،  كمان  �أو تطلبي من �شخ� صبيعرف ير�سم  تر�سميها 
وت�ستخدمي  قلنا  ما  زي  كبير  بحجم  و�أ�سود  �أبي�ض  تطبعيها  ممكن 
تحبيها،  والو�سائلا للي  لا أل��وان  �أو تلوينا للوحة،  في  �أل��وان  برونز 
واللي تعرفي �إنها هتعجبا بنك �أو بنتك.. �أت�أكدي قبلا لطباعة من 

و�ضوحا ل�صورة.

كمان ممكن ت�ستخدمي موقع

www.pottyplan.blogspot.com 
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  Colored Toilet Paper ملون  تواليت  ورق   -3
)اختياري(:

مناديل تواليت ملونة ومزرك�شة هتلاقيها بر�سومات و�أ�شكال كتيرة 
فيا لمتاجرا لكبيرة.. ممكنا لطفل ي�ستخدمها �أثناءا لتدريب ك�شيء 
جديد ومحفز للطفل، ولي�صله �إح�سا�ا سلاحتفال بيوما لبوتي،ا للي 

هيبقى فيه  كبير وبي�ستخدما لتواليت زي ماما وبابا.
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: Potty Doll 4- العروسة مع البوتي

عرو�سة لعبة بتيجي معا لبوتي /ا لق�صرية بتاعتها، موجودة تقريبًا 
في كل محلات لعبلا أطفال.. ليها �أ�شكال و�أنواع و�أ�سعار مختلفة.. 
على  بتدريبا لعرو�سة  قياما لطفل  في  فيا لتدريب  وهن�ستخدمها 
فيه  �إي��ه؟..  يعمل  وبتقوله  بتوجهه  ماما  ما  زي  وتوجيهها  البوتي، 
عرو�سة ولد للولاد وعرو�سة بنت عادية للبنات.. �أما �أنا فا�ستبدلت 
كنت  �صغيرة  بوتي  عندي  وك��ان  ال�صغير.  "�أن�س"  ب�أخو  العرو�سة 
�أنا و"�أن�س" ن�سقفله ع�شان بيبي �شاطر قاعد  بقعده عليها ونف�ضل 
ولاأ�سدا لفرو،  كلا للعبا لدباديب،  بلم  كنت  كمان  علىا لبوتي.. 
والقطة، ع�شان يقعدو اعلىا لبوتيا ل�صغيرة.. كانو ابيقفو اطابور 

وكل لعبة تقعد �شوية علىا لبوتي ..
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للأولاد عروسة   

للبنات عروسة   
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5- مكافآت:

كتير منلا أمهات �أثنو اعلى �إعطاءا لطفل مكاف�أة، بعد كل مرة ينجح 
الطفل فيلا إخراج، وهو جال� سعليا لتواليت �أوا لبوتي.. وحتى ولو 
بعد كل مرة واحدة m&m'sا للي كنا بن�سميها زمان �شيكوبون، 
�أو  توفي  ت��ان��ي.. ممكن  ورج��ع  زم��ان  ك��ان موجود  م�شابه  ن��وع  وه��و 
م�شكلة..  وهتبقى  هت�سيح  ع�شان  تجنبيا ل�شيكولاتة  تانية..  �أن��واع 

هو �إحنا حنن�ضف �إيه ولا �إيه.. حاولي تقلليا لخ�ساير .
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مع "�أن�س" كنت ب�ستخدم �أوقاتا لميمك�ا سلطرية، �أوا لتوفيا للي 
ملفوف زيا لبونبون وورقته بتلمع.. كنت خايفة �إنه يتعود على كده 
لكن  بتاعه،  ياخدا لميمك� س لما  �إلا  يدخلا لتواليت،  ومير�ضا� ش
وقفنا  �أ�سبوعين  حوالي  كفاية  لفترة  ماا تعود  بعد  �إنه  اللي ح�صل 

الحلويات عادي، وا�ستمرينا في ت�شجيعه و�إننا نمدحه وب�س.

 

فوق  �أو  جنبا لبوتي  ح�صالة  و�ضع  من  فايدة  لقت  تانيين  �أمهات 
التواليت، وكل مرة كانو ابيحطو اpenny واحد فيا لح�صالة.. 
ب� سبالن�سبة لنا �أقل عملة ممكن ت�ستخدميها في م�صر هي ربع جنيه 
25 قر�ش.. جهزي مجموعة كبيرة لو �شايفة �إنه هيبقى منا�سب ليكي 

وللطفل.
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كان  و�أب،ا بنهم  غريبةل أم  ق�صة  زي  معنوية  مكاف�آت  فيه  كمان 
بيحبا ل�سمك جدً افقالو اله �إنه لما يعمل فيا لتواليت..ا لحاجات 
هتروح لل�سمك وهيقدر ياكل ويعي�ش، ومن غيرا لحاجات ديا ل�سمك 
م� شهيقدر يعي�ش، فالولد كان بيدخلا لتواليت ويبذل �أق�صى جهده 
الحقيقةل إطعاما ل�سمكا لم�سكين، وبعدها كان بيح� سبالر�ضا عن 

نف�سه..ا لمو�ضوع يعتمد ب�شكل كبير على ذكاءلا أم.

6- كتب أطفال عن البوتي:

�أفاد �أمهات كتير كمان �شراء كتب عبارة عن ق�ص� صللأطفال عن 
بيتعر�ضو ا ل صأطفال  منا لق�ص� �سل�سلة  بيبقى  كتاب  وكل  البوتي، 
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لمواقف خلال تدريبا لبوتي، وجاري عمل ملحق للكتاب للأطفال 
باللغةا لعربية لا�ستخدامه خلالا لتدريب.. لكنا لكتبا للي وجدناها 

كانت باللغةلا إنجليزية ومن �أف�ضلها و�أ�شهرها. 

 

 

وعلى   Amazon �أم��ازون  موقع  على  متوافرة  لا أجنبية  الكتب
لا أول  فالكتاب �شرائك،  وعند    Google Play بلاي  جوجل 

�أف�ضل.
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:Applications & Videos 7 –تطبيقات وفيديوهات

يجب ملء �أياما لتدريب ب�أن�شطة عنا لتحكم في دخولا لتواليت.. 
 Google على  للأطفال  و�أل��ع��اب  تطبيقات  �إيجاد  يمكنك  ل��ذ ا
  Potty Training ب�إدخال  قومي  �أخرى..  ومواقع    Play

في مربعا لبحث.

تدريب  �أو  تدريبا لبوتي،  عن  للأطفال  منا لفيديوهات  الكثير 
للأ�سف  لكن   ،  youtube موقع  على  موجودة  ق�ضاءا لحاجة 
 Potty لي� سباللغةا لعربية.. لم�شاهدتهاا دخلي في مربعا لبحث

 Training Videos for Children
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:Potty King –Potty Queen تاج لعبة 	-8

بـ"رغد"  تدريبا لبوتيا لخا� ص �أثناء  لـ"رنا" �صاحبتي  رحت  لما 
في  "رغد" بتعمل  ولما  ملون..  بلا�ستيك  تاج  عندها  لقيتها  بنتها 
 potty بقت  دلوقتي  �إنها  وبتقولها  را�سها،  على  بتحطه  البوتي 
queen  ملكةا لبوتي .. م� ش�ضروري تاج لعبة، ممكن تاج كرتون 
�أو فوم �أو �أي نوع.. ممكن ت�ستخدميا لخرز �أوا لترتر..ا للي تحبيه.. 

المهم �إنا لفكرة كانت ممتعة وم�شجعة للطفلة. 
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9-الصابون  )اختياري( 

هاتي �صابون ب�ألوان جميلة وروائح و�أ�شكال مميزة ومحببة للطفل.. 
�أ�سهل  هيكون  للطفل  بالرائحةا لمف�ضلة  ال�صابونا ل�سائلا لملون 
فيا لا�ستخدام منا ل�صابونا لعادي.. لو بتف�ضليا ل�صابونا لعادي 

هتلاقي �أ�شكال مبتكرة، دببة ونجوم وغيرها.

 

بما  طلباتك  كل  تكتبي  عشان  ليكي  مخصصة  مساحة  دي 
يناسب ذوق طفلك.
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لا أول  ا اليوم �سو نبد�أ  ع�شان  عميق..ا �سترخي..  نف� س خدي  يلا 
بالتكات والحركات.. معايا يا مامي.
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اليوم الأول

) Under Wear1-يوم بدون ملابس تحتية )أندروير

منا لنوم..  بمجردا �ستيقاظه  منا لاحتفال  بجو  فاجئيا لطفل 
قوليله "النهارده �إنت ولد كبير.. هنعمل بيبي وبوبو فيا لتواليت زي 
ماما وبابا..ا لنهارده يوما لبوتي"، متن�سي� ش�إن مكانا لبوتي �أ�سا�سًا 

فيا لتواليت مع �إمكانيةا لتنقل بيها ح�سبا لحاجة.

هاتي �سلة فا�ضية ن�ضيفة، ولمو اكلا لبامبرزا للي فيا لبيت وقوليله: 
وم� ش بيبي  مبقنا� ش كبار  �إحنا  ع�شان  كله..  نرميا لبامبرز  "يلا 

هنلب� سبامبرز تاني وهنعمل بيبي فيا لبوتي".

النهارده مفيش أندروير أو كيلوت.. ليه؟

و�سرعة  لقاعدةا لبوتي،  قريبة  تبقى  قاعدةا لطفل  ع�شان  أول: 
الا�ستجابة بدونا لحاجةل إنزال �أي ملاب�س.
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�سواء  �سقوطا لف�ضلات  بحدث  ا سلطفل  �إح�سا� ولاأه��م،  ثانيًا: 
البيبي �أوا لبوبو، وده هيولد عنده �شعور �إنه عاوز ينزلا لف�ضلات في 

مكان ما.. و�إحنا هنوجهه للبوتي.

�شوية،  طويل  ف�ستان  لب�سيها  لكن  كيلوت،  مفي� ش للبنات  بالن�سبة 
�أو  تي�شيرت طويل  تلب�سيه  ولد ممكن  لوا لطفل  تي�شيرت طويل..  �أو 

الجلابية لو متوافرة.

لوا خترتي تبدئي فيا ل�شتاء.. يبقى وراكي مهمة جعلا لجو دافئ 
وممكن  �أوي،  م� ش لكن  طويل،  �شتوي  لب� س لب�سيه  لا إمكان..  بقدر

تدفيلا أقدام ب�شرابات �صوف طويلة.. �أوا للي ت�شوفيه.

برودةا لقاعدة  من  ينفر  ممكنا لطفل  لوا خترتيا ل�شتاء..  كمان 
�أو  لقاعدةا لتواليت،  البلا�ستيكية..ا لغطاءا ل�صوفا لمخ�ص� ص
تواليت  لو هت�ستخدمي  بال�صيدليات.. كمان  متوافر  قاعدةا لبوتي 
الكبار ممكن تختاري قاعدة تواليت للأطفال، م�صنعة منلا أ�سفنج، 

ومادة �أخرى �ضدا لماء.
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لو جبتي )العرو�سة معا لبوتي( فهو ده وقت تقديمها للطفل.. عرفيها 
�إزاي.. زي ما قلناا لعرو�سة متوافرة  �أو يلعب بيها  �إزاي  تلعب بيها 
�سعرها  كمانا للي  وهتلاقي  ب�شكلين،  هتلاقيها  ولاأولاد  للبنات 
ب�سيط والغالية..ا دفعيا لطفل يدربا لعرو�سة، خلية يقعدها على 
"�إحنا بنعملا لبيبي والبوبو فيا لبوتي ب�س".. كل  البوتي ويقولها: 
بيبي  تعمل  عاوزة  "�أكيدا لعرو�سة  قوليله:   ًال مث �ساعة  ممكن  فترة 
تاني، لازم نروح نقعدها علىا لبوتي".. فنني في تفا�صيلا للعبة.

الهدف من تدريبا ليوملا أول، هوا لو�صول لعدد مرات منا�سب من 
دخولا لتواليت، �سواء للتبول �أو للتغوط، للو�صول  لقدر منا�سب من 
التدريب خلال فترة ق�صيرة.. لوا لطفل بيتبول كل �ساعتين فده م� ش
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كفاية لتدريبا لطفل.. ع�شان كده �شربيه �سوايل كتير عنا لعادي.. 
�أمهات كتير بت�ستخدما لع�صاير، لكنا حذري حدوث �إ�سهال.. بع�ض 

الكتب بتن�صح بخلطا لع�صير بالماء. 

دلوقتي.. هنروحا لبوتي من 15 �إلى 20 دقيقة.. لكنا لقرار ليكي.. 
وعدم  بلل،  حوادث  وقوع  عدم  بين  تلاقيا لخطا لرفيعا للي  لازم 
�إرهاقا لطفل بال�ضغط عليه ع�شان يقعد كتير علىا لبوتي.. بالن�سبة 
هتحتاجي  �أكيد  لابني..  بالن�سبة  جدً ا منا�سبة  كانت  دقيقة   45 لي 

�ساعة قدامك �أو �ساعة يد.

واقف ولا قاعد؟

�أمهات  واق��ف؟  وه��و  ولا  قاعد  وه��و  بيبي  يعمل  هدربه  ابنيا لولد 
بين�صحوكي  كتير  خبراء  ده،  فيا لمو�ضوع  محتارين  بيبقو ا كتير 
بحيث  بو�ضعيةا لجلو�س،  ده  فيا ل�سن  تدريبا لولد  تبدئي  �إن��ك 
�إنها تبقى و�ضعية واحدة للبيبي والبوبو، ع�شان نحافظ علىلا أمور 
ب�سيطة بالن�سبة للطفل، وكمان بالن�سبة لك..ل أن مجهودا لتن�ضيف 
�إنه  بجانب  عليا لبوتي..  )ين�شن(  يحاولا لطفل  لما  هيت�ضاعف 
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ممكن ينتبه ل�صوت �أو للعبة �أو فيديو فيحرك ج�سمه ويروحا لبيبي 
�أوا لحيطة  تن�ضفيا لباب  تبقي محتاجة  ويمكن  لا أر���ض،  كله على
في  )يحرز هدف(  منه  مطلوب  �إن  تعليما لطفل  وبالتالي  كمان.. 

بدايةا لتدريب هيكون �أ�صعب عليكي.  

ملحوظة أخيرة: 

يعمل  بيدربوه  �إنهم  �أت�أكدي  ح�ضانة،  في  تواجدا لطفل  حالة  في 
بنف�ا سلطريقةا لليا خترتي تدربيه بيها فيا لبيت، حتى لو كنتي 

اخترتي �إنك تدربيه علىا لتبول وهو واقف.

وسيلة مساعدة

بيقعد وم� شفاهم هو هنا  "�أن�س" علىا لبوتي كان  بقعد  لما كنت 
�أقعده فيها على  ليه.. كان عنده وقتها �سنة و�أربع �شهور.. كل مرة 
�إح�سا�سه بالمية  البوتي يب�صلي وب�س.. ن�صحتني ماما بالميه،ل أن 
 ًالكنت بجيب طبق  هيفكره بالبيبي، وكمان هيخليه عاوز يعمل وفع
�صغير قدامه و�أخليه يلعب فيه وار� شميه على �إيديه وو�صلتا لفكرة.. 
الحركة دي بتفكرني بـ"هيلين كيلر"،ا لبنتا للي مكانت� شبت�شوف 
بتاعتها كانت بتحط  لماا لمدر�سة  بت�سمع وبقت كاتبة عالمية،  ولا 
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را�سها تحتا لحنفية ع�شان تقدر تتوا�صل معاها.. �أهي م�شكلتنا مع 
ال�سن ده بر�ضه جزء كبير منها في �إننا م� شقادرين نتوا�صل ب�شكل 

كامل معا لطفل فيا ل�سن ده.  

غيرا لميه.. فكرة �إني خليته ي�ستخدم تواليتا لكبارلا أول، وبعدين 
خليته يقعد علىا لبوتي خلته يفهما لمطلوب.. طبعًال أنا لتواليت ده 
بالذات ماما وبابا بي�ستخدموه، وكمان كر�سيا لتواليتا ل�صراحة له 
لاأجواء بتاعتها للي �أكيد هتفكره يعمل �إيه؟ لوا �ستخدمتيا لفكرة 
دي يبقى تنقلي بعدها علىا لبوتي �أو "الق�صرية"، ع�شان نقدر نتابع 

الطفل في �أي مكان يروحه.

خليكم دايمًا جنبا لبوتي.. خديها معاكي فيا لغرفةا للي �إنتي فيها. 

لو شرب سوايل كتير ....

وقعدتيه كتير على البوتي ....

المعجزة هتحصل وهيعمل في البوتي.... 

 ًال احتفلو اكلكم بالحدثا لمهم ده..ا ديلها لمكاف�أة بتاعته )بونبون مث
�أو ح�سب ما حددتي قبل كده( حطيلا إ�ستيكر على لوحةا لبوتي.. 
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ت�صفيق حااااد.. عاوزاكم تعملو افرح..ا ح�ضنيه.. ح�س�سيه �إن ده 
�إنجاز كبيييييييييييير جدااااا.. ويلا �سو انعمل رق�صةا لبوتي..

بعد رق�صةا لبوتي..ا كتبي معدلات تبولا لطفل كام مرة؟ وكل كام 
 ! دقيقة تقريبًا؟ لاحظيا رتباطا لتبول ب�شرب �سوائل مثًال
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2- رقصة البوتي

�أي رق�صة مع �أي كلام..ا لمهم تبقى بفرح.. �إحنا كنا بنغني �أغنية 
كرتون "الطفل جايك" ا�سمها )ياكي ياكي( مع كام حركة من رق�صة 
توي�ستtwist  بتاعة زمان، وكان مب�سوط بيها جدًا.. �شوفي ممكن 
�إية.. خليها حاجة قريبة من قلبا لطفل.. عاوزين نربط  تبتكري 
�إنا لهدف  دايمًا  بالبوتي..ا فتكري  بيحبهاا لطفل  الحاجاتا للي 
�أو  �إنه عاوز يدخلا لتواليت  يقولك  بنف�سه  �إنا لطفل  لاأ�سا�سي هو 

ي�ستخدما لبوتي.. في �أق�صر وقت ممكن.

3-تقليد الأم والأب

يقلدون  يتكلمونل أن��ه��م  وال��ت��ك��رار..  بالتقليد  لا أط��ف��ال  )يتعلم
لاأ�شخا�لا صأكبر �سنًا من حولهم ونجدهم يقولون كلمات �أكبر من 
�سنهم بدون معرفة معناها..ا لتدريب على ق�ضاءا لحاجة لا يختلف 

كثيرًا(.

جربي تاخديا لطفل معاكيا لتواليت وتعرفيها لغر�ض منا لمكان، 
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يجرب  خليه  هنا؟..  �إيه  بنعمل  و�إحنا  طريقةا �ستخدامه  هي  و�إيه 
ي�ضربا ل�سيفون.. ده هيخليا لطفل يتفاعل �أكتر معا لمكان، حتى 
قبل بدءا لتدريب.. لو عندك ولد يف�ضل يدخلا لتواليت مع والده.. 
لكن كمان ممكن يدخلا لتواليت معاكي )لوا لطفل كبير �شوية �سواء 
ولد �أو بنت حاوليا لاحتراز بالملاب� سو�إنتي علىا لتواليت(..لازم 
يفهم �إن ده �شيء عادي.. م� شعيب.. كلا لنا� سبت�ستخدما لتواليت.

4-الروتين يقوي العادة

لاأطفال بتحبا لروتين.. ع�شان بيخليهم يتوقعولا اأحداث ب�سهولة.. 
كمان تر�سيخ عادةا �ستخداما لتواليت ممكن تتم من خلال تكوين 
العادات والروتينا ليومي.. �إذ احبيتي تر�سيخ �سلوك �أو عادة حميدة 
عندا لطفل زي ق�ضاءا لحاجة لازم تربطيها بمجموعة منا لعادات 
قبلها، وبعدها بتكوين �سل�سلة منا لروابط تدعم �سلوك واحد وهو 

ا�ستخداما لتواليت.. زيا لروتين ده:
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 التواليت إلى التوجة -1

الملابس إنزال- 2  

الملابس رفع- 6  

السيفون استخدام- 7  

بالصابون الأيدي غسيل- 8  

المكان غسل أو التواليت ورق استخدام- 5  

 الإخراج
البوبو أو البيبي  

البوتي على الجلوس- 3  
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كنوع من  والخروج منا لخلاء  �إلىا لخلاء  �أدعيةا لدخول  �أ�ضيفي 
تقويةا لعادة، بجانب �إنا لتدريب جزء من حياةا لطفل وتابع لنوعية 
يبد�أ  ما  قبل  ي�سميا لله  �إنه  �أتعود  كان  �إذ ا بنتك..  �أو  تربيةا بنك 
لاأكل ويحمد ربنا بعدا لانتهاء منا لطعام، فتعليمه �أذكارا لدخول 
والخروج منا لخلاء، هيقوي تقبله للعادةا لجديدة )التدريب على 

ق�ضاءا لحاجة( كجزء من نظام حياته.
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5-لا عقاب

ا �ستبدليا لعقاب بالح�ضن.. �إذ ابل نف�سه خديه في ح�ضنك جامد.. 
نهاية  في  معا بني..  مفعولا ل�سحر  ليها  كان  بالذات  دي  والنقطة 
اليوملا أول منا لتدريب دخلت غرفة تانية �أ�صليا لمغرب، و"�أن�س" 
ا�ستغلا لفر�صة وفي خلال 5 دقايق كان عندي غرفة �ألعاب رهيبة 
ولاألعاب  والحوائط  لا أر�ض  تن�ضيف لحين  �إنيا قفلها  وا�ضطريت 
نف�سها.. "�أن�س" بطبيعتها لعنيدة كان بيتحداني �إنيا نزل بيه �أ�سو�أ 
كنت  �أنا  لكن  زيا لكورةا لجلد..  بتنطط  و�أنا  عليه  ويتفرج  عقاب 
على وعي باللي "�أن�س" عمله.. �أخدته في ح�ضني جامد م�ست�سلمة 
لقدري.. �أخدت �أخوه لغرفةا لمعي�شة ولاأ�ستاذا لتاني علىا لبانيو.. 
"�أن�س" كان عاوز  و� ش كانت على  فاكرة علامةا لتعجبا للي  ل�سه 
 .. ا شلمحترم  بعدا لد� كده؟"..  ليها ت�صرفتي  �إنتي  "هو  يقولي: 
وقالي  �إيدي  من  �أخدني  قبلا لنوم  يردليا لجميل..  "�أن�س" حاول 
ير�ضيني!! بيحاول  با�ص�صلي  وكان  علىا لبوتي  وقعد  "حمام"، 
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قاعدة ذهبية رقم 2
سيحدث بلل بلا شك

لماا لطفل يعمل بيبي �أو بوبو علىلا أر�ض.. لا تطيليا لنظر للبلل �أو 
لل�شيءا للي علىلا أر�ض..ل أن ده مخيف للطفل وهيربكه.. ن�ضفيها 
وقوليله "�أوبا اااا! عملت بيبي / بوبو علىلا أر�ض..ا لبيبي والبوبو 

بيبقو افيا لبوتي".

�أمليا ليوم  ت�ستعمليا لحاجاتا لليا �شترتيها..  هفكرك  م� ش
وورق  للطفل..ا ل�صابون  �شرحها  مع  وتطبيقاتا لبوتي  بالق�ص� ص

التواليت بعد ما يخل�ا صلبوتي.

لا تفعليافعلي
الاحت�ضان
الاحتواء
الحب
الهدوء

العقاب
الغ�ضب

النقم علىا لطفل
الع�صبية
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قولي:

�أنت   ..  ooops "�أوبا اااا
بليت نف�سك..ا لبيبي والبوبو 

بيبقو افيا لبوتي".

لا تقولي:

م�شكلة" مفي� ش  .. يهمك  "ولا 

حتى لا يتولدا نطباع عند 
الطفل ب�أنلا أمر تافه.

�أجل�سيه علىا لبوتي كل فترة 
محددة 15 �إلى 20 دقيقة في 
اليوملا أول �أو ح�سب قرارك 
ومعرفتك بحاجةا لطفل.

لا تسألي
لا ت�س�أليا لطفل �أثناءا لتدريب 
عن رغبته في دخولا لتواليت 
والجلو� سعلىا لبوتيل أن 
لاإجابة غالبًا �ستكون )لا(.

لا تجل�سيه عليا لبوتي طوال الجلوس المتكرر.
الوقت فيا نتظارا لبيبي /
البوبو.. وكذلكا لجلو� س

لفترات طويلة.
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6-التغوط

�ضعي فيا عتبارك �إن �إح�سا�ا سلطفل بالتغوط )البوبو( هو �إح�سا� س
�شوية..  مخيف  يكون  �إن��ه  وم��نا لممكن  بالكامل..  عليه  غريب 
ع�شان  منه..  وقعت  ب�أن حاجة  �شعورا ل�شخ� ص �شبه  �إنه  افتكري.. 
منا ليوم  عليهم  �أ�صعب  بيكونا ليوما لتاني  لا أطفال  معظم كده  
لاأول.. فيا ليوملا أول يقل معدلا لتغوط عندلا أطفالل أنا لمو�ضوع 
كله جديد على معظمهم تمامًا..ا لطفل بيختبر �إح�سا� سجديد عليه 
تمامًا، حاولي ت�ساعديه بجمل زي )يلاا عمل.. �إ �إ .. برافو عليك.. 

�أنت كوي�س.. �شاطر(.

في حالة �إنه عملا لبوبو علىلا أر�ض، خديه وروحو ا�سوا التواليت �أو 
البوتيا للي بيقعد عليه وقوليله �إن هو ده مكانا لبوبو.. لو بد�أ يعمل 

كمان خديه وحطيه علىا لبوتي ع�شان يكمل.
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غير  ده  �إن  فمنا لم�ؤكد  للطفل،  بالن�سبة  م�ؤلمًا  كانا لتغوط  �إذ ا
طبيعي.. وارد يكون عنده �إم�ساك وده هيخليا لتدريب علىا لبوتي 
زيا لخ�ضار  بالألياف  لا أغذيةا لغنية  زودي غايةا ل�صعوبة..  في 

والفاكهة ومنتجاتلا ألبان ومنتجاتا لحبوبا لكاملة.

لو بتح�سي �إنه محتاج لخ�صو�صية زيادة وقتا لبوبو..ا منحيه بع�ض 
جدً ا يفرق  ده  ممكن  للحظات،  عنه  خطوة  بالابتعاد  الخ�صو�صية 
تلاقيه  ما  �أول  وتالت..  تاني  راقبيه  راقبيا لطفل..  معا لطفل.. 
ف��وررررر اعلىا لبوتي..  و�ساكت خال� صخديه  وواخد جنب  مركز 

o b e i k a n . c o m



71

ع�شان  بيه  تحديدا لوقتا لخا� ص �صعوبة  فيا لبوبو  لأنا لم�شكلة 
كده راقبيه.. ممكنا لمراقبة ت�ستمر �أيام زيادة بعدا لـ3 �أيام.. �أيام 
التدريب.. لكن متقلقي� شهيتعود ب�سرعة �إن �شاءا لله �إن لازم يلحق 

يروح علىا لبوتي وهيربط م�شاعرا لرغبة فيا لتغوط بالبوتي. 

7-عناد خارق للعادة

   �أيوه فيه �أطفال خارقين فيا لعناد.. عندهما �ستعداد يقولو ا"لأ" 
�أمهات  �أكيد في  �أو كي� س�سناك�س..  �أوريو  حتى لو كلفهم ده واحدة 
هتقابلا لنوع ده منلا أطفال.. هيجربو ايقولو ا"لأ" بقوة، قبل ما 
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يفكرو ايقتنعو اب�أي حاجة..ا لطفل مدركلا آن ب�شدة �إن �أنا وماما 
�شخ�صين م� ش�شخ� صواحد، وبالتالي �أنا م� ش�ضروري �أعملا للي 
�أي  �أهم من  وهي  �سادة!  يا  �إنها �صلابةا ل��ر�أي  عليه..  بتقول  ماما 
حلويات عندا لنوع ده منلا أطفال..ا لطفل هنا بيكافح علىا لمكاف�أة 
للح�صول على جايزة �أكبر من وجهة نظره وهي قوةا لفيتو، حاولي 

تحليا لم�شكلة بواحدة منا لطريقتينا للي هنتكلم عليهم.

: "علم النفس العكسي " أوًال

"تجربة أم استخدمت علم النفس العكسي" 

فولتاجيو"  "نينا  قررت  معا بنهاا ل�صغير،  منا لحيل  �أ�سابيع  بعد 
�إنها تتو�سل لابنها ع�شان مي�ستخدم�ا شلبوتي وقالتله وهي بتحاول 
للأ�سف هم  لكن  معاهم،  عاوزينه  كانو ا ديزني  قرا�صنة  �إن  تبهره 
بياخدو اب�لا سأطفالا للي بيعرفو اي�ستخدموا التواليت، ع�شان كده 
هي عاوزاه مي�ستخدم�ا شلبوتي، ع�شان خايفة عليه يبقى واحد من 
بعد  تدريبا لبوتي،  بد�أا لطفل  ا سليوم  نف� وفي  ديزني،  قرا�صنة 
تماما لتدريب �أخدتلا أما لولد في رحلة لمدينة ملاهي،ا لمفرو�ض 
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�إنها ديزني لاند، وعملو احفلة �صغيرة للولد و�أعلنوه "قر�صان" من 
قرا�صنة ديزني..ع�سل واللهلا أم دي.. نادر نلاقي زيها عندنا في 
ا سلعك�سي مع  �إنتي كمان ممكن ت�ستخدمي علما لنف� م�صر.. لكن 
ابنك �أو بنتكا للي عنادهم خارق للعادة، ب�شكل �أب�سط من تجربة 
قرا�صنة ديزني.. ممكن تقولي للطفل �إنه لو عرف ي�ستخدما لبوتي 

�ساعتها هنعرف ن�سافر وهنقعد �أ�سبوع بعيد عنا لبيت .

ثانيًا "جربي حافز آخر":

�أمهات كتير هينفعهاا لمكاف�آت والمحفزاتا لليا تكلمنا عنها من 
�شيكوبون ولوحة بوتي وال�صابون وق�ص�ا صلبوتي، وكمان فيه �أمهات 
وب�سببا لدماغا لحديديةل أولادهم �أو بناتهم هيحتاجو الخطة بديلة.

  فكري فيا لحاجاتا للي ممكن تخليا لطفل فخور بنف�سه.. هل 
عنده �شخ� صمف�ضل فيا لعائلة يحب ي�شوفه فخور بيه؟ عم مف�ضل 
؟ا لعبي بجمل من نوعية �إننا هنت�صل بفلان ونقوله �إنك بقيت  مثًال
كبير وبتدخلا لتواليت لوحدك؟ ممكن ت�ستعيني بم�ساعدة ب�سيطة 

منا ل�شخ� صده لت�شجيعا لطفل.
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بيعملوها،  والحاجاتا للي  منه  لا سأكبر  بالنا� مغرم  ا الطفل  �إذ
تقليد  كنوع من  بالليل  كتير(  ي�سهر )�شوية م� ش �إنه  تجربي  ممكن 

. الكبار مثًال

8- نهاية اليوم الأول:

على  لا إقبال  �إلى دفعا لطفل  هو  لا أول  منا ليوم الهدفا لرئي�سي 
ده  كتيرا لهدف  لنا� س بالن�سبة  ت��ردد..  بدون  �إلىا لبوتي  الذهاب 
بيتحقق بعد �أول يومين.. مع �أطفال تانيين بياخد حوالي �أ�سبوع �أو 

حتىا تنين زيا بني.. لكنه �إن �شاءا لله هيح�صل.

�أتمنالكا لكثير من مراتا لبيبي والبوبو في  في نهايةا ليوملا أول 
وقتا لنوم..  ا شلحفا�ضة  متن�سي� منا لبلل..  جدً ا والقليل  البوتي، 
قدرتي  هل  لا أول..  عنا ليوم ملاحظاتك  تناميا كتبي  ما  قبل 
تحددي مواعيدا لبيبي كل كام دقيقة؟ هل قدرتي تحددي مواعيد 
البوبو ب�شكل تقريبي؟ �أكتر حاجات حفزتا لطفل فيا ليوملا أول؟!
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اليوم الثاني

لا تختلف تفا�صيلا ليوما لثاني فيا لتدريب عنا ليوملا أول، �إلا فيما 
يخ�ا صلملاب�س.. منا  ليوما لثاني وحتى نهايةا لتدريب، منا لمهم 
�أن يرتديا لطفل ملاب� س�سهلةلا إنزال للجلو� سعلىا لبوتي. بالن�سبة 
للبناتا لكولون �أوا لليجنجز Leggingsا ختيار جيد طبعًا بدون 
كيلوت Underwear لا�ستمرار �شعورا لطفل بحدثلا إخراج.. 
ا سلطبيعيا لذي  لا إح�سا� للطفل يوفر  بالكيلوت لا  ا سلطفل  �إح�سا�
و���ض��رورةا لذهاب  منه  �شيء  ب�سقوط  �أي��اما لتدريب  في  نحتاجه 

وو�ضعها في مكان ما.

هيكونا ختيار  �أوا لجينز  مريح  با�ستك  بنطلون  ل�ل�أولاد  بالن�سبة 
مهم  لكن  مريح  بنطلون  نختار  ممكن  للجن�سين،  بالن�سبة  ممتاز.. 
ورفع  �إن��زال  مهمة  هت�صعب  �سو�ستة،ل أنها  �أو  زراي��ر  وج��ود  ع��دم 

الملاب� سب�سرعة.
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اليوما لثاني م�شابه تمامًا لليوملا أول، فيما عدا الملاب�س.. غير كده 
�شاء  – �إن  لا أول هيتم  باليوم والقواعدا لخا�صة  جميعا لن�شاطات 
الا إكثار  الله - تطبيقها فيا ليوما لثاني.. �ضعي فيا عتبارك �أي�ضً
�إطارا لتدريب..  منا ل�سوائل وتقديما لكثير منا لمتعة للطفل في 
الجلو� سعلىا لبوتي �أوا لذهاب �إلىا لتواليت هيكون كل 20 �إلى 30 
فيا ليوما لثاني،  لحاجةا لطفل  بالن�سبة  تقديرك  �أو ح�سب  دقيقة 

بحيث ن�صل �إلى �أقل عدد من حوادثا لبلل.

افتكري ترديد نفس العبارات للطفل:

فيا لبوتي"،  بيبقو ا والبوبو  نف�سك..ا لبيبي  بليت  �أنت   .. "�أوبا اااا
معا لطفل..  ت�ستخدميها  ح�سبا لم�صطلحاتا لليا خترتي  �أو 
 – المكاف�آت   – )لوحةا لبوتي  لا سأدوات  نف� افتكريا �ستخدام 
– التطبيقات  – ال�صابون-ا لكتاب  – التاج  معا لبوتي  العرو�سة 
فيا ليوم  لا أدواتا لليا �ستخدمتيها  �آخر �إلى  – مقاطعا لفيديو( 
لاأول، وارتداءا لحفا�ضة فقط وقتا لنوم،ا كتبيلا آن ملاحظاتك 

لليوما لتاني:
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اليوم الثالث:

خارج الإقامة الجبرية

من  ج��دً ا والكتير  فيا لبيت..  منا لتواجدا لم�ستمر  يومين  بعد   
تقدريا لنهارده  مامي..  يا  مبروك  والتن�ضيف..  والتعب  المجهود 
تخرجي �إنتي وبنتك �أوا بنك.. جربي خروجة �صغيرة �أو تم�شية جنب 
عادة  وخليها  يدخلا لتواليت،  ب�أنه  طبعًاا بدئيا لخروج  البيت.. 

دايمًا يدخلا لتواليت قبلا لخروج منا لبيت.

�أن�صحك  هيطول  لوا لخروج  فيا ل�سيارة..  زيادة  ببوتي  احتفظي 
كمان بوجود بوتي مخ�صو� صمعاكي فيلا أماكنا لعامة،ا للي �صعب 

تلاقي فيها تواليت.

�أكيد هتكوني خايفة علىا لعربية.. حاولي تحتفظي معاكي فيا لعربية 
 Waterproof  ( للمقعدا لخلفي  لل�سيارة  مخ�ص� ص بم�شمع 

�ضدا لماء(.  �سيارة  مفار� ش  Car Liners
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�أو مفر� شمنا لم�شمعا  ل�شفافا للي بن�ستخدمه فيا لبيت، ممكن 
يوفي بالغر�ض، �إذ اكانا لطفل بي�ستخدم كر�سيا ل�سيارةا لمخ�ص� ص
للأطفال )كار�سيت)، فمنلا أف�ضل كمانا لحفاظ عليه با�ستخدام 
مفر� ش�ضدا لميه ومخ�ص� صللكار�سيت  �أو توفير بديل بعمل ك�سوة 

من طبقتين طبقة منا لم�شمع والتانية قطن.  
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)غطاءا لتواليتا لبلا�ستيك(..  قاعدةا لتواليت  غطاء  هتحتاجي 
وهو عبارة عن �أكيا� سبلا�ستيكية على �شكل قاعدةا لتواليت، ممكن 
تثبيتها ب�سوليتب ل�ضمان ثباتها عند جلو�ا سلطفل عليها.. �سعرها 
حماية  ل�ضمان  معظما ل�صيدليات..  في  تلاقيها  وتقدري  ب�سيط 
الطفل منلا أمرا�ض عند جلو�سه على قاعدة تواليت في مكان عام.

وممكن  لا إمكان  بقدر لحفظا لبلل  م�شمع  كيلوت  تحتاجي  ممكن 
تحطي جواه فوطة ، وقتا لخروج )للحفاظ علىا لمظهرا لعام لو 
ح�صل بلل( وهتلاقي منه ماركات �أف�ضلها طبعًا )�شيكو( وفيه منه 
مقا�سات.. تقدري تحكميه على ج�سما لطفل عن طريق كب�سولات 
بت�سبب  طبعًا  لا أن��واعا لرديئة،ل أنها  عن تبعدي  حاولي  جانبية.. 

التهابات.
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وكمان بلا� شن�ستخدم في �أولا لتدريب �أندراتا لتدريبا لمبطنة، 
واللي بيكون فيها مكان تحطي جواها فوطة وبتمت�ا صلبلل بالكامل، 
لكن تقدري ت�ستخدميها بعد �إتماما لتدريب لما تبقى حوادثا لبلل 
لازم  لا إخ��راج..  عملية في  كامل  �شبه  لتحكم  و�صل  والطفل  قليلة 
و�سهل  لا إ�سهال،  حالات في  جدً ا مفيدة  كانت  ب�أنها  كمانا عترف 
�أياما لتدريبا للي  منها خلال  بلا� ش �أرجوكي  لكن  تن�ضيفها  جدً ا
اتكلمنا عنها.. منا لمهم �أقولك �إن فيه �أمهات نجحو افيا لا�ستغناء 
وكان  �أن���دراتا لتدريب،  من  ده  با�ستخداما لنوع  عنا لحفا�ضة 
و�أن��درا لتدريب  بينا لحفا�ضة  بالفرقا لطفيف  ا سلطفل  �إح�سا�
لكنا لحقيقة  علىا لتواليت،   تدربه  تقدر  لا أم  �إن كفاية  المبطن 
�إنها منفعت� شمعا بني ولا مع قريبة زوجيا للي جربته مع بنتها ومع 
و�أن��درا لتدريب  بينا لحفا�ضة  فرقا لبللا للي  يعني  تانية،  �أمهات 
المبطن م� شكفاية �إن �أطفال كتير فيا ل�سن ده تح� س�إنها محتاجة 
�إذ اقررتي ت�ستخدمي  ت�ستخدما لتواليت، وكمان مبن�صحكي� شبيه 
معا بنك �أو بنتك طريقةا لتدريب، مو�ضوعا لكتاب،ل أن هدفنا فيها 
الو�صولل أق�صى �إح�سا� سبحدثلا إخراج و�أندرا لتدريب منا لنوع 

ده  هيتعار�ض معانا. 
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فيا ليوما لثالت من تدريبا بني علىا لبوتي.. كان متفاعل ب�شكل 
بي�شوف  كان  ولما  "�أن�س" فيا لح�ضانة..  كان  رائع..ا ليوما لثالت 
لاأطفال يطلبو ايدخلوا التواليت كان بيفتكر �إن هو كمان لازم يدخل 
التواليت..ا لمربية كان دورها ممتاز..ا �ستمرت في تدريبه كل �ساعة 
لـ"�أن�س" وبيختلف من طفلل آخر(..ا طلبي من  )الوقتا لمنا�سب 
المربية فيا لح�ضانة ت�ساعدك في �إكمال تدريبا لطفل على دخول 
بالطفل  لا أطفالا لخا�صة  جلي�سة �أو  كانتا لمربية  �إذ ا التواليت.. 
غير متعاونة،ا �ستني تفاعلا لطفل فيا ليوما لتالت.. �أطفال كتير 
يقدرو ايعبرو اعن حاجتهم للإخراج فيا ليوما لتالت.. �إذ امطلب� ش
�أوا طلبي  متعاونة،  مربية  �إيجاد  حاولي  فيا ليوما لتالت  الطفل 
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م�ساعدة �أحدا لوالدين �أو م�ساعدة �شخ� صذي خبرة وم�ؤتمن على 
الطفل طبعًا.. �أطفال كتير دلوقتي بيت�أخرو افيا لكلام.. �إذ اح�صل 
ت�أخر لابنك �أو بنتك فيا لنطق.. هيحاول يلاقي طريقة تانية ع�شان 

يو�صلك رغبته فيلا إخراج. 

"�أن�س" منلا أطفالا لليا ت�أخرو افيا لكلام.. ومبيحب� شي�ستخدم 
بنظام  عليا لتواليت  تدريبه  بعد  طلباته..  عن  للتعبير  الكلام 
�إنه  هي  يروحا لتواليت  عاوز  �إنه  في  طريقته  كانت  �أي��ام..  الثلاثة 
يقف  �أو  بنف�سه  يروحا لبوتي  �إنه  �أو  �ساكت  ويقف  يم�سكا لبنطلون 
عند بابا لتواليت.. بعد �شهر �أو �أكثر منا لا�ستغناء عنا لحفا�ضة 
فيا لح�ضانة..  لا أطفال  ا شلحمام"،ا تعلمها من "�أخ� يقول  اتعلم 
كان �إنجاز كبير.. لازم تلاحظي كلا لعلاماتا للي بيحاولا لطفل 
يلفت نظرك ليها.. عرفت من والدتي �إنا لطفلا ل�صغير �أيام زمان 
بعد تدريبه علىا لتواليت كان يبكي في حالة �إنه عاوز ياكل، عاوز 
ي�شرب، عاوز يقعد علىا لبوتي.. �أيًا كانتا لعلامة �أوا لطريقةا للي 
دلوقتي  لا إخ��راج.. مهمتك  في يو�صلك رغبته  بيهاا لطفل  بيحاول 
�إنك تحدديها وتاخدي بالك منها كوي�س..ل أنها عبارة عن )التقاط 

طرفا لخيط(.
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تدريب التوأم

�أو طفلين قريبين جدً افيا ل�سن  معظملا أمهاتا للي عندها تو�أم 
منا لكتاب  ده  ك��دها لجزء  ع�شان  بع�ض..  مع  تدريبهم  بيف�ضلو ا

مخ�ص� صلتدريبا لتو�أم �أوا لطفلينا لقريبين فيا لعمر.

القاعدة الذهبية لتدريب التوأم:
لا مقارنة
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فالأم  تدريبا لتو�أم..  �أثناء  مراعاتها  يتم  �أمور  �أو  فيها ختلافات   
هت�ستخدم نف� سطريقة تدريبا لبوتيا لليا تكلمنا عنها بالتف�صيل، 
مع  �أي��ام(  ثلاثة  في  ق�ضاءا لحاجة  على  )تدريبا لطفل  وا�سمها 
عنا حتياجات  طفلين  تدريب  عند  مراعاةا ختلافا لاحتياجات 

تدريب طفل واحد.

 ًالمن لوحة واحدة وكل لوحة ح�سب  مثلا هنحتاج لوحتين بوتي بد
ميولا لطفل يعني هتكون بال�شخ�صيةا لمف�ضلة عنده )�سوبرمان – 
دورا- توم وجيري.... �إلخ(.. كمان لوا خترتي ت�ستخدميا لعرو�سة 
عرو�سة  من  بدل  عرو�ستين  هتحتاجي  معاهاا لبوتي  بييجي  اللي 
واحدة، واختاريا لمكاف�أةا لمنا�سبة لكل طفل ح�سب رغباته )توفي 
– عملات معدنية.. �إلخ( زي ما �شرحنا قبل كده كمان  – بونبون 
هنحتاج 2 بوتي �أو "ق�صرية" لكل طفل زي ما و�ضحنا �إزاي نجيب 

البوتيا لمنا�سبة لكل طفل.

بي�ستخدم  فيهم  واحد  للتواليت،ل أن  حالةا �صطحابا لطفلين  في 
التواليت.. حاولي ت�شغليا لطفلا لتانيل أنك هتكوني م�شغولة عنه.. 
لو ممكن تخ�ص�صي م�ساحة للعب فيا لتواليت �أو جنبا لباب، بحيث 
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تكوني قريبة منه هيكون �أف�ضل.

ل�ل�أم  مفيد  ف��يا ل�سن  قريبين  طفلين  ت��دري��ب  �أو  ت��دري��با ل��ت��و�أم 
هيدفعا لتاني  فيهم  واحد  وكل  بع�ض  هي�شجعو ا ولاأطفال..ل أنهم 
للتعلم، وكمان ممكن ي�سرع من �إتماما لتدريب.. لكنا عملي جدول 
واحد ب�س.. يعنيا لاتنين هي�ستخدموا البوتي مع بع�ض.. طبعًا كل 
واحد علىا لبوتي بتاعه.. عل�شان متلاقي� شنف�سك رايحة جاية على 

التواليت معاهم طولا ليوم.

تاني  �شخ� ص لوجود  حاجتك  �أكيد  واح��د  طفل  غير  طفلين  وج��ود 
كارولينا  ولاي��ة  من  "ماليز"  بتحكي  �أك��ب��ر..  هتكون  لم�ساعدتك 
وبنت خلال مدة محددة )وهي  ولد  تو�أم  تدريب  في  تجربتها  عن 
�أهمية وجود �شخ� ص بت�أكد خلالها عن  الطريقة مو�ضوعا لكتاب( 
بتح�صل  كانت  ح��وادثا لبلل  فيا لتن�ضيف،ل أن  للم�ساعدة  تاني 
بت�أكد  زوجها..  لها هو  بالن�سبة  ده  وكانا ل�شخ� ص متوالي..  ب�شكل 
�أهمية تدريبا لتو�أم ك�شخ�صين م� ش�شخ� صواحد،  "ماليز" على 
ومعاملة كل واحد على �أنه م�ستقل عن �أخوه �أو �أخته.. وبتلفتا نتباه 
�أما لتو�أم �إلى �أهميةا نتظارا لجوا لدافي فيا ل�صيف �أوا لربيع لتقليل 
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مجهودا لتن�ضيف، )لأنا لجوا لدافي معناه ملاب� س�أقل(، و�سهولة 
الحركة والتنقل.

إتيكيت التواليت

علىا نتباه  وا�ستحواذه  بمو�ضوعا لبوتي  بمجردا هتماما لطفل 
الطفل، ممكن تلاقيا بنك �أو بنتك بيتكلم عن مو�ضوعا لتواليت مع 
�أي �شخ�ص.. �أيوه.. ممكن يختار �شخ� صغريب عنه في مكان عام 
ويكلمه عنا نجازاته في عالما لبوتي!.. مت�ستني� ش�إن ده يح�صل.. 
�إن مو�ضوع  �أطفال كتير في �سن ما قبلا لمدر�سة �صعب ي�ستوعبو ا
�أثناء  علىا ل�سفرة  ا  خ�صو�صً عنه،  للكلام  منا�سب  م� ش التواليت 
عن  بتحكي  كانت  "�أن�س"  عمة  �إن  فاكرة  ل�سه  �أن��ا   .. مثًال الع�شاء 
طفل فيا بتدائي كان بيتكلم معاها بفخر عن �إنه �إزاي م� شبيلب� س
في  ..رب��ي  دلوقتي  كبير  فيا لتواليت،ل أنه  بيبي  وبيعمل  البامبرز 
الطفلا ثناءا لتدريبا نة يطلب من ماما �أو بابا �إنه عاوز ي�ستخدم 
التواليت.. طبعًا �ضيفي لماما وبابا �أ�سماء تانية زيا لخالة �أوا لمربية 
الخا�صة، وممكن جده �أو جدته، يعني م� ش�أي حد نقوله عاوز �أدخل 
لينا كانت متفقة معا بنها  �إن واحدة قريبة  ل�سه فاكرة  التواليت.. 
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على �سيم معين يقوله لما يحب يدخلا لتواليت، ع�شان محد� شمن 
الموجودين يفهم هو عاوز �إيه، كان بيقولها "بحر" ع�شان مت�سبب� ش

. للولد �إحراج لما يقولها "بيبي" مثًال

الخصوصية:

)مهم جدًا.. مراعاة تعويد الطفل عدم خلع الملابس أمام 
الأغراب(.

في  زارن��ا  فيه حد جه  لو  �أو  برها لبيت  �إننا  بنتك  �أو  ع��وديا بنك   
البيت هناخدا لبوتيا لتواليت ونقفل عليناا لباب، ع�شان مينفع� ش
�أوا لبنطلون  �أوا ل�شورت  �أوا لكولون  تحتا لجيبة  ي�شوفا للي  حد 
ح�سب ماا خترتي تقولي للبنت �أو للولد.. عوديهلا إح�سا� سبالحياء.. 
ازرعيه جواه من دلوقتي.. وخليها جزء من تدريبا لبوتيا لخا� ص

بالطفل.

o b e i k a n . c o m



92

انتكاسة.. طبيعي

 كل حاجة كانت ما�شية كوي�س..ا بنيا تعلم ب�سرعة بطريقةا لتلات 
بد�أ  و�أكتر..  �شهور   5 بعد  وانتكا�سة..  ا س�ستني..هووووب  ب� �أيام.. 
يبل نف�سه تاني �أو يحاول يعمل في �أي مكان فيا لبيت.. �أيوه بعترف 
وجه..  �أكمل  على  مهمتي  �أنهيت  �إني  وافتكرت  زي��ادة  �إنيا طمنت 
ون�سيت �إن نجاح �أي تجربة يلزمها متابعة وا�ستمرارية.. منتبهت� ش
لأنه كل يوم يجيبلي واحدة بامبرز من �شنطة �أخوه وعايز يلب�سها.. 
مهما كان هو �أكيد ل�سه فاكر �إح�سا�ا سلبامبرزا لمريح �إنه مكان� ش
محتاج يقعد علىا لبوتي وين�ضف نف�سه، �أو �إن ماما تن�ضفه بعد كل 
بامبرز  بيلب� س �أخويه  كمان  هو  "ما  لا أول..  زي يرجع  عاوز  مرة.. 
�شوية،  كل  علىا لبوتي  يقعد  �أو  يدخلا لتواليت،  �إنه  م�ضطر  وم� ش
يعبر  بيعرف  "�أن�س" لو  �أي��وه  ده"،  بيكلمه..ا بنا للذينة  ومحد� ش
كوي� سعن نف�سه كان قالي كده..  لما رجعت للكتبا للي بتتكلم عن 
تدريبا لبوتي في 3 �أيام �أو حتى تدريبا لبوتي ب�شكل عام لقيت في 
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نا� سبيقولو ام�ضغط� شعلىا لطفل و�أرجع �ألب�سها لبامبرز لغاية لما 
لاأمور ت�ستقر تاني،ل أنا لطفل بيبقى خايف منا لعالما لجديد ده 
واللي  وهو علىا لبوتي  بي�سمعها  لا ًالأ�صواتا للي   بيت�ضمن مث اللي 
تعتبر جديدة عليه وكمان �إح�سا�سه بقاعدةا لبوتي.. ك�أني م�سمعت� ش
حاجة طبعًا.. ب�صراحة نف�سيًا مكنت� شه�ستحمل �إني �أ�شوف "�أن�س" 

لاب�ا سلبامبرز تاني.

طيب مفيش بديل؟

فترة  كل  با�ستخداما لبوتي  تذكيرا لطفل  �إل��ى  هوا لعودة  البديل 
يبقى  تواليتا لكبار  بي�ستخدم  لوا لطفل  لا أول..  زي معينة  زمنية 
ب�سبب حجمه،  تواليتا لكبار  لازم نحطا حتمال خوفا لطفل من 
ا �إنك هترجعي تتابعي  �أو �صوتا ل�سيفون..ا رجعو اللبوتي خ�صو�صً
هي�سهل  والبوتي  لا أول  زي معين  دقايق  عدد  كل  لا إخ��راج  ح��دوث

المهمة دي.

ا�ستخدامك للطرقا للي نجحت معا لطفل مرة تانية خطوة كوي�سة، 
وبينا لطفل..  بينها  لا إيجابية  والم�شاعر منا لتعود  نوع  في  لأن 

ارجعيا �ستخدميا لو�سائلا للي نجحت جدً امعا لطفل. 
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نحن لا نُعيد اختراع العجلة

 ًالمدرب، ب�ا سلهدف �إننا  �أكيد م� شهندربه من �أول وجديدل أنه فع
نرجعل إح�سا�ا سلحما� سوالتفاعلا للي كان موجود �أياما لتدريب.  

 Body Language لغة الجسد

ي�ستخدم  محتاج  �إنا لطفل  منها  تفهمي  للعلاماتا للي  ا نتبهي 
البوتي، ودي �أهما لحركات ولاأو�ضاعا للي بيعملهاا لطفل وتح�س�سك 

�إن ده وقتا لبوتي:

توترا لطفلا للي  عن  يعبر  جيوبا لبنطلون  في  1-�إيدينا لطفل 
ممكن يكون نتيجة حاجته لا�ستخداما لتواليت.

�أو  لا أم���ام  من لا إخ���راج   )مكان عليا لبنطلون  �إي��ده  و�ضع  2-ل��و 
الخلف(.
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3-�إنه ي�ضم رجليه لبع�ض، وغالبًا بيبقى على و�شك �إنه يبل نف�سه.

 4-لو بيهر� شفيا لمكان من )مكانلا إخراج  منلا أمام �أوا لخلف(.
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نوم بدون بلل

علميًا:

�سنوات يمكنهما لتحكم في حركة  لا أطفال قبل �سن 3    66% من
المثانة �أثناءا لنوم.

في  يمكنهما لتحكم  �سنوات   6 �سن  قبل  لا أطفال  من  %85 حوالي 
لا أطفالا لذين لم  بينما يظل 15% من �أثناءا لنوم،  حركةا لمثانة 
يبلغو ا6 �سنوات غير قادرين علىا لتحكما لكامل في حركةا لمثانة 
�أثناءا لنوم،ل أن �أج�سامهم لم تطور بعدا لعلاقةلا أ�سا�سية بينا لمخ 

والمثانة، والذي يجعلهم يرغبون فيا لا�ستيقاظ للتبول.

ا صلتبول  بخ�صو� طبيب  م��راج��ع��ة  �إل���ى  ح��اج��ة  ف��ي  ل�ست  )�أن���ت 
�أو  �سنا ل�ساد�سة  �إل��ى  ي�صلا لطفل  لم  �إن  �أثناءا لنوم  الا�ل��إرادي 
 National kidney( .وفقًا للجمعيةا لقومية للكلى )ال�سابعة

.)Foundation
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وراثيًا:

لا آباء قد  يكون وراثيًا، قد  يكونا لتبولا لال��إرادي  �أن  منا لممكن 
علماء  ولقدا كت�شف  طفولتهم،  �أث��ن��اء  مماثلة  ل��ظ��روف  تعر�ضو ا
�إنه  13،ا ت�ضح  علىا لكرومو�سوم  موقعًا   1995 ع��ام  هولنديون 
وتو�صل فريقا لعلماء  م�س�ؤول جزئيًا عنا لتبولا لال��إراديا لليلي، 
�أبويه منا لتبولا للا�إراديا لليلي،  �أحد  �أنا لطفلا لذي عانى  �إلى 
عانى  �إذ ا �أم��ا   .%44 ا سلم�شكلة  بنف� �إ�صابةا لطفل  يكونا حتمال 

لاأبوان معًا منه فاحتمال �إ�صابةا لطفل ت�صل �إلى %80.

�أن 30% من  والتاريخلا أ�سري في هذها لحالات مهم، ف�سوف نجد 
�أثناء  في  لا�إرادي  تبول  لهم  ح��دث  قد  لا أم��ه��ات  من و%20  لاآب��اء 
تبول  نف�سها  بالن�سبة  لديهم  �سنًا  لا أكبر  لا أخ��وة �أن كما  الطفولة، 

لا�إرادي عندا لطفولة.
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 تدريب )نوم بدون بلل(

�أنت على علملا آن �أن تدريبا لطفل علىا لا�ستغناء عنا لحفا�ضة 
�أثناءا لنوم �أمر يعود ب�شكل كبير �إلىا �ستعدادا لطفل ف�سيولوجيًا... 

ورجوعًا للعامية.. هنعملا للي علينا. 

هل الطفل مستعد؟

راقبيا لطفل �أثناءا لنوم وقتا لتدريب علىا لبوتي �أثناءا ليقظة.. 
مراقبتي  بعد  م��نا ل��ن��وم..  بمجردا �ستيقاظه  نظيف  بيكون  ه��ل 
�إنه بمجرد ما يقلق منا لنوم بيعمل فورً افكنت  لـ"�أن�س" اكت�شفت 
بمجرد ما يبد�أ يحاول يفتح عينيه... وهووووووب... �أخده يقعد على 

البوتي.. لغاية ما �أتعود �إنا لبوتي بعد ما ي�صحى على طول.

لا أ�سبوع  في مرتين  ن�ضيفة  بحفا�ضة  عاما �ستيقاظا لطفل  وبوجه 
دليل علىا �ستعداده لبدءا لتدريب �أثناءا لنوم.

توقفا لطفل عنا لر�ضاعة �أثناءا لنوم، �سواءا لر�ضاعةا لطبيعية �أو 
ال�صناعية، كمان من علاماتا �ستعدادا لطفل للتدريب �أثناءا لنوم 

والا�ستغناء عنا لحفا�ضة.
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الطريقة:

هلا بنك �أو بنتكا نتقلو امن مرحلةا لمهد ل�سرير عادي..ا لمهد �أو 
�سريرا لبيبي بي�صعب منا لمهمة،ل أنا لطفل م� ش�سهل يخرج منه. 

 

إضاءة خافتة:

حالة  في  م�ساء  علىا لقيام  لت�شجيعا لطفل  خافتة  �إ�ضاءة  وج��ود 
�إح�سا�سه بالرغبة فيا لتبول..ا لظلاما لتام غير م�شجع للطفل �إنه 
يقوم منا لنوم بجانب عدم قدرته علىا لتعرف على تفا�صيلا لغرفة 

والو�صول �إلى "الق�صرية" )البوتي( �أوا لذهاب �إلىا لتواليت.
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البوتي بجانب السرير:

عرفيا بنك �أو بنتك مكانا لبوتي جنبا ل�سرير.. حددي مكان ثابت 
ل�سهولة توجها لطفل للبوتي. 

قبلا لنوم  والماء  قبلا لنوم..ا منعيا لم�شروبات  قلليا ل�سوايل   
ب�ساعتين.. �إذا الطفل �صمم �إنه ي�شرب قبل ما ينام حاولي تقدميله 
ي�شرب  وطلب  وقتا لنوم  �صحي  �إذ ا وكمان  ج��دًا..  ب�سيطة  كمية 

جربي مرة تانية كمية ب�سيطة جدًا. 

مرة  مكانا لبوتي  وعرفيه  ا شل�سرير..  ميبل� ينام  ما  قبل  قوليله   
وهو  نف�سه  يبل  ما  غير  من  �أ�سبوع  كمل  �إذ ا بهدية  �أوعديه  تانية.. 
نايم..ا �ستخدمي لوحةا لبوتي والكيلوتا لمف�ضل للطفل بال�شخ�صية 
 ًالقوليله "لازم  المف�ضلة عنده.. لو �شخ�صيتها لمف�ضلة "باتمان" مث
"باتمان"  يبقى  عل�شانا ل�صبح  ن�ضيف..  "باتمان"  علي  نحافظ 
مب�سوط..ا لبيبي مكانه فيا لبوتي جنبا ل�سرير".. كرريا لمحاولة 
�إلى مخ  بمجرد دخولا لطفل فيا لنوما لخفيف لت�صلا لمعلومات 

الطفل.
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 كوّني عند طفلك عادةا لجلو� سعلىا لبوتي بمجردا لا�ستيقاظ من 
النوم، مثل عادةا �ستخداما لتواليت قبلا لخروج في نزهة، �أو زيارة  

�أوا لخروج منا لبيتل أي غر�ض.

في حال تكررا لبلل �أثناءا لنوم.. ممكن يكونا بنك �أو بنتك زي نا� س
�أو �أكتر �أثناءا لنوم.. منا ل�صعب  كبار كتير محتاجين للتبول مرة 
ت�صحيه فيا لثلثلا أول منا لليل.. جربي تقعديه علىا لبوتي ن� ص
الليل حواليا ل�ساعة 12.. لغاية ما يتعود �إنه ي�صحى وقتا لحاجة، 

لأنه محتاج ي�ستخدما لبوتي.

في نهاية دليلكا ل�شخ�صي )تدريبا لطفل على ق�ضاءا لحاجة في 
ثلاثة �أيام( �أحب �أقولك عا� شيا مامي .. ربنا معاكي.. �أتمنالك كل 
التوفيق والحب وال�سعادة ويا رب نكون قدمنالكا لحلا لمنا�سب.  
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إهدائي في النهاية... 

لأن عناءلا أم يبد�أ كبيرً اثم ي�صغر كلما كبر �أطفالها..

ولكنا لحب يعظم

�إلى �أن�س

زهرتيا لتيوليب

لا نختار من نحن

وماذ انكون

ولكني �أريدك �أن تعلم

�أن �أمك تحبا لتيوليب

و�أنها �سترعى زهرتها

�إلى �آخر عمرها

o b e i k a n . c o m



103

�أحكيلك يا �أن�س

ق�صة بنت �صغيرةا �سمها ماما

ماما كانت بنت وحيدة

كبرت ماما وعرفت واحد طيب �أوي

ا�سمه بابا

واتجوزو اع�شان كل واحد ميبقا� شلوحده

وعا�شو افي تبات ونبات

وخلفو اولد جميلا �سمه �أن�س

�أن� سكان غير كلا لولاد

كان على طول بيعيط وي�صوت

كبر �أن� سوبقى �شقي جدًا

ول�سه بي�صرخ جامد

وماما م� شعارفة ليه 

وحدة ماماا تقلبت عزلة
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ماما بقت على طول زعلانة

م� شع�شان لوحدها

ب� سع�شان كان نف�سها تحكيل أن�ا سلحدوتة

ويب�صلها ويفهمها

وي�س�ألها )ماما.. يعني �إيه تبات ونبات؟!(

وهي تقوله )معرف� شيا �أن� سهما بيقولوها كده!(

ماما كانت مح�ضراله حواديت كتييير

ماما زعلانة ع�شان �أن� سم� شفاهما لحواديت

وم� شعارف يلعب مع �أخوه

ب� سماماا للي بتحب ربنا �أوي

بتدعي �إن �أن� سيبقى زي بقيةا لولاد

ع�شان يبقو ا�صحاب ويروحو اكللا أماكن �سوا

وترجع ماما تحكي 

كان فيه ولد جميلا �سمه �أن�س
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كلا لنا� سبتحبه

وعاوزينه على طول عندهم

ويلعب مع ولادهم

و�إن ماما وبابا و�أن� سو�أخوه 

في يوم م� شبعيد 

هيعي�شو افي تبات ونبات 
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