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Introduction

During the test for my «Yondan» (4th black belt) in 3/7/1999 one of the 

«Senseis» asked me about the japanese terms of some kata movement which 

I have performed in front of the test Committee, To be honest, these kind of 

oral questions surprised me,I hardly remembered those terms which we sume 

times use during training. At the end of the hard day, I passed the test and I 

got my belt.

that day I decided and began immedietly researching Japanese terms used 

in karate In particular in the Shotokan School and the meanings of those terms 

in order togather them all in one book.

During my search I discovered the outcome to be dozens to hundreds of 

results. After I finished gathering ,

and translating each of them to English I began to translate them into Ar-

abic, later classified them by their use, for example, coliected Stances terms 

under the title «DACHI - Stances», as well as defense and offensive terms, 

and so on … but some terms were not very clear only in text , , so I began to 

attach  illustrations, to most terms .

In four and a half years I succeeded in collecting 906 terms and 256 il-

lustrations, I compiled them in a booklet, After that I added fifteen drawings 

for Katas recommended by the Master Gihin Funakoshi then Masatoshi Na-

kayama Sensei. 

During my final review of the handbook it came to my mind that this 

book could benifit to each player ,coach , referee , even for administer of 

marshal arts of Shotokan Karate School.

So I decided to extend it as a research that aims to contribute in raising the 

level of peers and colleagues art that if a karate player learns the Japanese ka-

rate terms, he (she) will be able to enter any karate training hall in  the world 

and be able to follow the training easily.

Hassan Degwy

   Six Dan
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مقدمة
خــلال أدائــي اختبــار الحــزام الأســود الرابــع «يــودان 0 ١٩٩٩/٧/٣ ســألني أحــد 
الأســاتذة عــن المصطلــح اليابانــي لبعــض حــركات الكاتــات التــي كنــت قــد أديتهــا أمــام لجنــة 
الاختبــار^ و0 الحقيقــة قــد فاجأنــي هــذا النــوع مــن الأســئلة الشــفهية^ وبصعوبــة تمكنــت 
مــن أن أتذكــر تلــك المصطلحــات التــي نســتخدمها أحيانــا أثنــاء التدريــب. و0 نهايــة اليــوم 

الشــاق^ نجحــت 0 الاختبــار وحصلــت علــي الحــزام.
0 هــذا اليــوم عقــدت العــزم وبــدأت علــي الفــور البحــث عــن المصطلحــات اليابانيــة 
تلــك  ومعانــي  كان  الشــوتو  مدرســة   0 الخصــوص  وعلــي  الكاراتيــة   0 المســتخدمة 

كتــاب. بغــرض جمعهــا 0  المصطلحــات 
خــلال البحــث عــن المصطلحــات وجمعــي لهــا وجــدت أن حصيلــة مــا أجمعــه تتزايــد 
مــن العشــرات إلــي المئــات! وبعــد أن انتهيــت مــع جمــع أكبــر عــدد أمكنــي جمعــه وشــرح تلــك 
المصطلحــات وترجمتهــم للإنجليزيــة بــدأت 0 ترجمتهــم إلــى العربيــة^ ثــم قمــت بتصنيفهــا 
حســب اســتخدامها^ فمثــلا جمعــت الوقفــات مــع بعضهــا تحــت عنــوان «الوقفــات- داتشــي» 

وكــذا مصطلحــات الدفــاع والهجــوم وهكــذا...
وقــد لاحظــت أن شــرح بعــض تلــك المصطلحــات بالكلمــات لايوضــح الحركــة بالقــدر 

المطلــوب فقمــت بجمــع رســومات توضيحيــة لمعظــم الحــركات.
0 خــلال أربعــة ســنوات ونصــف نجحــت 0 جمــع ٩٠٦ مصطلــح و٢٥٦ رســم توضيحــي 
جمعتهــا 0 كتيــب ثــم اضفــت رســومات الخمســة عشــر كاتــا التــي اوصــي بهــا الُمعلــم 

جيشــين فوناكوشــي ثــم الأســتاذ ماساتوشــي ناكايامــا.
خــلال مراجعتــى النهائيــة للكتيــب تبــادر إلــى ذهنــي أنــه يمكــن أن يكــون مفيــدا جــداً 
لــكل لاعــب ومــدرب وحكــم وحتــي الإداري 0 مجــال فــن القتــال بالكاراتيــه مدرســة شــوتو 

كان.
فقــررت أن أتقــدم بــه كبحــث يهــدف المســاهمة 0 رفــع مســتوى الزمــلاء والزميــلات 
0 هــذا الفــن^ فإنــه إذا تعلــم اللاعــب/ اللاعبــة المصطلحــات الفنيــة اليابانيــة^ يصبــح 0 
ــم وأداء  ــي الفه ــادر عل ــم وهــو ق ــه 0 العال ــي الكاراتي ــب عل ــة تدري ــه دخــول أي صال إمكان

ــن. التمري
حسن الدجوى

                                                                                                         ستة دان
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Gichin Funakoshi جيشين فوناكوشي
 Karate Master أستاذ الكاراتية
1868 - 1957. The Father of Modern Karate ١٨٦٨ - ١٩٥٧. والد الكاراتيه الحديثة
As much as we read about martial arts 

history, the history of Karate itself is not 

exactly ‘ancient’. 150 years of reliable 

records can be divided roughly into 3 eras.

عــن  الدفــاع  فنــون  تاريــخ  عــن  قرأنــا  مــا  ليــس بقــدر  ذاتــه  حــد  الكاراتيــه 0  فتاريــخ   ^ ســجلات النفــس  مــن  ســنة  'بالقــديم'. ١٥٠  ٣ عصــور.بالضبــط  إلــى  تقســم  يمكــن  موثوقــة 
- Pre 1920 - ما قبل ١٩٢٠
- 1920 to 1950 -١٩٢٠إلي١٩٥٠ 
- 1950 onwards... -١٩٥٠ وما بعده
All three eras involve the diminutive Oki-

nawan who became known as the Father of 

Karate-do, supreme master “Shoto” Gichin 

Funakoshi Sensei.

الاوكينــاوي  علــى  تنطــوي  الثلاثــة  العصــور  جيشــين الصغيــر الــذي أصبــح يعــرف باســم ابُ الكاراتيــه كل   " shoto" لــل الاعلــي  الســيد  المُعلــم.دو^  فوناكوشــي 
Funakoshi was such an influential figure 

that his teachings are claimed to be the 

foundations of manyKarate styles.

كان فوناكــوشي هــذا شــخصية مؤثــرة و تعاليمــه اصبحــت 
ــن أســاليب الكاراتيه. ــد م أســاس العدي

o b e i k a n . c o m
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Early Years السنوات الأولى

Gichin Funakoshi was born in Shuri 

Okinawa in 1868. He was weak child. 

His parents took him to a local teach-

er, for his earliest Karate training. Itosu, 

and another Karate master Mr Azato, 

are the reason that he developed such a 

disciplined mind and excellent Karate 

technique.

اوائــل ولــد جيشــين فوناكوشــي 0 شــوري أوكينــاوا 0   0 . ضعيفــا  طفــلا  كان   .١٨٦٨ ــم محلــي عــام  للكاراتيــه تدريبــه علــي الكاراتيــه اخــذه والــداه لمعل أعلــي  آخــر  معلــم  الــي  ثــم   ^ .Itosu 0 الســبب هــو  هــذا  وكان   ^Azato الســيد الممتــازة.هــو  الكاراتيــه  وتقنيــة  العقلــي  إنضباطــه 

The family doctor Tokashiki, prescribed 

local herbal remedies to strengthen him. 

This and his instruction in Karate tech-

nique, soon saw young Funakoshi be-

coming strong and healthy.

ــدة .معلمــه 0 تقنيــات الكاراتيــه^ وســرعان مــا اصبــح العشــبية المحليــة لتقويتــه . هــذا بالإضافــة الــي طبيــب العائلــة Tokashiki^ وصــف لــه العلاجــات  ــا وبصحــة جي الشــاب فوناكوشــي قوي

He went on to become an academic - a 

schoolteacher. He also decided at an early 

age to begin a lifelong study of the fight-

ing arts of the Ryu-Kyu islands.

الحيــاة للفنــون القتاليــة لجــزر ريــو كيــو.. قــرر أيضــا 0 ســن مبكــرة البــدء 0 دراســة لمــدى وتوجــه إلــى التعليــم الأكاديمــي - ليكون مدرســا 

When Funakoshi came to mainland Japan 

from Okinawa in 1922 he was 53 years 

old.

مــن اوكينــاوا 0 عــام ١٩٢٢ كان عمــره ٥٣ ســنة.عندمــا جــاء فوناكوشــي الــى البــر الرئيســى لليابــان 

o b e i k a n . c o m
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He opened his first school in Meisho-

juku where he taught 15 kata: 5 pinan 

also known as the Heian kata, 3 Naihan-

chi (Tekki), Kushanku (Kanku), Seis-

han (Hangetsu), Patsai (Bassai), Wanshu 

(Empi), Chinto (Gankaku), Jutte (Jitte) 

and Jion.

ــان ال٥ المعروفــه أيضــا قــام بفتــح أول مدرســة له 0 ميشــوجوكو حيث كان  ــا:  البين ــدرس ل١٥ الكات (هانجيتسو),باتســاي باســم كاتــا هيــان^ ٣ النيهانشي(تيكي),الكوشــانكو ي السيشــان  (جانكاكــو), (كانكــو)^  شــينتو  (إنبــي),  وانشــو  جوتــي (جيتــي) وجيــون.(باســاي), 
Funakoshi soon gained a reputation as a 

Karate master. He insisted on 'hito-kata 

sanen' meaning to practice three years on 

one Karate kata believing that it would 

take a lifetime to master a handful of kata.

ــا ســانين" ســرعان مــا اكتســب فوناكوشي ســمعة باعتبــاره  ــى "هيتو-كات كلــه بمعنــى التدريــب لثــلاث ســنوات علــى كاتــة كاراتيــة أســتاذ للكاراتيه. واصر عل العمــر  يســتغرق  الامــر  ان  مؤمننــا  ــا.واحــدة  ــة مــن كات لإتقــان حفن
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"Shoto Kan" Dojo Established تأسيس صالة تدريب " الشوتو كان "

Gichin Funakoshi then opened a Dojo 
in Mejiro called the "Shotokan" (Sho-
to was his pen-name and 'kan' means 
place of practice). The Shotokan pro-
duced a great number (for the time) 
of students, such asTakagi, Nakaya-
ma and Yoshida later of Takudai, Oba-
ta later of Keio,Shigeru Egami later of 
Waseda, Hironishi later of Chuo, Nogu-
chi later of Waseda, and Hironori Oht-
suka founder of the Wado Ryu Karate 
style.

 0 دوجــو  بافتتــاح  فوناكوشــي  جيشــين  شــيجيرو مثل تاكاجــي^ ناكايامــا و يوشــيدا ثم 0 وقــت لاحق شــوتوكان عــدد كبيــر (حتــي الأن) مــن الطــلاب^ المســتعار و'كان' يعنــي مــكان التدريب). تخــرج مــن ميجيرو وســماها "شــوتوكان" ( شــوتو هــو اســمه قــام  لاحــق  وقــت   0 تاكادا^ ثــم  مــن إجامــي مــن كيو^ ثــم 0 وقــت لاحــق هيرونيشــي اوباتا مــن  نوجوشــي  لاحــق  وقــت   0 اســيدا^ ثم  للكاراتيــه.تشــو^ ثم 0 وقــت لاحــق هيرونوري أوتســاكا مــن مــن  ريــو  وادو  مدرســة  اسيدا^ مؤســس 

In his travels around Japan Funakoshi 
sensei gave dozens of demonstrations 
and lectures. He always had a core group 
including the above Karateka as well as 
Takeshi Shimoda and his son Yoshitaka 
Funakoshi aka Gigo (pictured right) ac-
companying him.

دائمــا 0 أســفاره حــول اليابــان أقــام الأســتاذ فوناكوشــي  والمحاضرات. لديــه  العــروض  الأعلــي عشــرات  كاراتيــكا  تضــوم  أساســية  وابنه يوشــيتاكا مجموعــة  شــيمودا  تاكيشــي  ايضــا  الأعلــي) كانــوا مــن المرافقــين لــه.فوناكوشــي الملقب ب GIGO (الصــورة الملحقــة 0 وتضــم 

Gigo was reputed to have Karate kata of a 
very high standard. His Karate technique 
heavily influenced the future of the Shoto-
kan style.Despite passing away at age 39 
in 1945 of tuberculosis, Yoshitaka like his 
father, became a major figure in the histo-
ry of Karate.

شــوتوكان. وعلى كاتــا الكاراتيــة. أســلوبه 0 الكاراتيــه أثــر بشــكل اشــتهر GIGO بأنــه علــي مســتوى عــال جــدا 0  أســلوب  مســتقبل  علــى  ١٩٤٥ كبيــر  عــام   0  ٣٩ ســن   0 رحيلــه  مــن  رئيســية 0 تاريــخ الكاراتيــه.من السل^ يوشــيتاكا مثــل والــده^ أصبــح شــخصية الرغــم 
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Japanese Karate Recognized الكاراتيه اليابانية المعترف به

In 1924, Karate was introduced into 

Keio University as the first collegiate 

Japanese Karate Dojo. From there, oth-

ers opened including Chuo, Waseda, 

Hosei, Tokyo University and Takush-

oku. By 1941 Karate was formally rec-

ognised as one of the Japanese martial 

arts. After this many more Dojos flour-

ished on mainland Japan.

ــه 0 عــام ١٩٢٤^تم تقــديم الكاراتيــه 0 جامعــة كيــو  ــي للكاراتي ــد اليابان ــة المعه تشــو^ لأول مــرة باســم صال بينهــم  مــن  آخريــن  دخــل  هنــاك^  ان ١٩٤١ تم الاعتــراف رســميا بالكاراتيــه باعتبارهــا واســيدا^ هوســيي^ جامعة طوكيو وتاكوشــوكو. نحو . مــن  القتالية اليابانية. بعــد  الفنــون  مــن  ــان.ازدهــرت العديــد مــن صــالات التدريــب علــى ارض واحــدة  الياب
Dr. Jigoro Kano, the founder of modern 

judo, once invited Gichin Funakoshi 

and a friend, Makoto Gima, to perform 

Karate technique at the headquarters of 

Judo the Kodokan.

للجــودو الكــودو كان.جيمــا^ لأداء تقنيــات الكاراتيــه 0 المقــر الرئيســي دعــا 0 مــرة جيشــين فوناكوشــي وصديقــه ماكوتــو الدكتــور جيجــورو كانــو^ مؤســس الجــودو الحديثــة^ 

Approximately one hundred Kodokan 

seniors watched the performance. Gima, 

who had studied under Yabu Kentsu as 

a youth in Okinawa, performed and ex-

plained the practical applications Karate 

Bunkai of the Karate kata Tekki Shodan. 

Funakoshi sensei did the same with the 

kata Kanku Dai.

تحت يابــو شــاهد مــا يقــرب مــن مائــة مــن قدامــا الكــودوكان  قــد درس  كان  الــذي  بانكــي" كنتســو 0 شــبابه 0 أوكينــاوا^ قــام بعــرض وشــرح العرض. جيمــا^  "كارتــي  العملية للكاراتيــه  كاتا كانكــو داي.لكاتــا تيكــي شــودان . والمعلــم فوناكوشــي نفســه التطبيقــات  بــأداء  قــام 
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Kano sensei watched the performance carefully 
and was greatly impressed. He asked Funakoshi 
sensei to explain the techniques in detail.

إلى  وكان معجبــا  بعنايــة،  الأداء  كانــو  المعلــم  شــاهد  
يــشرح  ان  فوناكــوشي  المعلــم  مــن  طلــب  حد كبــ^. 

بالتفاصيــل. التقنيــات 

This was taken as an acknowledgement 

that the art of Karate had been accepted 

by one of the most influential authorities 

of the time in Japanese martial arts.

فــن  بــأن  اعتــراف  بمثابــة  هــذا  اعتبــر  اليابانيــة.الأكثــر نفــوذا 0 ذلــك الوقــت 0 فنــون الدفــاع عــن الكاراتيــه قــد تم قبولــه مــن واحــدة مــن الســلطات وقــد  النفــس 
o b e i k a n . c o m
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The Later Years وبعد سنوات

By the late 1940's, the foundations of a 
new organisation the Nihon Karate Kyo-
kai or Japan Karate Association were be-
ing laid by his students.

منظمــة  أسســت   ^١٩٤٠ عــام  أواخــر  أو جمعيــة وبحلــول  كيــوكاى  كاراتيــه  النيهــون  الكاراتيــه اليابان والتــي ولــدت مــن قبــل طلابــه.جديــدة 

When the JKA came to prominence 
Gichin Funakoshi was into his later 
years but he assumed the leading role in 
a group that was to become the pre-
eminent world authority on Japanese 
Karate.

جيشــين  كان  الســاحة  علــى   JKA جــاء  حياتــه عندمــا  مــن  الأخيــرة  الســنوات   0 لتصبــح هيئــة عالميــة بــارزة 0 الكاراتيــه اليابانــي.ولكنه تولــى دورا قياديــا 0 المجموعــة التــي كانــت فوناكوشــي 

Gichin Funakoshi - Legacy تراث جيشين فوناكوشي

Gichin Funakoshi was a humble man 
full of life and awareness. He preached 
and practiced the essential humility of 
an individual who was rooted in the true 
perspective of things.

مفعــم  متواضــع  رجــل  فوناكوشــي  جيشــين  ومارس التواضــع كان  بشًــر  والوعي. قــد  المنظــور بالحيــاة   0 متجــذرة  كانــت  التــي  للأشــياء.الكامل للفــرد  الحقيقــي 
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He placed no emphasis on competition 
preferring to allow his successors, a 
group of much younger men led by Na-
kayama Masatoshi Sensei, to lay down 
the first rules of competitive Karate.

أن  المنافســة مفضلا  علــى  تركيــز  لا  ــه التنافســي.بكثيــر بقيــادة المعلــم ناكايامــا ماساتوشــي ^ لإرســاء يمًكــن خلفائــه^ مجموعــة مــن الرجــال أصغــر منــه اوضح أنــه  ــى للكاراتي القواعــد الأول

His prime concern was individual 
self-perfection and he believed in the 
common decency and respect that one 
human being naturally owes another.

الكمــال  أو  كان الفرديــة  الأول  للإنســان الذاتي وأمــن 0 حســن الآداب العامــة والاحتــرام إهتمامــه  طبيعــي  بشــكل  الإنســان  يكنــه  .الــذي  للآخــر
He was more than a Karate master, he 
was the master of masters – a true leg-
end of martial arts history.

أســتاذ  أســتاذ للكاراتيه^ كان  مــن  فنــون وكان أكثــر  تاريــخ   0 حقيقيــة  أســطورة   - القتــال.الآســاتذة 
Gichin Funakoshi died in 1957 at the 
advanced age of 89, after making by far 
the largest contribution to the art of Ka-
rate-Do in the modern era.

بأكبــر جيشــين فوناكوشــي تو0 0 عــام ١٩٥٧ 0 ســن  قــام  أن  بعــد   ,٨٩ العمــر  مــن  مســاهمة 0 فــن الكاراتيــه دو 0 العصــر الحديــث.متقدمــة 
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Dojo Kun دوجو كان

The Five Precepts : A Code of Ethics المبادء الخمس : دستور الآداب
The Dojo Kun is recited at the conclusion 

of every karate training, allowing the 

students to reflect upon the guiding 

principles of karate-do.

وتمنــح دســتور آداب صالــة التدريــب علــى الكارتــي  تدريــب,  كل  ختــام  عنــد  معلــم يلقــى  خلــف  للترديــد  الفرصــة  الكاراتــى.للتلاميــذ 
Japanese pronouncing:

Hitotsu. Jinkaku Kansei ni Tsutomuro Koto.

Hitotsu. Makoto no Michi wo Mamoru Koto

Hitotsu. Doryoku no Seishin o Yashinau 

Koto.

Hitotsu. Reigi o Omonzuru Koto.

Hitotsu. Kekki no Yu o Imashimuru Koto.

English translation: ترجمـة للعربية:
Seek Perfection of Character. اسعى للكمال فى الشخصية
Defend the Path of Truth.\(Be Faithful) دافع عن السبيل إلي الصدق/( كن مخلص )
Endeavor to Excel. إسعى لأن تتفوق
Display Courtesy.\(Respect Others) إظهر الاحترام/( إحترم الأخرين )
Refrain from Violent Behavior. إحجم عن التصرف العنيف

o b e i k a n . c o m



 - 19 -

NIJU KUN نيجو كان
MASTER FUNAKOSH'S 20 

PRINCIPLES OF KARATE:
وضعهــا  التــي  العشــرون  الكاراتيــه  فُـــنوكوشيقواعــد  الأســتاذ 

1 In Karate, start with a bow and 

finish with a bow.
بإنحنائــة التحيــة.0 الكاراتيــه^ تبــدأ بإنحنائــة التحيــة وتنتهــي  ١

2 In Karate, never attack first. 0 الكاراتية^ لاتبدأ بالهجوم نهائيا. ٢
3 One who practices Karate 

must follow the way of justice.
يتبــع  أن  يجــب  الكاراتيــه  علــي  يتــدرب  العــدل.مــن  طريــق  ٣

4 Know yourself first and then 

you can know others.
اعرف نفسك أولا فيمكنك معرفة الأخرين. ٤

5 Spirit first, techniques second. الروح القتالية أولا^ ثم أساليب القتال ثانيا. ٥
6 You must release your mind. يجب أن تحرر عقلك. ٦
7 Accidents come out of 

laziness.
الحوادث تنتج من الكسل. ٧

8 Do not think that you can learn 

Karate only in the Dojo.
صالــة   0 الكاراتيــه  ســتتعلم  أنــك  فقــط.لاتظــن  التدريــب  ٨

9 It will take your entire life to 

learn Karate.
حتي تتعلم الكاراتيه تحتاج حياتك بطولها. ٩

10 Put Karate into everything you 

do.
إجعل الكاراتيه 0 كل شئ تفعله. ١٠

11 Karate is just like hot water. 

If you do not give heat 

constantly, it will again 

become cold water.

ــارد.تمــده بالحــرارة باســتمرار ســيعود ليصبــح مــاء الكاراتيــه تمامــا مثــل المــاء الســاخن. إذا لــم  ب
١١

12 Do not think you have to win. 

Think, rather, that you do not 

have to lose.

تفكــر 0 أنــك يجــب ألا تخســر.لا تفكــر 0 أنــك يجــب أن تفــوز. الأفضــل^ أن  ١٢

13 Victory depends on your ability 

to tell vulnerable points from 

invulnerable ones.

معرضــة الفــوز يتوقــف علــي قدرتــك فــى تحديــد النقــاط  الغيــر  والنقــاط  للهجــوم  للهجــوم.المعرضــة 
١٣

14 Move according to your 

opponent.
تحرك طبقا لخصمك. ١٤
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15 Consider your opponent's 

hands and legs as you would 

sharp swords.

كانــت  لــو  كمــا  وأرجــل خصمــك  أيــد  حــادة.اعتبــر  ســيوف  ١٥

16 As soon as you leave 

home, think that millions of 

opponents are waiting for you.

انتظــارك.بمجــرد مغادرتــك لمنزلــك^ فكــر كمــا لــو كان  ملايــين الخصــوم 0  هنــاك  ١٦

17 Ready stance for beginners; 

natural stance for advanced 

students.

الوضــع  هــو  للمبتدئــين¼  الاســتعداد  المتقدمــين.وضــع  لللاعبــين  العــادي  ١٧

18 Practicing a Kata is one thing 

and engaging in a real fight is 

another.

حقيقــي شــئ آخــر.التــدرب علــي الكاتــا شــئ والاشــتباك 0 قتــال  ١٨

19 Do not forget:                                                                                            

(a) strength and 

weakness of power.                                                 

(b) expansion and 

contraction of the body.                                       

(c) slowness and speed 

techniques.

(ج) بطء وسرعة التقنيات.(ب) إنبساط وإنقباض الجسم.                                                 (أ) شدة وضعف القوة.                                                         لا تنسى:   

١٩

20 Devise at all times. إبتكر فى كل الأوقات.  ٢٠
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alphabetic order

215 ترتيــب ابجــديملــف لــكل الكلمــات 0 

Nota Bene

.N.B

I have found that in Japanese some words have endings on them that are 

present when said by themselves but are removed when a word is added 

after it. 

For example the full Japanese when saying «Combined» by itself is 

«Awaseru», but to say «Combined Block» it would be «Awase Uke», the 

«ru» at the end being dropped. This is also seen in «Ageru» for Rising, but 

«Age Uke» for Rising Block. 

In these pages when this is the case I do not show the ending that would be 

dropped.

ملاحظة

0 الصفحات التالية لن أشير إلي النهايات التي أسقطت 0 مثل هذه الحالات.«آجيــرُ» بمعنــي «صاعــد»^ ولكــن «دفــاع صاعــد» تكــون « آجــي أُكــي «. دفاعــات مجمعــة « يقولــون « أوازي أُكــي «^ الـــ « رُ « 0 نهايــة الكلمــة تم إســقاطها. هــذا أيضــا نــراه 0 مثــال علــي ذلــك أن اليابانيــين عندمــا يقولــون « مجمعــة» مفــردة يقولــون « أوازيــرُ «^ ولكــن ليقولــوا « إضافــة كلمــة أخــرى لهــا.لقــد لاحظــت أن بعــض الكلمــات اليابانيــة  لهــا نهايــات تظهــر عنــد نُطــق الكلمــة مفــردة^ ولا تظهــر عنــد 
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NAMES of KATA Meanings معاني أسماء الكـاتا
Kihon (Taikyo kyu) Basic/Essential (First 

cause):Taikoyo,Taikoyo 

Shodan,Taikoyo 

Nidan,Taikoyo 

Sandan,Taikoyo 

Youdan,Taikoyo 

Godan,Taikoyo 

Rokudan.

روكودان.جودان,تايكيو يوندان,تايكيو ساندان,تايكيو نيدان.تايكيو تايكيو شودان,تايكيو (السبب الاول): أساسي/جوهرى 

كيهون (تايكيو كيو )

٥ Heian (Pinan) 

Shodan,Nidan,Sandan,    

Yondan,Godan

Peace and calmness or 

Tranquility (literally 

"Great Peace", 

sometimes translated 

as "Calm Mind" or 

"Peaceful Mind") taken 

from the city of Heian.

مدينة هييان.مسالمة" مأخوذ عن النفس" أو "روح تترجم " هدوء عظيم"^ أحياننا بال (حرفيا"سلام سلام وهدوء أو راحة 

جودان.ساندان^ يوندان^ شودان^ نيدان^ ٥ هييان ( بينان)  

٣ Tekki (Naihanchi) 

Shodan,Nidan,Sandan,

Horse Riding or Iron 

Horse (Inner Step / 

Rooted to the Ground) 

Iron Knight

فارس حديديتنتمي إلي الارض) (خطوة داخلية / الحصان الحديدي ركوب الخيل أو 

شودان^نيدان^ساندان٣ تيكي ( نيهانشي) 

Bassai Dai To penetrate (storm) 

a fortress (major 

version)*

الرئيسي)*قلعة (النص لاختراق (إقتحام) 
باساي داي

Bassai Sho To penetrate (storm) 

a fortress (minor 

version)*

الثانوي)*قلعة (النص لاختراق (إقتحام) 
باساي شو

Kanku Dai 

(Kushanku)

Kanku: to look at the 

sky. Dai: greater, big. 

Viewing the sky (major 

version)* (Okinawan 

name is name in 

Chinese of the creator)

الصيني) (إسم أوكيناوي للإله (النص الرئيسي)* كبير. رؤية السماء السماء. داي: واسع^ كانكُ: النظر إلي 

كانكُ داي ( كُشنكُ)

Kanku Sho Sho: lesser,small. 

Viewing the sky (minor 

version)*

الثانوى)*رؤية السماء(النص شو:درجة أقل^أصغر.
كانكُ شو
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Hangestsu (Seisan) Half moon/crescent 

(sometimes spelt 

Hungestsu)

هُنجيستسُ)هلال(أحياننا يتهجي نصف القمر/
هانجستسُ(سيسان)

Gankaku (Chinto) Crane on a rock صخرة.رافعة(ونش) علي طائر كركي أو 
جانكاكُ (شينتو)

Empi (Wansu) Flying swallow. 

Sometimes spelled 

ENPI. 

أحياننا  يتهجي إنبي.الخطاف الطائر.  إمبي (وانسُ)
Jion Named after the 

Jion-Ji temple. 

Bhuddist tempel name; 

Graititude for the 

Bhudda.

وهو معبد لبوزامعبد جيون-جي. سميت علي اسم 
جيون

Jitte Ten Hands. (sometimes 

spelt Jutte)
(أحياننا تهجي جُتي)عشر أصابع.  جيتي

Ji'in Temple grounds. 

Named after the Jion-Ji 

temple / The Truth

جيون-جي/ الحقيقةعلي اسم معبد أرض المعبد. سمييت 
جي أن

Meikyo (Rohai) Mirror of the soul / 

clear or polished mirror 

(Shield of the egret / 

Sign of the heron)

البلشون)الابيض/علامة (ترس طائرالبلشون صافية أو لامعة مرأة الروح / مرأة 

ميكيو (ريهاي)

Nijushiho ٢٤ steps / techniques خطوة/تقنية.أربعة وعشرون  نيجُشيهو
Sochin Immovable in the face 

of danger. Named 

after the stance / 

Preserve Peace.To 

keep the peace; Grand 

suppression.

السلام. كبت حاسم.الخطر. حفظ الثبات 0 مواجهة 
سوتشين

Chinte Strange (Incredible) 

hands. Extraordinary 

hands.

يصدق). أيدي رائعة.أيدي غريبة(لا  شينتي
Wankan (Okan) King's Crown , A 

proper name.
شخص.تاج الملك. إسم  وانكان (أوكان)
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Unsu Hands in the cloud or 

Defence of a cloud
دفاع السحاب.أيدي 0 السحاب أو  اُنسُ

Gojushiho Dai ٥٤ steps \ techniques 

(major version)*
(النص الرئيسي)*٥٤ خطوة / تقنية  جوجُشيهو داي

Gojushiho Sho ٥٥ steps \ techniques 

(minor version)*
(النص الثانوي)*٥٥ خطوة / تقنية  جوجُشيهو شو

              * Different 

associations have 

SHO and DAI 

reversed.

داي.تقوم بعكس شو مع * بعض المؤسسات 

WAZA Kumite Tactics تقنيـات القتال وازا
SEN Initiative المبادرة سن
GO NO SEN Seizing the initiative 

later.The tactic 

where one allows the 

opponent to attack first 

so as to open up targets 

for counter-attacks. 

المضاد. فتظهر ثغرة للهجوم للمنافس بالهجوم عندما يسمح اللاعب تأجيل المبادرة. 

جو نو سن

SEN  NO SEN Seizing the initiative 

earlier.Attacking at the 

exact moment when the 

opponent attacks.

الخصم0 نفس لحظة هجوم كبح المبادرة. الهجوم 
سن نو سن

KEN NO SEN                

SEN SEN NO SEN

Seizing the opponents 

sen no sen. Attacking 

before your opponent 

attacks-a preemptive 

attack

وقائيبالهجوم. هجوم الخصم. المبادرة الهجوم قبل هجوم كبح مبادرة المنافس. 

سن سن نو سنكن نو سن            
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           Grades and Belts الدرجات والأحزمة
Novice Shiro obi/

Shoshinsha

(White belt 

beginner )
(مبتدئين)حزام أبيض  أوبــي  (شوشينشــا)شــيرو  مبتدئ

9th Kyu Kukyu White(SHIRO) belt (شيرو)حزام أبيض  كُكيُ الدرجة التاسعة
8th Kyu Hachikyu White(SHIRO) belt (شيرو)حزام أبيض  هاشيكيُ الدرجة الثامنة
7th Kyu Shichikyu Yellow(KIROI) belt (كيروي)حزام أصفر  شيشيكيُ الدرجة السابعة
6th Kyu Rokkyu Yellow(KIROI) belt (كيروي)حزام أصفر  روككيُ الدرجة السادسة
5th Kyu Gokyu Orange(ORENJI) 

belt
(أورنجي)حزام برتقالي  جوكيُ الدرجة الخامسة

4th Kyu Yonkyu Orange(ORENJI) 

belt
(أورنجي)حزام برتقالي  يونكيُ الدرجة الرابعة

3rd Kyu Sankyu Green(MIDORI) 

belt
(ميدوري)حزام أخضر  سانكيُ الدرجة الثالثة

2nd Kyu Nikyu Blue(AOI) belt حزام أزرق (أاوي) نيكيُ الدرجة الثانية
1st Kyu Ikkyu Brown(CHA-IROI) 

belt
أرا,ي)حزام بني (شا- أيككيُ الدرجة الأولي

1st Dan Shodan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  شودان الدرجة الأولي
2nd Dan Nidan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  نيدان الدرجة الثانية
3rd Dan Sandan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  ساندان الدرجة الثالثة
4th Dan Yondan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  يوندان الدرجة الرابعة
5th Dan Godan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  جودان الدرجة الخامسة
6th Dan Rokudan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  روكُدان الدرجة السادسة
7th Dan Shichidan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  شيشيدان الدرجة السابعة
8th Dan Hachidan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  هاشيدان الدرجة الثامنة
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9th Dan Kudan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  كُدان الدرجة التاسعة
10th Dan Judan Black(KUROI) belt (كُروي)حزام أسود  جُدان الدرجة العاشرة

TITLES الألقاب
Tashi EXPERT: A titel 

which may be 

given to some 3rd 

- 4th dans.

الأسود الثالث - الرابع.لبعض حاملي الحزام خبير: لقب قد يمنح 
تاشي

Renshi POLISHED 

EXPERT: A titel 

which may be 

given to some 5th 

- 6th dans.

- السادس.الحزام الأسود الخامس يمنح لبعض حاملي خبير لامع: لقب قد 

رينشي

Shihan MASTER teacher, 

DOCTOR: A titel 

given to 6th dans 

or above.

أو أعلي.الحزام الأسود السادس لقب يمنح إلي حاملي أستاذ معلم^ دكتور: 

شيهان

Kyoshi EXPERT in-

structor, Teachert 

grade: A titel 

which may be 

given to some 7th 

- 8th dans.

الأسود السابع.لبعض حاملي الحزام معلم: لقب قد يمنح خبير معلم^ درجة  

نيوشي

Hanshi MASTER: A titel 

which may be 

given to some 8th 

- 10th dans.

الثامن.الأسود السابع - لبعض حاملي الحزام أستاذ: لقب قد يمنح 

هانشي
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KUMITE Basic Types الأشكال الأساسية للقتال
Gohon Kumite Five step sparring تكنيكات هجوميةخمس خطوات /  جوهون كُميتي
Sanbon kumite Three step 

sparring
تكنيكات هجوميةثلاث خطوات /  سانبون كُميتي

Ippon kumite One step sparring خطوة / تقنية هجومية إيبون كُميتي
Kaeshi ippon 

kumite

Reaction One 

Step
خطوة / تقنية رد فعل كايشي إيبون كُميتي

Jiyu ippon kumite Semi-free sparring علية )قتال شبة حر ( متفق  جييو إيبون كُميتي
Jiyu kumite Free (free-style) 

sparring
التقنيات )قتال حر ( حرية اختيار  جييو كُميتي

COLORS الألوان
SHIRO WHITE أبيض شيرو
KIROI YELLOW أصفر كيروي
ORENJI ORANGE برتقالي أورينجي
MIDORI GREEN أخضر ميدوري
AOI BLUE أزرق آأوي
CHA-IROI BROWN بني شا-أيروي
KUROI BLACK أسود كُروي
AKA RED أحمر أكا
MURASAKI PURPLE اُرجواني مُراساكي
ORENJI ORANGE برتقالي أورينجي
MIDORI GREEN أخضر ميدوري
AOI BLUE أزرق آأوي
CHA-IROI BROWN بني شا-أيروي
KUROI BLACK أسود كُروي
AKA RED أحمر أكا
MURASAKI PURPLE اُرجواني مُراساكي
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Counting الأعداد باليابانية
1 Ichi One أيتشي ١
2 Ni Two ني ٢
3 San Three سان ٣
4 Shi (or Yon ) Four شي (يون) ٤
5 Go Five جو ٥
6 Roku Six روكُ ٦
7 Shichi (or 

Nana )

Seven سيتشي (نانا) ٧
8 Hachi Eight هاشي ٨
9 Ku (or Kyu ) Nine كُ (كيُ) ٩

10 Ju Ten جُ ١٠
11 Ju Ichi Eleven جُ أيتشي ١١
12 Ju Ni Twelve جُ ني ١٢
13 Ju San Thirteen جُ سان ١٣
20 Ni Ju Twenty ني جُ ٢٠
21 Ni Ju Ichi Twenty One ني جُ أيتشي ٢١
22 Ni Ju Ni Twenty Two ني جُ ني ٢٢
23 Ni Ju San Twenty 

Three
ني جُ سان ٢٣

30 San Ju Thirty سان جُ ٣٠
31 San Ju Ichi Thirty One سان جُ أيتشي ٣١
32 San Ju Ni Thirty Two سان جُ ني ٣٢
33 San Ju San Thirty 

Three
سان جُ سان ٣٣

40 Yon Ju Forty يون جُ ٤٠
50 Go Ju Fifty جو جُ ٥٠
60 Roku Ju Sixty روكُ جُ ٦٠
70 Nana Ju Seventy نانا جُ ٧٠
80 Hachi Ju Eighty هاشي جُ ٨٠
90 Kyu Ju Ninty كيُ جُ ٩٠
100 Hyaku One 

Hundred
هياكُ ١٠٠
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101 Hyaku Ichi One 

Hundred 

and One

هياكُ أيتشي ١٠١

102 Hyaku Ni One 

Hundred 

and Two

هياكُ ني ١٠٢

200 Ni Hyaku Two 

Handred
ني هياكُ ٢٠٠

300 San Hyaku Three 

Handred
سان هياكُ ٣٠٠

1000 Sen One 

Thousand
سين ١٠٠٠

2000 Ni Sen Two 

Thousand
ني سين ٢٠٠٠

3000 San Sen Three 

Thousand
سان سين ٣٠٠٠

10000 Man Ten 

Thousand
مان ١٠٠٠٠

1st IPPON First أيبون أول
4th YON Fourth يون رابع
5th GOHON Fifth جوهون خامس
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GENERAL TERMS,CONCEPTS مصطلحات عامة, مفاهيم
Japanese Definition رسم تعريف عربي
Ai Harmony. تناغم/تناسق/

انسجام
أى

Ai Ki Harmonious Spirit. متناغم الروح أى كاى
ASHI-BARAI Foot sweep كنس بالقدم أشي-باراى
BUDO Way of combat اسلوب قتال بـُدو
BUDOKA Black Belt. حزام اسود بُدوكا
BUGEI Martial Arts. فنون الدفاع عن 

النفس
بُجيي

BUNKAI Application 

(interpretation) of 

kata techniques

التطبيق(التفسير) 
لتقنيات الكاتا

بـُنكأي

BUSHI Warrior class. منزلة (درجة) المقاتل بُشي
BUSHIDO Way of the 

warrior.

اسلوب المقاتل بُشيدو
CHOKU Straight. مستقيم (متصل - 

غير متقطع)
شوكُ

DACHI Stance وقفـة داشي
DAI Great / Greater. رائع - بارع إلى حد 

بعيد
داى

DAN Level, Rank or 

Degree. Black Belt 

rank. Ranks under 

Black Belt are 

called KYU ranks.

مستوى, درجة أو 
منزلة. درجة الحزام 

الأسود. المستويات 
اقل من الحزام 
الأسود تسمي 

درجات ال كيُو. 

دان

DO Way أسلوب /  طريقة / 
مدرسة

دو
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DOJO Literally "place of 

the Way" School. 

Also "place 

where we practice 

KARATE" training 

room. Traditional 

etiquette 

prescribes bowing 

in the direction 

of the designated 

front of the dojo 

(SHOMEN) 

whenever entering 

or leaving the 

dojo.

حرفيا "مكان 
الطريقة" مدرسة. 
أيضا "المكان الذى 

نتدرب فية علي 
الكاراتية" صالة 
التدريب. الآداب 
والتقاليد تفرض 
الإنحناء للتحية 

أمام مدخل صالة 
التدريب(شومين). 

وكلما دخلنا أو 
خرجنا من صالة 
مكان التدريب.  

دوجو

DOJO-KUN Code of the dojo. مبادئ أو قواعد / 
دستور مكان التدريب

دوجو- كُـن
DOMO ARIGATO Japanese for دومو أريجاتو «شكرا جزيلا»
GOZAIMASHITA "thank you very 

much." At the 

end of each class, 

it is proper to 

bow and thank 

the instructor 

and those whom 

you've trained.

باليابانية 0 نهاية 
كل تدريب., من 

اللإئق أن تنحني 
وتشكرالمعلم أو 
اللذين دربتهم. 

جوزايماشيتا

EMBUSEN Floor pattern/lines 

of a kata

نموذج أو شكل للكاتا إمبُـسين
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ENOREI Relax. يرخي / يسترح / 
يتحرر

إنوري
ERI Lapel, as in 

the lapel on a 

Gi.(Collar). 

طية صدر السترة 
(ياقة) كما 0 جي 
(بدلة الكاراتي). 

إري

GASSHUKUA special training 

camp.

معسكر تدريبي 
خاص

جاسشُكُأ
GERI Kick رفسة جيرى
GI (KARATE 

GI)

"Uniform" or 

"Suit". A Training 

costume consisting 

of pants and a 

loose jacket tied 

with a belt and is 

most often white 

color.

"زي" أو "بدلة". لبس 
للتدريب  يتكون 

من سروال و سترة 
متسعة مربوطة 

بحزام و 0 الأغلب 
يكون لونها أبيض. 

جي (كاراتي جي)

GOHON 

KUMITE

Five step basic 

sparring. The 

attacker steps in 

five consecutive 

times with a 

striking technique 

with each step. 

The defender steps 

back five times, 

blocking each 

technique. After 

the fifth block, the 

defender executes 

a counter-strike.

خمس خطوات 
لحركات اساسية 

هجومية / دفاعية. 
المهاجم يخطوا 
خمس خطوات 

متعاقبة 0 كل خطوة 
يؤدى تقنية(اسلوب), 

المدافع يخطوا 
للخلف خمس مرات 
مدافعا لكل تقنية. 

بعد الدفاع الخامس 
ينفذ هجوم مضاد. 

جوهون كُميتي

GYAKU Reverse. معكوس. جياكُ
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HADARI Left. شمال هاداري
HAI "Yes" نعم هي
HANSHI "Master" An 

honorary title 

given to the 

highest Black Belt 

of an organization, 

signifying their 

understanding of 

their dans.

"مدرس" لقب شر0 
يعطى لحامل اعلي 

حزام أسود 0 
الهيئة^  تعبيرا عن 
تفهومهم لدرجتة.

هانشي

HAYAI Fast. راسخ / ثابت هَـياي
HIKU Pull. ينزع / يجر / يجذب 

/ يشد / يسحب
هيكُ

HOMBU 

DOJO

A term used 

to refer to the 

central dojo of an 

organization.

مصطلح يدول 
علي مكان التدريب 
الرئيسي 0 الهيئة.

هومبُ دوجو

HON Basic, 

Fundamental.

أساسي , أولي هون
IPPON 

KUMITE

"One step 

sparring".The 

designated attacker 

makes one attack, 

after which the 

defender counter-

attacks.

خطوة واحدة 
لحركات اساسية 

هجومية / دفاعية. 
المختار كمهاجم يؤدى 
هجوم واحد, بعدها 
المدافع  يؤدي هجوم 

مضاد. 

إيبون كُميتى

IRIMI to penetrate, to 

enter. Usually 

describes moving 

closer to the 

opponent than the 

attack as you close 

in defense. 

للاختراق,للدخول. 
عادتا توصف 

التحرك القريب من 
المنافس 0 الهجوم 

كما 0 الدفاع. 

أي راى ماي
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JIJU Cross. صليب/تقاطع/
غاضب/يعبربغضب

جيجُ
JIYYU 

KUMITE

Free sparring قتال حر جي يُ كُميتي
JOKO Slow. بطئ جوكو
KA Person or 

Practitioner. 

شخص أو متدرب كا
KAI Style. أسلوب كياى
KAMAE Posture وقفة¼جلسة - وضع كاماى
KAMAITTE Action. قتال كامايتي
KARA TE A style of Empty 

Hand fighting 

whose basics 

come from China 

and it was called 

"TO-DE". The 

characters of 

TODE could 

be pronounced. 

However, the 

meaning of 

TODE is Chinese 

Hand. Karate was 

further developed 

in Okinawa and 

Japan.

اسلوب القتال باليد 
الخالية والوارد 

اساسا من الصين 
وكان يسماي"تو - 
دي". معني كلمة 
تودي  قد يكون 

واضح .ومع ذلك, 
فمعني تودي هو 

اليد الصينية. ظهر 
الكاراتية منذ زمن 
بعيد 0 أوكيناوا و 

اليابان.

كاراتية

KARATE 

-DO

"The Way of 

Karate". This 

implies not only 

the physical aspect 

of Karate, but also 

the mental and 

social aspects of 

Karate.

" أسلوب الكاراتية 
". هذا يتضمن 

ليس فقط الوجة 
الجسدي للكاراتية, 
ولكن أيضا الزهني 

و السمة الاجتماعية 
للكاراتية.

كاراتية-دو
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KARATEKA A practitioner of 

Karate.

ممارس الكاراتية كاراتيكا
KATA A "Practice Form" 

A complete set 

of choreographed 

martial movement. 

(shoulder)

"أسلوب 0 الأداء" 
مجموعة تامة 

لحركات عسكرية 
متناغمة . (كتف).

كاتا

KEIKO (١) Training. 

The only secret 

to success in 

Karat               (٢) 

Joined Fingertips.

    (١) تدريب. 
السر الاوحد 

للنجاح 0 الكاراتية.                         
(٢) البنان (رأس 

الاصبع) متلاسقة 

كيكو

KI Mind. Spirit. 

Energy. Vital-

force. Intention. 

(Chinese "chi") 

The definitions 

presented here 

are very general. 

KI is one word 

that cannot be 

translated directly 

into any language.

عقل. روح. مقدرة. 
قوة-حيوية. تصميم. 

(بالصينية "شي") 
التعاريف المقدمة 

هنا هي عامة جدا. 
كي هي كلمة واحدة 

لأيمكن ترجمتها 
مباشرتا إلي أى لغة.

كيا

KI-O-TSUKE "Attention". 

Musubi Dachi 

open hands down 

both sides.

إنتباه كيا-أو-تسُكي
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KIAI A shout delivered 

for the purpose 

of focusing all of 

one's energy into a 

single movement. 

Even when audible 

KIAI ar absent, 

one should try 

to preserve the 

feeling of KIAI 

at certain crucial 

points within 

Karate techniques. 

Manifestation KI 

( simultaneous 

union of spirit 

and expression of 

physical strength).

صرخة توجه بغرض 
تركيز كل الطاقات 

0 حركة واحدة. 
حتي لو كانت الكيياى 

غير مسموعة, 
فيجب علي الفرد أن 

يحاول أن يحافظ 
علي الاحساس 

بالكيياى 0 اللحظة 
المحددة لأداء تقنية 
الكاراتية. كيا جلية 
( تعبير عن توحد 

الروح القتالية لإظهار 
القوة الجسدية)

كيياى

KIHON Fundamentals أساسي كيهون
KIME Focus of Power. تركيز القوة كيمي
KIRITSU "Stand up" KI REI 

TU

 "الوقوف منتصبا" 
كي ريي تُ

كيريتسُ
KO Small, Minor. صغير- قاصر(لم 

يبلغ سن الرشد)-
غير خطير

كو

KO BO 

ICHI(ittchi)

The concept of 

"Attack-Defence 

Connection".

مفهوم (فكرة) 
إرتباط الهجوم-

الدفاع 

كو بو أيشي(إيتشي)
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KOHAI A student junior. تلميذ صغير كوهاى
KOKYU "Breathing" تنفس كوكيُ
KOSHIN Rearward مؤخرة كوشين
KUATSU The method of 

resuscitating 

a person 

who has lost 

consciousness due 

to strangulation or 

shock.

طريقة إنعاش 
شخص وإعادته 

لوعيه نتيجة تعرضه 
لخنق أو اصطدام

كُأتسُ

KUMITE Sparring / fighting. مباراة ملاكمة / 
قتال

كوميتي
KYOSHI "Knowledgeable 

person," and 

usually this title 

is conferred 

at rokudan 

or shichidan, 

depending on 

system. I think 

the common 

practice in the 

large organizations 

is for this to be 

at shichidan (٧th 

dan).

"شخص حسن 
الاطلاع", عادتا 
هذا اللقب يمنح 
إلي روكُدان أ& 
شيشيدان, تبعا 

للنظام المتبع. أعتقد 
أنه عادتا 0 الهيئات 

الكبيرة يمنح إلي 
شيشيدان (الحزام 

الأسود ٧). 

كيوشي

KYU "Grade". Any rank 

below Shodan.

درجة. أى رتبة أقل 
من شودان. 

كيُ
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MAAI Distance مسافة ماأي
MAKIWARA Punching board. علي اللكماتلوح خشبي للتدريب  ماكيوارا
MAKOTO A feeling of 

absolute sincerity 
and total 
frankness, which 
requires a pure 
mind, free from 
pressure of events.

الاحداث.خالي من ضغوط يتطلب عقل صا0, التامة, والذي بالصدق والصراحة أحساس مطلق 

ماكوتو

MANABU "Learning by 
imitating." 
A method 
of studying 
movement and 
techniques by 
following and 
imitating the 
instructor.

المعلم.بالمتابعة وتقليد التحركات والاساليب التقليد".طريقة لتعلم "تعلم بالمحاكاة/

مانابُ

MOKUSO Meditation. 
Practice often 
begins or ends 
with a brief period 
of meditation. 
The purpose of 
meditation is 
to clear one's 
mind and to 
develop cognitive 
equanimity. 
Perhaps more 
importantly, 
meditation is an 
opportunity to 
become aware 
of conditioned 
patterns of thought 
and behavior so 
that such patterns 
can be modified, 
eliminated or more 
efficiently purpose 
use.

بشكل اكثر فاعلية.       منه أو استخدامة التعديل أو التخلص والسلوك حيث يمكن حالة وشكل التفكير فرصة للتعرف علي اهمية ان التأمل هو الجأش. ربما الاكثر العقل صا0 رابط التأمل هو أن يكون التأمل. الغرض من بفترة وجيزة من وينتهي التدريب تأمل. كثيرا ما يبدأ 

موكُسو
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MOROTE Both Hands. كلتا اليدين موروتى
MUDANSHA Students without 

black-belt ranking.

دارس لا يحمل درجة 
الحزام الأسود.

مُدانشا
MUSHIN "No Mind." The 

state of being that 

allows freedom 

and flexibility to 

react and adapt to 

a given situation.

"فقدان العقل" 
الوجود 0 حالة 

التوتر/الهياج يسمح 
بالحرية والمرونة 

للاستجابة والتكيف 
مع الموقف المفروض. 

مُشين

NAGASU "to flow like 

water". Deflection 

of an on-coming 

attack. This 

term describes 

being carried by 

a current in a 

stream. So this 

relates to nagashi 

uke in which you 

re-direct the attack 

as it moves closer 

to you, sweeping 

is just past you. 

"التدفق كالماء".
حرف/إزاغة هجوم 
قادم. هذا المصطلح 

يصف كيف نزيح 
0 تدفق كسيولة 

النهرالهجمات الموجة 
لنا. وذلك يرتبط 

ذهنيا بنجاشي اُكي 
حيث تقوم بإحراف 

الهجوم عليك بحيث 
يمر قريب منك. أى 

كنسه بحيث يمر 
بمحازاتك.

ناجاسُ

NAGINATA A pole arm with 

a blade affixed to 

the end designed 

for slashing. 

Naginatajutsu is 

a well practised 

art of the samurai 

women of Japan.

زراع عمودى به نصل 
مثبت 0 نهايته. 

مصمم للقطع بضربة 
كانسة سريعة. 

ناجيناتاجُتسُ هو فن 
تتدرب علية جيدا 
النساء المحاربات 

اليابانيات .

ناجيناتا
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NAHA TE The martial art 

which comes from 

Naha, one of the 

three major village 

in Okinawa.

فن القتال القادم من 
ناها, احدى الثلاث 

قرى الرئيسية 0 
أوكيناوا. 

ناها تي

NIDAN Second Level, as 

in Second Degree 

Black Belt.

المستوى الثاني. كما 
0 الدرجة الثانية 0 

الحزام الأسود.
نيدان

OBI Belt حزام أوبي
ONEGAI 

SHIMASU

"I welcome you 

to train with me". 

Or literally, "I 

make a request" 

to ask for a favor/

request. Said to 

one's partner when 

initiating practice

"اُرحب بك لتتدرب 
معي". أو حرفيا, 

"أتقدم بطلب" لطلب 
خدمة/طلب. يقال 

للزميل عند بدأ 
التدريب. 

أونيجاى شيماسُ

OSS Used as a sign of 

respect. Often used 

when answering 

an instructor "I 

understand and 

will try my best", 

bowing at the 

start and finish 

of a class and to 

partners when 

bowing during 

kumite. Do not 

use outside of the 

dojo!

تستخدم كعلامة  
عن الاحترام. عادتا 
تستخدم للرد علي 
المدرب"لقد فهمت 

وسوف ابزل ما 
0 وسعي", وعند 

الانحناء للتحية 0 
بداية ونهاية الدرس 

وأثناء الانحناء 
للزميل 0 مباريات 
القتال. لاتستخدم 

خارج صالة التدريب!

أوس

OSU Push. يدفع¼ يضغط أوسُ
OTAGAI Other. آخر¼ أخرى¼ آخرون¼ غير أوتاجيي
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REIGI Etiquette. Also 

referred to as 

REISHIKI. 

Observance of 

proper etiquette 

at all times 

(but especially 

observance of 

proper DOJO 

etiquette) is as 

mush a part of 

one's training 

as the practice 

of techniques. 

Observation of 

etiquette indicates 

one's sincerity, 

one's willingness 

to learn, and one's 

recognition of the 

rights and interests 

of others.

قواعد وآداب 
المعاملة. أيضا 

تشير إلي ريشيكي. 
التقيد بقواعد 

المعاملة المناسبة 0 
كل الاوقات(ولكن 
خاصتا الاتيكيت 

المناسب 0 الدوجو) 
ويتدرب علي 

الاتيكيت كما يتدرب 
علي التكتيكات. 

التقيد بالاتيكيت يدل 
علي الصدق, الرغبة 

0 التعلم, تقدير 
حقوق ومصالح 

الاخرين.

ريجي

RENSEI Practice 

Tournament. 

Competitors are 

critiqued on their 

performances.

مباراة تدريبية. 
المتنافسين ينقدوا/

يحللوا ادائهم. 
رينسيي
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RENSHI "A person who has 

mastered oneself". 

This person is 

considered an 

expert instructor. 

This status is 

prerequisite 

before attaining 

the status as 

KYOSHI. Renshi 

"has a name". 

Renshi is no 

longer one of the 

many, so to speak.

Renshi is usually 

given at yondan 

to rokudan, 

depending on the 

system.

شخص يحمل شهادة 
الاستاذية(الماجيستير). 

هذا الشخص يعتبر 
مدرب خبير. هذة 

المرتبة(المنزلة) مطلبا 
أساسيا(شرط) قبل 
بلوغ مرتبة كيوشي. 

رينشي "يملك إسم". 
رينشي لم يعد شخص 
عادى, علي حد القول. 
رينشي عادتا تعطا عند 

يوندان إلي روكُدان, 
حسب النظام المتبع. 

رينشي

RYO Both. كلا¼ كلتا ريو
RYU "Way", "School", 

"Style" or 

"Method". A 

formalized martial 

tradition under a 

teacher or school 

" martial school ". 

E.g. Shotokan-ryu, 

Wado-ryu, Goju-

ryu,       Shito-ryu 

etc.

"طريقة","مدرسة", 
"أسلوب" أو"منهج". 

تعاليم عسكرية 
رسمية تابعة لمعلم 

أو مدرسة " مدرسة 
عسكرية ". مثلا 

شوتوكان-ريو, 
جوجو-ريو, شيتو-

ريو ألخ.

ريُ

SASAE Prop, Propping. دعامة, يسند ساساى
SEMETE Attacker مهاجم سيميتى
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SEMPAI A senior student. طالب علي وشك 
التخرج (الاعلي 

منزلة)
سيمباى

SENSEI Teacher. It is 

usually considered 

proper to address 

the instructor 

during practice 

as "Sensei" rather 

than by you as 

"Sensei" off the 

mat as well.

معلم. من الائق 
عندما نوجه الكلام 

إلي المدرب علي 
البساط أو خارجه 

أن نقول سينسي 
بدلا من أن نقل 

أنت/أنتي.

سينسي

SEPPUKU The ritual of 

suicide in Japanese 

culture used to 

regain ones lost 

honour.Kara-Kiri

الطقوس/الشعائر 
عند الانتحار 0 

الحضارة اليابانية 
لإستعادة الاحترام 
المفوقد. كارا-كيري

سيبُـكُ

SHIAI A match or a 

contest (Event).

مباراة أو مسابقة. شياى
SHIDOIN Formally 

recognized 

Instructor who 

has not yet been 

recognized as a 

SENSEI. Assistant 

Instructor.The 

SHIDOIN serves 

as the instructor 

who teaches the 

technical aspects 

of Karate.

تمييز رسمي لمدرب 
لم يعترف به بعد 

كسينسي. مساعد 
مدرب. المدرب الذى 
يقوم بتعليم اساليب 

الكاراتية.

شيدوين
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SHIHAN A formal title 

meaning, 

approximately, 

"master 

instructor". 

A "teacher of 

teachers". Hanshi 

is "wise" or 

sage-like, he 

is the common 

translation 

of "master". 

Shinan may be 

an alternative 

pronunciation.

المقفصود به لقب 
رسمي, تقريبا, 

معلم خبير. أستاذ 
الأساتذة. حكيم. 

الترجمة الشائعة ل 
"خبير" شينان ربما 

يكون لفظ بديل.

شيهان

SHOBU Official contest. مباراة رسمية. شوبُ
SHOTOKAN "Shoto's House". 

The Shotokan 

style of karate 

founder by Gichin 

Funakoshi. 

Gichin Funakoshi 

practised 

calligraphy signed 

his work with 

the pen name 

Shoto, hence his 

style became 

known as Shoto's 

House. Shoto can 

be translated "a 

breeze through the 

pines"."pine sea"

"بيت(مقر) الشوتو". 
مؤسس أسلوب 

كاراتية الشوتوكان 
هو جيشين 

فاناكوشي. جيشين 
فاناكوشي كان 

خطاطا  يوقع اعماله 
بالاسم المستعار 

شوتو, منذ زمن بعيد 
كان أسلوبه معروف 

ببيت الشوتو. 
يمكن ترجمة شوتو 

ب"همسة خلال 
الصنوبر". " همس 

البحر". 

شوتوكان
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SHURI TE The martial art 
which comes from 
the Shuri village, 
one of the three 
major villages in 
Okinawa from 
which Martial 
traditions spring.

القتال.حيث انطلقت تقاليد الرئيسية 0 أوكيناوا احدى الثلاث قرى من قرية شوري, فن القتال القادم 

شُرى تى

SODE Sleeve. القميص)كُم (البدلة أو  سودى
SUTEMI Sacrifice. تضحية سُتيمي
TAI-SABAKI Body shifting مناورة بالجسم تاى-ساباكي
TAMESHIWARI Breaking. كسر تاميشيوارى
TATAMI Traditionally a 

straw mat ٣ x ٦ 
feet in size and 
٣ inches thick. 
Nowdays these are 
usually made of 
bound straw and 
covered in vinyl.

بالفينيل.قش مجلد ومعطي الحاضر يصنع من سمكا. 0 عصرنا حجما و ٣ بوصات القش ٣×٦ قدم بساط تقليدى من 

تاتامي

TSUKI 
(ZUKI)

Punch لكمة تسُكي (زُكي)
TUITE Grappling skills. مهارات الجزب تُـيتى
UCHI Strike يضرب أوشي
UCHI DESHI A live-in student/

disciple. A student 
who lives in a 
dojo and devotes 
him/herself both 
to training and to 
the maintenance 
of the dojo (and 
sometimes to 
personal service to 
the SENSEI of the 
dojo).

المعلم )أحياننا لخدمة علي الدوجو ( و للتدريب والمحافظة واهبا حياته/حياتها يعيش 0 الدوجو المُريد. التلميذ الذى 

أوشي ديشي

UKE Block إعاقة , سد اُكى
WASHIDE Eagles beak hand. النسراليد علي شكل منقار  واشيدى
WAZA Technique (طريقة)تقنية , اسلوب  وازا

o b e i k a n . c o m



 - 47 -

YAKUSOKU 
KUMITE

"Promise" 
premeditated 
sparring

(وعد) دفاعية متعمدة  حركة هجومية/
ياكُسوكُ كُميتى

YORI-ASHI Sliding the feet انزلاق القدم يوري-أشي
YUDANSHA Black belt holder 

(any rank).
(أى درجة)حامل للحزام الأسود  يُدانشا

ZA-REI The traditional 
Japanese bow 
from the kneeling 
position.

السجوداليابانية من وضع الإنحنائة التقليدية 
زا-ريي

ZANSHIN Poise and control. 
Awareness, 
Continuing mind/
heart - connotes 
"following 
through" a 
technique while 
maintaining 
awareness

التركيز الزهني.مع المحافظة علي التتبع خلال الاسلوب رأس) ثابت, بمعني : التيقظ, زهن (عقل/التوازن و التحكم. 

زانشين

ZENSHIN Forward. أمامي زينشين
ZORI Japanese slippers. شبشب ياباني زوري

o b e i k a n . c o m



 - 48 -

DIRECTIONS الإتجاهات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AGE Rising صعود (صاعد) آجى
CHUDAN Mid-high level المستوى العالي و الوسط شُدان
GEDAN Low level; Down مستوى منخفض¼ أسفل جيدان
GYAKU Reverse عكس  جياكُ
HIDARI Left شمال هيداري
JODAN Head high level مستوى ارتفاع الرأس جودان
MAE Front. امامي ماى
MAWASHI Round دائري ماواشي
MIGI Right يمين ميجي
OTOSHI Dropping. متساقط(قطرات) أوتوشي
SHOMEN Front or top of 

head. Also the 
designated front 
of a Dojo.

للدوجوأيضا المدخل الامامي امامي أو اعلي الرأس. 
شومين

SOKUMEN Side جانب / جنب / جهة سوكُمين
SOTO Outer خارجي سوتو
TATE Vertical. عمودي / رأسي تاتى
TOBI Jump قفز توبي
UCHI Inner داخلي اُشي
URA Back or Rear الوراء / الخلف أُرا
USHIRO Back or Rear الوراء / الخلف اُشيرو
YOKO Side جانبي يوكو
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COMMANDS أوامـر
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AGE-TE Hands up (cover 

position)
الحمأية )اليدان عاليا ( 0 وضع  أجى-تى

HAJIME "Begin". A 
command given to 
start a given drill, 
KATA, or Kumite.

كُميتي   لبدأ التدريب, كاتا, أو إبدأ. أمر يصدره المدرب 
هاجيمى

MAWAT-TE A command given 
by the instructor 
for students to turn 
around.

للتلاميذ للدوران .أمر يصدره المدرب  ماوات-تى

NAORE Return to 
SHIZEN-TAI

العودة إلي شيزين-تاي ناأورى
NARANDE Line Up صف (الوقوف 0 صف) ناراندى
OTAGAI NI Face towards each 

other
أو المنافسالوجه 0 مواجهه الزميل  أوتاجأي ني

OTAGAI NI REI Bow to each other. تبادلوا الإنحناء للتحية أوتاجأي ني ريي
REI BOW, "Respect". 

A method of 
showing respect in 
Japanese culture 
is the Bow. It is 
proper for the 
junior person 
bows lower 
than the senior 
person.Etiquette 
dictates that one 
should bow when 
entering the dojo, 
when entering 
the training area, 
when greeting 
Sensei, when 
greeting a Black 
Belt BUDOKA, 
when beginning 
or ending a 
training session 
with a partner, 
when beginning 
or ending a kata 
performance, and 
when someone 
bows to you.

لك. وعندما ينحني شخص عند بدأ وإنهاء أداء كاتا, درس تدريبي مع زميل, عند البدأ أو الإنتهاء من حامل حزام أسود ----, تحية المعلم, عند تحية منطقة التدريب, عند البساط, عند دخول أن ينحني عند دخول تقتدى أن الشخص يجب الاعلي منزلة. فالآداب أكثر/أخفض للشخص الاقل 0 المستوى ينحني من اللائق أن الشخص اليابانية هو الإنحناء. انه الاحترام 0 الحضارة "إحترام". أسلوب إظهار الإنحناء للتحية, 

ريي
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SAEI REI TU  

(SEIRETSU)

Line UP by rank. الوقوف 0 الصف حسب 
الرتبة

سأيرييتُ 
(سيريتسُ)

SEIZA A proper sitting 

position. Sitting on 

one's knees. Sitting 

this way requires 

acclimatization, 

but provides both a 

stable and greater 

ease of movement 

that sitting cross-

legged. It is used 

for the formal 

opening and 

closing of the 

class.

الوضع اللائق للجلوس. 
الجلوس علي ركبة 

واحدة. الجلوس بتلك 
الطريقة يحتاج للتأقلم, 

ولكن يوفرلك الثبات 
وسهولة كبيرة 0 

التحرك عن الجلوس 
والقدمين متقاطعين 

(مربع). يستخدم 
عند الدخول والخروج 

الرسيمي للدرس.
(التدريب)

سيزا

SENSEI NI Face towards the 

teacher

الوجه 0 مواجهة المعلم سينسي ني
SENSEI NI REI Bow to the 

teacher.

إنحني تحيتا للمعلم سينسي ني ريي
SHOMEN NI Face towards the 

front

الوجة للأمام شومين ني
SHOMEN NI 

REI

Bow to the front. إنحني للتحية للأمام شومين ني ريي
YAME Stop توقف يامى
YASUMI Rest. A term used 

by the instructor to 

have the students 

relax, normally 

following a long 

series of drills.

إسترح. مصطلح 
يستخدمه المدرب لوضع 

اللاعبين 0 وضع 
الاسترخاء, عادتا يتبع 

مجموعة طويلة من 
التدريبات.

ياشُمي

YOI Ready. مستعد يوي
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ATEMI - STRIKING POINTS آتيمي - مواضع الضربات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
JODAN المســتوي العالــي 

والوســط
Atama Head. رأس أتاما
Dokko Behind the ear. ٨ العظم خلف الاذن دوكو
Jinchu Philtrum, or the 

spot just under 

the nose. 

٣ الشفة العليا, المنطقة 
أسفل الأنف مباشرتا.

جينشُ

Kasumi Temple on 

the side of the 

head. Also see 

Komikami 

٥ صدغ علي جانب الرأس. 
أنظر أيضا كوميكامى

كاسُمي

Keichu Nape(back) of 

the neck. 

٩ مؤخر (قفا) العنق كيشُ
Matsukaze The side of the 

neck. 

٧ جانب العنق (الرقبة) ماتسُكازى
Me Eye. ٢ عين مى
Micazuki The lower ridge 

of the lower jaw, 

the mandible 

base. 

٦ الحرف السفلي للفك 
السفلي, قاعدة الفك 

السفلي
ميكازُكي

Seidon The area above 

and below the 

eye's. 

٤ المنطقة أعلي وأسفل 
العينين

سيدون

Uto The point at the 

base of the nose 

between the 

eyes. 

١ النقطة عند قاعدة 
الأنف بين العينين

اُتو

CHUDAN المستوي 
المنخفض
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Hijikansetsu\

Hijizume\

Chukitsu

The front portion 

of the Elbow 

Joint. 

٢٩ مفصل المرفق(الكوع) من 
الخارج

هيجيكانستسُ

Danchu\

Tanchu

Summit of breast 

bone or sternum. 

١٣ القص (عظم الصدر) دانشُ
Denko The area between 

the seventh and 

eighth ribs. 

١٧ المنطقة بين الضلعين 
السابع والثامن

دنكو

Empi Elbow (also 

called HIJI).

Name of a 

KATA one the 

Black Belt level 

, translated as 

"The Flight of a 

Sparrow". 

٢٣ المرفق ( أيضا يسمي 
هايجي). اسم كاتا 0 

مستوى الحزام الاسود, 
تترجم إلي " طيران 

العصفور".

إمبي

Ganchu\

Ganka 

Area below the 

nipples. 

١٤ المنطقة اسفل الحلمة جانشُ
Haito Ridge Hand. 

Thumb extended 

across the palm 

touching the base 

of the little finger 

and striking with 

the area just 

below the base of 

the index finger 

to the first joint 

of the thumb. 

٢٤ الحد العلوى لكف اليد. 
المنطقة من قاعدة اصبع 

السبابة وأعلي اصبع 
الابهام وامتدادة حتي 
قاعدته  وهي المنطقة 

التي يضرب بها.

هأيتو
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Hara Abdomen, 

means the same 

as Tandan.The 

position around 

the stomach 

which is believed 

to be the seat of 

the soul in the 

eastern martial 

arts and the 

source KI. 

١٦ البطن, نفس معني كلمة 
تاندان. المنطقة حول 

المعدة حيث تؤمن فنون 
القتال الشرقية و 0 
أُصول ال "كي" بأنها 

مكان الروح 

هارا

Hichu The base of 

the throat, 

Adam's apple or 

projection of the 

thyroid cartilage 

of the larynx. 

١١ أسفل الحنجرة(الحلقوم) 
تفاحة آدم أو بروز الغدة 

الدرقية, غضروف 
الحنجرة

هيشُ

Kasusatsu\

Kassatsu

The area between 

the fifth and sixth 

vertebra. 

١٩ المنطقة بين الفقرة 
الخامسة والسادسة.

كاسُساتسُ

Kote Wrist. TE is on 

the end to signify 

that it is of the 

hand. Ko means 

Arc. 

٢٧ المعصم(الرسغ).تي 
0 النهأية لتوضح أنه 
معصم اليد. كو تعني 

القوس.

كوتى 

Kyoei Area below 

the armpits, 

approximately 

the spot between 

the fifth and sixth 

ribs. 

٢٠ المنطقة أسفل الإبط, 
علي وجه التقريب 

النقطة بين الضلعين 
الخامس والسادس.

كيويي

Kyosen Solar Plexus. ١٥ شبكة شمسية. ُ كيوسن
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Mune Chest. ١٢ صدر مُنى
Murasame The front portion 

of the throat 

on either side, 

just above the 

collar bone. The 

supraclavicular 

fossa. 

١٠ الجزء الأمامي من 
الحنجرة من الجانبين, 

مباشرتا أعلي النقرة بين 
عظمتي طوق الرقبة.

مُراسامى

Shuko Back Of The 

Hand. In Karate 

we use Haishu. 

٢٥ ظهر اليد. 0 الكاراتى 
نستخدم مصطلح هأيشُ

شُكو

Shuto The bottom 

edge of hand 

with hand open 

and held rigid.

Colloquially 

called "Chop" 

( Opp. Of ridge 

hand)

٢٦ الحرف السفلي لليد 
واليد مفتوحة ومشدودة. 

بالعامية هي شوب
شُتو

Tai Body. as in Tai-

Sabaki (tai = 

body)&(sabaki 

= shifting or 

movement). 

جسد,جسم. نجدها 
0 تأي-ساباكي (تأي= 

جسم)&(ساباكي= 
تغيرالاتجاة أو حركة)

تأي

Tanden Basically your 

centre of gravity, 

naval area. Also 

see Hara. 

١٨ أساسا مركز الجاذبية 
الخاص بك, منطقة 

بحرية. أيضا أنظر هارا
تاندن

Te Hand.  يد تي
Ude Forearm. ٢٨ الساعد اُدى
Ushiro Denko 

\ Kodenko

Back or Rear. ٢٢ ظهرأو مؤخر اُشيرو
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Wanshun\

Wanjun

Top of outside 

edge of upper 

arm. 

٢١ الحافة العلوية الخارجية 
للذراع الأعلي

وانشُن

GEDAN

Ashi Foot or Leg. ٨٩ قدم أو رجل أشي
Betei\Bitei The coccyx. ٣٤ العصعص بيتيي
En-sho Round Heel, an 

alternative name 

for KAKATO. 

٤٠ عقب القدم المستدير, 
خيار ثاني لكلمة كاكاتو

إن-شو

Fukurahagi\

Kusanage 

Calf (of the leg). ٣٦ سمانة الرجل فُـكُراهاجي
Hiza Knee or Lap. ٣٣ الركبة أو ثنية هيزا
Kin The instep ٣٩ مشط القدم كين
Kinteki Testicles. ٣١ الخصيتان كينتكي
Kori The upper 

surface of the 

instep. 

٣٨ السطح العلوى لمشط 
القدم

كوري

Koshi The Ball of the 

Foot, or the Hip/

Waist. 

٣٠ الجزء المستدير 0 
القدم(عند قاعدة 
الابهام) أو الورك/

الخصر

كوشي

Naike Ankle. ٣٧ الكاحل (رسغ القدم) أشي كُبي
Uchi 

Shakutaku \ 

Kote

Wrist, another 

translation for 

Wrist. TE is on the 

end to signify that 

it is of the hand. 

Ko means Arc. 

٢٧ المعصم(الرسغ). ترجمة 
أخرى للمعصم.تي 0 

النهأية لتوضح أنه 
معصم اليد. كو تعني 

القوس.

كوتى 

Ushiro 

Inazuma

The are below 

the buttocks. 

٣٥ الجزء السفلي للردفين اُشيرو إنازُما
Yako The inside of the 

upper thigh. 

٣٢ الجزء الداخلي لأعلي 
الفخذ

ياكو
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TAI - BODY. تاى - جسم الانسان
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AGO Jaw or Chin. ٥٣ فك أو ذقن أجو
AKIRESU-KEN Achilles Tendon. نقاط ضعف الوتر أكيريسُ-كين
ASHI KUBI Ankle. ٣٧ الكاحل (رسغ القدم) أشي كُبي
ASHI NO URA 
*

It translates as foot 

reverse and is an 

alternative for Sole of 

Foot. 

٦٣ نعل القدمتترجم إرتداد القدم أو  *أشي نو اُرا 
ASHI URA * Sole of foot. ٦٣ نعل/أخمص القدم أشي اُرا *
ASHI YUBI Toes.(also called 

Tsume or Tsuma). 
٦٢ يسمى تسُمي أو تسُما)إصبع القدم. ( أيضا  أشي يُبي

ASHI ZOKO * Bottom Foot. You use 

this to sweep your 

opponents foot during 

Ashi Barai. 

٦٣ باراىالمنافس خلال أشي كنس(جرف) قدم تستخدمه 0 السفلي). الذى أسفل القدم(السطح 

أشي زوكو *

CHI / KETTO / 
YIN

Blood. دم يــينشــي/ كيتــو/ 
CHI GA DERU Bleed. يدمى شي جا ديرُ
CHUDAN Mid-Level or Mid-

Section.During 

the practice of 

KIHON IPPON 

KUMITE (one step 

basic sparring), the 

attacker will normally 

announce where 

he\she will attack 

JODAN,CHUDAN,or 

GEDAN (Upper level, 

Mid-level, or Lower 

level).The student 

should still block what 

ever attack is thrown. 

This takes in to 

account that mistakes 

do happen. 

اخطاءيقلل احتمالات حدوث ضد أى هجوم, وهذا للدفاع عن تلك المنطقة فيستعد اللاعب المدافع المستوى السفلي) المستوى الوسطي, ( المستوى العلوى, جودان, شُدان أ& جيدان المنطقة التى سيهاجمها المهاجم يعلن عادتا عن دفاع 0 خطوة واحدة), إيبون كُميتى (هجوم/التدريب علي كيهون الجزء الاوسط. خلال المستوى الاوسط أو 

شُدان
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DO Torso or Trunk of 

Body.Way/path. The 

Japanese character for 

"DO" is the same as 

the Chinese character 

for Tao (as in 

"Taoism"). In Karate 

connotation is that 

of a way of attaining 

enlightenment or a 

way of improving 

one's character 

through traditional 

training. 

التقليدىنفسه من خلال التدريب يحسن به الشخص التنوير أو الطريق الذى يقصد بالمعني "طريق" تاأويسم). 0 الكاراتى 0 الصسنية(كما 0 نفسها الكلمة تاأو دو 0 اليابانية هي ممر/طريق. الكلمة والذراعين والرجلين. باستثناء الرأس الجذع أو جسم الانسان 

دو

FUKUTO The outside of the 

lower part of the 

thigh. 

٥٩ الجزء السفلي للفخذالجهه الخارجية من  فُـكُتو
FUSHI Joint, Knuckle. ٦١ الاصبع)مفصل, البـُرجُمة(مفصل  فُـشي
FUSHO Injury, Wound. إصابة, جرح فُـشو
GAI WAN Outer Arm. ٥٧ الجههة الخارجية للزراع جأي وان
GAN Eye. You may also see 

this as Gansei. 
٤٣ أيضا جانسييالعين. يمكن أن تجدها  جان

GANMEN * Head and face area. ٥٦ الرأس ومنطقة الوجه جانمن *
GEDAN Lower Level or 

Lower Section.

During the practice 

of KIHON IPPON 

KUMITE (one step 

basic sparring), the 

attacker will normally 

announce where 

he\she will attack 

JODAN,CHUDAN,or 

GEDAN (Upper level, 

Mid-level, or Lower 

level).The student 

should still block what 

ever attack is thrown. 

This takes in to 

account that mistakes 

do happen 

اخطاءيقلل احتمالات حدوث ضد أى هجوم, وهذا للدفاع عن تلك المنطقة فيستعد اللاعب المدافع المستوى السفلي) المستوى الوسطي, ( المستوى العلوى, جودان, شُدان أ& جيدان المنطقة التى سيهاجمها المهاجم يعلن عادتا عن دفاع 0 خطوة واحدة), إيبون كُميتى (هجوم/التدريب علي كيهون المنطقة السفلية. خلال المستوى السفلي أو 

جيدان
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GEKON The spot beneath the 

lower lip. 
٤٦ السفليالنقطة أسفل الشفة  جيكون

HA Tooth. سن¼ ضرس ها
HADA / HIFU Skin. جلد هادا / هيفُ
HADASHI Bare Feet. ٨٩ أقدام عارية هاداشي
HAGUKI Gums. لثة هاجُكي
HAI-WAN Back Arm. ٧٣ الزراع من الخلف هأي-وان
HAI Lung.and " Yes" (بلى/أجل)رئة. و نعم هأي
HAIBU The back area used 

as the target area in 

Karate. 

كهدف للهجومتستخدم 0 الكاراتي المنطقة الخلفية والتي 
هأيبُ

HAIMEN Back or Rear Side. الظهر أو الجانب الخلفي هأيمن
HAISHU Backhand or Back of 

the hand. The 'back' 

part of the translation 

is on the 'HAI' which 

if said by itself would 

be HAIGO. (the 'go' is 

taken off when added 

to another Kanji). 

٢٥ إلي كانجي أخرى. "جو" منها عند إضافتها هأيجو ويتم حزف الجزء معنى كلمة ظهر هو معناه "ظهر", و0 الواقع الكلمة الجزء "هأي" ظهر الكف. 0 هذة 

هأيشُ

HAISOKU 

(Heisoku)

Top (instep) of the 

foot. The area at the 

base of the shinbone 

and the top of the 

foot. 

٣٨ وأعلي (وش) القدمبين قاعدة قصبة الرجل مشط القدم. المنطقة 
ك  يســو )ُهأ كُ هيســو )

HANA Nose. ٥٠ أنف هانا
HANAJI Nosebleed. الرُعاف: نزف أنفي هاناجي
HIDARI Left (left side). ( الجانب الأيسر ) اليسار هيداري
HIDARITE Left Hand. (الشمال) اليد اليسرا هيداريتى
HIJI Elbow, also known 

as Empi. HIJI is the 

older version. EMPI 

is now the most 

commonly used. You 

may also see it spelt 

as Enpi. 

٢٣ مرفق(الكوع), يعرف 
أيض ب إمبي. هايجي 
هي الترجمة الأقدم. 
إمبي هي المستخدمة 

حاليا. قد تراها مكتوبة 
هكذا: إنبي

هيجي
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HIKKAKU Scratch. (يحك الجلد) خدش هيكاكُ
HIRA-KOTE Level Forearm. Centre 

of the outer and inner 

forearms. 

سطح الساعد. مركز 
الساعد من الداخل 

والخارج
هيرا-كوتى

HITAI Forehead / Brow. ٤٢ الجبين(الجبهة) / 
حاجب العين  

هيتأي
HITOSASHI 

IPPON KEN 

Forefinger Knuckle. ٨٢ مفصل إصبع السبابة شــي  سا هيتو
كــن إيبــون 

HIZAGASHIRA Knee Cap. ٨٠ رأس الركبة هيزاجاشيرا
HIZAKANSETSU Knee Joint. ٦٥ مفصل الركبة هيزاكانستسُ
HIZO Spleen. الطحال هيزو
HONE Bone. ٧٨ هيكل عظمي (جسد) هونى
HOO Cheek. ٤٤ خد / وجنة هوو
INAZUMA The side of the body 

slightly above the 

hips. 

جانب الجسم من الورك 
وإلي أعلي

إينازُما

IPPON KEN index-finger fist. ٨٥ إصبع السبابة منثني مع 
قبضة اليد ولاكن عقلته 

الوسطي بارزة
إبون كن

JIKU ASHI Pivot leg محور القدم جيكُ أشي
JINZO Kidney. كلية جينزو
JODAN Upper level. If called 

prior to an attack 

it indicates that the 

attack will be to the 

head area. The student 

should still block what 

ever attack is thrown. 

This takes in to 

account that mistakes 

do happen. 

المستوى العلوى. إذا 
نودى به قبل الهجوم 

فيقصد به منطقة 
الرأس. اللاعب يجب أن 

يستعد لصد أي هجوم 
علي تلك المنطقة. مما 
يمنع حدوث أى أخطاء.

جودان

JOMYAKU Vein. وريد جومياكُ
JOTAI Upper Body. الجزء العلوى من الجسم جوتأي
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KAFUKUBU Abdomen. ١٨ بطن كافُـكُبو
KAHANSHIN Lower half of the 

body. 

النصف السفلي من 
الجسم

كاهانشين
KAISHO / 

Kaishu

Open hand. This 

refers to the type 

of blow which is 

delivered with the 

open palm. It can also 

be used to describe 

other hand blows in 

which the fist is not 

fully clenched or 

blocks with an open 

hand. 

٦٧ يد مفتوحة. هذا يتوقف 
علي نوع الهجوم الذى 

ينفذ بكف مفتوح. ويمكن 
أيضا أن تنطبق علي 

هجوم باليد والقبضة 
ليست مضمومة تماما أو 

دفاعات واليد مفتوحة.

كأيشو

KAKATO Heel (of the foot) ٤٠ عقب القدم كاكاتو
KAMI Hair. Kami Dori/

Tsukami is Hair grab, 

from the kata Empi. 

Also see Ke. 

٤٧ شعر. كامي دوري/
تسُكامي: شد الشعر, 
من الكاتا إمبي. أيضا 

أنظر كى.

كامي

KANSETSU Joint. مفصل كانستسُ
KANZO Liver. (may also 

sometimes see it as 

Kimo). 

كبد. ( 0 بعض الاحيان 
يمكن أن تكون كيمو )

كانزو

KAO / MEN / 

YOBO *

Face. ٥٦ وجه  / مــن   / كاو 
* يوبــو 

KARADA Body, Physique.  جسم, بنية الجسم (من
حيث التكوين أو المظهر 

أو القوة)
كارادا

KATA Shoulder. A "form" or 

prescribed pattern of 

movement.

كتف. شكل أو وصف 
لوضع حركة

كاتا

KATAASHI One Leg or Foot.  رجل أو قدم واحدة كاتاأشي
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KATATE One Hand. يد واحدة كاتاتى
KE Hair. ٤٧ شعر كى
KEGA Injury or Wound. may 

also see it spelt as 

'Kizu' 

إصابة أو جرح. يمكن أن 
نراها تنطق كيزُ

كىجا

KEIBU * Neck Area. Used as a 

target in sports karate. 

٧٥ منطقة العنق. تستخدم 
كهدف 0 رياضة 

الكاراتى.
كيب *ُ

KEKKAN Blood Vessel. صفائح دموية كيكان
KEN Fist. ٥٨ قبضة كين
KINNIKU Muscles. عضلات كيننيكُ
KOBORO Tibia. ٨١ عظم الساق الأكبر كوبورو
KOBUSHI * Fist, but in Karate we 

use 'Seiken' 

٥٨ قبضة, ولكن 0 الكاراتى 
نستخدم " سيكين "

كوبُشي *
KODENKO The base of the spine. ٧٢ قاعدة العمود الفقري كودنكو
KOKEN Wrist Joint, or bent 

wrist. It translates as 

'Arc Fist'. 

٢٧ مفصل الرسغ(المعصم), 
أو منحني المعصم, 

تترجم "قوس القبضة"
كوكن

KOKORO Spirit, Heart. In 

Japanese culture, the 

spirit dwells in the 

Heart. 

الروح, القلب. 0 
الحضارة اليابانية الروح 

تسكن القلب. 
كوكورو

KOKOTSU The centre point 

of the fibula and 

tibia(shinbone). 

٨١ مركز العظم الخارجي 
للساق(الشظية)وعظمة  

الساق الكبرى
كوكوتسُ

KOMEKAMI The temple area of 

the head. Also see 

Kasumi. 

٥ منطقة صُدغ الرأس. 
أنظر أيضا كاسُمي

كوميكامي

KOSHI 

(GOSHI) 

In some books and 

translations KOSHI 

which means Hip, is 

spelt as GOSHI. 

الورك(مفصل الورك). 
0 بعض الكتب 

والترجمات طنطق  
كوشي جوشي 

شــي  جو
( شــي كو )
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KOTE Wrist, another 

translation for Wrist. 

TE is on the end to 

signify that it is of the 

hand. Ko means Arc. 

٢٧ المعصم(الرسغ).أو 
ظهر(خلف) اليد. أو 
ساعد أو ساعد من 

الخارج كما 0 أوموتي-
كون. ترجمة أخرى:  تي 

0 النهاية لتوضح أنه 
معصم اليد. كو تعني 

القوس.

كوتى 

KUBI * Neck. ٧٥ عنق ¼ رقبة كُبي *
KUCHI Mouth. ٥٢ فم كُشي
KUCHIBIRU Lip. ٤٥ شفة كُشيبيرُ
KUMADE Bear hand. ٨٦ يد الدُب كُمادى
KUSAGAKURE The outside edge of 

the top of the foot. 

الحافة الخارجية لأعلي 
القدم

كُساجاكُرى
KYOBU Chest Area. منطقة الصدر كيوبُ
KYOKU Breathing. تنفس كيوكُ
KYOTOTSU Base of breastbone or 

sternum. 

١٣ أسفل القُص(عظم 
الصدر) 

كيوتوتسُ
KYUSHO Vital Spots(pressure 

point). These will be 

your target areas when 

attacking. 

النقاط الحيوية (نقطة 
الضغط). تلك هي 

النقاط المستهدفة عند 
الهجوم

كيُشو

MATA Top of the thigh. ٧٠ أعلي الفخـذ ماتا
MAYU Eyebrow. ٤٨ الحاجب(حاجب العين) مأيُ
MIGI Right (right side). (الجانب الأيمن) يمين ميجي
MIGITE Right Hand اليد اليمنى ميجيتى
MIKAZUKI The lower ridge of 

the lower jaw, the 

mandible base. 

٦ الحرف السفلي للفك 
السفلي, قاعدة الفك 

السفلي
ميكازُكي

MIKEN Summit of the nose 

in the centre of the 

forehead. 

٥١ قمة الأنف 0 مركز 
الجبهة

ميكن

MIMI Ear or Ears. ٤٩ أُذن  ميمي
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MIYAKUDOKORO 
or 
UCHIJAKUZAWA 

The inner parts of the 

forearm where the 

pulse can be felt. 

٦٦ الاحساس بالنبضالساعد حيث يمكن الجزء الداخلي من 
أ&  اُشــيجاكُزاواميياكُدوكــورو 

MOMO Thigh. ٧١ فخذ مومو
MYAKU Pulse. النبض مياكُ
MYOJO Area about one inch 

below the navel. 
واحدة اسفل السُرةمنطقة تبعد بوصة  ميوجو

NAI WAN Inner Arm. الزراع من الداخل ناي وان
NIKU Flesh. لحم / بشرة نيكُ
NODO Throat. ٥٥ حنجرة (زور) نودو
OMOTE-KOTE Front Forearm or 

Inner Forearm. The 

thumb edge side 

that when standing 

naturally faces to the 

front. 

الوضع الطبيعيالامام عند الوقوف 0 الابهام التي تظهر من الداخل. حافة إصبع الزراع من الخارج أو من 

- تــى مو و تــىا كو

OYAYUBI Thumb or Big Toe.  الكبيرالإبهام أو الإصبع القدم اويايوبي
ROKKOTSU Rib. ٨٣ ضلع روكوتسُ
RYOASHI Both Feet or Legs. كلتا القدمين أو الرجلين ريوأشي
RYOTE Both Hands. كلتا اليدين ريوتى
SAKOTSU Collar Bone. ٧٩ عظمة الترقوة ساكوتسُ
SEBONE Backbone, Spine. العمود الفقري سبونى
SEIKEN * Fore Fist or Normal 

Fist. 
٨٤ القبضة العاديةالقبضة من الأمام أو  سيكن *

SENAKA The Back. ٧٧ جسم الانسانالظهر /قفا/مؤخر/ سناكا
SEOI Shoulder. In Karate 

we use 'Kata' to say 

Shoulder but you may 

see Seoi Nage for 

Shoulder Throw. 

(الرمي) علي الكتفسيأوي ناجى للطرح كتف ولكن يمكن أن ترى نستخدم " كاتا " لنقول كتف.  0 الكاراتى 

سيأوي

SHINKEI Nerves. عصب ¼ وتر شينكين
SHINTAI Body, another 

expression for body. 
جسمجسد, تعبير أخر عن  شينتأي

SHINZO Heart. القلب شينزو
SHIRI Buttocks. (العجز) الردفين شيري
SHIRYOKU Eyesight. بصر , إبصار شيريوكُ
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SHITA Tongue. لسان شيتا
SHO Palm, as in hand.

(Less, Lesser). 

٦٧ راحة اليد, (أقل¼أصغر- 
أدناى مرتبة)

شو
SHOFU Side of neck. ٥٤ جانب العنق (الرقبة) شوفُ
SHUBO Stick Arm. عظمة الزراع شُبو
SHUTSUI Hammer Hand. اليد المطرقة شُتسُي
SHUWAN Palm Side of Forearm. 

This is also seen as 

SHOWAN. 

جانب راحة اليد 
للساعد. هذا أيضا 

يسمى شووان
شُوان

SOBI The area on the inside 

of the lower part of 

the leg. approximately 

at the base of the calf. 

المنطقة الداخلية للجزء 
السفلي من الرجل. علي 
وجه التقريب عند قاعدة 

الكلف.

سوبي

SODA The area between the 

shoulder blades. 

٧٤ المنطقة بين عظم الكتف سودا
SOKKO Top Of The Foot. قمة القدم سوكو
SOKUMEN Side or Flank. جنب / جانب سوكُمن
SOKUTEI * Sole of Foot. ٦٣ نعل القدم سوكُتي *
SOKUTO Edge of foot. The 

striking area in a Side 

Thrust Kick. 

٨٨ حافة القدم. المنطقة 
التي يضرب بها ضربة 

دافعة جانبية
سوكُتو

SONU Area between the 

throat and top of 

the breastbone or 

sternum. 

٦٨ المنطقة بين الحنجرة 
أعلي القًص (عظم 

الصدر)
سونُ

SOTOJAKUZAWA The outer part of the 

forearm where the 

pulse can be felt. 

٦٩ الجزء الخارجي للساعد 
حيث يمكن الاحساس 

بالنبض.
سوتوجاكُزاوا

SOWAN Both Arms. كلتا الزراعين سووان
SUASHI Bare Foot. ٨٩ القدم العارية سُأشي
SUHADA Bare Skin. جلد عاري سُهادا
SUIGETSU Solar-plexus. (أعصاب) شبكة شمسية سُيجيتسُ
SUJI Muscle Fibre. نسيج عضلي سُجي
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SUNE Shin. ٦٠ القصبة (مقدم الساق) سُنى
TAIKAKU Build or Physique.  بنية الجسم من حيث

التكوين أو المظهر أو 
القوة

تأيكاكُ

TATE KEN Vertical fist قبضة عمودية(رأسية) تاتى كن
TE KUBI Wrist. ٢٧ معصم ¼ الرُسغ تي كُبي
TEISHO Palm heel ٨٧ كلوة كف اليد تيشو
TEISOKU * Bottom of the foot ٦٣ أسفل(السطح السفلي) 

القدم
تيسوك *ُ

TENDO The crown of your 

head. 

٤١ قمة رأسك (تاج الرأس) تندو
TENTO The Fontanelle or the 

space between the 

crown of the head and 

the forehead. 

اليافـوخ أو المساحة 
بين تاج (قمة)الرأس 

والجبهة(الجبين) 
تنتو

TOMOE Stomach. ١٦ المعدة (البطن) توموى
TSUMASAKI Tips of the Toes. طرف اصابع القدم تسُماساكي
TSUME Nail, of the fingers or 

toes. Used to effect 

in the kata Bassai 

Sho, to cut across the 

opponents eyeballs. 

ظفر, أصابع اليد أو  
القدم.تستخدم لتأثر 0 
كاتا باسأي شو, لجرح 

المنافس عبر مقلتي 
العينين.

تسُمى

UCHIKUROBUSHI The inside of the 

ankle joint. 

٦٤ داخل مفصل الكاحل اُشيكُروبُشي
UDEKANSETSU Arm Joint. مفصل الذراع اُديكانستسُ
URA-KOTE Reverse or Rear 

Forearm. The little 

finger side. 

الجزء الخلفي للساعد. 
جانب الإصبع الصغير.

اُرا-كوتى

USHIRO Back or Rear. ظهرأو مؤخر اُشيرو
WAKIBARA Side Of The Chest. جانب الصدر واكيبارا
WAN Arm. ذراع وان
YOKO Side or Lateral. جانب أو جانبي يوكو
YUBI Finger. إصبع يُبي
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YUBI NO 

KANSETSU 

Knuckle. البُرجُمة: مفصل الأصبع يُبي نو كانستسُ
YUBISAKI Fingertip. البنانة: رأس الإصبع يُبيساكي
ZENSHIN Whole (entire) Body. 

Forward.

٧٦ كامل الجسم. أمامي زنشين
ZENWAN Forearm. ساعد زنوان
ZUNO Head or Brains. رأس أو دماغ¼ مخ زُنو
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DACHI - STANCES داتشي - وقفات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AYUMI DACHI A Stance found in 

ITOSU-KAI SHITO-

RYU.It is a natural 

"Walking" stance with 

the weight over the 

center. 

والثقل 0 المنتصف.وضع المشي الطبيعي كأي شيتو-ريو. وهي وقفة نجدها 0 إيتوسُ-

أيُمي داتشي

DACHI Stance وقفة (وضع) داتشي
FUDO DACHI Rooted (Immovable) 

Stance.Fighting 

Stance. Now also 

referred to as 

SOCHIN DACHI but 

they are two separate 

stances. 

٩٠ تماماداتشي ولكنهما مختلفان يشارإليها سوشين القتال. الأن أيضا وضع الثبات. وضع 

فُدو داتشي

GANKAKU 

DACHI 

Crane Stance, as 

used in the kata 

GANKAKU.

sometimes referred 

to as TSURU ASHI 

DACHI and SAGI 

ASHI DACHI. 

ساجي أشي داتشي.لها تسُرُ أشي داتشي & 0 بعض الاحيان يشار تستعمل 0 كاتا جانكاكُ. وقفة طائر الكركي, كما 

داتشيجانكاكُ 

HACHIJI 

DACHI 

Open Leg Stance. The 

feet are positioned 

about one shoulder 

width apart and 

pointed outwards at 

٤٥ degrees. It actually 

translates to 'Figure 

Eight Stance' and the 

true full name for 

this stance should be 

'Soto Hachiji Dachi', 

and when the feet 

are angled in at ٤٥ 

degrees the name is 

'Uchi Hachiji Dachi'. 

٩١ اُشي هاشيجي داتشي.للداخل بزاوية ٤٥ تُسمًي وعندما يكون القدمات سوتو هاشيجي داتشي, الكامل الحقيقي لها هو من القاعدة. والاسم لشكل رقم V مفتوح درجة. 0 الواقع تترجم وتشير للخارج بزاوية ٤٥ القدمان بإتساع الكتف الوقوف والرجل مفتوحة. 

داتشيهاشيجي 

HAN 

ZENKUTSU 

DACHI 

Half Front Stance. نصف وقفة للأمام داتشيهــان زينكُتــسُ 
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HANGETSU 

DACHI 

Half-Moon Stance.

Wide hour-glass 

stance 

٩٢ زجاجة الساعة  المتسعةوقفة نصف القمر/ وقفة  نجيتــسُ  تشــيها ا د
HANMI Side-on, half front 

facing position. 
الجسمالوقوف بنصف واجهة الجانب 0 المواجهه / 

هانمي

HEIKO DACHI Parallel stance.A 

natural stance. Feet 

positioned about one 

shoulder width apart, 

with feet pointed 

straight forward. 

Some KATA begin 

from this position. 

٩٣ تبدأ بهذا الوضع.للأمام. بعض الكاتات الكتف تقريبا, ويشيران طبيعية. القدمان بإتساع وقوف متواز. الوقفة 

هيكو داتشي

HEISOKU 

DACHI 

An informal attention 

stance(YOI).Feet are 

together and pointed 

straight forward. 

٩٤ للأمامملتسقين ويشيران رسمي(يوي). القدمين وضع إنتباه غير 

هيسوكُ داتشي

IPPON DACHI Another term for a 

One Legged Stance, 

also see Kata Ashi 

Dachi. 

كاتا أشي داتشيبرجل واحدة, أنظر أيضا مصطلح أخر للوقوف 
إيبون داتشي

KAGI DACHI Hook Stance وقفة معقوفة كاجي داتشي
KATA ASHI 

DACHI 

Single Leg Stance, a 

general term for one 

leg stances used in 

Kata. 

0 الكاتا.للوقوف علي رجل واحدة واحدة, مصطلح عام الوقوف علي رجل 

كاتا أشي داتشي

KATA HIZA 

DACHI 

One Knee Stance. الوقوف علي ركبة واحدة كاتا هيزا داتشي
KIBA DACHI Straddle Stance. Also 

known as HORSE 

RIDING STANCE. 

٩٥ بوضع ركوب الخيلمتباعدتين. أيضا تعرف وقفة الرجلين 
كيبا داتشي

KOKUTSU 

DACHI 

Back Stance.which 

has most of the weight 

to the back. 

٩٦ الوراء.معظم ثقل الجسم إلي الوقوف إلي الوراء. أي 
كوكُتسُ داتشي

KOSA DACHI Cross Stance or as it 

is more commonly 

called Crossed-

feet(Leg) Stance. 

القدمان ) متقاطعان.الوقوف والأرجل (  كوزا داتشي
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MOROASHI 

DACHI

Semi forward stance. ٩٧ للأمام)وقفة شبة للأمام (جزئيا  داتشيموروأشي 
MOTO DACHI A short forward 

stance, also referred to 

as HAN-ZENKUTSU 

DACHI.

هان-زينكُتسُ داتشيأيضا يشار إليها ب وقفة قصيرة امامية, 
موتو داتشي

MUSUBI 

DACHI 

Informal attention 

stance, Heels placed 

together but with each 

foot turned out at ٤٥ 

degrees.Feet pointed 

slightly outward "V"

٩٨ للخارج بزاوية ٤٥ درجة مضمومين والمشطين غير رسمي. الكعبين الوقوف 0 وضع انتباه 
V علي شكل رقم

مُسُبي داتشي

NAIFANCHI 

DACHI

Straddle Stance. 

Also referred to as 

NAIHANCHI DACHI 

and KIBA DACHI.

(٩٥) كيبا داتشيب نيهانشي داتشي & الخيل). أيضا يشاراليه متباعدتين(وضع ركوب وقفة الرجلين 

داتشينيفانشي 

NAIHANCHI 

DACHI 

Kiba Dachi, but with 

the feet turned in. 

Funakoshi changed 

the name Naihanchi to 

Tekki. 

نيهانشي إلي تيكي.فُناكوشي إستبدل الاسم القدم يشير للداخل. كيبا داتشي, ولكن مشط 

داتشينيهانشي 

NANAME 

SHIKO DACHI 

Diagonal Straddle Leg 

Stance. 
قطرى.منفرجتين علي خط الوقوف والرجلين 

داتشينانامى شيكو 
NEKO-ASHI 

DACHI 

Cats Foot Stance. ٩٩ علي الأرضالأمامية المشط فقط وضع قدم القط. القدم 
داتشينيكو-أشي 

REINOJI 

DACHI 

"L" stance with feet 

making a "L-shape". 
١٠٠ شكل حرف " L "الوقوف والقدم يأخذ  داتشيرينوجي 

SAGI ASHI 

DACHI 

Heron Leg Stance.

One leg stance. 

Also referred to as 

GANKAKU DACHI 

or TSURU ASHI 

DACHI. 

تسُرُ أشي داتشي.ب جانكاكُ داتشي أو واحدة. أيضا يشار لها وضع الوقوف برجل وقفة طائر الهيرون. 

داتشــيســاجي أشــي 

SANCHIN 

DACHI 

Hour-glass Stance. ١٠١ وضع الساعة الرملية داتشيسانشين 
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SASHI ASHI-

DACHI 

Stepping across / 

extending the foot. As 

seen at the start of the 

Kata Tekki Shodan. 

تيكي شودان.كما نراها 0 بدأية كاتا التوسعة بين القدمين. يخطو خطوة عابرة / 

شــي  أشي-داتشــيسا

SHIKO DACHI Square Stance, or 

Four Thigh Stance 

also sometimes called 

SUMO STANCE. 

Often used in Goju-

Ryu and Shito-Ryu.

١٠٢ جوجو-ريو & شيتو-ريوغالبا ما تستخدم 0 تسمي وقفة السُمو. المواضع الاربعة. احياننا الوقفة المربعة, وقفة 

شيكو داتشي

SHIZEN-TAI Natural Position. The 

body remains relaxed 

but alert.

ولكن يقظيبقي الجسم مسترخيا الحالة الطبيعية للوقوف. 
شيزين-تاى

SOCHIN 

DACHI 

Diagonal Straddle Leg 

stance. Immovable 

Stance. Also now 

referred to as FUDO 

DACHI but they are 

two different stances. 

In Fudo Dachi the 

weight is further 

forwards. 

١٠٣ الوزن للأمام أكثر.مختلفين. 0 فُدو داتشي داتشي ولكنهما وضعين أيضا يشار لها ب فُدو قطرى. وضع ثابت. الأن منفرجتين علي خط الوقوف والرجلين 

سوشين داتشي

TACHI Standing or Stance. 

To stand up would be 

Tachiagaru. In some 

older works you may 

also see Zenkutsu 

Tachi etc. instead of 

Dachi.(curved sword) 

علي( السيف المعقوف)من داتشي. تطلق أيضا زينكُتسُ تاشي آلخ. بدل الأعمال الأقدم نجدها تاشياجارُ. 0 بعض يقف منتصبا معناها واقف أو وضع. 

تاشي

TEIJI DACHI A Stance with the feet 

in a 'T-shape'. 
١٠٤ الوقوف والقدم علي 

T شكل تيجي داتشي
TSURU ASHI 

DACHI 

Crane Leg Stance.

also referred to as 

GANKKU DACHI 

and SAGI ASHI 

DACHI. 

داتشي.داتشي & ساجي أشي أيضا تتصل ب جانككُ وقفة طائر الكركي. 

داتشيتسُرُ أشي 
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UCHI-HACHIJI 

DACHI 

Inverted open leg 

stance, or Inverted 

Figure Eight Stance. 

The feet are shoulder 

width apart but 

with the feet facing 

inwards. 

١٠٥ الكتفالقاعدة. القدمان بإتساع رقم ٨ ومفتوحة من ومعكوسة. أو علي لشكل الوقوف والرجل مفتوحة 

داتشيهاشيجي اُشي-

UKI ASHI 

DACHI

A stance similar 

to the cat-stance, 

performed in the kata 

HANGETSU.

هانجيتسُ.قدم القط. تنفذ 0 كاتا وقفة مشابهه لوضع 
داتشياُكي أشي 

YOKO SASHI 

ASHI DACHI 

Side Stepping across 

Stance. 
الرجلينخطوة  للجنب بتقاطع  أشــي داتشــييوكــو ساشــي 

ZENKUTSU 

DACHI 

Forward Stance. The 

actual translation 

means Front Knee 

Bent Stance. 

١٠٦ والركبة للأمام معقوفة.الحقيقية هي الوقوف وقفة أمامية.الترجمة 
زينكُتسُ داتشي
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KAMAE - POSITION (ALSO 

SPELT GAMAE) 
كامى - وضع ( أيضا تـنطق جامى )

Japanese Definition رسم تعريف عربي
AI KAMAE Harmony Posture. وضع متناسق/متناغم ال كامى
GANKAKU 

KAMAE 

Crane Posture, as 

used in the kata 

GANKAKU. 

١٠٧ كاتا جانكاكُرافعة الونش) كما 0 وقفة طائر الكاركي(وضع 
جانكاكُ كامي

HIDARI ASHI 

ORISHIKU

Left leg kneeling ركوع القدم اليسار أشــي  يشــيكُهيــداري  ر و أ
HIDARI 

KAMAE 

Left Posture. Used to 

describe when your 

left side is forward in 

a stance. 

الأيسر للامام عندما يكون جانبك لوصف وضع الوقوف وضع يسار. يستخدم 

هيداري كامي

HORAN NO 

KAMAE

"Egg in the Nest 

Ready Position." A 

"ready" position used 

in some KATA where 

the fist in covered by 

the other hand.

اليد الاخرى. القبضتين مغطاة بكف الكاتات حيث إحدا يستخدم 0 بعض 0 العش" وضع استعداد "وضع الاستعداد للبيضة 

هوران نو كامي

JIAI (JIYU) 

NO KAMAE 

In Harmony With 

One's Self Posture.

Freestyle on guard 

posture. 

وضع دافاع حروضع استعداد متناسق.  جيأي نو كامي

JIYU KAMAE Free Sparring Posture. وضع الدفاع/الهجوم حر جيأي كامي
JOSHIN 

KAMAE 

An open handed 

posture from the kata 

Meikyo. 

نيكيو.مفتوحتين كما 0 كاتا وضع الوقوف واليدين 
جوشين كامي

KAGI 

KAMAE 

Hooking Posture. (المنجل) وضع الخطاف كاجي كامي
KAMAE-TE A command given 

by the instructor for 

students to get into 

position. 

الاستعدادتلاميذة لاتخاذ وضع أمر من المعلم إلي 
كاماى-تى
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KAMAE Posture or Stance 

either with or without 

a weapon. Kamae 

is sometimes spelt 

GAMAE.It may 

also connote proper 

distance (Ma-ai) 

with respect one's 

partner. Although 

"KAMAE" generally 

refers to a physical 

stance, there is an 

important parallel 

in Karate between 

one's physical and 

one's psychological 

bearing. Adopting a 

strong physical stance 

helps to promote 

the correlative 

adoption of a strong 

psychological attitude. 

It is important to try 

so far as possible to 

maintain a positive 

and strong mental 

bearing in Karate. 

١٠٨ الكاراتية.وقوف قوى وايجابي 0 للحفاظ علي وضع المهم بذل اقصي مدي النفسي القوى. انه من مع موقف الجسم تعزيز العلاقة المتبادلة مادية قوية يساعد علي والنفسية. اختيار وقفة وقفة الشخص المادية تواز هام 0 الكاراتية بين الجسم المادية, هناك عموما تنتبق علي وقفة الزميل. أيضا كاماى مناسبة (ما-أي) مع  معني مسافة احترام أيضا يمكن ان تتضمن أحياننا تنطق جاماى. بسلاح أو بدون. كاماى وضع أو وقفة سواء 

كاماى

KAMAE 

KATA 

Posture of the upper 

body. 
الجسموضع الجزء العلوى من  كاماى كاتا

KOSHI 

KAMAE 

A stance where the 

fists are held one 

above the other 

against one of the 

hips. Seen in the kata 

Heian Yondan. 

١٠٩ 0 كاتا هيان يودان.الورك/الردف). نراها الجسم (أعلي مفصل ملاسقة لأحد جانبي القبضتين فوق الأخرى وقفة حيث إحدى 

كوشي كاماى
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MANJI 

KAMAE 

A Double block where 

one arm executes 

Gedan Barai to one 

side, while the other 

arm executes Jodan 

Uchi Uke or Haiwan 

uke. As seen in the 

kata Jitte. 

١١٠ 0 كاتا جيتى.هايوان اُكي. كما نراها ينفذ جودان اُشي اُكى أو 0 حين الزراع الأخر باراى لأحد الاجناب, الزراعين ينفذ جيدان دفاع مزدوج حيث أحد 

مانجي كاماى

MIGI ASHI 

ORISHIKU

Right leg kneeling ركوع بالقدم اليمنى  أشــي  يشــيكُميجــي  ر و أ
MIGI KAMAE Right Posture. Used 

to describe when your 

right side is forward 

in a stance. 

الأيمن للامام عندما يكون جانبك لوصف وضع الوقوف وضع يمين. يستخدم 

ميجي كاماى

MIZO 

NAGARE 

KAMAE 

Water Flowing 

Posture. 
وضع تدفق الماء ماجــارى  ىميــزو  مــا كا

MIZO 

NAGARE 

URAKEN 

KAMAE 

Water Flowing Back 

Fist Posture, As seen 

at the start of the Kata 

Gojushiho Dai. 

١١١ داى.بدأية كاتا جوجُشيهو القبضة, كما نراه 0 وضع تدفق الماء لخلف 

ماجــارى  كامــاىميــزو  اُراكــين 

RYO KEN 

KOSHI 

KAMAE 

Fists On Hip Stance.  الأرداف)عظمتي الفخزين/جاني الجسم (أعلي وضع القبضتين علي

ــين كوشــي  ــو ك كامــاىري

RYO WAN 

KAMAE 

wide arm stance, 

where the arms are 

held at ٤٥ degree's 

from the body, helps 

gives stability when 

practising basic 

kicking techniques. 

The actual translation 

is Both Arm Posture. 

(١٠٩) الذراعين".الواقعية هي "وضع الرفسات. الترجمة التدرب علي اساليب يساعد علي الثبات عند ٤٥ درجة من الجسم, حيث الذراعين 0 وضع وضع الذراعين متسعين, 

ريو وان كاماى

TE SUIGETSU 

KAMAE 

Hand Solarplexus 

Posture. 
وضع اليد عند فم المعدة سُــيجيتسُ  ىتــي  مــا كا

ZANSHIN 

KAMAE 

awareness posture. وضع وعي / إدراك زنشين كاماى

o b e i k a n . c o m



 - 86 -

" If you want to know what type 

of 

teacher a person is, you do not 

have to study him directly.

Simply look at his students.

The character and personality of

the teacher is always reflected in 

students.

When I look at my students it is

like looking in the mirror.

If they don't look too good 

invariably,

something is wrong with me."

أن هناك شيئ غير جيد 0 انا ."المؤكدفإذا كانوا يبدون غير جيدين^ فمن المرأه.انظر 0عندما انظر الي تلاميذي فكأنني التلاميذ.عليخُلُق وشخصية المُعلم دائما تنعكس ببساطة انظر الي تلاميذه. شخصيا.فأنت 0 غير حاجة لإختباره شخصية مُعلم^ " إذا اردت أن تعرف طبيعة 
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UKE - BLOCKS اُكي - إعاقات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AGE UKE Upper Rising Block. 

Used generally to 

guard against an 

attack to the face. 

١١٢ من هجوم علي الوجه.يستعمل عادتا للحمأية دفاع صاعد لأعلي. 
أجي اُكي

ASHIBO-

KAKE UKE 

Leg Hooking Block, 

in which the leg is 

raised to the side and 

swung in a circle to 

deflect an opponents 

side kick to the 

abdomen. 

١١٣ للبطن من الخصم. لإزاحة رفسة جانبية للجانب وتأرجح 0 دائرة وفية يتم رفع الرجل دفاع خطا0 بالقدم. 

كي  كا - شــيبو كــيأ اُ

ASHIKUBI-

KAKE UKE 

Ankle Hooking Block. 

Normally used to 

block a front kick. It 

is similar in motion to 

Ashibo-Kake Uke. 

(١١٣) أشيبو-كاكي اُكي.مماثلة للحركة 0 رفسة امامية. وهي عادتا يستخدم لصد دفاع خطا0 بالكاحل. 

اُكــيأشــيكابي-كاكي 

AWASE 

SHUTO AGE 

UKE 

Combined rising 

knife-hand block 

(KANKU-DAI)

كاتا ( كانكُ-داى )صاعدين للدفاع كما 0 سيفي اليدين متحدين 
أجي اُكيأوازي  شُتو 

AWASE UKE Combined Block. 

A generic term for 

any combined block.

Joined Hand Block. 

متألفة.لأى مجموعة دفاعات الدفاعات.مصطلح عام مجموعة متألفة من 

أوازي اُكي

BO UKE Bo Block, a block 

against an attack from 

a Bow. 

الانحناء.هجوم من وضع صدة بو. دفاع ضد 
بو اُكي

CHUDAN 

BARAI UKE 

Middle level 

Sweeping Block. The 

same as a gedan barai 

uke but used against a 

middle level attack. 

(١١٥) الاوسط للجسم.ضد هجوم علي الجزء أكي ولكن مستخدم كما 0 جيدان باراى الوسطي.هو نفسه دفاع كانس بالمستوى 

بــراى  كــيشُــدان  اُ

CHUDAN 

UKE 

Middle Level Block. 

A general term for 

middle level blocks. 

(١٤١) بالمستوى (الارتفاع) الوسطي.مصطلح عام للدفاعات دفاع وسطي المستوى. 
شُدان اُكي
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CHUDAN 

UDE UKE 

Middle Level Forearm 

Block, blocking an 

attack to the mid-

section. 

(١٤١) الجزء الاوسط للجسم.وسطي. صد هجوم علي دفاع بالساعد بمستوى 
شُدان اُدي اُكي

CHUDAN 

UCHI UDE 

UKE 

Middle Level Inside 

Forearm Block. A 

basic Shotokan block. 

Also see Uchi Ude 

Uke. 

(١٤١) اُكي.أنظر أيضا 0 اُشي اُدي أساسي 0 الشوتوكان. بالمستوى الوسطى.دفاع دفاع بالساعد داخلي 

كيشُــدان اُشــي اُدي  اُ

EMPI SURI 

UKE 

Elbow Sliding Block, 

see Hiji Suri Uke. 
(١١٤) 0 هيجي سوري اُكي.دفاع منزلق بالمرفق. كما  إمبي سُري اُكي

EMPI UKE Elbow Block. A 

general term for the 

blocking action using 

the elbow. 

١١٤ باستخدام المرفق.عام لحركة الدفاع دفاع بالمرفق. مصطلح 
إمبي اُكي

GEDAN 

BARAI 

Lower Level Sweep 

(Downward Block). 

Normally the first 

move students make 

prior to going on to 

do their combinations, 

one of the reason's 

for this is so that the 

first move in Karate 

is a block which 

demonstrates that 

Karate is for self-

defence. When we 

call Gedan Barai it 

is really a shortened 

version of Gedan 

Barai Uke. 

١١٥ اُكي.اختصار ل جيدان باراى باراى هو 0 الواقع عندما ننادي جيدان هو للدفاع عن النفس. بوضوح أن الكاراتية الكاراتية دفاعية لنظهر ان تكون أول حركة 0 احد اسباب ذلك هو عمل مجموعات مؤتلفة, الاولي للطلبة للبدأ 0 أسفل). عادتا الحركة منخفض(الدفا نزولا إلي دفع (كنس) بمستوى 

جيدان باراى

GEDAN 

BARAI UKE 

Lower level Sweeping 

Block. Gedan Barai 

but using it as a block 

(١١٥) كصدة.ولكن باستخدامها منخفض. جيدان باراى دفاع كانس بمستوى 

اُكيجيدان باراى 

GEDAN JUJI 

UKE 

Lower cross block. (١١٩) دفاع صليبي منخفض. اُكيجيدان جُجي 
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GEDAN 

SHUTO OSAE 

Lower level Knife 

Hand Press. As seen 

in the Kata Gojushiho 

Dai. 

(١٢٧) جوجُشيهو داى. كما نرى 0 كاتا تيكي بمستوى منخفض.ضغط بسيف اليد 

أوساىجيدان شُتو 

GEDAN 

SOTO UDE 

UKE 

Lower Level Outside 

Forearm Block, as 

seen in the Kata Tekki 

Nidan. 

نرى 0 كاتا تيكي نيدان. بمستوى منخفض.كما دفاع بالساعد للخارج 
ســوتو  اُكــيجيــدان  اُدي 

GEDAN UDE 

UKE

Low Forearm Block. دفاع منخفض بالساعد جيدان اُدي اُكي
GEDAN UKE Lower Level Block. دفاع للمستوى المنخفض جيدان اُكي
GYAKU 

HOMINI

Reverse hip twist. إلتفاف الورك للخلف جياكو هوميني
HAI-WAN 

NAGASHI 

UKE 

Sweeping Back Arm 

Block 
١١٦ الكانسدفاع الزراع الخلفي  ناجاشي اُكيهاي-وان 

HAI-WAN 

UKE 

Back Arm Block دفاع الزراع الخلفي هاي-وان اُكي
HAISHU JUJI 

UKE 

"X" shaped block, 

using the back of the 

hands.

(١١٩) مستخدما ظهر الأيديشكل × للدفاع^  جاجــي  كــيهايــشُ  اُ
HAISHU UKE Back Hand Block. A 

block using the back 

of the hand. 

١١٧ اليد.دفاع بإستخدام ظهر  هايشُ اُكي

HAITO UKE Ridge-hand Block. الدفاع بأعلي اليد هايتو اُكي
HARAI Sweep or Sweeping. 

Normally now seen as 

BARAI. 

تستخدم كلمة بارأيدفع بقوة/كنس. الأن  هاراى

HARAI TE Sweeping technique 

with the hand. Harai = 

Barai = Sweeping and 

Te = Hand. 

يجرف & تى = يدباليد. هارى = باري = أسلوب الدفع/كسح 
هاراى تي

HARAI WAZA Sweeping techniques. /كسح.أسلوب الدفع أو الكنس هاراى وازا
HIJI-SURI 

UKE 

Elbow Sliding Block. (١١٤) بالمرفق(الكوع)دفاع منزلق  راى  كــيهاجي-ســا اُ
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HIJI UKE Elbow Block, a 

blocking action using 

the elbow. Also see 

Empi Uke 

(١١٤) أيضا إمبي اُكيالدفاع بالمرفق. أنظر  هاجي اُكي

HINERITE 

UKE 

Twisting Hand Block. .الدفاع بالتفاف اليد هاينيريتي اُكي
HIRATE 

OSAE UKE 

Fore Hand Pressing 

Block, or Flat Hand 

Pressing Block. Used 

in the Kata Kanku 

Sho. 

0 الكاتا كانكُ شو.باليد منبسطة .يستخدم المتقدمة.دفاع إمتصاصي دفاع إمتصاصي باليد 

اُكــيهايراتــي أوســاى 

HIZA UKE A blocking action 

using the knee.

١١٨ الركبة.حركة دفاع باستخدام  هايزا اُكي

JO UKE Jo Block, A block 

against a Jo (a short 

stick, about walking 

stick length). 

تقريبا.قصيرة بطول العكاز الدفاع ضد جو. عصا 
جو اُكي

JO UKE 

WAZA 

Jo Blocking 

Techniques. Used in 

the KATA BASSAI 

SHO. 

باساى شو.مستخدم 0 الكاتا أسلوب الدفاع 0 الجو. 
جو اُكي وازا

JODAN UKE High Level Block. .دفاع 0 المستوى العالي جودان اُكي
JUJI UKE X Block. With both 

forearms crossed.

١١٩ متقاطعين.باستخدام المعصمين الدفاع علي شكل × 
جوجي اُكي

KAGI UKE Hooking Block. .صدة خطافية كاجي اُكي
KAISHO UKE Open Hand Block. .صدة باليد المفتوحة كايشو اُكي
KAKAE TE 

UKE 

Trapping Hand Block. .االدفاع بمصيدة اليد كاكاى تي اُكي
KAKE-TE Hook Block. صدة الخطاف. كاكي-تي
KAKE 

SHUTO UKE 

Hooking Knife Hand 

Block. 

١٢٠ اليد.صدة خطافية بسيف  كاكي شُتو اُكي
KAKE UKE Hooking Block. A 

generic term for 

hooking blocks. 

الخطافية.شامل للصدات صدة خطافية. مصطلح 
كاكي اُكي
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KAKI WAKE 

UKE 

Reverse Wedge 

Block.A two handed 

block using the outer 

surface of the wrist 

to neutralize a two-

handed attack, such as 

a grab. 

١٢١ بصدرالخصم. يبدوا كأنك ستمسك هجوم بكلتا اليدين. الخارجي للمعصم لمنع مستخدما السطح الدفاع بكلتا اليدين صدة وتدية مقلوبة. 

كاكي واكي اُكي

KAKUTO 

UKE 

Bent Wrist Block. 

Wrist Joint Block. 

Also known as KO 

UKE. 

١٢٢ تعرف أيضا ب كو اُكي.الدفاع بمفصل المعصم.الدفاع بالمعصم المنحني. 
كاكُتو اُكي

KATATE UKE One Hand or Single 

Hand Block. 
١٢٣ واحدة.يد واحدة. أو صدة بيد  كاتاتي اُكي

KEITO UKE Chicken Head Block. ١٢٤ الدفاع بيد الدجاجة.  كيتو اُكي
KENTSUI 

UKE (Or 

TETTSUI 

UKE) 

Hammer Fist Block. ١٢٥ اُكــي    الدفاع بمطرقة اليد. أ& تيتســوي اُكــي كينتســوى 

KO UKE Crane Block or Arch 

Block. Same as 

KAKUTO UKE. 

(١٢٢) كمثل كاكُتو اُكي.الصد بشكل القنطرة. الدفاع بزراع الونش.
نو اُكي

KOKO-UKE Tiger Mouth Block. .صدة فم النمر كوكو-اُكي
KOSA UKE Crossed Block. صدة الصليب. كوزا اُكي
MANJI UKE Swastika Block. It 

is another way of 

saying Manji Kamae.

Adouble block where 

one arm executes 

GEDAN BARAI to 

one side, while the 

other arm executes 

JODAN UCHI (or 

JODAN SOTO 

YOKO TE).

تي).( أو جودان سوتو يوكو الاخر ينفذ جودان اُشي الاجناب, بينما الزراع زراع جيدان باراى لاحد دفاع مزدوج عندما ينفذ لنقول نانجي كاماى. المعقوف. طريقة أخرى الدفاع بالصليب  

مانجي اُكي

MOROTE 

UKE 

Augmented Block.

One arm and fist 

support the other arm 

in a block. 

١٢٦ 0 الدفاع.زراع تساند الزراع الاخر الدفاع الزائد.قبضة 
موروتي اُكي
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NAGASHI 

UKE 

Sweeping Block. This 

is one of the times that 

Nagashi is referred to 

as Sweeping. 

١٢٧ كنس.تستخدم ناجاشي بمعني إحدي المرات التي الدفاع بالكنس. هذة 

ناجاشي اُكي

NAI WAN 

UKE 

Inside of the arms 

block.
الدفاع بداخل الزراع. ناى وان اُكي

OSAE UKE Pressing Block. ١٢٨ دفاع بالضغط. اوساى اُكي
OTOSHI-UKE Dropping Block. ١٢٩ الدفاع بإسقاط اليد. اوتوشي-اُكي
SEIRYUTO 

UKE 

Ox Jaw Block. A hand 

technique delivered 

with the base of the 

SHUTO (Knife hand). 

١٩٠ يستخدم فية سيف اليد.صدة فك الثور. أسلوب  سيريُوتو اُكي

SHUTO UKE Knife-hand Block. ١٣٠ الدفاع بسيف اليد. شُتو اُكي
SOETE 

SOKUMEN 

UKE 

Hand Assisted Side 

Block. As seen in the 

Kata Tekki Nidan. 

تيكي نيدان.جانبي.نراها 0 كاتا يد مساعدة لدفاع 
اُكــيســويتي ســوكُمين 

SOKUMEN 

AWASE UKE 

Side Combined Block. ١٣١ دفاع متوحد جانبي اوازي  اُكــيســوكُمين 
SOKUTEI-

MAWASHI UKE 

Sole (Foot) Circular 

Block. 
١٣٢ القدمصدة دائرية بسيف  اُكــيسوكُتي-مواشــي 

SOKUTEI-

OSAE UKE 

Sole (Foot) Pressing 

Block. 
(١٣٣) القدمدفاع امتصاصي بسيف  ي  ز و ا - كُتي كــيســو اُ

SOKUTO-

OSAE UKE 

Foot Edge Pressing 

Block. 
١٣٣ القدمدفاع امتصاصي بسيف  ي  ز و ا - كُتو كــيســو اُ

SOKUTO 

KAKE UKE 

Hooking Foot Block. 

Using the edge of the 

foot. 

القدم.القدم. بإستخدام حافة صدة خطافية بسيف 
كي  كا - كُتو كــيســو اُ

SOTO UKE Outside Block,Mid 

body, with an outside 

to inside motion of the 

forearm, normally a 

shortened version of 

Soto Ude Uke. 

١٣٤ سوتو اُدي اُكي.تقريبا نسخة عمودية ل من الخرج إلي الداخل^ الجسم, حركة الساعد دفاع من الخارج.منتصف 

سوتو اُكي

SOTO UDE 

UKE 

Outside Forearm 

Block or sometimes 

said as Lower Wrist 

Block. 

(١٣٤) دفاع منخفض بالمعصم.للساعد.ويمكن أن يقال دفاع بالجهه الخارجية 
سوتو اُدي اُكي

SUKUI UKE Scooping Block. ١٣٥ صدة المعرفة. سُكُي اُكي
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SUNE UKE Shin Block.  (مقدم) الساق.الدفاع بقصبة سُني اُكي
TATE SHUTO 

OSAE 

Vertical Knife Hand 

Press. 
(١٢٨) الكف.ضغط عمودي بكلوة  تاتي شُتو اوزي

TATE SHUTO 

UKE 

Vertical Knife Hand 

Block. 
١٣٦ الكف. دفاع عمودي بكلوة  تاتي شُتو اُكي

TE-NAGASHI 

UKE 

Hand Sweeping 

Block. 
١٣٧ دفاع كانس بكف اليد. شــي  جا نا - كــيتي اُ

TE-OSAE 

UKE 

Hand Pressing Block. 

Seen in the Kata 

Heian Nidan. 

(١٢٨) نيدان.نشاهده 0 كاتا هييان دفاع ضاغط بكف اليد. 
تي-اوزي اُُكي

TE GATANA 

UKE 

Hand Sword Block, 

this is now most 

commonly referred to 

as 'Shuto Uke'. 

(١٣٠) أكي.وغالبا ينطبق علي شوتو المسطلح اصبح عادتا الدفاع بسيف اليد. هذا 

تي جاتانا اُكي

TEISHO 

BARAI 

Palm Heel Sweep. As 

seen in the Kata Unsu. 
اُنسو.كما نشاهدها 0 كاتا الدفع بقاعدة راحة اليد. 

تايشو باراى

TEISHO UKE Palm Heel Block. ١٣٨ صدة بمؤخرة راحة اليد. تايشو اُكي
TEKUBI-

KAKE UKE 

Wrist Hooking Block. 

Seen in the Kata 

Nijushiho. 

١٣٩ نراها 0 كاتا نيجوشيهو.شكل كلاب(خطاف).كما الدفاع بالمعصم علي 
كــي  كا - كــيتيكُبي اُ

TSUKAMI 

UKE 

Grasping Block. ١٤٠ الدفاع بالجزب(الشد). تسُكامي اُكي
TSUKI UKE Punching Block. .الدفاع باللكم تسُكي اُكي
UCHI-UKE Inside mid body 

Block with an inside 

to outside motion of 

the forearm.Generally 

used as a short version 

of Uchi Ude Uke. 

١٤١ ل آوشي آدي أكي. كشكل قصير (منخفض) الخارج. غالبا تستخدم الساعد من الداخل إلي منتصف الجسم,بحركة صدة داخلية من 

آشي-أكي

UCHI UDE UKE Inside Forearm Block. (١٤١) دفاع داخلي بالساعد. اُشي اُدي اُكي
UDE UKE Forearm Block. ١٤٢ دفاع بالساعد. اُدي اُكي
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UKE Block. A defensive 

motion made to 

deflect or stop an 

attack. Literally 

meaning "To receive" 

or "Reciever" "Break-

fall techniques".

" اساليب الكسر""لاستقبال" أو "مستقبل" لازاحة أو منع هجوم. حركة دفاعية  تستخدم حجز (سد) (صد). 

اُكي

UKETE Blocking Hand. 

Defender.
يد دفاعية. يدافع. اُكيتي

URAKEN 

UKE 

Back Fist Block. For 

when the Back Fist is 

used as a block. This 

application is seen in 

the Kata Heian Nidan. 

نيدان.نشاهدها 0 كاتا هيان القبضة كصدة. عندما تستخدم ظهر الدفاع بخلف القبضة. 

اُراكين اُكي

WASHIDE 

UKE 

Eagle Hand Block. .الدفاع بيد النسر واشيدي اُكي
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TSUKI (zuki)(uchi) - PUNCHES تسُكي (زوكي) - لكمات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AGE TSUKI Rising Punch. Seen in 

the Kata EMPI. 
١٤٣ كاتا إمبي.لكمة صاعدة. نراها 0  أجي تسُكي

AWASE 

TSUKI

Combined Punch, 

or U Punch. Also 

referred to as 

MOROTE TSUKI. 

(١٥١) علي موروتي تسُكي.شكل U . أيضا تنطبق لكمة مذدوجة. أو علي 
أوازي تسُكي

CHODAN 

TSUKI

A punch to the 

mid-section of the 

opponent's body.

Also referred to as 

CHUDAN

تنطبق علي شُدان. من جسم الخصم. أيضا لطمة 0 الجزء الاوسط 
شودان تسُكي

CHOKU 

TSUKI

Straight Punch. Also 

known as Kara Tsuki. 
أيض ب كارا تسُكي.لطمة مستقيمة. تعرف  شوكُ تسُكي

DAN-TSUKI Consecutive punching 

(same hand). 
اليد )لطم متتابع ( بنفس  دان-تسُكي

GEDAN 

TSUKI 

Lower Level Punch, 

usually directed at the 

groin area. 

الفخذ.عادتا توجة لمنطقة لطمة بمستوى منخفض. 
تسُكيجيدان 

GYAKU 

TSUKI

Reverse Punch. ١٤٤ لطمة عكسية. جياكُ تسُكي
HASAMI 

TSUKI 

Scissor Punch. ١٤٥ لطمة المقص. تسُكيهازامي 
HEIKO TSUKI Parallel Punch, (A 

double, simultaneous 

punch). 

١٤٦ متزامنتان متماثلتان.لطمة متماثلة. لطمتان  هيكو تسُكي

HIRAKEN Flat Fist or Fore 

knuckle fist. 
١٤٧ الثنياليد ممدودة للامام مع الوسطي لأصابع قبضة قبضة منبسطة. المفاصل 

هيراكين

IPPON KEN One Knuckle Fist. ٨٥ اليدمفصل واحد لقبضة  إيبون كين
JUN TSUKI Corresponding Punch. 

i.e. Punching with the 

same arm as the leg 

that is forward. 

المتقدمة.يسار) مع الرجل بالزراع  المتشابة (يمين/لكمة متشابهة. اللكم 

جُن تسُكي
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KAGI TSUKI Hook Punch. ١٤٨ لكمة خطافية كاجي تسُكي
KARA TSUKI Empty Punch. This 

is another name 

for Choku Tsuki or 

Straight Punch. 

لكمة مستقيمة. اخر ل شوكُ تسُكي أ& لكمة خالية.هذا اسم 
كارا تسُكي

KIZAMI 
TSUKI 

Jabbing Punch.with 

fore hand  
١٤٩ المتقدمة.لكمة طاعنة. باليد  تسُكيكيزامي 

MAWASHI 
TSUKI

Roundhouse Punch. ١٥٠ لكمة دائرية. تسُكيماواشي 
MOROTE 
TSUKI

Augmented Punch or 

U-Punch. 
١٥١ لكمة مضاعفة.أو لكمة 

.U بشكل تسُكيموروتي 
NAGASHI 
TSUKI 

Flowing punch. ١٥٢ لكمة مرتفعة (للرأس) تسُكينجاشي 
NAKADAKA 
IPPON-KEN 

Middle Finger One 

Knuckle Fist. 
١٥٣ لقبضة اليد.مفصل الاصبع الاوسط  إيبون-كينناكاداكا 

NAKAYUBI 
IPPON KEN 

Middle Finger Fist. 

Today this is normally 

called Nakadaka 

Ippon Ken. 

ناكاداكا إيبون كين.اليد. الان عادتا يسمي الاصبع الاوسط لقبضة 
كينناكايُبي إيبون 

OI-GYAKU 
TSUKI

Lunging reverse 

punch.
العكسية للقدم المتقدمة.لكمة طاعنة باليد  تسُــكيأويي-جيــاكُ 

OI-TSUKI Lunge punch over the 

forward leg in stance. 
١٥٤ اعلي القدم المتقدمة.لكمة طاعنة باليد التي  أويي-تسُكي

OTOSHI 
TSUKI 

Dropping Punch 

as seen in the Kata 

KANKU DAI 

0 كاتا كانكُ داى.لكمة ساقطة كما نراها  تسُكيأوتوشي 
REN-TSUKI Alternate punching (متتالي)لكم متعاقب رين-تسُكي
SAN TSUKI Triple punch. ثلاث لكمات. سن تسُكي
SANBON 
TSUKI 

A series of three 
punches, generally 
the first is OI TSUKI 
JODAN, followed 
by a slight pause 
then, CHUDAN 
GYAKU TSUKI, 
immediately followed 
by CHUDAN 
TSUKI, but it can be 
performed with three 
punches to the same 
target. 

نفس الموضع. تؤدى الثلاث لكمات 0 تسُكي, ولاكن يمكن أن تتبع مباشرتا ب شُدان شُدان جياكُ تسُكي, بتوقف مؤقت طفيف, تسُكي جودان, يتبع عادتا تكون الأولي اُى ثلاث لكمات متتالية, 

تسُكيسانبون 
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SEIKEN Fore fist, Regular 

Fist. Strike made with 

knuckles on fist held 

vertically.

١٥٥ مضمومة .ومفاصل القبضة المعتاد. لكمة تؤدي قبضة أمامية, القبضة 
سيكين

TATE TSUKI Vertical Punch. A fist 

punch with the palm 

along a vertical plane. 

١٥٦ عمودي.علي طول سطحي بالقبضة وراحة اليد لكمة عمودية. لكمة 
تاتي تسُكي

TOBI TSUKI Jumping Punch. لكمة قافزة توبي تسُكي
TSUKI A punch / strike or 

thrust made with 

a closed fist using 

the knuckles. (esp. 

an attack to the 

midsection).

الاوسط من الجسم)(للهجوم علي الجزء قبضة اليد المضمومة. تنفذ بستخدام مفاصل لكمة/ضربة أو طعنة 

تسُكي 

TSUKI TE Attacker. يهاجم. تسُكي تي
URA TSUKI An upper cut / close 

punch used at close 

range. Sometimes 

called STAZ TSUKI. 

١٥٧ تسمي ستاز تسُكي. ضيقة. 0 بعض الاحيان تستخدم 0 مسافة أعلي (نحو ذقن الخصم) لكمة من أسفل إلي 

اُرا تسُكي

YAMA TSUKI A wide U-shaped dual 

punch. Also called 

Mountain Punch, 

YAMA=MOUNTAIN. 

١٥٨ الجبل, ياما = جبلشكل U أيض تسمي لمة لكمة ثنائية عريضة علي 
ياما تسُكي

YUMI TSUKI Bow Drawing Punch. 

As seen in the Kata 

Sochin. 

نراها 0 كاتا سوشين.لكمة منحنية الشكل. كما  يُمي تسُكي

ZUKI A different spelling of 

TSUKI. 
تسُكي.هجاء أخرمختلف ل  زوكي
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GERI - KICKS & ASHI WAZA - LEG 
TECHINQUES. 

جيري - رفسة & أشي وازا - اساليب الرجل

Japanese Definition رسم تعريف عربي
ASHI Foot or Leg. قدم أو رجل أشي
ASHI BARAI Foot/Leg Sweep. ١٥٩ الرجليجرف/يكنس بالقدم/ أشي باراى
ASHI 
GATANA 

Foot Sword. (٨٨) سيف القدم أشي جاتانا
ASHI HARAI Foot or Leg 

Sweeping, another 

name for Ashi Barai. 

(١٥٩) أشي بارايالرجل , اسم آخر ل يجرف/يكنس بالقدم/
أشي هاراى

ASHI 
SABAKI 

Foot Work or Foot 

Movement. 
١٦٠ المناورة بحركة الاقدامالتحرك بالقدم أو  أشي ساباكي

ASHI WAZA Name given to all leg 

and foot techniques, 

ASHI meaning either 

leg or foot and WAZA 

meaning technique.

Striking techniques 

that are normally 

used in conjunction 

with grappling and 

throwing techniques. 

الجزب والإلقاء ارضا.فيها كل من تقنية الضرب التي يستخدم تعني تقنية. ( تقنيات الرجل أو القدم و وازا الأقدام, أشي تعني اسم يطلق علي تقنيات 

أشي وازا

DEASHI 
BARAI 

Advanced Foot 

Sweep. Sometimes 

seen as Deashi Harai. 

(١٥٩) كأنها ديأشي هارايبالقدم. أحيانا تبدو حركة متقدمة للكنس 
دياشي باراى

ENGETSU 
UKE 

Circular Foot Block. (١١٣) دفاع دائري بالقدم إنجيتسُ اُكى
FUMIKIRI 
GERI 

Cutting Kick. (١٦١) رفسة قاطعة جيريفُميكيري 
FUMIKOMI 
GERI 

Stamping kick.usually 

applied to the knee, 

shin, or instep of an 

opponent. 

١٦١ قدم الخصمعظمة الساق, أو مشط تستخدم ضد الركبة, رفسة ضاغطة" عادتا 
جيريفُميكومي 

GERI Kick, sometimes also 

seen as being spelt as 

KERI. 

تنطق كيريرفسة/ركلة, احياننا ما  جيري

HARAI 
FUMIKOMI 
GERI 

Sweeping Stamping 

Kick, as seen in the 

Kata Bassai Dai. 

١٦٢ كما 0 كاتا باساى داىرفسة كانسة ضاغطة,  جيريفُميكومي هاراى 
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HIZA GERI  Knee Kick(strike)..

(HIZAKEN GERI) 
١٦٣ هيزاكين جيريركلة بالركبة(طعنة) ..  هايزا جيري

HIZA 
GASHIRA 
GERI

Kneecap Kick. (١٦٣) الركبةرفسة بعظمة رأس  جيريهايزاجاشيرا 
KAKATO 
GERI 

Axe Kick, striking 

with the back of the 

heel of the foot. 

بمؤخرة  عقب القدمركلة الفأس, ضربة  كاكاتو جيري

KEAGE Kick Up' "snap 

Kick" as opposed to 

thrusting kicks. But 

Keriage. (Literally, 

Kick upward).

القديم هو كيرياجي. رفسة ضاغطة. النطق سريعة خاطفة . عكس رفسة لأعلي, رفسة 
كيآجي

KEKOMI Thrust Kick (Literally, 

Kick Into/Straight). 

Kerikomi. 

كيريكوميمستقيمة.النطق القديم حرفيا:رفسة للداخل/رفسة طاعنة.
كيكومي

KERI Kick, you will see 

kick spelt this way. 

My normal spelling 

I use is GERI. From 

my research I would 

suggest that 'Keri' is 

in fact the older of the 

two spellings. 

هو الهجاء القديم.قمت به أعتقد أن كيري فنتيجة للبحث الذي استخدم الهجاء جيري, بهذا الهجاء. ولكني رفسة/ركلة, قد تقابلها 

كيري

KERU Kick. Mainly now 

spelt Geri, but also 

can be seen as Keri. 

تنطق كيريحاليا جيري واحياننا ما رفسة/ركلة, وهي تنطق 
كيرُ

KESA GERI Diagonal Kick, aimed 

at the opponents side. 
المنافس.قطري, توجة إلي جنب رفسة 0 شكل خط 

كيزا جيري

KIN GERI Front Arch Kick. A 

kick to the groin using 

the instep. 

بإستخدام مشط القدمتوجه إلي أعلي الفخذ رفسة قوس أمامي. 
كين جيري

KIZAMI GERI Jabbing Kick.with 

fore leg. Also called 

Kizami Mae Geri. 

١٦٥ كيزامي ماى جيريالأمامية. أيضا تسمي رفسة واخزة. بالرجل 
جيريكيزامي 

MAE ASHI 
GERI 

Kicking with the front 

leg.
١٦٦ رفسة بالرجل الأمامية جيريمأي أشي 

MAE GERI Front Kick. ١٦٧ رفسة للأمام مأي جيري
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MAE GERI 
KEAGE 

Front Snapping Kick.

Also referred to as 

MAE KEAGE. 

١٦٨ كياجيأيضا تعرف ب ماى رفسة خاطفة للأمام. 
كيآجيمأي جيرى 

MAE GERI 
KEKOMI 

Front Thrust Kick. 

Also referred to as 

MAE KEKOMI.

١٦٩ كيكوميأيضا تعرف ب ماى رفسة ضاغطة للأمام. 
كيكوميمأي جيري 

MAWASHI 
GERI 

Roundhouse Kick. ١٧٠ رفسة دائرية جيريماواشي 
MAWASHI 
HIZA GERI 

Roundhouse Knee 

Kick. 
١٧١ رفسة ركبة دائرية هيزا جيريماواشي 

MIKAZUKI 
GERI 

Crescent Kick. ١٧٢ رفسة هلالية جيريميكازُكي 
NAMI 
ASHI GERI 
(GAECHI)

Inside Snapping 

Block, also known 

as Returning Wave 

because of the motion 

of the leg, as seen 

in the Kata Tekki 

Shodan to block an 

attack to the groin 

area. The technique 

can also be used to 

strike the opponent's 

inner thigh or knee.

as well as to sweep an 

opponent's leg. It is 

also some times called 

Nami Geashi. 

١٧٣ عليها نامي جياشي.بعض الأحيان يطلق كنس رجل المنافس. و0 داخل الفخذ. كذالك ركبة المنافس من جهه أيضا أن تستخدم لضرب الفخذ. التقنية يمكن لصد هجوم علي أعلي 0 كاتا تيكي شودان حركة الرجل, كما نراها العائدة بسبب شكل تعرف أيضا بالموجة دفاع داخلي خاطف, 

(جآيشي)جيري نامي أشي 

NIDAN GERI Double Kick, as seen 

at the end of the Kata 

KANKU DAI. 

١٧٤ داىنراها 0 نهاية كاتا كانكُ رفسة مزدوجة, كما 
نيدان جيري

REN-GERI Consecutive Kicking, 

alternate kicking i.e. 

left and then right. 

١٧٥ باليسار ثم اليمينمتعاقبة  أي بمعني رفسات متتالية, رفسات 
رين-جيري

SOKUTO 
GERI 

Blade edge of foot 

Kick. Also called Ashi 

Gatana. 

(٨٨) تسمي أيضا أشي جاتانارفسة بحد/حافة القدم.  سوكُتو جيري

SOTO 
MIKAZUKI 
GERI

Outside crescent kick. ١٧٦ رفسة هلالية خارجية جيريميكازُكي سوتو 
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TOBI GERI Jumping Kick. ١٧٧ رفسة قافزة توبي جيري
TSUMASAKI 
GERI 

Kicking using the tips 

of the toes to strike 

with. Should only be 

used to attack the soft 

parts of the opponents 

body e.g. groin. 

المنافس مثل إعلي الفخذ الأجزاء اللينة من جسم أن تستخدم لمهاجمة القدم للضرب به. يجب الرفس بإستخدام اصبع 

جيريتسًُمازاكي 

UCHI 
MAWASHI 
GERI

Inside Back 

Roundhouse Kick.
(١٧٦) رفسة دائرية داخلية  جيرياُشي ماواشي 

UCHI 
MIKAZUKI 
GERI

Inside crescent kick. ١٧٨ رفسة هلالية داخلية جيريميكازُكي اُشي 
USHIRO ASHI 
BARAI 

Rear Leg Sweep. ١٧٩ كنس بالقدم للخلف باراىاُشيرو أشي 
USHIRO 
GERI 

Back Kick executed 

by thrusting heel 

to rear, at opponent 

attacking from behind. 

Type of KAKATO 

GERI.

 

١٨٠ جيريمن الخلف كما 0 كاكاتو عندما يهاجم المنافس بدفع كعب القدم للخلف, رفسة للخلف . تنفذ 

اُشيرو جيري

USHIRO 
( URA ) 
MAWASHI 
GERI 

Reverse Round-house 

Kick.
١٨١ رفسة دائرية عكسية ماواشي جيرياُشيرو ( أُرا ) 

YOKO GERI Side Kick. ١٨٢ رفسة جانبية يوكو جيري
YOKO GERI 
KEAGE 

Side Snap Kick. Also 

referred to as YOKO 

KEAGE.

١٨٣ يوكو كياجيسريعة. أيضا تعرف ب رفسة جانبية خاطفة/
كيآجييوكو جيري 

YOKO GERI 
KEKOMI 

Side Thrust Kick. 

Also referred to as 

YOKO KEKOMI. 

١٨٤ كيكوميأيضا تعرف ب يوكو رفسة جانبية طاعنة. 
كيكومييوكو جيري 

YOKO TOBI 
GERI

Flying Side Kick. ١٨٥ رفسة جانبية طائرة جيرييوكو توبي 

o b e i k a n . c o m



 - 116 -

o b e i k a n . c o m



 - 117 -

o b e i k a n . c o m



 - 118 -

o b e i k a n . c o m



 - 119 -

o b e i k a n . c o m



 - 120 -

o b e i k a n . c o m



 - 121 -

o b e i k a n . c o m



 - 122 -

o b e i k a n . c o m



 - 123 -

UCHI - STRIKES أُشي - ضربات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AGE-EMPI 

UCHI 

Upward Elbow Strike. 

Sometimes called 

TATE EMPI UCHI. 

seen in the kata 

Nijushiho. 

١٨٦ نيجوشيهو.آشي. تشاهد 0 كاتا يطلق عليها تاتي إمبي 0 بعض الاحيان ضربة صاعدة بالمرفق. 

اُشيأجي- إمبي 

USHIRO 

EMPI UCHI 

Back Elbow Strike, 

Striking to the rear 

with the elbow. 

١٩٣ الضرب بالمرفق للخلف.ضربة مرفق خلفية.  اُشياُشيرو إمبي 
URAKEN Back Fist ٢٠٣ خلف(ظهر) قبضة اليد. اُراكين
URAKEN 

UCHI 

Back Fist Strike ٢٠٣ قبضة اليد.ضربة بخلف(ظهر)  اُراكين اُشي
HAISHU AGE 

UCHI 

Back Hand Rising 

Strike. 
(١٨٨) اليد.ضربة صاعدة بظهر  اُشيهيشُ أجي 

HAISHU 

UCHI 

Back Hand Strike. A 

strike with the back 

of the hand where the 

hand and fingers are 

straight. 

١٨٨ مستقيمين. حيث الاصابع واليد ضربة بظهر اليد 
هيشُ اُشي

USHIRO 

MAWASHI 

EMPI UCHI 

Back Roundhouse 

Elbow Strike 
خلفية. ضربة مرفق دائرية   إمبي اُشيماواشي اُشيرو 

KUMADE 

UCHI 

Bear hand strike. 

Kumade also means 

rake or fork. 

٨٦ العشب أو شوكة.أيضا تعني أداة جمع ضربة يد الدُب. كُمادي 
كُمادي اُشي

KAKUTO 

UCHI

Bent Wrist Strike. 

Wrist joint strike. Also 

known as KO UCHI. 

١٢٢ تعرف أيضا ب كو اُشي.ضربة مفصل المعصم. ضربة المعصم المنحني. 
كاكُتو اُشي

TETTSUI 

UCHI 

Bottom Fist Strike.

Hammer strike. Also 

called KENTSUI. 

٢٠٢ أيضا يقال كينتسُي.اليد. ضربة المطرقة. ضربة بأسفل قبضة 
تيتسوي اُشي

SEIRYUTO Bull Strike. A hand 

technique delivered 

with the base of the 

SHUTO (Knife hand).

١٩٨ شُتو.يستخدم فية سيف اليد ضربة الثور. أسلوب 
سيريُـتو
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KEITO UCHI Chicken Head Strike. 

Base of thumb strike. 
١٩١ ضبة قاعدة ابهام اليد.ضربة رأس الدجاجة.  كيتو اُشي

MAWASHI 

HIJI ATE 

Circular Elbow Strike. 

Also referred to as 

MAWASHI EMPI 

UCHI. 

١٩٥ ماواشي إمبي اُشي.أيضا تنطبق علي ضربة دائرية بالمرفق. 
هيجي أتيماواشي 

ATO UCHI Delayed strike or 

feint. 
مخادع.ضربة مُأًخرة أو هجوم  أتو اُشي

OTOSHI 

EMPI UCHI 

Dropping  Elbow 

Strike (downward). 

Also referred to as 

Otoshi Hiji Ate.

١٩٧ أتي.علي أوتوشي هايجي (لأسفل). أيضا تنطبق ضربة المرق الساقطة 

إمبي اُشيأوتوشي 

WASHIDE 

UCHI 

Eagle Hand Strike ٢٠٤ ضربة يد النسر. اُشيواشيدي 
EMPI UCHI elbow strike (also 

called HIJI-ATE). 
١٨٧ أتي).يطلق عليها هايجي-ضربة بالمرفق ( أيض 

إمبي اُشي

HIJI-ATE elbow strike, also 

called EMPI UCHI. 
١٨٧ يطلق عليها إمبي آشي).ضربة بالمرفق ( أيض  هيجي-أتي

HIJI ATEMI or 

HIJI ATE 

Elbow Strikes. ١٨٧ ضربات بالمرفق. هيجي أتيأتيمي/هيجي 
HIRAKEN 

UCHI

Fork knuckle strike. ١٤٧ الاصابع منثنية كالمذراةضربة اليد ومفاصل  اُشيهيراكين 
MAE EMPI Forward Elbow 

Strike.
١٩٤ ضربة مرفق للأمام. مَي إمبي

YONHON 

NUKITE 

Four Finger Spear 

Hand thrust. It is more 

commonly called 

Shihon Nukite.. 

٢٠٦ نُكيتي.عادتا تسمي شيهون اصابع اليد الاربعة. وهي ضربة رمح بمقدمة 

يونهون نُكيتي

SHIHON 

NUKITE 

UCHI

Four Finger Strike .ضربة الاربع اصابع نُكيتي اُشيشيهون 
SHIHON 

TSUKI 

Four Finger Thrust. 

Today we use the term 

Shihon Nukite. 

شيهون نُكيتي.الأن نستخدم المصطلح طعنة الاربع اصابع. 
تسُكيشيهون 

o b e i k a n . c o m



 - 125 -

MAE EMPI 

UCHI 

Front Elbow Strike. ١٩٤ ضربة بمقدم المرفق. اُشيمَي إمبي 
TETTSUI Hammer Fist Strike. ٢٠٢ اليدضربة المطرقة بقبضة  تيتسوي
KENTSUI 

UCHI 

Hammer Fist Strike.

Also known as 

TETTSU UCHI 

١٩٢ ب تيتسُي أشيكالمطرقة. تعرف أيضا  ضربة بالقبضة 
كينتسُي اُشي 

SHUTO UCHI Knife hand strike ١٩٩ ضربة سيف اليد. شُـتو اُشي
SAGETA 

EMPI UCHI 

Lowered Elbow 

Strike. Today we 

normally say Otoshi 

Empi. 

١٩٧ إمبي.الأن عادتا نقول أوتوشي ضربة منخفضة بالمرفق. 
اُشيساجيتا إمبي 

ISSHI KEN One Finger Fist or 

Extended Index 

Finger Fist. Also see 

Ippon Nukite. 

(١٩٠) نُكيتي. بقوة. أنظر أيضا إيبون السبابة وهو ممدود القبضة. أو إصبع واحد من أصابع 

أيشي كين

IPPON 

NUKITE 

UCHI

One Finger Strike.A 

stabbing action using 

the extended index 

finger.  

١٨٦ ممدود بقوة. إصبع السبابة وهو حركة طعن بإستخدام ضربة باصبع واحد. 

اُشيإيبون نُكيتي 

IPPON TSUKI One Finger Thrust. 

Today we use the term 

Ippon Nukite. 

(١٩٠) نُكيتي.نستخدم المصطلح إيبون طعنة بإصبع واحد. الأن 
إيبون تسوكي

IPPON KEN 

FURI OTOSHI 

One Knuckle Fist 

Circular Drop. This 

move is from the kata 

Chinte. 

٨٥ شنتي.الحركة موجودة 0 كاتا القبضة مستديرة. هذه ضربة بواحد من مفاصل 

فُري أوتوشيإيبون كين 

SOTO SHUTO 

UCHI 

Outside knife hand 

strike 
١٩٩ خارجية.ضربة سيف اليد  اُشيسوتو شُـتو 

TEISHO UCHI Palm Heel Strike. ٨٧ راحة اليد.ضربة مؤخرة(كعب)  تيشو اُشي
KO EMPI 

UCHI 

Rear Elbow Strike. 

Today we normally 

say Ushiro Empi 

Uchi. 

١٩٣ اُشي.الأن نقول اُشيرو إمبي ضربة خلفية بالمرفق. 
كو إمبي اُشي
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HAITO UCHI Ridge-hand Strike. ١٨٩ سيف اليد ).ضربة بأعلي اليد ( عكس  هيتو اُشي
HIZA AGE 

ATE

RISING Knee strike ١٦٣ ضربة ركبة صاعدة أتيهايزا أجي 
MAWASHI 

EMPI UCHI 

Round House or 

Circular Elbow Strike. 

Also referred to as 

MAWASHI HIJI ATE. 

١٩٥ هاييج اُشي.أيضا تنتبق علي ماواشي ضربة المرق الدائرية. 
إمبي اُشيماواشي 

HASAMI 

UCHI 

Scissor Strike. ١٤٥ ضربة المقص. هزامي اُشي
YOKO EMPI 

UCHI 

Side Elbow Strike. ٢٠٥ ضربة مرفق جانبية. اُشييوكو إمبي 
YOKO 

MAWASHI 

EMPI UCHI 

Side Roundhouse 

Elbow Strike. Striking 

with the elbow to the 

side. 

للجانب.ضربة مرفق دائرية  إمبي اُشييوكو ماواشي 
HIRATE DE 

UTSU 

Slap, as in open 

handed strike. 
باليد مفتوحة.صفعة¼ لطمة , أى ضربة   اُتسُهيراتي دي 

NUKITE Spear Hand. A strike 

made with the open 

hand, thrusting 

forward with the 

tips of the fingers. 

(Hand generally held 

vertically).

٢٠٢ تبقي اليد عمودية).بمقدمة الصابع. (عادتا مفتوحة, تغرز للأمام يد الرمح. ضربة باليد 

نُكيتي

SHUTO Strike made with 

the bottom edge 

of hand with hand 

open and held rigid. 

Colloquially called 

"CHOP" (Opp. Of 

ridge hand.)

١٩٩ باللغة العامية "يقطع"  لليد المفتوحة بشدة. ضربة بالحافة السفلي 
شُـتو

TEISHO Strike made with the 

palm or "heel" of the 

hand.

٨٧ مؤخرة(كعب) اليد.ضربة براحة اليد أو  تيشو

UCHI Striking .ضارب اُشي
UCHITE Striking Hand. .ضارب باليد اُشيتي
UCHI KOMI Striking Thrust. .ضارب بالطعن اُشي كومي
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OYAYUBI 

IPPON KEN

Thumb Knuckle. مفصل إبهام اليد.  كينأويايُبي إيبون 
KOKO-UCHI Tiger Mouth Strike. .ضربة فم النمر كوكو-اُشي
NIHON 

NUKITE 

UCHI

Two Finger Strike 

(stabbing attack).
١٩٦ (هجوم طعني)ضربة بإصباعين.  اُشينيهون نُكيتي 

NIHON 

TSUKI 

Two Finger Thrust. 

Today we use the term 

Nihon Nukite. 

١٩٦ نُكيتي.نستخدم المصطلح نيهون الطعن بإصبعين. الأن 
نيهون تسُكي

TATE EMPI 

UCHI 

Upward Elbow Strike. 

Sometimes also called 

TATE EMPI or AGE 

EMPI 

٢٠٠ إمبي أ& أجي إمبي.بعض الاحيان يقال تاتي ضربة مرفق لاعلي. 0 
اُشيتاتي إمبي 

TATE 

URAKEN 

UCHI

Vertical back-fist 

attack.
٢٠١ قبضة اليد.هجوم رأسي بظهر  اُشيتاتي اُراكين 

KO UCHI Wrist joint strike. Also 

known as KAKUTO 

UCHI. 

١٢٢ اُشي.أيضا تعرف ب كاكُتو ضربة مفصل المعصم. 
كو اُشي
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WAZA - TECHNIQUES وازا - تـقـنيات (تكنيك)
Japanese Definition رسم تعريف عربي
ATEMI Striking Point. 

Pressure Point.
نقطة(مكان) الضغطنقطة(مكان) الضرب.  أتيمي

ATEMI WAZA Striking techniques 

that are normally used 

in conjunction with 

grapplig and throwing 

techniques.

اساليب المسك والرميعادتا يستخدم مع اسلوب ضرب والذي 
أتيمي وازا

BUDO Martial way. The 

Japanese character 

for "BU" (martial) 

is derived from 

characters meaning 

"stop" and (a weapon 

like "halberd". In 

conjunction, then, 

"BU" may have 

the connotation "to 

stop the halberd". In 

Karate, there is an 

assumption that the 

best way to prevent 

violent conflict 

is to emphasize 

the cultivation of 

individual character.

The way (DO) 

of Karate is thus 

equivalent to the way 

of BU, taken in this 

sense of preventing or 

avoiding violence as 

far as possible.

ممكنة. العنف لأقصى درجة بمعنى منع أو تجنب هي المرادف لكلمة (بُ). كلمة (دو) 0 الكاراتى السيطرة علي نفسه. قدرة الشخص علي قتال عنيف هي ذيادة أن أحسن طريقة لتجنب الكاراتى هناك إعتقاد "لمنع سلاح المطرد". 0 "بُ" قد تحمل معنى رمح وفأس حرب). إذن سلاح قديم مؤلف من و"سلاح"("المطرد" هو معناها مدمج مثل"يمنع" مشتقة من كلمات اليابانية "بُ" (قتال) اسلوب قتال. الكلمة 

بُــدو

BUJUTSU Martial techniques. تقنيات قتال. بُـجُـتسُ
BUNKAI A study of the 

techniques and 

applications of KATA.

وتطبيقاتها 0 الكاتا.دراسة الاساليب الفنية  بُـنكأي

EMBUSEN Floor pattern of 

movement in a given 

kata.

كاتا مقدمة.للحركة علي الارض 0 اسلوب يحتذى به 
إمبُـسين
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FUMI WAZA Stamping Techniques.  بالقدمتقنية الضغط/دوس فُمي وازا
GO NO SEN Seizing the initiative 

later.The tactic 

where one allows the 

opponent to attack 

first so as to open up 

targets for counter-

attacks. 

المضاد علي الهدف.فيفتح طريق للهجوم للمنافس بالهجوم أولا هو تكتيك يسمح فيه كبح حق الرد آجلا. 

جو نو سين

HARAI WAZA Sweeping techniques. ٢٠٧ تكنيك كاسح هاراى وازا
HENKA 

WAZA

Techniques used 

after OYO WAZA 

is applied. HENKA 

WAZA is varied and 

many, dependent on 

the given condtion.

المتاحة.وكثيرة حسب الظروف هينكا وازا متنوعة تطبيق اويو وازا.                                 تقنية تستخدم بعد 

هينكا وازا

HIKI-TE The retracting (pulling 

and twisting) arm 

during a technique. It 

gives the balance of 

power to the forward 

moving technique. It 

can also be used as 

a pulling technique 

after a grab, or a strike 

backward with the 

elbow.

٢٠٨ (بالكوع).الضرب للخلف بالمرفق للجذب بعد المسك أو أن يستخدم كتكتيك المستخدم. يمكن أيضا القوى لصالح التكتيك تقنية. تذيد ميزان بعنف) للزراع خلال السحب (الجذب واللوى 

هيكي-تى

HIZA WAZA Knee Techniques. تقنية الركبة هايزا وازا
IKKEN 

HISSATSU

" To kill with one 

blow "
القتل بضربة واحدة  هيساتسُإيكين 

INASU evasion of an 

on-coming attak 

through the course 

of removing the 

body from the line of 

attack.

٢٠٩ سير الهجمة.بتحريك الجسم من خط مراوغة  لتجنب الهجوم 
إيناسُ

KAKE-WAZA Hooking Technique. التثبيت)تقنية الكُلاب (المسك أو  كاكى-وازا
KAKUSHI 

WAZA

"Hidden techniques". تقنيات الإخفاء كاكُشي وازا
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KANSETSU 

WAZA

Joint-lock techniques. تقنيات التثبيت بالمفصل  كانسيتسُُ
KAPPO Techniques of 

resuscitating people 

who have succumbed 

to a shock to the 

nervous system.

بالجهاز العصبينتيجة تعرضهم لصدمة الاشخاص المغشى عليهم تقنيات إنعاش 

كابو

KAWASHI Evasion. ٢٠٩ مراوغة (تجنب,تهرب,تملص) كاواشي
KEMPO "Fist Law." A 

generic term describe 

fighting systems that 

uses the fist.In this 

regard,KARATE 

is also KEMPO. 

In Chinese, it is 

pronounced "Chuan 

Fa".

الصينية ينطق شُأن فاهو أيضا الكيمبو و0 الخصوص الكاراتي فيها القبضة. 0 هذا انظمة قتال تستخدم مصطلح عام يصف  "قبضة القانون" 

كيمبو

KEN NO SEN Attacking before the 

opponent attacks. 

Preemptive attack. 

SEN SEN NO SEN.

(مبادر) سن سن نو سنالمنافس. هجوم وقائي الهجوم قبل أن يهاجم 
كين نو سين

KENSEI The technique with 

silent KIAI. Related 

to meditation.

(التركيز)صامتة. تبعا للتأمل تقنية مع صيحة  كياى 
كينسيي

KIHON Something which is 

fundamental. Basic 

techniques.

أساسية الأساسيات. تقنيات  كيهون

MA-AI Proper distancing or 

timing with respect to 

one's partner. Since 

Karate techniques 

always vary according 

to circumstances, 

it is important to 

understand how 

differences in initial 

position affect the 

timing and application 

of techniques.

توقيت و تنفيذ التقنيات الإبتدائية تأثر علي أن الفروق 0 الاوضاع فمن المهم فهم كيف تتغير حسب الظروف, تقنيات الكاراتي دائما قدرات المنافس. بما أن مناسب مع إحترام مسافة أو توقيت 

ما-أي
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MAAI GA 

TOH

"Improper distance". مسافة غير مناسبة مأي جا توه
MAE UKEMI forward fall/roll. سقوط/تدحرج أمامي  مأي اُكيمي
NAGE WAZA Throwing/take-down 

techniques.
تقنيات الطرح أرضا ناجي وازا

ONAJI WAZA "Same technique". نفس التقنية أوناجي وازا
OYO WAZA Applications 

interpreted from 

techniques in Kata, 

implicated according 

to a given condition.

حسب الظروف المتاحةتقنيات الكاتا, تطبق تطبيقات تؤدي من 
أويو وازا

SABAKI Shifting the body or 

movement
٢٠٩ الحركةتغير اتجاه الجسم أو  ساباكي

SASHITE Raising of the hand 

either to strike, grab, 

or block.

للصدللضرب, للمسك أو رفع اليد بغرض إما 
ساشيتى

SEN Initiative مبادرة (روح المبادرة) سين
SEN  NO SEN Seizing the initiative 

earlier.Attacking at 

the exact moment 

when the opponent 

attacks.

٢١٠ لحظة هجوم الخصممبكرا. الهجوم 0 نفس اقتناص حق المبادرة 
سين نو سين

SEN  SEN NO 

SEN

Seizing the opponents 

sen no sen. Attacking 

before your opponent 

attacks-a preemptive 

attack

يبادر الخصم بالهجومالخصم. الهجوم قبل أن اقتناص سين نو سين 
سينسين سين نو 

SHIME WAZA Choking / Strangling 

techniques.
تقنيات الخنق شيمي وازا

SORASHI Feint, Fake attack. هجوم مخادع سوراشي
SUNDOME Control. سيطرة (مراقبة) سُندومي
SUWARI 

WAZA

Techniques from a 

sitting position.
الجلوستقنيات من وضع  سُواري وازا

TAI SABAKI Body movement / 

shifting.
الاتجاة/الوضعحركات الجسم/تغير  تأي ساباكي
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TORIMASEN "Unacceptable as 

souring techniques". 

But culminating with 

the palms facing 

downwards belt.

اليداسفل الحزام بأعلي كلوة مقبولة. ضرب منطقة تقنيات فظة غير 

توريماسين

TSUKAMI 

WAZA 

"Catching technique". 

A blocking technique 

by seizing the 

opponent's weapon, 

arm, or leg.

رجله بقوة.المنافس أو زراعه أو اعتراض طريق سلاح تقنية المسك. تقنية 

تسُكامي وازا

UKEMI 

WAZA

"Break-fall 

techniques".
تقنيات الكسر اُكيمي وازا

WAZA Technique(s). براعة فنيةتقنية ( اسلوب/طريقة)  وازا 

ZANSHIN Lit. "remaining mind/

heart". Even after a 

Karate technique has 

been completed, one 

should remain in a 

balanced and aware 

state. ZANSHIN thus 

connotes "following 

through" in a 

technique, as well as 

preservation of one's 

awareness so that one 

is prepared to respond 

to additional attacks.

لهجمات اخرىيكون مستعد للإستجابة وعي الشخص حيث للمحافظة علي ادراك/خلال" تقنية, وأيضا تتضمن المعنى "المُضي و0 حالة ادراك. ذانشين الشخص أن يظل متوازن كاراتي, يجب علي الانتهاء من تنفيذ تقنية يقظ". مباشرتا بعد إنقضاض."عقل/قلب 

زانشين
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SHIAI KUN - Tournament Terms شييأي كُى - شروط المباريات
Japanese Definition رسم تعريف عربي
AI-UCHI 

(Awichi)

Clash; simultaneous 

scoring technique, 

no point awarded to 

either contestants. 

Referee brings fists 

together in front of the 

chest.

٢١١ صدره.يأتي بقبضتية امام لأيستحق نقطة. الحكم 0 نفس الوقت, كلاهما التقنية من المتنافسان تم اصطدام¼ تسجيل 

(آويشي)أي-اُشي 

AITE Opponent. الخصم أيتي
AKA Red احمر آكا
AKA (SHIRO) 

IPPON

"Red ( White) Scores 

Ippon." The Referee 

obliquely raises his 

arm on the side of the 

winner ( as in…NO 

KACHI).

٢١٢ 0 نو كاشي )بميل 0 اتجاة الفائز (كما إيبون. الحكم يرفع زراعه احمر (أبيض) سجل 

إيبونآكا ( شيرو ) 

AKA (SHIRO) 

NO KACHI

"Red (White) Wins!" 

The Referee obliquely 

raises his arm on the 

side of the winner.

٢١٣ 0 اتجاة الفائزالحكم يرفع زراعة بميل احمر (ابيض) يفوز!. 
نو كاشيآكا (شيرو) 

ATENAI 

YONI

"Warning without 

penalty." This may be 

imposed for attended 

minor infractions or 

for the first instance 

of a minor infraction. 

The Referee raises 

one hand in a fist 

with the other hand 

covering it at chest 

level and shows it to 

the offender.

٢١٤ المخطئ  اليد الاخرى مواجها قبضة إحداها 0 راحة مستوى الصدر ويضع الحكم يرفع يدية 0 غير خطيرة لأول مرة. أو عند مشاهدة مخالفة المخالفات غير الخطيرة وهو ربما يفرض علي تحذير بدون عقاب. 

أتينأي يوني

ATOSHI 

BARAKU

"A little more time 

left." An audible 

signal will be given 

by the time keeper ٣٠ 

seconds before the 

actual end of the bout.

نهأية المباراة.يتبقي ٣٠ ثانية علي من حافظ الوقت عندما إشارة مسموعة تصدر لم يتبقي غير وقت قليل. 

آتوشي باراكُ

ATTATE IRU "Contact" ٢١٥ اتصال مباشر(إحتكاك) أتاتي إيرُ
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CHUI "Warning." Foul (in 

competition).

٢١٦ المنافسة)تحذير(اداء خشن خلال  شُي
ENCHO-SEN "Extension." After a 

draw, the match goes 

into overtime .Referee 

reopens match with 

command "SHOBU 

HAJIME."

"شوبُ هاجمى"المباراة مرة ثانية بنداء إضا0. الحكم يبدأ التنافس خلال وقت التعادل يتم استمرار وقت إضا0. عند 

إنشو-سين

FUJUBUN 
(Oranai)
(Onimasam)

"Not enough power." ٢١٧ غير مؤثر)ليس بقوة كافية (ضرب  (أنيماسن)(أوراني)فُجُبُن 
FUKUSHIN 
SHUGO

"Judges Conference." ٢١٨ تشاور الحكام فُكُشين شُجو
FUSEN-
GACHI

Victory by default. متابعة الاشتراك فيهاعن حضور المباراة أو الفوز لتخلف المنافس 
جاشيفُسين-

HANSOKU "Foul." This is 

imposed following 

a very serious 

infraction. It results 

in the opponent's 

score being raised 

to SANBON 

HANSOKU is 

also invoker when 

the number of 

HANSOKU-CHUI 

and KEIKOKU 

imposed raise the 

opponent's score 

to SANBON. The 

Referee points with 

his index finger to the 

face of the offender at 

a ٤٥ degree angle and 

announces victory for 

the opponent.

٢١٩ ويعلن فوز المنافس.المخطئ بزاوية ٤٥ درجة بإصبعه السبابة إلي وجه سانبون. الحكم يشير رصيد المنافس إلي & كيكوكُ الموقعة ترفع عدد ال هانسوكُ شُي وأيضا ينفذ عندما إلي سانبون هانسوكُ 0 رصيد نقاط المنافس جدا. ينتج عنها ارتفاع توقع علي خطء جسيم عنيف. هذة مخالفة 

هانسوكُ
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HANSOKU 
CHUI

"Warning with an 

IPPON penalty. This 

is a penalty in which 

IPPON is added to 

the opponent's score. 

HANSOKU-CHUI 

is usually imposed 

for infractions for 

which a KEIKOKU 

has previously been 

given in that bout. 

The Referee points 

with his index finger 

to the abdomen of the 

offender parallel to 

the floor.

٢٢٠ المخطئ وبموازاة الارض بإصبع السبابة إلي بطن المباراة. الحكم يشير ووقع كيكوكُ 0 نفس عندما يكون قد سبق جزاء هانسوكُ-شُيي المنافس. عادتا يوقع يضيف إيبون لرصيد إيبون. هذا جزاء إنذار مع توقيع جزاء 

شُييهانسوكُ 

HANSOKU 
MAKE

Lose through 

violation of rules.

٢٢١ يخسر لإنتهاك القوانين ماكىهانسوكُ 
HANTEI "Judgment." Referee 

calls for judgment by 

blowing his whistle 

and the Judges render 

their decision by flag 

signal.

٢٢٢ بالعلم.يردون بقرارهم بالإشارة بإطلاق صفارة والحكام الحكم يطلب حكم قرار(اصدار حكم). 

هانتيي

HANTEI 
KACHI

"Winner by decision." ٢٢٣ فائز بقرار (حكم) كاشيهانتيي 
HIKIWAKE "Draw." Referee 

crosses arms over 

chest, then uncrosses 

and holds arms out 

from the dody with 

the palms showing 

upwards.

٢٢٤ عنه والراحتين للخلف بجانب الجسم وبعيدا التقاطع بإنزال الزراعين الصدر, ثم يفصل هذا بالزراعين متقاطعين فوق تعادل. الحكم يأت 

هأيكيواكى

IPPON In competitions 

this refers to " One 

point" which may be 

awarded for a single 

technique or as the 

result of two WAZA 

ARI

٢٢٥ إثنين وازا-آريلتقنية واحدة أو نتيجة "نقطة" والتي قد تمنح 0 المباريات تشير إلي 

إيبون
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IPPON 

SHOBU

One point match, used 

in tournaments.
المبارياتالمباراة. تستخدم 0 نقطة واحدة وتنتهي 

إيبون شوبُ

JIKAN "Time" وقت (زمن) جيكان
JIYO IPPON 

KUMITE

One step free 

sparring. The 

participants can attack 

with any technique 

whenever ready.

يكونوا جاهزين.الهجوم بأى تقنية عندما حر. المشاركون يمكنهم خطوة واحدة قتال 

كُميتىجييو إيبون 

JIYU 

KUMITE

Free Sparring. هجومية دفاعية ) قتال حر(مباراة  ملاكمة  جييو كُميتى

JOGAI "Exit from fighting 

area." The Referee 

points with his index 

finger at a 45 degree 

angle to the area 

boundary on the side 

of the offender.

٢٢٦ جهة(جانب) المخطئ٤٥ درجة لحد المنطقة باصبع السبابة  بزاوية القتال. الحكم يشير الخروج من منطقة 

جوجأي

JOGAI 

HANSOKU 

CHUI

"Third exit from 

fighting area." Referee 

uses two hand signals 

with announcement 

"AKA (or SHIRO) 

JOGAI HANSOKU 

CHUI". He first points 

with his index finger 

to the match doundary 

on the side of the 

offender, then to the 

offender's abdomen. 

An IPPON is awarded 

to the opponent.

المنافس ب إيبون. (بطن) المخطء. ويكافئ ثم إلي الجزء السفلي المنطقة جهة المخطئ, أولا بإصبع السبابة لحد هانسوكُ شُي. ويشير أو(شيرو) جوجأي مع اصدار القرار أكا  يستخدم اشارتين بيده منطقة القتال. الحكم الخروج الثالث من 

شُييهانسوكُ جوجأي 

JOGAI 

HANSOKU 

CHUI

"Fourth and Final 

Exit from the fighting 

area." Fourth exit 

from the fighting area 

causes victory to the 

opponent.

المخطئ فوز منافسه.منطقة القتال يكلف الخروج الرابع من من منطقة القتال. الخروج الرابع والأخير 

شُييهانسوكُ جوجأي 
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JOGAI 

KEIKOKU

"Second exit from 

fighting area." 

WAZA-ARI penalty is 

given to the opponent. 

Also for ٤th and 

final exit from the 

fighting area. ٤th exit 

causes victory to the 

opponent.

فائزا(منتصرا)الرابع يصبح المنافس أيضا إذا كان الخروج إلي رصيد المنافس. عقاب إضافة وازا-أري منطقة القتال.يستحق الخروج الثاني من 

كيكوكُجوجأي 

KACHI Victorious. (e.g., 

AKA KACHI) in a 

tournament.

(٢٢٣) كاشي)المسابقة (مثال: أكا فائز (منتصر) 0 
كاشي

KACHI KAKE Point of jaw. نقطة لكلام غير لائق كاشي كاكى
KAESHI Counter Attack. هجوم مضاد كأيشي
KAESHI 

IPPON 

KUMITE

Reaction(counter 

attack) one step 

sparing.

قتال خطوة واحدةرد الفعل (هجوم مضاد)  كُميتىكأيشي إيبون 
KEIKOKU "Warning with 

WAZA-ARI penalty 

in SANBON SHOBU. 

This is a penalty 

in which WAZA-

ARI is added to the 

opponent's score. 

KEIKOKU is imposed 

for minor infractions 

for which a warning 

has previously been 

given in that or 

for infractions not 

sufficiently serious 

enough to merit 

HANSOKU -CHUI. 

Referee points with 

his index finger to feet 

of the offender at an 

angle of ٤٥ degrees.

٢٢٧ درجةقدم المخطئ بزاوية ٤٥ يشير بإصبع السبابة إلي هانسوكُ-شُي. الحكم أقل من أن تستحق توقيع عليها أو علي مخالفة خطيرة سبق وتم الإنذار يوقع علي مخالفة غير رصيد المنافس. كيكوكُ ويضاف وازا-أري إلي مباراة من ثلاث نقاط. أري 0 (سانبون شوبُ) تحذير مع عقاب وازا-

كيكوكُ

KIKEN "Renunciation." The 

Referee points one 

index finger towards 

the contestant.

٢٢٨ اتجاة  المتنافس.يشير بإصبع السبابة 0 انسحاب(تخلف). الحكم 
كيكين

MAITTE I Surrender. أنا أستسلم (انسحب) مأيتى
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MATTE "Wait". إنتظر ماتى
MIENAI "I could not see." 

A call by a judge to 

indicate that a given 

technique was not 

visible from his/her 

angle.

٢٢٩ يمكنه رؤيتها من زاويتهعلي التقنية التي تمت لم يصدره القاضي يدل لم استطع ان ارى. نداء 

مينأي

MOTO NO 

ICHI

"Original Position." 

Contestants, Referee 

and Judge return 

to their respective 

standing lines.

٢٣٠ مكانهم المخصصوالقضاة يصطفون 0 اماكنهم التقليدية. الحكم المتنافسين يعودون إلي 

ييشيموتو نو 

MUMOBI "Warning for lack of 

regard for ones own 

safety." Referee points 

one index finger in 

the air at a ٦٠ degree 

angle on the side of 

the offender.

الذى يوجد به المخطئبزاوية ٦٠ درجة للجانب بإصبع السبابة 0 الهواء المنافس. الحكم يشير علي سلامة النفس أو إنذار لعدم الحرص 

مُموبي

MUMOBI 

KEIKOKU

"Warning with 

WAZA-ARI penalty." 

Referee uses two 

hand signals with 

announcement AKA 

(SHIRO) MUBOBI-

KEIKOKU. He first 

points with his index 

finger at a ٦٠ degree 

angle on the side of 

the offender's, then to 

the offender feet.

قدم المخطئ.إلي جهة المخطئ, ثم إلي السبابة بزاوية ٦٠ درجة ويشير أولا الى إصبع (شيرو) مُبوبي-كيكوكُ. اشارتين بيده مع نداء أكا أري. الحكم يستخدم إنذار مع عقوبة وازا-

كيكوكُمُموبي 

NUKETE IRU "Out of Target". ٢٣١ خارج الهدف نُكيتى يرُ
SANBON 

KUMITE

Three Step Sparring. ثلاث خطوات هجومية كُميتىسانبون 
SANBON 

SHOBU

Tree Point match. 

Used in tournaments.
تستخدم 0 المبارياتمباراة من ثلاث نقاط.  شوبُسانبون 

SANBON 

SHOBU 

HAJIME

Start a three point 

Match
٢٣٢ نقاطإبدأ مباراة من ثلاث  هاجيمىشوبُ سانبون 

SHIAI-JO Ring (size= ٨-١٠ 

meters square)
٢٣٣ ٨-١٠متر مربع)حلقة  قتال ( مقاس=  شيأي-جو
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SHIDO Light warning. تحذير خفيف شيدو
SHIKKAKU "Disqualification". 

This is a 

disqualification from 

the actual tournament, 

competition, or match. 

The opponent's score 

raised to SANBON. 

In order to define the 

limit of SHIKKAKU, 

the Referee Council 

must be consulted. 

SHIKKAKU may 

be invoked when a 

contestant commits 

an act which harms 

the prestige and honor 

of Karate-Do and 

when other actions 

are considered to 

violate the rules 

of the tournament. 

Referee uses two 

hand signals with 

the announcement 

"AKA (SHIRO) - 

SHIKKAKU". He 

first points with his 

index to the offender's 

face then obliquely 

above and behind. The 

Referee will announce 

with the appropriate 

gesture as previously 

given "AKA (SHIRO) 

NO KACHI!".

شيرو(أكا) نو كاشي.  وضوح القرار السابق الحكم يعلن وبنفس الخلف وبميل لأعلي. إلي وجه المخطئ ثم إلي أولا بإصبعه السبابة (شيرو) شيكاكُ. ويشير من يده مع الاعلان أكا الحكم يستخدم إشارتين انتهاك لقوانين الدورة. افعال أخرى تعتبر الكاراتي, وعند صدور بهيبة أو احترام أسلوب المتنافسين بفعل قد يضر ينفذ عندما يقوم احد العام. شيكاكُ يمكن أن من استشارة الحكم اصدار شيكاكُ, لابد سانبون. للحد من يرتفع رصيده إلي أو المباراة. المنافس الدورة الحالية, المسابقة شطب من المسابقة الطرد(عدم الاهلية). 

شيكاكُ

SHIRO White أبيض شيرو
SHIZANTAI Natural Position. The 

body remains relaxed 

but alert.

أسترخاء ولكن متنبه.الجسم 0 حالة وضع الوقوف الطبيعي. 
شيزانتي

SHOBU 

HAJIME

"Start the Extended 

Bout".
الإضا0إبدأ قتال الوقت  هاجيمىشوبُ 

o b e i k a n . c o m



 - 149 -

SHOBU 

SANBON 

HAJIME

"Start the Bout". (٢٣٢) إبدأ المباراة هاجيمىسانبون شوبُ 
SHUGO "Judges Called". The 

Referee beckons with 

his arms to the Judges.

٢٣٤ يشير للقضاة بذراعهنداء القضاة. الحكم  شُجو

TAIMING GA 

OSOI

"Improper timing". ٢٣٥ توقيت غير مناسب اوسويتأيمينج جا 
TORANAI "No Point". ٢٣٦ لا نقاط تورانأي
TSUZUKETE "Fight On!". 

Resumption of 

fighting ordered 

when unauthorized 

interruption occurs.

يعوق سير المباراة  شيئ غير مسموح به أمرالقتال عند حدوث القتال مستمر. إعادة 

تسُزُكيتى

TSUZUKETE 

HAJIME

"Resume Fighting 

- Begin!". Referee 

standing upon his 

line, steps back into 

ZENKUTSU DACHI 

and brings the palms 

of this hands toward 

each other.

٢٣٧ متقاربين معا إلي الامامداشي و يأتي بكفي يديه  للخلف لوضع زينكُتسو المخصص له, يخطوا الحكم يقف علي الخط استأنف القتال-إبدأ. 

هاجيمىتسُزُكيتى 

UCHI-MAJIRI Brawl (melee) شجار / عراك صاخب ماجيرياُشي-
WAZA ARI "Half point". ٢٣٨ نصف نقطة وازا أري
WAZA ARI 

AWASETTE 

IPPON

Two half points 

making Ippon.
إيبوننصفي نقطة يصنعون  إيبونأواسيتى وازا أري 

YAME Stop the Bout ٢٣٩ توقيف القتال يامي
YOWAI "Weak Focus". ٢٤٠ غير مؤثرة)تركيز ضعيف (ضربة  يووأي
YUSEI 

GACHI

Winner by superiority. ٢٤١ الفوز للتفوق يُسي جاشي
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WEAPONS أسلحـة
Japanese Definition رسم تعريف عربي
BO Staff. A long stick 

used as a weapon 

(approximately ٦ feet 

long).

٢٤٢ قدم تستخدم كسلاحعصا طويلة حوالي ٦  بو

BOKKEN Wooden sword. ٢٤٣ سيف خشبي بوكن
EKKUA Wooden oar used by 

the Okinawans which 

was improvised as a 

weapon.

يستخدم كسلاحوالذى  إرتجاليا كان يستخدمه الأوكيناويون مجذاف خشبي 

إكُأً

JO Wooden staff about 

٤'-٥' in length. The 

JO originated as a 

walking stick.

٢٤٤ للمشي (عكاز)  ,وهي 0 البدئ عصي حوالي ٤ - ٥ بوصة. عصا خشبية طولها 

جو

KAMA Sickles. ٢٤٥ منجل كاما
KATANA The long curved 

sword also known 

as daito. When worn 

in combination with 

the short sword in 

identical scabbards or 

koshi the set would be 

referred to as daisho. 

The daisho or daito 

could only be worn 

by samauri of higher 

rank.

٢٤٦ العالية.   الساموراى أو ذو المرتبة أو دأيتو يحمله فقط أيضا ب "دأيشو". دأيشو متطابقين. الطاقم يعرف القصير 0 غمدين عندما يحمل مع السيف ب "دايتو"أو"كوشي" المنحني ويعرف أيضا السيف الطويل 

كاتانا

KUBOTAN A self-defence 

tool developed 

by TAKAYUKI 

KUBOTA. This tool 

serves normally as a 

key chain.

٢٤٧ مفاتيحتستخدم عادة كسلسلة كُبوتا. هذه الأداة طورت بمعرفة تاكأيُكي أداة للدفاع عن النفس 

كُبوتان
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NAGINATA Reaping eword. 

Women of samurai 

were the primary 

wielders of the 

naginata for self-

protection, it couid be 

used on horseback or 

on foot.

الخيل أو من علي القدم.يستخدم من علي ظهور النفس. وهو يمكن أن الناجيناتا للدفاع عن من استخدم ببراعة الساموراي هنا أول سيف حصاد. نساء 

ناليناتا

NUNCHAKU An Okinawan weapon 

consisting of two 

sticks connected by 

rope or chain. This 

was originally used 

by the Okinawans as 

a  farm tool to thrash 

rice straw.

٢٤٨ الأورزالزراعة لدرس قش يستخدموها كأداة  0 الأصل كان الأوكانييون سلسلة. وهي 0 ببعضهما بحبل أو علي عصتان مربوطتان سلاح أوكيناوى يشتمل 

نُنشاكُ

NUNTE A fishing tools as 

a dagger or part of 

a spear, the nunte's 

center was used for 

striking, wele its arms 

couid also catch and 

hold an opponent's 

weapon, it was 

usually placed on 

the end of a staff to 

form a spear couid be 

thrown. Now found 

most often in Kata.

عادتا 0 الكاتا.قزفه. الأن تستخدم عصاه لتشكل رمح يمكن عادتا يركب 0 نهاية علي سلاح المنافس. كان ايضا تستخدم للسيطرة للطعن بينما زراعه يمكن مركز النُنتى يستخدم كخنجر أو جزء من رمح, أداة لصيد الاسماك. 

نُنتى

SAI An Okinawan weapon 

that is shaped like 

the Greek letter 'Psi' 

with the middle being 

much longer.(forked 

knife)

٢٤٩ (سكين متشعبة)الأوسط أكثر طولا."Psi" حيث الجزء الشكل الحرف اليوناني سلاح أوكيناوى يشبه 0 

سأي

SHINAI Bamboo sword. ٢٥٠ سيف من الخيرزان شينأي
SHURIKEN Ninja thowing Star ٢٥٥ النينجاالنجمة التي يقزفها  شاريكين
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TACHI Long one edged 

slightly curved sword 

commonly used by 

samurai. Slightly 

longer than the 

Katana.

٢٥١ ال كاتاناالساموراى. يشبه قليلا منحن عادتا مأيستخدمه سيف طويل ذو حد 

تاشي

TANTO Short dagger or long 

knife, often used 

during seppuku.

٢٥٢ خلال سيبُكُ(الانتحار)طويل, عادتا يستخدم خنجر قصير أو سيف 
تانتو

TONFA A farm tool developed 

into a weapon by the 

Okinawans. (batons)

٢٥٣ الشرطي)الأوكانييون.(هراوة لسلاح بمعرفة أداة زراعية طورت 

تونفا

WAKIZASHI The short sword of 

the same style as the 

KATANA, about three 

quarters the length.

also known as shoto. 

This could be worn by 

merchants, tradesmen 

and craftsmen, unlike 

the long sword. The 

short sword and 

long sword worn 

in combination and 

mounted in identical 

scabbards or koshirae 

are referred to daisho 

and could only be 

worn by higher 

ranking samauri.

٢٥٤ و الساموراىلأصحاب الدرجات العليا دأيشو لأيمكن حملهم إلا متجاورين  والمعروفين ب متطابقين ويحملان معا 0 غمدين(كوشيراى) الطويل الموضوعين السيف القصير والسيف عن السيف الطويل. و الفنانين, مختلف يحمله التجار, الحرفيين أيضا ب شوتو. يمكن أن ثلاث أرباع طوله. يعرف شكل ال كاتانا, تقريبا السيف القصير بنفس 

واكيزاشي

YARI A pole arm with a 

straight narrow blade 

designed for thrusting.

٢٥٦ (رمح)دقيق مصمم للطعن عمود مستقيم ذو حد 
ياري
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الأستاذ/ جيشين فوناكوشي

    (١٩٥٧-١٨٦٨)

هذا المقال كتبه ريتشارد كيم

صــورة عــن المعلــم جيشــين فوناكوشــي. إن كان هنــاك رجــل واحــد يرجــع لــه فضــل وضــع 
الكاراتيــه 0 الموقــع الــذي يتمتــع بــه 0 اليابــان اليــوم^ فهــو جيشــين فوناكوشــي.

ولــد الأســتاذ 0 شــوري^ أوكينــاوا. ولــم يبــدأ حياتــه الثانيــه كنذيــر للإعتــراف الرســمي 
بالكاراتيــه 0  اليابــان حتــي بلــغ ســن الثالثــة والخمســين.

قصــة حيــاة جيشــن فونوكوشــي مماثلــه لكثيــر مــن عظمــاء الكاراتيــه. بــدأ ضعيــف ومريــض 
و0 حالــة  صحيــة هزيلــة. وأخــذه والديــه لـــ ياسوتســوني إيتوســو للتدريــب علــي الكاراتيــة^ وأيضــا 
مــع ياسوتســون أزاتــو ( أزاتــو يعتبــره الكثيــر الســبب 0 تطــور العقــل المنضبــط وأســاليب الكاراتيــه 

لــدي جيشــين فوناكوشــي ). 
تعليمــات  وبــين  لتقويتــه^  بالأعشــاب  عــلاج  لــه  وصــف  الــذي  توكاشــيكي^  الطبيــب  وبــين 
أزالــو و إتوســو^ إزدهــر جيشــين فوناكوشــي ســريعا. وأصبــح طالــب جيــد علــي يــد مدرســيه 
الآخريــن¼ أراكاكــي و ســوكون «بــوش» متســمورا. وطــور مــن إنضبــاط عقلــه وخبرتــه. الأســتاذ 
جيشــين فوناكوشــي يــروي هــذه المرحلــة بطريقــة مختلفــة¼ فأثنــاء مكوثــه مــع جــداه بــدأ بإرتيــاد 
التعليــم الأساســي 0 المدرســة وكان زميــل لإبــن أزاتــو^ وتلقــي أول درس للكاراتيــه علــي يــد المعلــم 

ياسوتســون (أنكــوه) أزاتــو.
وأخيــرا عندمــا أتــي لليابــان مــن أوكينــاوا 0 ســنة ١٩٢٢^ بقــي بــين شــعبه 0 ســكن الطــلاب 
الحكومــي 0 منطقــة ســويدوباتا 0 طوكيــو. أقــام 0 غرفــة صغيــرة بجــوار المدخــل يقــوم بتنظيــف 
الســكن أثنــاء النهــار والطــلاب 0 دروســهم و عمــل كبســتاني أيضــا. و0 الليــل كان يعلمهــم 

ــه. الكاراتي
الصالــة الأصليــه للشــوتوكان: بعــد فتــرة قصيــرة^ اســتطاع أن يكســب مايكفــي ليفتتــح أول 
مدرســة لــه 0 مايشــوجوكو. وبعدهــا إفتتــح أخــري 0 ميجيــرو^ وأخيــرا أصبــح لديــه مــكان ليخــرج 
مــن خلالــه مجموعــة متنوعــة مــن الطــلاب مثــل تاكجــي و ناكايامــا مــن نيبــون كيــوكاي للكاراتيــه^ 

و يوشــيدا مــن تاكــوداي^
و أوباتــا مــن كيــو^ و شــيجيرو إجامــي مــن واســيدا (خليفتــه)^ وهيرونيشــي مــن شــيو^ و 

(أوســوكا). أهتســوكا  مــن  واســيدا^ وهيرونــوري  مــن  ناجوشــي 
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مــن المعــروف أنــه خــلال رحلاتــه 0 وحــول اليابــان, وخــلال إلقــاؤه المحاحاضــرات والعــروض 
اســطحب جيشــين فوناكوشــي معــه (ابنــه) تاكيشــي شــيمودا يوشــتاكا^ و يرافقــه ياجامــي و 
ــو. فوناكوشــي. ــي. شــيمودا و ي ــات ت ــات والأربعيني ــاه الأساســيان 0 الثلاثيني أوهتوســكا. ومدرب
ــم ايضــا النينجيتســو.  ــدو. وتعل ــو كين ــر مــن مدرســة نــين - ري ــه خبي كان شــيمودا معــروف ان
ــر ســنة ١٩٣٤ ,   ولكــن لســوء الحــظ مــرض وتــو0 بعــد احــدا رحــلات العــروض عــن عمــر صغي
وحــل مكانــه جيجــو (بوشــيتاكا) فوناكوشــي. رجــل ذو شــخصية ممتــازة ودرجــة عاليــة مــن 

الكفــاءة التقنيــة.
وحــل مكانــه جيجــو (بوشــيتاكا) فوناكوشــي. رجــل ذو شــخصية ممتــازة ودرجــة عاليــة مــن 

الكفــاءة التقنيــة.
وكان رأي شــيجيرو إجامــي أنــه لا يوجــد مــن هــو اجــدر منــه لأخــذ دور التدريــس. ونظــرا 
لشــبابه وطــرق تدريبــه القويــة ( احياننــا صنــف جيشــين فوناكوشــي (شــمال) وجيجــو فوناكوشــي 
(يمــين) كتدريــب قــوي وحشــي ) فــورا دبــت الخلافــات علــي الموروثــات ظاهــرة للعيــان مــع الأكبــر 

أوهتســوكا هيرونــوري. 
البعــض قــال انــه لــم يتحمــل التدريبــات القويــة^ ولكــن الواضــح أنــه تــرك المدرســة ليبــدأ 

أســلوبه الخــاص^
وادو- ريــو (طريقــة التناغــم). ومــن الأســم يظهــر بوضــوح ســبب الخــلاف مــع يوشــيتاكا. تأثيــر 
ــرة  ــوت جــاء ياشــيتاكا مبك ــه ولكــن مــرة أخــري الم ــم جــدا 0 مســتقبل الكاراتي يوشــيتاكا كان مه

جــدا^ مــات 0 ســن ٣٩ 0 ســنة ١٩٤٥ بســبب صراعــه الطويــل مــع الســل.
عالــم الفنــون القتاليــة 0 اليابــان. خاصتــا 0 الفتــرة بــين أوائــل العشــرينات وحتــي أوائــل 
الأربعينــات كان لحظــة قوميــه مغالــي 0 تطرفهــا ونظــرة دونيــة لأي فــن غيــر أصلــي. حتــي أنهــم 

أطلقــوا عليــه وثنــي وفــن همجــي.
فوناكوشــي تغلــب وتخطــي علــي التحيــز وأخيــرا نــال الإعتــراف الرســمي للكاراتيــة كأحــد فنــون 

القتــال 0 اليابــان 0 عــام ١٩٤١ .
بالتالــي بــدأت نــوادي كثيــرة للكاراتيــه تذدهــر 0 اليابــان. 0 ١٩٢٤ أدخــل أول نــادي للكاراتيــة 
0 جامعــة كيــو بالإضافــه للأخريــن. وكذلــك تأســس نــادي 0 شايشــي-توكودو. وهــو ثكنــه 0 أحــد 

أركان أرض القصــر الملكــي.
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كان جيشــين فوناكوشــي يــزور شيشــي-توكودو يــوم بعــد يــوم. و0 احــد هــذه الأيــام عندمــا كان 
أهتســوكا يــدرس 0 شيشــي-توكودا. الطالــب كوجــورا مــن جامعــة كيــو والحاصــل علــي الحــزام 
الأســود مــن الدرجــة الثالثــة 0 ال كيندو(المبــارزة اليابانيــة) وكــذا الحــزام الأســود 0 الكاراتيــه^ 

أخــذ ســيفا وواجــه أهتســوكا.
باقــي الطــلاب أخــذوا يراقبــون ليعرفــون مــاذا ســيحدث^ وظنــوا أنــه لايســتطيع أحــد مواجهــه 
الشــينكين (ســيف ذو نصــل عريــض) 0 يــد خبيــر 0 الكينــدو^ و0 هــدوء راقــب أهتســوكا كوجــورا 
و0 اللحظــة التــي تقــدم فيهــا بالســيف^ طرحــه اهتســوكا أرضــا. ولأن هــذا لــم يكــن متــدرب عليــه^ 

فقــد كان إختبــار لمهارتــه.
وكذلــك كانــت بمثابــة تطبيــق لفلســفة فوناكوشــي والتــي تؤكــد أن التمريــن علــي الكاتــا يكفــي 
وأكثــر 0 حالــة الإحتيــاج^ و0 نفــس الأهميــة لفوناكوشــي لأثبــات قدرنــه كمعلــم وفنــي كاراتيــة.

0 ســنة ١٩٢٧ قــرر ثــلاث رجــال ميكــي^ و بــو و هيرايامــا أن تدريبــات الكاتــا لا تكفــي وحاولــوا 
تقــديم ال جيــو كوميتــي (القتــال الحــر)^ وصممــوا ملابــس واقيــة واســتعملوا ماســكات(واقي 
ــدو لتيســير التلاحــم الكامــل. ســمع فوناكوشــي عــن هــذه  ــات الكن الوجــه) المســتخدمة 0 مباري
المباريــات^ وعندمــا لــم يســتطع ان يمنــع هــذه الممارســات واتــي كان يــري انهــا تقلــل مــن شــأن فــن 
الكاراتيــة^ فتوقــف عــن زيــارة ساتشــي- توكــودو. ولــم يظهــر فيهــا أي مــن فوناكوشــي أو أهتســوكا 
أبــدا بعــد ذلــك. وبعــد هــذه الحــدث حظــر جيشــين فوناكوشــي الســجالات الرياضيــة ( لــم يتــم 

ظهــور أول مســابقة الا بعــد وفاتــه 0 ١٩٥٨ ).
عندمــا جــاء جيشــين فوناكوشــي إلــي اليابــان علــم ١٦ كاتــا ٥ بينان^ ٣ نيهانشــي^ كاشــانكو داي^ 
كاســانكو شــو^ سيســان^ باتســاي^ وانشــو^ شــينتو^ جيوتــي^ جيــون. و أبقي(مــدة طويلــة) طلابــه 0 
مرحلــة الأساســيات قبــل التقــدم الــي الأســاليب المتقدمــة. 0 الواقــع ٤٠ كاتــا علــي الأقــل تضمنهــا 
منهجــه^ والتــي لاحــق تم إدراجهــم 0 الطبعــة المحــدودة والهامــة مــن أعمــال شــيجيرو إيجامــي « 
الكاراتيــة للمتخصصــين « التدريــب المتكــرر (إلــي حــد الملــل) 0 معهــد المعلــم فوناكوشــي أنتــج نتائــج 

جيــده جــدا علــي طلابــه الذيــن أنتجــوا الكاراتيــه الأكثــر دقــة وتحديــدا والمــدرس 0 كل مــكان.
جيجــورو كانــو مؤســس الجــودو الحديــث^ قــام بدعــوة جيشــين فوناكوشــي والصديــق ماكوتــو 
جيمــا لتقــديم عــرض 0 الكــودو كان (الموجــود 0 توميســاكا). حضــر العــرض حوالــي مائــه 
شــخص^ عــرض جيمــا والــذي تتلمــذ علــي يــد يابــو كينتســو 0 صغــره 0 أوكينــاوا «نايهاتســي»^ 

وعــرض فوناكوشي»كوشــوكون» (كوشــانكو داي).
ــةا^  ــي المتضمن ــات الت ــي التقني ــرض وســأل جيشــين فوناكوشــي عل ــو الع شــاهد جيجــورو كان
وأعجــب كثيــرا بالعــرض. وقــام بدعــوة فوناكوشــي وجيمــا علــي العشــاء (الأرز والســمك) وخــلال 

ــاء والقــاء الدعابــات ليشــعر فوناكوشــي بالأرتيــاح. العشــاء قــام بالغن
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بالرغــم مــن صدقــه 0 تعليــم فــن الكاراتيــه الأصلــي كان لفوناكوشــي معارضيــه^ ونقاضــه 
أصــروا علــي جفائهــم نحــو الكاتــا ونقدهــم القاســي لمــا اســموه الكاراتيــه «الناعــم» الــذي يضيــع 
الكثيــر مــن الوقــت. فوناكوشــي أصــر علــي ال هايتــو كاتــا ســينين ( ثــلاث ســنوات للكاتــا الواحــدة).
جيشــين فوناكوشــي كان رجــل متواضــع^ لــم يطالــب أو يبشــر بالتواضــع أو بالفضيلــة^ ولكنــه 
مــارس أســس التواضــع لشــخص يــري كل شــيء مــن المنظــور الحقيقــي والواقعــي^ ملــئ بالحيــاة 

والدرايــة. عــاش 0 ســلام مــع نفســه ومــع رفاقــه.
عندمــا يذكــر إســم فوناكوشــي يأتــي إلــي الذهــن الرمزيــة ذات المغــزي الأخلاقــي «رجــل مــن تــاو 
 Ñدو و رجــل صغيــر «. كمــا يحكــي أن طالــب ســأل عــن الفــرق بــين رجــل تــاو دو والرجــل الصغيــر
ــر  ــي (أول دان) لا يصب ــي الدرجــة الأول ــم: «الفــرق بســيط^ عندمــا يحصــل الرجــل عل فقــال المعل
علــي أن يذهــب لمنزلــه ويصــرخ ليعلــم الجميــع انــه حصــل الــدان الأول^ وعندمــا يحصــل علــي الــدان 
الثانــي يصعــد إلــي أعلــي ســطح ليبلــغ النــاس^ وعندمــا يحصــل علــي ثالــث دان يســرع بســيارته 0 

مظاهــرة لإخبــار الجميــع. ويكمــل المعلــم..
وعندمــا يحصــل رجــل مــن تــاو دو علــي أول دان ينحنــي برأســه للشــكر. وعندمــا يحصــل علــي 
ــي ثالــث دان ينحنــي مــن وســطه ويمشــي 0  ــي برأســه وكتفــوه^ وعندمــا يحصــل عل ــي ينحن الثان

هــدوء بجانــب الحائــط حتــي لا يــراه أو يلحظــه النــاس».
الأســتاذ فوناكوشــي كان رجــل التــاو. لــم يضــع أي أهميــة للمســابقات^ أو البطولات.صــب كل 

تركيــزه علــي الكمــال الذاتــي للشــخص. كان يعتقــد 0 الأدب والإحتــرام بــين البشــر وبعضهــم.
كان أستاذ الأساتذة.

توفي في عام ١٩٥٧ في سن ٨٩ بعد قدم أكبر إسهام في فن الكاراتيه.

ملحوظة : إعتقد فوناكوشي أن إتقان حفنه من الكاتا ممكن أن يأخذ حياة كامله 
وأن عدد ١٦ كاتا يكفي للفرد.

وإنتقي الكاتا المثالية للإجهاد البدني و للدفاع عن النفس . 
وتمسك بعناد بأن الكاراتيه فن وليس رياضة.

وبالنسبة له الكاراتيه هو الكاتا.
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MASTER GICHIN FUNAKOSHI

(1868-1957)

Original document by Richard Kim.

Portrait of Gichin Funakoshi Sensei IF THERE IS ONE MAN WHO 

COULD BE

CREDITED with placing karate in the position it enjoys on the Japanese 

mainland today, it is Gichin Funakoshi. This Meijin (Master) was born in 

Shuri, Okinawa, and didn't even begin his second life as harbinger of official 

recognition for karate on mainland Japan until he was

fifty-three years old.

Gichin Funakoshi's story is very similar to that of many great in Karate. He 

began as weak, sick, and in poor health, his parents brought him to Yasutsune 

Itosu for his Karate training together with Yasutsune Azato (Azato is con-

sidered by many the reason Gichin Funakoshi developed  such a disciplined 

mind and Karate Technique). Between his doctor, Tokashiki,  who prescribed 

herbal remedies that would strengthen him, coupled with Azato's and

Itosu's good instruction, Gichin Funakoshi soon blossomed. He became a 

good student with Arakaki and Sokon «Bushi» Matsumura as his other teach-

ers, he developed expertise and a highly disciplined mind. Master Gichin Fu-

nakoshi recounts this part in a different way, while living with his grandpar-

ents he started attending primary school where he was classmate of Azato's 

son and received his first Karate instruction from Yasutsune (Ankoh) Azato.
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When he finally came to Japan, from Okinawa, in 1922, he stayed among 

his own people at the prefectural students' dormitory at Suidobata, Tokyo. 

He lived in a small room beside the entrance and would clean the dormitory 

during the day when the students were in their classes and work erands as a 

gardener too. At night, he would teach them karate.

The Original Shotokan dojo After a short time, he had earned sufficient 

means to open his first school in Meishojuku. Following this, his Shotokan 

in Mejiro was opened and he finally had a place from which he sent forth a 

variety of students, such as Takagi and Nakayama of Nippon Karate Kyokai, 

Yoshida of Takudai, Obata of Keio, Shigeru Egami from Waseda (his succes-

sor), Hironishi from Chuo, Noguchi of Waseda, and

Hironori Ohtsuka (Otsuka).

It is known that in his travels in and around Japan, while giving demonstra-

tions and lectures, Gichin Funakoshi always had Takeshi Shimoda Yoshitaka 

(his son), Egami and Ohtsuka accompanying him. His main instructors in the 

thirties and forties were T. Shimoda and Y. Funakoshi.

Shimoda was apparently an expert from the Nen-ryu Kendo School, he also 

studied Ninjutsu, but he unluckily fell sick and died very young in 1934, after 

one of the exhibition tours. He was replaced by Gigo (Yoshitaka) Funakoshi 

, a man of excellent character, highly qualified technically. Shigeru Egami's 

opinion is that there was nobody better qualified for taking  over the teaching. 

Due to his youth and vigorous training methods (sometimes classified Gichin 

Funakoshi (left) and Gigo Funakoshi (right) as brutally-strong training) im-

mediate heirarchical conflicts arose with the older Ohtsuka Hironori.

o b e i k a n . c o m



 - 181 -

Some actually say he was not able to take the hard training. What is clear 

is that he left the school to establish his own style, Wado-ryu (the Harmonious 

Way). It's quite obvious that the name alludes to the conflict with Yoshitaka. 

Yoshitaka's influence  was very important for the future of Karate-do but once 

again death came very soon for Yoshitaka, dying at age 39 of a lifelong afflic-

tion (tuberculosis) in 1945.

The martial arts world in Japan, especially from the early Twenties and 

up to the early Forties, was an ultra-nationalist moment in history, and they 

looked down their noses at any art that was not pure, calling it a pagan and 

savage art.

Funakoshi overcame this prejudice and finally gained formal recognition 

of Karate as one of the Japanese martial arts by 1941.

Needless to say, many karate clubs flourished on mainland Japan. In 1924, 

karate was introduced in Keio University as the first Karate Club others in-

clude: Chuo, Waseda (1930), Hosei, Tokyo University (1929) among others. 

Another club was established in Shichi-Tokudo, a barracks situated in a cor-

ner of the palace grounds.

Gichin Funakoshi visited the Shichi-Tokudo every other day to teach. One 

day, when Ohtsuka was teaching at the Shichi-Tokudo, a student, Kogura, 

from Keio University who had a san-dan degree (3rd-degree black belt) in 

kendo (Japanese fencing) and also a black belt in karate, took a sword and 

faced Ohtsuka. All the other students watched to see what would happen. 

They felt that no one could face the shinken (open blade) held by a kendo 

expert.
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 Ohtsuka calmly watched Kogura and the moment he made a move with 

his sword, Ohtsuka swept him off his feet. As this was unrehearsed, it attest-

ed to his skill. It also bore out Funakoshi's philosophy that kata practice was 

more than sufficient in times of need, and just as importantly to Master Funa-

koshi's great ability as a teacher and Karate technician.

In 1927, three men, Miki, Bo and Hirayama decided that kata practice was 

not enough and tried to introduce Jiyu kumite (free-fighting).

 They devised protective clothing and used kendo masks in their matches 

in order to utilize full contact. Funakoshi heard about these bouts and, when 

he could not discourage such attempts, which he considered belittling to the 

art of karate, he stopped visiting the Shichi-Tokudo.

Neither Funakoshi nor Ohtsuka showed up ever again. It was after this 

event that Gichin Funakoshi prohibited sports sparring (the first competitions 

did not appear until /after/ his death in 1958).

When Gichin Funakoshi came to mainland Japan, he taught 16 kata: 5 

pinan, 3 naihanchi, kushanku dai, kushanku sho, seisan, patsai, wanshu, chin-

to, jutte and jion. He kept his students on the basic ones before they pro-

gressed to the more advanced forms. Actually at least 40 kata were included 

in the curriculum, these were later included in the limited edition but monu-

mental work by Shigeru Egami «Karate-do for the Specialist».

The repetitious training that Master Funakoshi instituted paid back very 

well; his students went on to produce the most precise, exact type of karate 

taught anywhere.
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Jigoro Kano, the founder of modern judo, once invited Gichin Funakoshi 

and a friend, Makoto Gima, to perform at the Kodokan (then located at To-

misaka).

Approximately a hundred people watched the performance. Gima,  who 

had studied under Yabu Kentsu as a youth in Okinawa, performed the Naihan-

shi  shodan, and Funakoshi performed the koshokun (kushanku dai).

Jigoro Kano sensei watched the performance and asked Gichin Funakoshi 

about the techniques involved. He was greatly impressed. He invited Funa-

koshi and Gima to a tendon (fish and rice) dinner, during which hesang and 

made jokes to put Funakoshi at ease.

Irrespective of his sincerity in teaching the art of true karate, Funakoshi 

was not without his detractors. His critics scorned his insistence on the kata 

and decried what they called «soft» karate that wasted too much time. Funa-

koshi insisted on hito-kata sanen (three years on one kata).

Gichin Funakoshi was a humble man. He preached and practiced an essen-

tial humility. He did not preach the humility of virtue, but a basic humility of a 

man who is rooted in the true perspective of things, full of life and awareness. 

He lived at peace with himself and with his fellow men.

Whenever the name of Gichin Funakoshi is mentioned, it brings to mind 

the parable of «A Man of Tao Do  and a Little Man».

As it is told, a student once asked, «What is the difference between a man 

of Tao and a little man?» The sensei replies, «It is simple. When the little man 
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receives his first dan (degree or rank), he can hardly wait to run home and 

shout at the top of his voice to tell everyone that he has obtained his first dan. 

Upon receiving his second dan, he will climb to the rooftops and shout to the 

people. Upon receiving his third dan, he will jump in his automobile and pa-

rade through town blowing the horn, telling one and all about his third dan».

The sensei continues, «When the man of Tao receives his first dan, he will 

bow his head in gratitude. Upon receiving his second dan, he will bow his 

head and his shoulders. Upon receiving his third dan, he will bow at the waist 

and quietly walk alongside the wall so that people will not see him or notice 

him».

Funakoshi was a man of Tao. He placed no emphasis whatsoever on com-

petitions, record breaking or championships. He placed emphasis on individ-

ual self-perfection. He believed in the common decency and respect that one 

human being owes another. He was the master of masters.

He died in 1957 at age 89, after humbly making the largest contribution to 

the art of Karate-Do.

*NOTE:* Gichin Funakoshi sincerely believed it would take a lifetime 

to master a handful of kata and that sixteen would be enough. He chose the 

kata which were best suited for physical stress and self-defense, stubbornly 

clinging to his belief that karate was an art rather than a sport. To him, kata 

was karate
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Kata practice is the main form of 

training in martial arts in China and 

Okinawa. Sensei Funakoshi Gichin was 

the man who first created a system from 

the martial arts that were practised in 

Okinawa and developed a Japanese form 

based on a tripartite training system 

consisting of : Kihon ( basic techniques 

, Kata ( form ) and Kumite (sparring ).

Kata and Kumite are closely related, 

in that if you do not practise Kata, your 

Kumite will suffer. And conversely, if 

you neglect Kumite, your Kata will be 

ragged like a scarecrow dancing. In order to practise Kata you must follow 

Sensei Funakoshi›s instructions: It is very important to follow the teaching 

sequence in the correct order. Success will not come any quicker if you attempt 

to grapple with the advanced Kata at a single leap, omitting the intervening 

steps.

First of all, HEIAN Kata should be practised hard until you have 

understood and masrered the fundamental principles and iron rules for 

performing the basic Karate techniques, which you have to put to practical 

use whenever you execute any type of Kata.

TEKKI Kata ( literally Iron Knight ) teaches you to stand solidly and 

steadily, first by training the lower part of the body to be strong and solid, and 

then by using the strength from the waist to reinforce the upper part of the 

body, thus conveying the power from the hips to the trunk. This Kata may be 

thought of as a test of endurance.

When you practise HEIAN you develop form and accuracy, and when 

you practise TEKKI you will develop power and discipline; these qualities 
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will lead you to the more advanced Kata. Next, you should go on to master 

the seven Kata accurately, methodically and in the right order, just as Sensei 

Funakoshi adopted them for Shotokan Karate.

You should practise each Kata sufficiently to be able to express and per-

form freely all of its characteristics. The stability, magnificence and dynamic 

movement of BASSAI; the ebb and flow of strength in KANKU coupled 

with the control of speed to produce fast and slow actions, the stretching and 

contracting of the body and the variation of WAZA or techniques; the digni-

fied and powerful action of JITTE as attacks with a stick are countered; the 

simultaneous movements of hands and feet, combined with breath control 

in HANGETSU; the lithe instinctive high and low movements of EMPI; the 

balancing on one leg of GANKAKU and the action of moving forward and 

turning, and turning on the spot which must be executed smoothly in JION.

Sensei Funakoshi designated the above fifteen Kata ( HEIAN 1.2.3.4.5. 

TEKKI 1.2.3. BASSAI, KANKU, JITTE, HANGETSU, EMPI, GANKAKU, 

and JION ) as the Shotokan teaching method that would give students every 

chance of success if they assimilated and mastered it all. You should therefore 

acquire the basic skills as exactly as possible, without simplifying or modi-

fying them.

Students wishing to learn more must perfect the skills and movements 

acquired from practising the fifteen Kata, and should then practise each one 

in accordance with their character or physical constitution, following the in-

structions of Sensei Funakoshi . Do this and you will certainly improve, and 

remember that it is vital to make every effort to keep practising steadily and 

patiently, without being too eager for results and without being too hasty.

Masatoshi Nakayama

Chief Instructor J.K.A.
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الشــكل  هــو  الكاتــا  علــي  التدريــب 
الاساســي لتدريبات فن القتال 0 الصين 
جيشــين  فُناكوشــي  الاســتاذ  وأوكينــاوا. 
لتدريبــات  نظــام  وضــع  مــن  أول  كان 
فــن القتــال التــي كنــا نتــدرب عليهــا 0 
أوكينــاوا ووضــع الشــكل اليابانــي علــي 
الــذي  الثلاثــي  التدريــب  نظــام  أســاس 
ــات أساســية)^  ــون (تقني ــن: كيه ــف م يتأل

كاتــا ( شــكل) وكُميتــي (فتــال).
الكاتــا والكوميتــي مرطبتــين بإحكام^ 
فــإذا لــم تتــدرب علــي الكاتــا فــإن قتالــك 
ســيعاني الضعــف^ وبالعكــس إذا أهملــت 
الكوميتــي فــإن أدائــك للكاتــا ســيكون ممــزق كخيــال مآتــه يرقــص. وعنــد قيامــك بالتدريــب 
علــي الكاتــا فلابــد أن تتبــع تعليمــات الاســتاذ فُناكوشــي¼ «انــه 0 غايــة الأهميــة تتبــع 
تسلســل التعاليــم 0 الشــكل الصحيــح» النجــاح لــن يأتــي أســرع إذا حاولــت أن تثــب 0 مــرة 

واحــدة إلــي الكاتــا المتقدمــة^ مهمــلا تسلســل التقــدم خطــوة بخطــوة. 
قبــل كل شــئ كاتــا الهيــان لابــد مــن التــدرب عليهــا بقــوة حتــى تتفهــم وتــدرس المبــادئ 
الاساســية والقواعــد الصلبــة لتأديــة التقنيــات الاساســية للكاراتيــة^ والتــي يتحتــم أن 

ــا. ــواع الكات ــه أي مــن أن ــؤدي في ــذ 0 أي وقــت ت ــا موضــع التنفي تضعه
كاتــا التيكــي (معناهــا لفظيــا الفــارس الحديــدي) تُعلمك الوقوف المتين الراســخ المنظم^ 
بتدريــب الجــزء الســفلي مــن الجســم أولا ليكــون قويــا ومتينــا^ ثــم اســتغلال قــوة الخصــر 
ــوي مــن الجســم^ هكــذا تنتقــل القــوة مــن الأوراك إلــي البدن(الجــذع).  لدعــم الجــزء العل

هــذه الكاتــا ربمــا يقصــد بهــا اختبــار التحمــل.
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عندمــا تتــدرب علــي الهيــان فإنــك تنمــي الشــكل والدقــة^ وعندمــا تتــدرب علــي تيكــي 
فإنــك ســتنمي القــوة والانضبــاط^ تلــك الخصائــص ســتؤدى بــك إلــي الكاتــات الاكثــر تقدما. 
وبالتالــي يجــب أن تســتمر حتــى تتقــن الكاتــا الســابعة^ علــي نحــو دقيــق^ ومنظــم وبالترتيــب 

الصحيــح^ تمامــا كمــا أقرهــم الاســتاذ فُناكوشــي 0 مدرســة الشــوتوكان للكاراتيــة.
ــة كل خصائصهــا  ــا حتــى تتمكــن مــن تأدي ــي كل كات يجــب أن تتــدرب تدريــب كاف عل
بدقــة وتلقائيــة. الثبــات, الفخامــة والديناميكيــة 0 تحــركات باســاى¼ ضعف وشــدة القوة 0 
كانكــو مقــرون بالتحكــم 0 الســرعة لإنتــاج الحركــة الســريعة والبطيئــة^ انبســاط وانقبــاض 
ــم  ــه حيــث يت ــة)¼ الفخــر وقــوة الحركــة 0 جيتي ــوازا أو التكتيــك (التقني ــر ال الجســم وتغيي
صــد هجــوم بواســطة عصــا¼ التزامــن الحركــي لليديــن والرجلــين متحــدا مــع الســيطرة علــي 
التنفــس 0 هانجيتســو¼ الرشــاقة الغريزيــة 0 ارتفــاع وانخفــاض الخطــوات 0 إمبــي¼ 
الاتــزان علــي رجــل واحــدة 0 جانكاكــو واســلوب التحــرك للأمــام والــدوران والــدوران 0 

نقطــة والــذي يجــب أن يتــم 0 نعومــة 0 جيــون.
صنــف الاســتاذ فناكوشــي الخمســة عشــر كاتــا الموضحــة ( هيــان ٥٫٤٫٣٫٢٫١. 
تيكــي ٣٫٢٫١. باســاي^ كانكــو ^ جيتــي^ هانجيتســو وجــين ) كمنهــج تعليمــي للشــوتوكان 
فــإذا اســتوعبها وتملكهــا التلاميــذ فســوف تمنحهــم كل فــرص النجــاح. لهــذا يجــب عليــك 
ــدون تبســيطهم (تســهيلهم) أو  ــدر المســتطاع^ ب ــة بق ــكل دق ــارات الاساســية ب اكتســاب المه

ــم. تعديله
التلاميــذ الذيــن يرغبــون 0 التعليــم اكثــر يجــب عليهــم إتقــان المهــارات والحــركات 
باكتســابها بالتدريــب علــي الخمســة عشــر كاتــا. ثــم بعــد ذلــك التــدرب علــي كل واحــدة طبقا 
لشــخصيتهم وتكوينهــم الجســدي متبعــين تعليمــات الاســتاذ فُناكوشــي. قُــم بذلــك وبالقطــع 
ســتتقدم^ وتذكــر أنــه مــن المهــم جــدا بــذل الجهــد بالاســتمرار 0 التدريــب بانتظــام وصبــر 

بــدون أن تكــون كثيــر التلهــف والتعجــل للحصــول علــي النتائــج.
                                                                                            ماساتوشي ناكاياما

كبير معلمي جي.ك.أ
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“A form or exercise in the Japanese 

martial art of Karate-Do. The perfor-

mance of a sequence of complex Kara-

te techniques in a precise and regulated 

manner, in order to meet and repulse 

the imaginary attacks of multiple as-

sailants. A method of teaching self de-

fence through the use of Karate, a way 

of exercising and developing the body”                                                                                                                                           

We can divide Kata into two dis-

tinct types, those emphasizing fast, 

light and evasive movements, and those favouring slow, powerful and direct 

techniques.The first category teaches the student to control and co-ordinate 

the movements of his body accurately, and to move fast and effectively with 

correct timing. 

The second builds bone, muscle, strength and stamina. It naturally fol-

lows therefore, that the regular performance and study of both types of Kata, 

containing as they do stretching, blocking, kicking and balancing techniques 

from both categories, will exercise and develop the body in an effective and 

beneficial way, and at the same time instil genuine fighting ability into the 

diligent student.

   The final point about kata that I would like to bring to your attention is 

an important one, that nevertheless is often missed, or not recognised for its 

importance. It is that etiquette is of the utmost importance in Karate-Do, and 

must be maintained at all times. Therefore, whenever you practice do so with 

modesty, but not timidity. Be ready at all times to express yourself through 
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the Kata you are performing by bringing together your mind, body and the 

movements of the exercise. 

Avoid however at all costs becoming preoccupied with the rules and 

method of the performance of the Kata, to the exclusion of the fighting meth-

ods that they contain, the learning of which were, and are the principal pur-

pose of these important and exacting exercises.

Notes on the performance of the Kata :

1. Always bow before performing a Kata.

2. Perform the movements in exactly the right sequence, moving in the cor-

rect direction at any given time, and starting and finishing on exactly the 

same spot.

3. Understand precisely the meaning of each movement, and its objective, 

then attack or defend accordingly. Perform the Kata as authentically as 

possible by combining the following essential principles:

Correct Adjustment of Power   (hard-soft)

Speed of Technique               (slow-fast)

Flexibility of Body                   (tense-relaxed)

KEINOSUKE ENOEDA 

8th Dan

 Founder member of the J.K.A.
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القتــال  فــن  علــي   تدريــب  أو  شــكل   »
اليابانــي الكاراتيــه. الأداء لسلســلة مركبــة مــن 
الكاراتيــه بأســلوب دقيــق ومنتظــم^  تقنيــات 
مــن  لعــدد  تخيليــة  هجمــات  رد  بغــرض 
المهاجمــين. منهــج لتعليــم الدفــاع عــن النفــس 
باســتخدام الكاراتيــه^ طريقــة لتدريــب وتنميــة 
الجســم «      يمكننــا أن نقســم الكاتــا إلــي 
نوعــين مميزيــن^ نــوع يؤكــد علــي الســرعة^ 
الرشــاقة الحــركات المراوغــة^ ونــوع يميــل إلــي 
أبطــئ^ القــوة والتقنيــات المباشــرة. النــوع الأول 
يعلــم التلاميــذ الســيطرة والربــط الدقيــق بــين تحــركات اجســامهم^ والتحــرك بســرعة 

وفاعليــة وتوقيــت صحيــح.
النــوع الثانــي يبنــي العظــام̂  العضــلات^ القــوة والتحمــل. لذلــك مــن الطبيعــي أن الاداء 
المنتظــم وتجربــة نوعــا الكاتــا اللــذان يشــتملا علــي الإطالــة^ الصــد ^ الرفــس وتقتيــات 
الاتــزان 0 كلــي النوعــين ســيتبعه تــدرب الجســم وتطــوره بطريقــة فعالــة ومفيــدة^ و0 نفــس 

الوقــت ســيغرس 0 ذهــن التلميــذ المجتهــد ببطــىء وتــدرج المهــارة القتاليــة الحقيقيــة.
النقطــة الاخيــرة بخصــوص الكاتــا والتــي أرغــب أن ألفــت انتباهكــم إليهــا هــي نقطــة 
هامــة^ وبرغــم ذلــك دائمــا تغفــل^ أو لا يُنتبــه لأهميتهــا. وهــي أن آداب/قواعــد (الاتيكيــت) 
0 غايــة الأهميــة 0 الكاراتيــه ^ ويجــب التأكيــد عليهــا 0 جميــع الاوقــات. وكذلــك كلمــا 
قمــت بالتدريــب نفذهــا بتواضــع ولكــن ليــس بجــبن. كــن جاهــز 0 كل الاوقــات لتعبــر عــن 
نفســك مــن خــلال الكاتــا التــي تؤديهــا وذلــك باســتحضار عقلــك وجســمك معــا 0 حــركات 

التمريــن.
مهمــا كانــت التكلفــة تجنــب أن تكــون مشــغول البــال بقواعــد ومنهــج أداء الكاتــا عــن 
الطــرق القتاليــة التــي تشــتملها لصــد الهجــوم والتــى هــي الهــدف الرئيســي لتلــك التدريبــات 

الهامــة  والقاســية التــي تحتــاج براعــة وعنايــة فائقــة.
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ملاحظات علي أداء الكاتا:

١. دائما انحنى مؤديا التحية قبل أداء الكاتا.
٢. أدي بدقــة الحــركات بنفــس تسلســلها الصحيــح^ تحــرك 0 الإتجــاه الصحيــح 0 

التوقيــت المحــدد^ وبــدء وانتهــى 0 نفــس النقطــة بالضبــط.
٣. تفهــم بــكل دقــة معنــا كل حركــة^ وهدفهــا^ ثــم اهجــم أو دافــع تبعــا لذلــك. أدي 

الكاتــا كأصلهــا بقــدر الإمــكان وذلــك بالجمــع بــين المبــادئ الجوهريــة الآتيــة:
التوافق الصحيح للقوة      ( شدة / ضعف ) 

سرعة التقنية               ( بطئ / سريع )
مرونة الجسم               ( انقباض / انبساط )

كينوسُكي إينويدا

الحزام الأسود الثامن
عضو مؤسس 0 جي.ك.إ
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Elements of KATA

عناصر الكاتــا

The following ten elements of Kata, as taught by Kanazawa Sensei.    

 

Should be borne in mind at all times, Without them, the Kata will be meaningless. 

يجب أن تظل 0 عقلنا 0 كل الأوقات. فبدونها تصبح الكاتا بدون قيمة.التالي هو الشروط العشرة للكاتا^ كما علمها الأستاذ كانازاوا.    
 الشروط

باليابانية
 المعني

بالإنجليزية
 المعني

بالعربية

 الشرح

بالإنجليزية

 الشرح
بالعربية

YOI NO 

KISIN

The spirit of 

getting ready

 الروح فـي وضع
الاستعداد

The 

concentration of 

will and mind 

against the 

opponent as a 

preliminary to 

the movements 

of the Kata 

تركيز الارادة 
والعقل ضد 

الخصم يسبق 
الحركة 0 الكاتا

INYO The active and 

passive

الإيجابية والسلبية Always keeping 

in mind both 

attack and 

defence

دائما يكون العقل 
مستعد للدفاع 

والهجوم
CHIKARA 

NO 

KYOJAKU

The manner of 

using stength

 اسلوب استخدام
الشدة

The degree of 

power used for 

each movement 

and position in 

Kata

حجم القوة 
المستخدمة 0 كل 

حركة ووضع 0 
الكاتا

WAXZA NO 

KANKYU

The speed of 

movement

سرعة الحركة The speed 

used for each 

movement and 

position in Kata

السرعة 
المستخدمة لكل 
حركة ووضع 0 

الكاتا
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TAI NO 

SHINSHUKU

The degree of 

expansion or 

contraction

درجة الإنبساط أو 
التقلص

The degree of 

expansion or 

contraction of 

the body in 

each movement 

and position in 

Kata

درجة الإنبساط 
أو التقلص 0 
الجسم 0 كل 

حركة ووضع 0 
الكاتا

KOKYU Breathing التنفس Breath control 

related to the 

posture and 

movement in 

Kata #

التنفس يتحكم 0 
العلاقة بين وضع 
الجسم والحركة 

0 الكاتا
TYAKUGAN The aiming 

point

نقطة التوجية   
(التسديد )

In Kata you 

must keep the 

purpose of the 

movement in 

mind

0 الكاتا لابد من 
أن يظل 0 عقلنا 

سبب الحركة

KIAI Shouting الصرخة Shouting at set 

points in Kata 

to demonstrate 

the martial 

spirit

الصرخة عند 
نقط الإرتكاز 0 

الكاتا تبرهن علي 
الروح القتالية

KEITAI NO 

HOJI

Correct 

positioning

تصحيح الوضع Correct 

positioning in 

movement and 

stance

تصحيح الوضع 0 
الحركة والوقوف

ZANSHIN Remaining on 

guard

البقاء فـي 
الإستعداد

Remaining on 

guard at the 

completion of 

the Kata (i.e. 

back to "Yoi") 

until told to 

relax " Enoy "

البقاء 0 
الاستعداد عند 

الانتهاء من 
الكاتا   ( وضع 
يوي ) حتي أمر 

الإسترخاء " 
إنوي "
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# N.B.    

KOKYU

Breathing in 

Kata plays a 

very important 

part towards 

its correct 

execution. 

Inhalation 

takes place 

via the nose 

and exhalation 

through the 

mouth. In the 

following 

Kata, where a 

" sequence " 

of techniques 

occurs, 

inhalation is 

immediately 

follwed by 

exhalation 

spread over 

the number 

of techniques 

involved, 

which often are 

performed in 

rapid succession

التنفس 0 الكاتا 
يلعب دورا هاما 
جدا 0 صحة 

تنفيذها. فالشهيق 
عن طريق الأنف 

والزفير عبر 
الفم. 0 الكاتا 

التي تشتمل 
علي سلسلة من 
الحركات الفنية 

التي تحتاج 
عادتا 0 أدائها 

إلي تتابع سريع^ 
الشهيق يتبعه علي 
الفور الزفير مما 

يزيد من عدد 
الحركات الفنية 

المؤداة
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The 15 KATAS Chosen by Master Gichin Funakoshi :  

الكاتات ١٥ المختارة من المُعلم جينشين فاناكوشي :
1 Heian 

Shodan

When you practise 

HEIAN you 

develop form and 

accuracy

عندما تتدرب علي الهيان 
فإنك تنمي الشكل والدقة^ هيان شودان

2 Heian 

Nidan

هيان نيدان

3 Heian 

Sandan

هيان ساندان

4 Heian 

Youdan

هيان يودان

5 Heian  

Godan  

هيان جودان

6 Tikki 

Shodan

when you practise 

TEKKI you will 

develop power and 

discipline

عندما تتدرب علي تيكي فإنك 
ستنمي القوة والانضباط تكي شودان

7 Tikki 

Nidan

تكي نيدان

8 Tikki 

Sandan

تكي ساندان

o b e i k a n . c o m



 - 197 -

9 Bassai Dai The stability, 

magnificence and 

dynamic movement 

of BASSAI

الثبات, الفخامة والديناميكية 
0 تحركات باساى باصاي داي

10 KanKu Dai the ebb and flow 

of strength in 

KANKU coupled 

with the control 

of speed to 

produce fast and 

slow actions, the 

stretching and 

contracting of 

the body and the 

variation of WAZA 

or techniques

ضعف وشدة القوة 0 كانكو 
مقرون بالتحكم 0 السرعة 

لإنتاج الحركة السريعة 
والبطيئة^ انبساط وانقباض 

الجسم وتغيير الوازا أو 
التكتيك ( التقنية)¼

كانكو داي

11 Jitte  the dignified and 

powerful action of 

JITTE as attacks 

with a stick are 

countered

الفخر وقوة الحركة 0 جيتيه 
حيث يتم صد هجوم بواسطة 

عصا¼
جيتيه
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12 Hangetsu the simultaneous 

movements of 

hands and feet, 

combined with 

breath control in 

HANGETSU.

التزامن الحركي لليدين 
والرجلين متحدا مع السيطرة 

علي التنفس 0 هانجيتسو¼
هانجتسو

13 Enpi the lithe instinctive 

high and low 

movements of 

EMPI.

الرشاقة الغريزية 0 ارتفاع 
وانخفاض الخطوات 0 إمبي¼ انبي

14 Gankaku the balancing 

on one leg of 

GANKAKU

 الاتزان علي رجل واحدة 0 
جانكاكو جانكاكو

15 Jion the action of 

moving forward 

and turning, and 

turning on the spot 

which must be 

executed smoothly 

in JION.

اسلوب التحرك للأمام 
والدوران والدوران 0 نقطة 

والذي يجب أن يتم 0 نعومة 
0 جيون.

جيون
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1 Ichi Counting الأعداد أيتشي
2 Ni Counting الأعداد ني
3 San Counting الأعداد سان
4 Shi (or Yon ) Counting الأعداد (شي (يون
5 Go Counting الأعداد جو
6 Roku Counting الأعداد روكُ
7 Shichi (or Nana ) Counting الأعداد (سيتشي (نانا
8 Hachi Counting الأعداد هاشي
9 Ku (or Kyu ) Counting الأعداد (كُ (كيُ
10 Ju Counting الأعداد جُ
11 Ju Ichi Counting الأعداد جُ أيتشي
12 Ju Ni Counting الأعداد جُ ني
13 Ju San Counting الأعداد جُ سان
14 Ni Ju Counting الأعداد ني جُ
15 Ni Ju Ichi Counting الأعداد ني جُ أيتشي
16 Ni Ju Ni Counting الأعداد ني جُ ني
17 Ni Ju San Counting الأعداد ني جُ سان
18 San Ju Counting الأعداد سان جُ
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19 San Ju Ichi Counting الأعداد سان جُ أيتشي
20 San Ju Ni Counting الأعداد سان جُ ني
21 San Ju San Counting الأعداد سان جُ سان
22 Yon Ju Counting الأعداد يون جُ
23 Go Ju Counting الأعداد جو جُ
24 Roku Ju Counting الأعداد روكُ جُ
25 Nana Ju Counting الأعداد نانا جُ
26 Hachi Ju Counting الأعداد هاشي جُ
27 Kyu Ju Counting الأعداد كيُ جُ
28 Hyaku Counting الأعداد هياكُ
29 Hyaku Ichi Counting الأعداد هياكُ أيتشي
30 Hyaku Ni Counting الأعداد هياكُ ني
31 Ni Hyaku Counting الأعداد ني هياكُ
32 San Hyaku Counting الأعداد سان هياكُ
33 Sen Counting الأعداد سين
34 Ni Sen Counting الأعداد ني سين
35 San Sen Counting الأعداد سان سين
36 Man Counting الأعداد مان
37 IPPON Counting الأعداد أيبون
38 YON Counting الأعداد يون
39 GOHON Counting الأعداد جوهون
40 Shiro obi/Shoshinsha Grades.. الدرجات.. ( شيرو أوبي (شوشينشا
41 Kukyu Grades.. الدرجات.. كُكيُ
42 Hachikyu Grades.. الدرجات.. هاشيكيُ
43 Shichikyu Grades.. الدرجات.. شيشيكيُ
44 Rokkyu Grades.. الدرجات.. روككيُ
45 Gokyu Grades.. الدرجات.. جوكيُ
46 Yonkyu Grades.. الدرجات.. يونكيُ
47 Sankyu Grades.. الدرجات.. سانكيُ
48 Nikyu Grades.. الدرجات.. نيكيُ
49 Ikkyu Grades.. الدرجات.. أيككيُ
50 Shodan Grades.. الدرجات.. شودان
51 Nidan Grades.. الدرجات.. نيدان
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52 Sandan Grades.. الدرجات.. ساندان
53 Yondan Grades.. الدرجات.. يوندان
54 Godan Grades.. الدرجات.. جودان
55 Rokudan Grades.. الدرجات.. روكُدان
56 Shichidan Grades.. الدرجات.. شيشيدان
57 Hachidan Grades.. الدرجات.. هاشيدان
58 Kudan Grades.. الدرجات.. كُدان
59 Judan Grades.. الدرجات.. جُدان
60 SHIRO Colors الالوان شيرو
61 KIROI Colors الالوان كيروي
62 ORENJI Colors الالوان أورينجي
63 MIDORI Colors الالوان ميدوري
64 AOI Colors الالوان آأوي
65 CHA-IROI Colors الالوان شا-أيروي
66 KUROI Colors الالوان كُروي
67 AKA Colors الالوان أكا
68 MURASAKI Colors الالوان مُراساكي
69 Tashi Titles الألقاب تاشي
70 Renshi Titles الألقاب رينشي
71 Shihan Titles الألقاب شيهان
72 Kyoshi Titles الألقاب نيوشي
73 Hanshi Titles الألقاب هانشي
74 Kihon (Taikyo kyu) Kata كاتا  كيهون (تايكيو كيو)
75 5 Heian (Pinan) 

Shodan,Nidan,Sandan,    

Yondan,Godan

Kata كاتا يوندان^ جود شودان^ نيدان^ ساندان^  ٥ هييان ( بينان)
76 3 Tekki (Naihanchi) 

Shodan,Nidan,Sandan,

Kata كاتا شودان^نيدان^ساندان ٣ تيكي ( نيهانشي)
77 Bassai Dai Kata كاتا باساي داي
78 Bassai Sho Kata كاتا باساي شو
79 Kanku Dai 

(Kushanku)

Kata كاتا كانكُ داي ( كُشنكُ)
80 Kanku Sho Kata كاتا كانكُ شو
81 Hangestsu (Seisan) Kata كاتا هانجستسُ (سيسان)
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82 Gankaku (Chinto) Kata كاتا جانكاكُ  (شينتو)
83 Empi (Wansu) Kata كاتا إمبي  (وانسُ)
84 Jion Kata كاتا جيون
85 Jitte Kata كاتا جيتي
86 Ji'in Kata كاتا جي أن
87 Meikyo (Rohai) Kata كاتا (ميكيو) ريهاي
88 Nijushiho Kata كاتا نيجُشيهو
89 Sochin Kata كاتا سوتشين
90 Chinte Kata كاتا شينتي
91 Wankan (Okan) Kata كاتا وانكان  (أوكان)
92 Unsu Kata كاتا اُنسُ
93 Gojushiho Dai Kata كاتا جوجُشيهو داي
94 Gojushiho Sho Kata كاتا جوجُشيهو شو
95 Gohon Kumite Kumite قتال جوهون كُميتي
96 Sanbon kumite Kumite قتال سانبون كُميتي
97 Ippon kumite Kumite قتال إيبون كُميتي
98 Kaeshi ippon kumite Kumite قتال كايشي إيبون كُميتي
99 Jiyu ippon kumite Kumite قتال جييو إيبون كُميتي

100 Jiyu kumite Kumite قتال جييو كُميتي
101 SEN Waza تقنيات سن
102 GO NO SEN Waza تقنيات جو نو سن
103 SEN  NO SEN Waza تقنيات سن نو سن
104 KEN NO SEN                                          

SEN SEN NO SEN

Waza تقنيات سن سن نو سن                      كن نو سن
105 Tashi General عامة تاشي
106 Renshi General عامة رينشي
107 Shihan General عامة شيهان
108 Kyoshi General عامة نيوشي
109 Hanshi General عامة هانشي
110 Kihon (Taikyo kyu) General عامة  كيهون (تايكيو كيو)
111 Heian (Pinan) General عامة  هييان  (بينان)
112 Heian  Shodan General عامة .هييان شودان
113 Heian Nidan General عامة .هييان نيدان
114 Heian Sandan General عامة .هييان ساندان
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115 Heian Yondan General عامة .هييان يوندان
116 Heian Godan General عامة .هييان جودان
117 Tekki (Naihanchi) General عامة  تيكي  (نيهانشي)
118 Tekki Shodan General عامة تيكي شودان
119 Tekki Nidan General عامة تيكي نيدان
120 Tekki Sandan, General عامة تيكي ساندان
121 Bassai Dai General عامة باساي داي
122 Bassai Sho General عامة باساي شو
123 Kanku Dai 

(Kushanku)

General عامة كانكُ داي  (كُشنكُ)
124 Kanku Sho General عامة كانكُ شو
125 Hangestsu (Seisan) General عامة هانجستسُ (سيسان)
126 Gankaku (Chinto) General عامة جانكاكُ (شينتو)
127 Empi (Wansu) General عامة إمبي  (وانسُ)
128 Jion General عامة جيون
129 Jitte General عامة جيتي
130 Ji'in General عامة جي أن
131 Meikyo (Rohai) General عامة ميكيو (ريهاي)
132 Nijushiho General عامة نيجُشيهو
133 Sochin General عامة سوتشين
134 Chinte General عامة شينتي
135 Wankan (Okan) General عامة وانكان (أوكان)
136 Unsu General عامة اُنسُ
137 Gojushiho Dai General عامة جوجُشيهو داي
138 Gojushiho Sho General عامة جوجُشيهو شو
139 Gohon Kumite General عامة جوهون كُميتي
140 Sanbon kumite General عامة سانبون كُميتي
141 Ippon kumite General عامة إيبون كُميتي
142 Kaeshi ippon kumite General عامة كايشي إيبون كُميتي
143 Jiyu ippon kumite General عامة جييو إيبون كُميتي
144 Jiyu kumite General عامة جييو كُميتي
145 SEN General عامة سن
146 GO NO SEN General عامة جو نو سن
147 SEN  NO SEN General عامة سن نو سن
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148 KEN NO SEN \ SEN 

SEN NO SEN

General عامة نو سن كن نو سن / سن سن
149 Ai General عامة أى
150 Ai Ki General عامة أى كاى
151 ASHI-BARAI General عامة أشي-باراى
152 BUDO General عامة بـُدو
153 BUDOKA General عامة بُدوكا
154 BUGEI General عامة بُجيي
155 BUNKAI General عامة بـُنكأي
156 BUSHI General عامة بُشي
157 BUSHIDO General عامة بُشيدو
158 CHOKU General عامة شوكُ
159 DACHI General عامة داشي
160 DAI General عامة داى
161 DAN General عامة دان
162 DO General عامة دو
163 DOJO General عامة دوجو
164 DOJO-KUN General عامة دوجو- كُـن
165 DOMO ARIGATO 

GOZAIMASHITA

General عامة جوزايماشيتا دومو أريجاتو
166 EMBUSEN General عامة إمبُـسين
167 ENOREI General عامة إنوري
168 ERI General عامة إري
169 GASSHUKUA General عامة جاسشُكُأ
170 GERI General عامة جيرى
171 GI (KARATE GI) General عامة جي (كاراتي جي)
172 GOHON KUMITE General عامة جوهون كُميتي
173 GYAKU General عامة جياكُ
174 HADARI General عامة هاداري
175 HAI General عامة هي
176 HANSHI General عامة هانشي
177 HAYAI General عامة هَـياي
178 HIKU General عامة هيكُ
179 HOMBU DOJO General عامة هومبُ دوجو
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180 HON General عامة هون
181 IPPON KUMITE General عامة إيبون كُميتى
182 IRIMI General عامة أي راى ماي
183 JIJU General عامة جيجُ
184 JIYYU KUMITE General عامة جي يُ كُميتي
185 JOKO General عامة جوكو
186 KA General عامة كا
187 KAI General عامة كياى
188 KAMAE General عامة كاماى
189 KAMAITTE General عامة كامايتي
190 KARA TE General عامة كاراتية
191 KARATE -DO General عامة كاراتية-دو
192 KARATEKA General عامة كاراتيكا
193 KATA General عامة كاتا
194 KEIKO General عامة كيكو
195 KI General عامة كيا
196 KI-O-TSUKE General عامة كيا-أو-تسُكي
197 KIAI General عامة كيياى
198 KIHON General عامة كيهون
199 KIME General عامة كيمي
200 KIRITSU General عامة كيريتسُ
201 KO General عامة كو
202 KO BO ICHI(ittchi) General عامة كو بو أيشي  (إيتشي)
203 KOHAI General عامة كوهاى
204 KOKYU General عامة كوكيُ
205 KOSHIN General عامة كوشين
206 KUATSU General عامة كُأتسُ
207 KUMITE General عامة كوميتي
208 KYOSHI General عامة كيوشي
209 KYU General عامة كيُ
210 MAAI General عامة ماأي
211 MAKIWARA General عامة ماكيوارا
212 MAKOTO General عامة ماكوتو
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213 MANABU General عامة مانابُ
214 MOKUSO General عامة موكُسو
215 MOROTE General عامة موروتى
216 MUDANSHA General عامة مُدانشا
217 MUSHIN General عامة مُشين
218 NAGASU General عامة ناجاسُ
219 NAGINATA General عامة ناجيناتا
220 NAHA TE General عامة ناها تي
221 NIDAN General عامة نيدان
222 OBI General عامة أوبي
223 ONEGAI SHIMASU General عامة أونيجاى شيماسُ
224 OSS General عامة أوس
225 OSU General عامة أوسُ
226 OTAGAI General عامة أوتاجيي
227 REIGI General عامة ريجي
228 RENSEI General عامة رينسيي
229 RENSHI General عامة رينشي
230 RYO General عامة ريو
231 RYU General عامة ريُ
232 SASAE General عامة ساساى
233 SEMETE General عامة سيميتى
234 SEMPAI General عامة سيمباى
235 SENSEI General عامة سينسي
236 SEPPUKU General عامة سيبُـكُ
237 SHIAI General عامة شياى
238 SHIDOIN General عامة شيدوين
239 SHIHAN General عامة شيهان
240 SHOBU General عامة شوبُ
241 SHOTOKAN General عامة شوتوكان
242 SHURI TE General عامة شُرى تى
243 SODE General عامة سودى
244 SUTEMI General عامة سُتيمي
245 TAI-SABAKI General عامة تاى-ساباكي
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246 TAMESHIWARI General عامة تاميشيوارى
247 TATAMI General عامة تاتامي
248 TSUKI (ZUKI) General عامة تسُكي (زُكي)
249 TUITE General عامة تُـيتى
250 UCHI General عامة أوشي
251 UCHI DESHI General عامة أوشي ديشي
252 UKE General عامة اُكى
253 WASHIDE General عامة واشيدى
254 WAZA General عامة وازا
255 YAKUSOKU 

KUMITE

General عامة ياكُسوكُ كُميتى
256 YORI-ASHI General عامة يوري-أشي
257 YUDANSHA General عامة يُدانشا
258 ZA-REI General عامة زا-ريي
259 ZANSHIN General عامة زانشين
260 ZENSHIN General عامة زينشين
261 ZORI General عامة زوري
262 AGE-TE Commands أوامـر أجى-تى
263 HAJIME Commands أوامـر هاجيمى
264 MAWAT-TE Commands أوامـر ماوات-تى
265 NAORE Commands أوامـر ناأورى
266 NARANDE Commands أوامـر ناراندى
267 OTAGAI NI Commands أوامـر أوتاجأي ني
268 OTAGAI NI REI Commands أوامـر أوتاجأي ني ريي
269 REI Commands أوامـر ريي
270 SAEI REI TU 

(SEIRETSU)

Commands أوامـر سأيرييتُ (سيريتسُ)
271 SEIZA Commands أوامـر سيزا
272 SENSEI NI Commands أوامـر سينسي ني
273 SENSEI NI REI Commands أوامـر سينسي ني ريي
274 SHOMEN NI Commands أوامـر شومين ني
275 SHOMEN NI REI Commands أوامـر شومين ني ريي
276 YAME Commands أوامـر يامى
277 YASUMI Commands أوامـر ياشُمي
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278 YOI Commands أوامـر يوي
279 AGE DIRECTIONS الإتجاهات آجى
280 CHUDAN DIRECTIONS الإتجاهات شُدان
281 GEDAN DIRECTIONS الإتجاهات جيدان
282 GYAKU DIRECTIONS الإتجاهات جياكُ
283 HIDARI DIRECTIONS الإتجاهات هيداري
284 JODAN DIRECTIONS الإتجاهات جودان
285 MAE DIRECTIONS الإتجاهات ماى
286 MAWASHI DIRECTIONS الإتجاهات ماواشي
287 MIGI DIRECTIONS الإتجاهات ميجي
288 OTOSHI DIRECTIONS الإتجاهات أوتوشي
289 SHOMEN DIRECTIONS الإتجاهات شومين
290 SOKUMEN DIRECTIONS الإتجاهات سوكُمين
291 SOTO DIRECTIONS الإتجاهات سوتو
292 TATE DIRECTIONS الإتجاهات تاتى
293 TOBI DIRECTIONS الإتجاهات توبي
294 UCHI DIRECTIONS الإتجاهات اُشي
295 URA DIRECTIONS الإتجاهات أُرا
296 USHIRO DIRECTIONS الإتجاهات اُشيرو
297 YOKO DIRECTIONS الإتجاهات يوكو
298 Atama ATEMI آتيمي أتاما
299 Dokko 8 ٨ دوكو
300 Jinchu 3 ٣ جينشُ
301 Kasumi 5 ٥ كاسُمي
302 Keichu 9 ٩ كيشُ
303 Matsukaze 7 ٧ ماتسُكازى
304 Me 2 ٢ مى
305 Micazuki 6 ٦ ميكازُكي
306 Seidon 4 ٤ سيدون
307 Uto 1 ١ اُتو
308 Hijikansetsu\

Hijizume\Chukitsu

29 ٢٩ هيجيكانستسُ
309 Danchu\Tanchu 13 ١٣ دانشُ
310 Denko 17 ١٧ دنكو
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311 Empi 23 ٢٣ إمبي
312 Ganchu\Ganka 14 ١٤ جانشُ
313 Haito 24 ٢٤ هأيتو
314 Hara 16 ١٦ هارا
315 Hichu 11 ١١ هيشُ
316 Kasusatsu\Kassatsu 19 ١٩ كاسُساتسُ
317 Kote 27 ٢٧  كوتى
318 Kyoei 20 ٢٠ كيويي
319 Kyosen 15 ١٥ كيوسن
320 Mune 12 ١٢ مُنى
321 Murasame 10 ١٠ مُراسامى
322 Shuko 25 ٢٥ شُكو
323 Shuto 26 ٢٦ شُتو
324 Tai ATEMI آتيمي تأي
325 Tanden 18 ١٨ تاندن
326 Te ATEMI آتيمي تي
327 Ude 28 ٢٨ اُدى
328 Ushiro Denko \ 

Kodenko

22 ٢٢ اُشيرو
329 Wanshun\Wanjun 21 ٢١ وانشُن
330 Ashi 89 ٨٩ أشي
331 Betei\Bitei 34 ٣٤ بيتيي
332 En-sho 40 ٤٠ إن-شو
333 Fukurahagi\Kusanage 36 ٣٦ فُـكُراهاجي
334 Hiza 33 ٣٣ هيزا
335 Kin 39 ٣٩ كين
336 Kinteki 31 ٣١ كينتكي
337 Kori 38 ٣٨ كوري
338 Koshi 30 ٣٠ كوشي
339 Naike 37 ٣٧ أشي كُبي
340 Uchi Shakutaku \ 

Kote

27 ٢٧  كوتى
341 Ushiro Inazuma 35 ٣٥ اُشيرو إنازُما
342 Yako 32 ٣٢ ياكو
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343 AGO 53 ٥٣ أجو
344 AKIRESU-KEN TAI تاي أكيريسُ-كين
345 ASHI KUBI 37 ٣٧ أشي كُبي
346 ASHI NO URA * 63 ٦٣ * أشي نو اُرا
347 ASHI URA * 63 ٦٣ * أشي اُرا
348 ASHI YUBI 62 ٦٢ أشي يُبي
349 ASHI ZOKO * 63 ٦٣ * أشي زوكو
350 CHI / KETTO / YIN TAI تاي شي/ كيتو/ يين
351 CHI GA DERU TAI تاي شي جا ديرُ
352 CHUDAN TAI تاي شُدان
353 DO TAI تاي دو
354 FUKUTO 59 ٥٩ فُـكُتو
355 FUSHI 61 ٦١ فُـشي
356 FUSHO TAI تاي فُـشو
357 GAI WAN 57 ٥٧ جأي وان
358 GAN 43 ٤٣ جان
359 GANMEN * 56 ٥٦ * جانمن
360 GEDAN TAI تاي جيدان
361 GEKON 46 ٤٦ جيكون
362 HA TAI تاي ها
363 HADA / HIFU TAI تاي هادا / هيفُ
364 HADASHI 89 ٨٩ هاداشي
365 HAGUKI TAI تاي هاجُكي
366 HAI-WAN 73 ٧٣ هأي-وان
367 HAI TAI تاي هأي
368 HAIBU TAI تاي هأيبُ
369 HAIMEN TAI تاي هأيمن
370 HAISHU 25 ٢٥ هأيشُ
371 HAISOKU (Heisoku) 38 ٣٨ ُ(هأيسوك (هيسوكُ
372 HANA 50 ٥٠ هانا
373 HANAJI TAI تاي هاناجي
374 HIDARI TAI تاي هيداري
375 HIDARITE TAI تاي هيداريتى
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376 HIJI ٢٣ ٢٣ هيجي
377 HIKKAKU TAI تاي هيكاكُ
378 HIRA-KOTE TAI تاي هيرا-كوتى
379 HITAI 42 ٤٢ هيتأي
380 HITOSASHI IPPON 

KEN 

82 ٨٢ هيتوساشي إيبون كن
381 HIZAGASHIRA 80 ٨٠ هيزاجاشيرا
382 HIZAKANSETSU 65 ٦٥ هيزاكانستسُ
383 HIZO TAI تاي هيزو
384 HONE 78 ٧٨ هونى
385 HOO 44 ٤٤ هوو
386 INAZUMA TAI تاي إينازُما
387 IPPON KEN 85 ٨٥ إبون كن
388 JIKU ASHI TAI تاي جيكُ أشي
389 JINZO TAI تاي جينزو
390 JODAN TAI تاي جودان
391 JOMYAKU TAI تاي جومياكُ
392 JOTAI TAI تاي جوتأي
393 KAFUKUBU 18 ١٨ كافُـكُبو
394 KAHANSHIN TAI تاي كاهانشين
395 KAISHO / Kaishu 67 ٦٧ كأيشو
396 KAKATO 40 ٤٠ كاكاتو
397 KAMI 47 ٤٧ كامي
398 KANSETSU TAI تاي كانستسُ
399 KANZO TAI تاي كانزو
400 KAO / MEN / YOBO 

*

56 ٥٦ * كاو / من / يوبو
401 KARADA TAI تاي كارادا
402 KATA TAI تاي كاتا
403 KATAASHI TAI تاي كاتاأشي
404 KATATE TAI تاي كاتاتى
405 KE 47 ٤٧ كى
406 KEGA TAI تاي كىجا
407 KEIBU * 75 ٧٥ ُ* كيب
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408 KEKKAN TAI تاي كيكان
409 KEN 58 ٥٨ كين
410 KINNIKU TAI تاي كيننيكُ
411 KOBORO 81 ٨١ كوبورو
412 KOBUSHI * 58 ٥٨ * كوبُشي
413 KODENKO 72 ٧٢ كودنكو
414 KOKEN 27 ٢٧ كوكن
415 KOKORO TAI تاي كوكورو
416 KOKOTSU 81 ٨١ كوكوتسُ
417 KOMEKAMI 5 ٥ كوميكامي
418 KOSHI (GOSHI) TAI تاي (جوشي (كوشي
419 KOTE 27 ٢٧  كوتى
420 KUBI * 75 ٧٥ * كُبي
421 KUCHI 52 ٥٢ كُشي
422 KUCHIBIRU 45 ٤٥ كُشيبيرُ
423 KUMADE 86 ٨٦ كُمادى
424 KUSAGAKURE TAI تاي كُساجاكُرى
425 KYOBU TAI تاي كيوبُ
426 KYOKU TAI تاي كيوكُ
427 KYOTOTSU 13 ١٣ كيوتوتسُ
428 KYUSHO TAI تاي كيُشو
429 MATA 70 ٧٠ ماتا
430 MAYU 48 ٤٨ مأيُ
431 MIGI TAI تاي ميجي
432 MIGITE TAI تاي ميجيتى
433 MIKAZUKI 6 ٦ ميكازُكي
434 MIKEN 51 ٥١ ميكن
435 MIMI 49 ٤٩ ميمي
436 MIYAKUDOKORO 

or 

UCHIJAKUZAWA 

66 ٦٦ ميياكُدوكورو أ& اُشيجاكُزاوا

437 MOMO 71 ٧١ مومو
438 MYAKU TAI تاي مياكُ
439 MYOJO TAI تاي ميوجو
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440 NAI WAN TAI تاي ناي وان
441 NIKU TAI تاي نيكُ
442 NODO 55 ٥٥ نودو
443 OMOTE-KOTE TAI تاي اوموتى-كوتى
444 OYAYUBI TAI تاي اويايوبي
445 ROKKOTSU 83 ٨٣ روكوتسُ
446 RYOASHI TAI تاي ريوأشي
447 RYOTE TAI تاي ريوتى
448 SAKOTSU 79 ٧٩ ساكوتسُ
449 SEBONE TAI تاي سبونى
450 SEIKEN * 84 ٨٤ * سيكن
451 SENAKA 77 ٧٧ سناكا
452 SEOI TAI تاي سيأوي
453 SHINKEI TAI تاي شينكين
454 SHINTAI TAI تاي شينتأي
455 SHINZO TAI تاي شينزو
456 SHIRI TAI تاي شيري
457 SHIRYOKU TAI تاي شيريوكُ
458 SHITA TAI تاي شيتا
459 SHO 67 ٦٧ شو
460 SHOFU 54 ٥٤ شوفُ
461 SHUBO TAI تاي شُبو
462 SHUTSUI TAI تاي شُتسُي
463 SHUWAN TAI تاي شُوان
464 SOBI TAI تاي سوبي
465 SODA 74 ٧٤ سودا
466 SOKKO TAI تاي سوكو
467 SOKUMEN TAI تاي سوكُمن
468 SOKUTEI * 63 ٦٣ * سوكُتي
469 SOKUTO 88 ٨٨ سوكُتو
470 SONU 68 ٦٨ سونُ
471 SOTOJAKUZAWA 69 ٦٩ سوتوجاكُزاوا
472 SOWAN TAI تاي سووان
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473 SUASHI 89 ٨٩ سُأشي
474 SUHADA TAI تاي سُهادا
475 SUIGETSU TAI تاي سُيجيتسُ
476 SUJI TAI تاي سُجي
477 SUNE 60 ٦٠ سُنى
478 TAIKAKU TAI تاي تأيكاكُ
479 TATE KEN TAI تاي تاتى كن
480 TE KUBI 27 ٢٧ تي كُبي
481 TEISHO 87 ٨٧ تيشو
482 TEISOKU * 63 ٦٣ ُ* تيسوك
483 TENDO 41 ٤١ تندو
484 TENTO TAI تاي تنتو
485 TOMOE 16 ١٦ توموى
486 TSUMASAKI TAI تاي تسُماساكي
487 TSUME TAI تاي تسُمى
488 UCHIKUROBUSHI 64 ٦٤ اُشيكُروبُشي
489 UDEKANSETSU TAI تاي اُديكانستسُ
490 URA-KOTE TAI تاي اُرا-كوتى
491 USHIRO TAI تاي اُشيرو
492 WAKIBARA TAI تاي واكيبارا
493 WAN TAI تاي وان
494 YOKO TAI تاي يوكو
495 YUBI TAI تاي يُبي
496 YUBI NO KANSETSU TAI تاي يُبي نو كانستسُ
497 YUBISAKI TAI تاي يُبيساكي
498 ZENSHIN 76 ٧٦ زنشين
499 ZENWAN TAI تاي زنوان
500 ZUNO TAI تاي زُنو
501 AYUMI DACHI DACHI داتشي أيُمي داتشي
502 DACHI DACHI داتشي داتشي
503 FUDO DACHI 90 ٩٠ فُدو داتشي
504 GANKAKU DACHI DACHI داتشي جانكاكُ داتشي
505 HACHIJI DACHI 91 ٩١ هاشيجي داتشي
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506 HAN ZENKUTSU 

DACHI 

DACHI داتشي هان زينكُتسُ داتشي
507 HANGETSU DACHI 92 ٩٢ هانجيتسُ داتشي
508 HANMI DACHI داتشي هانمي
509 HEIKO DACHI 93 ٩٣ هيكو داتشي
510 HEISOKU DACHI 94 ٩٤ هيسوكُ داتشي
511 IPPON DACHI DACHI داتشي إيبون داتشي
512 KAGI DACHI DACHI داتشي كاجي داتشي
513 KATA ASHI DACHI DACHI داتشي كاتا أشي داتشي
514 KATA HIZA DACHI DACHI داتشي كاتا هيزا داتشي
515 KIBA DACHI 95 ٩٥ كيبا داتشي
516 KOKUTSU DACHI 96 ٩٦ كوكُتسُ داتشي
517 KOSA DACHI DACHI داتشي كوزا داتشي
518 MOROASHI DACHI 97 ٩٧ موروأشي داتشي
519 MOTO DACHI DACHI داتشي موتو داتشي
520 MUSUBI DACHI 98 ٩٨ مُسُبي داتشي
521 NAIFANCHI 

DACHI

(95) (٩٥) نيفانشي داتشي
522 NAIHANCHI 

DACHI 

DACHI داتشي نيهانشي داتشي
523 NANAME SHIKO 

DACHI 

DACHI داتشي نانامى شيكو داتشي
524 NEKO-ASHI 

DACHI 

99 ٩٩ نيكو-أشي داتشي
525 REINOJI DACHI 100 ١٠٠ رينوجي داتشي
526 SAGI ASHI DACHI DACHI داتشي ساجي أشي داتشي
527 SANCHIN DACHI 101 ١٠١ سانشين داتشي
528 SASHI ASHI-

DACHI 

DACHI داتشي ساشي أشي-داتشي
529 SHIKO DACHI 102 ١٠٢ شيكو داتشي
530 SHIZEN-TAI DACHI داتشي شيزين-تاى
531 SOCHIN DACHI 103 ١٠٣ سوشين داتشي
532 TACHI DACHI داتشي تاشي
533 TEIJI DACHI 104 ١٠٤ تيجي داتشي
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534 TSURU ASHI 

DACHI 

DACHI داتشي تسُرُ أشي داتشي
535 UCHI-HACHIJI 

DACHI 

105 ١٠٥ اُشي-هاشيجي داتشي
536 UKI ASHI DACHI DACHI داتشي اُكي أشي داتشي
537 YOKO SASHI ASHI 

DACHI 

DACHI داتشي يوكو ساشي أشي داتشي
538 ZENKUTSU DACHI 106 ١٠٦ زينكُتسُ داتشي
539 AI KAMAE KAMAE كامي ال كامى
540 GANKAKU KAMAE 107 ١٠٧ جانكاكُ كامي
541 HIDARI ASHI 

ORISHIKU

KAMAE كامي هيداري أشي أوريشيكُ
542 HIDARI KAMAE KAMAE كامي هيداري كامي
543 HORAN NO 

KAMAE

KAMAE كامي هوران نو كامي
544 JIAI (JIYU) NO 

KAMAE 

KAMAE كامي جيأي نو كامي
545 JIYU KAMAE KAMAE كامي جيأي كامي
546 JOSHIN KAMAE KAMAE كامي جوشين كامي
547 KAGI KAMAE KAMAE كامي كاجي كامي
548 KAMAE-TE KAMAE كامي كاماى-تى
549 KAMAE 108 ١٠٨ كاماى
550 KAMAE KATA KAMAE كامي كاماى كاتا
551 KOSHI KAMAE 109 ١٠٩ كوشي كاماى
552 MANJI KAMAE 110 ١١٠ مانجي كاماى
553 MIGI ASHI ORISHIKU KAMAE كامي ميجي أشي أوريشيكُ
554 MIGI KAMAE KAMAE كامي ميجي كاماى
555 MIZO NAGARE 

KAMAE 

KAMAE كامي ميزو ماجارى كاماى
556 MIZO NAGARE 

URAKEN KAMAE 

111 ١١١ كاماى ميزو ماجارى اُراكين
557 RYO KEN KOSHI 

KAMAE 

KAMAE كامي ريو كين كوشي كاماى
558 RYO WAN KAMAE (109) (١٠٩) ريو وان كاماى

o b e i k a n . c o m



 - 233 -

559 TE SUIGETSU 

KAMAE 

KAMAE كامي تي سُيجيتسُ كاماى
560 ZANSHIN KAMAE KAMAE كامي زنشين كاماى
561 AGE UKE 112 ١١٢ أجي اُكي
562 ASHIBO-KAKE 

UKE 

113 ١١٣ أشيبو-كاكي اُكي
563 ASHIKUBI-KAKE 

UKE 

(113) (١١٣) أشيكابي-كاكي اُكي
564 AWASE SHUTO 

AGE UKE 

UKE اُكي أوازي  شُتو أجي اُكي
565 AWASE UKE UKE اُكي أوازي اُكي
566 BO UKE UKE اُكي بو اُكي
567 CHUDAN BARAI 

UKE 

(115) (١١٥) شُدان براى اُكي
568 CHUDAN UKE (141) (١٤١) شُدان اُكي
569 CHUDAN UDE 

UKE 

(141) (١٤١) شُدان اُدي اُكي
570 CHUDAN UCHI 

UDE UKE 

(141) (١٤١) شُدان اُشي اُدي اُكي
571 EMPI SURI UKE (114) (١١٤) إمبي سُري اُكي
572 EMPI UKE 114 ١١٤ إمبي اُكي
573 GEDAN BARAI 115 ١١٥ جيدان باراى
574 GEDAN BARAI 

UKE 

(115) (١١٥) جيدان باراى اُكي
575 GEDAN JUJI UKE (119) (١١٩) جيدان جُجي اُكي
576 GEDAN SHUTO 

OSAE 

(127) (١٢٧) جيدان شُتو أوساى
577 GEDAN SOTO UDE 

UKE 

UKE اُكي جيدان سوتو اُدي اُكي
578 GEDAN UDE UKE UKE اُكي جيدان اُدي اُكي
579 GEDAN UKE UKE اُكي جيدان اُكي
580 GYAKU HOMINI UKE اُكي جياكو هوميني
581 HAI-WAN 

NAGASHI UKE 

116 ١١٦ هاي-وان ناجاشي اُكي
582 HAI-WAN UKE UKE اُكي هاي-وان اُكي
583 HAISHU JUJI UKE (119) (١١٩) هايشُ جاجي اُكي
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584 HAISHU UKE 117 ١١٧ هايشُ اُكي
585 HAITO UKE UKE اُكي هايتو اُكي
586 HARAI UKE اُكي هاراى
587 HARAI TE UKE اُكي هاراى تي
588 HARAI WAZA UKE اُكي هاراى وازا
589 HIJI-SURI UKE (114) (١١٤) هاجي-ساراى اُكي
590 HIJI UKE (114) (١١٤) هاجي اُكي
591 HINERITE UKE UKE اُكي هاينيريتي اُكي
592 HIRATE OSAE UKE UKE اُكي هايراتي أوساى اُكي
593 HIZA UKE 118 ١١٨ هايزا اُكي
594 JO UKE UKE اُكي جو اُكي
595 JO UKE WAZA UKE اُكي جو اُكي وازا
596 JODAN UKE UKE اُكي جودان اُكي
597 JUJI UKE 119 ١١٩ جوجي اُكي
598 KAGI UKE UKE اُكي كاجي اُكي
599 KAISHO UKE UKE اُكي كايشو اُكي
600 KAKAE TE UKE UKE اُكي كاكاى تي اُكي
601 KAKE-TE UKE اُكي كاكي-تي
602 KAKE SHUTO UKE 120 ١٢٠ كاكي شُتو اُكي
603 KAKE UKE UKE اُكي كاكي اُكي
604 KAKI WAKE UKE 121 ١٢١ كاكي واكي اُكي
605 KAKUTO UKE 122 ١٢٢ كاكُتو اُكي
606 KATATE UKE 123 ١٢٣ كاتاتي اُكي
607 KEITO UKE 124 ١٢٤ كيتو اُكي
608 KENTSUI UKE (Or 

TETTSUI UKE) 

125 ١٢٥  اُكي كينتسوى اُكي أ& تيتسوي
609 KO UKE (122) (١٢٢) نو اُكي
610 KOKO-UKE UKE اُكي كوكو-اُكي
611 KOSA UKE UKE اُكي كوزا اُكي
612 MANJI UKE UKE اُكي مانجي اُكي
613 MOROTE UKE 126 ١٢٦ موروتي اُكي
614 NAGASHI UKE 127 ١٢٧ ناجاشي اُكي
615 NAI WAN UKE UKE اُكي ناى وان اُكي
616 OSAE UKE 128 ١٢٨ اوساى اُكي
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617 OTOSHI-UKE 129 ١٢٩ اوتوشي-اُكي
618 SEIRYUTO UKE 190 ١٩٠ سيريُوتو اُكي
619 SHUTO UKE 130 ١٣٠ شُتو اُكي
620 SOETE SOKUMEN 

UKE 

UKE اُكي سويتي سوكُمين اُكي
621 SOKUMEN AWASE 

UKE 

131 ١٣١ سوكُمين اوازي اُكي
622 SOKUTEI-

MAWASHI UKE 

132 ١٣٢ سوكُتي-مواشي اُكي
623 SOKUTEI-OSAE 

UKE 

(133) (١٣٣) سوكُتي-اوزي اُكي
624 SOKUTO-OSAE 

UKE 

133 ١٣٣ سوكُتو-اوزي اُكي
625 SOKUTO KAKE 

UKE 

UKE اُكي سوكُتو-كاكي اُكي
626 SOTO UKE 134 ١٣٤ سوتو اُكي
627 SOTO UDE UKE (134) (١٣٤) سوتو اُدي اُكي
628 SUKUI UKE 135 ١٣٥ سُكُي اُكي
629 SUNE UKE UKE اُكي سُني اُكي
630 TATE SHUTO OSAE (128) (١٢٨) تاتي شُتو اوزي
631 TATE SHUTO UKE 136 ١٣٦ تاتي شُتو اُكي
632 TE-NAGASHI UKE 137 ١٣٧ تي-ناجاشي اُكي
633 TE-OSAE UKE (128) (١٢٨) تي-اوزي اُُكي
634 TE GATANA UKE (130) (١٣٠) تي جاتانا اُكي
635 TEISHO BARAI UKE اُكي تايشو باراى
636 TEISHO UKE 138 ١٣٨ تايشو اُكي
637 TEKUBI-KAKE UKE 139 ١٣٩ تيكُبي-كاكي اُكي
638 TSUKAMI UKE 140 ١٤٠ تسُكامي اُكي
639 TSUKI UKE UKE اُكي تسُكي اُكي
640 UCHI-UKE 141 ١٤١ آشي-أكي
641 UCHI UDE UKE (141) (١٤١) اُشي اُدي اُكي
642 UDE UKE 142 ١٤٢ اُدي اُكي
643 UKE UKE اُكي اُكي
644 UKETE UKE اُكي اُكيتي
645 URAKEN UKE UKE اُكي اُراكين اُكي
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646 WASHIDE UKE UKE اُكي واشيدي اُكي
647 AGE TSUKI 143 ١٤٣ أجي تسُكي
648 AWASE TSUKI (151) (١٥١) أوازي تسُكي
649 CHODAN TSUKI TSUKI تسُكي شودان تسُكي
650 CHOKU TSUKI TSUKI تسُكي شوكُ تسُكي
651 DAN-TSUKI TSUKI تسُكي دان-تسُكي
652 GEDAN TSUKI TSUKI تسُكي جيدان تسُكي
653 GYAKU TSUKI 144 ١٤٤ جياكُ تسُكي
654 HASAMI TSUKI 145 ١٤٥ هازامي تسُكي
655 HEIKO TSUKI 146 ١٤٦ هيكو تسُكي
656 HIRAKEN 147 ١٤٧ هيراكين
657 IPPON KEN 85 ٨٥ إيبون كين
658 JUN TSUKI TSUKI تسُكي جُن تسُكي
659 KAGI TSUKI 148 ١٤٨ كاجي تسُكي
660 KARA TSUKI TSUKI تسُكي كارا تسُكي
661 KIZAMI TSUKI 149 ١٤٩ كيزامي تسُكي
662 MAWASHI TSUKI 150 ١٥٠ ماواشي تسُكي
663 MOROTE TSUKI 151 ١٥١ موروتي تسُكي
664 NAGASHI TSUKI 152 ١٥٢ نجاشي تسُكي
665 NAKADAKA 

IPPON-KEN 

153 ١٥٣ ناكاداكا إيبون-كين
666 NAKAYUBI IPPON 

KEN 

TSUKI تسُكي ناكايُبي إيبون كين
667 OI-GYAKU TSUKI TSUKI تسُكي أويي-جياكُ تسُكي
668 OI-TSUKI 154 ١٥٤ أويي-تسُكي
669 OTOSHI TSUKI TSUKI تسُكي أوتوشي تسُكي
670 REN-TSUKI TSUKI تسُكي رين-تسُكي
671 SAN TSUKI TSUKI تسُكي سن تسُكي
672 SANBON TSUKI TSUKI تسُكي سانبون تسُكي
673 SEIKEN 155 ١٥٥ سيكين
674 TATE TSUKI 156 ١٥٦ تاتي تسُكي
675 TOBI TSUKI TSUKI تسُكي توبي تسُكي
676 TSUKI TSUKI تسُكي  تسُكي
677 TSUKI TE TSUKI تسُكي تسُكي تي
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678 URA TSUKI 157 ١٥٧ اُرا تسُكي
679 YAMA TSUKI 158 ١٥٨ ياما تسُكي
680 YUMI TSUKI TSUKI تسُكي يُمي تسُكي
681 ZUKI TSUKI تسُكي زوكي
682 ASHI GERI جيري أشي
683 ASHI BARAI 159 ١٥٩ أشي باراى
684 ASHI GATANA (88) (٨٨) أشي جاتانا
685 ASHI HARAI (159) (١٥٩) أشي هاراى
686 ASHI SABAKI 160 ١٦٠ أشي ساباكي
687 ASHI WAZA GERI جيري أشي وازا
688 DEASHI BARAI (159) (١٥٩) دياشي باراى
689 ENGETSU UKE (113) (١١٣) إنجيتسُ اُكى
690 FUMIKIRI GERI (161) (١٦١) فُميكيري جيري
691 FUMIKOMI GERI 161 ١٦١ فُميكومي جيري
692 GERI GERI جيري جيري
693 HARAI FUMIKOMI 

GERI 

162 ١٦٢ هاراى فُميكومي جيري
694 HIZA GERI 163 ١٦٣ هايزا جيري
695 HIZA GASHIRA 

GERI

(163) (١٦٣) هايزاجاشيرا جيري
696 KAKATO GERI GERI جيري كاكاتو جيري
697 KEAGE GERI جيري كيآجي
698 KEKOMI GERI جيري كيكومي
699 KERI GERI جيري كيري
700 KERU GERI جيري كيرُ
701 KESA GERI GERI جيري كيزا جيري
702 KIN GERI GERI جيري كين جيري
703 KIZAMI GERI 165 ١٦٥ كيزامي جيري
704 MAE ASHI GERI 166 ١٦٦ مأي أشي جيري
705 MAE GERI 167 ١٦٧ مأي جيري
706 MAE GERI KEAGE 168 ١٦٨ مأي جيرى كيآجي
707 MAE GERI 

KEKOMI 

169 ١٦٩ مأي جيري كيكومي
708 MAWASHI GERI 170 ١٧٠ ماواشي جيري
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709 MAWASHI HIZA 

GERI 

171 ١٧١ ماواشي هيزا جيري
710 MIKAZUKI GERI 172 ١٧٢ ميكازُكي جيري
711 NAMI ASHI GERI 

(GAECHI)

173 ١٧٣ (جآيشي)نامي أشي جيري 
712 NIDAN GERI 174 ١٧٤ نيدان جيري
713 REN-GERI 175 ١٧٥ رين-جيري
714 SOKUTO GERI (88) (٨٨) سوكُتو جيري
715 SOTO MIKAZUKI 

GERI

176 ١٧٦ سوتو ميكازُكي جيري
716 TOBI GERI 177 ١٧٧ توبي جيري
717 TSUMASAKI GERI GERI جيري تسًُمازاكي جيري
718 UCHI MAWASHI 

GERI

(176) (١٧٦) اُشي ماواشي جيري
719 UCHI MIKAZUKI 

GERI

178 ١٧٨ اُشي ميكازُكي جيري
720 USHIRO ASHI 

BARAI 

179 ١٧٩ اُشيرو أشي باراى
721 USHIRO GERI 180 ١٨٠ اُشيرو جيري
722 USHIRO ( URA ) 

MAWASHI GERI 

181 ١٨١ جيري اُشيرو ( أُرا ) ماواشي
723 YOKO GERI 182 ١٨٢ يوكو جيري
724 YOKO GERI 

KEAGE 

183 ١٨٣ يوكو جيري كيآجي
725 YOKO GERI 

KEKOMI 

184 ١٨٤ يوكو جيري كيكومي
726 YOKO TOBI GERI 185 ١٨٥ يوكو توبي جيري
727 AGE-EMPI UCHI 186 ١٨٦ أجي- إمبي اُشي
728 ATO UCHI UCHI أُشي أتو اُشي
729 EMPI UCHI 187 ١٨٧ إمبي اُشي
730 HAISHU AGE UCHI (188) (١٨٨) هيشُ أجي اُشي
731 HAISHU UCHI 188 ١٨٨ هيشُ اُشي
732 HAITO UCHI 189 ١٨٩ هيتو اُشي
733 HASAMI UCHI 145 ١٤٥ هزامي اُشي
734 HIJI-ATE 187 ١٨٧ هيجي-أتي
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735 HIJI ATEMI or HIJI 

ATE 

187 ١٨٧ هيجي أتيمي/هيجي أتي
736 HIRAKEN UCHI 147 ١٤٧ هيراكين اُشي
737 HIRATE DE UTSU UCHI أُشي هيراتي دي اُتسُ
738 HIZA AGE ATE 163 ١٦٣ هايزا أجي أتي
739 IPPON KEN FURI 

OTOSHI 

85 ٨٥ إيبون كين فُري أوتوشي
740 IPPON NUKITE 

UCHI

186 ١٨٦ إيبون نُكيتي اُشي
741 IPPON TSUKI (190) (١٩٠) إيبون تسوكي
742 ISSHI KEN (190) (١٩٠) أيشي كين
743 KAKUTO UCHI 122 ١٢٢ كاكُتو اُشي
744 KEITO UCHI 191 ١٩١ كيتو اُشي
745 KENTSUI UCHI 192 ١٩٢  كينتسُي اُشي
746 KO EMPI UCHI 193 ١٩٣ كو إمبي اُشي
747 KO UCHI 122 ١٢٢ كو اُشي
748 KOKO-UCHI UCHI أُشي كوكو-اُشي
749 KUMADE UCHI 86 ٨٦ كُمادي اُشي
750 MAE EMPI 194 ١٩٤ مَي إمبي
751 MAE EMPI UCHI 194 ١٩٤ مَي إمبي اُشي
752 MAWASHI EMPI UCHI 195 ١٩٥ ماواشي إمبي اُشي
753 MAWASHI HIJI ATE 195 ١٩٥ ماواشي هيجي أتي
754 NIHON NUKITE 

UCHI

196 ١٩٦ نيهون نُكيتي اُشي
755 NIHON TSUKI 196 ١٩٦ نيهون تسُكي
756 NUKITE 202 ٢٠٢ نُكيتي
757 OTOSHI EMPI 

UCHI 

197 ١٩٧ أوتوشي إمبي اُشي
758 OYAYUBI IPPON 

KEN

UCHI أُشي أويايُبي إيبون كين
759 SAGETA EMPI 

UCHI 

197 ١٩٧ ساجيتا إمبي اُشي
760 SEIRYUTO 198 ١٩٨ سيريُـتو
761 SHIHON NUKITE 

UCHI

UCHI أُشي شيهون نُكيتي اُشي
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762 SHIHON TSUKI UCHI أُشي شيهون تسُكي
763 SHUTO 199 ١٩٩ شُـتو
764 SHUTO UCHI 199 ١٩٩ شُـتو اُشي
765 SOTO SHUTO 

UCHI 

199 ١٩٩ سوتو شُـتو اُشي
766 TATE EMPI UCHI 200 ٢٠٠ تاتي إمبي اُشي
767 TATE URAKEN 

UCHI

201 ٢٠١ تاتي اُراكين اُشي
768 TEISHO 87 ٨٧ تيشو
769 TEISHO UCHI 87 ٨٧ تيشو اُشي
770 TETTSUI 202 ٢٠٢ تيتسوي
771 TETTSUI UCHI 202 ٢٠٢ تيتسوي اُشي
772 UCHI UCHI أُشي اُشي
773 UCHI KOMI UCHI أُشي اُشي كومي
774 UCHITE UCHI أُشي اُشيتي
775 URAKEN 203 ٢٠٣ اُراكين
776 URAKEN UCHI 203 ٢٠٣ اُراكين اُشي
777 USHIRO EMPI 

UCHI 

193 ١٩٣ اُشيرو إمبي اُشي
778 USHIRO MAWASHI 

EMPI UCHI 

UCHI أُشي اُشي اُشيرو ماواشي إمبي
779 WASHIDE UCHI 204 ٢٠٤ واشيدي اُشي
780 YOKO EMPI UCHI 205 ٢٠٥ يوكو إمبي اُشي
781 YOKO MAWASHI 

EMPI UCHI 

UCHI أُشي يوكو ماواشي إمبي اُشي
782 YONHON NUKITE 206 ٢٠٦ يونهون نُكيتي
783 ATEMI WAZA وازا أتيمي
784 ATEMI WAZA WAZA وازا أتيمي وازا
785 BUDO WAZA وازا بُــدو
786 BUJUTSU WAZA وازا بُـجُـتسُ
787 BUNKAI WAZA وازا بُـنكأي
788 EMBUSEN WAZA وازا إمبُـسين
789 FUMI WAZA WAZA وازا فُمي وازا
790 GO NO SEN WAZA وازا جو نو سين
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791 HARAI WAZA 207 ٢٠٧ هاراى وازا
792 HENKA WAZA WAZA وازا هينكا وازا
793 HIKI-TE 208 ٢٠٨ هيكي-تى
794 HIZA WAZA WAZA وازا هايزا وازا
795 IKKEN HISSATSU WAZA وازا إيكين هيساتسُ
796 INASU 209 ٢٠٩ إيناسُ
797 KAKE-WAZA WAZA وازا كاكى-وازا
798 KAKUSHI WAZA WAZA وازا كاكُشي وازا
799 KANSETSU WAZA WAZA وازا كانسيتسُُ
800 KAPPO WAZA وازا كابو
801 KAWASHI 209 ٢٠٩ كاواشي
802 KEMPO WAZA وازا كيمبو
803 KEN NO SEN WAZA وازا كين نو سين
804 KENSEI WAZA وازا كينسيي
805 KIHON WAZA وازا كيهون
806 MA-AI WAZA وازا ما-أي
807 MAAI GA TOH WAZA وازا مأي جا توه
808 MAE UKEMI WAZA وازا مأي اُكيمي
809 NAGE WAZA WAZA وازا ناجي وازا
810 ONAJI WAZA WAZA وازا أوناجي وازا
811 OYO WAZA WAZA وازا أويو وازا
812 SABAKI 209 ٢٠٩ ساباكي
813 SASHITE WAZA وازا ساشيتى
814 SEN WAZA وازا سين
815 SEN  NO SEN 210 ٢١٠ سين نو سين
816 SEN  SEN NO SEN WAZA وازا سين سين نو سين
817 SHIME WAZA WAZA وازا شيمي وازا
818 SORASHI WAZA وازا سوراشي
819 SUNDOME WAZA وازا سُندومي
820 SUWARI WAZA WAZA وازا سُواري وازا
821 TAI SABAKI WAZA وازا تأي ساباكي
822 TORIMASEN WAZA وازا توريماسين
823 TSUKAMI WAZA WAZA وازا تسُكامي وازا
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824 UKEMI WAZA WAZA وازا اُكيمي وازا
825 WAZA WAZA وازا  وازا
826 ZANSHIN WAZA وازا زانشين
827 AI-UCHI 211 ٢١١ أي-اُشي
828 AITE SHIAI KUN شيياي كُن أيتي
829 AKA SHIAI KUN شيياي كُن آكا
830 AKA (SHIRO) 

IPPON

212 ٢١٢ آكا ( شيرو ) إيبون
831 AKA (SHIRO) NO 

KACHI

213 ٢١٣ آكا (شيرو) نو كاشي
832 ATENAI YONI 214 ٢١٤ أتينأي يوني
833 ATOSHI BARAKU SHIAI KUN شيياي كُن آتوشي باراكُ
834 ATTATE IRU 215 ٢١٥ أتاتي إيرُ
835 CHUI 216 ٢١٦ شُي
836 ENCHO-SEN SHIAI KUN شيياي كُن إنشو-سين
837 FUJUBUN 217 ٢١٧ فُجُبُن
838 FUKUSHIN SHUGO 218 ٢١٨ فُكُشين شُجو
839 FUSEN-GACHI SHIAI KUN شيياي كُن فُسين-جاشي
840 HANSOKU 219 ٢١٩ هانسوكُ
841 HANSOKU CHUI 220 ٢٢٠ هانسوكُ شُيي
842 HANSOKU MAKE 221 ٢٢١ هانسوكُ ماكى
843 HANTEI 222 ٢٢٢ هانتيي
844 HANTEI KACHI 223 ٢٢٣ هانتيي كاشي
845 HIKIWAKE 224 ٢٢٤ هأيكيواكى
846 IPPON 225 ٢٢٥ إيبون
847 IPPON SHOBU SHIAI KUN شيياي كُن إيبون شوبُ
848 JIKAN SHIAI KUN شيياي كُن جيكان
849 JIYO IPPON 

KUMITE

SHIAI KUN شيياي كُن جييو إيبون كُميتى
850 JIYU KUMITE SHIAI KUN شيياي كُن جييو كُميتى
851 JOGAI 226 ٢٢٦ جوجأي
852 JOGAI HANSOKU 

CHUI

SHIAI KUN شيياي كُن جوجأي هانسوكُ شُيي
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853 JOGAI HANSOKU 

CHUI

SHIAI KUN شيياي كُن جوجأي هانسوكُ شُيي
854 JOGAI KEIKOKU SHIAI KUN شيياي كُن جوجأي كيكوكُ
855 KACHI (223) (٢٢٣) كاشي
856 KACHI KAKE SHIAI KUN شيياي كُن كاشي كاكى
857 KAESHI SHIAI KUN شيياي كُن كأيشي
858 KAESHI IPPON 

KUMITE

SHIAI KUN شيياي كُن كأيشي إيبون كُميتى
859 KEIKOKU 227 ٢٢٧ كيكوكُ
860 KIKEN 228 ٢٢٨ كيكين
861 MAITTE SHIAI KUN شيياي كُن مأيتى
862 MATTE SHIAI KUN شيياي كُن ماتى
863 MIENAI 229 ٢٢٩ مينأي
864 MOTO NO ICHI 230 ٢٣٠ موتو نو ييشي
865 MUMOBI SHIAI KUN شيياي كُن مُموبي
866 MUMOBI 

KEIKOKU

SHIAI KUN شيياي كُن مُموبي كيكوكُ
867 NUKETE IRU 231 ٢٣١ نُكيتى يرُ
868 SANBON KUMITE SHIAI KUN شيياي كُن سانبون كُميتى
869 SANBON SHOBU SHIAI KUN شيياي كُن سانبون شوبُ
870 SANBON SHOBU 

HAJIME

232 ٢٣٢ سانبون شوبُ هاجيمى
871 SHIAI-JO 233 ٢٣٣ شيأي-جو
872 SHIDO SHIAI KUN شيياي كُن شيدو
873 SHIKKAKU SHIAI KUN شيياي كُن شيكاكُ
874 SHIRO SHIAI KUN شيياي كُن شيرو
875 SHIZANTAI SHIAI KUN شيياي كُن شيزانتي
876 SHOBU HAJIME SHIAI KUN شيياي كُن شوبُ هاجيمى
877 SHOBU SANBON 

HAJIME

(232) (٢٣٢) شوبُ سانبون هاجيمى
878 SHUGO 234 ٢٣٤ شُجو
879 TAIMING GA OSOI 235 ٢٣٥ تأيمينج جا اوسوي
880 TORANAI 236 ٢٣٦ تورانأي
881 TSUZUKETE SHIAI KUN شيياي كُن تسُزُكيتى
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882 TSUZUKETE 

HAJIME

237 ٢٣٧ تسُزُكيتى هاجيمى
883 UCHI-MAJIRI SHIAI KUN شيياي كُن اُشي-ماجيري
884 WAZA ARI 238 ٢٣٨ وازا أري
885 WAZA ARI 

AWASETTE IPPON

SHIAI KUN شيياي كُن وازا أري أواسيتى إيبون
886 YAME 239 ٢٣٩ يامي
887 YOWAI 240 ٢٤٠ يووأي
888 YUSEI GACHI 241 ٢٤١ يُسي جاشي
889 BO 242 ٢٤٢ بو
890 BOKKEN 243 ٢٤٣ بوكن
891 EKKUA WEAPONS أسلحة إكُأً
892 JO 244 ٢٤٤ جو
893 KAMA 245 ٢٤٥ كاما
894 KATANA 246 ٢٤٦ كاتانا
895 KUBOTAN 247 ٢٤٧ كُبوتان
896 NAGINATA WEAPONS أسلحة ناليناتا
897 NUNCHAKU 248 ٢٤٨ نُنشاكُ
898 NUNTE WEAPONS أسلحة نُنتى
899 SAI 249 ٢٤٩ سأي
900 SHINAI 250 ٢٥٠ شينأي
901 SHURIKEN 255 ٢٥٥ شاريكين
902 TACHI 251 ٢٥١ تاشي
903 TANTO 252 ٢٥٢ تانتو
904 TONFA 253 ٢٥٣ تونفا
905 WAKIZASHI 254 ٢٥٤ واكيزاشي
906 YARI 256 ٢٥٦ ياري
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