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قبل الانطلاق
الحمد الله رب العالمين...

والصلاة والسلام على أشرف المرسلين ..
أما بعد...

يا لها من حياة عجيبة !.. 
كلمــة واحــدة كفيلــة بفعــل المســتحيل وتحــدي الصعــاب والوصــول 

للمطلــوب ..
وكلمــة واحــدة أخــرى كفيلــة بقتــل الهمــة ودحــر العزيمــة وفقــدان 

الثقــة والانقطــاع عــن الطريــق... 
يا سادة... 

ذلــك هــو الإنســان.. وهــذا هــو التحفيــز.... نعــم.. كلمــة محفــزة 
واحــدة تجعــل إنســانا لــه قيمــة وهــدف وبصمــة وأثــر ونجــاح يمــلأ 

ــاق. .. الآف
وكلمــة أخــرى مثبطــة تجعــل الإنســان مريضًــا بالتشــاؤم والإكتئــاب 

والإحبــاط واللامبــالاة ويفقــد طموحــه وأحلامــه !.
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شتان شتان .. بين هذا وذاك ..

هذا في القمة وذاك في أسفل القائمة.

الآن أولــى الأولويــات وأقواهــا طلبــا وأشــدها أهميــة.والتحديــات.. نطــرق هــذا البــاب ...ونحــن كلنــا بحاجــة إليــه.. وأصبــح ومــن هنــا.. وســط هــذه الأحــوال.. والظــروف.. والمتغيــرات.. 
ــلا : مهمــا  ــي قائ ــرد عل ــرأ هــذه الكلمــات وي ــم بحــال مــن يق ــن !!حاولــت فلــن أتغيــر .. مهمــا تكلمــت فلــن أســمع ..مهمــا أقتنعــت فلــن أعل ــن .. فل ــن .. فل ــر ..مهمــا.. مهمــا.. مهما..فل أتأث

يا صاحبي :

فاســتعن بــاالله ولا تعجــز.أفضــل.. والتالــي أحلــى.. ولا تنســى رب العــزة فهــو معــك ويــراك لمــا أتخــذت هــذا القــرار قبــل أن تقــرأ وتســمع وتقتنــع لعــل القــادم 
اقبل دعوتى .. 

لبرالأمــان وشــط  التحفيــز عســانا نصــل  .. وكل مــن يرســم رؤيتــه للمســتقبل ..أحــلام .. وكل مــن يحتضــن طموحــه .. وكل مــن يملــك غايــة واضحــة عمــر أو زمــن دون زمــن.. بــل هــو لــكل صاحــب هــدف وكل مــن لديــه النجــاح .. وليــس التحفيــز هنــا موجــة لفتئــة دون الأخــرى أو عمــر دون للإبحــار � ســفينة 
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صديقى .. 

انس الماضي بالآمة ولو قليلاً..
غير صورتك الذهنية عن نفسك ولو دقائق ..

ارسم لنفسك صورة إيجابية ولو ثواني.
..أعــط نفســك هــذه الفرصــة .. وكلهــا عــدد مــن الورقــات ..  نجاحًــا  وتســدي   .. أفــكارًا  وتلهــم  نفعــا..  تجــدي  عســاها 
ــراءة  ــن الق ــن تخســر شــيئًا .. نصــف ســاعة فقــط م ــرب.. فل أو يقــؤر التــرك والهجــران ..المركــزة وهــذا مــا نريــد .. وأنــت وحــدك مــن يقــرر البقــاء والإســتمرار ج

رْ عِبَادِ* الَّذِينَ يَسْتَمِعُونَ الْقَوْلَ فَيَتَّبِعُونَ أَحْسَنَهُ﴾  قال تعالى﴿فَبَشِّ
وأستمطر رحمات ربك.

الآخــرة .. ..علــل النفــوس وارزقنــا الحيــاة الناجحــة التــى تفــرح بنــا نبيــك فــى شــىء مــن أمرنــا .. طهــر دنــس القلــوب ونقــى وهــج الصــدور واشــف «إلهــى : يــا مــن تــرى مكاننــا وتســمع كلامنــا ولا يخفــى عليــك 
ــه وكاتبــه بقلــب  ــى قــارىء الكتــاب وحامل ــا رجائــى : أنعــم عل وكافئنــا بمقعــد صــدق عنــد مليــك مقتــدر»يعرفــك ويعبــدك ويحبــك .. وارزقنــا النجــاح الــذى فــوق مــا نتمنــاه .. ي
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 د.شريف شحاتة

www.shreefshehata.com

Facebook/shreefshehata
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سؤال لطيف :

هل أنت عنترة هذا الزمان�
ــه  ــداد ولكن ــن ش ــرة ب ــرب هــو عنت ــراء أن أشــجع فرســان الع لا م

ــال.. ــا فق ــا صريحً ــك كان واضحً ــئل عــن ســبب ذل حــين سٌ
«كنت أٌقدِم إذا رأيت الأقدام 

عزمًا وأحجم إذا رأيت الأحجام حزمًا 
ولا أدخل إلا موضعا أرى لى منه مخرجًا 

وكنــت أعتمــد الضعيــف الجبــان فأضربــه الضربــة الهائلــة التــي 
يطيــر لهــا قلــب الشــجاع فأثنــى عليــه فأقتلــه»..

نعم : 

لدي كل واحد منا قوة التحفيز 
وليست العبقرية هي امتلاك التحفيز 

بل العبقرية � كيفية استعماله � 
وأوقات تطبيقية �
وآليات تنفيذه �..
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تدريب:

ــم .. حــول  ــة حــول بعــض المصطلحــات والمفاهي بعــد هــذه الجول
بالورقــة والقلــم أكتــب الآن  الدافــع والحافــز والحاجــة والتحفيــز. 

توقعاتــك لنفســك � التعامــل مــع هــذه المصطلحــات�!
..................................................................
........................................................................
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