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The Effectiveness of Logotherapy in Improving The Quality of Life 
Among a Sample of University Youth 

Dr. Saleh Fouad Mohammad El-Shaarawy 

Abstract 
The present study aimed at investigating the effectiveness of logo therapy 

in improving the quality of life among a sample of university youth. The 
sample consisted of 20 students enrolled in Faculty of education, Benha. It 
was divided into two groups: experimental and control, 10 male and female 
students each.  Three tools were developed and used: Interview sheet, scale 
of quality of life, and logo therapy program. The study findings revealed 
that:There were statistically significant rank means between the scores of 
the experimental group students and those of the control on the scale of 
quality of life, in favour of the experimental group, There were statistically 
significant rank means between the scores of the experimental group 
students on the scale of quality of life in the pre-application and the post-
application, in favour of the post-application.There were no statistically 
significant rank means between the scores of the experimental group 
students on the scale of quality of life in the post-application and the follow-
up period.These findings were interpreted in the light of the literature review 
and they referred to the effectiveness of logo therapy in improving the 
quality of life among the sample of university youth. 
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 
  
 


 

 





 
 


 

o b e i k a n . com



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

١٩٥  

  
 Logo Therapy


 

Spiritnally Oriented Therapy Through Memlay 





 







 

 Quality of life




 

 
 




(Lynch, 2006:3)





 




(Ring, 
2007: 178)


 
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WHOQOL Group(1995)


 













Well being
 


Counteny& Steplen& Duggan (2003)





Michalak & Yatham& Lam(2007) Lynch (2006)

Kalitesi & 
Yalnizlik & Skiler (2004)


 









(2003)Ducinskeine &Kalediene & Petranskiene 
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
 

 


Existential Therapy


(Frankl, 1967: 75) 


KierkegardHeideggerSortre

o b e i k a n . com
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

  

  
      

  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

١٩٨  

HusserlPhenomondogists
BinswangerHeidegger's

FranklRollo May



Self - 

determination
(Sazasz 2005) 

Corsini (1994)Logs
Meaning

(1990)Hutzell
 











Frankl 

 



Frankl (1958, 1967, 
1970, 1978, 1994,2000)

Reker  

 
 


Potential Meaning


Brauth(1980: 28)May (1980: 422)Greenlee (1990: 

73)Das(1998: 2)


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١٩٩  

Autheutic 
Meaning 

 







 



(2004: 92)


 
 

 





 


Responsibility
Responsibleness





Fabry (1994)


Lantz (1998: 95)








 
 



o b e i k a n . com
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  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢٠٠  











Durbin, 2005: 67, Bulka, 1984: 125-126)



By doing deed

By experience avalueBy 
Suffering 

 (Durbin 2005: 68)



 

 


 
Determinism Versus Pan – Determinism 


 

 
 Freedom of Will








 

  The will to Meaning





Will to 
Meaning 

o b e i k a n . com
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  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢٠١  

 Meaning of life


Meaningulness
Existential Vacunm 

Kim (2000:13)





 
 
 








 

Rife (1995)



Logo DramaNet-Work Therapy


 

 

Offutt
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


 










 






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٢٠٣  





Fillion; Duval; 

Dumont; Gagnon; Tremblay; Bairati & Breitbart (2009) 












 

Van pelt (2010)











Tate.et.al. (2013)


 

Passon (2012)





 



 



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  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢٠٤  



 

Hernbeck





 
 
 
 


 

(0.500) . 
 




– (0.498)



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
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  
 

–– 
– 

 

 

  
 

 
 

 
  
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  
 

––––
 –  
 

 
 

 



 

 






 

 



 


 

  القیـــــــــــم  إدارة الوقت  العلاقات الاجتماعیة  الصحة النفسیة  الصحة الجسمیة
معامل   م

معامل   م  الارتباط
معامل   م  رتباطالا

معامل   م  الارتباط
معامل   م  الارتباط

  الارتباط
٠.٩٣٠  ١  ٠.٩٢٦  ١٤  ٠.٩٣٦  ٣  ٠.٩٩١  ٢  ٠.٩٨٦  ٦  
٠.٩٣١  ١٢  ٠.٩٨٣  ٢٤  ٠.٩٨٨  ٤  ٠.٩٩٥  ٥  ٠.٩٦٨  ٩  

٠.٨٤٠  ٢٢  ٠.٨٦٦  ٣٠  ٠.٩٨٠  ٨  ٠.٩٨٧  ٧  ٠.٩٣٢  ١٧  
٠.٩٦٠  ٣٦  ٠.٩٨٥  ١٥  ٠.٩٩٤  ١٠  ٠.٦٦٠  ٢٥      
٠.٩٨١  ١٩  ٠.٩٨٩  ١١  ٠.٧٥٨  ٣١          
٠.٩٩٢  ٢٧  ٠٩٩٤  ١٣  ٠.٩٩٣  ٣٥          
    ٠.٩٩١  ٢٩  ٠.٩٩٦  ١٦          
    ٠.٩٨٨  ٣٢  ٠.٩٨٧  ١٨          

    ٠.٩٦٥  ٣٨  ٠.٩٩١  ٢٠          
    ٠.٩٥٤  ٣٩  ٠.٩٩٢  ٢١          
    ٠.٩٩٠  ٢٣              
    ٠.٩٧٦  ٢٦              
    ٠.٩٩٣  ٢٨              
    ٠.٩٩١  ٣٣              
    ٠.٩٩٧  ٣٤              
    ٠.٩٩٢  ٣٧              
    ٠.٩٩٧  ٤٠              
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
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  معامــــــــــل ألفـــــــــــا  ــــادالأبعــــــــــ

  ٠.٨٠٩  البعد الجسمي
  ٠.٧٦٣  البعد الصحة النفسیة

  ٠.٧٨٨  البعد العلاقات للآخرین
  ٠.٧٩٧  البعد إدارة الوقت

  ٠.٧٩٦  البعد القیم
  ٠.٧٨٩  الدرجة الكلیة
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  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 
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  م
  القیـــــــــــم  إدارة الوقت  العلاقات الاجتماعیة  الصحة النفسیة  لجسمیةالصحة ا
معامل 
معامل   م  معامل الارتباط  م  معامل الارتباط  م  الارتباط

معامل   م  الارتباط
  الارتباط

٠.٩٤٢  ١  ٠.٨٥٢  ١٤  ٠.٥٧٦  ٣  ٠.٨١٩  ٢  ٠.٧٢٧  ٦  
٠.٩٦٤  ١٢  ٠.٥٨٠  ٢٤  ٠.٧٢٧  ٤  ٠.٨٧١  ٥  ٠.٩٠٦  ٩  

٠.٩٢٥  ٢٢  ٠.٥٨٣  ٣٠  ٠.٨٤٤  ٨  ٠.٦٦٧  ٧  ٠.٦١٩  ١٧  
٠.٧٦٣  ٣٦  ٠.٧٤١  ١٥  ٠.٨٥٦  ١٠  ٠.٨٧٦  ٢٥      
٠.٨٨١  ٣٧  ٠.٨٧٨  ١٩  ٠.٨١٩  ١١  ٠.٩١٠  ٣١      
٠.٨٩٧  ٢٧  ٠.٨٤٠  ١٣  ٠.٧٤٣  ٣٥          
    ٠.٩١١  ٢٩  ٠.٩٠٨  ١٦          
    ٠.٩٧  ٣٢  ٠.٩٠٠  ١٨          
    ٠.٨٣٤  ٣٨  ٠.٧٠٨  ٢٠          
    ٣٩  ٠.٧٥٦  ٢١            
    ٠.٨٣١  ٢٣              
    ٠.٨٩٧  ٢٦              
    ٠.٦٧٦  ٢٨              
    ٠.٨١١  ٣٣              
    ٠.٩٠٧  ٣٤              
    ٠.٧٦٦  ٣٧              
    ٠.٨٢٣  ٤٠              
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Frankl (1973: 26)
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Ras(2010)
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


 

 Modification of Attitude
Lukas (1984)





(Lukas,1984; Lukas & Hirsch, 2002: 341) 
 Logo analysis


Yioti(1979)Horton(1983)

Crumbuagh(1988)








 
 
 
 


 

 
 

 
 

  
  
 

 
  


 
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 


 
 

 

  
  
  
  
  
  
 

 
  
  
  
 

 




 

 



 

 



 

 The process of Logo Therapy 
 

 



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(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢١٢  


 

 
 

 




–

– 
 





Modification Altitude 

 





Logo analysis 
 





 

 


 
 



 

 
رقم 

  الجلسة
عنوان 
الفنیات   إجراءات الجلسة  أهداف الجلسة  الجلسة

  المستخدمة

إرساء   ٢-١
  العلاقة

الترحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب بالمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
العلاجیѧѧѧة وأسѧѧѧباب اختیѧѧѧارهم   

 .للمشاركة بالبرنامج
تعѧѧارف بѧѧین أفѧѧراد المجموعѧѧة  

بѧѧѧدأ الباحѧѧѧث الجلسѧѧѧة العلاجیѧѧѧة بالترحیѧѧѧب بѧѧѧأفراد المجموعѧѧѧة       
العلاجیѧѧѧة وقѧѧѧدم المعѧѧѧالج نفسѧѧѧه للمجموعѧѧѧة وطلѧѧѧب مѧѧѧنهم ذكѧѧѧر   

  ѧѧیتة ورأیѧѧن شخصѧѧذة عѧѧخص نبѧѧل شѧѧذكر كѧѧمائهم وأن یѧѧي اسѧѧه ف
صѧورة الجلسѧات العلاجیѧة وهوایاتѧѧه والمعنѧى الѧذي یبحѧث عنѧѧه       

المحاضرة 
  والمناقشة

o b e i k a n . com



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢١٣  

رقم 
  الجلسة

عنوان 
الفنیات   إجراءات الجلسة  أهداف الجلسة  الجلسة

  المستخدمة
 .العلاجیة

إرسѧѧѧѧاء توجѧѧѧѧه إیجѧѧѧѧابي نحѧѧѧѧو  
البرنامج العلاجي وتكوین جو 

 .من الثقة والألفة
توضѧѧѧѧѧیح أهѧѧѧѧѧداف البرنѧѧѧѧѧѧامج   
العلاجѧѧѧѧѧي ومحتѧѧѧѧѧواه وحѧѧѧѧѧثهم  
علѧѧѧѧѧى التعѧѧѧѧѧاون والمشѧѧѧѧѧاركة   
بإیجابیѧѧة والاتفѧѧاق علѧѧى عѧѧدد    

  .الجلسات ومواعیدها

 .ویرید تحقیقه وأهمیة معایشه جودة الحیاة
قѧѧام الباحѧѧث بإرسѧѧѧاء توجѧѧه إیجѧѧѧابي نحѧѧو البرنѧѧѧامج مѧѧن خѧѧѧلال       
المنѧѧافع  والثمѧѧѧار التѧѧي سѧѧѧوف تعѧѧѧود علѧѧیهم جѧѧѧراء مشѧѧѧاركتهم     
الجلسات العلاجیة والخبرات والأنشطة التѧي سѧوف تتیحهѧا لهѧم     

 .لجلسات العلاجیةا
الاتفѧѧاق مѧѧع أفѧѧراد المجموعѧѧة العلاجیѧѧة علѧѧى مواعیѧѧد الجلسѧѧات    
وعѧѧددها وأهمیѧѧة الالتѧѧزام والمشѧѧاركة فѧѧي الأنشѧѧطة والواجبѧѧات     

 .المنزلیة
توضѧѧیح طبیعѧѧة البرنѧѧامج العѧѧلاج بѧѧالمعنى وأهدافѧѧه فѧѧي تحسѧѧین    

التحلیѧѧل  "جѧѧودة الحیѧѧاة وشѧѧرح مبѧѧادئ فنیѧѧات العѧѧلاج بѧѧالمعنى      
  ".تعدیل الاتجاهات –ر السقراطي الحوا –بالمعنى 

  جودة الحیاة  ٤-٣

تعریѧѧѧѧѧѧف أفѧѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧѧة  
العلاجیѧѧة بمعنѧѧى جѧѧودة الحیѧѧاة  

 .وأبعادها
توضѧѧѧѧیح خصѧѧѧѧائص معوقѧѧѧѧات 
معایشѧѧѧѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة  
وتفسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیرات المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

 .العلاجیة لذلك
المشѧѧكلات التѧѧѧي یعѧѧѧاني منهѧѧѧا  

  .أفراد المجموعة العلاجیة

بالترحیѧѧب بالمجموعѧѧة العلاجیѧѧة وتوضѧѧیح لأفѧѧراد      بѧѧدأ الجلسѧѧة 
 .المجموعة العلاجیة معنى جودة الحیاة وأبعاده

 .توضیح الآثار المترتبة على عدم معایشة جودة الحیاة
مناقشѧѧة أفѧѧراد المجموعѧѧة العلاجیѧѧة فѧѧي المعوقѧѧات التѧѧي تحѧѧول      

 .دون معایشة جودة الحیاة والمشكلات المرتبطة بذلك
وعة العلاجیة عن أهمیة جѧودة الحیѧاة وأنѧه    مناقشة أفراد المجم

 .یعكس الشخصیة السویة الإیجابیة
أن یѧѧѧذكر كѧѧѧل شѧѧѧخص خصѧѧѧائص الشخصѧѧѧیة    :الواجѧѧѧب المنزلѧѧѧى 

  .الإیجابیة 

المناقشة 
الحوار 

  السقراطي

العلاج   ٦-٥
  بالمعنى

توضѧѧѧѧѧѧѧیح أهمیѧѧѧѧѧѧѧѧة المعنѧѧѧѧѧѧѧѧى  
الإیجѧѧابي للحیѧѧاة فѧѧي معایشѧѧة    

 .جودة الحیاة
تѧѧو ضѧѧیح المفѧѧاهیم الأساسѧѧیة   

سѧѧѧѧѧѧѧس وفنیѧѧѧѧѧѧѧات العѧѧѧѧѧѧѧلاج   وأ
  .بالمعنى

رحѧѧب الباحѧѧث بالمجموعѧѧة العلاجیѧѧة والثنѧѧاءعلیهم فѧѧي الالتѧѧزام    
والجدیة وبدأ مناقشة الواجب المنزلي عن خصѧائص الشخصѧیة   
الإیجابیѧة وركѧز علѧى أهمیѧة إبѧراز جوانѧب القѧوة وتنمیتهѧا لѧѧدى         

 .كل شخص
مناقشة المعنى الإیجابي وأهمیته فѧي معایشѧة جѧودة الحیѧاة مѧع      

 .قشة هدف كل شخص في الحیاةمنا
تѧѧѧذكیر المجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧة بأهمیѧѧѧة التحلیѧѧѧل بѧѧѧالمعنى وإدراك    

 .المعنى الایجابي للحیاة
أن یѧѧѧذكر كѧѧل شѧѧخص المعنѧѧѧى الإیجѧѧابي فѧѧѧي    : الواجѧѧب المنزلѧѧي  

  .خبراته

المناقشة 
  وتحلیل المعنى

اكتشاف   ٨-٧
  الذات

استبصѧѧѧѧار أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة  
العلاجیѧѧѧѧѧѧة بجوانѧѧѧѧѧѧѧب القѧѧѧѧѧѧѧوة  

 .دیهموالضعف ل
التأكیѧѧѧѧد علѧѧѧѧى أهمیѧѧѧѧة تنمیѧѧѧѧة   
جوانѧѧѧѧѧѧب القѧѧѧѧѧѧوة وتѧѧѧѧѧѧدعیمها   
ومحاولѧѧѧѧة اكتشѧѧѧѧاف جوانѧѧѧѧب    
الضѧѧѧѧѧعف التѧѧѧѧѧي تحѧѧѧѧѧѧول دون   

 .جودة الحیاة لدیهم
مساعدة الشخص علѧى تفعیѧل   
جوانѧѧب القѧѧوة والضѧѧعف لدیѧѧه   

 .كأنها مشاعر طبیعیة
  

 .الترحیب بأفراد المجموعة العلاجیة ومناقشة الواجب المنزلي
 ѧѧراد المجموعѧѧة أفѧل  مناقشѧѧدى كѧѧوة لѧѧب القѧѧن جوانѧѧة عѧѧة العلاجی

 .شخص وكذلك جوانب الضعف
مسѧѧاعدة كѧѧل شѧѧѧخص بالمجموعѧѧة العلاجیѧѧة علѧѧѧى تقبѧѧل الѧѧѧذات      
والتسѧѧامح تجѧѧاه التѧѧوترات، وأنѧѧه فѧѧي سѧѧبیل بحѧѧث الإنسѧѧان عѧѧن    
المعاني الإیجابیѧة لا بѧد أن تقابلѧه الصѧعاب والمعانѧاة وإن تغلبѧه       

كس علѧѧى جѧѧѧودة  علѧѧى المعانѧѧѧاة وتحقیѧѧق المعنѧѧѧى الإیجѧѧابى یѧѧѧنع   
 .الحیاة لدیه

أهمیѧѧة الإفѧѧادة مѧѧن خبѧѧرات القѧѧوة فѧѧي الماضѧѧي لѧѧیفهم الحاضѧѧر        
ویخطѧط للمسѧѧتقبل مѧع اسѧѧتبعاد اللѧوم علѧѧى الآخѧرین لأنѧѧه یعطѧѧل      

 الشخصیة مع تدعیم الثقة بالذات 
 الواجب المنزلى 

 . أ ـ صف نفسك في كلمات
  .أن یذكر كل شخص جوانب القوة والضعف لدیه-ب
  

المناقشة 
حوار وال

السقراطي 
  وتحلیل المعنى

  إدارة الوقت  ٩

تنمیѧѧة قѧѧدرة أفѧѧراد المجموعѧѧة   
 .العلاجیة على تنظیم الوقت

مسѧѧѧѧѧاعدة أفѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧة 
العلاجیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الإفѧѧѧѧادة مѧѧѧѧن   

 .وقت الفراغ
إدراك المجموعѧѧѧѧѧة العلاجیѧѧѧѧѧة   
لأهمیѧة التѧѧوازن بѧین الدراسѧѧة   

  .والعمل وممارسة الهوایات

 .لواجب المنزليالترحیب بالمجموعة ومناقشة ا
مناقشة أفѧراد المجموعѧة العلاجیѧة عѧن كیѧف یقضѧي وقتѧه؟ مѧع         

 .بعض التوجیهات بمهارة تنظیم الوقت
مساعدة أفراد المجموعة العلاجیة على الإفادة من وقѧت الفѧراغ   

 .من خلال جدول الهوایات المتنوع ومیول كل شخص
تدعیم المجموعة العلاجیѧة لأهمیѧة إحѧداث تѧوازن بѧین ممارسѧة       
المذاكرة والعمل وممارسة الهوایات بحیث لا یطغѧى جانѧب علѧى    
آخѧر فѧѧیعكس شخصѧیة متوازنѧѧة مѧن العمѧѧل وممارسѧة الهوایѧѧات      

 .وتوقیتاتها
عمѧѧѧل جѧѧѧدول مدرسѧѧѧي للمѧѧѧذاكرة وممارسѧѧѧة   : الواجѧѧѧب المنزلѧѧѧي

أن یѧѧѧذكر كѧѧѧل شѧѧѧخص ایѧѧѧن یقضѧѧѧى عطلѧѧѧه نهایѧѧѧة       –الهوایѧѧѧات 
  ؟.الأسبوع 

المناقشة 
وتعدیل 
  الاتجاهات

اصل التو  ١٠
  الاجتماعي

تبصѧѧѧیر المجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧة  
 .بأهمیة الآخرین في حیاتهم

إدراك المجموعة العلاجیѧة أن  
تحقیق المعنى الإیجابي یكѧون  
فѧѧѧѧѧѧي محѧѧѧѧѧѧیط اجتمѧѧѧѧѧѧاعي وأن 

 .الترحیب بالمجموعة العلاجیة ومناقشة الواجب المنزلي
علاجیѧѧة بأهمیѧѧة التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي وأنѧѧه  تبصѧیر المجموعѧѧة ال 

 .أساس الحیاة الملیئة بالمعاني الجیدة
إدراك المجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧة لأهمیѧѧѧة الآخѧѧѧرین فѧѧѧي حیاتѧѧѧه مثѧѧѧل    
الأسѧѧѧرة والاصѧѧѧدقاء والمعѧѧѧارف وكیѧѧѧف أن مسѧѧѧاعدة الآخѧѧѧرین      

المناقشة 
والحوار 
  السقراطي

o b e i k a n . com
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٢١٤  

رقم 
  الجلسة

عنوان 
الفنیات   إجراءات الجلسة  أهداف الجلسة  الجلسة

  المستخدمة
الآمѧѧѧال والطموحѧѧѧات تحققهѧѧѧا   

  من خلال علاقاتنا بالآخرین
 .یثري الحیاة ویعطیها معنى

تبصѧѧیر المجموعѧѧة العلاجیѧѧة بѧѧأن كѧѧل المواقѧѧف والأحѧѧداث فѧѧي        
 ѧون        حیاتѧى یكѧق المعنѧي تحقیѧاح فѧالآخرین وأن النجѧة بѧه مرتبط

 .في سیاق اجتماعي مدعم ومساند له
  یذكر كل شخص بالمجموعة العلاجیة: الواجب المنزلي

 .شخص له تأثیر كبیر في حیاته
أن یѧѧѧѧذكر كѧѧѧѧل شѧѧѧѧخص نمѧѧѧѧاذج لأشѧѧѧѧخاص أثѧѧѧѧروا فѧѧѧѧى الحیѧѧѧѧاة      

  .الاجتماعیة

  السعادة  ١١

المجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧة   تبصѧѧѧیر
أن السѧѧѧعادة والتѧѧѧنعم بالحیѧѧѧѧاة   
ینبѧѧѧع مѧѧѧن اكتشѧѧѧاف المعѧѧѧѧاني    

 .وتحقیقها
المعنى الایجابي للحیاة یعكس 
السѧѧѧѧعادة وأن فقѧѧѧѧدان المعنѧѧѧѧى 

 .یجلب الألم النفسي
التأكیѧѧѧѧѧد أن معایشѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧودة   
الحیاة والثقѧة بالقѧدرات یشѧعر    
الشѧѧѧخص بالسѧѧѧѧعادة والرضѧѧѧѧا  

  .عن الحیاة

 .لاجیة ومناقشة الواجب المنزليالترحیب بالمجموعة الع
أن یتعѧѧѧرف أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧة علѧѧѧى بعѧѧѧض النمѧѧѧاذج       

 .الإنسانیة الایجابیة التي أثرت الحیاة العامة
مناقشѧѧة أهمیѧѧѧة تشѧѧѧكیل الشѧѧѧخص لحیاتѧѧѧه وفѧѧѧق اختیاراتѧѧѧه وأن   

 .تحقیق المعنى بداخله یشعره بالسعادة والثقة بالذات والقدرات
كѧѧѧل فѧѧѧѧرد بالمجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧѧة    أن یكتѧѧѧѧب: الواجѧѧѧب المنزلѧѧѧي  

 .الخبرات السارة التي مر بها
  

الحوار 
السقراطي 

  وتحلیل المعنى 

  التفاؤل  ١٢

مسѧѧاعدة المجموعѧѧة العلاجیѧѧة 
علѧѧى تѧѧدعیم الاتجѧѧاه الایجѧѧابي   

 .التفاؤلي نحو المستقبل
إدراك المجموعة العلاجیѧة أن  
التخطѧѧѧیط للمسѧѧѧتقبل وتحقیѧѧѧق  
الآمѧѧال والطموحѧѧات ینبѧѧع مѧѧن  

 .لشخص ذاتهداخل ا
تѧѧѧѧѧѧѧدعیم الاتجѧѧѧѧѧѧѧاه الایجѧѧѧѧѧѧѧابي  
التفѧѧѧѧѧѧاؤلي نحѧѧѧѧѧѧو المسѧѧѧѧѧѧتقبل   
ومعایشѧѧѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧѧѧاة   

  .والتغلب على الصدمات

 .الترحیب بالمجموعة العلاجیة ومناقشة الواجب المنزلي
مناقشѧѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧѧة العلاجیѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧول الآمѧѧѧѧѧال والطموحѧѧѧѧѧات    
المستقبلیة والسبیل إلى تحقیقهѧا مѧن خѧلال الجѧدّ والاجتهѧاد فѧي       

 .ل والثقة في القدراتالعم
مناقشѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧѧة العلاجیѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧول خصѧѧѧѧѧائص الشخصѧѧѧѧѧیة    

 الایجابیة التي تعكس التفاؤل والتمتع بجودة الحیاة
 :الواجب المنزلي

ماذا ترید أن تكون ؟ ما الأهداف التي ترغѧب فѧي تحقیقهѧا؟ ومѧا     
  ؟.الأهداف التي تسعى لتحقیقها في المستقبل

الحوار 
السقراطى 
وتعدیل 

  هاتالإتجا

١٣ -
١٤  

تقویم 
  البرنامج

التعѧѧѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧѧѧى الخبѧѧѧѧѧѧѧѧرات 
المستفادة من جلسات برنامج 

 .العلاج بالمعنى
اسѧѧѧѧѧتجلاء فعالیѧѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧѧامج  

 .العلاجي وحجم التأثیر
  .تحدید موعد جلسة المتابعة

 .الترحیب بالمجموعة العلاجیة ومناقشة الواجب المنزلي
مѧѧѧن  مناقشѧѧѧة أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة العلاجیѧѧѧة عѧѧѧن مѧѧѧدى إفѧѧѧادتهم      

 .البرنامج العلاجي وأثره في تحسن جودة الحیاة لدیهم
مناقشѧѧة المجموعѧѧة العلاجیѧѧة عѧѧن آرائهѧѧم فѧѧي أهѧѧداف البѧѧرامج      
ومѧѧدى الإفѧѧادة منѧѧه ومزایѧѧا العلاقѧѧات داخѧѧل الجلسѧѧة والتحѧѧالف       
العلاجѧي والمسѧѧائدة مѧن الباحѧѧث مѧع أفѧѧراد المجموعѧة العلاجیѧѧة      

 .ومدى مساهمة ذلك في تحسین جودة الحیاة لدیهم
تأكیѧѧد أهمیѧѧة إنتقѧѧال أثѧѧر التѧѧدریب مѧѧن خѧѧلال جلسѧѧات البرنѧѧامج        

  .العلاجى فى مواقف الحیاة المستقبلیة 

الحوار 
  والمناقشة

التقییم أثر   ١٥
  البرنامج

تطبیѧѧق مقیѧѧاس جѧѧودة الحیѧѧاة    
علѧѧѧѧѧѧѧѧى افѧѧѧѧѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧة  
العلاجیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد انتهѧѧѧѧاء فتѧѧѧѧرة   

 .العلاج
التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة برنѧѧامج  

سѧѧѧن  العѧѧѧلاج بѧѧѧالمعنى فѧѧѧي تح  
جѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧاة لѧѧѧѧدى الشѧѧѧѧباب  

  .الجامعي

بѧѧدأت الجلسѧѧة بالترحیѧѧب بѧѧأفراد المجموعѧѧة العلاجیѧѧة وتوجیѧѧه       
الشѧѧѧѧكر لهѧѧѧѧم علѧѧѧѧى الاهتمѧѧѧѧام والمشѧѧѧѧاركة والالتѧѧѧѧزام بجلسѧѧѧѧات    

 .البرنامج العلاجي
قام الباحث بتطبیق مقیѧاس جѧودة الحیѧاة علѧى أفѧراد المجموعѧة       

التقѧدم فѧي   العلاجیة وهو التطبیق البعدي للوقوف على مسѧتوى  
معایشѧѧه جѧѧودة الحیѧѧاة بعѧѧد المѧѧرور بخبѧѧرات جلسѧѧات البرنѧѧامج       

 .العلاجي
فѧѧي النهایѧѧة توجѧѧه الباحѧѧث بالشѧѧكر لأفѧѧراد المجموعѧѧة العلاجیѧѧة    
علѧى التعѧاون التѧام فѧي مواصѧلة جلسѧات البرنѧامج العلاجѧي مѧع          
تمنیاتѧѧѧه بحیѧѧѧاة سѧѧѧعیدة وتѧѧѧنعم بحیѧѧѧاة ملیئѧѧѧة بالمعѧѧѧاني الجیѧѧѧدة       

ذا احتѧاج فѧرد الاتصѧال یرحѧب الباحѧث      ومعایشѧة جѧودة الحیѧاة وإ   
  شهور ٤بذلك لحین الالتقاء في جلسة المتابعة بعد 

الحوار 
  والمناقشة

 
  
 

 
  

o b e i k a n . com
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  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢١٥  

 


 
 

 
 

 
 

 
  






Mann – Whitneytert


 


 

مقیاس جودة الحیاة 
  للشباب الجامعي

حجم   Zقیمـــــــــة    المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة
متوسط   تطبیق  التأثیر

  الرتب
مجموعة 

  الرتب
متوسط 
  الرتب

مجموع 
  مستوى الدلالة Zقیمة    الرتب

  ٩٩  ٠.٠١دالة عند  ٣.٨٤٧  ٥٥  ٥.٥٠  ١٥٥  ١٥.٥  بعدي  الجانب الجسمي
  ٩٩.٥ ٠.٠١دالة عند  ٣.٨٠٥ ٥٥ ٥.٥٠ ١٥٥  ١٥.٥٠  بعدي  الصحة النفسیة

  ٩٩.٨ ٠.٠١دالة عند  ٣.٩١٨ ٥٥ ٥.٥٠  ١٥٥  ١٥.٥٠  بعدي  العلاقات بالآخرین
  ٩٥.٧ ٠.٠١دالة عند  ٣.٩١٠ ٥٥ ٥.٥٠ ١٥٥  ١٥.٥٠  بعدي  إدارة الوقت

  ٩٥.٩ ٠.٠١دالة عند  ٣.٨٥٠ ٥٥ ٥.٥٠ ١٥٥  ١٥.٥٠  بعدي  القیمي الجانب
  ٩٩.٧ ٠.٠١دالة عند  ٣.٧٩٥ ٥٥  ٩.٢٥ ١٥٥  ١١.٧٥  بعدي  الدرجة








 

 





Wilcoxon Text


 

o b e i k a n . com



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٤..  مايو ..نى الجزء الثا..  التاسع والأربعونالعدد 

٢١٦  


 

مقیاس جودة 
الحیاة للشباب 

  الجامعي

  مجموع الرتب  متوسط الرتب
مستوى   Zقیمة 

  الدلالة
حجم 
  الایجابیة  السلبیة  الایجابیة  السلبیة   تطبیق  التأثیر

الجانب  -١
  الجسمي

٢.٨١  ٥٥  صفر ٥.٥٠  صفر  قبلي
  بعدي  ٩٩  ٠.٠١دالة  ٨

الصحة  -٢
  النفسیة

٢.٨٠ ٥٥ صفر ٥.٥٠ صفر  قبلي
  بعدي  ٩٩.٦ ٠.٠١دالة  ٩

العلاقات  -٣
  بالآخرین

٢.٨٢ ٥٥ صفر ٥.٥٠ صفر  قبلي
  بعدي  ٩٥.٩ ٠.٠١دالة  ٠

٢.٨٢ ٥٥ صفر ٥.٥٠ صفر  قبلي  إدارة الوقت -٤
  بعدي  ٩٥.٣ ٠.٠١دالة  ٠

الجانب  -٥
  القیمي

٢.٨٢ ٥٥ صفر ٥.٥٠ صفر  قبلي
  يبعد  ٩٤.٢ ٠.٠١دالة  ٩

٢.٨٠ ٥٥ صفر ٥.٥٠ صفر  قبلي  الدرجة الكلیة
  بعدي  ٩٩.٩ ٠.٠١دالة  ٩








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


Logos 








 

  


 
 

 
 


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٢٢٠  


 

 –








  
 


 






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  

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