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قبل الانطلاق 
الحمــد الله رب العالميــن.. والصــلاة والســلام علــى إمــام المتقيــن وآلــه 

وصحبــه وســلم تســليما كثيــراً .. 

صلوا عليه وسلموا تسليما..

أهلا وسهلا بك فى أول كتاب ( نظرى وعملي ) 

« عبقرية الثقة بالنفس»

.... أما قبل....

يضمنــا  الــذى  الواقــع  علــى  برأســنا  نطــل  حينمــا   ... بالنفــسO!..بــين جوانحــه فنــرى الســؤال مرســوماً : هــل نعانــى مــن أزمــة ثقــة ســريعا 
نعم هناك أزمة ثقة.. 

ــه.. أزمــة ثقــة بــين الأب وأولاده.. أزمــة .. أزمــة ثقــة بــين الواحــد ومديــره.. أزمــة ثقــة بــين القائــد وأتباعــه.. أزمــة ثقــة بــين الفــرد ونفســه.. أزمــة ثقــة بــين المــدرب والمتدربــين  وأهدافــه .. أزمــة ثقــة بــين أصحــاب العمــل وموظفيهــم.. أزمــة ثقــة بــين الشــخص ثقــة بــين الأصحــاب وصحبتهــم.. أزمــة ثقــة بــين الأســتاذ وتلاميــذه.. أزمــة ثقــة بــين الــزوج وزوجت
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نعم : هناك أزمة ثقة.. 

ولكن :

هل هذه الأزمة مستحيلة الحل ؟!.. 

هل هذه الأزمة نادرة التعامل ؟!.. 

هل هذه الأزمة صعبة السيطرة ؟!..

الإجابة قولاً واحداً: لا ثم لا ..

يا صاحبي : 

ــا  ــة وله ــة.. كل عقب ــا طريق ــة وله ــا حــل.. كل أزم كل مشــكلة وله
ســبيل .. كل هــم ولــه فرجــه .. كل ضعــف ولــه قــوة.. كل مــرض ولــه 

شــفاء.. كل داء ولــه دواء..
.. أما بعـــد..

هــذا الكتــاب جمعــت لكــم فيــه عصــارة التجــارب.. وخلاصــة 
العلــم الحديــث.. مــع مزيــج مــن الآيــات والأحاديث..وطرائــف الأخبــار 
أحــدث  مــع   .. العلميــة  النظريــات  وأقــوى  الحكايــات..  ...وأعمــق 
الأســاليب الحديثــة � مجــالات علــم النفــس والقيــادة والتدريــب .. 

لمناقشة قضية «أسرار قوة الثقة بالنفس»
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فســتجد فيــه مــا تأمــل.. وتتعلــم منــه مــا ترغــب.. وتــزرع فيــه لكــي 
تحصد..

يا صاحبي : 

O لماذا تخاف توقع أشياء رائعة من نفسك
O لماذا القلق حين تسبح فى ذاتك فتشعر بالقوة

كل هــذا بســبب ظنــك أنــه عنــد حــدوث ذلــك ســيمتلأ جوفــك 
بالإفتخــار أو الوصــول لدرجــات العجــب والكبــر .. 

ممــا ينشــط الفكــرة أنــك غيــر مســتحق لمحبــة الآخريــن وغيــر 
مؤهــل للنجــاح .. وغيــر مرغــوب بــه فــى عالــم القــادة ..  

ياســـادة :

الثقة بالنفس حياة الفرد المميزة..
الثقة بالنفس علاج الوهن القاصم..

الثقة بالنفس حل للغفلة الخانقة..
الثقة بالنفس عنوان القيادة الفاعلة..

الثقة بالنفس شرط النجاح المبهر..
الثقة بالنفس طريق الأهداف الحقيقية..
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الثقة بالنفس سر القرارات المؤثرة..
الثقة بالنفس اكسير التغيير المطلوب إثباته..
الثقة بالنفس كيمياء راحة البال والسعادة ..

يا سادة :

تعالوا � البداية نطوي أفكارا سلبية تعلقت بهذا المعنى ..
ولكن هل أقصدك أنت.. نعم..

أغلــق بــاب الماضــي مــن معتقــدات ســلبية .. ومــن أفــكار مثبطــة 
.... ومــن تجــارب ســابقة ســالبة لــلإرادة.. ومــن محــاولات لــم تكتمــل 

بعــد ..
ــا مســتعينا بــاالله أنــك الآن � غرفــة تدريــب ليــس  وتأكــد يقين

مهمــا فيهــا إلا أنــت .. ومــا تتعلمــه بينك وبين نفســك حتى يصبح واقعاً 
حقيقيــا يصــب عنــد الآخريــن .. � جامعتــك وبيتــك وأصحابــك.. � 
مــكان عملــك.. � تحقيــق هدفــك ... فــى قيــادة حياتــك .. � تربيــة 

أولادك.. � معاملــة زوجتــك وأهلــك.. فــى أحلامــك وآمالــك ..
هذه هي الحقيقة.. لا تقلق.. لا تتوتر..

لا تجزع.. لا تخف.. لا تتردد..
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وصدقنــى لــن تنــدم فيمــا ســتتعلمه وتتــدرب عليــه فهــو كتــاب 
ــاب  ــم المعلومــة وتعمــل بهــا كتدريــب فهــو أول كت ــي.. تتعل علمــي وعمل

مــن نوعــه يتحــدث عــن 
«عبقرية الثقة بالنفس»

 بالعلم والتدريب في آن واحد ..

ومــن فضــل االله أن الكثيريــن ممــن تدربــوا يــن يــدى فــى الوطــن 
العربــى وخارجــه ألحــوا علــى صياغــة الــدورات التدريبيــة ووضعهــا � 
كتــب حتــى يتســنى لمــن لــم يتمكــن مــن الحضــور أن لا يحــرم خيرهــا 

ولا ثمرتهــا.. وأســأل االله التوفيــق ..
مــع وضــع آليــات واضحــة للتفاعــل معهــا .. ويكــون مرجــع قــوي 
للقــارىء والمــدرب والمتــدرب بــإذن االله..  يُتعلــم منــه ويُســتند إليــه 

ويراجعــه مــع الــذات مــن آن لآخــر ..
ومن فترة لأخرى ..

ومن زمن لزمن..

حتــى تســهل الفكــرة وتجمــل الصــورة ويتغيــر الواحــد منــا لمــا 
يتمنــاه وينشــده لنفســه ولغيــره.. وصــدق النبــى (صلــى االله عليــه 

وســلم) «إنمــا العلــم بالتعلــم»
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يا صاحبي : 

البدايــة مــن داخلــك أنــت .. وهــل أنــت إلا مميــزات ومهــارات 
وأفــكار وقيــم وأهــداف وطموحــات  كل ذلــك يتحقــق شــريطه «الثقــة 
بالنفــس» كمــا أن إجابــة الدعــاء مشــروطة باليقــين والثقــة � الإجابــة 

«ادعونــى اســتجب» أمــا مــن توتــر أو قلــق مــن الجــواب فقــد فقــد 

الجــواب... لأن الشــرط «ادعــوا االله وأنتــم موقنــون بالإجابــة»
فعلى بركة االله نبدأ الطريق

فليكــن لــك وســط الناجحيــن صحبــة .. وبيــن القــادة قــدم .. ومــع 

العلــم جــولات .. وفــى خدمــة الأمــة بصمــات ..

فتحرك وانهض لتكن لبنه فى الصرح  ..

وأقــرع لأبواب السماء :
« اللهــم : اجعــل فــى قلوبنــا نــوراً نهتــدى بــه إليــك .. وتولنــا بحســن 

رعايتــك حتــى نتــوكل عليــك .. وارزقنــا حــلاوة التذلــل بــين يديك
اللهــم : اشــف بكلماتــى القلــوب القاســية .. واســتجمع بحروفــى 
وأذب   .. الشــاردة  الأرواح  بعباراتــى  والتقــط   .. التائهــة  الأبــدان 

بســطورى العيــون الجامــدة ..
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إلهــى : يــا مــن تــرى مكاننــا وتســمع كلامنــا ولا يخفــى عليــك شــىء 
ــل  ــوب ونقــى وهــج الصــدور واشــف عل ــا .. طهــر دنــس القل مــن أمرن
النفــوس وارزقنــا الحيــاة الناجحــة التــى تفــرح بنــا نبيــك فــى الآخــرة 

.. ..
يــا رجائــى : أنعــم علــى قــارىء الكتــاب وحاملــه وكاتبــه بقلــب 

يعرفــك ويعبــدك ويحبــك .. وارزقنــا النجــاح الــذى فــوق مــا نتمنــاه .. 
ــدر» ــك مقت ــد ملي ــد صــدق عن ــا بمقع وكافئن

                                                             تحياتى 

د.شريف شحاتة
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