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الجولة الثانية 
أنواع الثقة بالنفس
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ضربة البداية :

ــكل  ــه الســلام «مــاذا يكســب الإنســان إذا فــاز ب قــال عيســى علي
«O شــيء وخســر نفســه

يا سادة :

ان اختلــف الأطبــاء � كيفيــة ثبــوت مــوت الإنســان طبيًاهــل عنــد 
..O توقــف القلــب أم عنــد توقــف المــخ

وإنمــا الحقيقــة أن هنــاك مــن يمــوت وهــو علــى قيــد الحيــاة  
بمعنــى  أن يفقــد مصــدر الطاقــة والثقــة � رحلــة الحيــاة .. يقــول 
مونــت غمــري � كتابــه 'الحــرب عبــر التاريــخ « أهــم مميــزات الجيــوش 
الإســلامية لــم تكــن � المعــدات أو التســليح أو التنظيــم لجيوشــهم بــل 

كانــت � الــروح المعنويــة العاليــة»
يؤتــه  لــم  ملــكًا  تعالــى  االله  أتــاه  «الــذي  ســليمان  هــو  وهــا 
أحــدًا مــن العالمــين لمــا مــر بجيشــه علــى واد النمــل وســمع النملــة

فماذا كان رده فيه عليه الصلاة والسلام: 
«فَتَبَسَّــمَ ضَاحِــكاً مِــنْ قَوْلِهَــا وَقَــالَ رَبِّ أَوْزِعْنِــي أَنْ أَشْــكُرَ نِعْمَتَــكَ 
ــاهُ وَأَدْخِلْنِــي  ــيَّ وَعَلَــى وَالِــدَيَّ وَأَنْ أَعْمَــلَ صَالِحــاً تَرْضَ الَّتِــي أَنْعَمْــتَ عَلَ

ــادِكَ الصَّالِحــينَ»  بِرَحْمَتِــكَ فِــي عِبَ
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أنواع الثقة :

١- الثقة المطلقة 
٢- الثقة المحددة
٣- الثقة المؤقتة
٤- الثقة المهددة
٥- الثقة الموجية

١- الثقة المطلقة:

وهــي ثقــة مطلقــة � النفــس § و� كل الحيــاة مهمــا حــدث ومهمــا 
ضغطــت الظــروف أو تشــابكت الحبــال فهــو ثقتــه بنفســه لا تنكســر ولا 
تضعــف .. ويعتبــر كل إخفــاق تجربــة وكل مشــكلة ولهــا حــل وكل ضيــق 
ولــه فرجــة وكل عســر يتبعــه يســر وكل ضيــاع هــدف هــي محاولــة 
ــة  ــة صعب ــت مــا هــي إلا تجرب لصناعــة هــدف أقــوى وكل خســارة حل
وانتهــت .. هكــذا هــم الثقــات وهــذه ثقتهــم بأنفســهم وكمــا قالــوا «يــا 

جبــل مــا يهــزك ريــح» ..

«وهكذا كان حال نبينا الكريم
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٢- الثقة المحددة: 

هــي ثقــة تــزداد خــلال مواقــف محــددة مثــل مــن يثــق بنفســه جــدًا 
حــين يخطــب � أصحابــه أو أمــام جمهــوره ثــم مــا تلبــث أن تهتــز الثقــة 

� أمــور أخــري � عملــه أو بيتــه وهكــذا.
أي أن هــذه الثقــة تــزداد � أماكــن أو مواقــف محــددة وحــين 
يغــادر المــكان أو ينتهــي الموقــف تكــون ثقتــه عاديــة وليســت كبيــرة.

لحظة انتباه ..

يقــول عالــم النفــس الشــهير ألفريــد ادلــر «إن البشــر جميعــا 
خرجــوا إلــى الحيــاة ضعافــا عــراة عاجزيــن وقــد تــرك هــذا أثــرا باقيــا 
� التصــرف الإنســاني ويظــل كل شــيء حولنــا أقــوى منــا زمنا يطول أو 
يقصــر حتــى إذا نضجنــا ألفينــا أنفســنا كذلــك  تواجهنــا قــوى لا حــول 
لنــا أمامهــا ولا قــوة ويقفــل علينــا شــرك الحيــاة العصريــة المتشــبعة كما 
يقــف الشــرك علــى الفــأر فهــذه الظــروف القاهــرة التــي تخلــق ونعيــش 
فيهــا تتــرك � الإنســان إحساســا بالنقــص باقــي الأثــر ومــن ثــم تنشــأ 

أهــداف القــوة والســيطرة التــي توجــه تصرفــات البشــر»
٣- الثقة المؤقتة: 

والإنهزاميــة  الســلبية  الشــخصيات  علــى  غالبــة  ســمة  حيــث ثقتــه بنفســه ربمــا تأتيــه مــن كلمــة مــدح ولا تجــاوز الدقائــق أو وهــي 
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ــرددًا � إتخــاذ قــرارات ..لايثــق بنفســه إلا حــين يُمــدح أو ينــال جائــزة أو يُقــال � حقــه شــكر.. الســاعات علــى أقصــي تقدير..فصاحــب هــذه النــوع لا تــزداد ثقتــه أو  ــه مت وهــو بطبيعت
٤-الثقة المهددة

ــى الثقــة الــى يفقدهــا صاحبهــا بســخرية او بكلمــات ســلبية مــن  ــن ســرد تجــارب ســلبية ف ــل او م ــا يفع ــن احتقــار م الماضــى او اهــداف واحــلام لــم تتحقــق .. الآخريــن او م
٥-الثقة الموجية :

وهى الثقة المطلوبة .. فقط
OO لماذا 

اخفــاق وفشــل ..فرحــة ويــوم ألــم ويــوم ســعادة .. بــين لحظــات نجــاح وتميــز ولحظــات لأن الحيــاة بطبيعتهــا متقلبــة ومتغيــرة ولا تســتقر علــى حــال يــوم 
للحــزن ويتألــم  للحــزن ويخــاف مــن المصاعــب والتحديــات .. والانســان متقلــب المــزاج والمشــاعر وتلقائيــا يفــرح لفــرح ويحــزن 

ومن ثم .. 
يجــب ان يكــون الواحــد منــا متعامــلا بطبيعتــه مــع الاحــداث لان 
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مفهمــوم الثقــة العميــاء او المطلقــة غيــر علمــى وغــر صحيــح .. لابــد 
ان تهتــز الثقــة فتــرات ولكــن لا تســقط .. وتزيــد الثقــة ولــن لا تــؤدى 

للغــرور والكبــر كــى لا يكــون بدايــة النهايــة ..
فكن مرنا يا صاحبى .. فى التعامل مع الحياة واحداثها .

وليــس معنــى موقــف ضعــف ثقــة انــه النهايــة وبدايــة الســقوط .. 
ــة وســتمر وتأتــى مراحــل أخــرى متنوعــة ومختلفــة .. فكــن  بــل مرحل

مرنــا مرنــا مرنــا . وتحلــى بالثقــة الموجيــة ..
تدريب :

o حـــــــدد أى نوع من الثقــــة تتحلى به ؟

 o...............................................................
o اذكر موقفا من حياتك يدل على إجابتك ؟

 o..............................................................
........................................................................
.......................................................................

o اكتب ملاحظاتك ؟

 o..............................................................
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........................................................................
.......................................................................

ماذا بعد الأنواع الخمسة ؟ 

الأصــل أن تكــون الثقــة بداخــل كل واحــد منــا موجيــة.. تضعــف 
الغالبــة  الســمه  تهتــز أحيانًــا .. ولكــن  أو  تقــل أحيانــا  أو  أحيانــا  
ــة والشــعور المســتمر مهمــا كانــت الأمــور والظــروف  ــة الطبيعي والحال

والمحــاولات وقــوة الأحــداث ..
والقاعدة المهمة 

«الثقة بالنفس تابعة إلى الحالة النفسية السليمة»..
كيف تحكم على درجة الثقة بالنفس؟• 

هناك ٣ عناصر تحكم بها على مدى ثقتك بنفسك
١- حجم الثقة يقاس بـ «القدرة على أداء المهمة».

٢- قوة الثقة تقاس بـ «البراعة � التنفيذ حتى آخر لحظة».

٣- عمومية الثقة تقاس بـ«الثقة المطلقة ومداها لأعمال أخرى».
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منظومة الثقة بالنفس ومستوياتها:
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تدريب : 

اختبر ثقتك بنفسك

o O هل تتكلم بصوت واضــــح
o Oهل أنت مقتنع بازدياد ثقتـــــك بنفسـك
o O هل تركن لحكمك على الأشيــــــــــاء
o O هل تركن لحكم الآخرين على الأشيــاء
o O هل ترى أن بوسعك الوصول للمكان الأفضل
o O هل أنت سبب فى تغـــــــيير العـــــــالم
o O هل تحتفظ باتزانك فى وقت فقــدها الآخرين
o O هل تقدم لنفسك أفكــــــارا تستحق الإهتمام
o O هل تعتنى بمظهرك وهنــدامك
o O هل يسيطر عليك الإنغماس فى أحلام اليقظة
o O هل تبادر لحل المشكلات التى أمامك
o O هل تكتب عقباتك وتفكر فى التعـــــامل معها
o O هل تقدر على بذل جهد اكبر مما تبـــــذله الآن

o b e i k a n . c o m



- 45 -

o O هل لديك حلول تزيل بها المخاوف والتــــــوتر
o O هل تحافظ على هدوئك على مــــــدار الوقت
o O هل لديك خطة واضحـــــــــة لتحسين حياتك
o O هل تواصل سيرك ولا تلتفت مهما أخفقــــــت

مثال ومعادلة

اللون الشفاف.. البريق.. اللمعان..
صفات فى (الماس والثلج)

إما أن تذوب وتتلاشى بلا أثر كقطعة الثلج
كقطعــة المــاس..وإمــا أن تصمــد أمــام كل مــا يعتريــك مــن صعــاب وأختبــارات 

تدريب : اختر من أنت؟!

عليــك ولــن يفشــوا لــك ســرا ثــم ســل كل واحــد بمفــرده..اختــر مــن الأصحــاب والمحيطــين مــن تثــق فيهــم .. وهــم حريصــين 
١- ما أهم القـــــــدرات التي أتمتــــع بها في اعتقادك؟

......................................................................................................................................................................................................................
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٢- ما أكثر الأمور التي تعجـــــــب بها في شخصيتى؟

....................................................................  

....................................................................

..................................................................
٣- ما النواحي التي أنا بحاجة إلى تحسينها وتطويرها؟

....................................................................  

....................................................................
.................................................................

هذا التدريب وهذه الإجابات التي تحصل عليها
أكتبهــا ثــم ادرســها وقيمهــا مــع الإختبــار الســابق لتصــل لشــخصيتك 

.!Oبوضــوح
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