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الجولة الرابعة
أسباب ضعف الثقة بالنفس
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السبب الأول: 

١- التصورات الخاطئة عن الثقة

التصــورات الخاطئــة التــى وصلــت إلينــا وتقبلناهــا بططريقــة او 
بأخــرى هــى ســبب رئيســي فــى ضعــف الثقــة بالنفــس .. ومــن ثــم 

ــا  ــوا نتعامــل معه تعال
هنــاك مــن يظــن أن الثقــة موجــودة كاملــه أو او الثقــة مفقــودة • 

تمامــا .. 
المعتقد الصحيح : الثقـــــــة موجيـــــة

مــن يظــن ان مؤشــر الثقــة يجــب أن يكــون مرتفــع دومــا فهــى علــة • 
نفســية (تضخـــــم الـــــــــذات) ويجب علاجها 

المعتقد الصحيح : كن مرنا

ــى لا •  ــة نفســية لك ــا عل ــة منخفــض دوم ــن يظــن أن مؤشــر الثق م
ــذات)  ــير الـــ يصــاب بالغــرور فهــذا نســميه ( تحقـــ

المعتقد الصحيح : كن مرنا

هنــاك مــن يــرى أن الثقــة تعنــي العنــاد والإصــرار والســيطرة علــى • 
الآخريــن والتحكــــــم فيهم
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المعتقد الصحيح : انشغل بك أنت 

(الخصـــــوصيات)هنــاك مــن يظــن أن الثقــة خلــع الحيــاء والتســلح بالجــرأة واقتحــام • 
المعتقد الصحيح : الثقة لا تتنافر مع الادب والاحترام• 

والإعتمــاد عليــه .. وهــذا غيــر صحيــح ..هنــاك مــن يظــن أن الثقـــــــة بالنفــس تعــارض الثقـــــة فــى االله • 
المعتقد الصحيح : الثقة باالله تقوى ثقتك بنفسك

السبب ٢: عدم الشعور بالأهمية:

مسلك الهروب

إلــى الأثــر الســلبي الــذى يبطــل مفعــول الحماســة والهمــة ..والبحــث عــن الإنطوائيــة فيفقــد الثقــة وينعــزل عــن الواقــع بالإضافــة وأقاربــه هــو إحســاس ســلبي خطيــر يقــود النفــس للهــروب مــن المجتمــع إحســاس الفــرد أنــه لا قيمــة لــه بــين أهلــه وأصحابه § بــين جيرانه 
الدليــل O!وتســألها لمــاذا تولــد عنــدي هــذا الشــعور O! ومــا مصــدره O! ومــا ولكــن ليســت هــذه هــى النهايــة .. فلابــد أن تقــف مــع نفســك 
ومــن ثــم الحــل والإجابــة ..لأن الإجابــة علــى هــذا الســؤال.. تضعــك � مواجهــة الســبب .. 
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ارسم الطريق 

يا أخانا : 
ارســم لنفســك طريــق التغلــب علــي هــذا الاحســاس المؤلــم وتعامــل 

معــه بقــوة حتــى لا يســطو عليــك هــذا الوهــم أنــك غيــر مهــم ..
 O لأنــة ببســاطة مــا الدافــع الــذي جعلــك تشــعر بهــذا الإحســاس
ــغ ..  ــهO وهــل هــذا حقيقــي أم أنــك تبال ــذي أوجــب التأكــد من ومــا ال
هــل حــين لا يــرد عليــك والــدك أمــام أصحابــك O أو إهانــة مــن والدتــك 
أمــام أقاربــك O أو ســخرية أســتاذك منــك أمــام أقرانــك O أم لا مبــالاة 

 ..O مــن مديــرك أمــام زملائــك
كلهــا أمــور تتعلــق بالإحســاس مباشــرة ومــن ثــم لا تتــرك هــذا 
الإحســاس يختــرق شــعورك لأنــه يكــون الفكــرة الســلبية ولا طائــل مــن 

ورائهــا إلا فقــدان الثقــة ..
ولــو أنــك لا تشــعر بأهميتــك فكيــف لــك أن تذهــب لتتعلــم وتتدرب 

 !O وتزيــد قدراتــك ومهاراتك
!O وأقلها لماذا اشتريت هذا الكتاب

إلا لأنــك مهــم ولديــك طمــوح وقــوة إرادة ومتســع للتقــدم والنجــاح 
والتميز.
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يا صاحبي : 

ولــك أهميــة خاصــة..ومقاومتــه حتــى تتمكــن مــن التغلــب عليــه وإثبــات أنــك صاحــب رؤيــة دورك وتأثيــرك المنشــود يتطلــب منــك التحــدي لهــذا الإحســاس 
تدريب :

O ١- من أين أتيت بهذا الشعورأنك غير مهم
.......................................................................................................................................

O٢- ما أسبابه
.......................................................................................................................................

O٣- ما مصدره
.......................................................................................................................................

O٤- هل حقيقة أم مبالغة وما الدليل
.......................................................................................................................................
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O ٥- ما هو دورك فى التحدي والمقاومة
.......................................................................................................................................

«إن مــا يســعى إليــه الإنســان الســامي يكمــن فــي ذاتــه هــو أمــا الدنيء 

فيســعى لمــا لــدى الآخرين»  كونفويشــيوس 

يا صديقى العزيز : 

اثبت لهم أنك مهم؟

السبب ٣ : الثقـة الزائفة (عقدة النقص)

 v يكثــر مديــح نفســه ورفعهــا فــوق الآخريــن ويصنــع هالــة أكبــر

مــن حجمــه 

 v ــو ــد ه ــل النق ــه ولا يقب ــن لنفس ــازات الآخري ــد وإنج ــب جه ينس

فــوق الإنتـــــقاد

 v يقلــل الآخريــن و يتعالــى عليهــم و يتـــــوهم أنــه هــو المقصـــــــود

بالتعليقــات

 v ــا و ــرف به ــها ولا يعت ــعالى عليـــ ــه و يتـ يخــدع ســلبياته وأخطائ

ــره  ــبها لغي ينس
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 v فــــــــــوق طــــــــــاقاته ويزعــــــــــــــم يتطلـــــــع لمهــام كبيــرة 

استطـاعتــــــــها

السبب ٤: إلقاء الملامة على الآخرين:

يا لها من فكرة !

نعــم .. فكــرة ســهلة ومريحــة وهادئــة أن تلقــي دومــا باللــوم علــى 
الآخريــن ..

فأنت أعظم قائد فى العالم .. لولا الآخرين.
أنت أهم أمرأة على كوكب الأرض ..لولا الآخرين.

أنت أهم من أنجبت الأمهات .. لولا الآخرين.
هذا أعظم طبيب وهذه أعظم معلمة 
هذا أهم مهندس وهذه أعظم عالمة ..

لولا ( غباء ) الآخرين.
تخلى عن قتلهم

أخي... أختي..

ــد  ــره يُحكــي للآخريــن لاب ــن ينتهــي مــن أراد أن يكــون صاحــب بصمــة وأث ــه... فل ــه ومهارات ــم بإســتثمار قدرات أن يســتعين بــاالله أولاً ث
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الرعــاع  هــؤلاء  بقتــل  أوامــرك  تصــدر  او   .. الحيــاة  مــن  ــا فتجــد مــن يســاعدوك أو مــن يحبــوك الآخريــن  هــم فقــط مــن يعيشــون علــى كوكبــك والبقيــة تذهــب إلــى الجحيــم !..جميعــا!.. ولــن تســتيقظ يومً
عودة للحياة

ــأد الثقــة .. أفــق مــن هــذا اللــوم الــذي لــن ينتهــي ولــن يثمــر ولــن يفلــح .. إنــه  ــل الطمــوح وي أنــت بحاجــة لــك أنــت وليــس للآخريــن..فقــط يعطــل الســير ويؤخــر الوصــول ويقت
فبدلا من كل تجربة لم تكتمل أو فكرة لم تنجح

نضع العنوان «الآخرين هم السبب»
بدايتهــا ..أعــد تقييــم الأمــور وأعــد الدراســة مــن جديــد وأعــد الفكــرة مــن 
فكــر.. أدرس .. تعلــم .. جــرب .. تــدرب .. خــذ قــرار .. أكتســب 
خبــرات.. الخطــأ يأتــي بخبــرة والبدايــة القويــة تنتــج النهايــة الناجحــة 

وكمــا تعلمنــا مــن ســنوات طويلــة
«من جد وجد ومن زرع حصد».

كفاك لوما: لأنه لن يقدم شيئًا بل يؤخرك عن الحياة.

... تدريب اللوم ..
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( ٥ اشــخاص )هيــا تذكــر مــن تظــن أنهــم لــم يســاعدوك وقصــروا � حقــك.. • 
.....٥...................................................................................٤...................................................................................٣.................١...........................................................٢............................... ................
ــق واحــدًا  ــكل ضي ــكل غضــب وب ــوم كل شــخص ب ــدأ فــى  ل ــلا ) * اب ــق مث ــا شــئت مــن الوقــت ( ٥ دقائ واحــدًا.. وخــذ م
.......................................................................................................................................
الرئيســي فــى كل مــا يحــدث !!.. * وقبــل أن أنســى .. لا تنســى أن  تلــوم نفســك أنــت لأنهــا الســبب 

لُم نفسك الآن :

.......................................................................................................................................
هل أنتهيت ؟!

هل استرحت ؟!
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مراجعة  الذات 

طريقــة تعاملــك مــع الأحــداثO هــل اكتشــفت ميــزة مختلفــة O هــل تقدمــت خطــوة O هــل تغيــرت حولــك الــى الســماء O هــل تطــورت قدراتــكO هــل تحققــت أهدافــكO الســماء عــن الغيــوم O هــل انتظرتــك عقــارب الســاعة O هــل رفعــك مــن هــل زادت مهاراتــك O هــل قويــت ثقتــك � نفســك O هــل توقفــت 
قطعًا لا.. 

ــوم .. ليكثــر ندمــك ..ويثقــل همــك .. وتتعطــل  ثقتــك .. وتفقــد حياتــك ... إذن أكثــر مــن الل
وأبشرك :  اللوم السلبى هو أقوى طريق للا شىء !!

هــو عادتــه الوحيــدة» وليــام جيمــس «ليــس هنــاك مــن هــو أكثــر بؤســاً مــن المــرء الــذي أصبــح الــلا قــرار 

السبب ٥: اخفاقات الماضي:

ليست النهاية !

ــه حتــى هــذه اللحظــة حــين يخفــق الواحــد منــا � بعــض مشــاريعه أو أهدافــه أو لــم  ــه أو لا يــدرك مــا يأمل ــده أو يرتب النجــاح مــن ناحيــة أخــرى .... يبــدأ يتســلل إليــه الشــك � قدراتــه مــن ناحيــة والشــك � تحقيــق يصــل لمــا يري
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وكل هــذا يضعــف العزيمــة ويوهــن الهمــة فيفقــد الواحــد ثقتــه... 
حتــى يظــن أنــه هكــذا يعيــش وهــذا حالــة ولــن يتبــدل أو يتغيــر أو 

ينجــح .. 
ولكن يا صاحبي .. لا تقاس الأمور هكذا ..

بــل هنــاك مبــادئ هامــة � دراســة الأفــكار مــن جديــدO فــى تقييــم 
الإهتمامــات والأولويــات مــرة أخــرى O هــل تســتطيع التحقــق مــن وضــع 

أهــداف حقيقيــة واضحــة محــددة وهــى مــا نســمية «التجــارب الفعالة»
فلتكن تجارب نحو القمة 

فأنــت تعلمــت الكثيــر وفهمــت الكثيــر  واســتفدت الكثيــر مــن كل 
التجــارب ..

أمــا مــن قعــد يكتــب بالورقــة والقلــم ولــم نشــهد لــه خطــوة عمــل 
ــه وقلمــه  ــس ورقت ــا زال حبي ــه O! وهــو م ــا قيمت أو نقطــة عــرق .. فم

.. !O ــه وكرســيه ومكتب
فالحيــاة لا تعتــرف بالكســالى ولا بالقابعــين � أماكنهــم بــل ترفــع 
القبعــة لــكل مــن حــاول واجتهــد وجــرب وتعــب وبــذل المجهــود وتقاطــر 
العــرق مــن جبينــه .. صدقنــي مــا مــر مــن تجــارب هــي كنــوز لا تقــدر 

بمــال وتجــارب لهــا قيمتهــا وثمنهــا فــى الحيــاة  ..
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«لكــي تحقــق أكبــر قــدر مــن الســعادة والإشــباع فــي حياتــك 

مســؤول  إنــك  التفكيــر..  مهــارات  مــن  ذخيــرة  إلــى  بحاجــة  فإنــك 

شــخصياً عــن خياراتــك الفكريــة وعــن تنميــة واســتخدام مهــارات 

نيلســون جونــزيتطلــب التفكيــر الفعــال والمســتقل الكثيــر مــن الشــجاعة» ريتشــارد التفكيــر الملائمــة عندمــا تواجهــك مشــكلات شــخصية ويمكــن أن 
السبب ٦: المثبطين «البيئة الغير مشجعة».

لماذوا وجدوا فى الحياة ؟!

يا صاحبي: 

تقابــل ســيكون متحمسًــا لفكــرك ونجاحــك .. المثبطــين ولــدوا ليزيدونــا إصــرارًا وثقــة ونجاحــاً .. ليــس كل مــن 
ــرة  ــة تســعى بداخلهــا غي ــة تســعى وهــى حي ــره إلا مــن رحــم االله وأحــب .. النفــس البشــرية حي وحقــد وحســد وك
ــن ..ويقــدم  ــذي يحــب الآخري ــب الســليم ال ــع بالقل ــو مــن يتمت ــوة فه ــون وروح النجــاح وإحســاس الأمــل ونظــرة النجــاح وق ــد الع ــم ي الفكــرة وتضعــف الثقــة ..حجمهــم حتــى لا تفاجــأ بالخســائر الكثيــر وإضاعــة الوقــت فتتعطــل الثقــة فــلا تعتمــد كثيــرًا علــى الغيــر ولا تضــع مــن حولــك � أكثــر مــن له
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نعم أشعر بك 

ــك أقــرب  ــل وخاصــة حــين يخذل الخــذلان إحســاس قاســي وقات
مــن حولــك � مصلحــة أو خدمــة أو مســاعدة ولكــن القائــد الناجــح 
هــو مــن يضــع كل واحــد � حجمــه ومكانتــه ولا يبالــغ � تقديــر مــن 

ــه ..  حول
عليهــا لقتلهــا .. والمهــارة فــلا تســخرها تحــت أقــدام مــن لا يهتمــون بهــا أو يضغطــون أدرس الأمــور فأنــت صاحــب الحــق فــى حياتــك ولديــك الثقــة 

هذه هى الحقيقة فاستعملها

ــا الإبتــلاء ﴿وَلَنَبْلُوَنَّكُــمْ﴾ فالــكل مبتلــى فيمــن حولــه و� نفســه (لَقَــدْ خَلَقْنَــا الإِنْسَــانَ فِــي كَبَــدٍ﴾ أي � تعــب ومشــقة هــذه الحقيقــة إذا كنــت تعلــم أن المثبطــين كثيريــن والحيــاة وطبيعتهــا متعبــة  الفائزيــن الناجحــين ..و� الظــروف المحيطــة بــه إذا قــاوم وتحمــل وبــذل الجهــد كان مــع وأيضً
تــروس الإحبــاط وســهام اليــأس وقنابــل الفشــل.. التخطيــط وبــذل المجهــود مســتعينا بــاالله هــي أســلحتك فــى مواجهــة وأبــو لهــب وغيرهــم كثيريــن ..ولكــن قــوة الهــدف ووضــوح الرؤيــة ودقــة وهــل كان حــول النبــي غيــر المثبطــين � مكــة مــن أبــو جهــل 
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صديقى الواثق.

هدفــك ملــك لــك أنــت .. نجاحــه يعنــي نجاحــك .. طموحــك 
عنوانــك .. ثقتــك وأملــك أهــم أســلحتك .. لا تضحــي بــكل هــذا مــن 
ــا مــن النقــد أو  أجــل ألا يلومنــى والــدي أو أصحابــي أو جيرانــي خوفً
ــك � عــدد ٥أو ٦  ــذه الدرجــة لخصــت حيات ــت له الســخرية وهــل أن
اشــخاص .. ولكــن العالــم ينتظــر منــك الكثيــرO واالله مطلــع وعالــم .. 
وكل جهــد وفكــر وعــرق طريــق أحلامــك وطموحــك وأهدافــك 

وبصمتــك ..الــكل موثــق عنــد االله 
«وما كان ربك نسيا»

نعم نحتاجهم 

كبيــر �  دور  المــرء خاصــة  (ولأصدقــاء  مانويــل  هيــرش  يقــول 
توجيهــه إلــى مــا فيــه نجاحــه® ويكفــي أن يبــدي هــؤلاء ثقتهــم فيــه 
لينجــح أو عــدم ثقتهــم فيــه ليفشــل® ومــن ثَــم فخيــر للرجــل الــذي 
يســعى إلــى إكتســاب الثقــة بنفســه أن يصــادق أشــخاصًا يثقــون فيــه 

كمــا يثقــون بأنفســهم). 
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السبب ٧: ضعف العلاقة مع االله:

لأنه الملك المهيمن :

ــين االله الرحمــن الرحيــم الكــريم المنــان الــودود القــوي القــادر المهــين  ــل ب ــده وأتذل ــه وأعب ــذي أحب ــك هــو االله ال ــد .. ذل ــا يري ــال لم يديــه كلمــا زادك إنكســارًا بــين يديــه كلمــا أعــزك بــين عبــاده.الفع
رزق.رزق.. الهمــة العاليــة رزق وصناعــة القــرار المؤثــر رزق والنجــاح المأمــول فــى رزقــه إلا بالذنــب يصيبــه .. فالثقــة بالنفــس رزق والفكــر الرشــيد وتجلــب القلــق والتــردد.. لأن كل ذنــب يؤخــر الــرزق ومــا أصيــب عبــد ضعــف العلاقــة مــع االله وكثــرة الذنــوب تقســي القلــب وتفقد الثقة 
فيكــون .. فــإذا تعاملــت مــع إلــه الكــون الــذي بيــده أن يقــول للشــىء كــن 
والثقــة والعــزة الكثيــر ..بالإهمــال وبالغفلــة ضــاع منــك الكثيــر وفقــدت مــن الأمــل والهمــة 

يا صاحبي :

لن تنال ما عند االله إلا بطاعة االله .. 
ولن تنال ما تريده بمعصية
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وهل هناك سند أقوى من االله ..
كفاللهم يا سند من لا سند له كن سندي وقوتي.

السبب ٨: التربية منذ الصغر:

عندك حق !

ــرار..مشــاركة لأهدافهــم أواحتــواء لطموحاتهــم وكذلــك إلقــاء اللــوم عليهــم لــه الأثــر الســلبي علــى شــخصيتهم مــن عــدم إســتيعاب الأولاد ولا ســبب منطقــي أن يكــون الإهمــال � تربيــة الأولاد � الصغــر  ــة وخــلال كل ق ــد كل تجرب ــد موقــف وبع عن
أمــام أصحابــه أو جيرانــه.هــذا يفقــد الولــد لثقتــه � نفســه وخاصــة إذا ســخر منــه الأهــل 

وهذا السبب له حل 

أفــكارك لتقــديم النصيحــة وفــك الاشــتباك مــع الــذات ..وكفــى قلقــاً .معــه بعكســه ونســتعين بصحبــة ثقــة أو أقــارب يحبونــك ويشــاركونك عــن هــذه التربيــة وبمبــدأ تقييــم الضعــف والخلل...فيتــم التعامــل ســواء الوالــد أو الوالــدة أو غيرهمــا حتــى يصــل لنقــاط الضعــف الناتج .. يبــدأ بفــك العقــد المتكونــة تجــاه مــن قــام بتربيتــك � صغــرك 
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لــن يوصلــك إلــى أي مــكان» لــو آن ســميث« القلــق مثــل الكرســي الهــزاز ســيجعلك تتحــرك دائمــا ولكنــه 

أخي العزيز:

منــذ  التربيــة  إهمــال  بســبب  الثقــة  بضعــف  للتحجــج  ــدأ لامبــرر  ــك واب ــرت فتعقــل قــرارك وعــوض مــا فات ــت كب ــر .. الآن أن مــن جديــد والقصــة لازالــت تحكــى ...الصغ
السبب ٩: معوقات الخواطر:

الخواطر السلبية 

وأنــه لا فائــدة فيــك وهــذا آخــر مــا لديــك.مــن أكبــر معوقــات الثقــة بالنفــس والشــعور بالنقــص ووهــم العجــز 
تفكيــرك..ولذلــك هــذه الخواطــر تعالــج بمقاومتهــا وعــدم الســماح لهــا  علــى  والإســتحواذ  بالتوغــل 
 .. ومهــارات  قــدرات  ولديــك  الكــريم  صديقــى  مهــم  النجــاح.نعــم أهملتهــا قبــل ذلــك ولكــن آن الآوان للتعامــل معهــا وتطويرهــا فأنــت  ســوق   � اســتثمارها  وإعــادة  وتجديدهــا 

قصة الملك والحكمة المطلوبة !:

عبــارة تُكتــب فــوق عرشــه® ينظــر إليهــا � كل آن وحــين ليســتفيد منهــا جمــع الملــك كل حكمــاء بلاطــه® ثــم طلــب منهــم طلبــاً واحــداً§ 
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والســرور»علــى إدارة أزماتــي® وتكــون خيــر موجّــه لــي � حالــة الســعادة والفــرح فقــال لهــم « أُريــد حِكمــة بليغــة تُلهمنــي الصــواب وقــت شــدتي وتعيننــي 
ــا � وقــت فذهــب الحكمــاء وقــد احتــاروا � أمرهــم® وهــل يمكــن أن تصلــح  ــع الأوقــات والظــروف والأحــوال.. إنن ــا® و� حــال حكمــة واحــدة لجمي ــا وبلاءن ــا مصائبن ــوّن علين ــن يه ــد م ــرب نري ــدوام الحــال الشــدة والك ــا ويدعــو ب ــارك لن ــن يب ــى م ــح إل ــا الرخــاء والســعادة نطم ــرة ومتنوعــة فيه ــارات كثي ــوا عب ــد مــدة وقــد كتب ــر .. وعــاد الحكمــاء بع مــن الحكمــة الكثي
ــه  ــى أن جــاءه أحــد حكمــاء مملكت ــك إل ــرُق للمل ــم ت ــا ل ــا كله ــالكنه ــوب عليه ــة مكت برقع

«كل هذا حتماً سيمرّ»

نظر الملك مليَّا � الرقعة بينما أخذ الحكيم � الحديث:
«يــا مــولاي الدنيــا لا تبقــى علــى حــال.. ومــن ظــنّ بأنــه � مأمــن 
.. ..ســتأتي أيــام النصــر لتــدقّ بــاب مملكتــك® وســيهتف وســترى مــن الحــزن مــا يؤلــم قلبــك.. ويدمــي فــؤادك.. لكــن الحــزن مــن القَــدَر فقــد خــاب وخســر..أيام الســعادة آتيــة لكنهــا حتمــاً ســتمرّ الجمــع باســمك الميمــون..أيضــاً سيمرّ
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ونهايــة  البعــض يــا مــولاي لا يفقــه هــذه الحكمــة§ فيمــلأ الدنيــا صراخــاً  الظهــر  قاصمــة  كبوتــه  بــأن  ويظــن  العثــرة®  حــال  ســيمر..حــدود رؤيتــه الضيقة..يحتــاج حينهــا لمــن يُثّبــت عزيمتــه مؤكــداً أن هــذا المطــاف§ فيخســر مــن عزيمتــه الشــيء الكثيــر® ويأبــى أن يــرى مــا بعــد وعويــلاً  حتمــاً 
ــا الآخــر يــا مــولاي ينتشــي ســعيداً فــلا يضــع � حســبانه أن الأيــام فــلا يجــب أن يــرى العالــم ذل انكســاره® وضعفــه وهوانه..والبعــض  ــر والتطــرف � الســعادة هــو ســلوكه وطبعــه§ ظانَّ أحوالنــا® حســنها وســيئها® ســرورها وحزنهــا® حتمــاً ســيمر»بأنــه قــد مَلَــك حــدود الدنيــا ومــا بعدهــا وحكمــة االله يــا مــولاي أن كل دُوَل§ فيكــون البَطَ
حينهــا تبســم الملــك راضيــاً وأمــر بــأن تُنســخ هــذه الحكمــة البليغــة 
وتوضــع ليــس فــوق عرشــه فقــط وإنمــا � كل مياديــن المملكــة.. كــي 
يتذكــر كل مــن يراهــا أن دوام الحــال مــن المحــال .. أيــام طالــت أو 
قصــرت.. ثــم ستمر..ســترى بعينيــك رفعــة الشــأن® وبلــوغ المكانــة 

العاليــة§ لكــن سُــنّة االله � الكــون أن هــذا ســينتهي ويمــر ..
قال تعالى « فإن مع العسر يسرا * إن مع العسر يسرا»

السبب ١٠: التسرع في تقويم الأمور

الظل لا يعكس الحقيقة :
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فقــدان الثقــة حيــث أنهــا فكــرة لــم تكتمــل ..أو قــرار قبــل التأنــي � دراســته وتقييمــه .. والتســرع � الأمــور يولــد كثيــرًا مــا يتــم إصــدار الأحــكام التعســفية علــى فكــرة أو مشــروع 
ع السريع !

ــت تســرعت والأفــكار مشوشــة ..فأعــط نفســك فرصــة وتمهــل وخــذ الأمــور برفــق فــكل القــرارات متســرعة والتجــارب مشــوهة والخطــوات ناقصــة  ــرك بمواقــف أن ــى أذك ــه .. ودعن وتغيــرت الأحــكام ..فيهــا وندمــت عليهــا أشــد النــدم.. ولــو صبــرت قليــلاً لا ختلفــت الأمــور وأعــط كل ذي حــق حق
تدريب :

 •O تذكر ٣ مواقف على الأقل أسرعت فى الحكم عليهم
 •.......٣........................١.....................................................٢......................................................................................................................
 •O ما تأثير هذا التسرع على حالتك الذهنية
 •......٣.......................١.....................................................٢.......................................................................................................................
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 •O ما تأثير هذا التسرع على حالتك العاطفية
 •.......١.....................................................٢

........................٣..............................................

........................................................................
 •O لو عاد بك الزمان كيف كنت ستتصرف
 •......١.....................................................٢

.......................٣...............................................

........................................................................
ــي بــك  ــى أي مــكان تتوجــه فســوف ينته ــرف إل ــم تكــن تع «إن ل

المطــاف علــى الأرجــح فــي مــكان غيــر الــذي تريــده»  د.لورانــس بيتــر

السبب ١١: ارضاء الناس جميعا !!

قليل من التركيز 

أن إرضاءهــم واجــب !!إرضــاء النــاس غايــة لا تــدرك .. ولا زال صاحبنــا يضــع � ذهنــه 
مــن رأيــه .. ولا أظنــك صديقــى تقبــل بهــذا ! بفكــرة أو يحدثهــم عــن هدفــه خشــية الســخرية مــن شــخصه والتســفيه بــل والأخطــر مــن ذلــك أنــه يخــاف أن يقــوم بعمــل أو يقنعهــم 
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وناجــح ومؤثــر ومهــم.ولا يــؤدي دور ولا يرســم لنفســه صــورة تثبــت لــه قبــل غيــره أنــه قائــد فتضعــف ثقتــه بنفســه لأنــه ســيصبح هامــد اليديــن لا يقــوم بعمــل 
الفتى والحكيم وخوف الناس :

الفتى : سيدى الحكيم .. أعتقد أن لدى مشكلة.

O الحكيم : أخبرنى .. ما هى مشكلتك

أجــد نفســى غيــر قــادر علــى التفاعــل معهــم بالمــرة. إهتمــام .. و هــذا يؤثــر علــى مزاجــى بشــدة .. لدرجــة أننــى بعــد فتــرة فــى الــكلام .. و أشــعر أننــى بعيــد عنهــم لا يعيطنــى الآخــرون أدنــى الفتــى : لا أشــعر بالإرتيــاح عندمــا أكــون وســط النــاس .. أتلجلــج 
لكنــك إن أصــررت ســوف تــرى النتائــج... ســوف أقتــرح عليــك بعــض التمرينــات إن الموضــوع ليــس ســهلا .. الحكيــم: فهمــت .. إن مســتوى الثقــة بالنفــس لديــك ليــس جيــد 

بعد ستة أشهر ..

الفتى : سيدى الحكيم .. لقد نجحت!

O ماذا حدث O الحكيم : حقا

اهتمامهــم .. لقــد فعلتهــا !!وأشــاركهم الــكلام دون أدنــى مشــكلة إنهــم يصغــون إلــى ويعطوننــى الفتــى : أســتطيع الآن وقتمــا أكــون بــين النــاس أن أتحــدث إليهــم 
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الحكيم : حقا لقد تطورت كثيرا..

أن أفعــل بعــد ذلــك Oالفتــى : و الآن بعــد أن حصلــت علــى الثقــة بالنفــس .. مــاذا أحتــاج 
الحكيم : إستمر فى ممارسة نفس التمرينات 

 .. !O الفتى : ولكن لماذا

إن تلك المشكلة لم تعد تضايقنى بعد .. لقد شُفيت.
ــه وســط  ــذى تكــون في ــى المســتوى ال ــم : عندمــا تصــل إل ــك الحكي ــى ثقت ــم و تظــل عل ــاس لا يمنحــوك اهتمامه أُن

            بنفسك .. حينها تكون قد شُفيت.
السبب ١٢: لا يعرف قدراته ومستسلم للافتراضات ! 

أنتظر الناس !

يحدثــه النــاس لديــك مهــارة كــذا ويحدثــه صاحبــه لديــك مهــارة 
كــذا ويحدثــه أقاربــه لديــك مهــارة كــذا وهــو لا يصــدق ولا يــدرك ولا 
يقــدر ذلــك حتــى يمــر عمره...وهــو جامــد ســاكن لــم يُقــدر ذاتــه ولــم 
يســتعمل إمكانياتــه ولــم يســاعد نفســه للتجديــد والتطويــر والتغييــر ..
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لا تقتل نفسك !

فيقتــل نفســه ويشــنق قدراتــه وهــو � النهايــة لا يقــوم بعمــل يميزه 
ــق  ــه بنفســه وكيــف يث ــه أو هــدف يحققــه فتضعــف ثقت أو فكــرة تؤهل
!!O نفســه وهــو لــم يعرفهــا ولــم يقدرهــا ولــم يدركهــا ولــم يحترمهــا �

الافتراضات العمياء ..

تبــاً لهــذه الإفتراضــات التــي تحجــم حياتنــا مــن أن هــذه الفكــرة 
لــن تنجــح ولــن أقــدم جديــدا .. والواقــع يجبرنــى علــى فعــل كــذا وعــدم 

فعــل كــذا .
يا صاحبى:

الإفتراضــات قابلــة للتعديــل وأنــت مــن يغيرهــا ومــا يســرى عليــك 
ــى  ــن أن لا يســرى عل ــك ممك ــا يســرى علي ــرك .. وم ــى غي يســرى عل
ــى غيــرك والعكــس.. ومــا ينفعــك ربمــا يضــر غيــرك فــلا تستســلم أيهــا  ــة فكــن عل ــت صاحــب التجرب ــام لأي أفتراضــات وأن ــدرب الهم قــدر المســئولية.المت

هل حالك كحال هذا لصياد ؟!

وكان  بكثــرة  بصنارتــه  يعلــق  الســمك  كان  صيــاداً  أن  ® استشــاطوا يــروى  يــوم  .. وذات  بــين زملائــه الصياديــن  موضــع حســد 
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بالســمكة  يحتفــظ  المحظــوظ  الصيــاد  أن  لاحظــوا  عندمــا  الكبيــرةOالصغيــرة ويرجــع الســمكة الكبيــرة إلــى البحــر.. فصرخــوا فيــه  : غضبــاً  الســمكات  ترمــي  لمــاذا   Oمجنــون أنــت  هــل   Oفأجابهم الصياد مستسلما للفرضيات التى لديه ماذاتفعــل
« لأني لا أملك إلا مقلاة صغيرة !!»

السبب ١٣: التقيد بأنماط محددة للتفكير

خارج الصندوق 

ــة للأمــور وتقييمــة المحــدد حينمــا يعتــاد الواحــد منــا علــى طريقــة تفكيــر معينــة فهــي تلازمــه  ــه الثابت ــه ..كمــا تكــون نظرت للتجــارب دون فتــح افــق للتفكيــر مختلــف ..ولا تنفــك عن
ــه § فســوف  ــر مــن نظرت ــم يطــور الإنســان مــن فكــرة ويغي يعيــش � ظــل النمطيــة القاتلــة للإبــداع والتميــز .. وإذا ل

لا تكن أنت :

 مــن يفعــل ذلــك يفــرض علــى نفســه قيــودًا ذاتيــة علــى كثيــر 
مــن الأمــور والقــرارات ومــن ثــم الفكــر بــلا تطويــر والقــرارات بــلا 
تغييــر معناهــا أنــك تعــدم الثقــة � فكــرك وإحساســك وقراراتــك لأنــك 
اعتــدت علــى نفــس الطريقــة ونفــس الســلوك وهــو هــو نفــس الأســلوب 
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كل خطأ فرصة للتعلم 

«إذا ألزمــت نفســك بحــق بأمــر مــا وأعطيتــه كل مالديــك  وانتهيت 

إلــى أنــه غيــر مناســب لــك فتحــرك إلــى شــيء آخــر ؛ إن كل» خطــأ «هــو 

فرصــة للتعلــم ممــا يعنــي أنــه مــن المســتحيل أن ترتكــب خطــأ» ســوزان 

جيفرز
بداية الحل:

ــى  ــوع حت ــراءة بتن ــة � الق ــز يكمــن بداي ــارئ العزي ــا ق والحــل هن
تمــر بمجــالات مختلفــة للــذكاء والتفكيــر وتنشــيط الإبــداع والإبتــكار 
ــم الجــاد يكســب الإنســان  ــة والتعل ــدورات التدريبي ــا أن حضــور ال كم
المــرن  الواســعة والأفــق  والــذكاء المرغــوب والرؤيــة  العلــم المطلــوب 
والــرأى الرشــيد والوعــى الســديد والأهــداف الناجحــة ومــن ثــم يغيــر 

ــره ..  نمــط تفكي
لا تنتظر كثيرا 

ــا ..  اســتعن بالخبــرات والــدورات والكتــب وســترى الفــرق واضحً
أمــا نفــس التقييــم منــذ ســنوات هــو نفــس التقييــم الآن ونفــس الفكــر 
ونفــس الأســلوب ونفــس الســلوك.. فمــا قيمــة الحيــاة وتوالــى الأيــام 

وتعاقــب الليــل أو النهــار !!
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السبب ١٤:الأشتغال بالآخرين وترك الإنشغال بالنفس:

عقد للبيع !!

عقدة الغيرة.
عقدة الإنتقام.
عقدة الفضول.

عقدة حب الإستطلاع.
عقدة الشماتة.

هــي ببســاطة ملخــص لمــن انشــغل بالآخريــن وتــرك الإنشــغال 
بنفســه .. فأنــت خلقــت تتحمــل مســئولية نفســك أنــت ..

حياتك تحتاج إعادة نظر !:

رجــل انتقــل مــع زوجتــه إلــى المنــزل الجديــد والقصــر المشــيد 
و� صبيحــة اليــوم الأول وبينمــا يتنــاولان وجبــة الإفطــار الســاخنة .. 
قالــت الزوجــة مشــيرة مــن خلــف زجــاج النافــذة المطلــة علــى الحديقــة 
المشــتركة بينهمــا وبــين جيرانهمــا : انظــر يــا عزيــزي إن غســيل جارتنــا 

ليــس نظيفــا ..لأنهــا تشــتري مســحوقا رخيصــا!
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 ودأبــت الزوجــة علــى إلقــاء نفــس التعليــق � كل مــرة تــرى جارتها 
تنشــر الغســيل .. وبعــد شــهر اندهشــت الزوجــة عندمــا رأت الغســيل 

نظيفــا علــى حبــال جارتهــا ! .. 
فقالت لزوجها : انظر .. لقد تعلمت أخيراً كيف تغسل ! .. 

فأجــاب الــزوج بنظــرة باســمة : «عزيزتــي لقــد نهضــت مبكــرا 
هــذا الصبــاح ونظفــت زجــاج النافــذة التــي تنظريــن منهــا ..»!!! 

يا صديقي : أصلح عيوبك قبل أن تصلح عيوب الآخرين

والخلاصة

﴿كُلُّ نَفْسٍ بِمَا كَسَبَتْ رَهِينَةٌ﴾
﴿يَوْمَ لاَ تَمْلِكُ نَفْسٌ لِنَفْسٍ شَيْئًا وَالأمْرُ يَوْمَئِذٍ اللهِ﴾.

السبب١٥: تراكم الشعور بالضعف والإحباط
أخطر مشاكل العالم 

ســخرية .. فيتمكــن منــك ويتراكــم لديــك .. الســلبي منــذ أن يبــدأ يلــوح � الأفــق ســواء بكلمــة أو فكــرة أو نقــد  أو هــي المشــاكل النفســية وعــدم مقاومــة وعــدم مواجهــة الشــعور 
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ــزداد شــوكته وتقــوي  ــى لا ت ــم حت ــرك هــذا الشــعور يتراك وإذا رجعــت بالذاكــرة الآن ســتجد لديــك الكثيــر.عليــك ســطوته فتقــل ثقتــك بنفســك دون مبــرر يذكــر ولا ســبب يفهــم فــلا تت
هل تعلم سر السعادة ؟!:

إليــه ..  وعندمــا وصــل وجــد � قصــر الحكيــم جمعــا كبيرا مــن الناس ..  قصــر جميــل علــي قمــة جبــل ..  وفيــه يســكن الحكيــم الــذي يســعي أحكــم رجــل � العالــم  .. مشــى الفتــى أربعــين يومــا حتــي وصــل إلــى يحكــى أن أحــد التجــار أرســل ابنــه ليتعلــم ســر الســعادة لــدى 
إلــي الشــاب ثــم قــال لــه  : «الوقــت لا يتســع الآن»انتظــر الشــاب ســاعتين حــين يحــين دوره  ..انصــت الحكيــم بانتباه 
ــت  !»..نقطتــين مــن الزيــت :  « أمســك بهــذه الملعقــة � يــدك طــوال جولتــك ســاعتين .. وأضاف الحكيــم وهــو يقــدم للفتــى ملعقــة صغيــرة فيهــا  وطلــب منــه أن يقــوم بجولــة داخــل القصــر ويعــود لمقابلتــه بعــد  ــا الزي وحــاذر أن ينســكب منه
ــة O  و هــل اســتوقفتك الملعقــة ..  ثــم رجــع لمقابلــة الحكيــم الــذي ســأله :  « هــل رأيــت الســجاد أخــذ الفتــى يصعــد ســلالم القصــر ويهبــط مثبتــا عينيــه علــي  ــة الجميل ــامO  الحديق ــة الطع المجلــدات الجميلــة � مكتبتــيO» الفارســي � غرف
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ــه  ــد كان هم ــر شــيئا ® فق ــم ي ــه ل ــه بأن ــرف ل ــى واعت ــك الفت يعــرف البيــت الــذي يســكن فيــه  !»وتعــرف علــي معالــم القصــر ..  فــلا يمكنــك أن تعتمــد علــي شــخص لا الأول ألا يســكب نقطتــي الزيــت مــن الملعقــة  فقــال الحكيــم  :  « ارجــع ارتب
ــاء  عــاد الفتــى يتجــول � القصــر منتبهــا إلــي الروائــع الفنيــة المعلقــة  ــة  ..  فشــاهد الحديقــة الغن ــة الراقي ــى الجــدران والتحــف الفني بهمــا O»مــا رأي ..  فســأله الحكيــم: «ولكــن أيــن قطرتــي الزيــت اللتــى تعهــدت والزهــور الجميلــة ..  وعندمــا رجــع إلــى الحكيــم قــص عليــه بالتفاصيــل عل
نظــر الفتــى إلــى الملعقــة فلاحــظ أنهمــا انســكبتا ..  فقــال لــه
الحكيــم : « تلــك هــي النصيحــة التــي أســتطيع أن أســديها إليــك ســر 
الســعادة هــو أن تــرى روائــع الدنيــا وتســتمتع بهــا دون أن تســكب أبــدا 

قطرتــي الزيــت  ! «
..  O أفهمت أم أشرح لك

«فالســعادة هــي حاصــل ضــرب التــوازن بيــن الأشــياء ، وقطرتــا الزيــت 

همــا الســتر والصحة .. فهمــا التوليفــة الناجحــة ضــد التعاســة»
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السبب١٦: الثقافة الضعيفة والمعلومات الرخيصة:

وهذا يدعى العلم ..

نعــم : الثقافــة الضعيفــة والمعلومــات الرخيصــة التــي يتعلمهــا 
صاحبهــا أو يقرأهــا � أي كتــاب أو أي موقــع علــى الإنترنــت دون 
الرجــوع لأهــل العلــم ومصــادره يقلــل مــن قــوة المعلومات وقــوة التغيير.. 
ومــن ثــم إذا كانــت المعلومــات رخيصــة باهتــة لــم يتعــب فيهــا كمــن 
طلــب منــه بحثــا عــن موضــوع « القيــادة مثــلاً » فخــلال أقــل مــن ســاعة 
كان جاهــزًا والســر ببســاطة هــو الإنترنــت والمواقــع الالكترونيــة .. 

ولكــن هــل هــو فهــم البحــث ودراســته والتعلــم منــه O! قطعــا لا .. 
تعلم وتعلم ..

«إنمــا العلــم بالتعلــم» بالتعــب والســهر فليــس مــن رقــد كمــن تعــب 

وســهر .. وليــس مــن ســمع كمــن قــرأ وتعلــم وليــس مــن نظــر كمــن تأمــل 
وتدبــر وتفكر.

بُطُــونِ  مِّــن  أَخْرَجَكُــم  ﴿وَااللهُ  ولدنــا  حــين  بحقيقتنــا  أخبرنــا 
شَــيْئًا﴾  تَعْلَمُــونَ  لاَ  أُمَّهَاتِكُــمْ 

نعــم .. لا نعلــم شــيئًا § أمــا مــن تعلــم وتعــب ودرس وســهر واشــتغل 
بتقــديم مــا هــو مفيــد لنفســه..وبلده وأمتــه مــن أجــل رســالة وهــدف 
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وعلــم وتقــدم رفعــه االله بــين الجميــع فقال﴿يَرْفَــعِ االلهُ الَّذِيــنَ آمَنُــوا 
مِنْكُــمْ وَالَّذِيــنَ أُوتُــوا الْعِلْــمَ دَرَجَــاتٍ﴾ لأنــه يعلــم النــاس الخيــر كمــا قــال 

« إن االله وملائكتــه حتــى النملــة � حجرهــا وحتــى الحــوت � البحــر 
ليصلــون علــى معلــم النــاس الخيــر « 

يدعــون لــك بالمغفــرة والرحمــة واالله  يرضــا عنــك ويحقــق لــك 
مــا ترغــب .. يعطيــك علــى قــدر تعبــك .. ولــن تســود إلا بالعلــم ولــن 
تقــوى إلا بقــوة المعلومــات ولــن تــزداد ثقتــك بنفســك أو تتمكــن مــن 

قراراتــك إلا بقــوة معلوماتــك
لا تنسحب.
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