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









 

 


 



 





 
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-- 

 


















  

 


 

: أولاً



 





 

:ثانيـاً 
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



 
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

 

 
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  الفصل الأول

 
 

-

-




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

  



 







 





 





 
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-- 

 














 









 



 



 

 





 


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-- 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 





 



 





 

 




  

  


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-- 





  

 



-

 





 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 



  

 
ــــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــز الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :هـ 

 

 

ــــاء ــ ــ ــ ــــالرأس الإيمــ ــ ــ ــ ــ   :ب
  

 

  :على الرأس التربيت
  

 

ــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :حـ
  

 

ــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرب الـ ــ ــ ــ ــ ــ   :ضـ
  

 

 

ــــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــــك ال ــ ــ ــ ــ ــ تحري
ــــى ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لأعل

  



   

ــــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :إمالـ
  



 

 
ــــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــز الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :هـ 

 

 

  :مســح الجبــين باليــد  
  

 

 
:اليـدان فـوق العينـين    

 

  

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
ــب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــع الحاجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :رفـ 

 

 

ــــب  ــ ــ ــــض الحاجــ ــ ــ :خفــ 

 

 

 
ــــاك الأذن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :إمســ 

 

 

ــابع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   الأصــ
ــــوق الأذن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :فـ

 

 

  :اليــدان فــوق الأذنــين  
  

  

 
الضــــرب علــــى الأنــــف  

ــــف  ــ ــ ــ ــ ــ ــــكل خفيـ ــ ــ ــ ــ ــ :بشـ 

 

ــــف ــ ــ ــ ــ ــ ــــاك الأنـ ــ ــ ــ ــ ــ   :إمسـ
  

 

ــــف  ــ ــ ــ ــ ــ ــد الأنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :تجعي
  

 

  :الشم بشكل مبالغ فيه
  

     

 
ــــفة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــق الشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :لعــ 

 

   

:الإصبع فوق الشفتين 

:تقبيل أطراف الأصابع 

ــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــخ القبل ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :نفــ
  

  

 
ــذقن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــاك ال ــ ــ ــ ــ ــ :إمســ 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
ــــين ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــز الكتفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :هــ

 

  

 
ــدين   ــ ــ ــ ــ ــك اليـ ــ ــ ــ ــ   :تحريـ

 

 

ــدين   ــ ــفيق باليــ ــ   :التصــ
  

 

ــــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفــ
  

 

ــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك الي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :حــ
  

 

ــافحة  ــ ــ ــد  المصــ ــ ــ   :باليــ
  

 

ــد  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــويح باليـ ــ ــ ــ ــ ــ   :التلـ
  

 

  :اليــدان فــوق الأذنــين  
  

 

  :اليـدان فـوق العينـين   
  

 

 
ــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع القبضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفـ

 

 

 
ــبع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الإصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفـ

 

 

: الإصبع على الشفتين 

 
ــــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الإبهـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفـ

 

  

o b e i k a n d l . c o m



o b e i k a n d l . c o m



-- 

  الفصل الثاني

 
 





 

 
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

 


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-- 



 

 


 



  

 


 









 



 

 




   





 

 

 
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-- 

 
 











-


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



 





 

 





 

 



 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 

 
ــــز  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرأسهـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :الـ 

 

 

ــــالرأس ــ ــ ــ ــ ــــاء ب ــ ــ ــ :الإيمــ 

 

 

ــــاء ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرأس أحن ــ ــ ــ ــ ــ ــ :ال 

 

 

:الرأسعلى  التربيت 

 

 

ــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :حـ 

 

 

ــفع   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــرأس صــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ :ال 

 

 

  

ــة   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرأسإمالـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :ال
  

 

هــز الــرأس بحركــة    
ــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :مفاجئ

  



 

 
:صابع خلال الشعرلأإمرار ا 

 
ــب  ــ ــــب المقطــ   :الحاجــ

  
 

ــــب  ــ ــ ــ ــ ــــح الحاجـ ــ ــ ــ ــ   :مسـ
  

 

 
  :اليـدان فـوق العينـين   

  
  

 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

ــز  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :الغمـ
  

 

:حافة اليد فوق العينين 

 
ــد     :رفــــع حاجــــب واحــ

  
 

ــب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــع الحاجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفـ
  

 

ــــب  ــ ــ ــــض الحاجــ ــ ــ   :خفــ
  

 

 
ــــاك  ــ ــ ــ ــــينالأإمســ ــ ــ ــ ــ   :ذن

  
 

:ذنينلأوضع الأصابع في ا 

  :ذنــينلأاليــدان فــوق ا 
  

  

:إجراء دائرة حول الأذن 

 
ــــاك ا ــ ــ ــ ــ ــ ــــفلأإمسـ ــ ــ ــ ــ ــ   :نـ

  
 

ــــف   ــــى الأنـ ــــر علـ   :النقـ
  

 

ــــف  ــ ــ ــ ــ ــ ــد الأنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :تجعي
  

 

ــــة ــ ــ ــ ــــمة المبالغــ ــ ــ ــ   :الشــ
  

  

  :بهــــام فــــوق الأنــــف لإا
  

 

 
:بفتح الفم واسعاً في التثاؤ 

 
ــــفة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــق الشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لعــ

  
   

ــــوق  لأا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــابع فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ صـ
ــــفتين ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :الشـ



 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
ــد ال  ــ ــــداًلمـ ــــان بعيــ   :ســ

  
 

:مد اللسان بشكل جزئي 

ــــذقن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :ال
  

 

 
:سحب اليد عبر الحنجرة 

 
ــــتهجان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :الاســ

  
 

 
ــــذراع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :طــ

  
 

 :الأوراك ىإسناد الذراعين إل 

:إسناد ذارع واحدة على الورك 

ــــذراع  ــ ــ ــ ــ ــــك ال ــ ــ ــ ــ   :تحري
  

 

ــــذراع  ــ ــ ــ ــ ــــك ال ــ ــ ــ ــ   :تحري
  

 

:أوسعتحريك الذراعين بشكل  

 
ــــد ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :تحريـ

  
 

ــفيق  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :التصــ
  

 

ــــدين ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفـ
  

 

ــــدين ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرك اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :فـ
  

 

ــــافحة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :المصــ
  

 

ــدين   ــ ــ ــ ــ ــك اليـ ــ ــ ــ ــ   :تحريـ
  

 

ــــوق    ــــدين فـ ــع اليـ ــ وضـ
ــين لأا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :ذن

  

 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

  :وضع اليدين فوق العينين 

 
: راحة اليد للداخل رفع القبضة 

 :راحة اليد للخارج رفع القبضة 

 
ــــابع ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الأصــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفــ

  


 

: الإصبع على شفاه مطبقة 

: مزمومةالأصابع على شفاه  

: الأصابع على الشفاه 

 :راحة اليد للخارجV الأصابع على شكل حرف  

 :راحة اليد للداخلV الأصابع على شكل حرف  

  :الأصــــابع المتشــــابكة
  

 

 
 :وضع الإبهام على الأنف 

ــــام  ــ ــ ــير بالإبهــ ــ ــ ــ   :التأشـ
  

 

ــــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الإبهـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :رفـ
  

 

 OK: حلقة لتشكيلالإبهام والإصبع  

ــــع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــامرفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :الإبهـ
  

  

  :سفللأدوران الإبهام ل
  

   

 
ــــدم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــر القـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :نقـ

  
 

ــــدم  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرب القـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :ضـ
  

 

ــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة للأمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :ركلـ
  

 
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  الفصل الثالث

 
 



 

 





 





  

  
 



 

 

 

 



 

-- 
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 

  

 









  

 


 -
-
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 
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





 



 




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

 




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 

 




 

 


 









 

 

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 

 

 

 








 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 




 

 



 

 

 






 

 


 





 



 

 


  

o b e i k a n d l . c o m



-- 







 




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o b e i k a n d l . c o m



-- 











 

 




 

 
 











 

 




 

 





 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 

 

 

 


 

 










 

 
 


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o b e i k a n d l . c o m



-- 

 




 

 

 






 

 










 

 


 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 






  

 

 


 

 





 

 
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 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
 





  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




 





 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 








 

 




 

 

 


 

 
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 

 

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 




 




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  

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 


 

 







 

 


  



















 

 




 

o b e i k a n d l . c o m



-- 





 

 

 


 

 





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



o b e i k a n d l . c o m



-- 



 

 






 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 





 

 
ــــاء  ــ ــ ــ ــــالرأسالإيمــ ــ ــ ــ ــ   :ب

  
 

ــــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــز الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :هـ
  

يدل 

ــــرأس  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :إمالـ
  

  
ــــرأس  ــ ــ ــ ــــاض الـ ــ ــ ــ   :إخفـ

  


 

: هز الرأس بحركة مفاجئة 

  :دعم الرأس باليدين 

: لف الرأسخشبك اليدين  

 
: التربيت على الشعر أو لمس الشعر 

: دفع الشعر للخلف عن الجبهة 

: دفــع الشــعر خلــف الأذنــين   

 

: دفع الشعر خلف الرقبة 

ــعر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــف الشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لـ
  

 

: مضغ الشعر ومص أ 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
  :الحاجبان المقطبـان 

  


 

ــــى   ــ ــ ــــد علـ ــ ــ ــــع اليـ ــ ــ وضـ
ــــب ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :الحاجــ



 

ــــب  ــ ــ ــ ــ ــفع الحاجـ ــ ــ ــ ــ   :صــ
  

 

 
ــــب ــ ــ ــ ــ ــ ــــع الحاجــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لمــ

  
 

 
ــين   ــ ــ ــ ــ ــابير العينـ ــ ــ ــ ــ   :تعـ

  
 

ــع  ــ ــ ــ ــ ــ ــين توسـ ــ ــ ــ ــ ــ   :العينـ
  

 

ــــالعين  ــ ــ ــ ــل ب ــ ــ ــ   :التواصـ
  

 

ــين  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلاب العـ ــ ــ ــ ــ ــ   :انقـ
  

 

  :فتح وإغماض العين
  

 

ــــين ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــس العـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لمـ
  

 

ــــين  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك العـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :حـ
  

 

ــــديق ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :التحــ
  



 

ــين  ــ ــ ــ ــــاض العينـ ــ ــ   :إغمـ
  

 

  :نصف إطباق للعينين
  

 

: اختلاس النظر تحت الرموش 

 
ــــدود  ــ ــ ــ ــ ــ ــس الخـ ــ ــ ــ ــ ــ   :لمــ

  
 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
: الأذن ةلمس أو حك شحم 

: وضع الإصبع في فتحة الأذن

  

 

: إقفال الأذن بشـحمة الأذن 

  

ــــك الأذن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :حــ
  



  

 
: حك وخدش ولمس الأنف 

ــــف ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك الأنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :حـ
  

انظر 

ــف   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــس الأن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لمــ
  

انظر 

 
ــام ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :الابتســ

  
 

ــــير ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :التكشــ
  

 

ــم   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــتح الفـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :فـ
  

 

  :وضع اليد على الفم
  

 

: صابع على الفملأوضع ا 

: صابع في الفملأوضع ا 

 
ــــفتين  ــ ــب الشــ ــ ــ   :ترطيـ

  
 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
: وضع اللسان بين الأسنان 

ــنان   ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــص الأسـ ــ ــ ــ ــ ــ   :مـ
  

 

  :الشــــد علــــى الأســــنان
  

 

ــــعر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــص الشــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :مــ
  

 

ــــم ــ ــ ــ ــ ــــافر قضــ ــ ــ ــ ــ   :الأظــ
  

 

 
ــــذقن  ــــى الـ ــــر علـ   :النقـ

  
 

ــذقن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــك ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :حــ
  

 

ــــذقن  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــس ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لمــ
  

 

  :الذقن باليدين إسناد
  

 

  :إبــراز الــذقن والفــك   
  

 

: تقريب الذقن والفك من الرقبة 

 
: إبعاد الرقبة ثم سحبها مرة ثانية 

ــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــس الرقبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :لمـ
  

 

ــــةلإا ــ ــــاك بالرقبــ ــ   :مســ
  

 

: تحت شحمة الأذن الرقبةحك  

ــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــفع الرقب ــ ــ ــ ــ ــ   :صــ
  

 

 
ــــذراع  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي ال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :طــ

  


 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

: طي الذراع والقبضات مشدودة

 

: طي الذراع مع إبراز إصبعي الإبهام للأعلى 

  :طــي الــذراع الجزئــي 
  



 

: الذراعين على جانبي الجسموضع  

ــر       ــف الظهـ ــبك اليــــدين خلـ ــع شـ ــذراعين مـ ــع الـ : وضـ

 

: وضع الذراعين خلف الرأس 

 
ــدين   ــ ــ ــاك باليـ ــ ــ   :الإمسـ

  
 

ــــدين  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي اليـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ   :ثنـ
  

 

ــــدين ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــر الي ــ ــ ــ ــ ــ   :عصــ
  

 

ــدودتان    :اليـــدان المشـ
  

 

: رفــع اليــدين علــى شــكل بــرج الكنيســة    

 

: خفض اليـدين علـى شـكل بـرج الكنيسـة     

 

: الضـــغط باليـــدين بشـــكل مســـطح باســـتخدام الـــراحتين  

 

: خلف الظهر الإمساك باليدين 

: الرأسطي اليدين خلف  

تدل: وضع اليد على الورك 

ــــد  ــــذقن باليــ ــ ــــم ال   :دعــ
  

 

: اليدين بكلتادعم الذقن  

ــد   ــ ــ ــة اليــ ــ ــ ــــتح راحــ ــ   :فــ
  

 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 
ــــم ــ ــ ــ ــ ــــافر قضــ ــ ــ ــ ــ   :الأظــ

  
 

ــافر   ــ ــ ــــص الأظــ ــ   :تفحــ
  

 

 
ــام  إدارة ــبع الإبهــ   :إصــ

  
 

: مع إبراز لإصبعي الإبهام سروالوضع الأصابع في جيوب ال

 

: سـروال وضع إصبعي الإبهام في حزام ال

 

 
 :يدي على الوركلأوضع ا 

ــــك  ــــوركينتحريـ   :الـ
  

 

 
: شبك وفك الرجل 

: ن سويةاشبك الأرجل على الكواحل في وضعية الجلوس والركبت

 

: شبك الأرجل مع قدم واحدة حول الرجل الأخـرى عنـد المـرأة   

 

: الكواحــل عنــد الرجــال  مصــالبةفــي وضــعية الجلــوس مــع   مباعــدة الســاقين

 

ل الرجـــل الأولـــى علـــى ركبـــة الرجـــل  شـــبك الأرجـــل فـــي وضـــعية الجلـــوس مـــع وضـــع كاح ـــ 
: الأخرى عند الرجال 

: ية الجلوس عند الرجـال عبشكل واسع في وض الساقينفتح 

 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

: الوقــوفشــبك الــرجلين فــي وضــعية  

 

: عنــد النســاء  الوقــوف فــي وضــعية   الأخــرىلــف قــدم الرجــل الأولــى حــول الرجــل      

 

: الأخرىالساق  بربلةحك القدم  

: فـتح الـرجلين بشـكل واســع فـي وضـعية الوقــوف     

 

: فتح الرجلين بشكل طفيف في وضعية الجلوس 

: ن جــداً مـن بعضــهما ان قريب ـوالكــاحلا بعضـاً وضـع الــرجلين بشـكل قريــب مـن بعضــهما    

  

 
: في وضعية الجلوس الأخرىالساق  ربلةلف القدم حول  

: في وضعية الوقوف الأخرىالساق  ربلةلف القدم حول  

: الأخرىحك القدم خلف الساق  

: التأشير بالقدم أو كلتا القدمين إلى الباب أو الخروج 

: التأشير بالقدم أو كلتا القدمين باتجاه شخص ما

 

 

 
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-- 

  
  

o b e i k a n d l . c o m



-- 

  الفصل الرابع

 
 


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 





 

 




 

o b e i k a n d l . c o m



-- 

 




  



 



 



 

o b e i k a n d l . c o m



-- 



   



 

  

 







 

 




 

 

 

 











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