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  لــــمدخ

جميѧل فѧي  نѧهإ .ھر من مظѧاھرهتتجلى روعته في كل مظ !ھذا العالم رائع نإ
ذھبنѧا تقودنѧا إلѧى  أينماوبما أن كل الدروب . فريد ومتكامل ھيلإ، لأنه إبداع جوھره

يحق لنѧا فѧي أي حѧال مѧن الأحѧوال أن نѧرفض الحѧب أو  لا الحب وإلى الخالق، لذلك
  .لعن السعادة والتفاؤ أو نتخلى ،الابتسامة
بѧѧالتقييم الصѧѧحيح لمѧѧا ھѧѧو  نبѧѧدأحافظنѧѧا علѧѧى مثѧѧل ھѧѧذه النظѧѧرة عѧѧن العѧѧالم،  إذا
 ةيѧѧدالعق نإ. ويصѧѧبح مѧѧن السѧѧھل علينѧѧا التبصѧѧر وربѧѧط الأسѧѧباب بالنتѧѧائج ،حاصѧѧل

الأسئلة  نعحين قمت بالإجابة . الصحيحة تقوي عزيمتنا في تغيير العالم المحيط بنا
لقѧد كنѧت علѧى . الموقѧف ذلكاعتماداً على التي تثير اھتمامي حاولت فعل ذلك تماماً 

مقتضѧبة وجافѧة، وذلѧك  ةأكاديميѧقناعة أنه مѧن الأفضѧل الابتعѧاد عѧن إعطѧاء أجوبѧة 
رغبتѧي تكمѧن  نإ. نصائحي ببساطة عن وعѧي وإدراك اتباعحتى يتمكن القارئ من 

أتمنى أن أنجѧح فѧي . فھم العالم بالتعاون معي ويحاولفي جعل القارئ يمعن التفكير 
  !قيق ذلكتح
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أن  ،والتѧѧي تعكѧѧس تشخيصѧѧك للأمѧѧور ،الكتѧѧب التѧѧي تؤلفھѧѧا عѧѧن طريѧѧقر نѧѧك تعبѧѧّإ -
وأنѧت تѧرى أنѧه توجѧد  .الإنسانية في الوقت الѧراھن تغѧوص فѧي أزمѧة محѧددة

الرجѧѧاء . لأزمѧѧة عبѧѧر اسѧѧتخدام ثنائيѧѧة العلѧѧم والѧѧدينافرصѧѧة للخѧѧروج مѧѧن تلѧѧك 
مѧع شѧرح  ،للإنسѧانية ئيѧة العلѧم والѧدينثنا تجنيھѧاھѧي الفائѧدة التѧي  مѧا توضيح

  .ذلك بالتفصيل
يѧدور عѧن بقѧاء ومصѧير  مѧا يدور عن الفائدة، بقѧدر لا اعتقد أن الحديث ھنا -

  .الإنسانية بشكل عام
 عѧѧنبرنѧѧامج  ازالتلفѧѧ، عѧѧرض فѧѧي 2004فѧѧي نھايѧѧة شѧѧھر كѧѧانون الأول عѧѧام 

يѧة اضѧطرت إلѧى البريطان لقد تѧم ذكѧر أن الحكومѧة. الصراعات الدينية في أوروبا
منع مسرحية تسببت في حصول موجة سخط لدى طائفة السيخ، وذلك بسبب رسم 

ممѧا أثѧار غضѧب الممثلѧين  ،معبد ھندي على خلفية خلاعيѧة فѧي المسѧرح المѧذكور
للقيѧام بأعمѧال انتقاميѧة دفاعѧاً عѧن قѧيمھم  ماسѧتعداداتھمѧع  ،الدينيين للجالية الھنديѧة

  .الأخلاقية
صѧѧدر قѧѧانون يمنѧѧع ارتѧѧداء الألبسѧѧة التѧѧي توضѧѧح الخلفيѧѧة فلقѧѧد  ،أمѧѧا فѧѧي فرنسѧѧا

 ،زال مسѧѧتمراً إلѧѧى ھѧѧذه اللحظѧѧة مѧѧا ھѧѧذا أدى إلѧѧى نشѧѧوء صѧѧراع. الدينيѧѧة لمرتѧѧديھا
الحجѧاب الѧذي  الغايѧة مѧن نإ. المسلمةوالجالية العربية  مةوالحك وحصول أزمة بين

ثѧارة الظھѧور بمظھѧر محتشѧم يكѧبح الإ ھѧي علѧى رؤوسѧھن مسѧلماتالترتديه النساء 
 لѧموفѧإنھم لѧم يفѧاخروا بѧذلك  ،أمѧا فѧي فرنسѧا .والتقليل من الانحلال الخلقي ،الجنسية

ضѧد  أحѧد مѧن المسѧيحيينيقѧف  مل«: عندھا لفظ المذيع عبارة فضولية. يحاولوا منعه
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يعيشѧون فѧي الواقѧع فѧي دولѧة  وكѧأنھم ،واحѧدال رجѧلال ةھب نوالمسلم ھب ذلك، بينما
  .»ولةضمن د

 نإ. ك القѧѧѧانون الفرنسѧѧѧي موجھѧѧѧاً ضѧѧѧدھمكѧѧѧان ذلѧѧѧ ،لمبѧѧѧدأومѧѧѧن حيѧѧѧث ا ،لѧѧѧذلك
الحكومѧѧة الفرنسѧѧية تحѧѧاول إذابѧѧة المسѧѧلمين ودمجھѧѧم فѧѧي المجتمѧѧع الفرنسѧѧي، لكѧѧنھم 

  .يرفضون ذلك بشكل مطلق
 ھѧѧذا ،أمѧѧام الأديѧѧان الأخѧѧرى كافѧѧة ن المسѧѧيحية تمѧѧوت وتتراجѧѧع فѧѧي المواقѧѧعإ

  .استنتجه وتوصل إليه مخرج البرنامج ما
ليسѧѧت فѧѧي احتضѧѧار المسѧѧيحية فѧѧي  ةالأساسѧѧيالمشѧѧكلة  فѧѧي اعتقѧѧادي أن

لمѧاذا؟ . المشكلة تكمن في أنھا لم تعѧد تѧدافع عѧن القѧيم الأخلاقيѧة نإبل  ،أوروبا
الأرثوذكسѧية  نإ. أزمة المسѧيحية الكاثوليكيѧة نھاإفي المقام الأول  :نبدأ بالنظام

لѧك لمѧاذا لكѧن مѧع ذ ،لأخѧلاق تحتѧل مرتبѧة عاليѧةاالروسية بما يخѧص الإيمѧان و
أصبحوا في أوروبا يحطون من قدر جميع الثقافات، والقيم الدينيѧة والأخلاقيѧة؟ 

. المسѧيحية عѧن الدولѧة ةنѧاالديمنذ عشرات السنين تم فصل  :الجواب واضح نإ
العѧѧذري وشѧѧجعت  مѧѧط الحѧѧبالدولѧѧة رفضѧѧت ن فѧѧإن ،فѧѧاھيم الدينيѧѧةوبѧѧدلاً مѧѧن الم

. انتصѧر منطѧق الرغبѧة الجسѧديةلقѧد . الحرية الجنسية المحددة برغبات سطحية
ثѧم  ،مسائل الحب والأخلاق تم التعامل معھا وفق القѧوانين المدنيѧة والجنائيѧة نإ

ً  ،حاولت الدولة إقامة حوار مع الأديѧان . وھكѧذا أخѧذ الѧدين يضѧمحل شѧيئاً فشѧيئا
الأوروبيين علѧى أرض الواقѧع غيѧر  معظم نفإقلة قليلة من المؤمنين،  باستثناء
زالѧѧوا يحѧѧافظون علѧѧى   مѧѧا ھنالѧѧك قلѧѧة مѧѧن النѧѧاس الѧѧذين. ملحѧѧدينبѧѧل  ،متѧѧدينين

حب وأخلاق يتحول إلى خرافѧة أو مجѧرد  دونمن مسيحيتھم يعتقدون أن الدين 
عѧѧن  ثتتحѧѧدوأورد ھنѧѧا لمزيѧѧد مѧѧن التوضѧѧيح مقالѧѧة صѧѧغيرة . فقاعѧѧة صѧѧابون

  :تشجيع الإباحية في المدارس
  في المدارس ولاد أعفاءلا مكان لأ -

تھѧѧام أھѧѧالي جلѧѧس فѧѧي قفѧѧص الا »الألمانيѧѧة يسѧѧنغ«مدينѧѧة  فѧѧي إحѧѧدى محѧѧاكم
وفضѧѧلوا تعلѧѧيمھم فѧѧي  ،إرسѧѧال بنѧѧاتھم وأبنѧѧائھم إلѧѧى المѧѧدارس رفضѧѧوا ثمانيѧѧة أطفѧѧال

  .المنزل
ً عامѧѧ 37ميخائيѧѧل البѧѧالغ مѧѧن العمѧѧر  نإ  26بالغѧѧة مѧѧن العمѧѧر  ريѧѧدغيوز ،ا
المѧدارس لقѧد أكѧدوا أن المنѧاھج الدراسѧية فѧي . دينان جѧداً تѧم شخصѧان اھم عاماً،

وأول تلѧك المعلومѧات تلقوھѧا وھѧم . الألمانية تحѧوي معلومѧات كثيѧرة عѧن الجѧنس
فمѧثلاً طلѧب . حول ذلك أورد الزوجان أمثلѧة صѧدمت المحكمѧة. في الصف الثالث

: عامѧاً اختيѧار أي العبѧارات التاليѧة تعجبھѧا أكثѧر 19من ابنتھما البالغة من العمر 
لѧѧذلك . »علاقѧѧة جنسѧѧية«، »ة الحѧѧبممارسѧѧ«، »ممارسѧѧة الجѧѧنس«، »المعاشѧѧرة«

لھمѧا، وبالتѧالي داعѧي لھѧا بالنسѧبة إلѧى أطفا  لا بѧةقرر الزوجان أن مثل ھѧذه التجر
علѧى الأھѧل أمѧام  دعѧاءالاعنѧدھا قѧررت إدارة المدرسѧة . ةسѧأخرجوھم من المدر

محكمѧة الدرجѧة  أصѧدرتبالنتيجѧة . المحكمة بجرم الحرمان من التعليم المدرسѧي
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 بѧتّ ي كان مفاجئاً للجميع بتبرئه الأھل، بعد ذلك علѧيھم انتظѧار الأولى حكمھا الذ
  .محكمة الدرجة الثانية بالأمر

أنفسѧھم مسѧيحيين،  يعتبѧرونأولئѧك النѧاس  نإما ھو المغزى من تلك المقالѧة؟ 
  .تنص عليه التعاليم المسيحية ما لكنھم في الحقيقة يتصرفون بعكس

 ً الانضѧمام إلѧى طائفѧة دينيѧة  سѧببب فقѧط ،نوالنѧاس أنھѧم مؤمنѧ يعيѧدّ  مѧا غالبا
على امتداد قرون عديدة، اسѧتخدم النѧاس الѧدين لѧيس فقѧط لحمايѧة . تؤمن الحماية لھم

بمجѧرد تحѧѧول . ھم الشخصѧية، بѧѧل ولحѧل المعضѧѧلات السياسѧية والاقتصѧѧاديةحمصѧال
ى غѧه على الفور تظھر لديه مصѧالح سياسѧية واقتصѧادية قѧد تطفإن ،الدين إلى منظمة
ن التعصѧѧب الѧѧديني الѧѧذي يتصѧѧف بغيѧѧاب الاتصѧѧال إ. جانѧѧب الروحѧѧيحتѧѧى علѧѧى ال

العكسي، حيث يكون النقѧد، والشѧك غيѧر مقبѧول، ھѧذا بѧدوره ينتقѧل إلѧى الدولѧة التѧي 
  .دورھا تتميز بالتعصب والعدوانيةتصبح ب
 التوحѧѧد المتѧѧين بѧѧين الѧѧدين والدولѧѧة يحѧѧول تلѧѧك الدولѧѧة إلѧѧى دولѧѧة عدوانيѧѧة نإ

، حتѧى ولѧو أدى ذلѧك إلѧى حصѧول أزمѧة قѧد تقضѧي علѧى ھѧاتبنيتقبل الوسطية في  لا
  .التدمير المتبادل عبرالبشرية 
ھѧѧذه  نإ. العѧѧالم بأسѧѧره يشѧѧھد اليѧѧوم عدوانيѧѧة الحركѧѧات الإسѧѧلامية المتشѧѧددة نإ

 فضѧعوقوة  نإ. الدين الإسلامي، وأصبح يوصم بالإرھاب سمعة العدوانية شوھت
مѧن . مѧا ھѧو الحѧال فѧي الѧدول العربيѧةالإسلام، تكمن في سعيه للتوحѧد مѧع الدولѧة، ك

ومѧن جھѧة ثانيѧة يѧؤدي إلѧى زيѧادة  ؛جھة أولى ھذا يѧؤدي إلѧى حمايѧة القѧيم الأخلاقيѧة
يخѧѧص الѧѧدول المسѧѧيحية حيѧѧث الѧѧدين مفصѧѧول عѧѧن الدولѧѧة، تكѧѧون  مѧѧا أمѧѧا. العدوانيѧѧة

 لكنه في المقابѧل يѧؤدي ذلѧك إلѧى ولادة جمعيѧات لѧيس أقلھѧا جمعيѧات. العدوانية قليلة
إضافة إلى انھيѧار القѧيم الأخلاقيѧة والتفكѧك  ذ جنسياً، وانحسار ظاھرة الإيمان،االشو

الأسري، والاتجاه إلѧى الحيѧاة الماديѧة وإشѧباع الرغبѧات الجسѧدية علѧى حسѧاب القѧيم 
ً انخفاض ولدّيالذي  ،المواليد تناقص عددھذا كله يؤدي إلى  ،الروحية فѧي عѧدد  اً حاد ا
  .مسيحيةتزال تعتبر نفسھا  ما حضارة الغربية التيوبالتالي إلى دمار ال ،السكان

ھي تجاھلت أو ابتعدت عѧن الѧدين،  نإفإن الدولة سوف تموت : في المحصلة
المخرج الوحيد لھѧذه المعضѧلة ھѧو  .توحدت معه حالوكذلك سوف تموت أيضاً في 

  .تغيير في السلوك الديني حداثإوكذلك  ،تغيير في الدولة حداثإ
ѧدين الأرمنذ فترة قريبة قѧال الѧد رجѧاً لأحѧوذرأت كتابѧد .كسثѧت جѧد أعجبѧاً لق 

كسѧѧي ثوذم رجѧѧل أريقѧѧول عنѧѧدما يقѧѧو نѧѧهإ. لسѧѧان المؤلѧѧفبفكѧѧرة دقيقѧѧة وردت علѧѧى 
 فѧي رأسѧه دوامѧة، فھѧو أتنشѧباقتباس طقوس مѧن عقيѧدة أو ديѧن آخѧر، عنѧدھا سѧوف 

ً ثوذيعѧѧود أر لا ً يصѧѧبح مسѧѧلماً أو يھوديѧѧاً، بѧѧل يصѧѧبح شخصѧѧاً  ولا كسѧѧيا وغيѧѧر  مبھمѧѧا
وكل لون منھѧا  ،مختلفة بألوانلنأخذ على سبيل المثال عدة أنواع من الطلاء . مفھوم

. نѧا نحصѧل علѧى قѧذارةفإنوالجمѧال، لكѧن عنѧدما نمزجھѧا مѧع بعضѧھا  ءبالنقايتصف 
  .يحصل عندما يتم الخلط في مجال العقائد الدينية ما وھذا
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مفѧر  لا ھѧذا يعنѧي أنѧه .للأديѧان أن تتوحѧديمكѧن  لا :النتيجة واحدة وحتميѧة نإ
حصѧѧلت منѧѧذ آلاف  التѧѧيعنѧѧدما نعѧѧود إلѧѧى الأحѧѧداث . مѧѧن حصѧѧول النزاعѧѧات الدينيѧѧة

  .نفسھا لنتيجةانتوصل إلى ) قديمالالعھد (والمدونة في  السنين
 ً على الشعب اليھودي عندما يفتح مدينة يѧدين أھلھѧا  رضفُ لقد  ،كما ذكر سابقا

العجѧѧѧزة  جميѧѧѧعو، النسѧѧѧاءوجѧѧѧال ميѧѧѧع الرلѧѧѧيس فقѧѧѧط علѧѧѧى ذبѧѧѧح ج مقѧѧѧدِ ن يُ أبالوثنيѧѧѧة، 
 .يتѧѧنفس أو يتحѧѧرك يѧѧتم ذبحѧѧه مѧѧا كѧѧل :والأطفѧѧال، بѧѧل وإلѧѧى ذبѧѧح جميѧѧع الحيوانѧѧات

  تعليله؟ وما الغاية من ذلك ما
 ،تفسѧيراً لѧذلك فѧي العھѧد القѧديم لѧم يجѧدوا ،سѧيما العلمѧاء ولا ،رجال الѧدين نإ
طاقѧѧة  مفѧѧاھيمن مبѧѧدأ انطلقنѧѧا مѧѧ إذالكѧѧن . حتѧѧى يومنѧѧا ھѧѧذا ،شѧѧابھھا مѧѧن أحѧѧداث ومѧѧا

ھѧذا . أما الحيوانات فھي غذاء لمالكھѧا. تعليل ذلك من تنافر ديانتينيمكن  المعلومات
 ،مملوكѧѧة لشѧѧعب وثنѧѧي كانѧѧتوثنيѧѧة كونھѧѧا  يعنѧѧي أنѧѧه حتѧѧى الحيوانѧѧات تѧѧم اعتبارھѧѧا

إن الشعب اليھودي فѧي حياتѧه مقيѧد بعѧدد كبيѧر مѧن . وثنيوبالتالي فھي طاقة وغذاء 
على درجѧة  أنفسھميصنفون  نھمإو .الي يملك حماية عقائدية قوية جداً وبالت ،الوصايا

ويعتبѧرون أن ديѧنھم ھѧو الأفضѧل وھѧو الѧدين  ،)شعب الله المختѧار(عالية من الرقي 
 ،الديانات الضѧعيفة والزائلѧة تباعأالقويم الوحيد، بالتالي من المستحيل الانصھار مع 

  .الديانات الأخرى تباعأدة ھم إبااليھود يعتبرون أن من واجب فإنلھذا 

ً إذا كان ھذا التفسير صحيح الحصول على السعادة في عالمنا المعاصر  فإن، ا

بواسѧѧطة الإبѧѧادة الجماعيѧѧة  :طريѧѧق وحيѧѧد عبѧѧر) معتقѧѧدھمحسѧѧب (يمكѧѧن تحقيقѧѧه فقѧѧط 

فѧي نظѧر بعѧض العقائѧد الدينيѧة أو الجماعѧات » ھذا يعتبѧر جريمѧة«المباشرة للناس، 

  .غير الدينية

وعلѧѧى  ،دور الدولѧѧة التѧѧي مѧѧن واجبھѧѧا إبѧѧادة الѧѧوثنيينؤدي أمريكѧѧا أن تѧѧتحѧѧاول 

تعبѧѧد إلا نفسѧѧھا  لا مѧѧع أن أمريكѧѧا فѧѧي الحقيقѧѧة ھѧѧي مجتمѧѧع وثنѧѧي. رأسѧѧھم المسѧѧلمين

  .ومصالحھا فقط

بالوثنية، وفوضت  واتھمتهولو لم يكن الإسلام موجوداً، لبحثت عن دين آخر 

ه، لѧذلك نجѧدھا تنصѧب الشѧراك ضѧد نفسھا بالصراع ضده لإنقاذ البشѧرية مѧن خطѧر

  .)1(لتدميرھم اً أعدائھا تمھيد

 باعتبارھѧѧا أحѧѧد أشѧѧكال الوثنيѧѧة، حاولѧѧت أن تتمѧѧدد فѧѧي أرجѧѧاء ،ن الاشѧѧتراكيةإ

ً لѧѧذلك تѧѧم اعتبѧѧار لينѧѧين زعيمѧѧ. فѧѧي الѧѧرأي مخالفيھѧѧامѧѧدمرة  كافѧѧة، الكوكѧѧب  ،ورمѧѧزاً  ا

                                                 
  .المترجم -لقد خلقت أمريكا الجماعات الإسلامية الإرھابية والتكفيرية تمھيداً لمحاربة الإسلام  -1

o b e i k a n d l . c o m



- 13 - 

ً يѧѧزال يѧѧؤ ومѧѧا ثѧѧر ھѧѧذاألقѧѧد  .وبالتѧѧالي تѧѧم دفنѧѧه وفѧѧق طقѧѧوس وثنيѧѧة حيويѧѧة  فѧѧي ثر سѧѧلبا

  .روسيا
محاولѧѧة إفنѧѧاء الأرواح الوسѧѧخة والشѧѧريرة  نإ :لنعѧѧود مѧѧن جديѧѧد إلѧѧى الѧѧدين

 نѧѧيإ. رض، كررھѧѧا الفاشѧѧيونالأالنقيѧѧة والطѧѧاھرة علѧѧى  الأرواحوالإبقѧѧاء فقѧѧط علѧѧى 
الأديѧѧان المتنافسѧѧة تقѧѧوم  نإ. اعتقѧѧد أن البشѧѧرية لѧѧن تحتمѧѧل تكѧѧرار ذلѧѧك مѧѧرة أخѧѧرى

ً  بتدمير بعضھا ھل من الممكن أن تتوحد : جديد علينا طرح السؤال التالي من .بعضا
نأخѧѧذ دائѧѧرة . علѧѧى قѧѧوانين الفيزيѧѧاء اً الأديѧѧان؟ لنغѧѧوص فѧѧي الماضѧѧي البعيѧѧد، اعتمѧѧاد

عند دوران الѧدائرة  ؟قصدأ ما تفھمون. وس قزح السبعةقبيضاء ونضع عليھا ألوان 
مسѧتوى الطاقѧة لكن للوصول إلى ذلك يجب أن يكѧون . بسرعة تعطي اللون الأبيض

  .أعلى
 ،اللبѧѧѧѧاسو ،السѧѧѧѧطحيالفيزيѧѧѧѧائي  الخلطفѧѧѧѧ ؛ذلѧѧѧѧك ينطبѧѧѧѧق علѧѧѧѧى الأديѧѧѧѧان نإ

لكننѧѧا عنѧѧدما نѧѧتمعن فѧѧي مغѧѧزى  ،ةتعطѧѧي نجاسѧѧ أنالتفكيѧѧر يمكѧѧن  الطقѧѧوس، ونمѧѧطو
 .لأديѧѧانافѧѧي أسѧѧس تلѧѧك  والانسѧѧجامبدايѧѧة واحѧѧدة للتناسѧѧق  سѧѧنرىالحѧѧب فѧѧي الأديѧѧان 

فѧي الѧديانات الإسѧلامية والمسѧيحية مختلѧف الظѧواھر الرائعѧة  عندھا سѧوف نكتشѧف
يجѧابي وإغفѧال إھѧو  مѧا عند تمحيص مختلѧف الجوانѧب وقبѧول. واليھودية أو البوذية

في المقام الأول بجѧوھر الأديѧان الثمѧين والرائѧع المشѧترك بينھѧا  سوف نھتمالسلبي، 
  .والذي يشكل عامل لتوحيدھا

ھѧي عبѧارة عѧن اديѧة العقائѧد الم نإ. ر بشѧكل صѧحيحولم نتقبѧل آليѧة التطѧ نحن
دارون حѧѧول الصѧѧراع  نظريѧѧات فѧѧإن ،مѧѧن ھنѧѧا. مجموعѧѧة مѧѧن التغييѧѧرات الفيزيائيѧѧة

تطѧور  أيالأساسѧية مѧن  الغايѧةف%. 30-20واصطفاء الأنواع، كانѧت محقѧة بنسѧبة 
نحѧن . حتى الآن خاصحصول التطور الحسي والروحي الذي لم ينل أي اھتمام  ھو
إن وعينѧا مفطѧور . نحѧن جѧاھزون لفھمѧه امѧ نحѧن جѧاھزون لرؤيتѧه، ونعمѧم ما نرى

لѧѧذلك يلفѧѧظ ويѧѧتم  ،نرغѧѧب فѧѧي إدخالѧѧه فѧѧي البنيѧѧة العامѧѧة لا مѧѧا ھѧѧذا. علѧѧى مبѧѧدأ الوحѧѧدة
بوجѧѧѧود  الاعتѧѧѧرافكانѧѧѧت ضѧѧѧد  ،وعلѧѧѧى امتѧѧѧداد قѧѧѧرون عديѧѧѧدة ،إن الأديѧѧѧان. نسѧѧѧيانه
  .ى الحيواناتدوالإدراك ل الأرواح
ً ن العلѧѧم الѧѧذي يعتبѧѧر سѧѧليل الأديѧѧان ورث ھѧѧذه العقيѧѧدإ لقѧѧد نفѧѧى مفѧѧاھيم . ة أيضѧѧا

مѧن الوقѧائع والحقѧائق تؤكѧد  كبيѧرةكميѧة  تتѧوفرلكنه  ،الروح حتى لدى الإنسان نفسه
وعѧي  حتѧىوتمتلك الحيوانѧات بعѧض مفѧاھيم الأخѧلاق، لѧديھا روح . ذلكالعكس من 

 ً نافѧѧذة بالنسѧѧبة إلѧѧى الحيوانѧѧات كمѧѧا ھѧѧي نافѧѧذة بالنسѧѧبة إلѧѧى  الكارمѧѧان قѧѧوانين إ. أيضѧѧا
 عѧالجي نѧهإليس فقط الإنسѧان، بѧل  عالجيالوخز بالإبر  نإ :لى سبيل المثالع. الإنسان

  .أيضاً الحصان والكلب والقطة
دورھѧا يكمѧن بالبحѧث وكشѧف  فإنالأخلاق،  عنتمتلك مفاھيم  لا ن أي ديانةإ

جѧوھر أي مفѧاھيم أخلاقيѧة فѧي الحفѧاظ ويتجلѧى . وإظھار تلك المفѧاھيم بشѧكل منѧتظم
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ومѧѧن ضѧѧمنھا الطبيعѧѧة  ،والانسѧѧجام مѧѧع أي واقѧѧع كѧѧوني ،علѧѧى التوحѧѧد مѧѧع الخѧѧالق
  .الجامدة التي تتكون وتتطور وفق تلك القوانين

تجلѧѧت لنѧѧا  ،دراك تلѧѧك المفѧѧاھيم الإلھيѧѧة الرائعѧѧةإكلمѧѧا تعمقنѧѧا فѧѧي فھѧѧم و
ن الطبيعѧة الماديѧة يجѧب أن إ. عدالتھا ومساواتھا بمѧا يخѧص الإنسѧان والحيѧوان

الانفعѧѧال فѧѧي درجاتѧѧه  نإ. إلѧѧى انفعاليѧѧة والروحيѧѧة ،تتحѧѧول إلѧѧى طبيعѧѧة روحيѧѧة
ھѧذا . العليا يتحول إلѧى شѧعور الحѧب يسѧمو للوصѧول إلѧى الخѧالق والتوحѧد معѧه

أسѧѧاليب  عبѧѧريعنѧѧي أن النبѧѧات أيضѧѧاً يسѧѧعى إلѧѧى الروحانيѧѧة والانفعاليѧѧة، لكѧѧن 
  .مختلفة للإحساس بالعالم
ً برنامجمنذ مدة، شاھدت  ً تلف ا . النبѧات يثبѧت وجѧود إحسѧاس وانفعѧال لѧدى ازيѧا

بينھمѧѧا بناقѧѧل  فيمѧѧاوصѧѧل شѧѧجرتين  تѧѧم :إجѧѧراء تجربѧѧة عѧѧن طريѧѧقتѧѧم إثبѧѧات ذلѧѧك 
الشѧجرتين  ىعنѧدما تعرضѧت إحѧد. كھربائي مربوط بمرسلات وأجھزة قياس معينة

إلѧѧى ضѧѧربة فѧѧأس، لѧѧوحظ نشѧѧوء نبضѧѧة كھربائيѧѧة، ممѧѧا يѧѧدل علѧѧى حѧѧدوث تغييѧѧر فѧѧي 
ً  مѧѧا مسѧѧتوى طاقѧѧة الانفعѧѧال، وھѧѧذا الشѧѧجرة الثانيѧѧة لكѧѧن مѧѧع  لѧѧدى تѧѧم ملاحظتѧѧه أيضѧѧا

أمتѧار فѧي  5وكانѧت النتيجѧة  ،لقد تѧم قيѧاس سѧرعة انتقѧال المعلومѧات. بعض التأخير
بѧل عبѧر  ،أن النقل لم يتم عبѧر الصѧوت أو الضѧوء على تدل السرعة المقاسة. الثانية

  .تواتر ذاتي تستخدمه الأشجار للتواصل فيما بينھا
التواصѧѧل  ةميѧزتكتسѧب  شѧѧجارالѧذي يجعѧل الأ مѧا :السѧؤال الѧذي يطѧرح نفسѧѧه

  والتعرف على حال ومصير بعضھا؟ ،فيما بينھا
كلمѧѧا كѧѧان . يمكѧѧن إلا أن يكѧѧون واحѧѧداً، لكѧѧي تسѧѧتعد للمسѧѧتقبل لا الجѧѧواب نإ

ѧѧѧالي وطريقѧѧѧاس الانفعѧѧѧة،  ةالإحسѧѧѧات الحيѧѧѧين الكائنѧѧѧوراً بѧѧѧال متطѧѧѧنتالاتصѧѧѧتحس 
ھѧذا يعنѧي تѧوفر فѧي طريقѧة السѧلوك والإحسѧاس بالمسѧتقبل،  إمكانيتھم فѧي الوصѧول

  .إمكانية أفضل للاستمرار في الحياة والحفاظ على بقاء النوع
على الأرض إذا جن جنون أحѧدھم وأراد الحصѧول  ما ھذا يعني أنه في مكان
ھѧذا يعنѧي أن ھѧذا  ،وسѧلبه أموالѧه مѧا ة عبѧر قتѧل أحѧديѧعلى المال بصورة غير قانون

لѧم  إذابب المѧال أيضѧاً، الشѧخص بسѧ ذلѧكآخѧر ويقتѧل  شخصالعمل قد يتكرر ويأتي 
  .يتم إنجاز إجراءات وقائية

ً شخصѧѧإذا عرقلѧѧت الصѧѧفات الأخلاقيѧѧة  :حالѧѧة معاكسѧѧة عتѧѧه مѧѧن نوم  مѧѧا ا
يقѧѧدم  نѧѧهفإالعمѧѧل للحصѧѧول علѧѧى المѧѧال، أو منعتѧѧه مѧѧن إشѧѧباع رغباتѧѧه الجنسѧѧية، 

ھذا يعنѧي  .على الصفات الأخلاقية ي بالتاليويقض ،على قتل عاطفة الحب لديه
منظومѧة معلوماتيѧة تتطѧور باتجѧاه  أين إ. أو مع أحفادنا معنايتكرر أن ذلك قد 

ѧѧاتتجميѧѧن المعلومѧѧم مѧѧر كѧѧف أكبѧѧو  نإ. ع وتكثيѧѧه ھѧѧد ذاتѧѧال بحѧѧوعي والانفعѧѧال
ً المعلومات وأكثرھا اتسѧاع أھمو. عبارة عن ضغط وتكثيف للمعلومات تختفѧي  ا

حѧѧي  بѧѧد وأن يشѧѧعر بѧѧه كѧѧل كѧѧائن  لا يعنѧѧي أن ھѧѧذا الإحسѧѧاس .فѧѧي عاطفѧѧة الحѧѧب
 ً   .وغير حي أيضا
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من وجھѧة  نھاإفي الظاھر تبدو الأديان متباينة، حتى  :لنعد إلى الأديان مجدداً 
وأخلاقيѧات  ،وكѧذلك كاثوليكيѧة ،كسيةثوذتوجد أخلاقيات أر. النظر الأخلاقية مختلفة

الصفات الأخلاقية ھѧي الوحيѧدة التѧي يمكѧن أن تجعѧل مѧن  نإ .لخإ... أخرى إسلامية
تبѧدو مترابطѧة فيمѧا بينھѧا؟ إن  لا لمѧاذا الأديѧان :والسؤال. ة فيما بينھاالأديان مترابط

حѧѧب ربѧѧاني يѧѧدعو إلѧѧى  :الصѧѧفات الأخلاقيѧѧة تѧѧدافع عѧѧن الحѧѧب، لكѧѧن الحѧѧب قسѧѧمان
إذا . وآخѧѧر يѧѧدعو إلѧѧى حمايѧѧة الحيѧѧاة والعواطѧѧف والѧѧوعي والجسѧѧم ؛تقѧѧويض البشѧѧرية

ѧن ذاك الѧوى مѧو أقѧرية ھѧة البشѧي لحمايѧذي يرمѧات كان القسم الѧي الأخلاقيѧذي يحم
ح قѧѧوة تلѧѧك بوتصѧѧ ،ذلѧѧك يعنѧѧي أن طاقѧѧة الأخѧѧلاق تضѧѧعف بشѧѧكل كبيѧѧر فѧѧإن ،الربانيѧѧة

الأخلاقيѧѧات ھادفѧѧة إلѧѧى حمايѧѧة مصѧѧالح وحيѧѧاة الأنѧѧاس المѧѧؤمنين الѧѧذين ينتمѧѧون إلѧѧى 
  .مجموعات أو قوميات محددة

ً  ما ھذا ،في واقع الحال ثѧم  ،نزلت أجѧزاء مѧن المعلومѧات الإلھيѧة :حدث تماما
بѧدوره بѧالقوانين المناسѧبة التѧي مزجѧت الرغبѧات البشѧرية مѧع  أتѧى حولت إلѧى ديѧنت

ضѧعفت القѧوة التѧي  وكلمѧا. بدورھا أوجدت التقاليد والعقائد والطقوس التيوالإلھية، 
ً  أضحتتكبح الدين،    . قوة الدفاع عنه أكثر عنفا
دوم، ھѧذا يѧ ؛مغزى الدين في الحفاظ على الاتصال والعلاقة مѧع الخѧالق يكمن

يمكنھѧѧا مѧѧن حيѧѧث الشѧѧكل أن  لا الأديѧѧان فѧѧإنلھѧѧذا . أمѧѧا المضѧѧمون قѧѧد يولѧѧد ثѧѧم يمѧѧوت
 اللهيجѧب أن يكѧون التقѧرب مѧن  ،يخص توحدھما من ناحية المضمون ما أما. تتوحد

  .أشد وأكثر قوة من السعي للحياة والرغبات
ً جميع نوموحدأمام الخالق نحن  أما علѧى صѧعيد الواقѧع لسѧنا موحѧدين ولѧن  ؛ا

لكѧѧن النتيجѧѧة كانѧѧت . توحيѧѧد البشѧѧر ،وكѧѧذلك الفاشѧѧية ،لقѧѧد حاولѧѧت الاشѧѧتراكية. كѧѧونن
ذلѧك قѧد  فѧإنإذا لم تتوصل البشرية إلى مسѧتوى رفيѧع مѧن التوحѧد، . معروفة للجميع

كѧذلك قѧد تѧؤدي المحѧاولات الخارجيѧة للتوحѧد إلѧى الفنѧاء . يؤدي إلى دمار الحضارة
 ً وحѧدة الأديѧان  عѧن طريѧقيمكѧن أن يѧتم وھѧذا  ،البشѧر وحѧدتيلأفضѧل أن امن . أيضا

ھѧو شѧكل  مѧا .وھو السѧعي إلѧى الله ،أما الأديان يمكنھا أن تتوحد بدافع قوي. جميعھا
  ھذا الدافع؟

عليѧه أن  ،إذا كان الإنسان محدود القوة والقدرة، ولكѧي يحѧس بالمحبѧة الإلھيѧة
الاتصѧال تضѧعف  التي) واطف، انفعالاتع(يمتنع عن النشاطات الجسدية والفكرية 

مع الله، لذلك من أجل الإحسѧاس بمثѧل ذلѧك الاتصѧال، علѧى الإنسѧان أن يتحѧرر مѧن 
 ،يتѧѧزوج لا ،يأكѧѧل لا ،يفكѧѧر لا :ةعليѧѧه أن يضѧѧع نفسѧѧه فѧѧي خلѧѧو كافѧѧة؛ الإغѧѧراءات

عنѧѧدما تѧѧتلامس انفعالاتنѧѧا عѧѧدة مѧѧرات فѧѧي الثانيѧѧة الواحѧѧدة نحصѧѧل علѧѧى . ينجѧѧب ولا
  .قطع الاتصال مع العالم الخارجي ن طريقعالسمو الحقيقي ومتعة التقرب من الله 

ي الإنسѧانعندما نصل إلѧى السѧمو فѧي أرواحنѧا، تظھѧر إمكانيѧة تحقيѧق السѧمو 
ذلѧك وجѧود أجنحѧة أمѧتن وأقѧوى للنھѧوض  اسѧتدعىكلما كان الوزن أكبر،  .والإلھي

رافقѧѧه عѧѧدم نمѧѧو  الѧѧذيالعلѧѧم الѧѧذي انبثѧѧق مѧѧن الأديѧѧان أصѧѧبح ھѧѧو ذلѧѧك الѧѧوزن  نإ. بѧѧه
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وة الأجنحة، لكن إذا أصبح الثقل كبيѧراً جѧداً، عنѧدھا قѧد يحѧدث السѧقوط وتطور في ق
  .ثم الموت

بالجشѧѧع نفسѧѧه لوقѧѧت اوفѧѧي  ،المتواصѧѧل البحѧѧثويتصѧѧف العلѧѧم بالديمقراطيѧѧة 
العѧيش،  سѧتراتيجيةان ه يѧؤمّ فإنѧأمѧا الѧدين . والاھتمام الكبيѧر بѧالأمور الماديѧة للجسѧم

 ،ببساطة. ويتصف بالتصلب والجمود ؛ينقصه الاتصال العكسي لكنبالروح،  ويھتمّ 
إلѧى  بѧد مѧن الارتفѧاع لا المتنѧافرة، ءالأشيالكي توحد . يمكن توحيد العلم مع الدين لا

  .ھو متناقض ما كل دحّ يوالحب  نإ. ھماالمستوى الرفيع والعالي الذي يوحد
بѧد مѧن السѧعي إلѧى  لا ھذا يعني، لكي تستمر الحضارة المعاصرة فѧي الحيѧاة،

يجѧب أن تصѧبح أكثѧر  امنّ  كللالحقيقة الإلھية بالنسبة  نإ. من السابق قوىأل الله بشك
 ً عنѧѧد ذلѧѧك تبѧدأ الطبقѧѧة العلميѧѧة الخارجيѧѧة والطبقѧة الدينيѧѧة الداخليѧѧة المتنѧѧافرتين . تجليѧا

مين إنقѧѧاذ البشѧѧرية وتѧѧأبѧѧل لتѧѧأمين اسѧѧتقرار بعضѧѧھما بھѧѧدف  ،لѧѧيس للتѧѧدمير ،بالعمѧѧل
  .تطورھا

  ةــــلة قارئاــــرس
ً مرح سѧرد لكѧم أأن  قصѧدت العنѧوان الخطѧأ، لكنѧي أردت نѧيإربما تقولѧون . با

 ً لѧدينا فѧي  ةالموجѧودمنذ ثѧلاث سѧنوات عزمѧت علѧى مطالعѧة كتѧبكم . قصتي شخصيا
. فيھѧاإلا بعѧد أن أخѧذ أخѧي يقѧرأ  يجѧدّ بشѧكل  بھا ھتمأالبيت منذ مدة طويلة، لكني لم 

 اً جѧد أھѧتم وأنѧا. ر مѧن الأھميѧةتتضمنه تلك الكتب على مستوى كبي ما نإلقد قال لي 
لقѧد . قومѧون بھѧاتأھѧتم بالدراسѧات التѧي  كمѧا. بالآراء الجيѧدة التѧي يمكѧن الوثѧوق بھѧا

، إضѧافة صحيحتكتبونه  ما من أنعلى يقين  نيإ. كثيراً بالكتب التي تؤلفونھا تأثرت
  .يراً أثق بكم كث اأنلذلك 

ً في الفترة الماضية واجھتني أحداث قللت من ثقتي تلك لقѧد . قѧد تغيѧر ما ، شيئا
ومھمѧا  ،وصلت إلى قناعѧة مفادھѧا أنѧه مھمѧا حѧاول الإنسѧان أن يلطѧم رأسѧه بالحѧائط

يمكنѧѧه  ولا .لѧѧم تشѧѧأ الإرادة العليѧѧا مѧѧا يمكنѧѧه ذلѧѧك لا بѧѧذل مѧѧن جھѧѧد لكѧѧي يغيѧѧر واقعѧѧه،
  .يستطيع تغيير نفسه لا صح أنه ببساطةالأو. تغيير أي شيء في داخله

ѧѧاة  اأنѧѧفتѧѧن العمѧѧغ مѧѧنة 21 رأبلѧѧتعر .سѧѧي فѧѧدت أننѧѧان اعتقѧѧى إنسѧѧيفاً علѧѧت ص

. لأولانѧه حبѧي إ. اللحظة لم أتوقع أن ذلك قѧد حصѧلحتى ھذه  نيمع العلم أن ،أحببته

سابقاً كѧان . لم يحصل معي مثل ذلك من قبل. أو أقل من ذلك اً استمرت علاقتنا شھر

ً أن  ألاحظ :يعيرني انتباھاً، أو العكس ولا ما يحصل أن أعجب بأحد يعجѧب  مѧا شѧابا

ً . بي دون أن يثير ذلك أي اھتمام لدي   .لقد ظننت أن ذلك سوف يتكرر معي دوما
 الشѧѧاب ھѧѧو ذلѧѧكأن  بѧѧالطبع لقѧѧد فكѧѧرت. أعجبتѧѧه وأعجبنѧѧيفجѧѧأة قابلѧѧت شѧѧاباً 

في البداية لاحظت اھتمامه بي، لكن فيمѧا بعѧد لاحظѧت أن . كنت انتظره منذ زمن ما
كѧان  يتѧالمنѧذ نصѧف سѧنة مضѧت ھجرتѧه فتاتѧه  خبرنѧي أنѧهألقد . أخذ يخبو هاھتمام
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 لقد فھمѧت أن علاقتѧي معѧه. ذلكزال يتألم ويعاني من  ما يحبھا جداً، وأنه حتى الآن
كتبѧتم سѧابقاً  كملكѧن. مѧن الصѧخر المѧاءكمن يأمل الحصول علѧى  أمل منھا، وأنني لا

يكѧون غايѧة  ارتباطھمѧا فѧإنأنه إذا كان مقدراً أن يكون اثنان لبعضѧھما بѧإرادة عليѧا، 
ً . في السھولة ً . لقد حصل ھذا معنا تماما  .لم يحصل معي قط بمثل ھذه السѧھولة سѧابقا

ً . اليوم الأول شعرنا أننا نعرف بعضѧنا منѧذ قѧرن منذ  لقѧد قلѧتم يجѧب أن نناضѧل دائمѧا
ً كنѧت دائمѧ. وھا أنا قد حاولت القيѧام بѧذلك. من أجل حبنا المبѧادرة أولاً، وكنѧت أقѧوم  ا
 تمنعنѧي من جراء نزعات تافھѧة ما غداً شيءلقد كنت أخاف أن يحصل . بالتنازلات

فتѧѧاة (قѧѧدم إليѧѧه اثنѧѧان مѧѧن أصѧѧدقائه  ثنѧѧاءالألكѧѧن فѧѧي ھѧѧذه . أحبѧѧه ننѧѧيإأن أقѧѧول لѧѧه  مѧѧن
وقѧع فѧي حѧب  إذتوقعتѧه،  مѧا في ضيافته، لقد حصѧل نزلاومن مدينة أخرى ) وشاب

ات الحѧب والغѧزل التѧي وأخѧذ يقѧول لھѧا كلمѧ. الفتاة، وأصبحت أنا غير مرغѧوب بھѧا
حصل ھو بإرادة ربانية  ما لقد وثقت أن .من الجمر على أحرّ انتظرت أن يقولھا لي 

علم بما قѧد يحصѧل  أيلم يكن لدي . مراراً إقناع نفسي بذلك حاولتبشكل عام . عليا
 ً ھѧذه ھѧي  عبѧارة بينѧي وبѧين نفسѧيكنѧت أكѧرر  .يريѧده مѧا كل فعلأحاولت أن . لاحقا

ً د كان ذلك بالنسبة لي مؤلملق .إرادة الله   .جداً، عندما تأكدت أنه يحب فتاة أخرى ا
في البداية كنت على ثقة أنني حصلت على حب متبادل، لكن الواقع كان غيѧر 

ً  خدعونيذلك، بكل بساطة  حصѧل لاحقѧاً لѧم أتخيلѧه علѧى  مѧا لكѧن. ثѧم ألقѧوني خارجѧا
لتѧي أحبھѧا وكانѧت حبѧه بسѧبب الفتѧاة ا كلاتمشѧلقد توقعت أن تحصل لديه . الإطلاق

تعѧѧѧاطى  لѧѧѧذلك إضѧѧѧافة. يسѧѧѧتطيع أن يسѧѧѧامحھا أو ينسѧѧѧاھا ربمѧѧѧاو ،الأول ثѧѧѧم خدعتѧѧѧه
 اعترضѧѧتهوسѧѧنوات، فѧѧي الشѧѧھور الأخيѧѧرة أدمѧѧن علѧѧى الشѧѧراب  4المخѧѧدرات لمѧѧدة 

  .الكثير من الأمور التي كانت تھدد حياته
طيع أن يسѧت لا في البداية وعدني أنه لن يتخلى عني، لكنѧه عنѧدما قѧال لѧي أنѧه

يوجد شيء يسѧتحق النضѧال  لا واقتنعت أنه. يحبھا، عندھا رفضته لا يستمر مع فتاة
ويتѧذكر  ،كѧم كنѧت أحبѧه مالأيѧا، قد يتذكر فѧي يѧوم مѧن ضئيلبقي لدي أمل . همن أجل

عѧѧن  هاكليتѧѧتوقفѧѧت . لقѧѧد تѧѧوفي .ھѧѧو أيضѧѧاً أنѧѧه أحبنѧѧي، لكѧѧن لѧѧم يكتѧѧب لھѧѧذا أن يحѧѧدث
  !العمل، نام ولم يفق

لمѧت كثيѧراً علѧى حبѧه لقد تأ .أفھم كيف حصل ذلكالموت، ولم  زىمغ فھمألم 
لѧدي  تولѧدتو ،عد ذلك فقدت الثقة بكل شѧيءب. لفتاة أخرى أكثر من ألمي على وفاته

لقѧد . لكѧن للأسѧف فشѧلت ،يѧدي نشѧراييحاولѧت قطѧع . رغبة فѧي مغѧادرة ھѧذه الحيѧاة
حلم بإنھѧاء أه وأنا ھا قد مضت ثلاثة أشھر على وفات .كرھت أھلي لأنھم وقفوا ضده

 ؟الغاية من الحيѧاة ما ذلكلقد فقدت مغزى وجودي، لن أكون محبوبة لأحد، ل .حياتي
  .أنه ھو الذي ينقلني إلى الحرية عتقدأو. لم يعد الموت يخيفني، بل أصبحت أحلم به

 .عѧن سѧراب بѧارةعذلѧك الشѧيء الجميѧل الѧذي كѧان بيننѧا ھѧو  بѧأنلقد اعتقدت 
ً ائدأشعر بالبرودة  ي مخطئة،نيون أنإنني أشعر للمرة المل ثلاثѧة تلاحقني منذ  نھاإ، ما
مѧن  مغѧزىالھѧو  مѧا .لم أعѧد أرغѧب بالحيѧاة مجѧدداً  !عبتلقد ت. أشھر، منذ يوم وفاته

بالنسѧبة مѧن المحѧزن والمѧؤلم  !أمل يرجى لا .لم أعد أتحمل نيإالله؟  محبة؟ ھل ذلك
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 رجحلأاھل تفھمني؟ على . رة بهأشعر أني لست جدي ننيإ. لي أن أحوالي لم تتحسن
  .لست كذلك
لأنѧѧي أعلѧѧم أنѧѧه يوجѧѧد لѧѧدي المزيѧѧد مѧѧن  ،أطلѧѧب مѧѧنكم تشѧѧخيص حѧѧالتي لا ننѧѧيإ

 الѧѧرأس آلامإلѧѧى  إضѧѧافة ،مѧѧن التفكيѧѧر المتواصѧѧل بالانتحѧѧار أشѧѧھر ةثلاثѧѧ. مشѧѧكلاتال
 .فѧي الاسѧѧتمرار فѧѧي الحيѧѧاة يلѧѧدرغبѧѧة  لا أنѧѧه ذلѧكصѧѧعب مѧѧن الأتفѧѧارقني، و لا التѧي
عѧاجزة عѧن  وأنѧالكن الاستمرار ھكذا أصبح فѧوق قѧوة احتمѧالي،  ،أن أموت أريد لا

يضمني إنسان  أنب غبكم أر أتعرفون !حاولتلقد لقد حاولت، حقاً . تغيير أي شيء
  .اً ھذا لن يحصل أبد نإ ؟يرام ما كل شيء سوف يكون على نإمحب ويقول لي 
يمكنѧك . صѧداقة أو نѧزوةمجѧرد  نѧهإ. يوجد حب لمجرد الحب لا إنه لقد فھمت

شعر الحب تجاھѧه أ من. دون حب منغير ممتع  ذلكلكن  ،أن تتصادق مع الكثيرين
. يھѧѧتم بѧѧي لا لكنѧѧه. شѧѧعر أنѧѧي سѧѧعيدة معѧѧهأ) لѧѧيس بالضѧѧرورة مѧѧن الناحيѧѧة الجنسѧѧية(

  .وكئيبةروحي مريضة  أصبحت، تعبتبسبب ذلك 
أن  مѧا أرغب بإضاعة المزيد مѧن وقѧتكم، لكنѧي ببسѧاطة رغبѧت لسѧبب لا نيإ

  .أعانيه لكم بالذات ما كل عنأتحدث بشكل خاص 
سأختصѧر لكѧم  .»أحبѧك اأنѧ«ي اسمه تلفاز مسلسلمنذ فترة وجيزة تم عرض 

 رفѧللظأحبت البطلة أحد ضباط البحرية، لقد انتظر طѧويلاً  .أحد مشاھد ھذا المسلسل
ق لѧم تطѧ لأنھѧا ھجرته زوجته وأخذت معھѧا طفلھѧا،. لم يكن لديه حياة خاصة. بحبھا

مѧѧرأة وظھѧѧرت فѧѧي حياتѧѧه ا ،خانھѧѧا زوجھѧѧاأمѧѧا البطلѧѧة فقѧѧد . حيѧѧاة الوحѧѧدة وقلѧѧة المѧѧال
اثنتين، بل لأنه وجد الأخرى أكثѧر إثѧارة  لمعاشرةلديه القوة  ليست ، ليس لأنهأخرى
لقد فھمت أن زوجھѧا فѧي كѧل مѧرة سѧوف يتخلѧى عѧن حبѧه لھѧا، كلمѧا وجѧد  .وجاذبية
البطلѧة عѧن زوجھѧا  انفصѧلت .و جاذبيѧة منھѧاأو أكثر صبا أ جمالاً أكثر  أخرى امرأة

 بتطلѧّلѧذلك . يعرف كيف يحѧب لا بل لأنھا فھمت أنه ،ليس بسبب شعورھا بالإھانة
. أو كآبѧة دانѧةإحقѧد أو  دونمѧن ذلѧك  تبلѧتقالحب الإنساني، وھي  منھا تحمل انھيار

تسѧافر إلѧى . حاسѧيسالأالعواطѧف و قѧدسلأ الإذلال ةحالѧ كѧررتتالجديѧد  الشѧريك مع
علѧѧى آخѧѧر،  ريبحѧѧيضѧѧاً تقѧѧع فѧѧي حѧѧب ضѧѧابط ألكѧѧي تنسѧѧى أحزانھѧѧا، ھنѧѧاك  بالجنѧѧو
بشѧѧكل  حѧѧاول. ھѧѧا رأت فيѧѧه الرجѧѧل القѧѧويفإنمѧѧن مظھѧѧره الخجѧѧول والوجѧѧل،  الѧѧرغم

باقѧة  حѧاملاً ارع الشѧينتظرھѧا لسѧاعات فѧي  مسѧتعد أن إذ إنهمستمر أن يكسب حبھا، 
بالأصѧѧح إلѧѧى منѧѧزل  ،دھافѧѧي نھايѧѧة المطѧѧاف دعتѧѧه إلѧѧى عنѧѧ. الѧѧورد لكѧѧي يھѧѧديھا إياھѧѧا

مѧن  الرغمعلى الشامبانيا،  شرباو. حيث تقيم بينما كانت صديقتھا مسافرة ،صديقتھا
إحساسھا الرفيع من الارتماء معه فѧي السѧرير،  منعھا .إلا أنھا كانت سعيدة ،تحفظھا

اسѧتفاقت  وفجѧأة. تدنسѧھا بѧالجنس لا أن تكون سھرتھا الأولى معѧه جميلѧة أرادتلقد 
ѧѧيلاً لتѧѧرج لѧѧو يخѧѧا وھѧѧاملاً رى حبيبھѧѧت حѧѧن البيѧѧرقھا مѧѧاً سѧѧه أغراضѧѧى . معѧѧد اختفѧѧلق
لѧم تخبѧر الشѧرطة . اسѧي القلѧبق شѧرس البحري ليحѧل محلѧه شѧخص سѧارق الضابط
 عѧنطلبت الشرطة منھا أن تكتب شѧكوى  .اعتقلته قد الشرطة أنتبين صباحاً . بذلك

  :حادثة السرقة، لكنھا رفضت
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  .شياء أھديتھا لهالأجميع ھذه  -
  .لكن ھذه الأشياء تعود لصديقتك -
  .صديقتيسوف أتفاھم مع  -
  .لكن سوف تتحملين مسؤولية كبيرة لإخلاء سبيل صديقك ھذا -
  .موافقةأنا  -

  :سألھاوعندما خرج اللص حراً إلى الشارع، 
  لماذا فعلت ھذا؟ -

  :أجابت
  .ذكرى عن الحب الضائع -

  :التي جرت ثالأحداأما الآن لنعد ونحلل تلك 
 ،تلك التصرفات ليست طبيعية بالنسبة إلى النسѧاء المعاصѧرات نإ :أولاً نقول 

 ،فقѧط تبحѧث عѧن العدالѧة لا العاشقة ھنا المرأة نإ. العدالة ھنا ليس له وجود مفھومو
أنѧه ھنѧا  ھѧذا يعنѧي. الإنساني يتعلق بمفھوم العدالѧة المنطقو .ترفضھا مراراً  نھاإ بل

 بѧѧل. أن تتخلѧѧى عنѧѧه فѧѧي ترغѧѧب ولا ا أحسѧѧت بالحѧѧبلمѧѧاذا؟ لأنھѧѧ. المنطѧѧق بعѧѧادإتѧѧم 
الأنѧا الإنسѧانية تتѧألف مѧن شѧعور  نإ. عن أي شيء قد يقف فѧي طريѧق الحѧبتتخلى 

  .لأي سبب من الأسباب قتلهوليس مسموحاً  ،الحب الرائع
أنھѧم قѧاموا بسѧرقتھا، ھѧذا يعنѧي تشѧغيل آليѧة الانتقѧام التѧي  الاعتѧراففي حال 

وذلѧك  ،تسѧتطيع فعѧل ذلѧك لا البطلѧة نإ. يوالتوحد الداخل الانسجامتؤدي إلى تحطيم 
ھѧي  مѧا :بѧد مѧن نشѧوء السѧؤال التѧالي لا لѧذلك ،يمكن الѧتحكم بѧه لا لأن الحب شعور

بالنسѧѧبة إلѧѧى ھѧѧذه المѧѧرأة  الحѧѧب للمѧѧرة الثالثѧѧة ھانѧѧةإ تتمѧѧضѧѧرورة فعѧѧل ذلѧѧك؟ لمѧѧاذا 
  الشابة؟

تخريѧѧب ثѧѧم ال يѧѧقعѧѧن طرأمѧѧا . نѧѧرى الحѧѧل ،المأسѧѧاةفѧѧي ھѧѧذه  فكѧѧرنلكѧѧن عنѧѧدما 
ى البطلѧѧة انتقѧѧال رائѧѧع مѧѧن الطاقѧѧة الجنسѧѧية الحيوانيѧѧة إلѧѧى نѧѧرى أن لѧѧد. إعѧѧادة البنѧѧاء
لقѧد  ؛ھѧذا يكشѧف عѧن إمكانياتھѧا الخلاقѧة. وإلѧى إحسѧاس رفيѧع المسѧتوى ،الروحانية

والحѧѧب الإنسѧѧاني يجѧѧب أن  ةالعاليѧѧ الروحانيѧѧةبعѧѧد ذلѧѧك . يѧѧةتحولѧѧت إلѧѧى أديبѧѧة عبقر
نتحسѧس الشѧعور الرفيѧع، يجѧب الابتعѧاد عѧن النѧزوات  يكѧل. إلى حب رباني يتحولا

 ،لكѧѧي نشѧѧعر بالحѧѧب الربѧѧاني يجѧѧب الابتعѧѧاد عѧѧن الحبيѧѧب. الجنسѧѧية والتخفيѧѧف منھѧѧا
 ،أنفسѧنا عѧن الأحاسѧيس العاليѧة أن نكѧبحعن السعادة الإنسانية، كذلك يجѧب  التنحيو

ذلѧك، وذلѧك  تجيѧد فعѧل لا لكѧن البطلѧة. وأن نركز اھتمامنا علѧى الأحاسѧيس الربانيѧة
  .يسوفييتلأن أحاسيسھا وعقيدتھا تكونت في زمن الاتحاد ال

الأكثريѧة لѧديھم  فѧإن ،برغماتيѧة فѧي روسѧيا لوجياوبسѧكالرغم من وجود  على
يشѧكل  إنѧه، بѧل ھائلѧةذلѧك لѧيس فقѧط مجѧرد ثѧروة  نإ. ضѧخمةو ةمنѧكاطاقة روحيѧة 
ذا تنتشѧѧر ظѧѧاھرة لمѧѧا: سѧѧؤال نعѧѧكثيѧѧراً بالإجابѧѧة  العلمѧѧاءلѧѧم يھѧѧتم  .خطѧѧورة كبيѧѧرة

 إذا. الروحيѧة بѧالأمورذلѧك لѧه علاقѧة  نإالإدمان الكحѧولي بشѧكل كبيѧر فѧي روسѧيا؟ 
روحانيته تتحول إلى  فإنكان لدى الإنسان اتصال داخلي بينه وبين الرب، عند ذلك 
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ص متعلѧѧق بروحانيتѧѧه، كѧѧان الشѧѧخ إذايعرقѧѧل ھѧѧذه العمليѧѧة  المشѧѧروبو. حѧѧب إلھѧѧي
  .إلى قمة السعادةيوصله لي الذي يربطه بشخص آخر الشعور العا نإوبالنسبة له 
الإنسѧان  فإن، دة للتواصل مع اللهيد المساع الدين أو الدولة على مد مقدِ يُ لم  إذا

المѧѧرأة داخليѧѧاً الابتعѧѧاد عѧѧن  عتسѧѧتطإذا لѧѧم . عبѧѧر التѧѧدمير الѧѧذاتي ذلѧѧكيتوصѧѧل إلѧѧى 
أرفѧѧع وأقѧѧوى  ھانѧѧةإعنѧѧد . الحبيѧѧب، عنѧѧدھا تعمѧѧل آليѧѧة التنحѧѧي والتطھيѧѧر القسѧѧري

انقطѧاع العلاقѧات مѧع الشѧخص  عنѧدو. لتخريب مفاھيم العدالѧة الأحاسيس يؤدي ذلك
 أمѧѧل لا القريѧѧب، تسѧѧتمر مѧѧع ذلѧѧك المѧѧرأة فѧѧي حبھѧѧا لѧѧه، ھѧѧذا الحѧѧب يسѧѧمى حبѧѧاً إلھيѧѧاً،

. تتزحѧزح عѧن حبھѧا لا قرارة نفسھاھا في فإن ذلكمع . وجود للشخص المحبوب ولا
إدراك وفھѧم مغѧزى  نѧهإ. غѧامرةنسѧبة لھѧا سѧعادة قد حصل معھѧا يشѧكل بال ما كل نإ

الحضѧѧارة فѧѧي الحيѧѧاة  لاسѧѧتمرارفرصѧѧة  نھѧѧاإ. الفѧѧوري التѧѧدمير عѧѧن طريѧѧقالخلѧѧود 
  .بفضل مثل ھؤلاء الأشخاص

 ه تصѧѧبحھѧѧذ ،بحيѧѧاة شѧѧخص آخѧѧر وأ ،أو بالعلاقѧѧات ،عنѧدما نѧѧربط حبنѧѧا بالمѧѧال
وتبدو بمظھѧر  ،بسھولةيمكنك أن تثبت أنك سيد  اً حر اً سيدكنت  اإذو. عبودية داخلية

قѧѧرارة نفسѧѧك أنѧѧك كѧѧذلك، بوتشѧѧعر  ،كنѧѧت تنظѧѧر إلѧѧى نفسѧѧك أنѧѧك عبѧѧد إذالكѧѧن  ؛السѧѧيد
  .عندھا لن تستطيع إثبات العكس، لذا عليك بالتغيير

 لكن التغييѧر الحقيقѧي. اھتمام الكثيرين بكتبي يمكن تفسيره بإمكانية التغيير نإ
 جعلھѧا متعلقѧة بشѧيء ن طريѧقعѧوذلѧك  ،يمكن حصوله عندما نقتل عاطفѧة الحѧب لا
يѧرتبط  لاأالحѧب يجѧب . صѧم وأبكѧموأ ون أعمѧىالحب يجب أن يك نإ. ما بأحدأو  ما

ھѧذه المفѧاھيم . عنѧدما نعطѧي فقѧط علѧى أمѧل أن نأخѧذ. أو بالجسѧم الرغبةب وأبالوعي 
أمѧا علѧى مسѧتوى الطاقѧة الخارجيѧة  ،تكون مقبولة على المسѧتوى المѧادي والجسѧدي

أمѧا عنѧدما نمѧنح عاطفѧة . بѧد مѧن إعѧادة تعويضѧھا لا وعند إعطائھѧا ،يكون ذلك قليلاً 
ا انتظرنѧѧا مѧѧردوداً نكѧѧون بѧѧذلك قѧѧد إذو .مقابѧѧل ذلѧѧك ه قلمѧѧا ننتظѧѧر مѧѧردوداً فإنѧѧالحѧѧب، 

كلمѧѧا ازدادت رغبتنѧѧا بالحصѧѧول علѧѧى مѧѧردود . النبيلѧѧةشѧѧوھنا وكبحنѧѧا تلѧѧك العاطفѧѧة 
كبح عاطفѧة  نإ. ية العطاءمقابل الحب وركزنا عليه، قضينا على جاھزيتنا في إمكان

  .المرض رحد أسباب ظھوأأي الطاقة، يكون  ؛الحب
لѧم يكѧن ھنѧاك سѧعي  إذا. لھѧيالإمدرسѧة للحѧب  ھѧوالحب من طرف واحد  نإ

. الحب من طرف واحد يؤدي إلى العѧذاب والѧدمار فإنحقيقي للوصول إلى الخالق، 
ف يمكننѧѧا أن عنѧѧدھا كيѧѧ ،وھكѧѧذا لنفتѧѧرض أن شخصѧѧاً تعلѧѧم عѧѧدم قتѧѧل عاطفѧѧة الحѧѧب

الحѧب  نلѧذلك فѧإ ،الحب ھѧو فѧي الأسѧاس مѧنح للطاقѧة نأبما من تلك العملية؟  رّعنس
. يحѧب كيѧفيعѧرف  لا الذي يتصف بالجشع والأنانيѧة الشخصو. قاتلاً  يكونالأناني 

 ، كѧانكلمѧا كانѧت عاطفتѧه قويѧة. اً سѧعيد يكѧون لنفي حال وقوعه في الحب  نهإحتى 
الغايѧѧة مѧѧن الحѧѧب  نإ كافѧѧة، علѧѧى الأحѧѧوال. احتمѧѧال مرضѧѧه أقѧѧوى وموتѧѧه أسѧѧرع

ھѧذا  ؛يعنѧي الحѧب المتبѧادل والعطѧاء المتبѧادل ھѧذاو .الإنساني المحافظة علѧى النѧوع
لكѧي يѧتم تحويѧل البدايѧة . ينتج عن الحب الإنساني جسѧد فقѧط. يعني نوعاً من الأنانية
طѧاء دائѧم بѧد مѧن ع لا عنѧد ھѧذا المسѧتوى. لھѧيإبد من حѧب  لا الحيوانية إلى إنسانية
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، أصبح مѧن كافة كلما تمكن الشخص من إعطاء الطاقة على المستويات. دون مقابل
لھѧذا فѧإن الشѧخص طيѧب القلѧب . ب وتحسѧس ھѧذه العاطفѧةعليه الشعور بالحѧ السھل

مѧѧن السѧѧھل عليѧѧه الحفѧѧاظ علѧѧى الحѧѧب أكثѧѧر مѧѧن الإنسѧѧان البخيѧѧل  ،طيالنشѧѧو المبѧѧدعو
  .والكسول والحسود

ً الانتشѧار،  الواسѧعةبѧي كت ونؤيقѧرالكثيرين إن  مѧنھم أتلقѧى رسѧائل  مѧا وغالبѧا
علѧѧى أي نتѧѧائج، أحصѧѧل  لا لقѧѧد قѧѧرأت جميѧѧع كتѧѧبكم، لكننѧѧي«: يلѧѧي مѧѧا مضѧѧمونھا

ھѧѧذا يѧѧذكرنا بقصѧѧة حاخѧѧام عجѧѧوز، أمضѧѧى حياتѧѧه يصѧѧلي  نإ. »وصѧѧحتي لѧѧم تتحسѧѧن
 لقѧد«: في نھاية المطاف، خاطب الخѧالق ذلѧك الحاخѧام. طالباً من الله أن يمنحه المال

لكѧѧي أولاً بطاقѧѧة يانصѧѧيب  فاشѧѧترِ بѧѧدعواتك لكѧѧي تѧѧربح مѧѧالاً فѧѧي اليانصѧѧيب،  لححѧѧتأ
بالنسѧبة لѧلأم . شѧروط أي وبѧلا ،الطفل يحصل على حليب أمه دون مقابل نإ» تربح

 نѧهإ ؛لھѧاتحقيѧق للحѧب الѧذي تشѧعر بѧه تجѧاه طف نѧهإ ؛إطعام الطفل ضرورة كبيѧرة نإ
. أمѧا الأخѧذ الكѧل يريѧده ،ب العطѧاءنحسѧب حسѧا لا نحѧن. والسعادةالشعور بالسرور 

 بواسѧطةصحة يمكن أن يدور الحѧديث؟ يمكѧن الحصѧول علѧى السѧعادة  أيعن  ذلكل
  .طاقة رفيعة المستوى

ً كتابمنذ فترة وجيزة  طالعت  نحѧوقصة حياة  فيه لأحد المؤلفين الأمريكيين، درس ا
بالنسѧبة لھѧم،  من الأغنياء أصѧحاب الملايѧين، حيѧث اكتشѧف أن العامѧل المشѧترك سبعمئة
 ،الأھѧѧل ثѧѧراءالجيѧѧد، ولѧѧيس  التعلѧѧيميتمتعѧѧون بѧѧه مѧѧن ذكѧѧاء وقѧѧوة إدراك، ولѧѧيس   مѧѧا لѧѧيس
الملامѧح الخاصѧة بشخصѧيتھم،  بعѧضبالدرجѧة الأولѧى  نهإ ؛على النجاح قدرتھمحتى   ولا

. المثѧابرةو ،اليѧأس عѧدموالطاقѧة، وتخطѧي الصѧعاب،  مѧنحو من أھمھا قدرتھم على البѧذل
 رجѧѧلأي ممѧѧا لѧѧدى صѧѧعوبات أكثѧѧر  منѧѧذ البدايѧѧة كѧѧان لѧѧديھم الأثريѧѧاء مѧѧنالعظمѧѧى  الغالبيѧѧة
علѧى  طاقѧةالبإعطѧاء  ونيقومѧعندما يتم تخطي مثل تلك الصعوبات بشكل خѧاص . عادي

للوصول إلى عاطفة الحب التي كانѧت مصѧدر القѧوة الأساسѧي  مع السعي كافة المستويات
  .العطاءيجب أن نتعلم   ما من كل ذلك نستخلص أنه بغية الحصول على شيء. لھم

 نإ. اھتمѧѧي بѧѧه ؛فѧѧي سѧѧبيله يضѧѧحّ  ؛لѧѧه شѧѧيئاً مѧѧا يعنѧѧدما تحبѧѧين شخصѧѧاً أھѧѧد
وھѧѧذا يسѧѧاعد فѧѧي  ،للإنسѧѧان يتميѧѧز بالاسѧѧتھلاك المسѧѧتمر للطاقѧѧة الѧѧداخليالتركيѧѧب 
شروط الحصول على الصحة والسѧعادة  علقتت ،وفق الفلسفة الھندية. ر الحباستشعا

ھѧѧذا بѧѧدوره يسѧѧاعد فѧѧي الوصѧѧول إلѧѧى مسѧѧتوى طاقѧѧة . بنتѧѧائج عمѧѧل الإنسѧѧان ونشѧѧاطه
ً أفاقأعلى، مما يفتح  الميѧاً عمليѧة توحيѧد عفѧي الوقѧت الѧراھن تѧتم . أوسع أمѧام الحѧب ا

 .الدينوالعمل  يجاد انسجام بينإلذلك يجب  ،التفكير الشرقي مع نمط التفكير الغربي
منھѧا، والآن  أرّ تبѧالتѧي  أسѧرتهمن الواجѧب عѧودة الابѧن الضѧال إلѧى  نهإ يمكن القول

  .على قاعدة الوعي يستعد العلم للعودة إلى الدين
ѧѧي تتحقѧѧن قلكѧѧى الابѧѧب علѧѧاح، يجѧѧودة بنجѧѧذه العѧѧھ، ѧѧفا  ،بالأ ذلكوكѧѧأن يتص

ى ھѧذا يعنѧي إمكانيѧة خلѧق المحبѧة، بحيѧث يصѧبح مسѧѧتو. بحسѧن النيѧة تجѧاه بعضѧھما
عمѧѧل ھѧѧم مѧѧن أو لل لѧѧدينلالمتعصѧѧبين بالنسѧѧبة  نإ. إعطѧѧاء الطاقѧѧة أعلѧѧى لѧѧدى النѧѧاس

والѧوعي الغربѧي ھمѧا الآن مѧن  لѧمالعبمѧا أن . سيتضررون بشكل أكبر مѧن الآخѧرين
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 وأمن أجѧل الإسѧاءة ھل الغاية من تعلقنا بالوعي؟  ما .، لذلك سوف يتألمان أولاً قودي
كѧل  ،لأھوائѧك اً وأن تكѧون عبѧد ،أن تصبح بخيلاً وحسوداً . الغيرة والحسد أو ،البخل

  .الخطر والھاوية ذلك يعجل بانحدارك إلى
 وذلѧك ببسѧاطة لتѧأمين ،منذ ملايين السѧنين عمѧل البشѧر مѧن الفجѧر إلѧى الفجѧر

الرغبѧة بالأكѧل التѧي تنѧتج بسѧبب  نإ. يعتبر ذلك العمل ھو إعطاء طاقѧة. لقمة العيش
فقѧط منѧذ بضѧع عشѧرات مѧن السѧنين أصѧبح . الإحساس بالجوع تعني إعطѧاء الطاقѧة

. ل جداً، ھذا يعني أن إمكانيѧة الحѧب تصѧبح أقѧلبشكل قلي يتحركونو متخمون البشر
  .مثل تلك الآثار السلبية لھذه العملية ظاھرة للعيان بشكل جلي في الدول المتقدمة نإ

النقѧي والبيئѧة  الھواءفي القرى حيث . لم أستطع فھمه واحد ءشيفي الماضي 
ً  الرائعة، الناس يعملون كثيراً، ث لأن إعطѧاء لماذا؟ ذلѧك يحѧد. لكنھم يشيخون سريعا

  .الجھد الجسماني عن طريقالطاقة يتم فقط 
ً  لا الحѧѧب والإيمѧѧان والإبѧѧداع نإأي  ھѧѧذا يعنѧѧي أن إعطѧѧاء . وجѧѧود لھمѧѧا عمليѧѧا

الإيمѧان ھѧو مѧن أفضѧل  نإ. الجسѧم فѧيوھذا يؤثر سلباً  ،الطاقة خارجياً غير متطور
ھا سѧوف عنѧد ،شيء ما فيعندما تضعون أملكم . حبلأساليب إعطاء الطاقة ومنح ا
 الإيمѧانوالإيمان يساعد في التحرر من ذلك الارتباط  نإ. تكونون مرتبطين بالنتائج

إلѧѧѧى  تѧѧѧدريجييتحѧѧѧول بشѧѧѧكل  ھѧѧѧوو ،بѧѧѧاͿ ھѧѧѧو عطѧѧѧاء مسѧѧѧتمر للطاقѧѧѧة تجѧѧѧاه الخѧѧѧالق
ھل من السخافة أن تسأل شخصѧاً  ،وھكذا. تصرفات وأحاسيس رائعة بكل المجالات

 عѧنع أمامي طاولة، كيف يمكن طѧرح سѧؤال ھا ھنا تتوض ؟ما، ھل يؤمن باͿ أم لا
التفѧѧاؤل ھѧѧو نѧѧوع مѧѧن  نإ. أتحسسѧѧھا نѧѧيإ ؛أراھѧѧا أمѧѧامي نѧѧيإ. الإيمѧѧان بوجودھѧѧا أم لا

عنѧدھا . الارتباط مع الحبيب أقوى كانوالحب أقل،  الإيمانكلما كان . الإيمانأنواع 
أن  فѧѧي حѧѧال أن المѧѧرأة لѧѧم تѧѧتعلم. صѧѧداقة أو غѧѧرام وشѧѧغف مѧѧاإيكѧѧون نѧѧوع الارتبѧѧاط 

تحب، مѧن الأفضѧل لھѧا أن تتوجѧه نحѧو الصѧداقة، لأنѧه مѧن مقومѧات الصѧداقة البѧذل 
 فنعѧѧرّ نحѧѧن . أمѧѧا الغѧѧرام ھѧѧو نѧѧوع مѧѧن الاسѧѧتھلاك ؛والعطѧѧاء والتضѧѧحية والاھتمѧѧام

يمكنھا أن تمنح  لا الروحي ادعبالاستنوع من  نھاإ ؛يمكن كبحھا لا رغبة بأنهالغرام 
  .السعادة أو لصحةا

 نھѧѧѧاإ: ھكѧѧѧذا باختصѧѧѧار صѧѧѧفھاويѧѧѧات التغييѧѧѧر، يمكѧѧѧن عѧѧѧن آل إذا تحѧѧѧدثنا
ً انفعالات وجدانية عميقة جد تحدث في العقل البѧاطني للإنسѧان، تحѧدد صѧحته،  ا

ѧѧيرهو هوطبعѧѧر. مصѧѧل التغييѧѧي يحصѧѧل   لا لكѧѧي العقѧѧر فѧѧول تغييѧѧن حصѧѧد مѧѧب
كانѧت  إذا .مѧن محبѧة الله عليھѧاھذا يحتاج إلѧى طاقѧة، يمكѧن الحصѧول . الباطني

ميѧة ضѧخمة مѧن ك. عنѧدھا يجѧب التقليѧل مѧن صѧرف الطاقѧة ،فيѧةالمحبة غيѧر كا
 الكميةو. الرغبات تحقيقو، رالتفكيويتم صرفھا على احتياجات الجسم،  الطاقة

لѧذلك يعتبѧر الھنѧود القѧدماء . الأكبر من الطاقة يتم صرفھا على استمرار الحيѧاة
سѧѧرة أن أھѧѧم شѧѧروط فھѧѧم وإدراك الظѧѧواھر الإلھيѧѧة يكمѧѧن فѧѧي الابتعѧѧاد عѧѧن الأ

 صѧبحتالدنيويѧة  مشѧاغلوالعند التخلي عن الأسرة  .نجاب الأطفالإوالجنس أو 
لكѧѧي يѧѧتم العمѧѧل مѧѧع العقѧѧل . عاليѧѧةنتقѧѧال للمسѧѧتويات الالالѧѧدى الإنسѧѧان إمكانيѧѧة 
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 فكريѧѧѧةال عمليѧѧѧاتالالѧѧѧذي ھѧѧѧو عبѧѧѧارة عѧѧѧن  :بѧѧѧد مѧѧѧن إيقѧѧѧاف الѧѧѧوعي  لا البѧѧѧاطني
. التخطѧيط للمسѧتقبل ولѧىالأ بالدرجةو ،التواصل مع الآخرين وكذلك ؛المتنوعة

وبعѧد الѧتخلص مѧن . ت وكآبѧةمن إساءات وإدانا بهيتعلق   وما مفھوم العدالة هنإ
وتѧرك  ،فѧي الصѧومعة ثم الذھاب والاعتكѧاف ،والاعتراضات دعاءاتالاجميع 

عѧѧن  ،، مѧѧع محاولѧѧة عѧѧدم القيѧѧام بѧѧأي عمѧѧل والجلѧѧوس فѧѧي العتمѧѧةاسالنѧѧمخالطѧѧة 
لѧѧى إالقѧѧدماء إلѧѧى المعرفѧѧة الإلھيѧѧة، وتوصѧѧل رجѧѧال الѧѧدين الھنѧѧود  ذلѧѧك طريѧѧق

   .بشكل انفعالي الداخلي رالتغيّ 
حيѧث قѧام رجѧال الѧدين المسѧيحي . الѧديانات الأخѧرى تباعأقام به  نفسه الشيء

. ، وأقاموا صلاتھم بشѧكل مسѧتمر فѧي مثѧل تلѧك الحالѧةكبح الرغباتوالوعي إيقاف ب
 كѧبحويساعد في تقليص التفكير  ،وغياب النوم ليلاً لمدة طويلة ،العبادة المستمرة نإ

عن ممارسة الجنس وتناول نѧوع واحѧد مѧن الطعѧام والطاعѧة، أي  الامتناعو .الوعي
ترويض النفس وكبح الأھواء والرغبات والتقشف الشديد والعمل الشѧاق والمسѧتمر، 

ً كل ذلك خلق شروط ھѧذا  ،رفيѧعمناسبة لإعطاء قدر كبير من الطاقة علѧى مسѧتوى  ا
  .ى تعلم الحببدوره يساعد عل

الاسѧتحمام بمѧاء والصѧوم،  :من أھم تقنيات إيقاف التفكير والحد من الرغبѧات

انعدام النѧوم، والعمل المجھد المستمر، وساخن،  حوضبارد، أو العكس التواجد في 

مثلѧة كثيѧرة الأن مثل ھѧذه إالخارجية،  العلاقاتقطع و. ر في الظلمةمالمست التواجدو

بقطع العلاقات العامة وتجميع كمية كبيرة من الطاقة، مما  تلك الوسائل تسمحو. جداً 

  .مراض الجسمية بسرعةالأيتيح شفاء 
الھنѧود توصѧلوا إلѧى آليѧة  فѧإن ،يخѧص الѧتحكم بسѧرعة التѧنفس وإبطائѧه ما أما

ذلѧك يكمѧن فѧي أن الجسѧم يحصѧل علѧى  تفسѧير؟ الآليةسر تلك  ما فعالة لتحقيق ذلك،
، ةفيعѧرالمسѧتويات ال عѧن طريѧقحصѧل علѧى الطاقѧة الطاقة من الغذاء، أمѧا الѧنفس ت

 ،تعرض الشѧخص للجѧوع مѧع الشѧعور بѧالخوف والكآبѧة إذا. التغذية ھي الأھم ھذهو
مما يѧؤدي إلѧى الھѧزال  ،)الروح(تصل إلى  لا ھذا يعني أن الطاقة ،أي بغياب الحب

ة الناقصѧة كانت الحالة الداخلية للشخص متناسقة، فإن الطاقة الفيزيائي إذا. أو الموت
ѧѧة  ھاتعوضѧѧه الروحيѧѧةالطاقتѧѧي ا. رفيعѧѧز فѧѧزداد التركيѧѧلايѧѧي  لѧѧاطني(وعѧѧل البѧѧالعق( 

الضѧѧرورية  ةفيعѧѧرالطاقѧѧة بشѧѧكل كبيѧѧر فѧѧي المسѧѧتويات يبѧѧدأ دوران ال. باتجѧѧاه الخѧѧالق
ح بوالتѧѧي يمكѧѧن أن تتحѧѧول إلѧѧى طاقѧѧة جسѧѧمية، عنѧѧدھا يصѧѧ كافѧѧة، الحيويѧѧة للعمليѧѧات

 وكمѧѧا كѧѧان يقѧѧول الأقѧѧدمون. كليѧѧاً عѧѧن تناولѧѧهوربمѧѧا يمتنѧѧع  ،الشѧѧخص قليѧѧل الطعѧѧام
  .»يعيش بعلاً «

 ،النباتيѧة منھѧا سѧيما ولا ،حريѧراتالالأغذية ذات النوع الواحد المنخفضѧة  نإ
 أن يصѧبح مѧا شѧخص أرادإذا  أنѧه لѧمالعمѧع . عاليѧةتساعد فѧي الحصѧول علѧى طاقѧة 

 ً ارسѧة الجѧنس يتصف بالحسد وسѧرعة التѧأثر ومغѧرم بمم نفسه لكنه في الوقت ،نباتيا
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. ال والمѧѧرضزالتغذيѧѧة يѧѧؤدي بصѧѧاحبه إلѧѧى الھѧѧ مѧѧن ھكѧѧذا نمѧѧط فѧѧإنمѧѧن دون حѧѧب، 
الإنسان يحتاج إلى تناول الغѧذاء عѧدة مѧرات فѧي اليѧوم، أمѧا التѧنفس  نإ، ذلكإضافة ل

تقلѧيص التѧنفس يسѧتدعي التحѧول إلѧى  نإبالمقابѧل . فھو ضѧروري للجسѧم كѧل لحظѧة
أثنѧѧاء إبطѧѧاء التѧѧنفس . كبيѧѧر فѧѧي الارتباطѧѧاتينѧѧتج عѧѧن ذلѧѧك انقطѧѧاع  ،عاليѧѧةالطاقѧѧة ال

ھذا يؤدي إلѧى ارتفѧاع قѧوة الإيمѧان . كما يحدث أثناء الموت ،تحدث عمليات مشابھة
  .باͿ بشكل وجداني

ھѧѧي مجѧѧرد  قنيѧѧةالتنѧѧوع مѧѧن  أي؟ ذلѧѧك لأن قنيѧѧينللتعѧѧر أي اھتمѧѧام ألمѧѧاذا لѧѧم 
بالحسѧد والكѧره  ق يرافقه شعورحساس بالتفوذا كان لدى الشخص إإ. وسيلة مساعدة

نزعاج مع انعدام الحب، عندھا مھما يكن نوع المعدات التكنولوجيѧة المسѧتخدمة والا
لكنھѧا قѧد تعرقѧل  ،في تحسين مسѧتواه الجسѧمي والعѧاطفي فقطفي الرياضة، قد تفيده 

فѧѧي البدايѧѧة يكѧѧون السѧѧعي الحثيѧѧث  .وعيѧѧه وإدراكѧѧه فѧѧي سѧѧعيه للوصѧѧول إلѧѧى الخѧѧالق
ومѧѧؤثراً ويعطѧѧي نتѧѧائج مدھشѧѧة، لكѧѧن مѧѧع مѧѧرور  كبيѧѧراً وعѧѧي  لѧѧلاباتجѧѧاه الحѧѧب فѧѧي ا

بمѧا يخѧص  سѧيما ولا ،عن إعطاء نتائج إيجابيѧةھذه الطريقة السحرية  تعجز ،الزمن
تقنية إبطاء التنفس يجب أن تتم فѧي حالѧة مѧن  واستخدامھذا يعني أن الصوم . الروح

مѧع  ،الانفعѧالاتعѧن  اً الاعتكاف والابتعاد عن الناس والھدوء النفسي والعاطفي بعيد
 أمѧا ؛يجب أن يكون الھدف من كل ذلك ھѧو مسѧاعدة الجسѧم المعتѧل. ممارسة العبادة

 التقنيات يمكѧن نإ .الانعزال عن طريقه يصبح رائعاً فإنالروحي  ريخص الشعو ما
وتسѧѧѧتطيع أن تسѧѧѧرع عمليѧѧѧة التغييѧѧѧر  ،مѧѧѧانع مѧѧѧن اسѧѧѧتخدامھا ولا ،أن تكѧѧѧون مفيѧѧѧدة

  .ة صحيحةأن تستخدم بطريق شرطالإيجابية والنافعة، لكن ب
بالصѧيام،  أبѧد: منذ فترة وجيزة زارني أحد المرضى وروى لي القصة التاليѧة

شѧѧعر  ،مѧѧاء دونمѧѧن وطعѧѧام  دونمѧѧن  خمسѧѧة أيѧѧام. المѧѧاءعѧѧن  حتѧѧى ثѧѧم تѧѧابع صѧѧيامه
وتحسنت أيضاً إمكانياتѧه  ،اً لقد تحسن نظره بشكل كبير جد .غير متوقعة فةخب بعدھا

ً ناعمѧѧجلѧѧده  أصѧѧبحو ،الجسѧѧدية أنѧѧه أقѧѧل مѧѧن عمѧѧره  شѧѧعر. نضѧѧراً مثѧѧل جلѧѧد الطفѧѧل ا
مѧرة ثانيѧة علѧى أمѧل  ةالكرّ حاول  !كانت النتيجة مدھشةلقد الحقيقي بعشرة سنوات، 

أن يحصل تحسѧن جديѧد فѧي صѧحته ويصѧبح أكثѧر شѧباباً، لكѧن النتيجѧة كانѧت مخيبѧة 
بѧѧراثن بѧѧل علѧѧى العكѧѧس كѧѧاد أن يقѧѧع فѧѧي  ،طѧѧلاقلإإيجابيѧѧة علѧѧى ا نتѧѧائج لا .للآمѧѧال
  .مرة ثانية المحاولةبعدھا لم يكرر . المرض

يرتكѧز  .بحѧوث الطبيѧب العبقѧري بوتيكѧو حمنذ فترة شѧاھدت فѧيلم فيѧديو يشѧر
 نحѧوالفلسѧفة الھنديѧة التѧي عمرھѧا  منھجه على أنواع من البراناياما التي ظھرت فѧي

ذاك ھѧѧو الѧѧتحكم بالرغبѧѧات الجسѧѧدية مثѧѧل الطعѧѧام كѧѧان الھѧѧدف آنѧѧ .آلاف عѧѧام 5-7
أو أي وظيفة بيولوجية أخرى بغية الوصول إلى الكمѧال والتوحѧد  ،الجنس والتنفسو

ن ذلѧѧك حسѧѧب العقيѧѧدة الغربيѧѧة الحديثѧѧة مѧѧرتبط بالحصѧѧول علѧѧى نتѧѧائج إ. مѧѧع الخѧѧالق
حسѧب وجھѧة النظѧر  ،شѧرح ذلѧك اعتمѧاداً علѧى ناحيѧة ماديѧةو .جسدية بحتѧة فيزيائية

ً يبѧدو فѧي نظѧري أمѧراً  ،حديثѧةالطبية الغربية ال علѧى المسѧتوى  لقѧد تفحصѧت. سѧاذجا
النѧѧاس الѧѧذين تغلبѧѧوا علѧѧى أمѧѧراض مستعصѧѧية باسѧѧتخدام  طاقѧѧة ماھيѧѧة حقѧѧول الطѧѧاقي
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الداخلية كلات المش لكن ،ونظيفة كما لدى الأصحاء لساءلقد كانت م ،التنفس أساليب
وتحولھѧا  انتقالھا إلѧى الخلѧفإلى  أدىمما  ،راكمت ولم تخرجت، الطاقة لديھموتلوث 
  .تلة صماءإلى ك

. »؟ما معنى أن يكون الشخص صѧحيح الجسѧم معѧافى«: لقد قلت في الماضي
 ً الصѧورة سѧوف  فѧإن، إذا نظرت ليس فقط إلѧى حالѧة الجسѧم، بѧل وإلѧى الѧروح أيضѧا

يكѧون احتمѧال  السѧابقة لطريقѧةاب شفيواالذين  ىجميع المرض إن .تظھر بشكل مغاير
فѧي تقيѧيم  صѧنيفوالقسѧوة والت لإدانѧةھѧذا يعنѧي أن ا. معѧدومانية شѧبه إصابتھم مرة ث

ً  ليس الناس والعالم المحيط ھѧذا يعنѧي . ، بل قد يكون العكس ھو الصѧحيحأمراً غريبا
أي مѧن  ؛بل من الاحتياط الاسѧتراتيجي للإنسѧان ،أن الطاقة ليست مأخوذة من الحب
  .أحفاده أو من حيواته المستقبلية

ً طريفѧѧ اً أمѧѧرلقѧѧد اكتشѧѧفت  علѧѧى أن الله يعاقѧѧب  د القѧѧديمفѧѧي العھѧѧ يѧѧُذكر :آخѧѧر ا
ويجزي فاعѧل الخيѧر عѧن  ؛حتى الجيل الثالث أو الرابع التعاسةوبالأمراض  الذنوب
آليѧѧة  إظھѧѧارمѧѧن حيѧѧث المبѧѧدأ، ھنѧѧا تѧѧم . الصѧѧالحة إلѧѧى ألѧѧف جيѧѧل مѧѧن أحفѧѧاده أعمالѧѧه

حيѧث يѧتم امتѧداح السѧلوك  ،التطور الكوني التي تتمتع بشتى أنѧواع التأھيѧل والتنشѧئة
افأة فاعل الخير أكثر بكثير من معاقبѧة الشѧخص ذي التصѧرفات السѧيئة، الحسن ومك
لمѧاذا  ولكѧن. ھѧذا مفھѧوم .حي سوف يتحرك فقط بالاتجاه الصѧحيح ھو ما عندھا كل

الجيѧѧل الرابѧѧع؟ ولمѧѧاذا لѧѧيس للجيѧѧل الخѧѧامس أو العاشѧѧر أو  حتѧѧىسѧѧوف يحѧѧل العقѧѧاب 
لعلاجѧѧات القويѧѧة اتѧѧأثير شѧѧاھدت  عنѧѧدما السѧѧابع عشѧѧر؟ لقѧѧد فھمѧѧت السѧѧبب، وذلѧѧك

ً  لا كان إيمان الشخص باͿ إذا .للحكماء  فѧإنوروحه لم تتغيѧر، عنѧدھا  يزداد رسوخا
ً الشفاء سوف يحصل  الطѧب  نإ .المرض إلى الأجيال القادمѧة نتقليسوف  إلاو ،سلفا

كѧذلك . المرض من عضو إلى عضو آخѧر فѧي الجسѧم البشѧري تحويلبالحديث يقوم 
 متعلقѧѧةالالقويѧѧة تنقѧѧل المشѧѧكلة  المعالجѧѧاتو. ضѧѧعيفةالعلاجѧѧات ال فѧѧي يحѧѧدث مѧѧرالأ

ھѧا تنقѧل فإن ،أكثѧر قѧوة اتجѧالعلاأمѧا إذا كانѧت . بالمصير بحيث تشوه روح الشخص
  .المشكلة إلى الأحفاد

، رأيѧت أن من القوة عندما راقبت عمل العلاجات ذات المستويات العالية جداً 
. الجيѧѧل الثالѧѧث أو الرابѧѧع إلѧѧىوبѧѧل  ،فقѧѧط والأحفѧѧادالشѧѧحنة تنتقѧѧل لѧѧيس إلѧѧى الأطفѧѧال 

طالمѧا أن أحفѧاد الأحفѧاد تتѧوالى، ھѧذا  فكѧرت فѧي نفسѧي: لنبحث الأمر بشكل منطقѧي
ينѧتج  خѧاصضѧرر  لا مرة باتجاه الأفضل، أي مئةيعني أن الإنسان يمكنه أن يتغير 

مفادھѧا أن تلѧك الطبقѧات الرقيقѧة  قناعѧة لكن فيما بعد توصلت إلى .عن تلك المعالجة
ھѧذا يعنѧي كلمѧا عالجونѧا بشѧكل أفضѧل تقѧل . أيتھا ھي عبارة عن عمق روحناالتي ر

جريمѧة ضѧد الحѧب مѧن  مѧا اقتѧرف شѧخص مѧا إذاھѧذا جيѧد، لكѧن . حاجتنا إلى الحب
يكѧون عقابھѧا؟ لقѧد لاحظѧت  ذامѧا ،عقابھا الجيل الرابع يتعدى بحيثالمقياس الكبير، 

ھѧي  مѧا ن مѧن المھѧم معرفتѧه،لكѧ .أنه في مثل تلك الحالة قد يلحѧق الضѧرر بالأقѧارب
تѧى الجيѧل حأنѧه  ،درجة القرابة الدموية التѧي يمكѧن أن يلحقھѧا الأذى؟ تبѧين، كالعѧادة
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وحتѧى قѧد يشѧمل  ،سѧلالة بأكملھѧاالتبѧين أن العقѧاب قѧد يطѧال لقѧد ومѧاذا بعѧد؟ . الرابع
  .الإنسانية بأسرھا

ً  العقѧѧاب الѧѧذي طѧѧال لمѧѧاذا: السѧѧؤال الѧѧذي يطѧѧرح نفسѧѧه نإ ً  شخصѧѧا  معينѧѧا
بعѧد مѧرور الوقѧت،  !أمѧر سѧيئ هإنѧذلك لѧيس عѧدلاً،  نإينحصر بالجيل الرابع؟ 

عتبѧر ليس من المنطق أن ت .أدركت أنه لفھم ذلك يجب فھم ماذا يحدث في العالم
 ً ً وشيئاً   ما شيئا ً  آخرجيدا  ،ھѧو جيѧد بѧالمطلق أو سѧيئ بѧالمطلق  مѧا يوجد  لا .سيئا

بѧѧل ، غيѧѧر عѧѧادل أوھѧѧو عѧѧادل   مѧѧا يوجѧد  لا .ھѧѧو شѧѧرعي أو قѧѧانوني  مѧѧا بѧل يوجѧѧد
الإنسѧان حتѧى الجيѧل الرابѧع شخصѧياً  نإ :كما ھو معروف. ھو قانوني  ما يوجد

ً علѧѧى قيѧѧد الحيѧѧاة لكنѧѧه ذاب مѧѧن خѧѧلال نسѧѧله فѧѧي المجتمѧѧع  ،لѧѧن يكѧѧون موجѧѧودا
ً  عبѧرتصرفاته وعاداتѧه تتحѧدد  نإ. الإنساني ھѧذا يعنѧي . طاقѧة الإنسѧانية عمومѧا

بھѧѧذا يمكننѧѧا أن . طѧѧاء كѧѧل شѧѧخص ينتمѧѧي إليھѧѧاأن الإنسѧѧانية سѧѧوف تѧѧدفع ثمѧѧن أخ
تھتم بالصحة النفسية أو الروحيѧة   لا الدولة التي نإ :نتوصل إلى استنتاج قانون

والتي تسمح لھم بقتل المحبѧة داخѧل أنفسѧھم، سѧوف تعاقѧب مѧن قبѧل  ،لمواطنيھا
 االتكنولوجيѧѧѧѧنѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن  يلأيمكѧѧѧѧن   لا بھѧѧѧѧذا. أي مѧѧѧѧن الخѧѧѧѧالق ؛القѧѧѧѧدرة العليѧѧѧѧا

قѧѧѧѧѧوة عسѧѧѧѧѧكرية أو اقتصѧѧѧѧѧادية أن تسѧѧѧѧѧعفھا مѧѧѧѧѧن  أي  ولا العملѧѧѧѧѧي التطѧѧѧѧѧور  ولا
  .العناء الاضمحلال والتفكك ثم

وأن  ،أقѧدم الإنسѧان علѧى إنقѧاذ الحѧب فѧي روحѧه ما إذا :آخر اً أمر فلنتذكرھنا 
 ،فسѧهنلھا ويساعدھا في التطور والازدھار، ھѧذا يѧؤدي لѧيس فقѧط إلѧى إنقѧاذ  عيخض

ً  أقاربهبل يؤدي إلى إنقاذ   وحتѧى كѧل ،ا الإنسѧانيةمورب ،ربما إلى إنقاذ شعبهو ،أيضا
يجب ليس فقѧط فھѧم ذلѧك والاقتنѧاع بѧه، بѧل يجѧب البѧدء . بأسرهھو حي في الكون  ما

  .بشكل حقيقي بالعمل وفق ھذا الاتجاه
 ،دة البروسѧѧتات لѧѧديفѧѧي غѧѧسѧѧنة تѧѧم اكتشѧѧاف تضѧѧخم  44عنѧѧدما كنѧѧت فѧѧي عمѧѧر  -

والتھѧѧاب فѧѧي  ،فѧѧي الكولسѧѧترولبالإضѧѧافة إلѧѧى التھѧѧاب المعѧѧدة، كѧѧذلك ارتفѧѧاع 
نتيجѧѧѧة حصѧѧѧول خلѧѧѧل مѧѧѧن الأمѧѧѧراض تنشѧѧѧأ  اً ريؤكѧѧѧد الطѧѧѧب أن كثيѧѧѧ. البلعѧѧѧوم
 48عمѧѧري «حصѧѧول خلѧѧل فѧѧي الإفѧѧراز الھرمѧѧوني؟  ھѧѧو سѧѧبب مѧѧا .ھرمѧѧوني

  .»سنة، أنا أعمل حالياً مدير منشأة
التغيѧѧرات الھرمونيѧѧة فѧѧي جسѧѧم الإنسѧѧان تحѧѧدث فѧѧي فتѧѧرة النضѧѧج  معظѧѧمن إ -
. المراھقة، وكذلك في فترة سن اليأس بالنسѧبة للرجѧال والنسѧاء في سن أي ؛الجنسي

فѧي الطفولѧة . في مثل تلك السن تصѧرف الطاقѧة بشѧكل كبيѧر علѧى احتياجѧات الجسѧم
 سѧѧتراتيجيةالاوالشѧѧيخوخة يحѧѧدث انعطѧѧاف فѧѧي صѧѧرف الطاقѧѧة باتجѧѧاه المسѧѧتويات 

لام عنѧѧدما تѧѧدب مرحلѧѧة الشѧѧيخوخة فѧѧي الجسѧѧم، يѧѧنعكس ذلѧѧك علѧѧى شѧѧكل آ. قيقѧѧةدال
  .حيرة وفقدان في الذاكرةوحزن وانزعاج، ووأمراض، 
لم يتدرب الشخص في سن اليأس على اتخاذ تدابير وقائية، كالتركيز على  إذا

والتѧذمر  ،الرضѧى عѧدمو، الأسѧفو باتجѧاه الضѧجر، نحجيسلوكه سوف  فإنالحب، 
الشѧѧيخوخة عملھѧѧا المѧѧدمر فѧѧي تخريѧѧب أعضѧѧاء  تبѧѧدأعنѧѧدھا . المحѧѧيط بѧѧه وسѧѧطالمѧѧن 
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ً ر ھѧمثѧل ھѧذه الأعѧراض تظ. المѧوتممѧا يѧؤدي إلѧى  ،الأمѧراض تظھѧرلجسم ا  أيضѧا
الطاقѧة لعاطفѧة  حمѧنعندما يحال الشخص إلى التقاعد، حيث يحصل نقص شѧديد فѧي 

تبѧادل  صتنѧاق نإ. إلѧى زيѧادة العدوانيѧة لѧدى الشѧخصممѧا يѧؤدي  ،الحب في الѧروح
وعلѧى رأسѧھا الإفѧرازات  ،عموم العمليات الفيزيولوجيѧة فѧي الجسѧم فييؤثر  الطاقة

يعجѧѧزون عѧѧن إيجѧѧاد عمѧѧل لھѧѧم بعѧѧد التقاعѧѧد  الѧѧذين صالأشѧѧخا فѧѧإنلھѧѧذا . الھرمونيѧѧة
 الشѧخص علѧى مقѧدِ يُ قد تحدث قفزة في إفراز الھرمونات عنѧدما . يموتون ما سرعان
الكثيѧѧر مѧѧن رجѧѧال  نإ :علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال. أو مھمѧѧة أكبѧѧر مѧѧن إمكانياتѧѧه عمѧѧلب القيѧѧام

قتھم القصوى لمدة طويلة، وعندما يتم استنزاف مخزون الطاقة الأعمال يعملون بطا
 وتبѧѧدأ ،ويصѧѧبح مصѧѧيرھم أسѧѧود ،مشѧѧكلاتال تѧѧواجھھم ،لѧѧديھم ويصѧѧل إلѧѧى نھايتѧѧه

  .الأمراض بالظھور
تتركѧك  أنمثل : يمكن حله لا لنفترض أنه حدث شيء مؤلم :ھنالك سبب آخر

 فѧي فشѧلت أو ،الأعزاء ءرباالأقأو تفقد أحد  ،أو تموت ،أو تخونك ،التي تحب المرأة
حيث ينشѧأ بسѧبب ذلѧك  ،وعي للاالمصائب تؤثر في ا نإ. روع قمت به في بدايتهمش

كميѧة ضѧخمة مѧن الطاقѧة،  طѧرح فѧي مثѧل ھѧذه الحѧال يحصѧل. صراع مѧع الماضѧي
 ھѧذا نإ. تبقѧى منھѧا مѧا ولكي يستمر الجسم على قيد الحياة عليه أن يقتصد باستھلاك

ً ، والتѧѧي تعنѧѧي بكѧѧرةمال شѧѧيخوخةيوصѧѧف بال مѧѧا لكѧѧل أعضѧѧاء الجسѧѧم  لاً مشѧѧا كبحѧѧا
ً وانخفاضѧѧѧ ،ووظائفѧѧѧه مثѧѧѧل غѧѧѧدة : الرئيسѧѧѧةت الغѧѧѧدد فѧѧѧي مسѧѧѧتوى عمѧѧѧل وإفѧѧѧرازا ا

 ،شѧكل أھميѧة كبѧرىالغѧدد المعديѧة ت نإ. معديѧةال الغددوالدرقية،  الغدةوستات، البرو
الھنديѧѧѧة  التعѧѧѧاليمتسѧѧѧمى تلѧѧѧك الغѧѧѧدد وفѧѧѧق . كونھѧѧѧا المسѧѧѧؤولة عѧѧѧن إنتѧѧѧاج الطاقѧѧѧة

 في الأعضاء المسؤولة عن إنتѧاج الطاقѧة، مشكلاتالفي البداية تظھر . تتشاكراـالب
: مجمѧѧوع طاقѧѧةيѧѧتم ھضѧѧم الأطعمѧѧة باسѧѧتخدام . بعѧѧدھا تنتقѧѧل إلѧѧى الأعضѧѧاء الأخѧѧرى

الھѧدر الكبيѧر فѧي الطاقѧة  نإ. والمعدة نفسѧھاالاثني عشري، والبنكرياس، والمرارة، 
ً  ر يمكن أن يؤثرالھد استمرارو. القلب والبلعوم فييؤثر  بعѧد . المعѧدة فѧيسѧلباً  أيضا

العوامѧل الممرضѧة قѧد  نإ. الجھاز البѧولي والأعضѧاء الجنسѧية لىإذلك يصل تأثيره 
إذا لѧم يѧتمكن الأب مѧن تعلѧيم . تنتقل من الأھل إلى الأطفال وتشكل مشكلة جديѧة لھѧم

ѧѧرض  هطفلѧѧة مѧѧول حالѧѧد حصѧѧاني عنѧѧوف يعѧѧإن الأب سѧѧاة، فѧѧع الحيѧѧف مѧѧى التكيѧѧعل
وسوف يفقد الأب الكثير من الطاقة لإنقاذ ولده، وھѧذا يѧؤدي  ،العلاج ويلة وصعبةط

لقѧد كانѧت الرسѧالة مكتوبѧة ( .بدوره إلى حصول خلل في الإفرازات الھرمونيѧة لديѧه
ً  ما وحسب التشخيص، فإن )بخط اليد أي خلѧل  ؛حصل ھو وفق الحالة الأخيرة تماما

  .في عمل الغدد الھرمونية
 حملھѧاتوعنѧد عѧدم  ،لنسѧاءا والألѧم بسѧببمن الغضѧب  نوباتل تتعرض ماعند
وھѧѧذا يѧѧؤثر سѧѧلباً علѧѧى  ،ن تلѧѧك الشѧѧحنة قѧѧد تنتقѧѧل إلѧѧى أطفالѧѧكأھѧѧذا يعنѧѧي  ،مѧѧن قبلѧѧك

ً  صعيد العمل  ،الشѧيخوخة المبكѧرةسوف يѧؤدي إلѧى  استمرار ذلك إنبالنتيجة . أيضا
حمل الإجھѧاد العضو من ت إذا لم يتمكن. سنين بعشروتصبح وكأنك أكبر من عمرك 

مѧن  أكبѧرو قاسѧية فѧي ظѧروف في حالة إجھاد شديدة كونه يعمѧل فإنه سيكونالزائد، 
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 نإفѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة . قدرتѧѧه علѧѧى التحمѧѧل، ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى انھيѧѧار العضѧѧو وتلفѧѧه
 الحصѧولو، كافѧة التحرر من الأعمال :الھدر في الطاقة إيقافتقوم به ھو  ما أفضل

 ،الرياضѧية التمѧارين ممارسѧةوحميѧة غذائيѧة خاصѧة،  اتبѧاعوعلى إجازة اسѧتجمام، 
 سѧريةجѧراءات الوقائيѧة لمنѧع حصѧول الخلافѧات الأاتخاذ جميع الإوعليك . والصلاة

يميѧز أي رجѧل أعمѧال  ما نإ .ثم تقوم بالصلاة والدعاء للأبناء والأحفاد. مع الزوجة
فѧي  .الانفعѧال والتѧوتر والزيѧادة فѧي ،عن العامل العادي ھو العبء الكبير في العمѧل

 ،الزوجيѧة كمشѧكلاتولم تتمكن مѧن التغلѧب علѧى  ،حال كانت الصلة بالخالق ضعيفة
يتصѧفون بطاقѧة  نالѧذيالأشخاص  فإن ذلكل ،أأسوھذا يعني أن الأحوال سوف تكون 

الانغمѧѧاس الزائѧѧد فѧѧي  عѧѧن طريѧѧق سѧѧريةالأ مشѧѧكلاتالوانفعاليѧѧة عاليѧѧة يھربѧѧون مѧѧن 
علѧѧى الأسѧѧرة وعلاقѧѧتھم مѧѧع المѧѧرأة فѧѧي الحѧѧد عملھѧѧم، وذلѧѧك حتѧѧى يكѧѧون اعتمѧѧادھم 

والزوجѧѧة تخѧѧون،  ،سѧѧيئة سѧريةالأالأوضѧѧاع  رغѧѧم أن :وذلѧѧك وفѧѧق المخطѧط ،الأدنѧى
  .ر العمل تتقدم وتزدھرولكن أم

 ،أو آجѧلاً  عѧاجلاً  التѧي لѧم يѧتم التغلѧب عليھѧا العصѧبية والتѧوترات الشѧدةلكن 
ѧواب  ذلكسوف تعبر عن نفسھا وتظھر للعيان، لѧن الصѧيس مѧل لѧا، بѧرب منھѧالتھ

ً معالجتھѧѧا،  تمتѧѧلѧѧم  التѧѧيالأمѧѧور المؤلمѧѧة  نإ. إيجѧѧاد الحلѧѧول لھѧѧامѧѧن الأفضѧѧل   غالبѧѧا
ويخفѧѧف مѧѧن  ،فѧѧي عقلنѧѧا البѧѧاطني الѧѧذي يقѧѧوم بѧѧدور المخѧѧدر الѧѧزمن مѧѧع تترسѧѧخ  مѧѧا

لكѧѧن  ،مشѧѧكلاتالالѧѧزمن كفيѧѧل بحѧѧل  نإنقѧѧول . إلѧѧى حѧѧين لكѧѧن ،الشѧѧعور بتلѧѧك الآلام
الھѧѧدر  ويسѧѧتمر ،عѧѧي لѧѧدينا مѧѧن الشѧѧعور بѧѧالألمو  لѧѧلاا يمنعنѧѧاعلѧѧى أرض الواقѧѧع 

وعنѧѧدما يصѧѧل ذلѧѧك إلѧѧى المسѧѧتوى الخطѧѧر بالنسѧѧبة إلѧѧى المقѧѧدرة الجسѧѧمية . بالطاقѧѧة
لكѧѧي ننقѧѧذ . دون وجѧѧود أعѧѧراض لأمѧѧراض معينѧѧة ذلѧѧكو ،بالانھيѧѧار نبѧѧدأ ،والنفسѧѧية

الحѧب وحѧده  نإ ،مشѧكلاتاليحѧل   لا الزمن نإنقول  ،نمرض بشدة  لا لكيوأنفسنا 
  .در على حلھاھو القا

ً خادعѧ اً شѧعورويعطѧي  ،بدل حلھѧا رالأمو الزمن ديعقّ قد  لكѧن علѧى . بالحѧل ا

نرتكبѧه مѧن خطايѧا وأخطѧاء   مѧا نإ. يوجѧد فتѧرة تقѧادم  لا صعيد المستويات الرفيعة

 نھѧاإ ؛نسѧتطيع التھѧرب منھѧا أبѧداً   لا ننѧاإ. قد تظھر لنا فجأة دون أن نلاحѧظو ،تبقى

أعتقѧѧد أنѧѧه علينѧѧا أن نسѧѧير وفѧѧق ھѧѧذا  .)1(غيѧѧر نحѧѧنتتغيѧѧر أو تختفѧѧي فقѧѧط عنѧѧدما نت

  .الاتجاه

نفسѧѧي، شѧѧعرت بѧѧبعض البѧѧرودة  علѧѧى تطبيقھѧѧالمѧѧاذا عنѧѧدما قمѧѧت باتبѧѧاع طريقتѧѧك و -
  .تجاه الحياة

بعѧد و .، فقѧدت إمكانيѧة الإحسѧاس بمشѧاعريثلاثѧة أشѧھركرب تواصѧل بعد  -
نѧѧه مѧѧن إ .مشѧѧاعريب لѧѧم أسѧѧترجع إمكانيѧѧة الإحسѧѧاس، لكنѧѧي كѧѧربسѧѧنة مضѧѧت زال ال

                                                 
سورة الرعد الآية . »..إِنَّ اللهَّ لاَ يغَُيِّرُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّى يغَُيِّرُواْ مَا بِأنَْفسُِھِمْ ..«كرني بالآية الكريمة ھنا يذ -1
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ѧѧѧعب علѧѧѧود ع يالصѧѧѧاالتعѧѧѧي أحѧѧѧاعر، لكنѧѧѧدان المشѧѧѧة فقѧѧѧى حالѧѧѧدملѧѧѧمود وعѧѧѧول الص 
حتاج كѧي أسѧتعيد أأفعل؟ كم من الوقت  أرجوك أن تقدم لي النصيحة، ماذا. التراخي
  أحاسيسي؟و مشاعري
وعѧي نحѧن والكѧون  لѧلاعلѧى مسѧتوى ا. ن الكون عبارة عن وحدة متكاملѧةإ -
وعѧي  لѧلاقسѧم صѧغير مѧن ا ھناك. نويعاً أننا كونيّ جم بأنفسناھناك نشعر . متوحدون

الجѧزء بالعمѧل للمصѧلحة الشخصѧية  ذلѧكإذا بѧدأ . على صѧلة بالجسѧم، نسѧميه الѧوعي
. يѧه وعلѧى الكونيѧةنѧه اعتѧداء علإ. عندھا يؤدي ذلك لتخريѧب ھѧذا التكامѧل ،والأنانية

للكѧѧون الحقيقѧѧة  ن الصѧѧورةإ. مѧѧدمراً للجسѧѧم وللѧѧوعي اسѧѧتمرار تلѧѧك العمليѧѧة يصѧѧبحو
استمر جسمنا بالحياة دون العبث بعاطفة وإحساس الحب الروحѧي  اإذ ،بالحب تتعلق

أثناء الخسارة أو الفشل بѧالرغم  أي -لإحساس بالمرض أو الحوادث المؤلمة ا أثناءو
 ھѧѧذا. نحمѧѧي اسѧѧتقرارنانحѧѧافظ علѧѧى حياتنѧѧا وعلѧѧى الحѧѧب، ظ مѧѧن كѧѧل ذلѧѧك حѧѧين نحѧѧاف

ارة عѧѧن تѧѧدفق للطاقѧѧة باتجѧѧاه أحѧѧد المكونѧѧات ن ذلѧѧك كلѧѧه عبѧѧإ .نѧѧدعوه حѧѧب الحيѧѧاة مѧѧا
محبѧѧة الخѧالق تعيѧѧد و. ن التѧوتر والشѧѧدة النفسѧية تبعѧѧدنا عѧن تلѧѧك المكونѧاتإ. الضѧئيلة

ن حالѧة الخمѧول وانعѧدام إ. تعيد إلينا حѧب الحيѧاة مѧن جديѧد وبالتالي ،لأنفسنا التوازن
ً الرغبة في الحياة بالنسبة إلى الإنسان غالب يصѧبح ضѧحية  إذ ،كѧةتقѧوده إلѧى التھل مѧا ا

 أي ارتكѧѧاب ؛لدرجѧѧة أنѧѧه قѧѧد يقѧѧدم علѧѧى الانتحѧѧار ،للكآبѧѧة والخمѧѧول وانقبѧѧاض الѧѧنفس
نفسѧѧه عѧѧن  يعѧѧزلأنѧѧه غيѧѧر سѧѧعيد، ھѧѧو ببسѧѧاطة حينمѧѧا يشѧѧعر الشѧѧخص . الفعѧѧل الخطѧѧأ

ً  الحيѧѧاة يجѧѧب أن تشѧѧعر  .فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة يѧѧتم أخѧѧذ قسѧѧط جديѧѧد مѧѧن الطاقѧѧة .تمامѧѧا
Ϳ داً لكن عند. بالسعادة وتصليѧاً جѧاة مرتفعѧعورك بالحيѧون شѧا  ،ما يكѧك بھѧواھتمام

بالنسѧبة . ، عندھا سوف يكون من الصعب بالنسبة لك أن تتѧذكر هللالأقصى في الحد
لأن ذلѧك يمنحѧه  ،تجѧاه الحيѧاة ھѧو سѧعادة لѧه ن الإحساس البѧاردإرقي الشإلى الرجل 

 محزنѧاً، ذلѧكبѧي يعѧد أما بالنسبة إلѧى الرجѧل الغر. إمكانية جديدة للتعرف على العالم
وصلتك بѧاͿ  ،كانت روحك تمتلك الكثير من الحب إذا. ويفقده مغزى وجوھر الحياة

  .الخسارة عندالربح و عندبشكل دائم  اً عندھا سوف تكون سعيد ،قوية
ركѧب  لѧم يحѧدث مѧرة واحѧدة أن. ن زوجي إنسان شريف ونظامي لدرجة الھѧوسإ -

ً ع ذلѧك لѧم يسѧتطع يومѧم... بطاقة حافلة أو القطار من دونال برتقالѧة  يأكѧلأن  ا
  تفسير ذلك؟ ما .كاملة بسبب اعتلال البنكرياس

نѧه ؛ إيعني الاستقرار الجامد لا وھذا. »كلمة النظام«ن كلمة نظامي أتت من إ
 نعѧم. يجѧب أن تكѧون مسѧتقرة بشѧكل كامѧل لا ن الإنسѧانيةإ .توازن بين البنѧاء والھѧدم

لأن  ،الھѧدم ضѧروري لѧذلك فѧإن ،بشѧكل مطلѧق الكون مسѧتقراً  يوجد أي شيء في لا
ً السѧعي العنيѧف للحѧب أحيانѧ يتحول .الھدم سوف ينقلب إلى بناء . إلѧى عمليѧة مѧدمرة ا

 نفسѧه وفѧي الوقѧت ،عبارة عن عمليѧات لتسѧريع التѧدمير والھѧدم ھو تسريع التطورو
 ن الاتجѧاه نحѧو الحѧب بالتحديѧدإ. عبارة عن تركيز قѧوي للحѧب والتوحѧد مѧع الخѧالق

وكѧѧذلك اتبѧѧاع  ،ورعايѧѧة الآخѧѧرين، والحفѧѧاظ علѧѧى مصѧѧالحھم يسѧѧاعدنا فѧѧي الاھتمѧѧام
مѧѧن الناحيѧѧة الشѧѧكلية ھѧѧذا متبѧѧع وفѧѧق العѧѧرف والقواعѧѧد . السѧѧلوك والأخѧѧلاق الحسѧѧنة
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لѧѧѧيس للحѧѧѧب الѧѧѧذي يعѧѧѧد مѧѧѧن أسѧѧѧس  ،لكننѧѧѧا إذا وجھنѧѧѧا كѧѧѧل جھودنѧѧѧا. العامѧѧѧة للسѧѧѧلوك
عنѧѧدھا نكѧѧون . انين والأعѧѧرافلقوبѧѧاالѧѧدقيق  لتѧѧزامالأخѧѧلاق، بѧѧل إلѧѧى الاسѧѧتقرار والا

ً . بѧل للعلاقѧات بѧين البشѧر ،خاضعين ليس للخѧالق كѧان  ،وكلمѧا كѧان الانضѧباط قاسѧيا
ممѧا يѧؤدي إلѧى زيѧادة الشѧدة والتѧوتر النفسѧي  ،التركيز على استقرار العلاقѧات أكبѧر

  .نه نوع من الغيرة الكلاسيكية التي تؤذي غدة البنكرياسإ. تلك العلاقات عند تدمير
ً عامѧѧ 15منѧѧذ  مѧѧاذا يحѧѧدث لطاقتنѧѧا : السѧѧؤال التѧѧالي نعѧѧسѧѧعيت لإيجѧѧاد إجابѧѧة  ا

الجسѧѧمية عنѧѧدما نفكѧѧر بشѧѧخص مقѧѧرب منѧѧا؟ لقѧѧد كرسѧѧت كѧѧل جھѧѧدي لإيجѧѧاد الإجابѧѧة 
فѧي  نѧاأنتبѧين لѧي  ،مراقبة وتحليل مثل ھذه الظѧاھرة عن طريق .الشافية لھذا السؤال

حبѧوب ورغبѧة فѧي رؤيتѧه ينشѧأ إحسѧاس لѧدينا تجѧاه الشѧخص الم بѧل ،نفكѧر لا البداية
 ھѧذا يعنѧي أن التفكيѧر لѧن يحصѧل ؛تتشѧكل فكѧرة حѧول ذلѧك ذلѧكوالتواجد معѧه، بعѧد 

فكرية تحصل تترافق بشكل دائѧم  يةعمل أي نإ. لم يتولد إحساس أو عاطفة تجاھه ما
 والانفعال في المستويات الرفيعة ھما شѧيئان متصѧلان التفكيرو. مع انفعالات عميقة

يمكن تقليل عѧدم قѧدرة  بالتحديد بسبب ھذا التفسير. عن الآخر ماحدھأيمكن فصل  لا
 »يѧѧرون بѧѧآذانھم«علѧѧى تفسѧѧير حقيقѧѧة أنѧѧه فѧѧي المѧѧوت السѧѧريري للأشѧѧخاص  لѧѧمالع
يتلقѧѧون المعلومѧѧات التѧѧي  حاسѧѧة السѧѧمع عѧѧن طريѧѧق نھѧѧمإأي . »يسѧѧمعون بعيѧѧونھم« و

  .نسمعه ما نتلقاھا نحن بواسطة حاسة البصر، ويرون
ѧѧدما نريѧѧذا عنѧѧا، وھكѧѧى قلبنѧѧب إلѧѧان المحبѧѧرى الإنسѧѧإند أن نѧѧدة  فѧѧدأأول غѧѧتب 
 :تتوضѧحبعد فترة بدأت الأمѧور . فھم السببأفي البداية لم . بالعمل ھي الغدة اللعابية

 يѧدةعنѧدما كنѧا كائنѧات وح بالعمѧل التجريب التي عمرھѧا مليѧارات السѧنوات آليةتبدأ 
يط وتلقي المعلومات كان يѧتم الاتصال الفيزيائي والحسي مع الوسط المح نإ .الخلية

اتصѧѧال مѧѧع  محاولѧѧة أيعنѧѧد  ،لھѧѧذا وبعѧѧد مѧѧرور مليѧѧارات السѧѧنوات. الغѧѧذاء بواسѧѧطة
وكلمѧѧا كѧѧان الاتصѧѧال أكثѧѧر . صѧѧل عمليѧѧة تنشѧѧيط للغѧѧدد اللعابيѧѧةحت ،الوسѧѧط الخѧѧارجي
ليѧѧت أسѧѧناني : القѧѧولتعلمѧѧون . الغѧѧدد اللعابيѧѧة بشѧѧكل أكبѧѧر نشѧѧطت، أھميѧѧة بالنسѧѧبة لنѧѧا

 لمѧѧاذالѧѧم أفھѧѧم  فѧѧي الماضѧѧي. أنھѧѧا تعكѧѧس أسѧѧس قѧѧوانين التطѧѧور لѧѧمعالمѧѧع  ،تقѧѧودني
، لكني توصѧلت لديھم الأشخاص الغيورين أو حاستي السمع والبصر أسنان تتضرر

 ،معرفѧѧة أن البصѧѧر والسѧѧمع وكѧѧذلك الأسѧѧنان نتجѧѧت عѧѧن تطѧѧور الغѧѧدد اللعابيѧѧةإلѧѧى 
ً أورد قصتھا  سوففأما كيف نشأت الحياة وفق منظوري . وكذلك الدماغ   .لاحقا
أول اتصѧѧال مѧѧع الوسѧѧط الخѧѧارجي تقѧѧوم بѧѧه فѧѧي البدايѧѧة الغѧѧدد  فѧѧإنوھكѧѧذا 

يشѧبه   ما عندما أشعر أن. اللعابية، ثم بعد ذلك الغدد المناعية، تليھا غدة البنكرياس
تحѧѧت أضѧѧلاع الصѧѧدر فѧѧي الجھѧѧة   مѧѧا الخѧѧيط المشѧѧدود يبѧѧدأ بالضѧѧغط فѧѧي منطقѧѧة

ة يريѧد رؤيتѧي ويتѧألم مѧن أجلѧي في ھѧذه اللحظѧ  ما اً أحد أن ليسرى، عندھا أعرفا
 فѧѧي المناسѧѧبة، لمѧѧاذا. لقѧѧد اختبѧѧرت مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة مѧѧرات عديѧѧدة. ويخѧѧاف علѧѧي
البصѧر والسѧمع؟ السѧبب  احاسѧت تضѧعفوفѧي مرحلѧة الشѧيخوخة،  تتساقط الأسنان

ھѧذا الضѧعف يѧتم مѧن أجѧل تقليѧل . يكمن في ضعف الغѧدد اللعابيѧة وتѧدھور قѧدرتھا
لأن زيادة العلاقة مع العѧالم الخѧارجي  ،لتوفير الطاقة الاتصال مع العالم الخارجي
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مѧاذا نفھѧم مѧن ذلѧك؟ نفھѧم أن الصѧوم . الطاقة والعدوانية والأمراض رمن ھد زيدت
البصѧѧر والسѧѧمع وصѧѧحة  اسѧѧتيح تحسѧѧنوالامتنѧѧاع عѧѧن ممارسѧѧة الجѧѧنس  عزلѧѧةوال
  .يلاحظ بالفعل  ما ھذا. سنانالأ

 ،الحѧب لѧدى الشѧخص ضѧعيفة لمѧا كانѧت عاطفѧةك :نعود إلѧى غѧدة البنكريѧاس
حاول الشخص تقييد نفسѧه  كلماو .أدى ذلك إلى ضمور واضمحلال شكلھا الخارجي

ذلѧѧك إلѧѧى  أدى ،بѧѧالقوانين والقواعѧѧد والطقѧѧوس فѧѧي متاھѧѧات الانضѧѧباط والتѧѧزم بشѧѧدة
، وھѧѧذا بѧѧدوره يجلѧѧب الغيѧѧرةو يحѧѧل مكانھѧѧا الارتبѧѧاك حيѧѧث ،إضѧѧعاف عاطفѧѧة الحѧѧب
  .ديالجسالأمراض والانحطاط 

؟ لمѧاذا ھѧذه الظѧاھرة تنتشѧر فѧي يينللѧوطالماذا تعتبر برلين عاصمة  يسألوني
ن الشѧѧعب الألمѧѧاني شѧѧعب بѧѧرلين بشѧѧكل أكبѧѧر مѧѧن بقيѧѧة العواصѧѧم؟ ھѧѧذا يعѧѧود إلѧѧى أ

بالنسبة إليھم يتم التقيد به من قبѧل  الانضباطواستثنائية، وأن النظام  بصورةمنضبط 
مѧѧع الѧѧدين مطبقѧѧة ظاھريѧѧاً وفѧѧق  الطقѧѧوس وعلاقتھѧѧا نإ :مѧѧن حيѧѧث الشѧѧكل. الجميѧѧع

مѧѧѧع القѧѧѧوانين  ذلѧѧѧكالقواعѧѧد والقѧѧѧوانين بشѧѧѧكل صѧѧѧارم مѧѧѧع إھمѧѧѧال الجѧѧѧوھر، يتوافѧѧѧق 
 فѧѧإن ،حسѧѧب الإحصѧѧاءات. لقѧѧد تعمѧѧق ذلѧѧك فѧѧي كيѧѧان الإنسѧѧان الألمѧѧاني .الحكوميѧѧة

ھو  ذلكسبب ل ھمأ نإ. يحلم أن يغادر ألمانيا شخصاً من كل أربعة أشخاص ألمانيين
  .تشرة في الدولة الألمانيةالمن ةالبيروقراطي

أكثѧر  أرواحنѧا أصѧحبت ،كلما أجبرنا أجسامنا على التقيѧد بالنظѧام والانضѧباط
 ً ممѧا يجعلѧه بالنتيجѧة  ،لديѧه إمكانيѧة تقبѧل الشѧدة النفسѧية ليسعقلنا الباطني  نإ. ضعفا

عنѧدما يتمسѧك الإنسѧان بالعلاقѧات المسѧتقرة، عنѧدھا . ذوذشنحو ال يتجه في العلاقات
 ،قد تتضرر لديه حاسة البصر والسѧمع وبالتالي. لحفاظ على ثباتھا ورسوخھايجنح ل

الصѧѧفات داخѧѧل الدولѧѧة، قѧѧد يصѧѧاب المجتمѧѧع  ھѧѧذهعنѧѧدما تعѧѧم  .وقѧѧد يصѧѧاب بالسѧѧكري
ھѧѧѧذه ھѧѧѧي بالتحديѧѧѧد  ؛الجنسѧѧѧي الشѧѧѧذوذوبѧѧѧالأمراض مثѧѧѧل الطѧѧѧلاق وعѧѧѧدم الإنجѧѧѧاب، 

  .أمراض المجتمع
ا ھѧذه المعضѧلة يتحل روسѧ. ضعيف الإيمان الإلھي :في روسيا كما في ألمانيا

تعѧѧاطي  عѧѧن طريѧѧقلѧѧيس عѧѧن طريѧѧق زيѧѧادة الانضѧѧباط، إنمѧѧا  ،بطريقتھѧѧا الخاصѧѧة
ً النتيجة  نإ. والسرقة والعنف المشروبات الروحية مѧع أنѧه فѧي روسѧيا . واحѧدة تقريبا
  .أقوى تكون عاطفة الحب فإنلذلك  ،وحية موجودةيلاحظ أن النزعة الر

فѧي العѧالم  يمصѧابين بمѧرض السѧكرال صالأشѧخا ارتفاع عѧدد نإ ،بالمناسبة
  .يعطي إشارة إلى وجود كارثة عالمية شاملة

ن الكثير من الناس يتجھون نحو التدين بعد أن يتوصلوا إلى قناعة مفادھا أن ھѧذا إ -
شѧتى  فيѧهد شѧاھَ تُ  ،أنѧه عѧالم غيѧر كامѧل ؛مشѧكلاتبالتناقضѧات وال مليءالعالم 

اض والتعاسѧѧѧة والمѧѧѧوت، لѧѧѧذلك أخѧѧѧذ النѧѧѧاس والأمѧѧѧر أنѧѧѧواع الآلام الإنسѧѧѧانية
والأھѧم . بعѧد المѧوت مѧا يتجھون إلى الله على أمل أن ينѧالوا السѧعادة فѧي عѧالم

: حيث النعيم والحياة الھادئة والسعادة أنھم يبحثون كيف لھم أن يدخلوا الجنة،
لكѧѧن عنѧѧدما نقѧѧرأ كتبѧѧك . للقعѧѧود فѧѧي حضѧѧن الѧѧرب: أي أنھѧѧم يسѧѧعون كمѧѧا يقѧѧال
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. ن الروح خالدة تنتقل من حيѧاة إلѧى حيѧاة، إحسب تحليلاتكم! حلميتبخر ھذا ال
لكي نѧنعم أخيѧراً  بالراحة والسكينة؟ إلى أي اتجاه علينا أن نسعى اً متى تنعم إذ
  بالراحة؟

. لأنه يوصلك إلى الله ،ن مغزى أي نوع من أنواع السعادة يكمن في الحبإ -
تجعلنѧѧا نتجѧѧه إلѧѧى الحѧѧب وإلѧѧى  ن المѧѧرض والألѧѧم والتعاسѧѧةإ. وھѧѧذا مѧѧراد كѧѧل إنسѧѧان

 مѧنو ،بالمفاسد المليءھذا العالم و. نھا تدفعنا قسراً إذا لم نفعل ذلك بإرادتناإ. الخالق
ن الحب يمنح الطاقة ويجعل كل شيء في ھѧذا الكѧون إ. مظاھره الخارجية قلة الحب

تشѧѧعر بالھѧѧدوء والسѧѧكينة عليѧѧك أن تتنѧѧزه فѧѧي  أنعنѧѧدما ترغѧѧب . يتحѧѧرك ويتطѧѧور
  .بالراحة والسكينة كرة التي تشعرالمقب

  :ادثت مع أحد رجال الأعمالمنذ فترة تح
أني أجني الكثير من الأموال بكل سѧھولة، لكѧن لسѧبب  :لدي قصة غريبة :قال

  .وطارت من يدي ،موال قد تبخرت بشكل غير منطقيالأأجھله، أجد تلك 
  :ھذا الأمر فضولي وأخذت أطرح عليه الأسئلة أثار

  ھل من أجل تطوير أعمالك؟ ؟إلى المالحاجتك  وما -
يجѧب علѧي أن : ة في نفسيلقد قلت مر. ليس لي ارتباط شديد بالمال أبداً لا،  -

عندھا سوف أشѧعر بالاطمئنѧان  ،ستقبليمثلاثمئة ألف دولار لكي أضمن  أجمع نحو
والمسѧتغرب أنѧه عنѧدما . رتѧاحأويمكننѧي بعѧدھا أن  ،والراحة، حينھا لن أفكر بشѧيء

  .أن الأموال قد طارت وتبخرت بقدرة قادر أتفاجأمن جمع مثل ھذا المبلغ، قترب أ
  .نھا منظومة دفاعية جيدةإ -

  .فھم قصدكألم  :نظر إلي باستغراب قائلاً 
حالѧة حينما تقترب من تحقيق حلمѧك الأھѧم، الѧذي ھѧو بالأسѧاس عبѧارة عѧن  -

دھا تѧأتي مرحلѧة الحѧب، بعѧ التخلѧي عѧنالھدوء، ھذا يعنѧي والطاقة  تؤدي إلى توقف
  .وعي يخدعه للاالوعي يسعى للموت، بينما ا. الموت الجسمي

 رجѧحالأه علѧى فإنѧ ،»السѧعادة«إذا جرت محاولات للحصѧول علѧى مثѧل تلѧك 
سوف تكون صارمة للغاية، ينتج عن ذلѧك ظھѧور الأمѧراض الجسѧمية، والفشѧل فѧي 

  .من الانتحار حدي يذالالعمل 
 نإيسعى الإنسѧان إلѧى بلѧوغ السѧكينة؟ ماذا ل :عندھا السؤال الذي يطرح نفسه

، عنѧدھا يحѧدث تآكѧل حѧب دونمѧن إذا مارس الشخص عملѧه  :الإجابة بسيطة للغاية
ѧعر بالتعاسѧان سيشѧة أن الإنسѧارجي، . ةفي الجسم والروح لدرجѧتوى الخѧى المسѧعل

لأننѧѧا نحѧѧاول الحفѧѧاظ علѧѧى مسѧѧتوى الطاقѧѧة  ؟ببلѧѧوغ السѧѧكينة، لمѧѧاذا حلѧѧمنعѧѧن وعѧѧي 
في الماضي كنت بشكل دائم أتحѧدث عѧن الحفѧاظ علѧى الحѧب، تحѧدثت . لديناالمتبقي 

تѧم البѧدء بѧالخطوة الأولѧى، وتعلѧم الإنسѧان  إذالكنه . يجب فعله وما يجب فعله لا عما
طاقѧة  يمѧنحو حѧبكيѧف ييقتل الحب في نفسه، عليه فѧي الخطѧوة التاليѧة أن يѧتعلم  ألا

سكينة والراحة، إنما في امتلاك المقدرة يعني أن السعادة الحقيقية ليست في ال. الحب
  .مع السعي المستمر للتواصل مع الخالق والتوحد معه، على الحب
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 DNA نإ حاسѧوبقال الطبيب أثناء التشخيص بواسطة ال. أعاني من سرطان الثدي -
أجѧѧدادي عѧѧانى مѧѧن أمѧѧراض  أحѧѧد نخاصѧѧتي يحتѧѧوي علѧѧى معلومѧѧات تفيѧѧد أ

ھѧي  مѧا .صѧابتي بالسѧرطانالمؤھلѧة لإ ذلك أحد أھѧم العوامѧل صبحأزھرية، ف
 العمѧل الآن؟ ومѧا العلاقة بين الالتھابѧات الزھريѧة والأورام حسѧب مفھѧومكم؟

  نبذ كل الأسرة؟
كلمѧا  .إن زيادة التوجه نحو الجنس يؤدي إلى التقليѧل مѧن التѧوترات النفسѧية -

ن العنѧѧف فѧѧي إ. فѧѧي الحصѧѧول عليѧѧه نجحنѧѧا، ركزنѧѧا جھودنѧѧا نحѧѧو بلѧѧوغ ھѧѧدف مѧѧا
. أعضѧاء التناسѧلقات الجنسѧية يѧؤدي إلѧى انخفѧاض المناعѧة الذاتيѧة فѧي منطقѧة العلا

ن الأمѧراض إ. مباشѧرة انتقѧال العѧدوى ليھѧاالطاقة تضعف، ي نببساطة يمكن القول إ
 التھѧاب المبѧايض،: الأمراض النسѧائية مثѧلو، كلاميدياوالالھرص،  :الفيروسية مثل

 ضالأمѧراكل تلك  ،العقموالإجھاض، و، مبيضيةالكياس والأالتھاب بطانة الرحم، و
أزمѧات نفسѧية  حѧدثت إذا. البولي والتناسليجھاز ب انخفاض الطاقة في البتحدث بس

برنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدمير الѧѧѧѧذاتي توقفѧѧѧѧه الأمѧѧѧѧراض  فѧѧѧѧإنمضѧѧѧѧرة أو أمѧѧѧѧراض خطيѧѧѧѧرة، 
  .وليس العدوى بحد ذاتھا ،المستعصية
سѧѧѧلاف الأ ن المعلومѧѧѧات عѧѧѧنإ :فلقѧѧѧد تحѧѧѧدثت عѧѧѧن ذلѧѧѧك ،يجѧѧѧب فعلѧѧѧه مѧѧѧا أمѧѧѧا

ً  تتغيѧرين ما بقدر. والأجداد أو الأحفاد تتوضع الآن ضمن شعورك وعواطفك  عميقѧا
  .يحيط بك ما وكلتتطھرين،  ما من الداخل بقدر

 ً لكن ھѧذا يجѧب أن يѧتم علѧى . يجب تطھير الأسلاف والأحفاد :لقد نوھت سابقا
ن إ. كانѧѧت درجѧѧة التوحѧѧد أعلѧѧىكلمѧѧا كѧѧان ذلѧѧك عميقѧѧاً ورقيقѧѧاً . سѧѧطحيالمسѧѧتوى ال

  .نظافتك على ھذا المستوى تلقائياً توازن كل من له علاقة بك
ً  اً إذلمѧاذا . الأمعѧاء عن طريѧقا نتلقى المعلومات ننإلقد قلتم  - يحѧدث توقѧف  مѧا غالبѧا

  ضافية جديدة؟إلعمل الأمعاء في الشيخوخة؟ ألا يحتاج الشيوخ إلى معلومات 
التوحѧد مѧع و .ي البنѧاءعѧن ھѧدم وتغييѧر فѧ عبѧارة ھين المعلومات الجديدة إ -

حصѧѧل  إذا .الحѧѧب عѧѧن طريѧѧقالقѧѧديم بإدخѧѧال معلومѧѧات جديѧѧدة يمكѧѧن أن يѧѧتم فقѧѧط 
تنشѧѧأ الأمѧѧراض أو يحصѧѧل  أي ؛انخفѧѧاض فѧѧي الحѧѧب، سѧѧوف يѧѧتم تѧѧدمير البنѧѧاء القѧѧديم

ھѧو جديѧد، عنѧدھا سѧوف نمتنѧع عѧن اسѧتقبال المعلومѧات  ما اءغالموت السريع، أو إل
مات السѧطحية المختلفѧة يѧتم اسѧتقبالھا مѧن الخѧارج عبѧر أما المعلو .الجديدة ةالأساسي
  .وتذھب إلى الوعي ،الحواس

لѧѧذلك قѧѧررت السѧѧفر إلѧѧى إحѧѧدى القѧѧرى  ،الѧѧدجال المسѧѧيح ن أختѧѧي تنتظѧѧر ظھѧѧورإ -
سѧوف تغѧادر وتتѧرك زوجھѧا  .ثوذكسѧيةروالانضمام إلى إحѧدى الجمعيѧات الأ

شѧѧѧريحة  زرعѧѧѧواتخѧѧѧاف أن يو مت جѧѧѧواز سѧѧѧفرھا،سѧѧѧلّ . والأطفѧѧѧال والأحفѧѧѧاد
علينѧا أن من فضلك قدم لنا النصيحة، مѧاذا . بھا اويتحكمو. يدھا فيلكترونية إ

  ؟نفعل حيال ذلك
يѧѧتم  لكترونيѧѧةإعѧѧن وجѧѧود جѧѧواز سѧѧفر علѧѧى شѧѧكل شѧѧريحة منѧѧذ فتѧѧرة سѧѧمعت 

 نإ. انخفѧاض الحѧرارة طريѧق عѧنتتلقѧى ھѧذه الشѧريحة الطاقѧة . زرعھا تحѧت الجلѧد
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ً رغمѧ .الإنسان ھي اليد اليمنى والجبھة أكثر المناطق تحسساً للحرارة في جسم عѧن  ا
أن  زيѧةاالتلفعنѧدما سѧمعت فѧي أحѧد البѧرامج . ھوالѧهوأ يѧوم القيامѧة فѧي فكѧرتإرادتك 
ر، عنѧѧدھا قمѧѧت أنѧѧا شخصѧѧياً بأخѧѧذ لمھѧѧرة قѧѧاموا بقيѧѧاس عѧѧرض ورقѧѧة الѧѧدولابعѧѧض ا

ھѧѧذا الѧѧرقم  نإ .مѧѧم 66.6بالفعѧѧل تبѧѧين أن قياسѧѧه ھѧѧو . مѧѧن القيѧѧاس وتأكѧѧدتالمسѧطرة 
إنجѧѧاز بشѧѧري منطقѧѧي  بالنسѧѧبة لѧѧي يعنѧѧي بعѧѧض الѧѧدلائل والمؤشѧѧرات التѧѧي تѧѧدل علѧѧى

نѧه إخلѧق الله بھѧا الكѧون، بѧل  يتѧاليدل على عدد الأيام  لا ة كما أفھمتالعدد س. ورائع
أي رمѧز  ؛لمѧادةاو لفضѧاءواثѧلاث سѧتات ھѧو رمѧز للѧزمن  نإ. به الإنسѧان ىرمز أت

  .لحقيقة العالم الثاني
ھذا يعنѧي  .أنني أرى من حولي الكثير من أرقام العدد ستة لقد لاحظت مراراً 

لمѧاذا عاقѧب : سؤال مھم فيھاوردتني إحدى الرسائل . ارتباطي بالعالم أصبح أشد نأ
المغزى ھنا  نإحد ملوك بني إسرائيل حينما قام بإحصاء عدد سكان مملكته؟ أالرب 
أي  ؛ى سѧلطة الدولѧةعدد السكان يرمز إلѧ إحصاء: في الآتي ،حسب اعتقادي ،يكمن

ابتѧѧداء مѧѧن  ،بѧѧل بالحѧѧاكم ،يتعلѧѧق بالخѧѧالق لا الѧѧتحكم وقيѧѧادة جميѧѧع أفѧѧراد الدولѧѧة نإ
  .الاحتياجات المادية مروراً بالجسمية للإنسان

الماديѧة  يالمنѧاح تقѧوم بتنظѧيم جميѧع عبارة عѧن مؤسسѧة ھي ما معنى الدولة؟
مفھѧѧوم  نإ. دفعھا السѧѧكانلѧѧى الضѧѧرائب التѧѧي يѧѧتقѧѧوم الدولѧѧة اعتمѧѧاداً ع. لحيѧѧاة النѧѧاس

يمكن أن تقوم  لا .عن الآخر ھماأحديمكن فصل  لا السلطة والدولة شيئان مترابطان
السѧѧلطات  جميѧѧعو. وجѧѧود سѧѧلطات تشѧѧريعية وقضѧѧائية وتنفيذيѧѧة دونمѧѧن دولѧѧة  أي

  .الثلاثة مرتبطة بالوعي الإنساني
قѧد  ،متѧين وعѧي بشѧكل  للاد الوعي مع ايأي محاولة توح ؛ربط الدين بالدولة نإ

 الحيѧاةالعقائد الدينيѧة التѧي تѧم تطبيقھѧا فѧي  نإ. يؤدي إلى الانتقاص من مستوى الوعي
أي ربطھѧا  ،أمѧا عنѧد علمنѧة الدولѧة. بھѧا ضѧرارالإللحياة أدت إلى  ةوالاقتصادي ةالمادي
ً يؤدي إلى إيذاء الجسم  لا فإن ذلك ،قطفبالعلم  عمليѧة  نھѧاإ. ، بѧل قѧد يضѧر الѧروح أيضѧا

عندما تقوم الدولة بѧالتحكم بالنشѧاط الجسѧمي للإنسѧان . ة أكبر من سابقتھاتشكل خطور
الدولѧѧة الآن  نإ. يمنѧѧع تطورھѧѧا  لا ، لكѧѧن ذلѧѧكحمѧѧن الѧѧرو  مѧѧا يعѧѧد ھѧѧذا انتقѧѧاص إلѧѧى حѧѧد

تتحѧѧول مѧѧن السѧѧيطرة علѧѧى جسѧѧم الإنسѧѧان إلѧѧى السѧѧيطرة غيѧѧر الملحوظѧѧة علѧѧى وعѧѧي 
  .لكارثةيستشف من ذلك أننا سائرون نحو ا. مواطنوأحاسيس كل 

يعنѧي موتѧه أو تحويلѧه إلѧى خليѧة وعѧي، ھѧذا  لا أما إذا تѧم تحويѧل الѧوعي إلѧى
لنأخѧذ علѧى . يحصل الآن في جميع أنحاء العالم ما وھذا. طانية في جسم المجتمعسر

مشѧѧѧكلة فѧѧѧي الآونѧѧѧة الأخيѧѧѧرة  أكبѧѧѧر نإ :سѧѧѧبيل المثѧѧѧال الولايѧѧѧات المتحѧѧѧدة الأمريكيѧѧѧة
لقѧد أصѧبح  .الحرب أصبحت أكثر صعوبة تلكو .ھي الحرب ضد الإرھاب تواجھھا

 أنو ،أدركѧت أمريكѧا أنھѧا تخسѧر الحѧرب ضѧد الإرھѧاب إذ ،الإرھاب أكثر خطѧورة
أن العمل المسبق يجب أن يتم  وابراعتفي البداية . المخرج الوحيد ھو العمل المسبق

يجѧѧب تѧѧدمير  ؛يجѧѧب عѧѧدم انتظѧѧار ھجمѧѧات الإرھѧѧابيين :علѧѧى المسѧѧتوى الفيزيѧѧائي
 وأقناعѧاتھم،  فيالأفضل تدمير قواعدھم، بل ربما التأثير  الحلا ليس قواعدھم؛ ربم
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لكѧѧن لمѧѧاذا الانتظѧѧار حتѧѧى ينضѧѧج الإرھѧѧابي؟ ربمѧѧا . قѧѧتلھم أو ،حرمѧѧانھم مѧѧن التمويѧѧل
ً مطلقѧ اً شѧريعتبѧرون الإرھѧاب  نھѧمإ. رف عليه حتى فѧي مرحلѧة الطفولѧةعيمكن الت ، ا

  .لإرھاب في مھدهيجب تدمير ا أنه ھذا يعني ؛ليس له الحق بالوجود
لكѧѧي يѧѧتم  أنѧѧه ھѧѧذا يعنѧѧي. مھѧѧده ھѧѧو الѧѧوعي والأحاسѧѧيس والعواطѧѧف البشѧѧرية نإ

يمكѧن  بواسѧطتھاالتѧي  قائѧالطرالصراع ضد الإرھاب بشكل ناجح، يجب البحث عѧن 
السѧѧيطرة علѧѧى وعѧѧي ورغبѧѧات الإنسѧѧان، وبالتѧѧالي اكتشѧѧاف المجѧѧرمين فѧѧي مرحلѧѧة 

ومن ثم قѧتلھم وھѧم فѧي بطѧون  ،لجيناتا عن طريقعليھم  رفعالتوالأفضل . طفولتھم
  .اتھمھأم

خلاقية، يكѧون سѧبب ذلѧك اھتمامھѧا بالسѧلطة أ لا أي حكومة تقترف أعمالاً  نإ
زم تѧѧوابѧѧط تلرحѧѧدود و توثانيѧѧاً بѧѧالأمور الروحيѧѧة إن وضѧѧعرتبѧѧة الأولѧѧى، فѧѧي الم

 عليھѧѧاالأمѧѧور الروحيѧѧة ويحѧѧافظ  لѧѧمالع ييراعѧѧ، شѧѧرط أن الحكومѧѧة عѧѧدم تجاوزھѧѧا
الدين يمكنه أن يقف ضد المغالاة الخطرة والمميتة التѧي  نإ .ي والإدراكوعلى الوع

ت اأو فѧرض ضѧرائب علѧى أرقѧام جѧواز إحصѧاء للسѧكان، إجѧراءو. تقوم بھا الدولѧة
 أمѧѧا. يمكѧѧن إيقѧاف عمليѧة التقѧѧدم التكنولѧوجي لا .يحѧѧق للديانѧة منعѧه لا السѧفر الجديѧدة

ھѧذا يصѧبح ممكنѧاً فقѧط . ر ضروريفھو أم ،يخص التحكم بتلك العملية وتحديدھا ما
السѧيطرة  قائѧطرمѧع مѧرور الѧزمن تتحسѧن وتتطѧور . عندما يتوافق العلѧم مѧع الѧدين

ويمكن تركيز الاھتمامات بشكل أكبر لتأمين حماية  .والتحكم بالأفراد من قبل الدولة
تطѧѧوير العقيѧѧدة الدينيѧѧة، شѧѧرط أن  عѧѧن طريѧѧقأكبѧѧر للѧѧوعي وللѧѧروح الإنسѧѧانية، ذلѧѧك 

  .ولويات بكل دقةتوضع الأ
 )حسѧѧب منظѧѧور الأديѧѧان السѧѧماوية(الدينيѧѧة  لالاقتصѧѧار علѧѧى إيجѧѧاد الحلѧѧو نإ

الروحيѧة  حظى القѧيمت أنيجب . ھو أمر غير كاف ،لإنقاذ والدفاع عن القيم الروحية
لѧѧذلك فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال  ،لمسѧѧاعدتھا فѧѧي تطورھѧѧا وإنقاذھѧѧا للѧѧروح اً باھتمѧѧام كبيѧѧر جѧѧد

ً  لمالع زجّ يجب  النظѧر العامѧة  ةوجھѧ بمѧا أن .للأديان لتحقيق ھѧذه الغايѧة ليكون معينا
ً  الجريمѧة: تجاه الجريمѧة ھѧي فѧي بعѧض  لكѧن. شѧر مطلѧق يجѧب الѧتخلص منѧه نھائيѧا

العدوانيѧѧة والجريمѧѧة بسѧѧبب وجѧѧود خلѧѧل فѧѧي  اتالنزعѧѧنفسѧѧھا تولѧѧد  الدولѧѧةالأحيѧѧان 
حѧالات فѧي  لنتѧذكر. إضافة إلى قلة وعي الناس ،وانحطاطھامنظومة القيم الأخلاقية 

ي الѧوعي والرشѧد بھѧدف محѧاولات لانتقѧاء أنѧاس تѧامّ  حيѧث وجѧدت ،تاريخ البشѧرية
  .الصراع ضد المنحرفين

لقد كان لѧدي انطبѧاع . على المستوى العالمي اً ھذا الصراع الآن اتخذ أبعاد نإ
أن يѧѧدمر  وسومھѧѧمكѧѧان رجѧѧل واحѧѧد إب كѧѧانأنѧѧه فѧѧي فتѧѧرة العقѧѧود الأربعѧѧة الماضѧѧية، 

عنѧدھا . على أي كائن حي علѧى وجѧه الأرض ييبق ولا ،نية بأسرھاالحضارة الإنسا
علѧѧى إنقѧѧاذ البشѧѧرية مѧѧن  قѧѧادرال سوننزلѧѧه بѧѧذلك المھѧѧو ھѧѧل مѧѧن عقوبѧѧة أو قصѧѧاص

التربيѧѧة الصѧѧحيحة منѧѧذ الطفولѧѧة مѧѧع  وھѧѧالحѧѧل الوحيѧѧد أمامنѧѧا  نإ. بالتأكيѧѧد لا ؟الفنѧѧاء
الشѧعور  نإ. ن الفنѧاءيضѧمن إنقѧاذ البشѧرية مѧ إغناء الروح بالمحبة، ھذا وحѧده الѧذي

ألا أي  ؛وتعاملѧѧه كمѧѧا تعامѧѧل نفسѧѧك ،وأن تتضѧѧامن معѧѧه ،بوحѧѧدة المصѧѧير مѧѧع الآخѧѧر
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ذيѧѧة بѧѧه، ھѧѧذا يمكѧѧن أن يتحقѧѧق فقѧѧط عنѧѧدما تكѧѧون الѧѧروح مشѧѧبعة الأالضѧѧرر أو  توقѧѧع
أما إذا كانت عاطفة الحب معدومة وتقتصر علѧى حѧب الѧذات، عنѧدھا يكѧون . بالحب

 ً الѧزمن أعتقѧد أن ھѧذا  لا لكѧن. ھنا تكمن الخطѧورة ؛مة لهقي لا موت الآخر أمر عاديا
  .سوف يحل سريعاً لدينا

مريكيѧѧة أنھѧѧا منزھѧѧة ومعصѧѧومة عѧѧن الخطѧѧأ، إلا أنھѧѧا فѧѧي الأالدولѧѧة  عيتѧѧدّ 
منذ سنتين، حѧدثتني إحѧدى النسѧاء القاطنѧات . الحقيقة مصدر الجريمة ونبع الإرھاب

 :حيѧѧث يѧѧتعلم طفلھѧѧا ،سѧѧيةالصѧѧفوف المدر إحѧѧدىفѧѧي أمريكѧѧا عѧѧن حادثѧѧة غريبѧѧة فѧѧي 
  :المعلم الوظيفة التالية أعطاھم
وضѧѧوعاً أو قتلѧѧة مجѧѧرمين، اكتبѧѧوا م ،رھѧѧابيينا أنفسѧѧكم سѧѧاديين إوتصѧѧور -

  ؟وكيف ؟ماذا فجرتم ؟متعن أفعالكم، من قتل فيهإنشائياً تعبرون 
 .وانزعاجھѧا بسѧبب ذلѧك رفضѧھاالمدرسѧة لتعبѧر عѧن  إدارةذھبت المرأة إلى 

 مصѧادفة نھѧاإكان عبارة عن مبادرة شخصية من المعلѧم، أو  ذلك نإ: ھناك أجابوھا
لقѧѧد حلѧѧѧم الفاشѧѧيون بالإنسѧѧѧان  .طفѧѧѧال وطبѧѧاعھمالألاختبѧѧار الميѧѧول المرضѧѧѧية لѧѧدى 

لمحѧѧاربين الجѧѧѧدد الѧѧѧذين يقѧѧاتلون ضѧѧѧد الإرھѧѧاب يحلمѧѧѧون بѧѧѧالوعي اكѧѧѧذلك . المثѧѧالي
  .المثالي
فѧي العѧالم فѧي ازديѧاد حجم العواقب الخطرة للجريمة والأعمѧال الإرھابيѧة  نإ

ھذا يعني أنه يجѧب زيѧادة  ؛يومي إلى أن يصل مستواھا العالمي إلى مستوى الكارثة
تصѧѧل الأمѧѧور إلѧѧى  لا وبالتѧѧالي خلѧѧق منظومѧѧة سѧѧيطرة معقѧѧدة لكѧѧي ،سѧѧلطة الدولѧѧة

حيѧѧث نتѧѧأرجح علѧѧى حافѧѧة الھاويѧѧة بѧѧين الحيѧѧاة  ،المرتقبѧѧةالكارثѧѧة حصѧѧول  مسѧѧتوى
  .والفناء
أمѧا  .بѧل يجѧب أن يشѧمل أسѧبابھا ،يقتصر علѧى الجريمѧةالصراع يجب ألا  نإ

 نھѧѧاإ .بعѧѧد لتتحѧѧول إلѧѧى إجѧѧرام فيمѧѧاالأسѧѧباب فѧѧتكمن بالعدوانيѧѧة الذاتيѧѧة، التѧѧي تنقلѧѧب 
صѧѧي خيميѧѧزه عѧѧن الإلھѧѧي، والحكѧѧومي عѧѧن الش ومѧѧا للمنطѧѧق الإنسѧѧاني ةحѧѧملأولويѧѧة 

طѧق العدالѧة وھذا يعني كلمѧا كانѧت الدولѧة عنيفѧة فѧي دفاعھѧا عѧن من ؛وحالته النفسية
  .زاد مستوى العنف والإرھاب وجرائم القتل في العالم، الإنسانية

ھنѧѧѧا تبѧѧѧرز مشѧѧѧكلة خطيѧѧѧرة ومخفيѧѧѧة وغيѧѧѧر ملحوظѧѧѧة مѧѧѧن قبѧѧѧل العلمѧѧѧاء 
بمجѧѧرد أن تنحѧѧرف . مѧѧن قبѧѧل الشخصѧѧيات السياسѧѧية والدينيѧѧة  ولا المعاصѧѧرين،

فѧي تظھѧر  عنѧدھا الأولويات الإلھيѧة، حجبتمنظومة الأولويات البشرية بحيث 
ً بذورروح الإنسان وعقله الباطني عدوانية تشكل  لكѧن بمѧا . الإجرامѧي للسلوك ا

لѧذلك  ،أن الإنسان ھو جزء من ھذا الكون يعيش ويتكون حسѧب قѧوانين الوحѧدة
أمѧѧѧراض  ظھѧѧѧورنسѧѧѧان، ترسѧѧѧخ العدوانيѧѧѧة عميقѧѧѧاً فѧѧѧي جسѧѧѧد الإنلاحѧѧѧظ عنѧѧѧدما ت

قѧѧد ينѧѧتج  ،يةلأمѧѧراض الجسѧѧداعنѧѧدما تحѧѧاول معالجѧѧة  .فشѧѧلو، تعاسѧѧةو، جسѧѧدية
وبالتѧالي  ،الѧروح فѧيتѧؤثر عنѧدما تنفجѧر كما في أمѧراض الأوعيѧة  ،مضاعفات

ويمكѧن أن  ،وينتج ضѧعف جسѧدي أو ضѧعف فѧي البصѧر أو الѧذاكرة. الوعي في
عنѧدما يكѧون الضѧرر الحاصѧل فѧي الѧوعي أو فѧي الحالѧة . تظھر أمراض نفسية
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وبالتѧالي يظھѧر  ،روحالѧ لѧىإيتحول  رئيسالالمؤشر  فإنالنفسية غير تام، لذلك 
أن الفعѧѧل الإجرامѧѧي قѧѧد يسѧѧتھدف  لѧѧممѧѧع الع. ھѧѧذا الشѧѧيء الѧѧذي نسѧѧميه الإجѧѧرام

  .وقد يستھدف الشخص نفسه ،الآخرين
الشѧѧيطان،  دةاوعبѧѧ الشѧѧذوذ الجنسѧѧي مѧѧع الحيوانѧѧات واللواطѧѧة والمازوخيѧѧة نإ

والѧѧذين يرتكبѧѧون  ،بطريقѧѧة مرضѧѧية )اتلاميѧѧذھ(بإخضѧѧاع  رغѧѧبت والجماعѧѧات التѧѧي
الѧذي يتمتѧع  الشѧخصئم فقط بھدف الحصول على المتعѧة، بالإضѧافة إلѧى ذلѧك الجرا

 ؛هأھوائѧ تناسب لا بادة البشرية جمعاء لأنھاإقوة ذھنية ويرغب ب ىبأعلى تعليم وأعل
كلما كانت الѧدول  .ولى بحق أرواحھميعتبرون مجرمين بالدرجة الأجميع ھؤلاء  نإ

قوبات الجسدية، دون أن تعالج أسѧباب تتصرف بفاعلية ضد الإجرام مكتفية فقط بالع
الѧѧѧنفس والѧѧѧروح  فѧѧѧي ىعتѧѧѧوأتѧѧѧأثير موجѧѧѧة التѧѧѧدمير الѧѧѧذاتي أقѧѧѧوى  يصѧѧѧبحالإجѧѧѧرام، 
 ،ھѧѧذا بحѧѧد ذاتѧѧه عبѧѧارة عѧѧن جريمѧѧة مسѧѧتترة يѧѧتم ارتكابھѧѧا بحѧѧق المجتمѧѧع. الإنسѧѧانية

  .وسوف تورث ھذه الروح المشوھة إلى الأبناء والأحفاد
لدى ھذا الشخص «: )اليبتوأبوك( القيامةتذكر عبارة من فيلم يوم مرة أخرى أ

في  هاعتقد بكل صراحة أن نيإ. »وعي صاف وواضح، لديه روح خرجت من عقله
لѧѧذلك  ،التѧѧوة، التѧѧي تبѧѧدأ رؤيѧѧا يوحنѧѧا ھنѧѧاك وصѧѧف للمظѧѧاھر الخارجيѧѧة لتلѧѧك العمليѧѧة

بل من الواجب علينѧا أن نبѧدأ  ،من تلك المظاھر الخارجية اءً ابتدالكفاح  نبدأيجب أن 
ً  ذلѧѧكالضѧѧبط مѧѧن ھنѧѧاك، لكѧѧن فѧѧي ب المظھѧѧر  نإ .الكفѧѧاح تكѧѧون مѧѧن الخاسѧѧرين دومѧѧا

مѧن تلѧك الحѧوادث عبѧر إخفائھѧا  الھѧروبوالخارجي ھو انعكѧاس للحѧوادث الداخليѧة 
لكننѧا نسѧتطيع  ،ھѧاللѧذلك يجѧب التصѧدي . مѧور المسѧتحيلةالأضمن منطقة مغلقة من 

وھѧذا . ر عميق داخل أنفسѧناتغيي حداثإجرى الأحداث فقط عندما نتمكن من تغيير م
  .على ذلك توقفتمن الأمور  لكثيراومرھون بتصرف كل شخص منا، 
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القسم الثاني
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عѧن الله، وأدافѧع عѧن نمѧط الحيѧاة النѧاس أتحѧدث مѧع  .ني أقوم بتوزيع الكتѧب الدينيѧةإ - 
ضѧѧعة مثلѧѧي، مѧѧن فѧѧي اعتقѧѧادي أن الشѧѧخص الѧѧذي لديѧѧه معلومѧѧات متوا .الشѧѧريفة

لكن بعѧدما قѧرأت كتѧبكم وعلمѧت أن حѧالتي ! علاء كلمة هللالمھم أن يساھم في إ
وھѧѧل بإمكѧѧاني  .ھѧѧو رأيكѧѧم  مѧѧا أن أعѧѧرف وددت ،الداخليѧѧة بعيѧѧدة عѧѧن الكمѧѧال

المسѧѧѧاعدة بمѧѧѧا أحمѧѧѧل للنѧѧѧاس مѧѧѧن معѧѧѧارف عѧѧѧن الله؟ وھѧѧѧل يوجѧѧѧد معنѧѧѧى لعلѧѧѧم 
أم يتجѧه نحѧو الѧنمط العѧادي  ،ترضѧي الله بأعمالبالنسبة لإنسان يقوم ) الكارما(

  ؟للحياة
وعي للحصول على مكافѧأة  للان لديك أمل في اإذا كنت قد فھمت السؤال، إ -

كتب أنه من يتقيد بالوصايا الإلھية يمنحѧه الله  في العھد القديم. على السلوك الصحيح
عنѧѧدما تكѧѧون الأسѧѧباب مترابطѧѧة بدقѧѧة مѧѧع  .ويمѧѧد بعمѧѧره ويمنحѧѧه السѧѧعادة ،الصѧѧحة
معلومѧات ضѧخمة  رادفѧإوسية وفي اليھوديѧة تѧم في الھند. ھذا يعني أنه العلم ،النتائج

علاقة الѧروح بالجسѧد، وعѧن قѧوانين ارتقѧاء  عنعن قوانين الكون وتطوره، وكذلك 
ھѧذه  فѧإنوفق العادات الھندية . والدين متطابقين لمفي البداية كان الع. وتطور الروح

  .تزال قائمة حتى الآن لا النزعة
ويعشѧبه،  اسѧبرعه في الوقت المنويز يحرثه :الشخص الذي يھتم بحقله نإ

بعكѧѧس الفѧѧلاح الѧѧذي يتقѧѧاعس ويتكاسѧѧل فѧѧي  ،محصѧѧولاً جيѧѧداً  بالتأكيѧѧد سѧѧوف يجنѧѧي
، التغذيѧةو، الصѧحيح التصѧرفف ؛الѧنفس بخصوصيحصل   ما ھذا بالضبط. العمل

 نبѧتتكل ذلك عبѧارة عѧن بѧذار سѧوف  ،الحياة نمطوالصادقة،  العاطفةو، رالتفكيو
  .بل ولأحفادنا ،محصولاً ليس لنا فقط عطيتو ،دةسنوات عدي في غضون نموتو

ھنا يفھم عمѧل الخيѧر لѧيس . الأعمال التي ترضي الخالق معنىبقي أن نشرح 
ً  ،لنفسѧѧك فقѧѧط  ،يقѧѧوم بأعمѧѧال ترضѧѧي الله الخѧѧوري تعلمѧѧون أن .بѧѧل وللآخѧѧرين أيضѧѧا

 ،الخѧوري الآن تعالوا نفكر معاً، بما يخص. »نعم«الجواب ھو  أليس كذلك؟ بالتأكيد
ويصѧدقه  ،الجميѧع الثقѧة يمنحѧه ذلكمسؤولية أكثر من الجميع، ل الذي تقع على كاھله
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وأكبѧر مѧن اتصѧافه  ،كبيѧرةارتكابѧه للخطѧأ خطѧورة  يشѧكلأو أخطأ، لذلك  أصاب نإ
  .بالبخل والكبرياء على سبيل المثال

يسѧمى بيѧع صѧكوك الغفѧران مѧن قبѧل  ما في القرون الوسطى انتشرت ظاھرة
أصѧبح بالإمكѧان مسѧح الѧذنوب البشѧرية والخطايѧا  ،بمعنѧى آخѧر .ليكيѧةالكنيسة الكاثو
عѧن وتتقѧرب مѧن الله  نفسѧھاوھكذا أخذت مجموعة من النѧاس تفتѧدي . بواسطة المال

المنطѧق  ىفѧانتبѧذلك . لѧم يقترفوھѧا بعѧد ذنѧوبشراء المغفرة من الكنيسѧة عѧن  طريق
. اقتصѧѧاديةلاقѧѧات ع مجѧѧرد الدينيѧѧة العلاقѧات أصѧѧبحتوإلѧѧى بشѧѧري،  لوتحѧѧوالإلھѧي 

تغييѧر  حѧداثإام بعمل الخير من أجѧل يسابقاً يتلخص في الق رئيسالا كان الھدف إذو
مѧѧر بعѧѧد إقѧѧرار صѧѧكوك الأ أصѧѧبحالقѧѧديم،  السѧѧلوكفѧѧي أنفسѧѧنا وأرواحنѧѧا بغيѧѧة اتبѧѧاع 

 كعليѧأسѧھل  كѧانمѧالاً أكثѧر،  ملѧكتكلمѧا كنѧت . الغفران مجѧرد تحقيѧق أھѧداف ماليѧة
 .يس ھذه العلاقات اعتمѧاداً علѧى سѧمعة الكنيسѧة الكاثوليكيѧةتم تكرلقد . تطھير نفسك

الحيѧѧاة  فѧѧي وأخѧѧذت تزدھѧѧر ،بعѧѧد ذلѧѧك انتقلѧѧت ھѧѧذه الظѧѧاھرة حتѧѧى إلѧѧى البروتسѧѧتانتية
مѧنھم مѧن : فاق مع اللهتم الاعتقاد أنه يمكن الات .تزال مستمرة إلى الآن وما .الدنيوية

ذلѧѧك  بعѧѧدو .فѧѧي المعبѧѧدمѧѧن قѧѧدم قѧѧرابين وضѧѧحى  مѧѧنھموالѧѧدموع،  رفوذنѧѧدم وتѧѧاب 
التوبѧѧة  أن نتѧѧذكر أن كلمѧѧة بيجѧѧلكѧѧن . مѧѧن الѧѧذنوب كمѧѧا ولدتѧѧه أمѧѧه ھѧѧراً طمأصѧѧبح 

 دونمѧѧن التوبѧѧة أو النѧѧدم  فѧѧإنوھكѧѧذا . »التغييѧѧر«تعنѧѧي  »أميرتانويѧѧا«باليونانيѧѧة ھѧѧي 
  .لام فارغك ھما إلا ما حدوث تغيير في النفس

: شѧخص آخѧر شѧخاص يعتѧرف أمѧامالأأحѧد . العѧرابأتذكر مشѧھد مѧن فѧيلم 
لكنه في . »تغفر لك خطاياك«: الآخر مباشرة بهييج، »وخنت ،ذبحتوقتلت،  أنا«

. تلѧѧك التوبѧѧةبمѧѧرض عضѧѧال بعѧѧد العѧѧراب  يصѧѧاب. الواقѧѧع لѧѧن تغفѧѧر تلѧѧك الخطايѧѧا
لمѧاذا الملايѧين  إذاً ھل المسيحية وھم؟  ؟يحصل ماذا ،بالتأكيد لم يتم غفران الذنوب

  يؤمنون بكل ھذا؟
 ،تحѧѧدثوا عѧѧن اليھوديѧѧة نوالكثيѧѧر. فѧѧي إسѧѧرائيل محاضѧѧرةلقѧѧد قمѧѧت بإلقѧѧاء 

أن  أجبѧت. المسيحية المعاصرة أزمةالتي تتعلق بسئلة الجدية الأالعديد من  طرحواو
حسѧѧب وجھѧѧة . الѧѧدين اليھѧѧودي ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن مدرسѧѧة، أمѧѧا المسѧѧيحية فھѧѧي الجامعѧѧة

. يحيةيفھمѧون جѧوھر المسѧ لا يعتبѧرون أنفسѧھم مسѧيحيين نالكثيѧرين ممѧ نإ :نظري
لقѧد «: الجامعة وقѧالوا لىإلنفترض أن تلاميذ الصفوف الابتدائية في المدرسة ذھبوا 

ѧة، لѧا  ذلكدرسنا الصف الأول في المدرسѧدخولقررنѧة الѧى الجامعѧاإذ إ ،إلѧر  ننѧنعتب
أشѧѧك بѧѧأنھم سѧѧوف  لا .»المدرسѧѧة الأساسѧѧية فѧѧي أنفسѧѧنا قѧѧد اجتزنѧѧا مرحلѧѧة الدراسѧѧة

 ً المعلومات  خليطأعتقد أن  لا برنامج الجامعي، لكنيمن مسائل ال ما يستوعبون شيئا
لѧم تعتѧرف  اليھوديѧة نإ. تكѧون علѧى المسѧتوى المطلѧوب التي سوف يتلقونھѧا سѧوف

قѧوانين عمليѧة التطѧور  نإ. المسيحية اليھودية تتقبل لم إطلاقاً بالمسيحية، في المقابل
كمѧѧن فѧѧѧي أن قѧѧѧانون التنѧѧاقض ي جѧѧوھرو. الجديѧѧد ينѧѧѧاقض القѧѧديم نإ تقѧѧول الطبيعѧѧي

ً قѧديم أصѧبحالتناقض يكون فѧي الشѧكل الѧذي  المحتѧوى القѧديم يتحѧول إلѧى شѧكل  نإ. ا
ً الأويتطور على ھذا  ،جديد   .ساس لاحقا
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تتعلق فقѧط  لا الھندوسية واليھودية أن مصير الإنسان وصحته تعتبر الديانتان
 ،عربمѧѧاذا يفكѧѧر، وبمѧѧاذا يشѧѧ. بتصѧѧرفاته، بѧѧل يتعѧѧدى ذلѧѧك إلѧѧى كѧѧل مجѧѧالات نشѧѧاطاته

 ويعتقѧد. كѧل ذلѧك مھѧم جѧداً  نإ. يتعامѧل مѧع الآخѧرين ومѧع نفسѧه كيѧفووماذا يأكل، 
بعѧدھا كѧل  ،من الله ثم صلي طلبا. أن المسيحية ليس لھا متطلبات مشابھة نوالكثير

ً الطبيعيѧة تمامѧ رھذا يعني أنѧه مѧن الأمѧو. يرام ما شيء سوف يسير على أن تعطѧي  ا
بعѧدھا  !نѧع نفسѧك أن جميѧع خطايѧاك قѧد مسѧحتدموع التماسيح، ثم تق رفذوتالمال 

مѧن ذلѧك  ةقليلѧعملك فѧي الحصѧول علѧى المѧال مѧن جديѧد، وبكميѧة  تتابعمكانك أن إب
  .ةجديداقترفت من خطايا  ما تمسح أنالمال تستطيع 
ѧا ينشѧاؤل أھنѧي: تسѧن فѧن الممكѧل مѧة ھѧذه الحالѧل ھѧل أن تحصѧث  ،الأصѧѧحي

مѧدة معينѧة، ألا  فѧيران جميѧع الѧذنوب ؟ في حال تѧم غفѧالذنوبمسح جميع  مكانبالإ
 يكسѧب قوتѧهالقѧويم، وأن  السѧلوكيتطلب ذلك أن يقوم الإنسان لسنوات عديدة باتباع 

ѧѧف  ،الحلالبѧѧلة والعواطѧѧار الفاضѧѧع الأفكѧѧةويتبѧѧب. النبيلѧѧاب ،أذنѧѧرة ،تѧѧب المغفѧѧ؛طل 
الكثيرون يبتسѧمون . وھكذا... تاب ،من جديد ارتكب المعاصي .بعدھا تمسح الذنوب

ھѧل توبѧة البشѧر تناسѧب الله؟ ھѧل ھѧذا يعنѧي أن  .تتѧوب ولا ترتكب الذنوب لا :ائلينق
  الله بحاجة إلى ذنوبنا؟

لكنѧѧه  ،الإنسѧѧان يسѧѧتطيع الابتسѧѧام عنѧѧدما يѧѧدرس قواعѧѧد المѧѧرور الخاطئѧѧة نإ
  .عندما يقود سيارته حسب تلك القواعد الخاطئة لن يبتسم ثانية

التوبة ومسح الѧذنوب  نإ: ئج منطقيةات الحديثة خرجت بنتامن الدراس الكثير
 التعѧاليم جميعو .واحدة عبارة عن خدعة دفعةاقترفه الإنسان من خطايا  وما جميعھا

الأعمѧال الصѧعبة عبѧر العديѧد مѧن  إنجѧاز رض اعتبѧرت أنالأالدينية الصوفية علѧى 
ارتباط الأسباب والنتائج تبѧدو ظѧاھرة فѧي  نإ. السنوات ھي أساس للكمال الشخصي

 سѧѧوفارتكبѧѧت الѧѧذنوب والمعاصѧѧي  نإ. والبوذيѧѧة وبقيѧѧة الѧѧديانات الأخѧѧرى وديѧѧةاليھ
 ،تتمتѧѧع بالصѧѧحة والسѧѧعادة سѧѧوففكنѧѧت مѧѧن غيѧѧر ذنѧѧوب  إذاأمѧѧا . تمѧѧرض وتتعѧѧذب

وبالتѧѧالي لѧѧيس  ،القѧѧادر الجبѧѧار اللهلѧѧيس بإمكانѧѧك أن تخѧѧدع . وكѧѧذلك أبنѧѧاؤك وأحفѧѧادك
  .التھرب من الحساب بإمكانك

ھѧل مѧن المعقѧول أن المسѧيحية عѧودت  :الظѧاھرة لقد حاولѧت الѧتمعن فѧي ھѧذه
ھѧو تفسѧير أن المسѧيحيين  مѧا اً إذفѧي مثѧل ھѧذه السѧھولة؟  مشѧكلاتالالناس على حѧل 

لكѧنھم رفضѧوا ذلѧك؟ ولمѧاذا قѧال  ،إيمѧانھمالأوائل تعرضوا للحرق لكѧي يتخلѧوا عѧن 
عنѧدما أتѧى  :؟ ھѧذا يمكѧن تفسѧيره مѧن وجھѧة نظѧر واحѧدة»تغفر لك ذنوبك«: المسيح

فѧي شخصѧيتھم قويѧة جѧداً،  درجة التحѧول كانت ،لأشخاص إلى المسيح بإيمان قويا
ً أناسلدرجة أنھم في الواقع أصبحوا  بحيث لم يعѧودوا يتصѧرفون كمѧا كѧانوا  ،آخرين ا

ً أي انقلب سلوكھم تمام ؛في الماضي  لكن لكي يتم إتمام ھذا التحѧول فѧي الشخصѧية. ا
لѧيس فقѧط علѧى المسѧتوى تتم ھذه التحѧولات  أن المھم. بد من مؤثرات عالية القوة لا

الѧروح أيضѧاً،  إلѧىيمس الجسد فقѧط، بѧل يجѧب أن يتعѧداه  لا العلاج نإالجسدي، أي 
  .وھو الأھم
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 يقومѧѧونفѧѧي الھنѧѧد،  سѧѧيما ولا ،كمѧѧاءحالالكثيѧѧر مѧѧن  نإفѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر 
ѧѧراض  المعجزاتبѧѧفاء الأمѧѧال شѧѧي مجѧѧرةالفѧѧى خطѧѧادت، حتѧѧدتأن  كѧѧى  عيѧѧاة إلѧѧالحي
والعلѧل  كافѧة يتحدثون عѧن شѧفائھم التѧام مѧن الأمѧراضالناس الكثير من  نإ. وتىالم

مѧѧنھم اعتѧѧرف أن روحѧѧه أصѧѧبحت طيبѧѧة  اً أحѧѧدأجѧѧد  لا لكѧѧن. التѧѧي كѧѧانوا يعѧѧانون منھѧѧا
ل وعندما أتى المسيح إلى قريته، حا. ينظر إلى العالم بصورة جديدة أصبحأو  ،أكثر

وبѧѧين مسѧѧاعدة  ھميѧѧنب بѧѧه حѧѧال يمѧѧانھمإومعѧѧالجتھم، لكѧѧن عѧѧدم النѧѧاس ھنѧѧاك مسѧѧاعدة 
أمѧѧا إذا . الѧѧروح عѧѧن طريѧѧقيسѧѧتطيع إنقѧѧاذ الجسѧѧد فقѧѧط  نѧѧهإ. و شѧѧفائھمالمسѧѧيح لھѧѧم أ

لѧѧك تغفѧѧر «. وعنѧѧدما قѧѧال المسѧѧيح. الجسѧѧم لѧѧن يشѧѧفى فѧѧإنالѧѧروح أي تغييѧѧر،  قاومѧѧت
أنѧه تأكѧد أن  ؛في الروح وفي شخصية الإنسѧان اً تغيرھذا يعني أنه قد رأى  ،»ذنوبك

التحѧѧول الروحѧѧي باتجѧѧاه  نإ. ، ولѧѧن تكѧѧون شѧѧريرةتحسѧѧد لѧѧنوتكѧѧره،  لѧѧنح تلѧѧك الѧѧرو
  .الحب لن يسمح بحصول ذلك

ً إلى من نظر إليه » لك ذنوبكتغفر «: ح لم يقليالمس   :ساخراً  متھكما
  .ابن النجار يوسف نهإ -
  .فليحاول شفائي -
 إلѧى دىأ، الفھم السطحي لقيم وتعѧاليم المسѧيحوعدم فھم جوھر المسيحية،  نإ

 نإ. الطاقѧѧة قѧѧل مѧѧنح، وبالتѧالي خفѧѧتللسѧعي باتجѧѧاه الخѧѧالق  الجھودفѧѧ. نتيجѧة معاكسѧѧة
 لقѧد خѧدعت. مѧع ذلѧك تغفѧر الѧذنوب كالعѧادة. في الحѧد الأدنѧى صبحأالتغيير الداخلي 

  .التفكير ھذه الكثيرينسطحية 
عنѧѧدما تقѧѧود السѧѧيارة يجѧѧب عليѧѧك بشѧѧكل دائѧѧم أن تراقѧѧب الطريѧѧق، وعليѧѧك أن 

فѧѧي  الھѧѧواء ضѧѧغطسѧѧير وتتفاعѧѧل معھѧѧا، وعليѧѧك أيضѧѧاً أن تتأكѧѧد مѧѧن تلتѧѧزم بقواعѧѧد ال
السائق المرھق والمتعѧب مѧن قيѧادة سѧيارته بشѧكل  نإ. لأطر، وأن تحذر من المشاةا

  :مستمر ومن الانتباه الدائم، يرفع رأسه إلى الأعلى ويقول بحسرة
. طلما تطلب مني ذلك فعѧل شѧيء، فقѧط الإقѧلاع ثѧم الھبѧو !آه لو كنت طياراً  -

ادة يѧѧѧمѧѧѧن ق أتمكنسѧѧѧ ،بعѧѧѧد أن أتبѧѧѧع دورة تدريبيѧѧѧة لمѧѧѧدة ثلاثѧѧѧة أشѧѧѧھر فѧѧѧي الطيѧѧѧران
  ...الطائرات

  .يتحقق ذلك ألامن الممكن 
منذ فترة وجيرة سѧمعت برنامجѧاً إذاعيѧاً يبحѧث فѧي قѧانون تبسѧيط الإجѧراءات 

ً  نإ«: قال المذيع. المالية بيقѧه بصѧورة خشѧنة بتط واؤبدلكنھم  ،ذلك القانون ليس سيئا
عنѧѧدما بѧѧدأت سياسѧѧة . »بالإيجابيѧѧات التѧѧي تحققѧѧت فѧѧي البدايѧѧة دييѧѧوفظѧѧة، وھѧѧذا قѧѧد و
. ، ابѧتھج الشѧعب1985عѧام  تييالسѧوفيإعادة البنѧاء فѧي الاتحѧاد  أي) البريسترويكا(
 لكѧن. يديولوجيѧةالأيخѧص الناحيѧة  مѧا لاحات، والأھѧمالاشتراكية بحاجة إلى إصѧ نإ
. ت أدت إلى تدمير الاقتصѧاد وانھيѧار الدولѧةالغبية في تنفيذ تلك الإصلاحا ساليبالأ

  :ليس من العبث القول
السѧѧطحي للقѧѧوانين  التفسѧѧيرو. النوايѧا السѧѧيئة ھѧѧي أقصѧر الطѧѧرق إلѧѧى جھѧنم نإ
 ،وتѧرك جѧوھر الѧدين ،التركيѧز علѧى الاھتمѧام بѧالطقوس السѧطحية أو القشѧور يشابه
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 ً  إذايصѧبح مؤمنѧاً تقيѧاً أعتى الملحدين قѧد  فإنوھكذا . وھذا يعطي نتائج عكسية تماما
عمѧѧل  نإ. وقѧѧد يكѧѧون أفضѧѧل مѧѧن رجѧѧل ديѧѧن جاھѧѧل أو منحѧѧرف ،اھتѧدى إلѧѧى الإيمѧѧان

ً الخير مھما بدا  يقصѧد مѧن عملѧه  لا ذا كان فاعلهإ نافعوضرورياً قد يكون غير  نافعا
  . تقرباً من الله وحباً له ذاك

يѧاة الإنسѧان بح عبرھѧاتعѧد  تشѧھد بنصѧوص مقدسѧةست الكثير من المѧذاھب نإ
العشق الإلھѧي : دنيوية وسماوية جيدة مع إجراء بعض التعديلات في الأولويات مثل

باعتبار ذلك من القيم العليا والسѧامية، تعѧريض الجسѧد للعѧذاب والآلام تقربѧاً ومحبѧة 
Ϳة ؛ѧѧة الثانيѧѧل المرتبѧѧذا يحتѧѧدوء . ھѧѧة والھѧѧان بالراحѧѧخية للإنسѧѧوداً سѧѧدمون وعѧѧيق

مѧن  حفѧظوالالصѧحة الجسѧدية،  فѧي الرغبات تلبيةووان، والسل ينةكالسووالطمأنينة، 
لكѧѧن الطريѧѧق إلѧѧى الله فѧѧي الواقѧѧع  .بعѧѧدھا يѧѧدخل الجنѧѧة ،ذنوبالѧѧ غفѧѧرانوالفواجѧѧع، 
يتعلمѧوا أن  مولѧ ،حتميѧة العقѧاب فھѧم لم يسѧتطيعواحالياً الكثير من المؤمنين . مختلف

  .يتغيروا في أعماقھم
 ،لجѧوھر؟ تعنѧي عѧدم تكѧرار الخطايѧاماذا تعني التوبة فѧي ا :على سبيل المثال

يقѧѧوم  وألا ،محبѧѧة الله أن يتغيѧѧر فѧѧي العمѧѧق عѧѧن طريѧѧقوأن يكѧѧون الإنسѧѧان جѧѧاھزاً 
 ،لѧم تحѧدث تغيѧرات عميقѧة فѧي نفѧس الإنسѧان إذا. عملھا في الماضي بأعمال كان قد

يمكن التخفيف من الجزاء عبر الابتعاد عѧن . له والاستعدادعندھا يجب تقبل العقاب 
ا نتبѧع التعѧاليم ات، أي القواعد التي تسѧاعدنا فѧي الإحسѧاس داخѧل أنفسѧنا بأننѧالمحرم

لقѧد تحولѧت التوبѧة بالنسѧبة . عنھѧا تغيѧرات إيجابيѧة داخѧل الѧنفس نѧتجتالإلھية، والتي 
مثل ھذه العلاقة مع الѧذات تحѧرم  نإ. الماضي لىعوندم  بطيءللكثيرين إلى انتحار 

يصѧѧبح الشѧѧخص كارھѧѧاً لنفسѧѧه، . فѧѧي نفسѧѧه الشѧѧخص مѧѧن إمكانيѧѧة التغيѧѧرات المفيѧѧدة
بعض المذاھب الدينية تحѧاول أن تفسѧر  فإنوھكذا . ويظن أنه يقوم بعمل يرضي الله

بأعمѧال ترضѧي  نيقومو، ويعتقدون أنھم مصلحتھاالتوراة لتحقيق أھداف تصب في 
  .الله

فѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر يوجѧѧد الكثيѧѧر مѧѧن الانتھѧѧازيين الѧѧذين يسѧѧتغلون الفلسѧѧفة 
صѧريحات تصѧدرھا جماعѧات الغѧورو تھنѧاك  :علѧى سѧبيل المثѧال. ة والأديѧانالھندي

يصѧѧفونه بأنѧѧه إنسѧѧان علѧѧى درجѧѧة عاليѧѧة مѧѧن النبѧѧل  معѧѧالجعѧѧن  المعاصѧѧرة) سѧѧتاذالأ(
لѧدى مѧن : لصѧالحه علѧى الشѧكل التѧالي دعايةال تتابع. غايتهوأن المال ليس  ،والطيبة

كبيرة  قدرة هلديو. نظيف الكارما، يقوم بتيستقبلھم من الشخصيات الكبيرة والأساتذة
ويتقبلѧѧون وجھѧѧة نظѧѧره  ،يتقبلونѧѧه مѧѧن أعمѧѧاقھمالنѧѧاس مѧѧن المعتقѧѧد أن . الإقنѧѧاع علѧѧى

 ع؟ بالتأكيѧѧدقѧѧلكѧѧن مѧѧاذا يحѧѧدث فѧѧي الوا. أرواحھѧѧم يطھѧѧر أنѧѧهبوعقيدتѧѧه فѧѧي الحيѧѧاة، 
 إنسѧانشيء يتغير، فقط يمكن إلقاء جميع خطاياك على عاتق  لا يحدث أي شيء، لا
كѧѧل إنسѧѧان مسѧѧؤولية شخصѧѧية تجѧѧاه ربѧѧه لѧѧن يسѧѧتطيع أحѧѧد فѧѧي أي وقѧѧت مѧѧن ل نإ. مѧѧا
فعѧѧل ذلѧѧك، قѧѧد يѧѧأتي شѧѧخص مثѧѧل ھتلѧѧر  مѧѧا أحѧѧد بإمكѧѧانكѧѧان  إذا. غيھѧѧايللأوقѧѧات أن ا

، أننѧѧي سѧѧوف أتحمѧѧل جميѧѧع نѧѧينئمطموا بأقصѧѧى طѧѧاقتكم وكونѧѧوا اقتلѧѧوا، اقتلѧѧ«: يعلѧن
  .»خطاياكم وآخذھا على عاتقي
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العلاقѧѧة  نإنا وتطلѧѧب الحѧѧذر عنѧѧد ذكѧѧر الله؟ وصѧѧايا التѧѧوراة تѧѧذكر أھѧѧملمѧѧاذا 
ذا يمكѧن كѧوھ. الساذجة بين العبد وربه يمكن أن تؤدي إلى عدم فھѧم القѧوانين الإلھيѧة

من الأعمال الكثيرة التي قام بھا المسيح، يمكѧنھم . سود في مكان الأبيضالأأن ترى 
يجѧب . مѧاإمكانيѧة الѧتخلص مѧن الѧذنوب علѧى حسѧاب أحѧد : أن يروا واحدة منھا فقط

التوبѧة  نإ. للبشر بصورة سطحية وافتدائهعدم بحث موضوع تضحية السيد المسيح 
ذنب فѧي  أعظمو. نب الذنوبعلى الخطايا وتج التغلبكانت ضرورية لتعليم الجميع 

 ،لسبب قѧاھر ذلك يكون ،عندما تتخلى عن محبة الله. ھو التخلي عن محبة الله الكون
توجد أي مسوغات مھما كانت تجيѧز لنѧا التخلѧي  لا أظھر لنا وبرھن أنه المسيحلكن 

  .عن ذلك بالأفعال برھنذلك، بل  عنبالحديث  يكتفِ لم  نهإ. عن محبة الخالق
 ،أعظم فجوة في العقائѧد الإنسѧانية يمثلمع أن عدم تطور الوعي الاستھلاكي 

على الكثير من الخدمات بأسھل السѧبل  لوأصبح الآن من الممكن الحصوتحول  فقد
كلمѧا كѧان لѧديك . ھѧو إلھѧي مѧا ھѧو إنسѧاني يتجѧاوز مѧا أصبحالآن  :ي البروتستانتيةف

فѧي  حياتѧككانѧت  ،أكثѧر مال أكثѧر ووسѧائل ترفيѧه أكثѧر وتعѧيش فѧي بحبوحѧة ورفѧاه
كانت الѧروح تتعلѧق  إذا :يحدث تداخل غير ملحوظ في الأھداف. العالم الآخر أفضل

عنѧدھا يكѧون ذلѧك  ،تعطѧى إلѧى الجسѧد بالجسد، ھذا يعني أن الطاقة بكاملھا يجѧب أن
  .أفضل للروح

يѧوفر  خاصѧةبصѧورة المѧال  نإ .»العجѧل الѧذھبي« عبادةبعد ذلك يبدأ عصر 
الجسدية  ھذا يعني أن جميع الشھوات. للجسم إمكانية الرفاه والحصول على الملذات

ات والممارسѧѧة الجنسѧѧية مѧѧع الحيوانѧѧ الشѧھوانيةن أ بالتѧѧالي يعنѧѧيو. ھѧي أمѧѧور مقدسѧѧة
نتحѧدث عѧن  ھنѧا ننѧاإ .أمنѧت المتعѧة الجسѧدية مѧا ذاواللواطѧة تكѧون طبيعيѧة وعاديѧة إ

 لبѧأي باحѧث حѧاو سѧمعألكني لѧم  ،الأزمة الكبيرة التي تعاني منھا الحضارة الغربية
ھѧѧو انحѧѧلال الحضѧѧارة  رجѧѧحالأذلѧѧك علѧѧى  سѧѧببو. أن يشѧѧير إلѧѧى المخѧѧاطر القادمѧѧة

أزمѧة العقائѧد  نإ. الأديѧانالتي بدأت في وذلك يعود إلى الأزمة  ،الغربية وانحطاطھا
ھѧذا أدى بالنتيجѧة . الدينية الأوروبية تكمن في تغيير الأولويات فيھا بصورة مسѧتترة

ً  ما إلى ھو الفرق بين الوثنية والدين؟ الفرق يكمن في الحاجѧات  ما .ھو حاصل حاليا
يѧѧؤدي  الإنسѧѧان نإ. فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى نتѧѧائج إيجابيѧѧة وطيبѧѧة بشѧѧكل سѧѧريع والآمѧѧال

الصلاة لكي يحسن أحواله في الحياة الدنيوية الأرضية من مؤشرات فساد وانحطاط 
الكثيѧر مѧن المѧؤمنين  والآن. أي دين أو مذھب ھѧو زيѧادة النزعѧات الاسѧتھلاكية فيѧه

  .يعتبرون أنفسھم مؤمنين، لكنھم بسبب الجھل، ھم في الواقع وثنيين
  :حدثني أحد معارفي عن إحدى اللقاءات الطريفة

الدراسѧة حيѧث أحد زملائي فѧي  فرأيتأتمشى في الشارع،  كنت.. تصوروا -
بعѧد أن . كان لديه منذ الطفولة ميل إلى ممارسѧة الأعمѧال الحѧرة. كنا في صف واحد
تأقلم سѧريعاً وبشѧكل ممتѧاز مѧع  ،تييشابه في الاتحاد السوفي وما بدأت البريسترويكا
سѧѧѧيارة  ركѧѧѧبرأيتѧѧѧه ي. العظѧѧѧم نѧѧѧه برغمѧѧѧاتي ملحѧѧѧد حتѧѧѧى نخѧѧѧاعإ. الوضѧѧѧع الجديѧѧѧد

بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن الѧѧزمن رأيتѧѧه يخѧѧرج مѧѧن . فخمѧѧة بѧѧالقرب مѧѧن الكنيسѧѧة» مرسѧѧيدس«
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ك إلѧى الѧذي أتѧى بѧ سѧببمѧا ھѧو ال« :تمالك نفسѧي، طرحѧت عليѧه سѧؤالاً أ لم. الكنيسة
أنت تفھمني، لقد نظمت أمѧوري «: بعد تردد أجابوية، شعر بالخجل في البدا »ھنا؟

  .»!قي ھذا المكان فقطوحبكتھا في كل مكان، ب
التي ترضي الله  لأعمالالكن . باͿ التفكيربمن الأمور الجيدة أن يبدأ الإنسان 

تكمن في كبحنا المستمر لرغباتنا وشھواتنا، وتقليل ارتباطنا بھѧذا العѧالم، وأن نكѧون 
Ϳاѧي. على وعي كامل بتحقيق مبادئ الإيمان بѧا  لا ولكѧب علينѧدرب يجѧن الѧوه عѧنت

حمѧل الألѧم وكѧبح رغباتنѧا يجѧب أن نѧتعلم ت. ى الحѧب الإلھѧيبشكل أكبر علѧ أن نركز
  .ونأمل أن يساعدنا الله في ذلك. الحيوانية وشھواتنا

  ؟عرفيلماذا يفضل الشباب المعاصر الزواج ال -
لѧѧيس فقѧѧط بعѧѧدد حѧѧالات الانتحѧѧار، بѧѧل  ،تحتѧѧل روسѧѧيا حاليѧѧاً المرتبѧѧة الأولѧѧى

  .من الحالات المسجلة% 80ي وصلت إلى وبنسبة حالات الطلاق المرتفعة الت
المتماسѧكة تعنѧي أن  سѧرةلأاو. ساس في أي مجتمع أو دولѧةالأسرة ھي لأا نإ

جѧѧراءات مѧѧن أجѧѧل الإأن تتخѧѧذ الدولѧѧة جميѧѧع  ومѧѧن الطبيعѧѧي. دولѧѧة قويѧѧة ومتماسѧѧكةال
من واجب الدولة أيضاً دعم الأسѧر الكبيѧرة التѧي أنجبѧت الكثيѧر . زيادة تماسك الأسر

أيضѧѧاً مѧѧن . وتعقيѧѧد إجѧѧراءات الطѧѧلاق بھѧѧدف التقليѧѧل مѧѧن نسѧѧبة حدوثѧѧه ،فѧѧالمѧѧن الأط
 ظالواجѧѧب أن يѧѧتم دعѧѧم العѧѧادات والتقاليѧѧد الدينيѧѧة والاجتماعيѧѧة الأصѧѧلية التѧѧي تحѧѧاف

اتخѧاذ إجѧراءات شѧكلية  عѧن طريѧقمحاولѧة فعѧل ذلѧك  نإفي الحقيقة . وتدعم الأسرة
  .علاً في بعض دول الغربفطي تأثيراً معاكساً، كما حصل وسطحية يمكن أن تع

يوجѧد تقيѧيم أخلاقѧي أو  لا .ا الوعي الفѧرديمالاشتراكية الأسرة، ك أھملتلقد 
تقليѧد  فѧإنلѧذلك  ،فѧي فتѧرة حكѧم الاشѧتراكية وضع الأسر وأحوالھالعلمي أو سياسي 

زيѧѧادة عѧѧدد السѧѧكان فѧѧي  نإ. زال مسѧѧتمراً  مѧѧا سѧѧرة فѧѧي روسѧѧيا المعاصѧѧرةلأتѧѧدمير ا
ѧѧتم دائمѧѧيا يѧѧروس ً أن أتحѧѧدث عѧѧن الوضѧѧع الѧѧذي  أريѧѧد لا .فسѧѧكان الريѧѧ طريѧѧق عѧѧن ا

تجري عمليѧة  نهلأ ،ضرورة لذلك لا يعيشه سكان القرى في روسيا، حسب اعتقادي
 ،سѧرالأوتطوير  دعمكيفية  عنيوجد تصور لدى الحكومة الروسية  لا .بطيءموت 

قѧد أعت نѧيإ. بشѧكل كامѧل لروسѧيا البطيءمن الطبيعي أن تظھر صورة الموت  ذلكل
 ،عدم قدرتھا على تحديѧد منظومѧة الأولويѧات لѧديھا ھيأن مشكلة الحكومة الروسية 

 تѧѧؤويھمو بإنجѧѧاب الأطفѧѧال سѧѧرةالأأن تقѧѧوم  مѧѧن المفتѧѧرض. سѧѧبابلأا ىأحѧѧد هوھѧѧذ
 كѧѧبحولھѧѧذا مѧѧن الواجѧѧب والضѧѧروري أن تجيѧѧد الاھتمѧѧام بھѧѧم ورعѧѧايتھم، . وتنشѧѧئھم

. المحبة والتسامح في أنفسѧھم غرسووترويض صفاتھم الأنانية،  ،نزعتھم العدوانية
 ،الوضѧع فѧي روسѧيا نإ. المفѧاھيم الأخلاقيѧة والدينيѧة دونمѧن وھذا لن يكون ممكنѧاً 

ً  ،بسبب عدم اكتراث الحكومة سيما ولا لا أمѧن الطبيعѧي . يعتبر في ھذا المجال بدائيا
سѧرية الأإمكانيѧة اسѧتمرار الحيѧاة  فѧي شѧكونيالشѧباب بѧالزواج، وذلѧك لأنھѧم  يرغب

  .بشكل ناجح
، وكѧѧѧذلك الأديѧѧѧان تعѧѧѧاني حاليѧѧѧاً مѧѧѧن أزمѧѧѧة خطيѧѧѧرة نإ :ناحيѧѧѧة أخѧѧѧرى ھنѧѧѧاك
العلاقѧѧات الصѧѧحيحة مѧѧع العѧѧالم  أضѧѧاعوا النѧѧاسو. نسѧѧانية المعاصѧѧرةالحضѧѧارة الإ
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. سѧѧريةالأأن يلقѧѧي بظلالѧѧه علѧѧى الحيѧѧاة  لاإيمكѧѧن  لا ومѧѧع أنفسѧѧھم، وھѧѧذا ،المحѧѧيط
 ىحѧدإمѧن  تطلѧبو ،منذ فتѧرة قريبѧة أنجبت طفلاً على ذلك مثالاً امرأة شابة  ضربأ

 ً إلѧى  ذھبѧت المѧرأة أن الѧذي حѧدث. دينھا الأرثوذكسي رتغيّ  نأ :الجرائد مطلباً غريبا
غضѧѧب منھѧѧا الخѧѧوري . أثنѧѧاء فتѧѧرة حملھѧѧا بأنھѧѧا مارسѧѧت الجѧѧنس الخѧѧوري لتعتѧѧرف

ھѧل مѧن ديانѧة تتعامѧل بتسѧامح مѧع ھѧذا : وھي الآن تسأل. لدرجة أنه كاد أن يطردھا
أن ممارسѧѧة  تتѧѧأثب موالعلѧѧمѧѧع أن . توجѧѧد ھكѧѧذا ديانѧѧات ،نعѧѧم :جيѧѧب الجريѧѧدةالفعѧѧل؟ ت

 مѧѧالوك ،الجѧѧنس ھѧѧو أمѧѧر جيѧѧد مѧѧن الناحيѧѧة الصѧѧحية، وھѧѧو مѧѧن الضѧѧرورات الجسѧѧدية
  .أفضلكان ذلك  أكثرتمت ممارسته بشكل 

ماذا يحدث في واقع الأمر عندما تمارس المرأة الحامل الجنس؟ وھل ذلك  اً إذ
أي  .لكѧѧن علѧѧى مسѧѧتوى بѧѧدائي جѧѧداً  ،»لا«أو » نعѧѧم«جѧѧواب ھѧѧو ال نإنѧѧافع أم ضѧѧار؟ 

 فѧي تكمѧن المشكلةو. يتعلق بالحالة اً الكثير جد نإوفي أي وقت؟ » الجنس«نوع من 
 ً يستطيع أن يشرح أو يثبѧت  لا لخوريا .أن الخوري ھو المحق، أما العلم فليس محقا

ѧع جѧكل مقنѧات بشѧرح والإثبѧتطيع الشѧو يسѧم فھѧديم أي شيء، أما العلѧتطيع تقѧداً، يس
ھѧѧو الأھѧѧم  الجسѧѧمف :الارتكѧѧاز مختلفѧѧة ونقѧѧاط. ذلѧѧك لѧѧىإ مѧѧا الوقѧѧائع وإحصѧѧائھا وكѧѧل

وجѧود أي  مغѧزى نإ. المھѧم ھѧي الѧروح فإنبالنسبة إلى العلم، أما بالنسبة إلى الدين 
النظѧر  وجھѧةلكѧن . تطѧور واسѧتمرار الحيѧاةكائن حي على المستوى الخارجي ھو ال

لكѧن  ،الرغبة الجنسية ضرورية فقѧط مѧن أجѧل اسѧتمرار الحيѧاة أنيبدو . مكررة ھذه
المؤشѧر  نإ. رغبѧة ھѧي عبѧارة عѧن طاقѧة أيفѧ ،في واقع الحال من أجل مѧنح الطاقѧة

عنѧدما تكѧون  :ليس تحقيق الرغبة أو الحصѧول عليھѧا، بѧل نوعيتھѧا رالطبيعي للتطو
 ،يمكѧن مѧا سѧرعبأ، يجب عنѧدھا تحقيقھѧا طبيعيالكمية الطاقة في الرغبة تفوق الحد 

  .أي تتحول إلى معلومات ؛أو تتكثف
لѧذلك علѧى أي كѧائن أن يرفѧع مѧن  ،من قبل الخالق وإليѧه يعѧود لقخُ الكون  نإ

المѧادة  فيѧه إلѧى المسѧتوى الѧذي تتحѧول رة الطاقѧة لديѧه وكثافѧة المعلومѧاتمستوى قد
د الطاقѧة الخارجيѧة ليسѧت مجѧر نإ .بحيث تتكثف في نقطѧة واحѧدة ،والزمن الفراغو

. إلѧѧѧѧى معلومѧѧѧѧات الطاقѧѧѧѧة ن تتحѧѧѧѧولأمѧѧѧѧن الضѧѧѧѧروري . زيѧѧѧѧادة ميكانيكيѧѧѧѧة بسѧѧѧѧيطة
  .والرغبات الحيوانية يجب أن تتحول إلى إنسانية ومن ثم إلى إلھية الأحاسيسو

 نھѧاإلѧيس مجѧرد إمكانيѧة إطالѧة حياتھѧا،  نهإما ھو الجنس بالنسبة إلى المرأة؟ 
، ريѧةللذُ اسѧتمرار الحيѧاة  وعي مخزنѧة بشѧكل معلومѧات مكثفѧة، تѧؤمن للارغبة في ا

الحمѧل ھѧو طاقѧة  نإنعѧم  .ھذا يعني مستوى واسع من الأحاسيس بالنسѧبة إلѧى طفلھѧا
الأول جنسѧي بشѧكل خѧاص، يعمѧل علѧى تشѧكيل الجسѧم وطبقѧات : تقسم إلى مجريين
طاقѧѧة ھѧѧذا  نإ .تѧѧرتبط بѧѧالجنس بѧѧل بعاطفѧѧة الحѧѧب لا والأھѧѧم أنھѧѧا ،رقيقѧѧة مѧѧن الطاقѧѧة

عنѧدما يكѧون  :ھنا نصل إلى استنتاج بسيط .إلى طاقة إلھيةالمجرى يجب أن تتحول 
وتصѧبح  ،حجم العبادة أكبر يكون العمل الجنسي أقل، وھذا يصب في صالح الجنѧين

يعني منع الطاقة الجنسية بالكامѧل أو  لا ھذا. أفضلقدرته على الاستمرار في الحياة 
  .بل تحويلھا إلى مجالات طاقة أھم ،رفضھا
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عنѧدما  .والأھم مجموعѧة الأولويѧات لديѧه ،و مزاج خاص بهلكل إنسان طبع أ
يبدأ الجنين في التشكل في فترة الحمل، توجد ضرورة لتقليل النشѧاط الجنسѧي بشѧكل 

الكثيѧر مѧن النسѧاء يفقѧدن الرغبѧة الجنسѧية  فѧإنلѧذلك  ،اً وھذا أمر طبيعي جѧد. متدرج
الجنѧين  حرمѧوامѧل الح أثنѧاءكلما رغب الشريكين فѧي ممارسѧة الجѧنس . الحمل أثناء

ھا تؤثر سѧلباً فѧي بنيѧة جسѧمه، طالمѧا فإنمن طاقة ضرورية لنفسه، مع استمرار ذلك 
 ً   .أن الحمل أصبح أمراً واقعا

. روح الجنѧين وطاقѧة الأم ينبѧالحمѧل تتولѧد صѧلة قويѧة  أثنѧاء :مھѧمھناك أمѧر 
 ،بحيѧѧث تѧѧتحكم الأم بنفسѧѧية الطفѧѧل ،ومѧѧع اسѧѧتمرار الحمѧѧل تѧѧزداد تلѧѧك الصѧѧلة متانѧѧة

الأھѧم  نإ. ورغبتھا له أكبر الأثѧر فѧي تكѧوين طبѧاع الطفѧل ومزاجѧه دورھالويصبح 
ھذا يعني إذا سѧعت . في أساس السعادة الإنسانية بالنسبة إلى النساء تكمن في الجنس

وبسѧبب ذلѧك  ،تفسد طبѧاع الطفѧل ذلكھا بفإنالمرأة وراء متعتھا وشھواتھا الجسمية، 
عѧѧدم مѧѧنح  نإ. ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى الطѧѧلاق ،سѧѧرةالأداخѧѧل  مشѧѧكلاتوالتѧѧدب الخلافѧѧات 

وبالتѧالي إلѧى  ،الطفل طاقѧة سѧليمة وكافيѧة يѧؤدي إلѧى تѧدمير العلاقѧات داخѧل الأسѧرة
  .انھيارھا

كليѧاً عѧن مبѧاھج الحيѧاة،  الابتعادالكثير من النساء قد يفھمن أن مغزى كلامي 
ونافعѧѧة، الحامѧѧل تحتѧѧاج إلѧѧى عواطѧѧف إيجابيѧѧة  المѧѧرأة نإ. أقصѧѧده مѧѧا لكѧѧن ذلѧѧك لѧѧيس

ولѧѧيس مجѧѧرد  ،وبالدرجѧѧة الأولѧѧى ھѧѧن بحاجѧѧة إلѧѧى محبѧѧة الله وإلѧѧى السѧѧعادة الروحيѧѧة
  .المتع الجسدية

الأسѧѧرة لھѧѧا جѧѧذور عامѧѧة  مشѧѧكلاتوأزمѧѧة الحضѧѧارة الإنسѧѧانية الحاليѧѧة  نإ
 لكنѧѧѧه ،الѧѧѧدين علѧѧѧى حѧѧѧق نإ. وھѧѧѧي غيѧѧѧاب الرؤيѧѧѧة الصѧѧѧحيحة عѧѧѧن الحيѧѧѧاة ،واحѧѧѧدة

 ،لقѧѧد اسѧѧتطاع أن يثبѧѧت صѧѧحة نظرتѧѧه الخاطئѧѧةف لѧѧمالعأمѧѧا  ؛ثبѧѧات أحقيتѧѧهإيسѧѧتطيع  لا
  .الواقع رضأقھا على يلتطببالتالي دعا و

سѧѧبب حѧѧدوث  مѧѧا .الخيانѧѧة الزوجيѧѧة نھѧѧاإ؟ سѧѧرالأمѧѧا ھѧѧي أھѧѧم أسѧѧباب تѧѧدمير 
 ،الخيانѧة ممنوعѧѧة نإالѧѧدين  يقѧولدورھѧا فѧѧي تѧدمير الأسѧѧرة؟  ومѧѧا ،الخيانѧة الزوجيѧة

الرجѧل  نإ :على المسѧتوى الرفيѧع يحدث عند ذلك ما لننظر. يفسر سبب ذلك لا لكنه
يقѧدم علѧى  ولا الدينيѧة التعѧاليم يطبѧق ،شѧديدة الغيѧرة امѧرأةمѧع  يѧرتبطالحساس الذي 

بسѧوء  جزوالѧيشѧعر  .وتѧزداد نѧار غيرتھѧا اشѧتعالاً  ،تحاول التمسك بѧه أكثѧر. خيانتھا
ن تمسكاً بالقيم، يجب أ ىكف« :يقول لنفسه. أحواله وتدھور حالته الصحية ودنو أجله

أفضѧѧل مѧѧن  هضѧѧعوويصѧѧبح  ،عشѧѧيقة تشѧѧعره بالسѧѧعادة يجѧѧد لنفسѧѧه. »اسѧѧتمر بالحيѧѧاة
عقلنѧѧا  نإ. وبالتѧѧالي يرتѧѧاح مѧѧن عѧѧدوانيتھا ،ارتباطѧѧه بزوجتѧѧه يقѧѧلوالسѧѧابق بكثيѧѧر، 

 المѧѧرأةتѧѧدرك . يحѧѧدث مѧѧع المقѧѧربين منѧѧا مѧѧا البѧѧاطن يقѧѧوم فѧѧي كѧѧل ثانيѧѧة بتسѧѧجيل كѧѧل
كنھѧا مجبѧرة علѧى تقبѧل الأمѧر كѧون بحسھا أنه توجد في حياة زوجھا امرأة غيرھا، ل

مثلث الحب الحاصѧل ينقѧذ الѧزوج مѧن الأمѧراض  نإ. حيال ذلك إثباتليس لديھا أي 
تسѧير  رالأمѧو أنكѧوھكѧذا يبѧدو للعيѧان  ،والھلاك، ويبدو أنه أنقذ الأسѧرة مѧن التفكѧك

  .يرام ما على خير
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 ً الحفѧاظ  تحاول العشѧيقة التمسѧك أكثѧر بѧالزوج بھѧدف :لنتابع ماذا يحدث لاحقا
 رغباتѧه تؤمن له كѧل :في وسعھا لتربطه بھا ما تفعل كل ھافإنلھذا  ،على علاقتھا به

فѧѧي  مѧѧا ھѧѧا تبѧѧذل كѧѧلفإنذلѧѧك ھѧѧو الحѧѧب والجѧѧنس، لѧѧذلك  نإبكѧѧل تأكيѧѧد . يحلѧѧم بѧѧه ومѧѧا
الطاقѧة تتحѧول مѧن إلھيѧة إنسѧانية إلѧى  فѧإنلكي تكون مثيرة بالنسبة له، بѧذلك  وسعھا
ً حسѧن كѧان مؤقتѧھذا يعني أن الت. حيوانية مثلѧث الحѧب قѧام بѧدور المسѧكن ولѧم  نأو، ا

وج الحѧѧل يكѧѧون علѧѧى عѧѧاتق الѧѧز. يعѧѧالج المشѧѧكلة، ھѧѧل أفѧѧق الحѧѧل معѧѧدوم؟ بالتأكيѧѧد لا
وتبتعѧد عѧن الأنانيѧة وسѧرعة  ،فѧي أن تغيѧر نفسѧھاالذي مѧن واجبѧه مسѧاعدة الزوجѧة 

أن  جى الѧѧزووعلѧѧ. وأن تѧѧتعلم أن تضѧѧحي وتعطѧѧي أكثѧѧر ممѧѧا تأخѧѧذ ؛الغضѧѧب والغيѧѧرة
 ً   .يغير نفسه أيضا

لقد كѧان شѧعور  ؛بنسبة أقل لدى الناس رغماتيةبفي الماضي كان الدين يؤمن 
وكѧذلك الغيѧرة وسѧرعة الغضѧب أقѧل، وبالتѧالي كانѧت  ؛البخل في عقلنا البѧاطني أقѧل

 ً   .الأسرة أكثر تماسكا
 تجѧѧدامѧѧرأة متزوجѧѧة  :مزيѧѧد مѧѧن التنѧѧوع سѧѧوف نعѧѧرض حالѧѧة أخѧѧرى بغيѧѧة

ً  نفسھال وراحѧت تبحѧث عѧن  ،قد أخذت تشعر بالملѧل والقѧرف مѧن زوجھѧال. عشيقا
لمѧاذا أخѧذت  :سѧألنوھنѧا . المتعة الجنسية والرعاية والحب خѧارج نطѧاق الأسѧرة
ذلѧѧك يتعلѧѧق بوضѧѧع  رجѧѧحالأتشѧѧعر بالملѧѧل فѧѧي حياتھѧѧا الجنسѧѧية مѧѧع زوجھѧѧا؟ علѧѧى 

تعѧѧѧرض الطفѧѧѧل إلѧѧѧى المѧѧѧرض أو المѧѧѧوت  إذا. الأطفѧѧѧال الصѧѧѧحي غيѧѧѧر المرضѧѧѧي
. والѧذل ھانѧةللإفإنھѧا سѧوف تتعѧرض  أو الاعتنѧاء بѧه وجة في إنقѧاذهوقصرت الز

أما الأب فإنѧه مѧن أجѧل إنقѧاذ أطفالѧه يѧتم بشѧكل فطѧري تشѧغيل أقѧوى آليѧة لحمايѧة 
 ،وتتمحѧѧور فѧѧي المجѧѧال الجنسѧѧي، حيѧѧث تشѧѧعر المѧѧرأة بѧѧالغبن والتعاسѧѧة ،أطفالѧѧه

 لعواطѧѧفا للمѧѧرأةيѧѧؤمن العشѧѧيق . وتتجѧѧه للبحѧѧث عѧѧن عشѧѧيق يشѧѧبع لھѧѧا شѧѧھواتھا
وذلѧك لأن فѧي عقلѧه . لكنه في الوقت نفسه يقضي على أطفالھا ،والسعادة الجياشة
وبالتأكيѧد لѧيس لديѧه أي ضѧوابط أو . الغربѧاءتعمل آلية حماية الأطفال   لا الباطني

وبالتѧالي يسѧتنفذ مخزونѧه العѧاطفي بسѧرعة، بسѧبب  ،حدود في الممارسة الجنسѧية
 ً مرأة تنكب بتعرض أطفالھا للمرض، بعد ذلѧك أما ال ؛ذلك قد يصبح العشيق عنينا

  .يمرض الزوج أو يموت أو يحدث الطلاق
مѧѧا ھѧѧو المخѧѧرج لكѧѧل ذلѧѧك؟ ھنѧѧا مѧѧن الواجѧѧب علѧѧى المѧѧرأة أن تبѧѧذل طاقتھѧѧا 

لѧѧيس للبحѧѧث عѧѧن السѧѧعادة المزيفѧѧة والمتѧѧع المحرمѧѧة، بѧѧل يجѧѧب أن توجѧѧه  ،وتوجھھѧѧا
تغييѧرات مؤلمѧة فѧي  وندمѧن طاقتھا للبحث عن السѧعادة الحقيقيѧة، وھѧذا لѧن يحѧدث 

عدم قدرة الأزواج على التعامل الصحيح مع بعضѧھم يѧؤدي إلѧى  نإ. روحھا ونفسھا
 حѧداثإبѧل بسѧبب عѧدم فھѧم ضѧرورة  ،يحدث ليس وفق إرادتھم ذلكو. انھيار الأسر

  .تغيرات داخل نفس كل منھم
عامѧاً مѧن  40 فѧي. إحدى مريضѧاتي عѧن زوجѧين يعيشѧان فѧي ألمانيѧا نيتحدث
ً حياتھمѧѧا  لقѧѧد سѧѧألتني كيѧѧف . الزوجيѧѧة لѧѧم يحѧѧدث بينھمѧѧا أي خѧѧلاف مھمѧѧا كѧѧان بسѧѧيطا

 حѧѧدھماأ اھتمѧѧاموالحѧѧب، : كѧѧان جѧѧوابي لھѧѧا التѧѧالي. مѧѧن ذلѧѧك ناالزوجѧѧ ناھѧѧذتمكѧѧن 
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 .حتى يكون ھنالك حب، يجب إعطѧاء طاقѧة. بشكل دائم ھمابينمسافة  تركوبالآخر، 
 لأن الوحѧѧدة ،نبѧѧد مѧѧن وجѧѧود مسѧѧافة خارجيѧѧة بѧѧين الشخصѧѧي لا تعطѧѧي طاقѧѧة لكѧѧيو
فѧѧالأمر يختلѧѧف ويجѧѧب أن يكѧѧون ھنѧѧاك  ،أمѧѧا بالنسѧѧبة لمѧѧا ھѧѧو إنسѧѧاني. تكѧѧون إلا Ϳ لا

لѧيس مѧن الضѧروري أن يكونѧا ملتصѧقين  .بعض التباعد لتحقيق التوحد بين المحبين
مѧن الحѧب  اً مزيѧدملتحمين، لكѧن المھѧم أن يمѧنح أحѧدھما الآخѧر  ولا أحدھما بالآخر،

  .والاھتمام والطاقة
ѧيطنفكѧؤال بسѧرح سѧاذا : ر بطѧرى مѧة؟ لنѧة الزوجيѧدث الخيانѧاذا تحѧدثلمѧѧيح 

يصѧطحبھا إلѧى  ؛يكتب لھا شѧعراً  ؛عاشق يھدي امرأة باقة من الزھور :الاھتمام عند
طاقة الحѧب والروحانيѧة فѧي حѧدھا الأعظمѧي، بينمѧا الطاقѧة الجنسѧية  نإأي . المطعم

ار فѧي الأحفѧاد خاصѧية الاسѧتمرمثل ھذا السلوك بالتحديد يمѧنح  نإ. في حدھا الأدنى
فقѧط المتعѧة الجنسѧية، ومѧن أجѧل تحقيѧق ذلѧك يقѧدم  ھمѧهتكيف يبѧدو المجѧرم؟ . الحياة

على اسѧتعداد لاقتѧراف جريمѧة  نهإ. بعاطفة الحب وبالمستويات الروحيةعلى العبث 
مѧاذا يحѧدث . أو بالأصѧح علѧى الشѧھوة الحيوانيѧة ،الاغتصاب للحصول علѧى المتعѧة

 فѧي كѧبحفѧي البدايѧة ، اھتمѧام، ھѧداياورود،  :مѧر محѧزنك أإن ذلѧواج؟ أثناء عقد الѧز
نقوم بتحقيقھѧا ونسѧرف فѧي ذلѧك، بعѧد مѧدة يصѧبح الѧزوج  بعد ذلك. حيوانيةال الرغبة

دفѧѧع كميѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن  بعѧѧدو. عنينѧѧاً، أمѧѧا المѧѧرأة بѧѧدورھا تتعѧѧرض للأمѧѧراض النسѧѧائية
ية لѧدى المѧرأة، عنѧدھا يتجѧѧه بعѧد ذلѧك تنعѧѧدم الرغبѧة الجنسѧ .المѧال يتعالجѧان بسѧھولة

يعѧودان . ويبѧدأ فѧي خيانѧة زوجتѧه ،الزوج إلى خارج الأسѧرة لتلبيѧة رغباتѧه الجنسѧية
الأمѧور بѧدأت تعѧود إلѧى طبيعتھѧا، لكѧن  نأوكѧمن جديد إلѧى عيѧادة الطبيѧب، ويظھѧر 

  .فجأة يحدث الطلاق
بممارسѧة الجѧنس بعملѧه، حتѧى  أابѧدفي أحد كتبي السابقة تحدثت عن زوجѧين 

 عجѧزت ،التھاب المھبل الفطѧري ثيابھما، بعد ذلك بدأت المرأة تعاني من مرض في
الѧروح ھѧو أمѧر مضѧر  لالإذ نإ :أمѧا السѧبب فھѧو بسѧيط. علاجѧه نعѧجميع الأدويѧة 

 الشخص سوف يمѧرض فإن ،عندما تصبح المتعة الجنسية ھدف بحد ذاتھا. بالصحة
 ألاھكѧذا، فالغريѧب جѧداً إذا كѧان المجتمѧع قѧد جعѧل الأشѧخاص يتصѧرفون . محالة لا

ذكѧرت فѧي  إذا مѧا أتѧذكر لا .يمرضوا، بل من المحتمѧل جѧداً أن يفنѧى المجتمѧع بذاتѧه
يسѧمى مѧرض  نѧهإ، المستعصѧية كتبي السابقة أيضѧاً عѧن أسѧباب أحѧد الأمѧراض حدأ

ً  ما شخصإذا كان . الانحطاط ً  )لا دين له( بدائيا ھѧذا يعنѧي أنѧه تطѧور  ،وأصبح وثنيا
ً أو  اليھѧѧوديعنѧѧدما يصѧѧبح  كѧѧنلو. نحѧѧو الأفضѧѧل فتلѧѧك  ،المسѧѧيحي أو المسѧѧلم وثنيѧѧا

لقد فھمت مؤخراً أن الآلية التي رأيتھا مذكورة منذ القѧدم  .تراجيديا المرض والدمار
لѧم  حدود لھا فѧي حѧال لا في العھد القديم، حيث يخاطب الله اليھود وينذرھم بعقوبات

كѧѧѧان مѧѧѧن . ة تنفيѧѧѧذ الوصѧѧѧاياولقѧѧѧد اعتقѧѧѧدت فѧѧѧي السѧѧѧابق بضѧѧѧرور. يتقيѧѧѧدوا بوصѧѧѧاياه
إذا أراد الإنسان أن يعود إلى . ذلك ن الأمر غيرأالضروري إخافة الناس، لكن تبين 

ً مضѧمونبѧل  شكلاً ليس  ،حيوانيته من جديد ، فѧإن ذلѧك يعѧاكس مجѧرى الأحѧداث فѧي ا
شѧعر يأما الإنسان الѧذي . لكلية الكون ووحدانيتهذلك عبارة عن تدمير  نإبل . الكون
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الجѧѧنس  عبѧѧادةبثѧѧم فجѧѧأة يبѧѧدأ  ،أولويتѧѧه علѧѧى كѧѧل شѧѧيءوخلѧѧود الحѧѧب الإلھѧѧي و بديѧѧةبأ
 ً انقراضه ھو وأحفاده وأقربائه وحتѧى  لىإيؤدي  ما والمال والرفاھية، فإن ذلك غالبا

  .طانحطاسمح بحدوث ھكذا  الذيو ،المجتمع الذي عاش فيه
ت التربيѧѧѧة الحديثѧѧѧة للشѧѧѧباب تركѧѧѧز اھتمامھѧѧѧا بشѧѧѧكل متزايѧѧѧد علѧѧѧى العلاقѧѧѧا نإ

عنѧد . تھمѧل علاقѧة الحѧب والاھتمѧام والاحتѧرام بينھمѧا بينمѧاالجنسية بين الشريكين، 
. التركيز فقط على العلاقة الجنسية، ھذا يعتبر جريمة واعتѧداء علѧى الѧنفس البشѧرية

بѧذلك  .تحѧدث فѧي الفѧراش ھѧذا يعتبѧر جريمѧة ،عندما تستبدل الحب بѧالجنس المجѧرد
ذلѧѧѧك يولѧѧѧد الأطفѧѧѧال الѧѧѧذين يتعرضѧѧѧون بعѧѧѧد . ينѧѧѧتج عنھѧѧѧا علاقѧѧѧات غيѧѧѧر صѧѧѧحيحة

ً طبيعي اً أمرويصبح ذلك للأسف  ،لقتلاوللاغتصاب    .لتنفساك ا
  .أول خطوة باتجاه الحب ھي كبح البدائية الحيوانية فينا نإ

  .في حل مشكلة ألمت بھا يمنذ فترة وجيزة أتت امرأة إلي طالبة مساعدت
  :قالت المرأة

عدومѧѧة، ولѧѧيس لѧѧي رغبѧѧة علѧѧى الممارسѧѧة الجنسѧѧية مѧѧع زوجѧѧي شѧѧبه م نإ -
فѧي البدايѧة غضѧب زوجѧي وعѧارض، لكنѧه الآن رضѧخ للأمѧر . الإطلاق بفعѧل ذلѧك

  ھل تخبرني لماذا يحصل ھذا الأمر معي؟. الواقع
. شѧكلاً  تورسѧمعلى الفور أخذت ورقة بيضѧاء  :نعم سوف أوضح الأمر لكم

تѧذھب  نھاإ. ھيةتمر الطاقة الإل وعن طريقك. لنفترض أن ھذا ھو أنت :وقلت للمرأة
جسѧمك عبѧارة عѧن  نإ. ثѧم تتصѧل علѧى شѧكل حلقѧة ،إلى الأسفل وتمѧر عبѧر جسѧمك

الطاقѧѧة  نإانظѧѧري ھنѧѧا، . طبيعѧѧة ماديѧѧة ونباتيѧѧة وحيوانيѧѧة إنسѧѧانية وربانيѧѧة يذخلѧѧيط 
ثѧم أتѧابع رسѧم كيѧف تنتقѧل الطاقѧة علѧى الشѧكل،  .إلى الأعلى كيرجل عن طريقتمر 

علѧى  نتقѧل الطاقѧةترسѧم شѧكل آخѧر يظھѧر كيѧف  وكيف تنتقل الطاقة عبѧرك، وأتѧابع
كميѧѧة غيѧѧر  وتتحѧѧول الطاقѧѧة تمѧѧر عبѧѧر رجليѧѧك إلѧѧى أسѧѧفل الѧѧبطن، ھنѧѧا. أرض الواقѧѧع

لقѧد حصѧل  :مѧاذا يحѧدث بعѧد ذلѧك لنѧرَ  .رغبѧة جنسѧية إلѧىمحددة من الطاقѧة الرقيقѧة 
. تتѧѧابع الطاقѧѧة طريقھѧѧا إلѧѧى الأعلѧѧى، ومѧѧن جديѧѧد تѧѧدور حѧѧول القلѧѧب والغѧѧدد .إشѧѧباع
يحѧدث بعѧد ذلѧك،  مѧا تѧابعي .البداية الحيوانية، ثم يتم تشكيل البداية الإنسѧانية تشكلت

تنقѧل إلѧى مѧؤخرة الѧرأس اليمنѧى وتسѧتقر  ثѧم الѧرأس، لѧىإثم تتѧوزع الطاقѧة وتѧذھب 
لقѧѧد . ثѧѧم تعѧѧود إلѧѧى نقطѧѧة البدايѧѧة ،حيѧѧث تتحѧѧول الطاقѧѧة مѧѧن إنسѧѧانية إلѧѧى إلھيѧѧة ،ھنѧѧاك

ومѧѧن جديѧѧد تعѧѧود إلѧѧى  ،ثѧѧم إلѧѧى إنسѧѧانية ،يوانيѧѧةعѧѧادت الطاقѧѧة الإلھيѧѧة إلѧѧى البدايѧѧة الح
  .دورة عادية وطبيعية نھاإ. الخلف

الطاقѧة الإلھيѧة تمѧر باتجѧاه  نإ :علѧى ورقѧة أخѧرى جديѧد شѧكلثم قمѧت برسѧم 
رمز انقطاع  نهإ ؛على شكل مربع لقغتُ ثم . وتدور أسفل البطن وتقف ھناك ،الأسفل

مѧاذا يعنѧي . إلѧى إنسѧانية ثѧم إلѧى إلھيѧةتتحѧول  لا طاقتكم الجنسѧية نإ. الطاقة وتوقفھا
 تسѧѧببين فѧѧي تعاسѧѧتهوتھѧѧذا؟ يعنѧѧي ھѧѧذا أنѧѧك سѧѧوف تلحقѧѧين الأذى بنفسѧѧك وبزوجѧѧك 

التمتѧѧع بمѧѧا ھѧѧو حѧѧق لѧѧه، ھѧѧذا سѧѧوف يѧѧؤدي إلѧѧى نشѧѧوء خلافѧѧات أسѧѧرية  عѧѧه مѧѧنومن
أو سوف تتوصلان مع زوجك إلى تحطيم آليѧة . بعد ذلك يحصل الطلاق ،مشكلاتو
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وتѧѧدريجياً  ،وتصѧѧبحان تسѧѧتمتعان بѧѧالجنس إلѧѧى حѧѧد كبيѧѧر ،يكماالحمايѧѧة الوجدانيѧѧة لѧѧد
 امانغمسѧتوكلما كان لديكما طاقة أكبѧر . يشبه الحالة الحيوانية ما سوف تنحدران إلى

  .أكثر
وعندما يصبح قريباً مѧن الحѧدود  .وھذا التحول سوف ينتقل إلى أطفالكما بقوة

 ً يقاً داخل النفس سوف وعندما ينغرس عم. الروحية، سوف يصبحون قتلة ولصوصا
نھايѧة  لا صحية وأمراض مشكلاتأي سوف يتعرضون إلى  ؛يصعب عليھم العيش

  .لھا وربما الموت
  ولماذا ھذا يحدث لي؟ :المرأة سألت

  .سوف نصل إلى لب المشكلة :بعد برھة من التفكير قلت لھا
أي . ربما تكونين عرضة إلى حادثة اغتصѧاب فѧي أجيѧال سѧابقة فѧي حياتѧك -

وبمѧѧا أنѧѧه لѧѧم  .الجѧѧنس عѧѧن طريѧѧق جعلѧѧك تشѧѧعرين بالمذلѧѧة الحيوانيѧѧة البدائيѧѧة الله نإ
وكѧره  ،حدود له للمغتصѧب لا الفعل ھي كره ةردلذلك فإن  ،يحدث تنظيف أو علاج

. لم تتقبلي الإرادة الإلھية نكإ أيأي حب في عدم استمرار الحياة،  ؛للذات وللمصير
لقѧد نشѧأت علѧى . كѧره فѧي المجѧال الإنسѧانيبعدم الارتيѧاح وال شعورالوھذا أدى إلى 

  .طاقة جسمك ندبات
  الحل الآن؟ ما :المرأة سألت

  .سوف أكرس جھودي لكي تتغير نفسيتك مع استخدام خبرتي الذاتية -
لكن في حياتي ھذه لم أتعرض إلѧى أي اغتصѧاب أو  :تفكير بدون المرأة قالت

  .عنف من أي رجل
  .لذلك لم يحصل لك ذلك ،قد تحملتهلو كان ھناك اعتداء لما كنت  :أجبت

كنѧت أشѧعر بالѧذعر الشѧديد  منذ طفولتي !؟أتعلمون: باندھاش المرأة صرخت
تجتѧѧاحني ، عنѧѧدھا ازالتلفѧѧمشѧѧاھد اغتصѧѧاب فѧѧي السѧѧينما أو عبѧѧر شاشѧѧة  أرى عنѧѧدما

  .موجة رعب شديدة
يتوقѧف فقѧط   لا أن عѧلاج حالتѧك لѧمتعأن ذاكراتѧك العميقѧة على ھذا يدل : أجبت

ً  كمعشف ماذا حصل على ك بل يجѧب التعامѧل بشѧكل صѧحيح مѧع كѧل شѧيء  ،شخصيا
الأھѧѧم وبشѧѧكل  تستشѧѧعرييجѧѧب أن  .يحѧѧدث مѧѧن حولѧѧك مھمѧѧا تكѧѧن الصѧѧورة المنعكسѧѧة

وضع مھمѧا كѧان صѧعباً يكѧون ناتجѧاً  كل .ي حالة تحصل تقودك إلى اللهأ نإ .متواصل
يجѧѧب أن يضѧѧعف   لا نѧѧوع مѧѧن الألѧѧم أو المѧѧرض أي. عѧѧن إرادة إلھيѧѧة عليѧѧا لھѧѧا منطقھѧѧا

 نإ. ذلѧك أفضѧل كѧان ا كنت على استعداد لتقبل الألѧم،كلم. لديك شعور الحب في نفسك
 ً   .تقبل فكرة القيام بعمل إجرامي يعتبر ذلك بحد ذاته إجراما

مѧѧن الإحسѧѧاس بالحѧѧب الإلھѧѧي، يجѧѧب أولاً أن تتعلمѧѧي كيѧѧف  تتمكنѧѧيلكѧѧن لكѧѧي 
سѧلوك  نѧهإ .ث المبدأ أنت تقومين بѧذلكمن حي نهأعلماً  ،يمكنك إيقاف الرغبة الحيوانية

 ً تقبѧل الألѧم مѧع الحفѧاظ علѧى  مѧيتعلّ . الخطѧوة الأولѧى لاإلكѧن ذلѧك لѧيس  ،صحيح تماما
كلمѧѧا كنѧѧت علѧѧى . مѧѧن الحفѧѧاظ علѧѧى الحѧѧب، يجѧѧب التركيѧѧز عليѧѧه تتمكنѧѧيلكѧѧي . الحѧѧب

من السѧھل عليѧك تحسѧس الحѧب، وھѧذا يعنѧي  أصبحاستعداد للعطاء أكثر والأخذ أقل، 
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وبواسѧѧطة  ،عنѧѧدھا. ھѧѧو إنسѧѧاني اعمѧѧّ لفصѧѧاالانتحمѧѧل الألѧѧم مھمѧѧا كѧѧان عنѧѧد  ضѧѧرورة
في البحѧث عѧن الحѧب الإلھѧي فѧي كѧل شѧيء لѧم  ينحتنجسوف  ،دفعات قليلة ومستمرة

المھѧѧم ھنѧѧا اسѧѧتمرارية . تمارسѧѧيه مѧѧن قبѧѧل فѧѧي المجѧѧال المѧѧادي والحيѧѧواني والإنسѧѧاني
لѧى النتيجѧة، حتѧى ولѧو لѧم ع الحصѧولبالرغبѧة  يفѧن شرارة الانطلاق تكمѧن إ. السعي

 نإ. ضѧرورية لنѧا لكѧي نمѧنح الطاقѧة النتيجѧةلكѧن . تكن ناتجة عن العمل الذي قمѧت بѧه
ً سببالسعي لتحقيق أي ھدف يكون بحد ذاته  ولكѧي نحصѧل علѧى ھѧذه . لإعطاء الطاقѧة ا

عمѧѧل أو ھѧѧدف نسѧѧعى  أيھѧѧذا يعنѧѧي أن . الطاقѧѧة يجѧѧب أن نركѧѧز جھودنѧѧا علѧѧى الحѧѧب
ѧѧارة عѧѧو عبѧѧه ھѧѧنالتحقيقѧѧل أنفسѧѧق داخѧѧي العميѧѧاس الإلھѧѧا الإحسѧѧبب يمنحنѧѧذي ،ن سѧѧال 
بالتأكيѧد ھѧو  :وھكذا يمكننا أن نتساءل عѧن الھѧدف مѧن حياتنѧا. يغمرنا بالسعادة الحقيقة

 يولѧѧدوجودنѧѧا ووجѧѧود الشѧѧخص المحبѧѧوب  نإ. لھѧѧي الخѧѧالصالحصѧѧول علѧѧى الحѧѧب الإ
  !فھي مجرد وسيلة ،أما الحياة. الحب

سѧنوات  أثنѧاءبسبب ذلك يتھمني زوجي أنѧه . راض العقليةأنا أعمل في مشفى للأم -
 ً أخبرنѧي  .أوافقه على ذلѧك لا أما أنا فإني. عملي ھناك أصبحت مريضة نفسيا

  ھو رأيك حيال ذلك؟ ما من فضلك
منѧѧذ فتѧѧرة ليسѧѧت بالبعيѧѧدة سѧѧمعت مقولѧѧة صѧѧادرة عѧѧن أحѧѧد الأطبѧѧاء النفسѧѧيين 

 دة للأمѧراض النفسѧية، فѧإنن الشѧخص الѧذي عمѧل عشѧر سѧنوات فѧي عيѧاإ: الإنكليز
. ھѧذا يعنѧي أنѧه توجѧد آليѧة للتعѧود. المقѧربين ءوجѧود الأقربѧا ىيميزه عѧن المرضѧ ما

فإنѧه فѧي بريطانيѧا يحѧق لطبيѧب الأمѧراض النفسѧية أن يأخѧذ إجѧازة لمѧدة  ،وبالمناسبة
  .سنوات في العمل 4سنة واحدة بعد قضاء 

ھѧو  عقѧلالو ؛عقѧلالالѧوعي ھѧو منتѧوج  نإ :لنمعن في نظريات الطѧب الحѧديث
ھذا يعني أن طريقة تفكيرنѧا . بدوره يتعلق بالوسط المحيط الجسمو ،جزء من جسمنا

بѧد لѧه أن  لا الطبيب النفسي مѧع مѧرور الѧزمن إن أي ؛تتعلق بالوسط الذي نتواجد به
 ً السѧѧجن يمكنѧѧه أن  موظѧѧفو ،يصѧѧاب بѧѧالجنون، أمѧѧا الشѧѧرطي يجѧѧب أن يصѧѧبح لصѧѧا

مѧن المحѧيط  الوسѧطف. ھѧذا يمكѧن أن يحصѧل نإبѧدأ مѧن حيѧث الم .يتحول إلѧى مجѧرم
فإن النظرة المادية يمكنھѧا أن  ،حسب ھذا الواقع. الإنسان فيشك له تأثير كبير  دون

الوسط المحѧيط يمكѧن أن يكѧون لѧه  نإ%. 20-10تكون على صواب ولو في حدود 
 الإجرامѧѧي يمكنѧѧه الوسѧѧطو. الإنسѧѧان الѧѧواعي فѧѧيالطفѧѧل منѧѧه  فѧѧيتѧѧأثير أكبѧѧر بكثيѧѧر 

لماذا؟ لأنѧه . بسھولة أن يجذب الإنسان الملحد، أما الإنسان المؤمن يحافظ على نفسه
 كلمѧا. إضافة إلى الوسط المادي لديه وسط روحي يمنعه من الانغمѧاس فѧي الجريمѧة

ھѧذا يعنѧي أن  ؛طاقتھѧا كبيѧرة كانѧتكانت أھداف الإنسان سامية وكبيرة في حجمھا، 
البخѧѧل والحسѧѧد والغيѧѧرة والغضѧѧب  نإ. دي أقѧѧلكѧѧون ارتباطѧѧه بالوسѧѧط المѧѧاالإنسѧѧان ي

  .جميع تلك الصفات لھا علاقة بالوسط المحيط ،وحب الانتقام أو العجرفة
العѧدواني  الإنسانو. العدوانية بصاحبھا إلى العبودية والبعد عن المحبة تودي

 ً  اداتيѧالعفѧي  يѧؤثر فѧي النѧاس مѧا .رغماً عن إرادته يتحول إلى إنسان مريض نفسѧيا
ماھيѧة  مѧا .بقѧدر تѧأثير الوسѧط طاقѧة المعلوماتيѧة ،يس فقط الوسط الفيزيѧائيلية النفس
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 ؛المريض النفسي؟ ھو الشѧخص الѧذي يفتقѧد الحѧب فѧي الحيѧاة وفѧي الѧوعي والإرادة
الغضب، لذلك  سريعو ،حساسو، حسودو، غيورووعي،  للاإنسان قلق في ا نهإأي 

  .احتياجه إلى الطبيب فإن المريض نفسياً يحتاج إلى رجل الدين أكثر من
المѧرض يتطѧور عبѧر  نإبѧل  ،تѧأتي فجѧأة  لا الإصابة بѧالأمراض النفسѧية نإ

 نѧتجت. القѧيم الأخلاقيѧةسلم في البداية يحدث في النفس تشوه في . عشرات السنوات
عن ذلك أخطѧاء فѧي منظومѧة الأولويѧات تѧنعكس علѧى تصѧرف الشѧخص وسѧلوكه 

فѧي  سѧيما  لا ،طѧراً علѧى البنيѧة العميقѧةيصѧبح ذلѧك خ اھعنѧدوعواطفه وانفعالاتѧه، 
يصѧيب المѧرض بعѧض  حيѧثوحيث يكون جميع الناس متѧرابطين،  ،البنية العميقة

الѧوعي والرغبѧات والحيѧاة وبمѧا أن . عملھا كبحأعضاء الجسم بالأذى ويؤدي إلى 
مѧѧن الناحيѧѧة  البشѧѧر .فقѧѧد يصѧѧاب أي مجѧѧال منھѧѧا بالتنѧѧاوب ،مترابطѧѧة مѧѧع بعضѧѧھا

ن وموحد مفإنھ ،حسب المستوى العاطفي والعقل الباطني لكن ،نومقسمالخارجية 
  .في الأعلى
لѧذلك فѧإن  ،نفسѧية الإنسѧان فѧيالوسط المحيط غير المناسب يѧؤثر بفاعليѧة  نإ

 ً أمѧا . تخلق المجرم ما فترة الاعتقال داخل السجون مع التأھيل أو إعادة التأھيل غالبا
ً إنسانمجرم في أن يعود تساعد ال ،فإنھا على العكس ،العقيدة الدينية ً  ا   .سوياً وطبيعيا

لماذا أصѧبحت مثѧل ھѧذه : في إحدى المرات أحدھم وجه إلي سؤالاً  ،بالمناسبة
إن شѧѧرح ذلѧѧك . تطلѧѧب لا تخѧѧف، لا تثѧѧق، لا :فѧѧي السѧѧجون أقѧѧوالاً مѧѧأثورةالعبѧѧارات 

كنت تخѧاف  إذا. يراً بكارتباطك به  كانكلما كنت على ثقة كبيرة بشخص ما،  :بسيط
 عنѧدما تطلѧب حاجѧة. نفسه لمستوىابه على  مرتبط كثيراً، ھذا يعني أنك ما أحدمن 
التبعيѧة تجعѧل الإنسѧان  نإ. من شخص آخر، فإنك تضع نفسك في وضع التابع لѧه ما

 ً مجѧرم ھѧو عبѧارة عѧن مسѧتھلك  أيبما أن . المحبة تقلونخفض الطاقة تإذ ، مستھلكا
لѧѧذلك اتجѧѧه رجѧѧال . ھѧѧذه العمليѧѧة يѧѧتمكن مѧѧن العѧѧيش عليѧѧه أن يوقѧѧف فحتѧѧى ،يانفعѧѧال

ارتباطѧѧات عاطفيѧѧة أو تخفيفھѧѧا قѧѧدر  أيالوسѧѧط الإجرامѧѧي سѧѧابقاً إلѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن 
أي وسѧѧط غيѧѧر مناسѧѧب، مثѧѧل  نإ. الأطفѧѧال، الأسѧѧرة، العمѧѧل، المѧѧال: الإمكѧѧان مثѧѧل

قد يؤدي إلى تقوية الصفات الإيجابيѧة أو السѧلبية  ،السجن أو مشفى الأمراض العقلية
لما كانت المشѧاعر الاسѧتھلاكية لѧدى الشѧخص قويѧة، تسѧارعت لديѧه ك. في الشخص

 لذلك فإن الإنسان الطيب والسѧمح والكѧريم وغيѧر المتملѧق والѧذي. عوامل الانحطاط
يشѧѧعر بنفسѧѧه مرتاحѧѧاً فѧѧي وسѧѧط  ،يلھѧѧث لكسѧѧب مرضѧѧاة الآخѧѧرين بأسѧѧاليب ملتويѧѧة لا

ً سجنحتى لو كان معسكر اعتقال أو  ،يتواجد به ً مصѧح أو ا ً عقليѧ ا لكѧن مѧن الواجѧب . ا
 ً الكѧرم الѧداخلي يقصѧد منѧه انعѧدام حѧب  نإ. أن يكون الكرم داخلياً أكثѧر منѧه خارجيѧا

لѧذلك فѧإن أفضѧل دفѧاع  ،المحبѧة دونمن وھذا غير ممكن . والحسد والإساءةالانتقام 
كѧѧان الوسѧѧط المحѧѧيط غيѧѧر مناسѧѧب، ھѧѧو  إذاذاتѧѧي فѧѧي المواقѧѧف والحѧѧالات الصѧѧعبة 

  .لخالقالإيمان باͿ ومحبة ا
سѧبب الأمѧراض التѧي تحѧل بنѧا؟ لѧذلك ھѧل مѧن  ارغباتنا الجنسѧية وشѧھواتن تعدھل  -

  ؟الممكن التخلي عنھا
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ѧѧود سѧѧرب يقѧѧر مجѧѧائق غيѧѧاك سѧѧوا أن ھنѧѧب يتخيلѧѧار، ارتكѧѧرك جبѧѧارة ذات مح
ѧي ترعѧقط فѧق وسѧاء ةخطأ في القيادة وخرج عن الطريѧبب  .مѧل سѧادث يعلѧد الحѧبع

ھѧѧو ذاك المحѧѧرك القѧѧوي المركѧѧب علѧѧى السѧѧيارة،  ن سѧѧبب الحѧѧادثإ«: الحѧѧادث قѧѧائلاً 
جѧة الھوائيѧة لѧم يحصѧل مثѧل ذلѧك الحѧادث اوالدليل على ذلك عندما كنت أسѧوق الدر

ً  ما إلى درجة. »معي على الإطلاق المحرك ذو الاسѧتطاعة فѧ. قد يكون السائق محقѧا
 ذاك لكѧѧن مѧѧع تصѧѧحيح بسѧѧيط إذا كѧѧان ،شѧѧكل خطѧѧورة إلѧѧى حѧѧد مѧѧاأن ي الكبيѧѧرة يمكنѧѧه

  .قيادةسائق غير ماھر في فن الال
السѧѧير بѧѧنمط حيѧѧاة بطѧѧيء يمكنѧѧه أن يسѧѧيء بشѧѧكل مضѧѧاعف إلѧѧى طاقتنѧѧا  نإ
 »كئيѧѧب« اكلمتѧѧ تحمѧѧل للقѧѧديس يوحنѧѧا الدمشѧѧقيمنھѧѧل المعرفѧѧة  فѧѧي كتѧѧاب. الرقيقѧѧة

لمѧѧاذا؟ لأنѧѧه كلمѧѧا قѧѧل صѧѧرف الطاقѧѧة يصѧѧبح الشѧѧخص  اً،متقاربѧѧ معنѧѧى» كسѧѧول«  و
 ً حѧѧظ علѧѧى الإطѧѧلاق حѧѧالات خمѧѧول أو كآبѧѧة عنѧѧد لѧѧم تلا: علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال. مكتئبѧѧا

رغبѧات  جميع الحضارة الحالية بإمكانھا أن تلبي نإ .حطّابي الغابات السويسريين
وھذا يؤدي إلى انخفاض عاطفѧة المحبѧة  ،، ھذا أدى إلى تدني صرف الطاقةالناس

ويصѧѧرف طاقتѧѧه لتحقيѧѧق  ،الإنسѧѧان يحلѧѧم بشѧѧكل دائѧѧم بالمسѧѧتقبل نإ. داخѧѧل الѧѧنفس
ذلѧѧك إلѧѧى  أدىكلمѧѧا كانѧѧت الطاقѧѧة كبيѧѧرة، . م والآمѧѧال والأھѧѧداف والرغبѧѧاتالأحѧѧلا

حصѧل  إذا. تحقيق الأحѧلام بشѧكل أقѧوى، وھѧذا بѧدوره يجعѧل الإنسѧان أكثѧر تفѧاؤلاً 
وتباطأ طرح الطاقة على المستوى الخѧارجي، ھѧذا يعنѧي أنѧه مѧن الضѧروري جѧداً 

ع، ويتطلѧب زيѧادة ھѧذا عمѧل ذھنѧي وإبѧدا ،فيعѧةرالصرف الطاقة على المستويات 
 ،الѧنفس طيبѧةومحبѧة الآخѧرين،  :في صرف الطاقѧة علѧى النѧواحي العصѧبية، مثѧل

  .ومحبة الخالق
القيام بالعبادة بشكل جدي يتطلب صرف مجھود عصبي بشѧكل  نإ ،بالمناسبة

ً . كبير جداً  فѧإن الجھѧد العضѧلي ضѧروري لنѧا بشѧكل  ،وبما أننا نمتلك جسѧماً رياضѧيا
تكѧѧافئ عليھѧѧا،  ولا تشѧѧجع علѧѧى ممارسѧѧة الرياضѧѧة لا ة عنѧѧدمالѧѧذلك فѧѧإن الدولѧѧ. كبيѧѧر

لتѧѧالي زيѧѧادة نسѧѧبة الأمѧѧراض فإنھѧѧا تسѧѧاعد علѧѧى نشѧѧر روح التشѧѧاؤم بѧѧين النѧѧاس، وبا
سوف يتم إھدار كميѧات أكبѧر مѧن  ،يتم توظيف الأموال في الرياضة لا عندما. لديھم

  .المال على الأدوية لعلاج الأمراض الناتجة عن قلة الحركة
 50-40 نحѧو يأمضѧبحيѧث  ،من رياضة المشي ركثِ أُ مؤخراً أن  قررت لذلك

ثѧѧم . وإذا لѧѧم أتمكѧѧن مѧѧن السѧѧير فѧѧي الشѧѧارع أركѧѧض داخѧѧل الغرفѧѧة .دقيقѧѧة فѧѧي المشѧѧي
المنѧѧزل، لكنѧѧه وبشѧѧكل مفѧѧاجئ  داخѧѧلثѧѧابرت علѧѧى المشѧѧي باسѧѧتخدام جھѧѧاز المشѧѧي 

درب علѧى عنѧدما كنѧت أتѧ: بالدھشѧة أصѧبت. عمѧل قلبѧي فيشعرت أن ذلك أثر سلباً 
لѧذلك فلقѧد توصѧلت إلѧى نتيجѧة مفادھѧا أن أفضѧل جھѧاز . الثابت، فإن قلبي لم يمرض

نحصѧل علѧى  لا لمѧاذا :والسѧؤال الѧذي يطѧرح نفسѧه. تدريب ھو التحرك في الطبيعة
المتعѧѧѧة عنѧѧѧدما نسѧѧѧتخدم جھѧѧѧاز التѧѧѧدريب الرياضѧѧѧي الѧѧѧذي يحѧѧѧاكي المشѧѧѧي وصѧѧѧعود 

 سѧѧلمّالز تѧѧدريب بالنسѧѧبة لѧѧي ھѧѧو المرتفعѧѧات أو السѧѧلالم؟ لقѧѧد تبѧѧين أن أفضѧѧل جھѧѧا
عدة طوابق، بالنتيجة شѧعرت  سلمّالالعادي، لذلك أخذت أتدرب على صعود وھبوط 
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يحѧدث علѧى جھѧاز التѧدريب الرياضѧي فھѧو شѧيء  ما أما. أن حالتي أصبحت ممتازة
 ً ، جھѧѧازالحصѧѧل معѧѧي عنѧѧدما تѧѧدربت علѧѧى  مѧѧا لقѧѧد حاولѧѧت تشѧѧخيص. مختلѧѧف تمامѧѧا

زاد التركيѧѧز أثنѧѧاء ذلѧѧك علѧѧى الحالѧѧة  :غيѧѧر متوقعѧѧةبالنتيجѧѧة حصѧѧلت علѧѧى صѧѧورة 
وھكѧѧذا . الجنسѧѧية بشѧѧكل مضѧѧاعف، وعلѧѧى اسѧѧتمرارية الحيѧѧاة وعلѧѧى الحѧѧب الإنسѧѧاني

لمѧاذا ھѧذا يحصѧل؟ ھنѧا . ويمكنѧه أن يѧؤذي القلѧب ،قد يسبب العنانة جھاز المشيفإن 
تخدمه ؟ نسѧجھѧاز المشѧينسѧتخدم  اً إذلمѧاذا . اللغز فѧي العقѧل البѧاطني مكمن قد يكون

لزيѧادة  يلزمنѧايلزمنا شكل الجسم الجميѧل؟  مَ ول. لكي نحصل على جمال جسمي أكبر
تزيѧد مѧن تركيزنѧا علѧى النѧواحي  مشѧيالكل حركѧة علѧى جھѧاز  نإ. الإثارة الجنسية

الѧذين يھتمѧون بѧـ  نييالأمريكلذلك فإن  ،طاقتنا فيوأحفادنا  فيوتؤثر سلباً  ،الجنسية
ً جسѧѧم يمتلكѧѧونكمѧѧال الأجسѧѧام  ً ووجھѧѧ ،رائѧѧع الجمѧѧال ا ً مرعبѧѧ ا الجسѧѧم يѧѧربح مѧѧن  نإ. ا

  .لكننا نخسر جمال وجھنا ،وجھة النظر الجنسية
داعѧѧي لعضѧѧلات جميلѧѧة  لا تحصѧѧل عمليѧѧة مختلفѧѧة تمامѧѧاً، سѧѧلمّالأثنѧѧاء صѧѧعود 

 نھѧاإ. ذا الѧذي يمنحنѧا الصѧحة والعافيѧةوھѧ ،وقوية، بل نحتاج إلى طاقة داخلية عاليѧة
أشѧعر  لا غالبѧاً كنѧت ،برفقة رجѧال رياضѧيين سلمّالعد عندما كنت أص. حقيقة طريفة

 صعوبة التنفس عندھم، ويكون تنفسي طبيعياً، أما رفاقي الرياضيين ألاحظ ،بالتعب
إذا أردت . طاقѧةخالية مѧن ال ھالكن ،ضخمة ھمعضلات نإ. بالتعب بسرعة شعورھمو

الطѧابق  إلѧى سѧلمّالدعѧه يصѧعد  ،الطاقѧة الداخليѧة لѧدى شѧخص مѧا مسѧتوىأن تعرف 
  .قيمة على الإطلاق أيحجم العضلات ھنا ليس له  نإ. الثامن

سابقاً، تشرح سѧبب تمتѧع سѧكان  ذكرهلقد نشأت لدي فرضية لھا علاقة بما تم 
عѧاش  إذا: فѧي البدايѧة لنحلѧل ملاحظѧة علميѧة بسѧيطة .القوقاز الجبليين بالعمر المديѧد

ھربѧائي يكѧون قلبѧه أفضѧل يوجѧد مصѧعد ك لا إنسان في شقة في الطابق السابع حيѧث
لقѧد فسѧر العلمѧاء ذلѧك بمجѧرد . مصѧعد بهيوجد  ءبناحالاً من إنسان مماثل يعيش في 

 إذا .لكني ھنا أعتقد أن عوامѧل نفسѧية متعѧددة لھѧا التѧأثير الأكبѧر. التدرب فقطاعتياد 
حاجة لي لصѧرف  لا متأكداً أن البناء مجھز بالمصعد الكھربائي ھذا يعني أنني كنتُ 
لكن عندما يتعطѧل . حاجة إلى احتياط من الطاقة دونمن وأستطيع أن أصل  ؛قةالطا

 اً إجھادبالنسبة إلي  ليشكّ ، ھذا سوف سلمّالالمصعد واضطر إلى الصعود سيراً عبر 
ً عنيف مفѧر لѧدي  لا كنت على قناعة نفسѧية أنѧه إذاأما  .يسبب لي المرض ربماوجداً،  ا

سواء شѧئت  ،سابع لعدم وجود مصعد، ھذا يعنيسيراً إلى الطابق ال سلمّالمن صعود 
غيѧѧر  أمامѧѧه خيѧѧار آخѧѧر لا لأنѧѧه ،يجѧѧب علѧѧى جسѧѧمي أن يѧѧوفر طاقѧѧة كافيѧѧة ،أم أبيѧѧت
  .على قدميه السلمّصعود 

فѧإن  ،وھكذا فѧإن السѧكان الجبليѧين بحكѧم تسѧلقھم وسѧيرھم فѧي الطѧرق الجبليѧة
ة كيلѧومترات إلѧى مѧن الصѧعود لعѧد مكѧنھميمѧن الطاقѧة  ياحتياطلدى أجسامھم دائماً 

بѧل تقѧاس  ،وھنا أود أن أكرر أن قѧوة الإنسѧان ليسѧت بحجѧم عضѧلاته. أعالي الجبال
حياتѧه  عبѧرحتى ولو أن الإنسان صعد فقط عدة مѧرات إلѧى الجبѧال . بطاقته الداخلية

 طاقѧѧة عاليѧѧة لكѧѧي يختѧѧزنھѧѧذا يعنѧѧي أن جسѧѧمه يحسѧѧب حسѧѧاب أن عليѧѧه أن  ،كلھѧѧا
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سلوكه سوف يكون منصѧباً علѧى الاحتفѧاظ بمسѧتوى لذلك فإن  ،يموت من الإجھاد لا
لѧذلك نلاحѧظ أن  ،الطاقة الرقيقة عندما يѧتم التركيѧز علѧى الجѧنس خربتت. عالٍ طاقة 

لھѧذا . غير موجѧودة ،حتى يومنا ھذا ،الفوضى الجنسية بين سكان الجبال في القوقاز
  .فإن سكان القوقاز لديھم ھمة عالية وصحة جيدة

يمѧѧѧنح إمكانيѧѧѧة صѧѧѧرف الطاقѧѧѧة مѧѧѧن الناحيѧѧѧة  اضѧѧѧيجھѧѧѧاز التمѧѧѧرين الري نإ
الشѧخص الѧذي يتѧدرب  نإ. ى حسѧاب انخفѧاض الطاقѧة الداخليѧةوغالباً عل ،السطحية

مѧن عدة ساعات يومياً يحصل على عضلات كبيرة وجميلة، لكن  جھاز المشيعلى 
بعѧѧѧد ذلѧѧѧك تظھѧѧѧر  .قلبѧѧѧه بالتعѧѧѧب يبѧѧѧدأوطاقѧѧة، لѧѧѧذلك فѧѧѧإن ھمتѧѧѧه تكѧѧѧون متدنيѧѧѧة،  دون

: ن أفضѧѧل أنѧѧواع الرياضѧѧة ھѧѧيإعلѧѧى قناعѧѧة تامѧѧة الآن  أصѧѧبحتُ ذلك لѧѧ ،الأمѧѧراض
لذلك قمت بتركيѧب عارضѧة علѧى ... البلياردوو، كرة المضربو، المشيو ،السباحة

وھكѧѧذا بعѧد نصѧف سѧاعة مѧن المشѧي داخѧѧل . حѧائط منزلѧي لممارسѧة تمѧارين الثابѧت
تفيѧد فѧي شѧد فھѧي  ،مѧرات عѧدةأمارس تمارين الثابѧت  ،سلمّالأو بعد صعود  ،الغرفة

  .واسترخاء العضلات
سافرت لمنطقة شمال القوقاز في  :به دمتصُ سنوات تعرضت لموقف  8منذ 

كѧѧرة نلعѧѧب  ءبرفقѧѧة الأصѧѧدقا اكنѧѧنزلѧѧت فѧѧي أحѧѧد الفنѧѧادق،  ھنѧѧاكجنѧѧوب روسѧѧيا، 
حاولѧѧت  حيѧѧث ،عنѧѧدما ربحѧѧت فѧѧي اللعѧѧب ذھبѧѧت إلѧѧى عارضѧѧة الثابѧѧت. المضѧѧرب

ات، لكنѧي فشѧلت ولѧم أتمكѧن مѧن تنفيѧذ أقѧل مѧن عشѧر سѧحب لا ممارسة تمرين الثابت
ً ھدفلذلك وضعت . لم أتوقع أن أكون ضعيفاً بھذا الشكل. واحدة ةحتى سحب  ،أمѧامي ا

سحبة علѧى الجھѧاز، لكنѧه عنѧدما وصѧلت إلѧى العѧدد  20وھو الوصول إلى ممارسة 
بعد فترة توصلت إلѧى معرفѧة . ثمانية شعرت بتدھور وضعي الصحي بشكل مفاجئ

لأن صѧرف الطاقѧة يحصѧل  ،ك يحصѧل حتѧى مѧع محترفѧي الرياضѧةذلѧ مثل :السبب
الآن وعنѧѧدما  .بѧѧل للوصѧѧول إلѧѧى نتѧѧائج محѧѧددة ،لѧѧيس للحصѧѧول علѧѧى حѧѧب روحѧѧي

ً ھѧѧدف عينѧѧيّ أمѧѧارس الرياضѧѧة أضѧѧع نصѧѧب  ھѧѧو اسѧѧتھلاك طاقѧѧة مقابѧѧل أن  اً،واحѧѧد ا
لم يحصل تحسن فѧي الحالѧة  إذاأثناء ممارسة الرياضة، . أحصل على سعادة روحية

تفعѧل  ألافي مثل ھѧذه الحالѧة الأفضѧل . فتكون قد أجھدت نفسك دون طائل ،يةالروح
 ً   .شيئا

يقصѧد منѧه زيѧادة وزن  لا توصѧلت إلѧى قناعѧة مفادھѧا أن التطѧور قѧدف ،وھكذا
قѧѧѧد شѧѧѧاھدناه فѧѧѧي مصѧѧѧير  مѧѧѧا ھѧѧѧذا. زيѧѧѧادة الطاقѧѧѧة السѧѧѧطحية ولا ،وحجѧѧѧم العضѧѧѧلات

والتѧѧѧي حصѧѧѧلنا عليھѧѧѧا  العضѧѧѧلة الجميلѧѧѧة والمنفوخѧѧѧة نإ .الديناصѧѧѧورات المنقرضѧѧѧة
والشѧيء الصѧحيح أن يحصѧل  .قѧدراً ضѧئيلاً مѧن القѧدرة تمتلѧك بمجھود عمل ضѧخم،

وھكѧذا . لطاقѧةعند القيام بحجم عمل ضئيل يجب استھلاك كمية كبيѧرة مѧن ا: العكس
حيѧث  ،قمت بتوصيف ھوايتي أيام الشباب عندما كنت أمѧارس التمѧارين السѧاكنة قدف
لكنѧي . زيѧادة حجѧم العضѧلات أو نفخھѧا دونمѧن يرة نحصل على قوة عضلية كب اكن

ً  سببلتخليت عن ذلك  تѧزداد القѧوة  لا لأنѧه عنѧد ممارسѧة تلѧك التمѧارين :بسيط أيضѧا
ومن ضѧمنھا الطاقѧة الجنسѧية وقѧوة  ،العضلية فقط، بل جميع أنواع الطاقة في الجسم
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ي لقѧѧد شѧѧعرت ببѧѧديھت. بحيѧѧث يصѧѧبح مѧѧن الصѧѧعب السѧѧيطرة علѧѧى الرغبѧѧات ،الإرادة
 إذا سѧيما ولا أن ضѧعفنا ھѧو عبѧارة عѧن درع حمايѧة لنѧا، سѧتنتجنمنѧه . بخطورة ذلك

  .اتصفنا بأخلاق ضعيفة وعقيدة غير صحيحة ما
 عتقѧدأ .انتشѧار متلازمѧة التعѧب المѧزمنفي الوقت الحاضر يلاحѧظ فѧي العѧالم 
 .أدى إلѧى انتشѧار الأمѧراض الѧذي يمالقѧأن سبب ذلѧك أيضѧاً ھѧو العطѧب فѧي مقيѧاس 

أحѧد الأطبѧاء . شѧدأأكبѧر و الإنسان للأمراض بشكل تعرض ،كانت الطاقة أقوى كلما
تجزئѧѧة الفعѧѧل  طريѧѧقعѧѧن عѧѧرض اسѧѧتخدام الطريقѧѧة الصѧѧينية لمعالجѧѧة ذلѧѧك التعѧѧب 

يѧؤدي  لا وھѧذا. بحيث يصبح قذف النطاف يتم على سبع إلى ثمان مراحѧل ،الجنسي
درة الجنسѧѧية لѧѧدى بѧѧل وإلѧѧى زيѧѧادة القѧѧ ،فحسѧѧب إلѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن التعѧѧب والإجھѧѧاد

ѧѧق. الالرجѧѧل وفѧѧذا؟ يحصѧѧل ھѧѧاذا يحصѧѧابق لمѧѧدأ السѧѧه المبѧѧة  نإ. نفسѧѧتھلاك الطاقѧѧاس
قѧѧذف السѧѧائل المنѧѧوي لѧѧدى  عمليѧѧةو. يجѧѧب أن يكѧѧون أكبѧѧر بكثيѧѧر مѧѧن العمѧѧل المنفѧѧذ

وأن العمѧѧل تѧѧم  ،بѧѧأن الھѧѧدف تѧѧم بلوغѧѧه وعѧѧي لѧѧلاإشѧѧارة صѧѧادرة عѧѧن ا ھѧѧيالرجѧѧال 
ً . اقѧةطوبالتالي يتم إيقاف صرف ال. إنجازه ذلѧك  تعلѧق وھكѧذا كلمѧا كѧان الرجѧل قويѧا

وكلمѧا كانѧت قدرتѧه  .بقدرته الجنسية وإفѧراز السѧائل المنѧوي وبشѧعور اللѧذة الجنسѧية
  .نفسية مشكلاتلديه  نشأتضعيفة وفاعليته 

ھѧو الѧرابط الѧذي يجمѧع الرجѧل  الحѧب«: ھѧذه العبѧارة عتقدأ ما على تتذكرون
لكѧل رجѧل مخѧزون : ھنديѧة ھنالѧك قѧانون يقѧولفѧي الفلسѧفة ال. »والمرأة بعѧد الفѧراش

يقѧوم  فإنѧهمحدود من السائل المنѧوي، وكѧل مѧن يبѧدأ بѧاكراً بصѧرف ھѧذا المخѧزون، 
أنѧه ھنѧا تѧم التقѧاط  عتقѧدأ. يمѧرض ويمѧوت مبكѧراً  لѧذلك ،باستھلاك سريع لقوة الحياة

 وتم التوصل إلى صلة الوصل بين التركيز العالي للوصѧول إلѧى ؛الفكرة بشكل رائع
فإن الحفاظ علѧى  ،من حيث المبدأ. يترتب على ذلك من ضعف ومرض وما ،المتعة

تماماً كما يحصѧل بسѧبب  ،السائل المنوي والتقليل من ھدره يزيد من مخزون الطاقة
وفѧѧѧق ھѧѧѧذا  .الحѧѧѧب والھيѧѧѧام والعشѧѧѧق والاھتمѧѧѧام، أو إھѧѧѧداء الѧѧѧورد والغѧѧѧزل بالحبيѧѧѧب

الجѧѧنس بالنسѧѧبة لنѧѧا شѧѧيء  نإ .نفسѧѧھا حسѧѧب اعتقѧѧادي تكѧѧون المسѧѧتوى فѧѧإن الآليѧѧة
 ،مѧن الحѧب الخѧلاق مزيدذلك على  ناحضييجب أن  نفسه ضروري، لكن في الوقت

  .التوجه لممارسة الجنس في الفراش سرعةلوليس  ،تنمية الروح والنفس علىو
كيѧѧف تقѧѧول لѧѧه  نفسѧѧه؟ تبادلѧه الشѧѧعور لا يحبѧѧك، وأنѧѧت كيѧف تتصѧѧرف مѧѧع شѧѧخص -

  تولد الكره لديه؟ ولا ،الحبب هتقتل شعور لا بحيث» لا«
عند ذلѧك كѧل شѧيء سѧوف يѧتم . ام لإرادة اللهتيفھم من الحب الرباني أنه تنفيذ 

م والتعلѧѧق والإلحѧѧاح كلمѧѧا كѧѧان الغѧѧرا. ويقصѧѧد بѧѧذلك الحѧѧب المتبѧѧادل ،بشѧѧكل طبيعѧѧي
وبعيѧداً  ،يكون ذلك الحѧب بعيѧداً عѧن الحѧب الإلھѧي ،العدوانية كبيراً ووضع الشروط 
  .عن الحب المتبادل

ھѧѧل مѧѧن الضѧѧروري دائمѧѧاً التنѧѧازل والانصѧѧياع  :الكثيѧѧر مѧѧن النسѧѧاء يسѧѧألنني
عنѧѧدما يقѧѧوم الѧѧزوج  سѧѧيما ولا ،بالتأكيѧѧد لѧѧيس فѧѧي جميѧѧع الأوقѧѧات ؟لرغبѧѧات الأزواج

ѧѧة  دفعبѧѧىإالزوجѧѧؤ لѧѧب ويѧѧر بالحѧѧد يضѧѧل قѧѧرأة أعمѧѧى المѧѧك علѧѧد ذلѧѧنفس، عنѧѧلا ذي ال
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 يجѧب أن تصѧغي المѧرأة .ھѧذا بالتأكيѧد سѧوف يكسѧب الزوجѧة احتѧرام الرجѧل. تطيعه
ھѧѧذا  نإ. إلѧѧى مطالѧѧب الѧѧزوج الضѧѧارة ائھاصѧѧغإإلѧѧى صѧѧوت الحѧѧب الإلھѧѧي أكثѧѧر مѧѧن 

وإذا  ،لأن ذلѧك يتعلѧق بالوجѧدان ،الصوت ليس مسموعاً من قبѧل الجميѧع بشѧكل دائѧم
التعѧѧاليم الدينيѧѧة والضѧѧمير والأخѧѧلاق تسѧѧاعدنا بشѧѧكل جيѧѧد علѧѧى  نإ. كѧѧان حيѧѧاً أم لا

تسѧѧاعدنا بشѧѧكل كامѧѧل علѧѧى حسѧѧن فھمنѧѧا  لا نفسѧѧهوقѧѧت ال فѧѧيصѧѧحة توجھنѧѧا، لكنھѧѧا 
  .للمواقف

تقتѧل الحѧب  ألاتقتل الحب في نفس شخص آخر، يجب عليك أن تѧتعلم  لا لكي
. القسѧѧوة الخارجيѧѧة ھѧѧي مؤشѧѧر أن الشѧѧخص مѧѧن الѧѧداخل طيѧѧب الѧѧنفس نإ. فѧѧي نفسѧѧك

اً لѧه وبالتѧالي كانѧت أقѧل إزعاجѧ ،بѧةطيّ  كانتكلما كان الحب قوياً داخل نفس المرأة، 
 الرفض الخارجي يمكنه أن يكون قاسياً جداً، أما الѧداخلي قѧد نإ. في رفضھا لطلباته

ً  لا قد يكون الѧرفض  ،وعلى العكس. يكون فعالاً عادة لا لذلك عندھا قد ،يكون قاطعا
يمكن البحѧث فѧي كѧل  لا :أقول بصدق. عودة عنه لا لطيفاً، لكنه من الداخل قد يكون

 بك، ھذا يعني أنه أنت أيضاً يوجѧد ما أحد تعلق إذالكن  ،لحالة بمفردھا بشكل مفص
 ،والإسѧاءات أو الاعتراضѧات الداخليѧة ھانѧاتالإوكلما حدثت . بداخلك يشده إليك ما

  .نتائج حسنة عطيي لا مع ذلك فإن الاسترضاء والخضوع .تعقدت الأحوال أكثر
أقامѧت  فѧي البدايѧة :الفتيات ىحدإحدثت مع  مشكلاتمنذ مدة حدثوني عن 

لكنѧه أخѧذ يھѧددھا بأنѧه  ،علاقة صداقة مع أحد الشبان، ثم قررت قطع علاقتھѧا بѧه
 ألѧحّ  .عاتبھѧا وعبѧر عѧن انزعاجѧه .أقدمت علѧى ذلѧك نإسوف يقدم على الانتحار 

عليھѧѧا وطالبھѧѧا بالعѧѧدول عѧѧن موقفھѧѧا، وكلمѧѧا تنازلѧѧت أكثѧѧر أمامѧѧه أصѧѧبح أكثѧѧر 
  .عدوانية

ً  لأنѧه قѧد يقѧدم، وإيقافѧه بѧه رھذا الأمر يجب عѧدم الاسѧتمرا :أجبت علѧى  أيضѧا
 حاول أحد إذا. ي الحب الإلھي فيما بينھمن العلاقة بين الناس يجب أن تقوّ إ. تھديدھا

أو العتاب والإلحاح، فѧإن نتѧائج  ،التعلق بشخص يحبه عن طريق التھديد والوعيد ما
  .وھذا بدوره سوف يشكل خطورة حتى على النسل. ذلك سوف تكون وخيمة

العمل بتاتѧاً، وھѧو مھѧدد  زوجھا يرفض :النساء ىحدإفترة قريبة زارتني  منذ
. بدأت المرأة تعѧاني مѧن أمѧراض جسѧدية ونفسѧية. بالذھاب إلى السجن في أي لحظة
بѧѧل  ،حѧѧبأن العلاقѧѧة بينھمѧѧا ليسѧѧت علاقѧѧة  تبѧѧين. لقѧѧد سѧѧحرته فѧѧي بدايѧѧة معرفتѧѧه بھѧѧا

  .شخص آخر ولرغباته رادةلإعلاقة إخضاع شخص 
 كانѧѧت ،عѧѧن الآخѧѧرين وحيѧѧاتھم مسѧѧتقلةانѧѧت روحنѧѧا وحياتنѧѧا ورغباتنѧѧا كلمѧѧا ك

عبارة عѧن حقѧل يحѧيط بكѧل عواطفنا وانفعالاتنا  نإ. علاقة الوسط المحيط بنا أفضل
 أنѧه ھѧذا يعنѧي. بنية الحقل الذي يحѧيط بنѧا فيحادثة تقع بالقرب منا تؤثر  أي نإ. منا
لѧذلك مھمѧا . نالبѧاطعقلنѧا  فإن ذلك سѧوف يسѧجل فѧي ،حصل أي حادث مفجع ما إذا
ً  يجѧѧب، جيѧѧدأن مظھرنѧѧا مѧѧن الخѧѧارج  ابѧѧد نفعلѧѧه لأنفسѧѧنا،  مѧѧا أن نفھѧѧم أنѧѧه يوجѧѧد دائمѧѧا

إنѧѧذار بمخѧѧاطر قادمѧѧة، كѧѧون قѧѧوة العطالѧѧة فѧѧي  مѧѧاتعلاننتظѧѧر ظھѧѧور  ألاوالأفضѧѧل 
  .عقلنا الباطن تحتفظ بعواطف عميقة وھائلة الحجم
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 أن الإنسѧѧان لѧѧم يتطھѧѧر بشѧѧكل تѧѧام،طالمѧѧا  :أنѧѧتم تѧѧرددون دائمѧѧاً فѧѧي محاضѧѧراتكم -
 تجيبѧѧѧون أن الإنسѧѧѧان سѧѧѧائلكملكѧѧѧن فѧѧѧي بعѧѧѧض ر. يسѧѧѧتطيع أن ينقѧѧѧذ أحفѧѧѧاده لا
 ا؟ًالعمѧل إذ مѧا .لأن من يمنعه من فعѧل ذلѧك ھѧم أحفѧاده ،يستطيع أن يتطھر لا

  أم لأجل أحفادنا؟ ،أنفسنا، أم لأجل أطفالناجل ھل الصلاة لأ
. ر نفسѧك أولاً اجѧب عليѧك أن تطھѧلكي تتمكن من تطھيѧر الآخѧرين، مѧن الو -

يحصѧل تغييѧر  لѧمإذا . ھو تغييѧر عميѧق فѧي روح ونفѧس الإنسѧان ن التطھر الحقيقيإ
في نفسك، فلن يحصل تغييѧر فѧي نفѧس وروح الѧذي تصѧلي مѧن أجلѧه، ھѧذا يعنѧي أن 

  .التطھير سوف يظل سطحياً وقد يحدث ضرراً في النفس
عجѧز  .يب بمѧرض عضѧاللѧديھا طفѧل أصѧ :إحدى النساء عن قصѧتھا حدثتني

. الطفѧѧل بالاحتضѧѧار أبѧѧد .لѧѧه عѧѧن علاجѧѧه تصѧѧفوالطѧѧب وكѧѧل أنѧѧواع الأدويѧѧة التѧѧي 
بعѧد ذلѧك طلبѧت الأم مѧن . اسѧتطاعت لكѧن دون جѧدوى مѧا Ϳ توصѧلّ تضرعت الأم 

بѧدأ الطفѧل بالشѧفاء السѧريع، . »إلھي، اجعل جميѧع أمراضѧه وآلامѧه تنتقѧل إلѧي«: الله
 بدا أن كل شѧيء أخѧذ يسѧير علѧى. على الموتلكن الأم أخذت تمرض حتى أوشكت 

  :قالت لي تلك المرأة .يرام ما
مѧن نه أحيانѧاً يصѧل لدرجѧة أنѧه إ !لي الكره يمكنكم أن تتصورا كم ھو الآن يكنّ  لا -

  .يبدو لي أنني فھمت لماذا. أن يقتلني بكل بساطة الممكن
ً  :قلѧѧѧت ن أفضѧѧѧل مسѧѧѧاعدة للشѧѧѧخص القريѧѧѧب ھѧѧѧي الطھѧѧѧارة إ !صѧѧѧحيح تمامѧѧѧا

وأن يكѧѧون  ،وإذا أردنѧѧا أن يصѧѧبح طفلنѧѧا قѧѧادراً علѧѧى تعلѧѧم الحѧѧب. روحيѧѧة الذاتيѧѧةال
نحѧѧن نسѧѧتطيع أن نصѧѧلي مѧѧن أجѧѧل . متسѧѧامحاً، علينѧѧا نحѧѧن أيضѧѧاً أن نѧѧتعلم فعѧѧل ذلѧѧك

ѧن عنѧا دتطھير روح الطفل، لكѧل بنѧوف تحѧام سѧإن الآثѧك فѧف . ذلѧت عواطѧوإذا كان
نھѧا بكѧل إ. ي عواطفنѧا بالѧذاتفھذا يعنѧي أن تلѧك العواطѧف ھѧ ،ضغط عليناتالأطفال 

وإذا أقѧدم أحفادنѧا علѧى . بساطة ذھبت عميقاً وانتقلѧت مѧن روحنѧا إلѧى أرواح أطفالنѧا
 ،ھѧѧѧذا يعنѧѧѧي أن مѧѧѧن يحترمنѧѧѧا ويحفظنѧѧѧا ھѧѧѧو عواطفنѧѧѧا أثنѧѧѧاء الشѧѧѧباب ،»احترامنѧѧѧا«

ا كان شѧحننا كلم... عد الحمللأول وعواطفنا قبل الحمل، وبوعلاقتنا بأھلنا وبالحب ا
ѧѧاً،لأحفادنѧѧان ا قويѧѧعب كѧѧنا أصѧѧع أنفسѧѧا مѧѧكل إ. عملنѧѧى شѧѧدث علѧѧوف يحѧѧر سѧѧن التغيي

  .بد من السعي للقيام بعمل شاق ولا موجات متعاقبة،
سѧوف أعѧرض علѧيكم . 2004على رسالة تم إرسالھا عام  لعتطّ امنذ فترة 

أن النھايѧѧة قѧѧد  العѧѧامشѧѧھر نيسѧѧان مѧѧن ھѧѧذا  فѧѧيقѧѧد شѧѧعرت ل«: جѧѧاء بھѧѧا  مѧѧا بعѧѧض
قѧدوم شѧھر تمѧوز أثبѧت  مѧعو. ت صѧحة والѧدتي بشѧكل مفѧاجئلقѧد تѧدھور. اقتربت

 6مѧن تعѧيش أكثѧر  لاأوتوقѧع الأطبѧاء  ،»سرطان فѧي المعѧدة«التشخيص أن لديھا 
بعѧد . تشѧاھد أفѧلام الفيѧديو توأخѧذ ،قѧراءة كتѧبكم يفبدأت . أشھر على أعلى تقدير

 ،طبيعѧيالحѧد ال لѧىإ بصѧارهإبالنسبة إلѧى ولѧدي عѧادت إليѧه قѧوة . آلامھا تخفّ ذلك 
 ً لقد بلغ . ھو أيضاً يحاول أن يتغير نهإ. وكذلك أصبح وضع البنكرياس لديه طبيعيا

ً  12من العمر  لكن للأسف بدت أوضاع والدتي من الشھر الأخير تسير مѧن . عاما
. »تقѧوى علѧى الوقѧوف  لا ، وھѧي الآنعѧادت إليھѧا الآلام المبرحѧة :أأسѧوسيئ إلى 
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 إن .أخبروني أن والدة المرأة قد توفيت. بھم اتصلت. ھاتفالفي الرسالة ذكر رقم 
لقѧد وصѧل الصѧبي إلѧى . لѧم تسѧتطع تقبѧل مѧرض حفيѧدھا الجѧدة. السبب ھو حفيدھا

ة سѧارالخ إلا أن. لقد حدث التطھيѧر علѧى المسѧتوى الطѧاقي. حالة النضوج الجنسي
نحѧѧن عѧѧادة . تبقѧѧى العجѧѧوز علѧѧى قيѧѧد الحيѧѧاة جعلѧѧت مѧѧن الصѧѧعب أن لديѧѧه المتزايѧѧدة
وأفضѧѧل مسѧѧاعدة . ونمѧѧوت عنѧѧدما يتھѧѧدد أولادنѧѧا أو أحفادنѧѧا خطѧѧر مميѧѧتنمѧѧرض، 

  .أنفسنا وأرواحنا تدريبو ،نقدمھا لھم ھو الانسجام العميق داخلنا
أثناء تلاوة الصѧلوات المسѧيحية الأرثوذكسѧية، يѧتم التركيѧز علѧى تحقيѧق الرغبѧات  -

صѧحيحاً ھѧذا إلѧى أي درجѧة يعѧد . بالحياةق يتوففي مجال الصحة الجسدية وال
  من وجھة نظركم؟

   :ھذا التساؤل سوف أورد قصتين سمعتھما نللإجابة ع
لقѧد كѧان جنѧدياً خѧدم  :القصة الأولى تروي سبب التحاق أحѧد القساوسѧة بالكنسѧية

 .حيث انھمѧر الرصѧاص علѧيھم كѧالمطر ،وقعت فصيلته في كمين محكم .في أفغانستان
يصѧبح قسѧاً  أنن بقѧي حيѧاً ونѧذر إ. النجѧاةفي ھذه اللحظѧة بѧدأ الجنѧدي بالѧدعاء Ϳ طالبѧاً 

تنحى جانبѧاً عѧن مكانѧه لعѧدة . في ھذه اللحظة بدأت معدته تؤلمه بشدة. يخدم في الكنيسة
لقѧد  .وعنѧدما عѧاد إلѧى مكانѧه السѧابق وجѧد جميѧع رفاقѧه قѧد مѧاتوا .عشرات مѧن الأمتѧار

 ً ً قس بحذره وأصنأوفى الشاب ب. حصدت النيرات المعادية أرواحھم جميعا   .يسا
ѧامج تلفѧر برنѧدين عبѧال الѧد رجѧة  :ازيقصة أخرى رواھا أحѧن رحلѧدور عѧت

فقѧدت توازنھѧا وأخѧذت  مѧا وسѧرعان ،جوية بعد إقلاع الطائرة، تعرضت لعطل فني
إلھѧي «: أحѧدھم يتضѧرع إلѧى اللهأخذ جميع ركاب الطائرة أيقنوا أنھم ھالكين . تھوي

تحطمѧت الطѧائرة ولѧم يѧنج . »نأصبح رجل دي أنن نجوت أحفظ لي حياتي، ونذراً إ
لقѧد تعѧرض للكثيѧر مѧن . أوفѧى بنѧذره وأصѧبح رجѧل ديѧن. منھا سѧوى شѧخص واحѧد

جѧزاء وقصѧاص عوضѧاً عѧن  رجѧحكل ذلѧك كѧان علѧى الأ لكن مشكلاتالأزمات وال
  .الموت في حادثة الطائرة

؟ فѧي نيالشخصѧ نيھѧذلمѧاذا اسѧتجاب الله لاسѧتغاثة  :حصѧل مѧا لنحاول تحليѧل
ولزيѧادة  ،عبارة عن وسيلة للتقѧرب مѧن الله نيالشخص نيھذنجاة  كانتكلا الحالتين 

تعھѧد الشѧخص . رذنѧذلѧك يمكѧن أن يكѧون عبѧارة عѧن  نإ. الحب الإلھي داخل النفس
الحѧب الإلھѧي الѧذي ينѧتج  علѧىيحيѧد عنѧه بھѧدف الحصѧول  لا بوفائه للتقѧرب مѧن الله
الصѧلوات عѧن ظھѧر  الصيام لسنوات طويلѧة، وحفѧظ وأكثر من ،عنه تغييرات ھائلة

  .قلب
لقѧѧѧد رأيѧѧѧت الكثيѧѧѧر مѧѧѧن الحѧѧѧالات الواقعيѧѧѧة لأمѧѧѧراض يعتبѧѧѧر شѧѧѧفاؤھا بمثابѧѧѧة 

الصѧحة وتحسѧن الحѧال، عليѧه  منحѧهأن يأن من يطلѧب مѧن الله  عتقدألذلك  ،المعجزة
ѧو وسѧه ھѧك كلѧنفسأن يفھم أن ذلѧل الѧة داخѧتلاك المحبѧن أن  نإ. يلة لامѧحة يمكѧالص

وكلمѧѧا . عѧѧاً قويѧѧاً لانشѧѧراح الѧѧنفس وازدھارھѧѧاتعطѧѧى علѧѧى شѧѧكل سѧѧلفة، لتصѧѧبح داف
ا الماديѧة المزدھѧرة ھѧي عبѧارة عѧن سѧلفة منحنѧا الله ناعتبرنا أن صحتنا الجيدة وحالت

  .إياھا، فإن ذلك سبب لاستمرار تلك النعم والحفاظ عليھا
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 عѧѧنلاحѧظ الكثيѧѧر مѧن الإعلانѧѧات وت. توجѧد الآن الكثيѧѧر مѧن مѧѧدارس تعلѧيم السѧѧحر -
لقѧد حѧازت علѧى المزيѧد مѧن . والتعاويѧذبالعين  والإصابة حر،الحماية من الس
  بماذا تفسرون ذلك؟. ھاري بوتر مثل كتب ،الشعبية في العالم

ھѧو معقѧول   مѧا وكل ،ھو واقعي يكون معقولاً   ما كل« :ھيغلكما قال  - 
 ً ن خلѧѧف كѧѧل ظѧѧاھرة موجѧѧودة علѧѧى أرض الواقѧѧع يكمѧѧن إأي . »يكѧѧون واقعيѧѧا

 السѧحرن إن رجѧل الѧدين باسѧتطاعته أن يقѧول إ. رھѧاتبر وقانونية إدراك عالٍ 
فѧي  وھѧو محѧقٌّ  ،المتبع في ھѧذه الأيѧام عبѧارة عѧن انحطѧاط خلقѧي وتفسѧخ عѧام

ھѧѧѧذا تطѧѧѧور وتعѧѧѧرف علѧѧѧى العѧѧѧالم  إن أمѧѧѧا رجѧѧѧل العلѧѧѧم يمكنѧѧѧه أن يقѧѧѧول. ذلѧѧѧك
مѧѧع أن تقيѧѧيم الحالѧѧة فѧѧي خانѧѧة . وجھѧѧة نظѧѧره مѧѧنوھѧѧو أيضѧѧاً محѧѧق  ،المحѧѧيط

مكن فقط من أجل الظѧروف البيئيѧة، ويمكنѧه أن يكѧون م» السيئ«أو » الجيد«
 فѧѧي الكثيѧѧر مѧѧن الأحيѧѧان يمكѧѧن تقيѧѧيم مفѧѧاھيم. صѧѧحيحاً لفتѧѧرات زمنيѧѧة قصѧѧيرة

سѧوف  .علѧى أنھѧا مجموعѧة مѧن الأمѧور السѧلبية والإيجابيѧة ةوالقوننالشرعنة 
ن قصص الصراع بين الخير إ: طلاع وإدراكالكي يكون القارئ على  أعيدھا

  .ھتوالشر قد انت
لننظѧѧر  .اللحظيѧѧة ھتمامѧѧاتالامتجѧѧاوزين  لنحѧѧاول الѧѧتمعن فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة

ھѧѧل تحمѧѧل العلامѧѧات أو الرمѧѧوز أو الأسѧѧماء أي  :الكثيѧѧرون يسѧѧألونني. عѧن بعѧѧد
تحمѧѧѧل  نھѧѧاإ ،؟ جѧѧѧوابي كѧѧان نعѧѧѧموأحوالنѧѧا دلالات أو معلومѧѧات تتعلѧѧق بأنفسѧѧѧنا

بمعرفتنѧا للاسѧѧم  .لѧذا مѧن الأفضѧѧل أن نسѧمي الأطفѧال بأسѧѧماء القديسѧين ،دلالات
الѧذي الأدميѧرال نѧاخيموف  عѧنمنذ مدة قرأت . نتعرف على نبع من المعلومات

والѧذي انتصѧر فѧي الكثيѧر مѧن  ،فѧي الأسѧطول الروسѧي مѧاءالعظالقѧادة  يعد أحѧد
ً بѧإغراق السѧفن التѧي فѧي إحѧدى المѧرات تل. المعارك والملاحم البحرية قѧى أمѧرا

المعѧادي إلѧى خلѧيج  لالأسѧطو وذلѧك مѧن أجѧل قطѧع طريѧق مѧرور ،مرتهإتحت 
. المعѧارك ىحدإي قضى ف  ما وسرعان ،بعد ھذه الحادثة كره الحياة. سيفستوبل

تعرضѧت  ،وحتѧى ھѧذه اللحظѧة ،والمستغرب أن جميع السѧفن التѧي تحمѧل اسѧمه
تبѧرح   ولا أعطالھا مسѧتمرة إن أو. تعرضت للغرق وحتى ،للكثير من الكوارث
لكننا عندما نمضي في التفكير نرى  ،لغرابةإن ذلك غاية في ا. موانئ الإصلاح

  .أن ذلك يندرج ضمن القانون الكوني
وجѧѧد تعمليѧѧات ماديѧѧة  أيفѧѧي صѧѧلب . »البدايѧѧة كانѧѧت كلمѧѧة«: قيѧѧل فѧѧي التѧѧوراة

إنѧѧه . بواسѧѧطة الطاقѧѧة نتكѧѧوّ المѧѧادة ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن بنѧѧاء . دفعѧѧة مѧѧن الطاقѧѧة عمليѧѧات
الطاقѧة أنھѧا عمليѧات تكѧون فѧي من أھم مواصفات العمليات المتعلقѧة ب .تركيب طاقي

ً زمنيالأساس مؤقتة   ،وبسѧبب ضѧآلتھا ،المعلومѧات الخارجيѧة نإ. وتحمل معلومѧات ا
لكنھѧѧا تѧѧدخل فѧѧي  ،وھѧѧي أصѧѧغر مѧѧن العمليѧѧات الفيزيائيѧѧة والطاقيѧѧة ،يمكѧѧن قياسѧѧھا لا

أرقى وأعلى المعلومات تكتنزھا عاطفѧة  نإ. صلب جميع الأحداث الدائرة في الكون
  .الحب الإلھي
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 مْ لѧَعَ ھل من الممكن أن يѧؤثر  :منذ فترة وجيزة دخلت في مخيلتي فكرة رائعة
روسѧيا  مْ لѧَعَ لѧدى  نإ ،بالمناسѧبة. يѧؤثرطاقѧة ذلѧك البلѧد؟ حسѧب اعتقѧادي  في ما دولة

علѧѧم  يبѧѧدووكѧѧذلك . والأصѧѧح أنѧѧه يختѧѧزن مكونѧѧات معلوماتيѧѧة جيѧѧدة ،طاقѧѧة جيѧѧدة جѧѧداً 
المطبوعѧة علѧى العملѧة الورقيѧة لدولѧة الصور والرسѧومات . في مستوى جيد أسبانيا

 ىحѧدإمنذ مدة اتصلت بѧي  ؟الأحداث التي تحصل داخل تلك الدولة فيھل تؤثر  ،ما
  :مريضاتي من مدينة نيويورك، تسأل

  ھل قرأت الكتابة المدونة على أحد أوجه ورقة الدولار؟ -
  .»نحن نؤمن باͿ«مكتوب باللغة الإنكليزية  نهإ .بالطبع قرأت :أجبت
ً  لا :المѧѧرأة أجابѧѧت : الترجمѧѧة الحرفيѧѧة للعبѧѧارة تعنѧѧي نإ .لѧѧيس كمѧѧا قلѧѧت تمامѧѧا

»Ϳنحن نثق با«.  
يوجѧѧد فѧѧرق كبيѧѧر مѧѧن  لا .آلھتѧѧهبالمѧѧؤمن يѧѧؤمن بѧѧاͿ، أمѧѧا الѧѧوثني فإنѧѧه يثѧѧق  نإ

لكنھѧا وسѧعت بشѧكل كبيѧر للطيѧف البشѧري الѧذي  ،حيث المغزى المعلوماتي للعبѧارة
  .شملته

  داخله؟ ثالأحدا مجرى فيوطاقة البلد  فيتأثير  ھل ذلك له: المرأة سألت
  .بالطبع له تأثير :أجبت

ن في الساحة الحمѧراء فѧي موسѧكو ھل يؤثر لينين المدفو ،قل لي من فضلك -
  الطاقة في روسيا؟ في

  .بالتأكيد يؤثر :أجبت
  .عندھا طلبت المرأة توضيح وشرح ذلك

إلѧѧى  مѧѧا نتقѧѧل شѧѧخصعنѧѧدما ي :ظѧѧاھرة التحنѧѧيط لѧѧدى الأقѧѧدمين مغѧѧزىلنتѧѧذكر 
فѧѧي الأديѧѧان السѧѧماوية تعطѧѧى . يحتѧѧاج إليѧѧه مѧѧا العѧѧالم الآخѧѧر، عليѧѧه أن يأخѧѧذ معѧѧه كѧѧل

 ،أمѧѧا فѧѧي الأديѧѧان الوثنيѧѧة. يѧѧتم تحديѧѧد القيمѧѧة الجسѧѧدية عѧѧن طريقھѧѧاو ،الأھميѧѧة للѧѧروح
وتنѧال الѧروح قسѧماً قلѧيلاً مѧن  ،تعطى الأھميѧة الكبѧرى للجسѧد :فالعكس ھو الصحيح

ن الѧѧروح بوضѧѧع جيѧѧد يجѧѧب أن يكѧѧون الجسѧѧد بوضѧѧع جيѧѧد، ھѧѧذا حتѧѧى تكѧѧو. الاھتمѧѧام
  .التصور نراه حالياً في المذھب البروتستانتي

بѧد مѧن  لا ،بعѧد المѧوت مѧا وھكذا، حتى تكون الروح في حالѧة جيѧدة فѧي عѧالم
كѧان ذلѧك  ،وكلما تم حفظ الجسѧد بشѧكل جيѧد. الحفاظ على الجسد بحالة جيدة وسليمة

حاشѧيتھم، يقتلѧون  تѧدفن معھѧم تكانѧالقѧادة والملѧوك  ةوفѧا وھكذا عنѧد ،أفضل للروح
 ضѧمانوھكѧذا يѧتم . آلاف العبيد والخدم والأحصنة مع ثروة طائلة تدفن مع المتѧوفى

وكذلك يѧتم الحفѧاظ علѧى  ،العالم الآخر لىإالانتقال المريح والرفاه للشخص المتوفى 
الھѧرم  نإ. ى حѧدھذه العادة كانت منتشرة في مصѧر الفرعونيѧة إلѧى أقصѧ نإ. الجسد

ً مريحѧѧ اً تواجѧѧدھѧѧذا يعنѧѧي . الѧѧذي يضѧѧم جسѧѧد الفرعѧѧون يرمѧѧز إلѧѧى الرسѧѧوخ والثبѧѧات  ا
. النѧواحي الروحيѧة فѧيالعمليات المادية  تؤثربالتأكيد . بعد الموت ما للجسد في عالم

بسѧمو  اعتقدوا بإمكانيѧة الѧتحكم إذ ،لقد كان لدى الأقدمين مستوى فھم بدائي وفطري
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التقرب الوجداني من الله والوصول إلى الخلود  ھدفبو. ل الماديةالروح عبر الوسائ
  .استخدموا المكونات المادية التي تتصف بالخلود والديمومة مثل الأھرامات

فإنھا رفضت الأديان، لكنھا مѧن جھѧة ثانيѧة نراھѧا قѧد  ،أما بالنسبة للاشتراكية
 أصѧبحلѧود جثتѧه لѧذلك فѧإن خلѧود الѧزعيم عبѧر خ. بعѧض جوانبھѧا فѧيعادت للوثنيѧة 

وھذا المفھوم تѧم تعميمѧه إلѧى بѧاقي الѧدول  .يةسوفييتمكوناً مھماً وراسخاً في الثقافة ال
فѧѧي تخليѧѧد  الرغبѧѧةلكѧѧن . لقѧѧادةاووأخѧѧذت تظھѧѧر فيھѧѧا أضѧѧرحة للزعمѧѧاء  .الاشѧѧتراكية

ذلѧك  نإ. الأصѧنام يѧدل علѧى عمليѧة تفسѧخ الأديѧان ادةبѧع عѧادة المصالح المادية مثѧل
ً  الحب والبدايات الأخلاقية مشاعرلتفسخ عبارة عن    .أيضا

لقد وقفت الاشتراكية ضد الظواھر الوثنية التѧي أخѧذت بالانتشѧار فѧي أوروبѧا 
لنتѧѧذكر . نيةإذ مѧѧع ولادة المسѧѧيح تجلѧѧت أزمѧѧة جديѧѧة فѧѧي الحضѧѧارة الإنسѧѧا ،الغربيѧѧة
المكونات الروحيѧة لتلѧك اللوحѧات أقѧوى  نإ .رافائيل و روبنس و جوردونيلوحات 
لكن وبالتѧدريج أخѧذت تقѧوى . وھذا كان جلياً في تلك اللوحات ،كونات الماديةمن الم

 وحѧѧѧن جنѧѧѧوحفيھѧѧѧا الفѧѧѧي لوحѧѧѧات روبѧѧѧنس، ونلاحѧѧѧظ  سالصѧѧѧفات الماديѧѧѧة والأحاسѧѧѧي
لقѧѧد انحطѧѧت . المѧѧرأة العѧѧاري جسѧѧمو، المѧѧأكولاتوالطبيعѧѧة، حيѧѧث تѧѧم رسѧѧم الجبѧѧال، 

 ً بالمناسѧبة لѧيس  .كافѧة بأشѧكالھاالѧدعارة  نتشѧرتافي عصѧر النھضѧة . الأخلاق أيضا
محمومѧة فѧي  نتشѧارابѧل بѧدأت عمليѧة  ،المقصود العھر على المستوى الجسѧدي فقѧط

  .مجال السحر وعلم الغيب
اسѧتخدام العنѧف  تѧمو ؛لقد ظھرت محاكم التفتيش لكѧبح تلѧك الظѧواھر الخطѧرة

 ،عبѧادة المѧال خѧذتأإضافة إلى ذلك . بالنتيجة تم إيقاف تلك الظواھر الشاذة .والشدة
من الإيمان الديني، الذي أصبح يأخѧذ  تقلل ،والاھتمام بملذات الطعام والمتع الجنسية

ѧѧطابع ً لقѧѧد اختبѧѧأت . الجوھربѧѧ اھتمامѧѧه ويھѧѧتم بѧѧالطقوس أكثѧѧر مѧѧن ،سѧѧطحياً متزايѧѧداً  ا
أما الاشتراكية فلقد وقفت ضد الوثنيѧة مسѧتخدمة شѧعار  ؛الوثنية تحت قناع المسيحية

ن الاشѧتراكية خطѧت لنفسѧھا وثنيѧة خاصѧة بھѧا لھѧا بعѧض فѧإ ،في ھذه الحالة. الإلحاد
 التفكيѧروالعامѧة،  الملكيѧةوالروح الجماعية والѧوعي الجمѧاعي، : المكونات الروحية

لقѧѧد تѧѧم وضѧѧع المثاليѧѧة والأخѧѧلاق فѧѧي مرتبѧѧة أعلѧѧى مѧѧن الاھتمامѧѧات . الاسѧѧتراتيجي
منظومѧѧة وفѧѧق ھѧѧذا المسѧѧتوى يمكѧѧن اعتبѧѧار الاشѧѧتراكية  .الخاصѧѧة والمصѧѧالح الماديѧѧة

الناس لعبѧادة  تجاهوبدلاً من . لكنھا أكثر تقدمية وتطوراً من الوثنية الأوروبية ،وثنية
لقد راعت الكاثوليكيѧة الإيمѧان . الخالق اتجھوا إلى عبادة الاتجاھات المادية الروحية

Ϳان  ؛لكنھا جنحت نحو المادية ،السطحي باѧى الإيمѧت إلѧد اتجھѧية فلقѧأما الأرثوذكس
  .الروحي
ھمѧا يكѧѧن المسѧتوى الرفيѧѧع الѧذي بلغتѧѧه الوثنيѧة، فѧѧإن أفقھѧا الاسѧѧتھلاكي يظѧѧل م
لجوبيتر ممنوع علѧى ما ھو مسموح «محققاً فيھا  قول المأثورالويظل ھذا . قوياً جداً 
  .»الثور

 ھذا يعنѧي أن الشѧخص رفيѧع المسѧتوى والمتحضѧر يسѧتطيع أن يفعѧل ويمتلѧك
ً  يحѧق لѧه لا يحلو لѧه، بينمѧا الشѧخص الضѧعيف ما  اذلكѧن الشѧخص . مثѧل ذلѧك مطلقѧا
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ً المسѧѧѧتوى الرفيѧѧѧع عنѧѧѧدما يتصѧѧѧرف أو يتبѧѧѧع سѧѧѧلوكاً  فإنѧѧѧه سѧѧѧوف يصѧѧѧاب  ،حيوانيѧѧѧا
  .بالأمراض ويموت بسرعة

يرضѧي الله، وقتلѧت عاطفѧة  لا وعملت بمѧا ،ھو إلھي ما لىع طلعتافي حال 
الحѧѧب لѧѧديك، وعѧѧدت إلѧѧى ارتكѧѧاب الѧѧذنوب الفاحشѧѧة التѧѧي حرمتھѧѧا الوصѧѧايا الإلھيѧѧة، 

الوصѧايا  نإ. وبأسѧرع ممѧا تتصѧور ،دھا سوف يتم إيقافѧك عنѧد حѧدك مѧن الأعلѧىعن
لذلك فإن الاشتراكية كان محكوم عليھѧا بالانھيѧار تمامѧاً مثѧل  ،واضحة كل الوضوح
 نإ أيفѧѧي السѧѧاحة الحمѧѧراء فѧѧي وسѧѧط موسѧѧكو يوجѧѧد الضѧѧريح، . الحضѧѧارة الغربيѧѧة

قѧدرة وطاقѧة  فѧيبالتأكيѧد يѧؤثر  وھѧذا. يѧزال مسѧتمراً  مѧا عبادة الرفاه المѧادي الأبѧدي
برفѧѧѧاھيتھم ورغѧѧѧد عيشѧѧѧھم  لاإيفكѧѧѧرون  لا ينالѧѧѧذ اةالطغѧѧѧ متحكѧѧѧّنحѧѧѧن نكѧѧѧره . البلѧѧѧد

  .أنفسنا ذكرى عن الساحة الحمراء والضريح في تولد رتمكل ثانية  فيو .الشخصي
كѧان  إذا. كانѧت بشѧكل دائѧم مثѧار فضѧولي )يوجѧد حѧرف(نھاية  للاإشارة ا نإ
ً  اً محددالكون   فيه محدد وفق احتيѧاط معѧين مѧن الѧزمن، ھѧذا يعنѧي أن ما وكل ،زمنيا

ھѧذا الاسѧتنتاج يخطѧر علѧى البѧال  لمث نإ. يمكن أن تتحقق في الطبيعة لا نھاية لا ما
بѧل  ،لѧيس فѧي الفѧراغ فحسѧب ،نھاية عدم التحديد للامن ا فھميُ وربما  .من تلقاء نفسه

 ً . نھايѧة طالمѧا أن الكѧون موجѧود لا ما :القولھذا يعني أن الأصح . وفي الزمن أيضا
 إشѧѧѧارة نإ: ھكѧѧѧذا فھمھѧѧѧاأنھايѧѧѧة؟ حاليѧѧѧاً  لا مѧѧѧا عنѧѧѧدھا مѧѧѧاذا يمكѧѧѧن أن تعنѧѧѧي إشѧѧѧارة

لقد توصلت إلѧى اسѧتنتاج، . عبارة عن دائرتين متلامستين )يوجد حرف(نھاية  لا ما
الѧѧزمن يخѧѧرج مѧѧن نقطѧѧة ثѧѧم  نإ. أو نمѧѧوذج الѧѧزمن ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن دائѧѧرة) نمѧѧط(أن 

فѧي . وبѧذلك تتحѧول النتيجѧة إلѧى سѧبب والسѧبب إلѧى نتيجѧة. إلѧى نقطѧةينحسر ويعود 
 أمѧѧا. الѧѧزمن يتѧѧدفق فѧѧي اتجѧѧاھين متقѧѧابلين أن توصѧѧلت إلѧѧى اسѧѧتنتاجنفسѧѧه الوقѧѧت 

 ؛فإنه يتحѧرك مѧن الماضѧي باتجѧاه المسѧتقبل ،يخص المستوى الفيزيائي الخارجي ما
ھѧذا يعنѧي . ه الماضѧيفإنه يتدفق من المسѧتقبل باتجѧا فيعالرأما على صعيد المستوى 

عبѧارة عѧن نمѧوذج للѧزمن  نھѧاإ. ن ھكѧذالا تكѧونھاية في الواقع يجѧب أ للاشارة اأن إ
عمليѧة  أي نإعنѧد العѧودة إلѧى أمورنѧا الحياتيѧة، يمكننѧا القѧول . وقيمة أساسѧية للكѧون

أي عѧودة مѧن  ؛تترافق مع عملية انحطاط في القѧيم ،السعي نحو المستقبل أيتطور، 
مѧѧن يمكѧѧن أن تحصѧل عمليѧѧة تطѧور  لا وفѧي الوقѧѧت نفسѧه. جѧاه الماضѧѧيالمسѧتقبل بات

  .أن تترافق مع شكل من أشكال الانحطاط دون
نѧتج عѧن  كافѧة بنواحيهالعالم المادي  نإ«: عتقاد في الھند القديمة ھكذاكان الا

فѧي فتѧرة شѧبابي كانѧت صѧورة . »عملية الانحطاط التي حصѧلت فѧي العѧالم الروحѧي
سѧѧرعة ظھѧѧور الأفكѧѧار الجديѧѧدة  نإ. فѧѧي نظѧѧري كѧѧل بضѧѧعة أيѧѧامبنѧѧاء الكѧѧون تتغيѧѧر 

ن أكثѧѧѧر إ عنѧѧѧدھا لاحظѧѧѧت بانѧѧѧدھاش بѧѧѧالغ. وضѧѧѧغط المعلومѧѧѧات كانѧѧѧت عاليѧѧѧة جѧѧѧداً 
أو بواسѧطة رمѧز  ،المعلومات أھمية وجدية يمكن أن يتم التعبير عنھѧا ببضѧع كلمѧات

يكѧون تѧنجح، لأنѧه  لا لكنك إذا حاولت أن تضغط أي معلومة أو تختصرھا قѧد. واحد
ھذا يعني أن المعلومات الرفيعѧة لѧيس . ناقصةتم التعبير عنھا بصورة مشوھة أو  قد

 بواسѧطةبالضرورة أن يѧتم سѧردھا عبѧر أعمѧال فلسѧفية ضѧخمة، بѧل قѧد يمكѧن نقلھѧا 
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 طلعѧتاسѧنة  20عنѧدما كѧان عمѧري . عبارات قليلة تعكس الحقيقة في ذھن الإنسѧان
، زةمركѧѧّكѧѧم يحتѧѧوي علѧѧى معلومѧѧات  تشѧѧاھدوللمѧѧرة الأولѧѧى علѧѧى الكتѧѧاب المقѧѧدس، 

  .ية خالية من تلك المعلوماتسوفييتعندھا فھمت كم كانت الفلسفة ال
والبѧذرة يجѧب أن تفنѧى لكѧي تنبѧت . المخرج يجب أن يذوب فѧي أداء الممثѧل نإ
تѧم تجاھѧل   مѧا أما العلم فإنه يفنѧى مѧع الحضѧارة، إذا. العلمب يفنى أن الدين يجب. شجرة

ھѧو   مѧا .البذرة التي تحوي سر المسѧتقبل نهإھو الدين؟   ما عندما تسأل. أو إھمال الدين
ھѧѧذه وتلѧѧك محكѧѧوم عليھمѧѧا . الشѧѧجرة التѧѧي نتجѧѧت مѧѧن البѧѧذرة امѧѧنھإالعلѧѧم والحضѧѧارة؟ 

كانت الشجرة تعيش في المقام الأول من أجل أن تثمѧر ثمѧراً يعطѧي بѧذوراً،  إذا. بالفناء
وكذلك الحضѧارة . غابة من الأشجار ھاءورالكنھا تترك  ،عندھا تفنى الشجرة وتموت

لمѧѧاذا انھѧѧارت : لقѧѧد طرحѧѧت علѧѧى نفسѧѧي سѧѧؤالاً . عنѧѧد فنائھѧѧا تسѧѧتبدل بѧѧأخرى جديѧѧدة
علاقѧة   ومѧا الاشتراكية بشѧكل أسѧرع مѧن الحضѧارة الغربيѧة؟ بعѧد ذلѧك تمعنѧت وقلѧت،

  .الاشتراكية؟ قبل الاشتراكية حدثت في روسيا أحداث أكثر تعقيداً 

اعتبѧѧرت أن ھنѧѧاك و. وضѧѧوع نشѧѧوء وفنѧѧاء الحضѧѧاراتت كثيѧѧراً بممѧѧلقѧѧد اھتم

 نشѧѧأت مئѧѧات وآلاف السѧѧنين عبѧѧر. نѧѧه دمѧѧار سѧѧدوم وعمѧѧورةإ: ى ذلѧѧكعلѧѧ مھѧѧممثѧѧال 

ھنѧѧاك . نعلѧѧم سѧѧبب فنائھѧѧا لا الكثيѧѧر مѧѧن الحضѧѧارات علѧѧى الأرض ثѧѧم بѧѧادت، ونحѧѧن

رابط قوي بين السلوك والأخلاق التي كانت سائدة فѧي تلѧك الحضѧارات وبѧين سѧبب 

ننѧي اعتقѧد بعѧدم وجѧود احتمѧالات إ. خيѧر مثѧال علѧى ذلѧك سѧدوم وعمѧورةو .دمارھا

لقѧد . ھѧو نفسѧه روسѧيامنذ فترة توصلت إلѧى قناعѧة أن الطريѧق الѧذي سѧلكته . أخرى

 :»بطѧل زماننѧا«روايتѧه  فѧي)1(ميخائيѧل ليرمѧانتوف كبيѧروصفه الشѧاعر والمتنبѧئ ال

. قصѧة فنѧاء حضѧارة قصيدة تروي نھاإ ؛نھا رواية نابعة من إحساس داخلي مرھفإ

ن انتشѧѧار الفسѧѧاد وعѧѧدم احتѧѧرام القѧѧانون تسѧѧبب فѧѧي إضѧѧعاف عاطفѧѧة الحѧѧب بشѧѧكل إ«

وقبѧل مئتѧي عѧام ونصѧف مضѧت حѧدث  .حدث قبل ألفي عام مضѧت ما وھذا. »كبير

لقѧد أضѧاع النѧاس فѧي روسѧيا القѧدرة علѧى الحѧب فѧي  ؛ھѧو شѧبيه بѧذلك مѧا في روسѧيا

ھѧѧذا  ،ساسѧѧي فѧѧي روايتѧѧه ھѧѧو بيتشѧѧورينلقѧѧد كѧѧان بطѧѧل ليرمѧѧانتوف الأ. حقيقѧѧة الأمѧѧر

نه يشѧعر بالقسѧوة التѧي يتصѧف بھѧا، ويشѧعر بعѧذاب إ. يحبكيف يعرف  لا الشخص

  .النفس بسبب ذلك، مع أنه ظاھرياً يبدو بوضع ممتاز
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 ھالѧة ، التي بإمكانھѧا أن تѧرىاءالنسإحدى  عنمنذ مدة بعيدة قرأت قصة 
لحالѧة الصѧحية للشѧخص، تسѧتطيع أن تحѧدد ا ھالѧةال لѧون عن طريق. الأشخاص

المѧرات تواجѧدت فѧي أحѧد مراكѧز  ىحѧدإفѧي . وطبعه وشعوره لحظة رؤيتھا له
النѧѧزول مѧѧن الطѧѧابق العلѧѧوي إلѧѧى الأسѧѧفل بواسѧѧطة  أرادتو ،التسѧѧوق الضѧѧخمة

ھمѧѧت المѧѧرأة  ،بѧѧاب المصѧѧعد، ودخѧѧل إليѧѧه بعѧѧض النѧѧاس تحفѧѧُ بعѧѧد أن . المصѧѧعد
لѧم يكѧن لѧدى  .تراجعѧت وضѧعت إحѧدى قѧدميھا داخѧل المصѧعد، لكنھѧا ،بالدخول

 .نظѧѧر النѧѧاس إليھѧѧا مѧѧن داخѧѧل المصѧѧعد وابتسѧѧموا .ھالѧѧة النѧѧاس داخѧѧل المصѧѧعد
دخولھا  منتظريننظروا إليھا  .فيما بينھم فأخذوا يتھامسون ،استغربوا تصرفھا

وعѧѧي المѧѧرأة وعقلھѧѧا دفعھѧѧا باتجѧѧاه . ھالѧѧة إلѧѧى المصѧѧعد، لكѧѧن لѧѧم يكѧѧن لѧѧديھم
بعينѧѧه  زغمѧѧأن تقѧѧاوم نѧѧداء أحѧѧدھم  لѧѧم تسѧѧتطع. عارضѧѧت روحھѧѧاالمصѧѧعد، أمѧѧا 

تقدمت للدخول مѧن جديѧد لكѧن بѧاب  .إلى الدخول إياھاوآخر لوح لھا بيده داعياً 
 مطѧѧوتحثѧѧوان انقطѧѧع الكبѧѧل  بعѧѧدوانطلѧѧق المصѧѧعد إلѧѧى الأسѧѧفل، . المصѧѧعد أغلѧѧق

  .المصعد وقتل كل من كان بداخله
لѧيس مѧن كѧل شѧيء، ميѧز النѧاس الѧذين  لѧرغمعلѧى ا ،وھكذا فإن بيتشѧورين

ي بداية القرن العشرين شاھد النѧاس الأمѧوات الѧذين كѧانوا يبتسѧمون ف .ھالة لديھم
 نإ. مسѧѧتقبل دونمѧѧن  مجتمѧѧعاللقѧѧد كѧѧان ذلѧѧك  .ويضѧѧحكون ويتعѧѧاملوا فيمѧѧا بيѧѧنھم

لكѧن لسѧبب مجھѧول اختفѧت تلѧك  ،طاقѧة الحѧب الخلاقѧة وھѧجوھر ومغزى الحيѧاة 
أولئѧك الأمѧوات وإعѧادة الѧروح لقد حاول إنقѧاذ . الطاقة وأصبحت الحياة بلا روح

تشѧѧخيص المѧѧرض، لكѧѧن العمليѧѧة كانѧѧت قليلѧѧة الجѧѧدوى  عѧѧن طريѧѧقحيѧѧاتھم،  لѧѧىإ
أحبѧѧت الأميѧѧرة البطѧѧل الѧѧذي كѧѧان بشѧѧكل دائѧѧم  :لنتѧѧذكر أحѧѧد المشѧѧاھد. وبطيئѧѧة جѧѧداً 

تحب مѧن يسѧاعدھا بتحسѧس  نھاإالمرأة تقع في حب من؟ . ھا الألمويسبب ل ،يذلھا
، دفءورغب المرأة بأحد ما، فإنه يحدث صѧرف طاقѧة، عندما ت .المشاعر النبيلة

، على إذلالھا ويجعلھا تخضع لإرادتѧه  ما عندما يقدم أحد. ، ھذا ھو الحباھتمامو
. نوع من التعدي على إنسانيتھا، لكن ذلѧك يعطѧى إشѧارة قѧدح لإشѧعال الحѧب فھذا
الأميѧѧرة الشѧѧابة وقعѧѧت فѧѧي حѧѧب غروشنسѧѧكي فѧѧي البدايѧѧة، وبعѧѧد ذلѧѧك أحبѧѧت  نإ
تسѧѧتطيع أن   لا القصѧѧة كѧѧان علѧѧى قناعѧѧة تامѧѧة بѧѧأن الأميѧѧرة بطѧѧلتشѧѧورين، لكѧѧن بي

 ً تشѧѧعر بالحѧѧب فقѧѧط عنѧѧدما تكѧѧون منقطعѧѧة عѧѧن السѧѧعادة  نھѧѧاإ. تحѧѧب حبѧѧاً حقيقيѧѧا
روحه إنقاذ المѧرأة التѧي  تستطيع. الإنسانية، وعندما يتم إجبارھا على منح الطاقة

 ً ذلѧك مسѧتوى جديѧد مѧن  لكѧنبغض النظر عن أي شيء،  ،تحب حباً حقيقياً ودائما
بيتشورين حين يحѧب مثѧل تلѧك المѧرأة، لѧن  نإحتى . التعامل والتقرب من الخالق

غيѧر متѧوفرة  كѧذلك ،ھالѧة لѧيس لѧدى ھѧذه المѧرأة. يشعر بالسعادة في قѧرارة نفسѧه
  .لدى بيتشورين نفسه

قصة أحد الأشخاص الذي أتى إلѧى عيسѧى المسѧيح وطلѧب  الجديدعھد ال روى
عنѧدھا . شѧرط أن يسѧمح لѧه أن يѧدفن والѧده المتѧوفى ،ه إلѧى حيѧث يشѧاءأن يرافقѧ منه
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أن  رجѧѧحالأعلѧѧى . )1(»يѧѧَدْفنِوُنَ مَوْتѧѧَاھمُْ  ىمѧѧَوْتَ لْ وَدَعِ ا يتْبعَْنѧѧِا..« :أجѧѧاب المسѧѧيح
ً  ھالѧة الناس الذين عاشوا حول السيد المسيح لѧم يكѧن لѧديھم إلѧى  30 نحѧوبعѧد . أيضѧا

عمليѧѧاً لقѧѧد . كѧѧل مѧѧن كѧѧان ھنѧѧاك فنѧѧيوض، أورشѧѧليم مѧѧن وجѧѧه الأر حتسѧѧِمُ سѧѧنة  40
وھكذا تشتت اليھود في جميѧع أنحѧاء العѧالم، لكѧن قبѧل عѧدة . انقرضت تلك الحضارة
 ألاوصѧѧايا العھѧѧد مѧѧن بنѧѧي إسѧѧرائيل  عѧѧن طريѧѧقالѧѧرب  بطلѧѧآلاف سѧѧنة قبѧѧل ذلѧѧك، 

العكѧѧس وعѧѧدھم بأنѧѧه سѧѧوف يشѧѧتتھم فѧѧي  حѧѧال وفѧѧي ،وأن ينفѧѧذوھا ،يخѧѧالفوا الوصѧѧايا
ھѧѧي الوصѧѧايا التѧѧي لѧѧم  ومѧѧا مѧѧاذا حصѧѧل مѧѧع بنѧѧي إسѧѧرائيل؟ .عمѧѧورةجميѧѧع أرجѧѧاء الم

 ً   .ينفذھا اليھود؟ حول ذلك يمكن التحدث لاحقا

إنسѧѧان عبقѧѧري  أين إ. إن بطѧѧل زمننѧѧا لѧѧيس بيتشѧѧورين، بѧѧل ليرمѧѧانتوف نفسѧѧه

ن تكѧѧن نزعѧѧة ، حتѧѧى وإيسѧѧتطيع أن ينمѧѧي أي نزعѧѧة سѧѧلبية أو إيجابيѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع

يسѧتطيع أن ينقѧذ نفسѧه والحضѧارة  ،الشѧخص قويѧاً بѧاͿ إيمѧان يكѧون مѧا بقѧدر. تفسخ

عѧام عنѧدما أحѧس  ياعتماداً على ذلك فإن ھذه الآلية عملت قبل ألفѧ. التي ينتمي إليھا

مѧع احتمѧال فنѧاء الحضѧارة  ،السيد المسيح أولاً بما سوف يحل بالبشرية من انحطاط

، حضѧارة مѧن الفنѧاءأتѧت تضѧحية وفѧداء مѧن أجѧل إنقѧاذ ال هن عملية صѧلبإ .الإنسانية

في ذلك الوقت كѧان . مصادفةتسمية المسيح بالمخلص أو المنقذ لم تأت عبثاً أو  لذلك

ن الشѧعب كѧان يصѧلي إ .من الصعب جداً تخيل أن الحضارة كانت على حافة الدمار

يبѧѧدو أن النѧѧاس كѧѧانوا . وكѧѧان رجѧѧال الѧѧدين يراقبѧѧون تنفيѧѧذ الطقѧѧوس الدينيѧѧة ،ويصѧѧوم

ً يقومون بالأعمال الت  ،لقѧد رأى ليرمѧانتوف. ي ترضي الله، أما الفناء فلم يكѧن متوقعѧا

لقد أحѧس أن روحѧه تمѧوت، . سير المجتمع نحو الفناء ،بصدق إحساسه ونقاء سليقته

  .وھو بالتالي بحث عن حتفه وسار إليه
 ،موتѧه تراجيѧدياو. في طفولته شقياً وقاسѧياً جѧداً لقد علمت أن ليرمانتوف كان 

كلمѧا كѧان الشѧخص علѧى مسѧتوى . لھا علاقة بطبعѧه أو تربيتѧهليس  ،حسب اعتقادي
لقѧد ربѧاه . سѧلوكه وتربيتѧه واسѧعة فѧيالأرضѧية التѧي تѧؤثر  كانتواسع من الشھرة، 

لقѧѧد كѧѧره . المجتمѧѧع ولѧѧيس الأسѧѧرة، والمجتمѧѧع نفسѧѧه مѧѧن قتلѧѧه بعѧѧد أن أعطѧѧب روحѧѧه
  .أراد ما وبالتالي تمنى الموت، وبالنھاية كان له ،المجتمع

مفѧر  لا لقѧد كѧان ذلѧك قѧدر. بدمار الإمبراطورية الروسѧية تنبأ الكثيرونلاحقاً 
  .يتعلق بالاشتراكية لا ھذا يعني أن الأمر. منه
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: نھѧا ليرمѧانتوفالتѧي دوّ  ثلنحاول دراسة الزمن الذي ترافѧق مѧع الأحѧدا
كانѧѧت الكنيسѧѧة . نھѧѧا تشѧѧابه الفتѧѧرة التѧѧي حكѧѧم فيھѧѧا القيصѧѧر الروسѧѧي بيتѧѧر الأولإ

ً قبل حكم بيتر الأول تتميѧز بالاسѧتقلال النسѧبي الأرثوذكسية ، تѧارة يكѧون كبيѧرا
تواجѧѧده فѧѧي أثنѧѧاء . ن الѧѧروح لѧѧم تكѧѧن تحѧѧت سѧѧيطرة الجسѧѧدإ. قѧѧلوتѧѧارة يكѧѧون أ

ومѧن يومھѧا قѧرر . ھولندا تعѧرف القيصѧر بيتѧر الأول إلѧى الحضѧارة الأوروبيѧة
ھѧѧو تبѧѧين أن العامѧѧل الأھѧѧم الѧѧذي كѧѧبح تطورھѧѧا . تسѧѧريع عمليѧѧة تطѧѧوير روسѧѧيا

لقد منعھم  :أول شيء قام به القيصر ھو تغيير الھيئة الخارجية لرجاله. الكنيسة
كان ذلك مؤلماً، لكنѧه لѧم يصѧل لدرجѧة الخطѧورة ، ومن تربية اللحى والشوارب

إذ تقلѧѧل مѧѧن  ،ن الشѧѧارب واللحيѧѧة تحѧѧد مѧѧن الشѧѧھواتإ ،بالمناسѧѧبة. علѧѧى الѧѧروح
. لتحقيѧѧق الطھѧѧارة الداخليѧѧة إرادي  لا الرغبѧѧة فѧѧي الأكѧѧل، وبالتѧѧالي تѧѧؤدي بشѧѧكل

كѧان لازمѧاً علѧى القيصѧر أن  ،في التطوير الاقتصادي لروسيا تهلكي تنجح خط
. جعلھѧѧا تحѧѧت سѧѧيطرة الدولѧѧة عѧѧن طريѧѧقوذلѧѧك . لكنيسѧѧة الأرثوذكسѧѧيةيخضѧѧع ا

فѧإن رجѧال الѧدين ملѧزمين  ،كإضѧافة لѧذل. بذلك حد من السѧرية أثنѧاء الاعتѧراف
وھكѧѧذا . صѧѧلون عليھѧѧا تمѧѧس أمѧѧن الدولѧѧةبإخبѧѧار الأبرشѧѧيات بѧѧأي معلومѧѧات يح

. نيسѧةأصبح الدين أداة حكومية، ممѧا أدى إلѧى ازديѧاد النزعѧة الوثنيѧة داخѧل الك
بوتيرة أسرع ممѧا حصѧل  انحو المادية سار تجاهانحطاط روحي و نتج عن ذلك

  .في أوروبا الغربية
فѧي  1905بعѧد انѧدلاع ثѧورة عѧام  :لقد حاولت طويلاً فھم أمѧر مثيѧر وغريѧب

ھو لجѧم الإرھѧابيين وتوزيѧع الأرض  ،خيار وحيد لإنقاذ الدولة لاإ توافريوسيا، لم ر
فѧѧإن  ،تطبيѧѧق مثѧل ھѧѧذه الإصѧلاحات فѧѧي المجتمѧع الروسѧѧي دونمѧن . علѧى الفلاحѧѧين
ون إجراءات المحاكم الميدانية، وذلك ك )1(أقام ستولبين. مفر منه لا الانفجار حاصل

عنѧدما  سѧيما ولا ،ويلة وثقيلة وغير مجديѧةالروسي ط ضائيالقالتقاضي في الجھاز 
بضѧع  فѧيبسبب تلك الإجراءات تم القضاء على الإرھѧاب . يتعلق الأمر بالإرھابيين

وذلѧѧك مѧѧن  ،أمѧѧا خطѧѧوة سѧѧتولبين التاليѧѧة ھѧѧي توزيѧѧع الأرض علѧѧى الفلاحѧѧين. سѧѧنوات
 حѧدة مѧن فيخفѧأن  شѧأنهمѧن وھѧذا الإجѧراء  .أجل خلق طبقة من صغار المزارعين

لقѧد تمسѧك . مجلس الدوما عارضوا ھذه الخطة بشѧدة أعضاءداخل البلد، لكن التوتر 
واعتبروھѧѧا  ،فضѧѧلوا مصѧѧالحھم الخاصѧѧة إذ ،مالإقطѧѧاعيون وكبѧѧار المѧѧلاك بامتيѧѧازاتھ

لѧذلك أقѧدم سѧتولبين . البلد وإنقاذه من الكارثة التѧي تنتظѧره حياءإأھم حتى من عملية 
عطѧاء مجلѧس الѧدوما إجѧازة، وأراد فѧي لقد أقنع القيصѧر بإ :على خطوة غير متوقعة

فѧي الأول مѧن أيلѧول . فترة غيابه تبني القانون الذي من شأنه أن ينقذ اقتصѧاد روسѧيا
تم اغتيال سѧتولبين  نفسه بدأت إجازة مجلس دوما الدولة، وفي اليوم 1911من عام 

  .من قبل أحد الإرھابيين

                                                 
حاول تطبيق إصلاحات اقتصادية لكنه اغتيѧل عѧام . رئيس وزراء روسيا في العھد القيصري :ستولبين -1

 .م1916
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 لѧم تسѧتطع الѧذي وقѧتفي الأل سيئ ھل فأل حسن أم ف :ماذا يمكن اعتبار ذلك

ً إالقيام بعملية الإصلاح الزراعي تلك؟  روسيا فيه  نإ .ن الأمر ليس جيداً وليس سѧيئا

عمليѧات الѧولادة الروحيѧة التѧي سѧتؤدي ف. ة الطبيعѧة وشѧرعة الكѧونحصل ھو سنّ  ما

كѧѧان مѧѧن شѧѧأنھا أن تجعѧѧل روسѧѧيا مѧѧن أغنѧѧى الѧѧدول فѧѧي  ،إلѧѧى عبѧѧادة الثѧѧروة لѧѧو تمѧѧت

 ،لѧو تѧم ذلѧك لحصѧل تسѧريع فѧي نمѧو جميѧع الѧدول. رعة قياسѧيةوبس ،أوروبا والعالم

لھѧذا فѧإن القѧدر . وفي الوقت نفسه كان أيضاً تم الإسراع فѧي فنѧاء الحضѧارة الحديثѧة

مѧѧن إنقѧѧاذ روسѧѧيا؟ ربمѧѧا لѧѧو لمѧѧاذا منѧѧع القѧѧدر سѧѧتولبين . دفѧѧع روسѧѧيا إلѧѧى الاشѧѧتراكية

ھѧر سѧوف يѧؤدي نتج عنه نشѧوء اقتصѧاد مزدھѧر، وھѧذا الاقتصѧاد المزد حصل ذلك

  .إلى تدمير العالم الروحي لھذا البلد العظيم
. ن ضعف المسيحيةمن حيث الجوھر، ھي ردة فعل نتجت ع ،الشيوعية نإ

وكѧѧذلك  ،دحضѧѧھايمكѧѧن   لا التѧѧي لمبѧѧادئاوإيجѧѧاد النقѧѧيض للروحانيѧѧة  محاولѧѧة نھѧѧاإ
لفشѧل وا سلكѧن ھѧذه المحاولѧة انتھѧت بѧالإفلا. بعتشѧ  لا للنزعة المادية النھمѧة التѧي

المѧѧادي  شالعѧѧيالعѧѧالم الآن يمѧѧوت بѧѧبطء بسѧѧبب انغماسѧѧه فѧѧي بحبوحѧѧة  نإ .الѧѧذريع
ً  .الرغيد أن أي ظاھرة وثنية مھما كانѧت بدائيѧة تنتشѧر بفاعليѧة وتلقѧى  يلاحظ حاليا

ة فѧѧي بعѧѧض جوانѧѧب إرادتѧѧه كѧѧان الإنسѧѧان فѧѧي الماضѧѧي يظھѧѧر الماديѧѧ. الترحيѧѧب
وھѧذا  ،ي فѧي نفسѧه للإيمѧان بѧاͿأنه كان يترك بعض المجال الروح لاإالشخصية، 

ً توازنأوجد  ً وانسجام ا أما الآن فإن الإنسان يريد أن يخضѧع كѧل شѧيء . في نفسيته ا
في العالم لإرادته، وأخذ يخترق المنطقة المحرمة التѧي يجѧب أن تكѧون مخصصѧة 

  .حصراً للإرادة الإلھية
 الخلايѧѧѧا فقѧѧѧط. الخليѧѧѧة بقيѧѧѧادة الجسѧѧѧم لѧѧѧيس مѧѧѧن المسѧѧѧموح بѧѧѧه أن تقѧѧѧوم

الحѧѧѧديث فѧѧѧي حقيقѧѧѧة الأمѧѧѧر بѧѧѧدأ  لѧѧѧمالع نإ. السѧѧѧرطانية تحѧѧѧاول أن تقѧѧѧوم بѧѧѧذلك
دعѧѧѧي  مѧѧѧااسѧѧѧتخدام تقنيѧѧѧات جديѧѧѧدة أخѧѧѧذ يتѧѧѧدخل في عبѧѧѧرو .الغيبيѧѧѧاتبمزاولѧѧѧة 

ً  مشѧѧاعرال، وفѧѧي يѧѧالخلالوفѧѧي التركيѧѧب الجنينѧѧي  )الѧѧروح(بѧѧـ  لѧѧدىالعميقѧѧة جѧѧدا
فѧѧي اسѧѧتخدام حاليѧѧاً يѧѧتم التوسѧѧع . المتعلقѧѧة مѧѧع الѧѧنمط الѧѧوراثي الطѧѧاقي الإنسѧѧان

، مشѧѧكلات أيّ كѧѧان لѧѧديك  إذا. الحѧѧديث السѧѧحر بشѧѧكل متزايѧѧد فѧѧي علѧѧم الѧѧنفس
. كمشѧكلاتجميѧع  تختفѧيلعلى ورقة، بعد ذلك قم بإحراق الورقة بعدھا  نھادوّ 

يعتمѧدن علѧى الإرادة  ،لعريسѧھن وعنѧد اختيѧارھن ،كانت النسѧاء فѧي الماضѧي
فر الحѧب فѧي الѧنفس، يتѧو  لا حѧينو. الإلھية وعلى شعور الحѧب داخѧل أنفسѧھن

. علѧى نفسѧھا طفإنھѧا تعتمѧد فقѧ ،أمѧا المѧرأة الآن. عندھا يتقيدن برغبة أھاليھن
 ھѧل ،وعندما يتقرب منھا أحد تذھب إلى البصارة وتأخذ برأيھا، بغض النظѧر
 نإ .قرارھا ينѧاقض الحѧب، أو يѧدمره داخѧل نفسѧھا ونفѧس أولادھѧا أو أحفادھѧا

ً   لا الآنالمرأة    .لكلكل ذ تحسب حسابا
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فلقѧد سѧار فѧي  لѧمالعأمѧا . لقد فقد الدين سلطته، لأنه لم يسѧتطع تعليѧل الأمѧور

 قبحھي النتائج الكارثية   وما ،ھو مھم  ما لأنه لم يستطيع استيعاب ،طريق خاطئ

ً  الحضارة التي تسببھا الجѧرائم التѧي ترتكѧب بحѧق الحѧب وفѧي المقѧام الأول  ؛أيضѧا

نعѧѧرف تداعياتѧѧه   لا  مѧѧا الشخصѧѧية، وھѧѧذافѧѧي مجѧѧال العلاقѧѧات الجنسѧѧية، والعلاقѧѧات 

  .بعد
كيѧف  .رضѧةغماستخدام قوى خفيѧة وخارقѧة لتحقيѧق مصѧالح  نهإما ھو السحر؟ 

ينتج عن ذلك من عواقѧب   وما ،يمكننا أن نطلب من قوى خارجية تحقيق رغباتنا الدنيئة
عبارة عѧن اسѧتھزاء كبيѧر  ھي عن طريق التعاون تقنية السيطرة على العقل نإ. وخيمة

 نإ. ھѧѧو ربѧѧاني  مѧѧا ھѧѧو بشѧѧري علѧѧى  مѧѧا انطغيѧѧ نѧѧهإ. بѧѧالإرادة الإلھيѧѧة وبعاطفѧѧة الحѧѧب
  .مشكلاتالبد أنه سوف يبتلى بالكثير من   لا المجتمع الذي يسمح بمثل ھذه النزعات،

  :منذ فترة وجيزة طرحت إحدى النساء علي سؤالاً 
  ؟ت آخر تعويذة شھدتھاقَ بِّ كيف طُ  -
ً  قائالطرأكثر  نھاإ -   .ن خلال الدورة الشھريةم :شيوعا

  كيف ذلك؟ :باستھجان المرأة سألت
ويصѧѧبح  ،ممارسѧѧات معينѧѧة أثنѧѧاء فتѧѧرة حѧѧيض المѧѧرأة ، عѧѧن طريѧѧقببسѧѧاطة -

  .الرجل تحت سيطرتھا
  ھي آلية عمل تلك الطريقة؟ ما -
لѧذلك فѧإن المѧرأة تشѧعر بنفسѧھا  ،في فترة الحيض يتحلل مستقبل الحيѧاة - 

ى، ومѧѧن جھѧѧة ثانيѧѧة يعتمѧѧد علѧѧى مѧѧاذا تركѧѧز مѧѧن جھѧѧة أولѧѧ يѧѧرام  مѧѧا ليسѧѧت علѧѧى
تتواصѧل مѧع  نھѧاإ أيالحѧيض،  أثنѧاءكانѧت تقѧوم بالعبѧادة  إذا. ذلѧك أثنѧاءالمѧرأة 

 أثنѧاءأمѧا إذا كانѧت تمѧارس الجѧنس . الله، بذلك تتمكن من إنقاذ أطفالھا وأحفادھا
ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى تѧѧدمير  ،والشѧѧذوذ عنѧѧةلبالفإنھѧѧا تحكѧѧم علѧѧى أطفالھѧѧا  ،الحѧѧيض
الجѧنس أثنѧاء  متحѧرّ لѧيس عبثѧاً أن اليھوديѧة . حيѧاتھم الأسѧرية وصѧحتھم مستقبل

أثر للѧدم، فѧإن المѧرأة التѧي تمѧارس الجѧنس  أيطالما أنه يوجد . الدورة الشھرية
فѧѧي الوقѧѧت . تسѧѧلب عقѧѧل زوجھѧѧا وتسѧѧيطر عليѧѧه أنفѧѧي ذلѧѧك الوقѧѧت تسѧѧتطيع 

وذلѧك  مثل تلك الأيام بشѧكل خѧاص لممارسѧة الجѧنس، يختار الكثيرون الحاضر
نسѧتغرب، لمѧاذا ترتفѧع نسѧبة الطѧلاق  ھابعѧد. حصѧول حمѧل عѧدم إمكانيѧةبسبب 

  ؟ىوالمرضوولادة الأطفال المشوھين 
 ،قويѧة جѧداً أثنѧاء الѧدورة الشѧھرية فيعѧةجيد، تكون الطاقة علѧى مسѧتويات ر -

فمѧاذا . طاقѧة الأمتؤثر فيھم  لا لكن الأطفال المستقبليين في ھذه اللحظة يتحللون، أي
  ؟ث في لحظة تلقيح البيضةيحد

التركيѧѧز إلѧѧى الѧѧنفس، كلمѧѧا كانѧѧت آلام يѧѧذھب فѧѧي فتѧѧرة تحلѧѧل الجسѧѧم  :أولاً  - 
 ،فѧي المقابѧل. نفسѧية لѧدى الأطفѧال مشѧكلات تحصѧلالحيض كبيѧرة،  أثناءالمرأة 

o b e i k a n d l . c o m



- 71 - 

عنѧدما يصѧبح : يوجد طقѧس مھѧم فѧي اليھوديѧة .مھمة جداً  تلقيح البيضةفإن لحظة 
 ،أسѧبوع مѧن انتھѧاء الѧدورة الشѧھرية بعѧدھѧذا يعنѧي جسم المرأة جѧاھزاً للحمѧل، و

وعليھا أن تجلѧس فѧي  ؛لخإ... الثياب، الحلي :عليھا أن تخلع عن جسمھا كل شيء
ھѧѧѧذا الطقѧѧѧس يسѧѧѧمى . مغطѧѧѧس اسѧѧѧتحمام خѧѧѧاص ملѧѧѧيء بالمѧѧѧاء تتلѧѧѧو أدعيѧѧѧة دينيѧѧѧة

الماء يطھر الطاقة السطحية، ويحѧافظ علѧى تركيѧز الشѧخص للتقѧرب  نإ .)ميكفا(
  .من الله

ُ  :إحѧѧدى النسѧѧاء مѧѧن معѧѧارفي روت لѧѧي قصѧѧة صѧѧديقتھا العѧѧاقر ھا نصѧѧحت
لѧѧم أحصѧѧل علѧѧى أي «: بعѧѧد شѧѧھرين أتѧѧت قائلѧѧة لѧѧي .»الميكفѧѧا«باتبѧѧاع مغѧѧاطس 

  .»شيء إيجابي
ثلاثة أشھر متواصѧلة علѧى  يجب مزاولة ھذا الطقس! لا تتسرعي« :أجبتھا -
تكمѧن  لا القضѧية ھنѧا نإ. لرابع تبѧين أن صѧديقتھا قѧد حملѧتفي الشھر ا. »أقل تقدير

 نإ. والنافѧѧذة منѧѧذ نشѧѧوء الكѧѧون ،باليھوديѧѧة، بѧѧل بѧѧالقوانين الكونيѧѧة التѧѧي يѧѧتم اكتشѧѧافھا
ѧوتن لقѧيةاكتشاف نيѧة الأرضѧتخدامھا لا وانين الجاذبيѧي أن اسѧط يعنѧراً  فقѧون حكѧيك

أمѧѧا القѧѧوانين الأخلاقيѧѧة . القѧѧوانين موجѧѧودة بحكѧѧم مشѧѧيئة الخѧѧالق تلѧѧكف. علѧѧى أحفѧѧاده
ѧѧة الخѧѧدينالق ومحبѧѧول الѧѧن أصѧѧي مѧѧوانين م نإ. فھѧѧار القѧѧي إظھѧѧان ھѧѧة الأديѧѧرھمѧѧغي 

  .ونشرھا أمام الناس ،معروفةال
  :فجأة قاطعتني المرأة

  ماذا تعني نجمة داود؟ اً إذلقد بدأت التحدث عن القوانين،  -
الوحدانيѧة . حسب المعتقد الشرقي، تعكس رمѧز الكѧون ،نھاإحسب اعتقادي  -

نجمѧة  تتألف. والتدفق المزدوج للزمن ؛المذكرة والمؤنثة ةالبدايو ؛وصراع الأضداد
فѧي  نѧهإ ؛البدايѧة الذكريѧة ھѧوالمثلѧث الѧذي يتجѧه رأسѧه إلѧى الأسѧفل  :مثلثين منداود 
والمثلѧث السѧفلي الѧذي يتجѧه رأسѧه إلѧى . علѧى المؤنѧث ويسѧعى إليѧه يضѧغط ،الأعلى

البدايѧѧة  نإأي . ذكرى إلѧѧى الأعلѧѧى باتجѧѧاه المѧѧويسѧѧع ،البدايѧѧة المؤنثѧѧة يمثѧѧلالأعلѧѧى 
الخطѧѧوط  نإفѧѧي الحقيقѧѧة . الإذعѧѧان والخضѧѧوع عѧѧن طريѧѧقالمؤنثѧѧة تحقѧѧق غايتھѧѧا 

 علѧѧى الرقابѧѧة وتوازنѧѧاً واسѧѧتقراراً، أمѧѧا اً تركيѧѧزالزرقѧѧاء والبيضѧѧاء فѧѧي توافقھѧѧا تمѧѧنح 
علѧѧى المصѧѧير الجيѧѧد، وھѧѧذا لѧѧه حѧѧديث  اً تركيѧѧزتعنѧѧي  ،يخѧѧص المسѧѧتوى الرفيѧѧع مѧѧا

  .مستقل
  ؟ةوالسحرسوف يحصل مع السحر الحديث وماذا : محدثتي سألت

  .سوف ينتھون -
ثمѧѧاراً ناضѧѧجة  يوتعطѧѧ مѧѧرثتبѧѧد مѧѧن أن  لا شѧѧجرة الحضѧѧارة المعاصѧѧرة نإ
ً كلما كان الإنسان قوياً،  .بالغة اً وبذور  كلمѧا كانѧت العلѧوم الدينيѧة. وبعيد النظѧر واعيا

فѧѧي والصѧѧوفية عميقѧѧة، حصѧѧلت البشѧѧرية علѧѧى المعѧѧارف الأساسѧѧية للكѧѧون وتعمقѧѧت 
 ،وھذا قد يؤدي إلى تحول الوثنية بشكل سريع إلى مرتبة عالية من التѧدين. جوھرھا

الوثنية تريد أن تغير العالم بأسره دون أن تتغير ھѧي  نإ. ومستوى رفيع من التطور
لديѧه  أنيوضѧح للإنسѧان  نѧهإ. طاقѧة كامنѧة عاليѧة جѧداً  يمتلѧكالحقيقѧي  الѧدينو. نفسھا

o b e i k a n d l . c o m



- 72 - 

 اسѧتطعنا أن نغيѧر نإنحن نستطيع فعلياً أن نغيѧر الكѧون  .طاقة كافية لكي يغير نفسه
  .بأنفسنا ما

 ً العمѧل حيѧال التصѧرف المھѧين والفѧظ   ما :أتلقى أسئلة من النساء  ما غالبا
مѧѧѧن الѧѧѧداخل، علѧѧѧيكم أن تѧѧѧدافعوا  ضѧѧѧعفاءأحسسѧѧѧتم أنكѧѧѧم  إذا ؟مѧѧن قبѧѧѧل الأزواج

 ً  ،جيتنѧѧѧازلوا وخففѧѧѧوا مѧѧѧن دفѧѧѧاعكم الخѧѧѧار ،تشѧѧѧعرون بѧѧѧالقوة عنѧѧѧدما .خارجيѧѧѧا
توقفѧوا عѧن  ،عنѧدما تشѧعرون بأنفسѧكم أقويѧاء. أن تتغيѧروا مѧن الѧداخل لواووحا

عنѧدھا سѧوف . الدفاع الخѧارجي، وحѧاولوا أن تتغيѧروا بشѧكل كامѧل مѧن الѧداخل
ً  التغيѧريضѧطر زوجѧك إلѧى  بѧل والعѧѧالم  ،لѧيس زوجѧك فحسѧب. داخليѧاً وخارجيѧا

 ً   .أيضا
ً تلفمنذ فترة وجيزة شاھدت برنامجاً  تحѧدث . والѧزلازل عاصѧيرالأعѧن  ازيѧا

لѧѧيس مѧѧن المفتѧѧرض ربѧѧط العامѧѧل البشѧѧري بتلѧѧك  :العѧѧالم فѧѧي ھѧѧذا البرنѧѧامج قѧѧائلاً 
 نإو ؛تحدث حتى قبل وجود الإنسѧان علѧى وجѧه الأرض إنھا ؛الكوارث والزلازل

ذلѧѧك العѧѧالم محѧѧق تمامѧѧاً، لكنѧѧه  نإ. لتكتونيѧѧة تحѧѧدث وفѧѧق قѧѧوانين خاصѧѧةالعمليѧѧات ا
 :ذلك عنالآن سوف أتحدث . المعلومات حصلةر لمبسيط يوجد تأثي لافيوجد اخت

 إحѧѧدىيѧѧدير  وھѧѧولقѧѧد وصѧѧفت فѧѧي أحѧѧد كتبѧѧي عѧѧن حالѧѧة تتعلѧѧق بأحѧѧد المѧѧوظفين 
بѧدأت تظھѧر فѧي تلѧك المنشѧأة . الحالѧة الفنيѧة فيھѧا عѧنو ،وعن مسؤوليته ؛المنشآت

لѧب منѧي الѧذھاب ومقابلѧة أحѧد أصѧدقائه أتѧى إلѧي وط. الكثير من الكوارث المبھمѧة
   :فسألته. خصذلك الش
  ؟صديقك على كتبي طلعاھل  -
  .لم يسمع باسمك على الإطلاق نهإحتى  ،أبداً  لا -
  ؟إذاً  الغاية من الذھاب ما -

  :نظر محدثي في عيني
  .بت أخشى أن تحدث كوارث ينتج عنھا موت أشخاص :بصدق لكأقول  -
  .اً إذحسناً لنحاول  -

: عنѧدھا تبسѧم قѧائلاً . لѧيوأخيراً قابلت الموظف، ورسمت له صѧورة عѧن تحلي
العارضѧات، ھѧل الصѧلاة توقѧف عمليѧة  تتثبѧّ بѧراغٍ وتصور أن ھناك سكة حديديѧة، 

  ؟تصوركم حسب الصدأ في تلك البراغي وتمنع تآكلھا
لنفتѧѧѧرض أنھѧѧѧا خمѧѧѧس  ،ھنѧѧѧاك عمѧѧѧر فنѧѧѧي للبراغѧѧѧي .بالتأكيѧѧѧد لا :أجبѧѧѧت

فوقھѧѧا  مѧѧرتبعѧѧدھا تبѧѧدأ بالتآكѧѧل، لكѧѧن يمكنھѧѧا أن تنھѧѧار حتѧѧى عنѧѧدما  ،سѧѧنوات
 ةالأخيѧر قاطرةال مرتويمكنھا أن تنكسر بعد أن  ،من القطار ىالأول مقطورةال

وقѧѧد يحѧѧدث أن يقѧѧوم مراقѧѧب  ،تكѧѧون مختلفѧѧة اھعنѧѧدالنتيجѧѧة  ،ثقѧѧوا بѧѧي. بدقيقѧѧة
     يحѧѧѧѧѧدث أي شѧѧѧѧѧيء علѧѧѧѧѧى   لا وعنѧѧѧѧѧدھا قѧѧѧѧѧد ،السѧѧѧѧѧكة بفحѧѧѧѧѧص البراغѧѧѧѧѧي بدقѧѧѧѧѧة

  .الإطلاق
 يلأيمكѧن  لا .ة حمايѧةسѧتة أنظمѧب مجھѧزةكانت  ذريةرالكھتشرنوبيل  محطة

مѧن قبѧل  منѧيأاختѧراق  أيكانت جميع أنظمة الحماية مكرسة لمنع . متسلل اختراقھا
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لكنه لم يتوقع أحد أن يقوم على ذلك العمѧل أنѧاس مѧن داخѧل . الإرھابيين والمجرمين
  لماذا حصل ذلك وكيف؟ اً إذالمحطة، 

الѧѧѧوعي  نѧѧѧتج عѧѧѧن ذلѧѧѧك انھيѧѧѧار. بѧѧѧدأت عمليѧѧѧة إعѧѧѧادة البنѧѧѧاء 1985فѧѧѧي عѧѧѧام 
البشرية توصلت إلى قناعѧة  نإ. الجماعي في المحطات الذرية أمر في غاية الأھمية

ً شيالمحطة الكھرذرية تعتبر  لكن. بھذا راسخة ً تافھ ئا قارناھا مع شيء نسميه  ما إذا ا
أعتقѧد أننѧا سѧوف  ننѧيإ ؟إلى ماذا يوصѧلنا التفكيѧر الجمѧاعي فѧي ھѧذا المجѧال. الروح

 ً الممتعة أنه بعد سѧنة قابلѧت الشѧخص الѧذي أخѧذني  مصادفاتلاومن . نرى ذلك قريبا
 60فتѧѧرة قصѧѧيرة حѧѧدثت  وأخبرنѧѧي أنѧѧه فѧѧي ،إلѧѧى ذلѧѧك الموظѧѧف فѧѧي العѧѧام الماضѧѧي

حادثѧة واحѧدة، مѧع أنѧه لѧم  ولا لم تحѧدث نفسه التوقيت فيوحادثة، أما في ھذه المرة 
 اً إذ. دون تغييѧر معملھѧفي أمѧاكن  وابقيتم اتخاذ أي تدابير خاصة، وكل أفراد الطاقم 

علѧى . تفسير ذلك؟ ابتسم ونظر إلي، بالمقابل ابتسѧمت ونظѧرت إليѧه وما ؟ماذا حدث
أحياناً نقوم بتغيير علاقتنѧا قلѧيلاً مѧع العѧالم، والعѧالم . قد حدث ما شيء رجح ھناكالأ

  .بدوره قد يغير علاقته بنا بقوة
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القسم الثالث
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ھѧي  ومѧا ھѧذه المفѧاھيم مѧع بعضѧھا؟ كيف يمكن ربѧط ؛المجتمع والسياسة ؛الفردية -
  ؟يعجبك، بالإضافة إلى الحزب لا وجھة نظرك تجاه السياسي الذي

. لسياسѧةلقد سمعت فѧي إحѧدى المѧرات بمقارنѧة طريفѧة تمѧس السياسѧيين وا
الوعѧѧود  غѧѧدقالسياسѧѧي ي. وجѧѧد مجموعѧѧة مѧѧن الѧѧذئابيوجѧѧد قطيѧѧع مѧѧن الأغنѧѧام، وت

سѧوف  من يطمئن كѧلا الطѧرفين بأنѧه وھو. نبالرفاه وبحبوحة العيش لكلا الطرفي
ھو الكذب علѧى  أھم سلوك يقوم به السياسي نإ. يسعى لتحقيق مصالح كل طرف

لكنѧه  ،من الناحية النظريѧة مѧن واجبѧه الѧدفاع عѧن قطيѧع الغѧنم. ھذا الطرف وذاك
وكѧذلك عليѧه  ،يقوم بتسھيل مھمة الѧذئاب لافتѧراس النعѧاج بھѧدوء نفسه في الوقت

عليѧѧه أن يفكѧѧر بقѧѧتلھم نفسѧѧه وبالوقѧѧت . يѧѧاة خاليѧѧة مѧѧن الجѧѧوعأن يعѧѧد الѧѧذئاب بح
  .تزيد أعداد تلك الوحوش عن الحدود الطبيعية  لا بھدوء، وذلك لكي

 .الكوكѧب سѧكانتوجد أي فلسفة يمكنھѧا أن توحѧد جميѧع   لا حتى يومنا ھذا،

وفѧق العلاقѧة  نѧهإ، أي بمصالحهالأخلاقية لأي بلد تتعلق  ستراتيجيةالاوھكذا فإن 

بالتأكيѧد توجѧد اتفاقѧات دوليѧة ورأي . أي دولة يمكن أن تتصرف بما يحلو لѧك مع

علѧѧى  أمريكѧѧاف. تشѧѧبع  لا بعѧѧض الجھѧѧات التѧѧي ھѧѧمنعѧѧام عѧѧالمي يمكنѧѧه أن يحѧѧد مѧѧن 

  .يمكن أن يقف حائلاً دون تحقيق مصالحھا لاشيءسبيل المثال، 
وھѧѧذه . بѧѧد أنѧѧه يعكѧѧس مصѧѧالح مجموعѧѧة معينѧѧة مѧѧن البشѧѧر لا سياسѧѧي أي نإ

العقائѧد التѧي  نإ. مصالح يتم تبريرھا بوجود عقيدة وانتھاج سلوك وعواطف معينةال
يمكنھѧا أن تѧدمر السياسѧيين الѧذين  ،وتكѧون منحرفѧة ،تؤمن بھѧا مجموعѧة مѧن النѧاس

يمھم حسѧѧب المعѧѧايير تقيѧѧ نإ. وسѧѧتالين ،لينѧѧينو، موسѧѧيلينيور، لѧѧتھ: مثѧѧل ،اتبعوھѧѧا
حاً اعتبѧارھم طغѧاة أو قѧادة عظѧام، صѧحي لѧيسفالزمѧان غيѧر ممكѧن،  ذلكلѧالأخلاقية 

  .مع قوانين الطبيعة تماشىلأن ظھورھم في ذلك الزمان 
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لѧم يتحѧول الѧدين فيھѧا إلѧى جھѧاز حكѧومي، يمكنھѧا أن  التѧيالدولة الدينيѧة،  نإ
فѧإن الأخѧلاق  ،أما في حال حصѧول العكѧس. توائم الحياة فيھا بين السياسة والأخلاق

 ،ية مراعѧѧاة القواعѧѧد والحѧѧدود الإنسѧѧانية العامѧѧةفييتسѧѧولقѧѧد حاولѧѧت الدولѧѧة ال. تتلاشѧѧى
  .مع المصالح السياسية والاقتصادية رضاتتع ألاشريطة 

كѧѧان  إذاالدولѧѧة تتصѧѧرف تمامѧѧاً مثلھѧѧا مثѧѧل أي شѧѧخص  نإمѧѧن حيѧѧث المبѧѧدأ، 
بينما يضѧع الأخѧلاق والحѧب  ،الشخص أنانياً ويولي مصالحه المادية الاھتمام الأكبر

. الشѧخص يكѧون عبѧارة عѧن مجѧرم كѧامن فѧذلكمرتبѧة ثانويѧة، والحالة الروحية فѧي 
أجѧل تحقيѧق مصѧالحه الماديѧة، يكѧون علѧى اسѧتعداد لأن يخѧون ويقتѧل ويسѧرق  منو

جميѧع الѧدول المعاصѧرة تھѧتم بالدرجѧة الأولѧى  إن ،في واقѧع الأمѧر. ويخادع ويكذب
  .نفسه وبالتالي فإنھا سوف تتصرف وفق الأسلوب الأناني ،بمصالحھا الاقتصادية

روحيѧة  اً أمѧوروضع في الحسبان  ما لم أسمع قط في حياتي عن دستور لدولة
مثل الحب والحالة النفسѧية، بينمѧا الاھتمѧام الأكبѧر يوجѧه إلѧى تحسѧين الحالѧة الماديѧة 

الغاية تبѧرر «سياسي سوف يتصرف شاء أم أبى وفق مبدأ  أيلذلك فإن  ،والمعاشية
ً . »سيلةالو كانѧت الوسѧيلة عنيفѧة وعديمѧة الأخѧلاق لتصѧل  ،وكلما كان الھѧدف ھابطѧا

  .إلى الھدف
حصل في بلدنا لѧيس بسѧبب السياسѧة فقѧط، بѧل بنѧوع طاقѧة البلѧد وطاقѧة  ما نإ
مھما يصدر عن السياسي من أفكار رائعة وخلاقة، فإن المصير تحدده طاقة . شعبھا
 انكѧѧ فѧѧي البدايѧѧة. الخمسѧѧين سѧѧنة التѧѧي مضѧѧت بѧѧذلك فѧѧيلقѧѧد اقتنعѧѧت روسѧѧيا . الدولѧѧة

مھمѧѧا حاولѧѧت الدميѧѧة التشѧѧبه . الجميѧѧع علѧѧى قناعѧѧة أن الديمقراطيѧѧة سѧѧوف تنقѧѧذ البلѧѧد
أن  يعنѧѧي لا مغѧѧزى الديمقراطيѧѧة نإ. بالإنسѧѧان الحѧѧي لѧѧن تسѧѧتطيع إلѧѧى ذلѧѧك سѧѧبيلاً 

السѧلطة أن تعمѧل  علѧىف. ھѧذا بكѧل بسѧاطة غيѧر ممكѧن ،الشعب ھѧو مѧن يحكѧم الدولѧة
تѧؤمن  يتѧالآليѧة الاتصѧال العكسѧي  يجѧب أن تتواجѧد. لصالح الشعب ولصالح الدولѧة

  .من الناحية الإعلامية والسياسية والاقتصادية السلطةمراقبة عمل 
 دونمѧن وھذا غيѧر ممكѧن . الديمقراطية تعني تماسك جميع أفراد المجتمع نإ

 ،يعاقѧѧب لا إذا كѧѧان مرتكѧѧب السѧѧرقة فѧѧي مجتمѧѧع. جѧѧداً  عѧѧالٍ تѧѧوفر مسѧѧتوى أخلاقѧѧي 
 دونمѧن لأنѧه يكѧون  ،الديمقراطية فѧي ذلѧك المجتمѧعداعي عند ذلك للحديث عن  فلا

العقيدة الصحيحة والأخلاق والتماسѧك تظھѧر فقѧط  إنفي مثل ذلك المجتمع، . جدوى
فقѧط عنѧد ذلѧك . عندما يصبح مصير الدولة على حافѧة الھاويѧة ؛في الأحوال الطارئة

يتولѧد تصبح المصالح المادية في درجة ثانية، وتظھѧر أحاسѧيس التماسѧك والوحѧدة و
د يصѧل إلѧى مواقѧع حينھا قѧ. في تلك الأحوال تظھر في الدولة عقيدة صحيحة. الحب

أن ھѧذا ينطبѧق  عتقѧدأ. النظѧر وحكمѧاء وبعيѧدوقѧادة  نووسياسي نمسؤولوالمسؤولية 
  .على العالم المعاصر

سياسѧѧي سѧѧوف يكѧѧون نتѧѧاج الأحѧѧوال السѧѧائدة المتعلقѧѧة بالعقيѧѧدة  أيوھكѧѧذا فѧѧإن 
عندما نѧتمكن مѧن التعѧرف وإدانѧة أي . وعي الشعب ومشاعرهو ،وبالمستوى الخلقي

اعتѧѧداء علѧѧى  ھѧѧيالإدانѧѧة السياسѧѧية  نإ .قѧѧد يتسѧѧبب بمشѧѧكلة تتعلѧѧق بالصѧѧحة ،شѧѧخص
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يمكѧѧѧن . وھѧѧѧذا بالتأكيѧѧد يشѧѧѧكل خطѧѧѧورة علѧѧى الصѧѧѧحة ،مجموعѧѧة كبيѧѧѧرة مѧѧن النѧѧѧاس
حالѧѧة علѧѧى  أي نإ. الصѧѧراع ضѧѧد مثѧѧل ھѧѧذه الحѧѧالات، لكѧѧن مѧѧن غيѧѧر الممكѧѧن إدانتھѧѧا

  .ستوى الرفيع ھي عبارة عن جزء من الكونالم
 تصѧوّ أحѧد أصѧدقائه  :حدثني أحد معارفي منذ فترة قريبة عن حادث مѧدھش

بعѧد فتѧرة تعѧرف علѧى الأسѧاليب . لصالح أحد مرشحي منصب الرئاسة في أوكرانيѧا
  .التي يستخدمھا ذلك الشخص

ن لصالح شخص تبѧي منحت صوتيلقد . لم يكن لانزعاجي حدود: الناخب قال
ً فيما بعد أنه ليس الشخص المقصود، وأنه في الواقع  لعدة أيѧام . شخص مختلف تماما

ѧѧات تتعرضѧѧه بالإدانѧѧنان ،لѧѧي الأسѧѧن آلام فѧѧاني مѧѧدأت أعѧѧأة بѧѧن فجѧѧبحت . لكѧѧد أصѧѧلق
 طبيѧبلѧو أنѧي ذھبѧت إلѧى . إلى أن أوشكت على السقوط ،أسناني تؤلمني أكثر فأكثر
عجѧѧزت عѧѧن الأكѧѧل  ننѧѧيأشѧѧديداً لدرجѧѧة  لѧѧمالألقѧѧد كѧѧان  .الأسѧѧنان لقѧѧرر قلѧѧع نصѧѧفھم

. عنѧѧѧدھا بѧѧѧدأت بالصѧѧѧلاة والتضѧѧѧرع إلѧѧѧى الله ،أن حѧѧѧالتي مأسѧѧѧاوية علمѧѧѧت. والكѧѧѧلام
وحاولѧت إعѧادة تحليѧل وجھѧة نظѧري فѧي تلѧك  ،المرشحين الاثنين كلاھمѧا امحتوس

بد مѧن  لا ،إذا كانت أي حالة توصلنا إلى الله، ھذا يعني أنه في أسوأ الحالات. الحالة
  .إرادة إلھية، ومنطق رفيع وقوانين خفيةوجود 

ً تصѧѧوروا . حѧѧين تھجѧѧر المحبѧѧة الأنفѧѧس، عنѧѧدھا يبѧѧدأ الانحطѧѧاط عѧѧديم  شخصѧѧا
على العموم لقѧد  !فرانكشتين ھوھذا  .المحبة، لكن صحته حديدية، ولديه مزاج رائع

 بعѧدو. اللثѧة شدته، وأخذ القيح يخرج من تلكن الألم ازداد ،تقبلت الوضع وصفحت
 ،وبعѧѧد أسѧѧبوع تمكنѧѧت مѧѧن قضѧѧم وأكѧѧل الخبѧѧز اليѧѧابس القاسѧѧي. م ذھѧѧب الألѧѧمعѧѧدة أيѧѧا

  .ولم أعد أشكو من أي شيء ،واستمتعت بصوت قرطة تحت أضراسي
في روسيا يعرفون جيداً ھѧذا . وھكذا فإن السياسة ھي مرآة لمعتقداتنا الداخلية

ً كѧѧان  مѧѧا أرادوا الأفضѧѧل، لكѧѧن حصѧѧل« :قѧѧول المѧѧأثورال ً . »يحصѧѧل دائمѧѧا لمѧѧاذا  ،حقѧѧا
جميѧع مقترحѧات ومشѧاريع السياسѧѧيين الѧروس تبѧدو خشѧنة جѧѧداً وغيѧر دقيقѧة؟ يكمѧѧن 

طريقѧѧة تفكيѧѧر مѧѧع وجѧѧود اتصѧѧال  نھѧѧاإ .ي طريقѧѧة التفكيѧѧرفѧѧ الازدواجيѧѧةاللغѧѧز فѧѧي 
لكѧѧن علѧѧي أن . ھѧѧذه الحالѧѧة الأولѧѧى. جيѧѧداً لنفتѧѧرض أنѧѧي أريѧѧد أن أعمѧѧل شѧѧيئاً . عكسѧѧي

فѧي حѧال حصѧول . ج غيѧر متوقѧعومزع مؤذٍ أضع في حسابي احتمال حصول شيء 
ھѧذا يعنѧي . ھذه تكون الحالѧة الثانيѧة ،قد توقعته ما وتحقق ،الأمر السلبي بشكل فعلي

 نإ. أن الألѧѧم والأذى يسѧѧاعد مخيلتنѧѧا فѧѧي الوصѧѧول إلѧѧى توافѧѧق مѧѧع العѧѧالم المحѧѧيط
  .العاطفة الإيجابية يجب أن تحسب حساب العواطف السلبية التي يمكنھا أن تنشأ

 نإ. حسѧѧѧاب وجѧѧѧود اتصѧѧѧال عكسѧѧѧي تحسѧѧѧب ديمقراطيѧѧѧة وجѧѧѧدت فѧѧѧي الغѧѧѧرب
انتقاده وإيقافه من الأسفل بواسطة الصѧحف والѧرأي  يتمالمسؤول الذي يخطئ ھناك 

 يعاقѧبھنѧاك  .توجد ديمقراطية، لكنه يوجѧد اتصѧال عكسѧي فلا أما في الشرق. العام
بقسѧѧѧوة فѧѧѧي حѧѧѧال أن مصѧѧѧالحه الشخصѧѧѧية تسѧѧѧببت  الأعلѧѧѧى مѧѧѧنالمسѧѧѧؤول المقصѧѧѧر 

الحكوميѧѧѧة والمنظمѧѧѧات الشѧѧѧعبية  المنظومѧѧѧة ،فѧѧѧي الغѧѧѧرب. ل ضѧѧѧرر بالدولѧѧѧةبحصѧѧѧو
السياسѧѧي أو المسѧѧؤول علѧѧى العمѧѧل بفاعليѧѧة، بسѧѧبب تمتѧѧع المѧѧواطنين  بإمكانھѧѧا إيجѧѧاد
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أمѧا . ھناك بحرية التعبير والحقوق الشخصية والمراقبة مѧن الأسѧفل وحريѧة الإعѧلام
. السѧلطات العليѧا بشѧكل سѧريعفإن المسؤول المھمل تتم معاقبته من قبѧل  ،في الشرق

 ،بشѧكل مѧن الأشѧكال يهفالمسؤول والتأثير  ملعالشعب مراقبة  حاولفي روسيا إذا 
لكنѧه عنѧدما يستشѧعر أن السѧجن . نفسѧھا الشѧرقية ةالاسѧتبدادي بالطريقةفإنه يتصرف 

 ،وأن الѧѧدوائر تѧѧدور عليѧѧه، عنѧѧدھا يتحѧѧول إلѧѧى ديمقراطѧѧي وديѧѧع ،أصѧѧبح بانتظѧѧاره
يوجѧد اتصѧال عكسѧي علѧى  لا في روسيا. عن حقوقه والتسامح معه ويطالب بالدفاع

الموظѧѧѧف أو  نإ. وفѧѧѧق الطريقѧѧѧة الشѧѧѧرقية ولا وفѧѧѧق الطريقѧѧѧة الغربيѧѧѧة لا ،الإطѧѧѧلاق
تѧتم معاقبتѧه مھمѧا تكѧن الحماقѧات أو الجѧرائم التѧي يرتكبھѧا،  لا المسؤول فѧي روسѧيا

ي التفكيѧر بالعواقѧب فھل من الضѧرور. عوقب تكون العقوبة في الحد الأدنى ما وإذا
يميѧز  مѧا نإ. الوخيمة من قبل المسؤول إذا قصر فѧي حѧال عѧدم وجودھѧا؟ بѧالطبع لا

 أعضѧѧاءو. السياسѧѧيين ورجѧѧال الاقتصѧѧاد فѧѧي روسѧѧيا حاليѧѧاً ھѧѧو الغبѧѧاء فѧѧي إدارة البلѧѧد
صѧورة الوضѧع الآن ليسѧت . البرلمان يتخذون القرارات دون أدنى تفكير في النتѧائج

  .ة عن مراحل في عملية إعادة الوعي لدينا وتنميتهعبار ذلكلكن . جيدة
طبѧѧع فѧѧي تلѧѧك  .جريѧѧدة مصѧѧادفة منѧѧذ عشѧѧرين سѧѧنة مضѧѧت، وقعѧѧت بѧѧين يѧѧدي

الأشѧѧياء عѧѧادة أتعامѧѧل  تلѧѧك .نѧѧص وكѧѧأن كاتبѧѧه مѧѧن خѧѧارج كوكѧѧب الأرض ةالجريѧѧد
إذا تطور وعѧي سѧكان الأرض «: معھا بحذر، لكني أعجبت بعبارة من ذلك النص

، بحيث يمكن أن يشكل تھديداً خطيѧراً علѧى الكѧون بمجملѧه، بالاتجاه غير الصحيح
  .»البشرية إلى حافة الھاوية، سوف نكون مضطرين لتدميركم وصلت وإذا

أن يكѧون خطيѧراً بالنسѧبة إلѧى الكѧون؟ ھѧل ھѧذا مѧن  دراكالإكيف يمكѧن لھѧذا 
ً  دراكالإأن فكѧѧرت الممكѧѧن؟   ،وبعѧѧد سѧѧنوات عѧѧدة ،لكنѧѧي فيمѧѧا بعѧѧد ،لѧѧيس شѧѧيئاً ماديѧѧا

 ،الآن وعنѧدما تѧأتي إلѧي أم تعيسѧة فقѧدت طفلھѧا. بصحة تلѧك العبѧارة الغريبѧة تنعقتا
اشѧѧرح لھѧѧا سѧѧبب عجѧѧز الأطبѧѧاء فѧѧي إنقѧѧاذ حياتѧѧه، وذلѧѧك لأن عقلѧѧه البѧѧاطن وعواطفѧѧه 

 ثمѧارعنھѧا  تنѧتجبѧذرة لѧو نبتѧت  نھѧاإ. العميقة ربما كانت خطѧرة علѧى العѧالم المحѧيط
وعقيѧدة  ،ون سѧببھا التفكيѧر غيѧر السѧليمجريمѧة يمكѧن أن تقѧع يكѧ أي نإ. خطرة جѧداً 
. وإذا ابتليت النفس بعقيدة فاسدة، فѧإن الألѧم ومѧوت الجسѧد ينقѧذ الѧروح. غير صالحة
الكѧوارث التѧي يمكѧن أن تحѧدث بسѧبب عقيѧدة  ةماھييمكننا أن نتخيل  لا بكل بساطة،
  .فاسدة وضارة

إضѧافة . شѧرسابقاً كانت الأمراض والأوبئة تحصد أرواح أعداد كبيرة مѧن الب
وبѧدورھا كانѧت تѧؤدي إلѧى إبѧادة شѧعوب  .إلى الحروب التي كانت تنشب بشكل دائѧم

جѧѧدياً بإمكانيѧѧة فنѧѧاء البشѧѧرية  اً إنѧѧذارتمثѧѧل  ثانيѧѧةالالحѧѧرب العالميѧѧة  نإ. ودول بكاملھѧѧا
وأصѧѧبح متوسѧѧط عمѧѧر الإنسѧѧان  ،الآن تѧѧم القضѧѧاء علѧѧى الكثيѧѧر مѧѧن الأوبئѧѧة. بأكملھѧѧا

ѧѧبة الضѧѧابق بنسѧѧن السѧѧى مѧѧداً . عفأعلѧѧخمة جѧѧروب ضѧѧب حѧѧم تنشѧѧك لѧѧى ذلѧѧافة إلѧѧإض
ً  تبѧدو. كالسابق آليѧة الاتصѧال  صѧبحتألكѧن فѧي واقѧع الحѧال . الأحѧوال جيѧدة عمومѧا

كانت الحروب والأمراض تحصد أرواح البشر لتطھيرھا من العقائد . العكسي ملغاة
يقѧة الطر تلѧكو. طريقѧة تطھيѧر قسѧرية نھѧاإ. الطريقة يتم مسѧح الѧذنوب تلكب. الفاسدة
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أصѧبحنا نتبѧع  أي ،أصѧبحنا بإرادتنѧا طѧاھرين مѧاإھѧذا يعنѧي أننѧا . الآن غير موجѧودة
أو أصѧѧѧبحت الإنسѧѧѧانية تھѧѧѧتم أكثѧѧѧر بالحѧѧѧب  ؛عقيѧѧѧدة صѧѧѧحيحة تطѧѧѧورت باسѧѧѧتمرار

والأخلاق الحميدة وبترابط واتحاد الدين مع العلم، وبالتѧالي أدى ذلѧك إلѧى عمѧل آليѧة 
  .لانتشارمستوى واسع ا علىالتطھير القسري للروح 

الѧدين وحѧده ھѧو الѧذي يعمѧل علѧѧى  نإ :والѧدين لѧمالعمѧرة أخѧرى أذكѧر باتحѧاد 
 ،فѧѧي العصѧѧر الѧѧراھن يتغيѧѧر بصѧѧورة سѧѧريعة جѧѧداً  العѧѧالملكѧѧن  ،تطھيѧѧر وإنقѧѧاذ الѧѧروح

ووعي الناس أصبح متطوراً لدرجة أن الدين لم يعد بإمكانه استيعاب جميع الأرواح 
بأشѧѧواط كبيѧѧرة نمѧѧو وتطѧѧور  سѧѧبقلѧѧوعي النمѧѧو المفتѧѧرض للجسѧѧد ول نإ. وإنقاذھѧѧا
الألفѧѧѧي سѧѧѧѧنة الماضѧѧѧية حصѧѧѧلت قفѧѧѧزات ھائلѧѧѧѧة فѧѧѧي مضѧѧѧمار العلѧѧѧѧم  فѧѧѧي. الѧѧѧروح

. والتكنولوجيا، أما التطور والتقدم في المجال الأخلاقي عملياً فإنه يتراوح في مكانѧه
فѧإن التقѧدم التكنولѧوجي سѧوف يشѧوه  ،والѧدين لѧمالعلم يحصل ترابط وتوحѧد بѧين  إذا

  .يميت أنفسناتفكيرنا و
تتوافѧق  بشѧريةاللم تعѧد طاقѧة . 2000لقد تحدثت في محاضراتي أنه منذ عام 

. والعقائѧد دراكالإوھي العواطѧف والأحاسѧيس،  بشريةال طاقة نإ. مع طاقة الأرض
 بشѧريةال طاقѧة نإ. تمعѧن بمѧا يحѧدث فѧي الوقѧت الحاضѧرمنذ فترة قريبة حاولت أن أ

فѧي . بل أصѧبحت أكثѧر عدوانيѧة ،مع طاقة كوكبنافقط لم تعد تتوافق  تليسوقدراتھا 
أتمنѧѧى أن . الخطѧѧر مسѧѧتواھاعدوانيѧѧة بمقѧѧدار ضѧѧعف  بشѧѧريةالھѧѧذه اللحظѧѧة أصѧѧبحت 

حتѧѧى لѧѧو كنѧѧت محقѧѧاً بشѧѧكل جزئѧѧي، فإنѧѧه فѧѧي أقѧѧرب  .أكѧѧون مخطئѧѧاً فѧѧي تقѧѧديري ھѧѧذا
أعتقѧد  ننѧيإ. كوكبنا علىوقت، يمكن توقع حصول الكثير من المفاجآت غير السارة 

  .تعلم التفكير بشكل صحيح علىك سوف يساعدنا جميعاً أن ذل
ھو رأيكѧم بخصѧوص  ما أريد أن أعرف. أعرض عليكم نص مقالة ليست بالكبيرة -

  :مضمونھا
يقصѧѧѧد بھѧѧѧا الجانѧѧѧب الروحѧѧѧي فقѧѧѧط، بѧѧѧل والجانѧѧѧب  لا مسѧѧѧألة الإيمѧѧѧان نإ«

 ً  ھѧѧذه إلѧѧى مثѧѧل. ثѧѧراءً أكثѧѧر  كانѧѧتكلمѧѧا كانѧѧت الأمѧѧة متدينѧѧة أكثѧѧر، . الاقتصѧѧادي أيضѧѧا
 مقارنةب. في بنك الاحتياط الفدرالي في سانت لويس نوالباحثالنتيجة الأكيدة توصل 

 وإحصѧѧѧاء منظمѧѧѧة ،2003 عѧѧѧام فѧѧѧيتقريѧѧѧر الأمѧѧѧم المتحѧѧѧدة حѧѧѧول التنميѧѧѧة البشѧѧѧرية 
Transparency نѧѧѧالم عѧѧѧي العѧѧѧاد فѧѧѧة ،الفسѧѧѧذلك دراسѧѧѧوك World Valuer Survey 
اطني الولايѧѧات مѧن مѧو% 71أن نتبѧيّ  ،نشѧر القѧيم الروحيѧة فѧي العѧالموالمخصصѧة ل

الѧذين يحتلѧون المراتѧب الأولѧى بحجѧم الѧدخل فѧي العѧالم، يؤمنѧون  المتحدة الأمريكية
دخلھѧѧѧم دخѧѧѧل  الѧѧѧذين يѧѧѧوازي( يرلنѧѧѧديينالإمѧѧѧن % 53نسѧѧѧبة  وكѧѧѧذلك. جھѧѧѧنمبوجѧѧѧود 

الإيمѧان بوجѧود جھѧنم يѧؤدي إلѧى التقليѧل مѧن  نإ. بوجѧود جھѧنم ونيؤمن )الأمريكيين
مѧا بويخѧتم البѧاحثون دراسѧتھم  .لتالي إلى تحسين مستوى حياة الأمةوبا ،حجم الفساد

أن تكون مستقيماً في المجال المѧالي والاقتصѧادي أفضѧل بѧألف مѧرة مѧن اقتنѧاء  :يلي
ً  .الغش والخداع والتدليس عن طريقثروة تم الحصول عليھا  نѧك إأي  ؛أن تكون تقيا
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إن الغنى ھѧو  .ن أن تكون بالعكسقتصادياً ومالياً، أكثر مامھيأ بشكل أفضل للتطور 
  .جوھر النعيم الناتج عن الاستبدال بالسلوك المثالي

أن حѧل لغѧز  المѧاديون اعتبѧر. تأمليةوتعطي وجھة نظر  ،الصورة لطيفة تبدو
تطѧѧور العلاقѧات فѧѧي  بواسѧطةالكتѧѧاب المقѧدس، بѧѧل  عѧѧن طريѧقالحيѧاة الكريمѧѧة لѧيس 

يمتنѧع فѧي العѧادة . النظѧام القضѧائي عن طريѧقاقتصاد السوق والديمقراطية، والأھم 
عن الرشوة، ليس بسبب خوفھم من الحساب فѧي اليѧوم الآخѧر، بѧل بسѧبب  الموظفون

  .خوفھم من العقاب والمحاسبة في الحياة الدنيا
أمѧا فيمѧѧا يتعلѧѧق بشѧѧدة التѧدين، فѧѧإن الملامѧѧة ھنѧѧا تقѧع علѧѧى العѧѧادات والتقاليѧѧد 

ا ھѧѧو عليѧѧه الملحѧѧدين عمѧѧّ  نسѧѧبة تقѧѧل  لا فѧѧي اليابѧѧان علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، .التاريخيѧѧة
الحال في روسيا، بينمѧا مسѧتوى الحيѧاة لѧديھم أفضѧل بكثيѧر مѧن روسѧيا ومسѧتوى 

  .الفساد أقل
الرشѧѧوة فѧѧي الإمبراطوريѧѧة الروسѧѧية حѧѧين كѧѧانوا يخѧѧافون الله  إن ،بالمناسѧѧبة

م إلى حد ما، لكن أسوأ أيام المرتشين كانت في بداية أعѧوام الإلحѧاد، ثѧ نتشرةمكانت 
  .ية بھمسوفييتبعدھا زمن تنكيل السلطة ال

ً  افلييѧѧمك قولѧѧونيبنѧѧاء علѧѧى ذلѧѧك، ھѧѧل كѧѧان الناقѧѧد المѧѧاكر  عنѧѧدما تمنѧѧى  محقѧѧا
لعله ھناك يستمتع بѧالعيش وسѧط مجتمѧع الملѧوك  ؟إلى جھنم وليس إلى الجنة الذھاب

ي من الرسل والمؤمنين الموجودين فѧ نييسوالقدبين الفقراء المعدمين  لا والبابوات،
  ...الجنة

مفھѧѧѧوم  دونمѧѧѧن يمكѧѧѧن أن يتحقѧѧѧق  لا »الحضѧѧѧارة«أنѧѧѧا اعتقѧѧѧد أن مفھѧѧѧوم  -
ثقافة وأخلاق يمكن أن يتكون مجتمѧع بѧدائي فطѧري  دونمن . »الدين«أو » الثقافة«

علѧى  شѧدأالخطѧر  كѧان ،كلما كان المستوى الحضاري أعلى من الناحية التقنيѧة. فقط
حضѧѧѧارة عبѧѧѧارة عѧѧѧن سѧѧѧيارة تقودھѧѧѧا ال نإ. ثقافѧѧѧة وأخѧѧѧلاق دونمѧѧѧن ذلѧѧѧك المجتمѧѧѧع 

اليوم تكمѧن الخطѧورة بسѧبب الفجѧوة الكبيѧرة بѧين . وتوجھھا الثقافة والأخلاق والدين
ً جرمѧالأديان تعتبѧر السѧرقة  جميع. التقدم العلمي والتقني وبين القيم الأخلاقية ً وذنبѧ ا  ا

جبѧѧين، يѧѧأتي بعѧѧرق ال لا الѧѧذي المѧѧال«: الجميѧѧع علѧѧى معرفѧѧة بھѧѧذه العبѧѧارة نإ. اً كبيѧѧر
  يفسد؟ ماذا يحدث حينھا مع الشخص ومع روحه؟ لماذا :لنطرح سؤالاً . »يفسد

أن جميع من ربح الجѧوائز الماليѧة الكبѧرى  هأجروا في أمريكا بحثاً، تبين بنتيجت
  لماذا؟. في اليانصيب، تحول مصيرھم نحو الأسوأ وأصبحوا فاشلين في حياتھم

جعلھѧѧم ضѧѧخمة مѧѧن المѧѧال،  ربѧѧح كميѧѧة نإ :حصѧѧل معھѧѧم التѧѧالي رجѧѧحالأعلѧѧى 
يفشل الشѧخص  حينھا .مصروفالوتأمين  عيشالبغية ضمان  العملبغنى عن الكد و

 سѧعىو ،عاطفѧة الحѧب فѧي نفسѧه قويѧت ،كلما أعطى الشخص طاقѧة. الطاقة منحفي 
أن يعمѧѧل، فѧѧإن  دونمѧѧن كѧѧان الشѧѧخص يمتلѧѧك أمѧѧوالاً طائلѧѧة  إذاأمѧѧا . للتقѧѧرب مѧѧن الله

بعدھا تبدأ لديه مرحلة الانحطѧاط النفسѧي التѧي . الطاقةنفسه تمتنع عن إعطاء وضخ 
فإن المѧال الѧذي يحصѧل عليѧه  ،ذلك لىبالإضافة إ. تؤدي إلى تدھور مصيره وحياته

  . تدمير كمون الطاقة لديه عن طريقتعب قد يقتله  دونمن الإنسان 
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 ً أن الله  القѧѧديم عھѧѧدالضѧѧار؟ ذكѧѧر فѧѧي  باليѧѧد اءنالاسѧѧتميسѧѧألونني ھѧѧل  مѧѧا غالبѧѧا
، الحصѧول علѧى المتعѧة نفسѧھا ھنا أيضاً الخلفية. ممارسة الاستمناء باليدعلى  اقبع

، المعاملѧةووالتѧي أساسѧھا الحѧب،  ،صѧرف طاقѧة عاطفيѧة دونمѧن يمكѧن  ما عبأسر
أدمѧن الشѧخص علѧى ذلѧك فѧإن الطاقѧة  إذابالمقابل . ھنا لزوم لھا لا والتي ،الاھتمامو

 .نفسѧيته فѧيعن ذلك آثѧار سѧلبية  نتجتوبالتالي  ،الحيوانية لديه لن تتحول إلى إنسانية
حاجѧة لھѧا فѧي  لا إضافة لذلك فإن المستوى العام للطاقة العاطفية لديه ينخفض، لأنѧه

  .الأساس
حول استنتاج توصل إليه بعض العلمѧاء يتعلѧق  منذ فترة قريبة قرأت ملاحظة

ھم بشѧѧѧكل دائѧѧѧم، بѧѧѧأن الѧѧѧذين يتصѧѧѧفون بالتزمѧѧѧت والضѧѧѧجربالأشѧѧѧخاص العصѧѧѧبيين 
الشѧخص  كѧان إذالمѧاذا؟ . وأن مدة حياتھم في العادة تكѧون قصѧيرة ،يمرضون كثيراً 

ھذا يعني أنه لم يصرف أي طاقѧة أو  ،هحالأو  هلوضع رتياحيشعر بالا لا بشكل دائم
ويكبتھѧا ويمنعھѧا مѧن  ،ھذا يعني أنه يقيد نفسه بقѧوة. جھد لتغيير تلك الحالة وتخطيھا

عنѧه  رجѧوع لا يѧؤدي إلѧى انخفѧاض حѧاد وحتمѧي جديدة، ھذا سѧوف ماتمھحل أي 
ويѧؤثر سѧلباً  ،الطاقة الكامنة لديѧه، ممѧا يѧؤدي لحѧدوث ضѧعف فѧي المناعѧةمجال في 
  .مصير حياته في

 ً وكيѧѧف  نѧنجح بѧه؟كيѧف نѧتمكن مѧѧن الحصѧول علѧى عمѧѧل  :يسѧѧألونني مѧا غالبѧا
يجѧѧب أن تعطѧѧوا : الجѧѧواب بسѧѧيط ؟نتصѧѧرف حتѧѧى نضѧѧمن نجاحنѧѧا فѧѧي ذلѧѧك العمѧѧل

تبѧذلون مѧن جھѧد وعاطفѧة  مѧا تربطѧوا لا .نتأخѧذوأكثر مما  اً جھد ا في عملكموتبذلو
. دومѧѧاً ھѧو دون العمѧل والجھѧد المبѧѧذول جѧرالأ نإ. تتقاضѧѧونه مѧن أجѧر مѧا حѧب إلѧى

ة الطاقѧѧة اللازمѧѧ مѧѧنحشѧѧخص غيѧѧور ومѧѧتحمس لعملѧѧه، يجѧѧب أن يكѧѧون دافعѧѧه  أيو
الوصѧѧايا العشѧѧر فѧѧي  نإ. الѧѧذي سѧѧوف يتقاضѧѧاه جѧѧرالألإتقانѧѧه العمѧѧل أھѧѧم بكثيѧѧر مѧѧن 

عند التفكير والتمعن بھѧا، فإنھѧا  .كافة المسيحية معروفة للجميع في أرجاء المعمورة
  .جميعاً تھدف للتقرب من الله ومرضاته، ولزيادة المحبة في النفس وإعطاء الطاقة

مѧن الѧذي . الحصول على حقه ليس له؟ ھو الذي يتكاسل في ما من الذي يأخذ
ولѧيس علѧى التأسѧيس  ،ي يتميز بدخيلѧة نفسѧه علѧى الاقتنѧاصالشخص الذ نهإيحسد؟ 

احتѧرام  نإمن الواجب احترام وتقدير الأھل؟ لماذا . والبناء والعمل بجھوده الخاصة
يرتѧاح لمѧاذا مѧن الضѧروري علѧى الشѧخص أن . الأھل يقصد به الاھتمام الشديد بھم

 فة بѧالأمور الماديѧة،الطاقѧة المصѧرويѧتم ربѧط  لا لكѧي ذلكيوماً واحداً في الأسبوع؟ 
نفكѧر بѧه  مѧا نقѧوم بتوجيѧه طاقتنѧا إلѧى نناإ. لأن من شأن ذلك أن يؤدي إلى الانحطاط

عندما نسعى لمرضѧاة الله فإننѧا نھمѧل الاھتمѧام بجسѧدنا، عنѧدھا فѧإن . ونسعى لتحقيقه
الشѧخص الѧذي يكѧون علѧى اسѧتعداد للقيѧام  نإ. ا ونفسنا تتلقى كميѧة مѧن الطاقѧةروحن

ѧعلقѧه البѧاطني كѧون ي بعمل بطѧولي، ً  هھѧو الموجِّ أمѧا الشѧخص الѧذي يقѧوم فѧي . دائمѧا
ً  ،عقلѧѧه البѧѧاطني بالسѧѧرقة كѧѧان سѧѧلوك الشѧѧخص يقتصѧѧر علѧѧى  إذا. فإنѧѧه يسѧѧرق دائمѧѧا

 ،محالة يؤدي إلى إضعاف إمكانية العطاء والتطور لا فإن ذلك ،الاستھلاك والسرقة
  .وانعدام الوعي
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توافѧق مѧع الديانѧة المسѧيحية واليھوديѧة، احترام الملكيѧة الخاصѧة فѧي الغѧرب ي نإ

فѧي الأديѧان تѧم تحديѧد الوصѧايا بدقѧة . وھذا أدى إلى إنشاء اقتصѧاد عѧالي الفاعليѧة ھنѧاك

التعامل حتى مع العبد واحترامه، وضѧرورة إعطائѧه حريتѧه بأسѧرع وقѧت،  كيفيةلتحدد 

شѧخص متѧى يقѧدم شѧخص علѧى قتѧل  .ھذا أدى إلى التقليѧل مѧن الاسѧتغلال والاسѧتھلاك

السѧѧѧبب يكمѧѧѧن فѧѧѧي المصѧѧѧلحة الشخصѧѧѧية والأنانيѧѧѧة لتحقيѧѧѧق مصѧѧѧالح ماديѧѧѧة  نإآخѧѧѧر؟ 

مѧن أجѧل تحقيѧق رغباتѧه . ھو عبد رغباتѧه وشѧھواته الأناني الشخصفاستھلاكية دنيئة، 

الأديѧان فرضѧت عقوبѧة المѧوت  نإ. وحتѧى للقتѧل ،يكون على استعداد للسѧرقة وللخѧداع

عنѧد . عѧودة عنھѧا  ولا ،در الجѧرم المرتكѧبيجѧب أن تكѧون العقوبѧة علѧى قѧ .على القاتѧل

عقله فѧي كѧل ثانيѧة يضѧغط  تجعلوعي   للاھا في افمعرفة تلك الوصايا وعقوبة من يقتر

... جريمѧة القتѧل، أو السѧرقة سѧيما  ولا ،يقدم على ارتكاب أي جريمة بألاعلى الشخص 

  .لى إلھيةومن ثم إ ،ويحولھا إلى إنسانية ،الرغبة الحيوانية كبحكل ثانية يتم  فيو
لدي ملخѧص مجموعѧة . لقد سارت روسيا في ھذا الطريق بشكل متأخر كثيراً 

 ،»القѧانون الروسѧي«القوانين التي جاء بھا القيصر يارسلاف مѧودري تحѧت تسѧمية 
أن الزوج ھѧو المѧذنب،  ينوتبزوجته،  ما أحد ضرب إذا«: ھذه بعض مقتطفات منه

خادمѧاً أو عبѧداً عليѧه  مѧا أحѧد ضرب إذا .غرامة )1(غريفن 20عليه أن يدفع  يتوجب
أما  .غريفن 12عند تخريب قصة اللحية تكون الغرامة . غريفن غرامة 12أن يدفع 

  .»غريفن 12تسبب شخص لشخص آخر بأذية جسمية عليه أن يدفع  إذا
تلѧѧك العقوبѧѧات التѧѧي جѧѧاءت فѧѧي قѧѧانون يارسѧѧلاف مѧѧدري تعتبѧѧر مخففѧѧة،  نإ

الأديѧѧان السѧѧماوية دعѧѧت إلѧѧى أن يحѧѧب  نإ .وسѧѧاعدت فѧѧي ردع الإجѧѧرام إلѧѧى حѧѧد مѧѧا
نظѧѧام العبوديѧѧة منѧѧذ آلاف  اءغѧѧإلويحتѧѧرم النѧѧاس بعضѧѧھم بعضѧѧاً، وكѧѧذلك دعѧѧت إلѧѧى 

يسѧمى  مѧا سنة مضت فѧي 150 حتىأما في روسيا فقد ظلت العبودية قائمة . السنين
أن القѧانون  سѧيما لا ،يقبل تحرير عبيده بإرادته اً أحدنظام الرق الإقطاعي، ولن تجد 

ً شخصتخيلوا أن . م يلزم أحد بفعل ذلكل بكѧل دقѧة،  عشѧروصايا من أصل  تسعينفذ  ا
 التسѧѧعھѧѧل تعتقѧѧدون أن بإمكانѧѧه التقيѧѧد بتنفيѧѧذ الوصѧѧايا  .لكنѧѧه دائمѧѧاً يتѧѧوق إلѧѧى السѧѧرقة

  .فلا ،لكن من حيث الجوھر ،يستطيعالباقية؟ من حيث الشكل 
. ة كفر به وجحѧدوفي المرة العاشر ،الله تسع مرات ما إذا مجد وقدس شخص

اسѧѧتطاع شѧѧخص أن  إذا. ذرة مѧѧن الإيمѧѧان الإلھѧѧي أيتوجѧѧد بداخلѧѧه  لا ھѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه
ѧي أن نفسѧذا يعنѧامحة يسامح تسعة لكن العاشر لم يستطع مسامحته، ھѧتعلم مسѧم تѧه ل

                                                 
 .عملة روسية قديمة -1
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العقيدة الدينية السائدة في روسيا ھي المسѧيحية الأرثوذكسѧية، لكѧن  نإ. الآخرين بعد
الѧѧدين يجѧѧب أن  نإ. ة بѧѧالطقوس الشѧѧكلية بصѧѧورة كبيѧѧرةمرتبطѧѧالملاحѧѧظ أنھѧѧا كانѧѧت 

وبالمرتبѧѧة الثانيѧѧة يمكنѧѧه أن يھѧѧتم  ،يكѧѧون مھتمѧѧاً بالدرجѧѧة الأولѧѧى بالمحبѧѧة والأخѧѧلاق
 ،تمكѧѧن الѧѧدين مѧѧن توجيѧѧه الإنسѧѧان لمحبѧѧة الله ومرضѧѧاته إذا .بالسياسѧѧة والاقتصѧѧاد

يقتѧѧل،  وألايسѧѧرق  لاأويحسѧѧد  ألا مѧѧهوعلّ ، والفѧѧوزھѧѧي قمѧѧة السѧѧعادة  لѧѧكتباعتبѧѧار أن 
وأن يحب ويحترم ويھتم بالآخرين، فإن ذلك الشخص بالتأكيد لن يسѧرق ولѧن يخѧدع 

  .العاطفية لن تسمح له بفعل ذلك طاقتهف ،ولن يخون
مثѧل احتѧرام  ،كان المسѧتوى الأخلاقѧي فѧي اليابѧان علѧى الѧدوام رفيعѧاً جѧداً  لقد
 تلѧѧك الأمѧѧوركѧѧل  ؛بالعمѧѧلوالجѧѧد والإخѧѧلاص  ،وكѧѧبح الشѧѧھوات والرغبѧѧات ،المسѧѧنين

لѧيس الѧدين الѧذي يمنѧع النѧاس مѧن . ضرورية للتمكن من العمѧل فѧي أقسѧى الظѧروف
الѧدين يسѧاعد فѧي  نإ. لتعود على منح الطاقة العاطفيةالسرقة، بل الحب في النفس وا

تعكѧѧس قѧѧوانين  تѧѧيلاذلك فѧѧي تشѧѧكيل المفѧѧاھيم الأخلاقيѧѧة وكѧѧ ،تحسѧѧس عاطفѧѧة الحѧѧب
  .الكون

ية الأولѧѧى فѧѧي روسѧѧيا تѧѧم تѧѧدمير الѧѧدين، لكنѧѧه تѧѧم سѧѧوفييتال فѧѧي سѧѧنوات السѧѧلطة
تكوين شعور عميѧق وسѧط أفѧراد الشѧعب بالتماسѧك والتوحѧد لتحقيѧق الھѧدف الشѧامل 

 ،لكنه غير مكتمѧلكان ھناك حافز معنوي قوي،  .الذي استطاع توحيد عموم الشعب
توصѧل  ،بعد مرور عشرات السѧنين. منعت السرقة والاستغلال ةيديولوجيأ وجدتو

لقѧѧد اختفѧѧى الإحسѧѧاس . يمكѧѧن بنѧѧاؤه لا الشѧѧعب لقناعѧѧة أن الشѧѧيوعية عبѧѧارة عѧѧن نظѧѧام
انتشѧѧرت . واقعѧѧيأن ذلѧѧك الحѧѧافز المعنѧѧوي أصѧѧبح غيѧѧر  تبѧѧينو ،الѧѧذي وحѧѧد النѧѧاس

السѧجون بѧالنزلاء، مѧع ذلѧك اسѧتمر النѧاس  صѧتغو. اسѧعةوالسرقة علѧى مسѧتويات 
ولم تستطع وقѧف  ،لتدابير الرادعةأقسى العقوبات وأشد ا فشلتو .بسرقة المال العام

  .تلك السرقات
مصѧѧѧالحه الشخصѧѧѧية  نإ .حكѧѧѧومي مسѧѧѧؤوللنفѧѧѧرض أن أحѧѧѧدنا يقѧѧѧوم بѧѧѧدور 

ھѧذا يعنѧي أنѧه عنѧدما . ومصالح أسرته بالنسبة إليه أھم بكثير من المصالح الحكومية
الفساد، فھو سوف يميѧل لممارسѧة الفسѧاد لخدمѧة  بواسطةتتحقق مصالحه الشخصية 

مѧاذا نسѧتنتج مѧن ذلѧك؟ . حداث ضرر بالمصلحة العامةو أدى ذلك إلى إول ،مصالحه
ً . الاعتѧѧراف وقبѧѧول أولوياتѧѧه تجѧѧاه مصѧѧالحه الشخصѧѧية: أولاً   وضѧѧعه بموقѧѧف: ثانيѧѧا
لتحقيѧق  مطلѧوبال مѧا .مصѧالحه الشخصѧية مѧع المصѧلحة الحكوميѧة فيѧه تتعارض لا

يجѧب . عقوبѧات اموكѧذلك نظѧ ،ذلك؟ يجب إيجاد نظام حوافز ومكافѧآت سѧليم وعѧادل
أن إھمالѧѧه أو تقصѧѧيره أو قيامѧѧه بأعمѧѧال غيѧѧر قانونيѧѧة سѧѧوف  ييعѧѧعلѧѧى الموظѧѧف أن 

بد من وجود نظѧام صѧارم للمراقبѧة والمحاسѧبة  لا لذلك ،مفر منھا لا يعرضه لعقوبة
يكѧѧون ھنѧѧاك مفѧѧر مѧѧن  لا والتحѧѧري عѧѧن حصѧѧول المخالفѧѧات وبشѧѧكل دائѧѧم، بحيѧѧث

ه الحالѧѧة يجѧѧب أن يحظѧѧى الموظѧѧف براتѧѧب بالتأكيѧѧد فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذ. المحاسѧѧبة والعقѧѧاب
  .يشده لارتكاب المحرمات لا بحيث ،يقيه الفاقة مجزٍ 
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 :عوامѧѧل ةثلاثѧѧبѧѧد مѧѧن تحقيѧѧق  لا لكѧѧي يقѧѧوم الموظѧѧف بعملѧѧه علѧѧى أكمѧѧل وجѧѧه
: العامѧѧل الثѧѧاني. بѧѧد مѧѧن وجѧѧود نظѧѧام للمراقبѧѧة والمحاسѧѧبة والعقѧѧاب لا :العامѧѧل الأول

أو ) يѧديولوجياأ(وجѧود : العامѧل الثالѧث. الحѧوافزوللمكافѧآت  دلѧةوعاإيجاد آلية فعالة 
تطѧѧوير العقيѧѧدة الدينيѧѧة  نإ .عقيѧѧدة فѧѧي البلѧѧد تسѧѧتطيع أن توحѧѧد عمѧѧوم أفѧѧراد الشѧѧعب

القѧѧيم  نشѧѧرو. واسѧѧتخدامھا فѧѧي نشѧѧر القѧѧيم الأخلاقيѧѧة بѧѧين النѧѧاس يلبѧѧي ھѧѧذا الغѧѧرض
وظѧف يبѧذل إذا كѧان الم. عبارة عن نظѧام للمكافѧأة والمحاسѧبة ذاتهبحد  وھالأخلاقية 

جھداً للمصلحة العامة ولمصلحة بلده يفوق الراتب الذي يتقاضاه، يكون بھѧذا الشѧكل 
  .يقوم بإنقاذ نفسه ونفوس أحفاده

المѧال «أنѧا أدعѧوه  ،بالإضافة إلى نظام المكافآت والعقوبات يوجد عامѧل آخѧر
فѧإن مثѧل  ،غيѧر مسѧكون متطѧرفكان ھنѧاك منѧزل  إذا .»سرقةاليعلم الناس  سائبال
 نإ. يوجѧد أحѧد داخلѧه يحميѧه لا محالѧة، لأنѧه لا لك المنѧزل سѧوف يتعѧرض للسѧرقةذ

وبالتѧالي أدى ذلѧك إلѧى إجبѧار النѧاس  ،كانѧت غيѧر فعالѧة ديااقتصالاشتراكية كنظام 
ضѧѧعيفة  يѧѧديولوجياأكѧѧان لѧѧدى الدولѧѧة  إذا. علѧѧى السѧѧرقة لتѧѧأمين متطلبѧѧاتھم المعيشѧѧية
غير فعال، عند ذلك فإن الموظفين سѧوف  وثقافة متخلفة وأخلاقيات فاسدة، واقتصاد

الموظѧѧف علѧѧى  ركѧѧّزكلمѧѧا كانѧѧت الحكومѧѧة ضѧѧعيفة، . محالѧѧة لا يلجѧѧؤون إلѧѧى السѧѧرقة
أكبر على ارتكاب الجرائم بحѧق المصѧلحة  ةجرأ ظھرأو ،تحقيق مصالحه الشخصية

قيѧدة عالآن  توجѧد فѧي روسѧيا ..العامة والمѧال العѧام، بسѧبب عѧدم وجѧود مѧن يحاسѧبه
يوجد فѧي روسѧيا . ةروسيا أيضاً تنعدم القيم الأخلاقي فيو ؛لشعب وتوحدهيؤمن بھا ا

ظفيھѧѧا وفѧѧق عقيѧѧدة لѧѧم تبѧѧادر الحكومѧة إلѧѧى توجيѧѧه مو. اقتصѧاد يبѧѧدو أنѧѧه مزدھѧѧر الآن
 تقѧѧيھمالدولѧѧة أيضѧѧاً لѧѧم تمѧѧنح المسѧѧؤولين الكبѧѧار رواتѧѧب عادلѧѧة  نإ. أخلاقيѧѧة محѧѧددة

. نظѧام محاسѧبة وعقѧاب فعѧال وعѧادلالروسية لم تعمѧل لإيجѧاد  لدولةاوكذلك . العوز
 دونمѧѧن ويعمѧѧل وفѧѧق مصѧѧالحه الشخصѧѧية  ،بالتѧѧالي يصѧѧبح الموظѧѧف حѧѧر التصѧѧرف

وبالتѧѧالي سѧѧوف يسѧѧتغل منصѧѧبه وكرسѧѧيه للحصѧѧول علѧѧى مكاسѧѧب . رقيѧѧب أو حسѧѧيب
  .شخصية وغير مشروعة على حساب المصلحة العامة

خѧص الاقتصѧاد أريد أن أوضح للقارئ لماذا أقوم دائماً بالتطرق إلى مسѧائل ت
الإدانѧѧة الدائمѧѧة لمجموعѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن النѧѧاس مѧѧع  نإ. الأمѧѧر بسѧѧيط للغايѧѧة :والسياسѧѧة

بѧѧالمجتمع يѧѧدخل عميقѧѧاً إلѧѧى  لحѧѧقيالѧѧذي  الظلمفѧѧ. الѧѧزمن تѧѧؤدي إلѧѧى أمѧѧراض خطيѧѧرة
لѧذلك  ،علѧى المسѧتوى الفѧردي الواقѧعالعقل الباطني للناس، ويكون أعمق مѧن الظلѧم 

 ،ومѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر عليѧѧا ،الاقتصѧѧاد وفѧѧي السياسѧѧةأنѧѧه فѧѧي  ثبѧѧتأترانѧѧي أحѧѧاول أن 
العلѧة تكمѧن فѧي ضѧعف المحبѧة وانعѧدام التفكيѧر السѧليم وفسѧاد  نماإ. يوجد مذنبون لا

وكѧѧل ھѧѧذه الأمѧѧور تخلѧѧق المشѧѧكلة التѧѧي نحѧѧن نحѧѧاول حلھѧѧا عبѧѧر البحѧѧث عѧѧن  .العقيѧѧدة
. لمحبѧةوالابتعѧاد عѧن ا والاسѧتنكاروجود مذنبين يѧؤدي دائمѧاً إلѧى الكѧره  نإ. مذنبين

 ؟ھل من الممكن أن أكون ساذجاً ليس لي دراية كافية فѧي أمѧور السياسѧة والاقتصѧاد
إذا كѧѧان القѧѧارئ قѧѧادراً علѧѧى إدانѧѧة المجتمѧѧع أو بعѧѧض المѧѧوظفين الحكѧѧوميين، فѧѧإني 
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إلѧى الأمѧام فѧي تطھيѧر الѧنفس وفѧي تطѧوير عقيѧدة صѧالحة،  مھمѧةاعتبر ذلك خطѧوة 
  .مجتمع متماسك ومستقر نحتاجه من أجل إنشاء ما وھذا بالضبط

العمѧѧل وفѧѧق منظومѧѧة ببعѧѧد أن قѧѧرأت الكتѧѧاب الأول والثѧѧاني مѧѧن كتѧѧبكم، شѧѧرعت  -
لقѧѧد تغيѧѧرت طبѧѧاعي وعقيѧѧدتي، وبالنتيجѧѧة تغيѧѧرت . التوجيھѧѧات المدونѧѧة بھѧѧا

  .حياتي نفسھا
 نѧيمѧع أن ،لѧم يكѧن ھنѧاك تفѧاھم مشѧترك معھѧم .لقد كانت علاقتѧي معقѧدة مѧع الرجѧال

لكѧن  !ھѧو أيضѧاً يحبنѧي !لدي الآن شخص أحبه. معجبينحظيت بالكثير من ال
علي فعله لكي أتمكن مѧن حѧل تلѧك  الذي يتوجب ما .الظروف لدينا معقدة جداً 

 ،أريѧد كثيѧراً أن أبنѧي أسѧرة. صѧحية مشѧكلاتالمعقدة؟ ليست لѧدي  مشكلاتال
  ھل لدي حظ في تحقيق ذلك؟. وأن يكون لدي زوج أحبه وأطفال

كائنѧات غيѧر «أو » كائنѧات فضѧائية«: وجѧود عبѧارات مثѧل يلاحظ كثيѧراً فѧي كتѧبكم
 وفѧي الوقѧت ،، أليس من الممكن التحدث عѧنھم، والإيمѧان بوجѧودھم»أرضية
 أم بتلك الكائنات في الوقت ،لمفترض الإيمان باͿا ھل من. الإيمان باͿ نفسه
لكѧم  ألا يبدو لكم أنه يوجد تنѧاقض فѧي ھѧذا؟ شѧكراً  ؟بذاك ولا بھذا لا أم نفسه؟

  !تفعلونه ما على كل
مѧن كѧذلك رضѧية؟ والأغير كائنات الاتصال الرسمي الأول مع الممتعاً أليس 

  .الممتع جداً التعرف على حضارتھم وشكلھا
رضѧية فھѧو الأغيѧر أمѧا الإيمѧان بالكائنѧات . Ϳ فقѧطمن الضروري الإيمѧان بѧا

 ،ئنѧѧات غريبѧѧةن البشѧѧر كاإ .مكѧѧن الإيمѧѧان بوجѧѧودھم مѧѧن حيѧѧث المبѧѧدأيممنѧѧوع، لكѧѧن 
ن وجѧود إ. شيء غيѧر عѧادي فѧي ذلѧك ولا بالنسبة إلى النمل،وكأنھا من كوكب آخر 

ѧاويةمالحضارات في الكواكب الأخرى أمر لم يتم نفيه في أي دين من الديانات الس، 
أن  لѧممѧع الع. تماماً كما نعتقد بكروية الأرض، علينا الوثѧوق بوجѧود كواكѧب أخѧرى

  .ريمه في القرون الوسطى من قبل الكنيسةقد تم تح ادمثل ھكذا اعتق
  :)العھد القديم( سفر التكوين منبمقاطع شعرية من  ستشھدأ
 ٌاتѧََمْ بنѧَُدَ لھѧِى الأرَْضِ وَوُلѧَا ابْتدََأَ النَّاسُ يكَْثرُُونَ عَل أنََّ أبَْنѧَاءَ وَحَدَثَ لمََّ

. ذُوا لأنَْفسُِھِمْ نسَِاءً مِنْ كѧُلِّ مѧَا اخْتѧَارُوافاَتَّخَ . اللهِ رَأوُا بنَاَتِ النَّاسِ أنََّھنَُّ حَسَناَتٌ 
 ُّب لزَِيغََانѧِهِ ھѧُوَ بشѧََرٌ وَتكѧَُونُ . لاَ يدَِينُ رُوحِي فيِ الِإنْسَانِ إلِىَ الأبَدَِ «: فقَاَلَ الرَّ

دَ ذَلѧِكَ وَبعѧَْ. كѧَانَ فѧِي الأرَْضِ طغѧَُاةٌ فѧِي تلѧِْكَ الأيѧََّامِ . »أيََّامُهُ مِئةًَ وَعِشْرِينَ سَنةًَ 
ھѧَؤُلاءَِ ھѧُمُ الْجَبѧَابرَِةُ  -أيَْضاً إذِْ دَخَلَ بنَوُ اللهِ عَلىَ بنَاَتِ النَّاسِ وَوَلدَْنَ لھَمُْ أوَْلادَاً 

ھْرِ ذَوُو اسѧْمٍ  بُّ أنََّ شѧَرَّ الِإنْسѧَانِ قѧَدْ كَثѧُرَ فѧِي الأرَْضِ  .الَّذِينَ مُنْذُ الدَّ وَرَأىَ الѧرَّ
يرٌ كѧѧُلَّ يѧѧَوْمٍ  رِ وَأنََّ كѧѧُلَّ تصѧѧََوُّ  بُّ أنѧѧََّهُ عَمѧѧِلَ . أفَْكѧѧَارِ قلَْبѧѧِهِ إنَِّمѧѧَا ھѧѧُوَ شѧѧِرِّ فحѧѧََزِنَ الѧѧرَّ

ذلѧك  أنالكثير من الباحثين يعتبѧرون  نإ .)1(.الِإنْسَانَ فيِ الأرَْضِ وَتأَسََّفَ فيِ قلَْبهِِ 

                                                 
 .6-1: 6 سفر التكوين: العھد القديم -1
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منѧѧذ فتѧѧرة . الوصѧѧف ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن اتصѧѧال بѧѧين البشѧѧر والمخلوقѧѧات غيѧѧر الأرضѧѧية
ѧѧاءزارتنѧѧدى النسѧѧادتي إحѧѧي عيѧѧرت. ي فѧѧن  أظھѧѧا مѧѧا زوجھѧѧرة جلبھѧѧورة مثيѧѧي صѧѧل

لرسѧѧومات قديمѧѧة علѧѧى قطѧѧع صѧѧخرية عمرھѧѧا آلاف  ةصѧѧورلقѧѧد كانѧѧت  .سѧѧترالياأ
  .الأصليين سترالياأمن قبل سكان  رسمت ،السنوات
الرسѧѧومات؟  هومѧѧا مغѧѧزى ھѧѧذ ،لѧѧي مѧѧاذا يحѧѧدث ھنѧѧا تشѧѧرحأن  تسѧѧتطيعألا  -

  .سألتني المرأة
  ماذا تعني ھذه الرسومات؟  ،رأيك حسب: سألتھا

ھنا تبدو امرأة متباعدة اليدين والѧرجلين . من المحتمل أنه نوع من الطقوس -

فѧي الجѧوار  .عضѧو ذكѧري يوجد فرجھا تقوم بعملية استمتاع ذاتي، لأنه بالقرب من

أنѧه نѧوع مѧن  رجѧحعلѧى الأ. يوجد حشد من الناس يراقبون عملية القيام بھذا الطقѧس

  .للخصوبة والإنجاب اً لوثنية يمثل عبادة الجنس والمرأة باعتبارھا رمزالطقوس ا
 الأمѧرلكѧن . قريѧب مѧن الواقѧع ھѧذاوربما يكѧون ھѧذا التفسѧير منطقѧي تمامѧاً  -

ويعطѧي صѧورة معتѧادة للعѧالم تكѧون  ،يكمن في أن وعينا يعمل وفѧق طقѧوس معتѧادة
علمѧين لمѧاذا يقѧوم وعينѧا ھѧل ت. تتوافѧق مѧع الواقѧع لا مطبوعة فѧي مخيلتنѧا، لكنھѧا قѧد

 المѧبھم توجѧد صѧعوبة فѧي ھو غير مفھوم؟ يحصل ذلك لأنه في الأمر ما بإھمال كل
لم يتم  إذا. ومن أجل حل التشفير يتطلب صرف الكثير من الطاقة ،التكيف مع وعينا

الطاقѧѧة يكѧѧون كبيѧѧراً لدرجѧѧة أن الشѧѧخص  صѧرف وقѧѧت محѧѧدد، فѧѧإن فѧѧيحѧل التشѧѧفير 
لذلك بغية المحافظة على العقل والѧوعي  ،دبلبالتأو يصاب أن يصاب بالجنون  يمكن

بھѧذا الشѧكل فقѧط يѧتم تفسѧير ھѧذه الظѧاھرة . ھو غير مفھѧوم ما يتم شطب ونسيان كل
الحѧديث منѧذ مئѧات السѧنين ينѧاقض حقѧائق واضѧحة، كѧون العلمѧاء لѧم  لѧموالع .الشاذة

  .وبالتالي في دراساتھم ،ولم ندخل في وعيھم ،تبنوھاي
. وعي يكمن في أن الأخير يتميز بالمرونة الشديدة للابين الوعي واالفرق  نإ

توجѧѧѧد معلومѧѧѧات عѧѧѧن الكѧѧѧون بأسѧѧѧره، عѧѧѧن ماضѧѧѧيه  وعينѧѧѧالِ فѧѧѧي الأعمѧѧѧاق السѧѧѧحيقة 
حتѧѧى فѧѧي المسѧѧتويات العليѧѧا مѧѧن  ،ومسѧѧتقبله، ھنѧѧاك كنѧѧا متوحѧѧدين مѧѧع الله هوحاضѧѧر

وعينѧا الѧذي وعѧي التѧي تحتѧوي علѧى كميѧات مѧن المعلومѧات أكبѧر ممѧا يحتويѧه  للاا
الآن سѧوف أوقѧف الѧوعي، وسѧأحاول الحصѧول . يكون محѧدوداً بفيزيولوجيѧا الجسѧم

يكѧون ذلѧك  لاأتمعن بمѧدى تماثѧل الصѧورة، يمكѧن لنѧ. وعѧي لѧلاعلى معلومѧات مѧن ا
  .امرأة على الإطلاق، ربما يكون حيواناً ما

ً  والكائنѧات ،امرأة نھاإ: أحصل على المعلومات نيإ  المتواجѧدة حولھѧا أيضѧا
 .مفھѧوم أنھѧم مѧن كواكѧب أخѧرى تعطѧيأشياء غريبة فوق رؤوسѧھن،  وجدت. نساء

أمѧѧا تلѧѧك الكائنѧѧات التѧѧي . علѧѧى شѧѧكل تصѧѧفيفة شѧѧعر محѧѧددة مثبѧѧتشѧѧعر عѧѧادي،  نѧѧهإ
يحѧدث مѧع المѧرأة مѧن عمليѧة   ما جميعاً يراقبون نھمإ. بالقرب من المرأة ھم رجال

ً لأن يديھا مت ،ليست عملية استمتاع ذاتية نھاإ. جماع ھنѧا يظھѧر أن . باعѧدتان جانبѧا
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. يقѧѧوم بتلقيحھѧѧا، لكنѧѧه غيѧѧر مرئѧѧي، لأن العمليѧѧة محجوبѧѧة عѧѧن نظѧѧر النѧѧاس  مѧѧا أحѧѧد
بالقرب مѧن المѧرأة يظھѧر رجѧل وعلѧى رأسѧه قرنѧان، مѧن المعتقѧد أنѧه يشѧارك فѧي 

النتيجѧة  نإ. مѧن ذلѧك سѧنتأكدالآن  ؛وقد يكون ليس رجلاً بѧل امѧرأة. طقوس غريبة
ھѧѧو امѧѧرأة، وحسѧѧب شѧѧكله   ولا القѧѧرنين لѧѧيس رجѧѧلاً  وذائن ذلѧѧك الكѧѧ :غيѧѧر متوقعѧѧة

أركѧѧز تفكيѧѧري مѧѧع محاولѧѧة فھѧѧم  نѧѧيإ. يكѧѧون مѧѧن سѧѧكان الأرض  لا الخѧѧارجي ربمѧѧا
ً  صѧѧبحأ. مشѧاعر وأحاسѧѧيس ذلѧѧك الرسѧام الفطريѧѧة الرسѧѧوم تعطѧѧي  نإ :ذلѧك مفھومѧѧا

 ،الكѧѧائن الفضѧѧائي، أخذتѧѧه النسѧѧاء الأرضѧѧيات أيأن ابѧѧن السѧѧماء،  عѧѧنمعلومѧѧات 
يѧتم الاحتفѧال بھѧا  أضѧحى فيمѧا بعѧد الأحѧداثھѧذه . بعد ذلك حاملات منه نوأصبح

  .وفق طقوس احتفالية باعتبارھا عيداً 
  بالتحديد؟ سترالياأولماذا ھذا في  :المرأة سألت

إلѧѧى فسѧѧاد الѧѧوعي  ؤدييѧѧاتصѧѧالات متكѧѧررة قѧѧد  حصѧѧولو .قѧѧارة بعيѧѧدة نھѧѧاإ -
تلك الاتصالات حصѧلت فإن  وحسب مصادر المعلومات القديمة،. وتخريب الأرض

  .بكثرة
  ولماذا انعدمت مثل ھذه الاتصالات الآن؟ -
ربمѧѧا . دمѧѧار الأرض وموتنѧѧا لѧѧىإربمѧѧا لѧѧو اسѧѧتمرت تلѧѧك الاتصѧѧالات لأدت  -

  .ھذه الحالة حصوللنفترض . يكون ھناك بعض الاتصالات لكنھا سرية
توجѧѧد ميѧѧاه علѧѧى  لا وحولѧѧك. بتجميѧѧع كѧѧل يѧѧوم نقطѧѧة مѧѧاء فѧѧي إبريѧѧق قمѧѧتلѧѧو 

لأنѧه  ،بالسѧعادة نيتشѧعرعندما يѧتم تجميѧع نصѧف إبريѧق مѧن المѧاء سѧوف  .طلاقالإ
وفجѧأة اكتشѧفت أنѧك بѧالقرب مѧن بحيѧرة تحѧوي . مѧن العطѧش يقيѧكمѧاء  لѧديكأصبح 

؟ سѧѧوف يتولѧѧد لѧѧديك أي شѧѧعور يمكѧѧن أن يتولѧѧد نيتѧѧدرھѧѧل . علѧѧى مѧѧاء شѧѧديد العذوبѧѧة
 بعبثيѧة ينتشѧعرندما وھكذا ع. أسبوع ھو عمل عبثي فيبه  قمت ما أنبشعور  لديك

والآن . يعمѧل لѧديك برنѧامج التѧدمير الѧذاتي أبѧدوجودك في ھذه الحياة، ھذا يعني أنه 
لذلك فإن ھذه  ؟ماذا سوف يحدث لو انتشر ھذا الشعور وشمل البشرية جمعاء يفكر

التحضѧير  جبي لكن. الاتصالات سوف تؤدي إلى فناء البشرية على الكرة الأرضية
 رجѧحالألذلك فإن المعلومات السرية وعلى  ،أم آجلاً سوف يحدث لأنه عاجلاً  ،لذلك

  .سوف تبدأ بالظھور على شاشات التلفزة
ً على شاشات  ، يتحѧدث عѧن تلفازالمنذ فترة تم عرض برنامج مدھش جدا

الكثيѧر  كھنѧا لاحظѧوايروى أنھѧم . سطح القمر علىالرحلة الفضائية الأمريكية 
علѧѧى سѧѧكان الأرض  مرِّ حѧѧُ المھѧѧم أنѧѧه  ،ھѧѧملѧѧيس ھѧѧذا الم .مѧѧن الأجسѧѧام الطѧѧائرة

غھѧم فإنѧه تѧم إبلا ،وحسب حѧديث الفلكيѧين الأمريكѧان. التواجد على سطح القمر
بعѧѧد ذلѧѧك . ممنѧѧوعالقمѧѧر ھѧѧذه ليسѧѧت لكѧѧم، والقѧѧدوم إلѧѧى ھنѧѧا  رضأبمѧѧا معنѧѧاه أن 

أوقف الأمريكѧان برنѧامجھم لارتيѧاد القمѧر، وتوجھѧوا عوضѧاً عѧن ذلѧك لارتيѧاد 
  .المريخ

ت متى سوف يحصل اتصال رسѧمي مѧع الكائنѧا: يخص السؤال الثاني أما بما
مثѧѧل  ،ةحѧѧدمѧѧع أعضѧѧاء جسѧѧمه كѧѧل علѧѧى  تعامѧѧلأن ييسѧѧتطيع الإنسѧѧان  لا ؟الأرضѧѧية
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حدث أيضاً مع إنسѧان اتصال يمكن أن ي أيُّ . ھذا غير ممكن ،رجليه أو يديه أو أذنيه
 أنلѧى نفسѧه، ويشѧعر التواصل يمكن أن يحدث عندما يعود الإنسان إ نإفاقد لوعيه؟ 

 .البشѧرية الآن فاقѧدة للѧوعي نإ. لخإ.. يدين ورجلين وأذنينجسمه موحد ويتألف من 
مѧع أنѧه علѧى المسѧتوى . مفرقة إلى دول وأقاليم متنافسѧة ومتصѧارعة فيمѧا بينھѧا نھاإ

عنѧѧدما يصѧѧل التوحѧѧد إلѧѧى مسѧѧتوى . الرفيѧѧع بѧѧدأت بالتوحѧѧد منѧѧذ ثلاثѧѧين عامѧѧاً مضѧѧت
أن يѧؤدي إلѧى النمѧو  لتѧدرجلونساني، عندھا يمكن للاتصال الحذر صحوة الوعي الإ

  .وليس إلى الفناء ،والتطور
 ً  رتثѧِ أرضѧية لѧم   لѧلافكرة التواصل مѧع الكائنѧات ا نإ ،بالنسبة لي شخصيا
حسب طبعي، فلقѧد شѧعرت أنѧي سѧوف  كاليتّ ا يأنوبما . اھتمامي على الإطلاق

ً أتوقف عن فعل شيء ما، عندما أرى أن المست وفѧق مثѧل . وى أصبح عاليѧاً جѧدا
ولادة أرواح  تمتѧѧربمѧѧا : لقѧѧد تكѧѧرر الآتѧѧي ؟ھѧѧذه المعلومѧѧات علѧѧى مѧѧاذا حصѧѧلت

علѧѧى قناعѧѧة أن  نѧѧيإ. البشѧѧر بالإضѧѧافة إلѧѧى كوكبنѧѧا فѧѧي كѧѧوكبين داخѧѧل مجرتنѧѧا
الشѧѧخص يمكѧѧن أن يولѧѧد علѧѧى كواكѧѧب أخѧѧرى وفѧѧي عѧѧوالم أخѧѧرى، كѧѧي يشѧѧعر 

ھا مѧن تغييѧر بد ل  لا تتحجر النفس،  لا كيول. ومع الله كافة، بالوحدة مع الأكوان
عمليѧѧѧة طبيعيѧѧѧة لزيѧѧѧادة الѧѧѧوعي  لѧѧѧكت ،بشѧѧѧكل دوري شѧѧѧروط نشѧѧѧوئھا وتكونھѧѧѧا

  .والتطور
 علѧىأولاً، لكنѧي  نيѧدالكواكѧب الأخѧرى  سѧكانل إذا كѧان  ما أعلم  لا نيإ

ة خѧѧرق قѧѧوانين المحبѧѧ نإو. ويعرفѧѧون أنѧѧه موجѧѧود ،بخѧѧالق نيؤمنѧѧوثقѧѧة أنھѧѧم 
أعتقѧد  نѧيإ. عن خطورته بالنسѧبة لنѧا ،لديھم خطورةيقل   لا والأخلاق السامية

وأن الشكل الذكي من الحياة وجد في  ؛أن الحياة في الكون بدأت لحظة تكوينه
ً  انيعالم . لنقѧل قبѧل بضѧع عشѧرات مѧن ملايѧين السѧنين ؛فѧي وقѧت واحѧد تقريبѧا

يجѧѧب  ،عѧѧن التواصѧѧل مѧѧع حضѧѧارات فѧѧي كواكѧѧب أخѧѧرى تحѧѧدثنولكѧѧن عنѧѧدما 
لإنسانية أولاً أن تنتظم في مجتمع موحѧد وطبيعѧي فѧي تعاملѧه على الحضارة ا

إلѧѧى الدرجѧѧة  صѧѧعدتالدرجѧѧة العشѧѧرين يجѧѧب أولاً أن  لѧѧىإلكѧѧي تصѧѧل  .وتكونѧѧه
  .كبيرة حتى في الصعود إلى الدرجة الأولى مشكلاتالآن  لدينا .الأولى

النѧѧاس اھتمѧѧامھم علѧѧى الصѧѧحة الجسѧѧمية  يركѧѧز، لاسѧѧترخاءعنѧѧد ممارسѧѧة تمѧѧارين ا -
  لماذا؟. مع ذلك يشفون وتتحسن صحتھم ،)يس على التقرب من اللهول(

ألا يوجѧد . أوحѧي إلѧى نفسѧي بѧأني معѧافى نفسه ي حسب طريقتك، وفي الوقتأصلّ  -
  ھنا تناقض؟

ويتعѧافى، ھѧل يضѧر ذلѧك  ،عند وجود إيحاء ذاتѧي، ويتصѧور الشѧخص أنѧه معѧافى -
  وما ھي آلية ذلك؟. بالمستقبل

لقѧѧد كѧѧان ذلѧѧك  .اليوغѧѧا ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن إيحѧѧاء ذاتѧѧي ن الѧѧذي نسѧѧميه تمѧѧارينإ -
 ؟إلѧѧى مѧѧاذا نسѧѧعى. وسѧѧميت تمѧѧارين التركيѧѧز ،معروفѧѧاً فѧѧي الشѧѧرق منѧѧذ آلاف السѧѧنين

أي  ،وكلمѧѧا كѧѧان التركيѧѧز كبيѧѧراً . عنѧѧا بمѧѧنح الطاقѧѧةنھѧѧذا يق ؟ومѧѧاذا نريѧѧد ؟ذا نفكѧѧربمѧاو
نقѧوم . ھنѧاكاستطعنا أن نرسل طاقة إلѧى  ،التعلق بالھدف من حيث التفكير والشعور
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بقيѧه ونصѧرف الطاقѧة لكѧي ن ،المحѧيط بنѧا لعѧالملوعينѧا بإنشѧاء نمѧوذج  ولا في وعينا
  .ھذه العملية تشابه عملية نشوء الكون وتطوره. دعمهنو

سѧѧار . لنتѧѧذكر كيѧѧف وصѧѧف العھѧѧد الجديѧѧد معجѧѧزة سѧѧير المسѧѧيح علѧѧى المѧѧاء
 ؛الآخѧرينيختلѧف عѧن  بطѧرس الرسѧول نإ. المسيح على الماء من أجل لقاء الرسѧل

عنѧدما نѧزل . »أن آتي إليѧك فѧوق المѧاء تمرأُ « :يقول له. يرى فيه شيئاً من قدرة الله
 أبѧѧدلكنѧѧه عنѧѧدما خѧѧاف مѧѧن الѧѧريح  ،مѧѧن القѧѧارب سѧѧار علѧѧى المѧѧاء مثلمѧѧا سѧѧار المسѧѧيح

ھѧو  مѧا .»قليل الإيمان، لماذا شككت؟«: عندھا عاتبه المسيح قائلاً . يغوص في الماء
يѧѧؤدي لتجميѧѧد الطاقѧѧة وتوقفھѧѧا، وبالتѧѧالي  ،يض الإيمѧѧاننقѧѧ أي ،الشѧѧك نѧѧهإ ؟الخѧѧوف

  .المحيط وسطال صورة تخريبل
 أيالكلمѧة التѧي يѧتم ترديѧدھا مليѧون مѧرة تتحѧول إلѧى مѧادة،  نإأحياناً يقولѧون 

كѧѧل ذلѧѧك يتوافѧѧق مѧѧع . وتأخѧѧذ الشѧѧكل المѧѧادي ،بسѧѧبب تكѧѧرار التفكيѧѧر تشѧѧحن بالطاقѧѧة
والطاقѧة  ،لمعلومات تتحѧول إلѧى طاقѧةالحب إلى معلومات، وايتحول . قوانين الكون

أن تحقѧѧق رغباتѧѧه  اسѧѧتطاعتكلمѧѧا كانѧѧت الطاقѧѧة الروحيѧѧة للإنسѧѧان قويѧѧة، . إلѧѧى مѧѧادة
أن يتم التحول عملياً  يمكن ،عندما يكون منح الطاقة قوياً جداً . بصورة أسرع وأقوى

. إلѧى مѧواد، ويمكѧن تغييѧر بنيتھѧا ءعنѧدھا يمكѧن أن يѧتم تحويѧل الأشѧيا. بشكل لحظي
قѧوة  بواسѧطةوھكѧذا يمكѧن . تذكروا كيف تمكن المسيح مѧن تحويѧل المѧاء إلѧى خمѧرة

الشѧѧك  يغѧѧيلالإيمѧѧان  نإ. كѧѧذلك خاطѧѧب تلاميѧѧذهالإيمѧѧان أن تحѧѧرك جѧѧبلاً مѧѧن مكانѧѧه، 
البѧاطن  نѧاقلعفѧي كѧل جѧزء مѧن الثانيѧة يقѧوم . والخوف والكآبة، ويقوي الثقة بѧالنفس

لѧѧم تحصѧѧل عرقلѧѧة فѧѧي مѧѧنح  إذا. لاإعطѧѧاء ومѧѧنح الطاقѧѧة لتحقيѧѧق ھѧѧدف أو : بقѧѧرار
  .وتستطيع تحويل الوسط المحيط ،القدرة، فإن الطاقة تتدفق قوية

يتوقѧف وعѧي . ذلك يحدث وفق ظواھر عجز العلم عن تفسيرھا حتى الآن نإ
قѧوة  نإ. وكѧذلك فѧي حѧال عѧدم الثقѧة بنفسѧه ،الإنسان وتفكيره عندما يخاف، أو يشѧك

يمكن أن تدخل يѧدك فѧي مѧاء مغلѧي دون  :ر لھاحص لا الإيمان تفعل المعجزات التي
وبѧѧالعكس يمكѧѧن أن تبلѧѧل يѧѧدك فѧѧي مѧѧاء بѧѧارد وتؤذيھѧѧا إذا اعتقѧѧدت بشѧѧكل  ؛أن تؤذيھѧѧا

 ،كلما كانت القناعة والثقة كبيرة في العقل البѧاطني للشѧخص عميقѧة .جازم أنھا تغلي
  .العملية إلى الصورة المادية تحولت
خلѧق  لقѧد. وفيه شيء مѧن الشѧبه بѧاͿ لقخُ في الكتاب المقدس أن الإنسان  كرذُ 

علѧѧى المسѧѧتوى . شѧѧك دونمѧѧن يفعѧѧل ذلѧѧك  الإنسѧѧانوكѧѧذلك  ،الله الكѧѧون ويتѧѧابع خلقѧѧه
تلѧك  بѧعتتالرغم من ذلك فإنھѧا على  ،السطحي العلوي تبدو ھذه العملية ضئيلة للغاية

  .نفسھا القوانين
 ،السѧѧطحيبالمسѧѧتوى المѧѧادي  يالقѧѧوالإنسѧѧان الغربѧѧي وارتباطѧѧه  وعѧѧيبسѧѧبب 

 تمتѧ لا ، وبالتالي فإن عملية تحول الروح إلѧى مѧادةضعفأفإن طاقته الروحية تكون 
بعѧد ذلѧك تنقلѧب إلѧى مѧادة بشѧكل بطѧيء . المعلومات تتحول إلى طاقѧة نإ. ملاحظتھا

ملاحظتھѧا بشѧكل كبيѧر، وذلѧك  تمتѧفإن ھذه العمليѧة  ،أما وسط الأناس المتدينين. جداً 
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يتواجѧد فيھѧا لذلك فإنه في الأماكن التѧي . كامنة لدى الإنسانلأن الدين ينمي الطاقة ال
  .يلاحظ حصول الكثير من المعجزات والأعمال الخارقة متدينون

حيث يعطون للمѧريض حبѧة  ،فاعلية القناعةمنذ مدة أصبح الطب يتحدث عن 
وبالنتيجѧѧة يتعѧѧافى  ،ويقنعѧѧوه أنھѧѧا حبѧѧة دواء حقيقѧѧي ،العѧѧادي ارالحѧѧوّ مصѧѧنوعة مѧѧن 

الطب الروسѧي يسѧتخدم ھѧذه  جعلالنجاح غير المتوقع في ھذا المجال  نإ .المريض
من الدواء الذي يبѧاع فѧي روسѧيا ھѧو دواء % 60صدقت الجرائد فإن  اإذو. الظاھرة

ً حقيقيѧѧمزيѧѧف ولѧѧيس  ً  .ا ذلѧѧك سѧѧمعت  وعѧѧن .عѧѧن تلѧѧك المنجѧѧزات يجѧѧب التحѧѧدث لاحقѧѧا
  :قصة مشابھة

مѧѧѧن ولѧѧѧده أن يѧѧѧذھب طلѧѧѧب  .كѧѧѧان لديѧѧѧه سѧѧѧرطان بالرئѧѧѧة رجѧѧѧلاً يحكѧѧѧى أن 
ً صليبويحضر له   وحتѧى .لѧم يسѧتطع الابѧن الѧذھاب إلѧى ھنѧاك .مѧن مكѧان مقѧدس ا

ً صѧѧليبيصѧѧدم والѧѧده، اشѧѧترى لѧѧه   لا ً عاديѧѧ ا ً  ا شѧѧھر شѧѧفي  بعѧѧد .وأعطѧѧاه لوالѧѧده ،تمامѧѧا
 ً   .الوالد تماما

ھѧѧي  ذاتيالѧѧ يحѧѧاءوالإإن ممارسѧѧة تمѧѧارين الاسѧѧترخاء  ،مѧѧن حيѧѧث المبѧѧدأ
 يعتمѧد علѧى المبѧدأ التفѧاؤلو .تجربѧة الإيمѧان الѧديني محاولة لاسѧتخدامعبارة عن 

 ،يشѧѧك فѧѧي إمكانيѧѧة النجѧѧاح  ولا ،الѧѧذي يبتسѧѧم كثيѧѧراً، يثѧѧق بنفسѧѧه لشѧѧخصا. نفسѧѧه
وھو يتمكن من تحقيѧق الكثيѧر فѧي . ينقطع عن محاولة تحقيق أھدافه ورغباته  ولا

ً   لا :الأمر واضح. حياته  كتشѧ  ولا ،يءشѧ مѧنتخѧاف   ولا ؛يجب أن تكون متشѧائما
ھѧل مѧن الضѧروري  ،دھانع. تشك في قدراتك وألايجب أن تثق بنفسك . في شيء

 نوأمѧѧاني لتحقيѧѧق عافيѧѧة وصѧѧحة كاملѧѧة، الإيمѧѧان بѧѧاͿ؟ إذا اسѧѧتطعت أن أركѧѧز إي
أحتѧاج إلѧى   لا وأن أغيѧر العѧالم المحѧيط مѧن حѧولي، عنѧدھا ،جميع رغبѧاتي ققأح

  .أكثر من ذلك
. تلك المبادئ على الأخѧص مع مرور الوقت يظھر نظام صحي مبني على

 ً ً  ،من الضروري الابتسام دائما ، نفسѧه تقف في المكان لاأو ،وأن تكون واثقاً دائما
 ،بقدرتك علѧى قھѧر جميѧع الأمѧراض ثقتويجب أن  ؛بل يجب أن تتقدم إلى الأمام

ً ني أذكر موقفإ .عندھا سوف تحصل على نتائج باھرة حصل معѧي منѧذ عشѧرين  ا
. كانت مياھھѧا بѧاردة جѧداً . الربيع في بحيرة لادوغا سبحت في فصل :سنة مضت

سѧѧي أفѧѧي اليѧѧوم التѧѧالي، بѧѧدأ ر. دون صѧѧعوبةمѧѧن مѧѧع ذلѧѧك تحملѧѧت بѧѧرودة الميѧѧاه 
فھمѧت أن سѧبب ألѧم رأسѧي . لمنѧي رأسѧي أبѧداً ع أنه لم يحѧدث أن آم ،يؤلمني بشدة

مѧرض وألا أمѧوت، أ يجѧب ألا: عندھا قلت فѧي نفسѧي. ربما يكون التھاب السحايا
تمѧددت وركѧزت تفكيѧري  .يجب أن أتعѧافى غѧداً . ي أطفال ليس لھم معيل بعديلد

كѧل أوجѧاعي  ذھبѧت فѧي اليѧوم التѧالي .على نقطة واحدة، وھي ضرورة أن أشѧفى
  .ىً واستيقظت معاف

؟ ھي قدرتك على إخضاع جميع رغباتك وتفكيرك في القوية ما ھي الإرادة
بعѧد المحافظة على الرغبѧات  نھاإ. تسعى إليه يذالاللحظة المناسبة لتحقيق الھدف 

الإرادة ھي قدرتك علѧى  نإأي  ؛ولىقد انعدمت النبضة الاضطرارية الأ أن تكون
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ً  ،لفترة طويلة كطاقتتركيز   :ھناك ينشأ سѧؤال بسѧيط. مع القدرة على إنتاجھا دائما
والأمѧان،  التفѧاؤلوطالما أن البشرية ومنذ آلاف السنين تعلم مدى أھميѧة الإيمѧان، 

العѧѧѧѧالم بالنѧѧѧѧاس غيѧѧѧѧر المѧѧѧѧؤمنين والخѧѧѧѧائفين  يغѧѧѧѧص لمѧѧѧѧاذا إلѧѧѧѧى ھѧѧѧѧذه السѧѧѧѧاعة اً ذإ
  والمتشائمين؟

أثѧر؟ لقѧد وجѧدت تفسѧير  دونمѧن لماذا ظھرت طريقة العѧلاج تلѧك ثѧم اختفѧت 
  .ذلك بكل بساطة

 مرحلѧѧةخضѧѧعت إلѧѧى  إذ. اتصѧѧلت بѧѧي إحѧѧدى النسѧѧاء تطلѧѧب التنبѧѧؤ عѧѧن حالتھѧѧا
تحسѧنت . والابتسام بشكل دائѧم التفاؤلو، علاج، حيث تدربت ھناك على قوة الإرادة

لكѧن . لديھا الشعور العѧام تحسنوفي مجال البصر،  سيما ولا ،حالتھا الصحية كثيراً 
 ،علѧى السѧبب فѧتعرتعندما نظرت إلѧى الحقѧل الخѧاص بھѧا، . أقلقھا ما حصل شيء

 ً لقد تحسن حقلھا، أما أحفادھا فѧي الجيѧل السѧابع قѧد تكѧون  :وأصبح كل شيء واضحا
الأحفاد يѧؤثرون  نإ. لقد كتبت عن ذلك. وقدرتھم على الحياة ضعيفة ،عمارھم قليلةأ

يѧتمكن  لا الإنسѧان نإ. ث أو الرابѧعصحة الشخص حتى الجيل الثال فيبشكل مباشر 
مѧن  بعѧدأحتѧى  حفѧادهلأبѧل  ،الѧذي يعѧيش ضѧمنه فحسѧب لمجتمѧعلمن تحميѧل أعبائѧه 

  .الجيل الرابع
لقѧد رمѧت ھѧذه المѧرأة : لى الشѧكل التѧاليلقد حللت أوضاع تلك المرأة ع

والآن أوضح ھذه الصѧورة علѧى الشѧكل . الجدية على عاتق أحفادھا ھامشكلات
، قامѧت بامتصѧاص الطاقѧة مѧن عتھѧاتبابواسطة طريقة الاستشفاء التي : التالي

يمكنھا سحب الطاقѧة  ،من حيث المبدأ. وبالتالي تعافت من أمراضھا ،أحفادھا
ا ولصѧѧالح أولادھѧѧا، لكѧѧن تلѧѧك الطاقѧѧة تكѧѧون مѧѧن رصѧѧيد مѧѧن الأحفѧѧاد لصѧѧالحھ

وجѧد الھѧدف الѧذي يسѧتطيع   مѧا وإذا. الطاقة الخاصة بأحفادھا وأحفاد أحفادھѧا
تم ويѧѧ ،أو مѧѧن البشѧѧرية جمعѧѧاء ،تعلѧѧيم كيفيѧѧة امتصѧѧاص الطاقѧѧة مѧѧن المجتمѧѧع

لكѧن  ،كحصالة عامة، عندھا سوف يصبح الجميع أصحاء ومعافين مھااستخدا
  .لن تتمكن البشرية من العيش معافاة لمدة طويلة ندھاعولزمن محدد، 

لمѧاذا إذاً كѧѧان المسѧيح يѧѧتكلم عѧѧن الإيمѧان وغيѧѧاب الخѧѧوف والشѧك؟ لمѧѧاذا كѧѧان 
لاَ خѧѧَوْفَ فѧѧِي الْمَحَبѧѧَّةِ، بѧѧَلِ الْمَحَبѧѧَّةُ الْكَامِلѧѧَةُ تطѧѧَْرَحُ الْخѧѧَوْفَ إلѧѧَِى : الرسѧѧل يѧѧرددون

ѧلْ فѧِي الْمَحَبѧَّةِ . خَارِجٍ لأنََّ الْخَوْفَ لهَُ عَذَابٌ  ѧا مѧَنْ خѧَافَ فلѧََمْ يتَكََمَّ عنѧدما . )1(.وَأمََّ
سѧمعت بقصѧة رجѧل . وھѧذا يجعلѧه يتعѧافى ،يبتسم الشخص ويضѧحك يصѧرف طاقѧة

وتعѧافى منѧه بعѧد أن شѧرع فѧي مشѧاھدة الأفѧلام  ،»السѧرطان«شاب أصѧيب بمѧرض 
  .التي جعلته يضحك باستمرار وأشعرته بالسعادة مضحكةال

مѧѧنح الطاقѧѧة إلѧѧى الشѧѧفاء؟ سѧѧوف نبحѧѧث الأمѧѧر مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر  يѧѧؤدي لمѧѧاذا

حب الكلي ھѧو الخѧالق، مصدر الو ،جميع الطاقات في الكون تنبع من الحب :منطقية
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وبالتѧالي  ،الحѧب لѧىإلك قѧد سѧعينا بمنح أو صѧرف الطاقѧة نكѧون بѧذ قوملذلك عندما ن

كѧان  إذاأمѧا . العالمويساعدنا في تشكيل  ،ھذا يشفي أرواحنا وأجسامنا. تقربنا من الله

 ً بѧѧل  ،لكѧѧن لѧѧيس عبѧѧر محبѧѧة الله ،لѧѧى الطاقѧѧةعنѧѧدھا نحصѧѧل ع ،تركيѧѧز حبنѧѧا Ϳ ضѧѧعيفا

عندھا سوف نستنزف الاحتيѧاط الاسѧتراتيجي . نسرقھا من مستقبلنا ومستقبل أحفادنا

نقتѧل الѧروح لكѧي  إننѧا بѧذلك. من الطاقة، من أجل الحصѧول علѧى السѧعادة فѧي يومنѧا

  .ننقذ الجسد
صدق ھѧو وحѧده يكѧون فعليѧاً بمن يؤمن باͿ  :توصل إلى النتيجة التاليةبذلك ن

يمتلك عاطفة الحѧب بغѧض النظѧر عѧن الأخѧذ والعطѧاء وعѧن  هنإ أي ؛مرحاً ومتفائلاً 
إذا كان الإيمѧان الحقيقѧي . من لديه ھذا الشعور ھو الفالح على الدوام .المتعة أو الألم

السѧѧطحية، فѧѧإن الكآبѧѧة والخѧѧوف وانعѧѧدام بѧѧاͿ يتعلѧѧق بѧѧالطقوس وبممارسѧѧة الفѧѧرائض 
رغبة لѧه بفعѧل  لا المتشائم والمتقاعس الذي ستصيب ،الثقة بالنفس لعدم شحذ الروح

أما الملحد الذي يعمل بجد فإنѧه  .يستطيع العيش وعلى الرغم من ذلك فإنه أي شيء،
  .يموت

لقنبلѧة ، ھѧو أحѧد آبѧاء ايتيالسѧوفلقد قرأت مقالة منذ مدة عن أحѧد الأكѧاديميين 

بعѧد ذلѧك  .ثم تكѧررت الأزمѧة مѧرة أخѧرى، جلطة دماغيةبأصيب . يةسوفييتالذرية ال

 التركيز على عاطفѧة الحѧب دونمن و ،إيمان باͿ دونمن سنة توفي  57وفي عمر 

 نإ .لأنه يستھلك نفسѧه بسѧرعة ،يستطيع الإنسان أن يعمل بجد لفترة زمنية طويلة لا

لكѧن  ،الإنھѧاك الجسѧدي أثقѧل نإ. خطѧورة كبيѧرةيشكل  لا الإجھاد الجسدي السطحي

الإجھѧادات العصѧبية الكبيѧرة تنھѧك  وكѧذلك. آلية لحمايѧة نفسѧه أن يجدالجسم بإمكانه 

ومѧع مѧرور سѧنوات قليلѧة يѧؤدي ذلѧك  .ترافق ذلك مع عاطفة حب ضѧعيفة إذاالنفس 

ھѧѧذا حصѧѧل مѧѧع كثيѧѧر مѧѧن العلمѧѧاء . انھيѧѧار الجسѧѧم وحلѧѧول المѧѧرض ثѧѧم المѧѧوت لѧѧىإ

 تركيѧѧزنسѧѧميه  مѧѧا نإ. وحѧѧدهمѧѧع العلѧѧم أنھѧѧم مѧѧاتوا لѧѧيس بسѧѧبب المѧѧرض  ،يتيفالسѧѧو

لكѧѧن بشѧѧرط أن  ،والإيحѧѧاء الѧѧذاتي شѧѧيء مسѧѧموح بѧѧه ومفيѧѧد التمѧѧرن علѧѧى الاسѧѧترخاء

أن تكѧون الأولويѧة لمحبѧة يكون ھناك سѧعي باتجѧاه الحѧب والتقѧرب مѧن الله، والأھѧم 

ة بالنسبة لأرواحنا عنѧدما نبѧدأ الثقة الزائدة في قوانا تصبح خطرة ومدمر نإ. الجميع

وَأعَْلѧَمُ  ةٌ إنِْ كَانتَْ لѧِي نبѧُُوَّ وَ «: بولص ذلك تحدث الرسول عن. بفقدان عاطفة الحب
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حَتَّى أنَْقلَُ الْجِباَلَ وَلكѧَِنْ لѧَيْسَ  انِ لَّ عِلْمٍ وَإنِْ كَانَ ليِ كُلُّ الِإيمَ كُ جَمِيعَ الأسَْرَارِ وَ 

 ً   .)1(».ليِ مَحَبَّةٌ فلَسَْتُ شَيْئا

كيѧѧف . ذكѧѧر فѧѧي الكتѧѧاب المقѧѧدس أن المѧѧرأة محѧѧرم عليھѧѧا ارتѧѧداء الألبسѧѧة الرجاليѧѧة -

  يمكن فھم ذلك حرفيا؟ً
دار الحѧѧѧديث عѧѧѧن الأسѧѧѧماك . »عѧѧѧالم الحيѧѧѧوان«منѧѧѧذ فتѧѧѧرة شѧѧѧاھدت برنѧѧѧامج 

ن ذكѧر إ. والѧدھم وبعѧض الإنѧاث يتواجѧد بقرب صغار الأسماك بشكل دائم. ةيالمدار
أكبر وأكثر عدوانية، وھو على استعداد للموت دفاعѧاً عѧن تلك الأسماك يتصف بأنه 

الإناث تتحول إلى ذكѧر، يتغيѧر مظھرھѧا الخѧارجي  ىوفي حال موته، فإن أحد. أنثاه
تذكرت كيف أصبت بالدھشة للمرة الأولى عنѧدما أظھѧرت تشخيصѧاتي أن . وطبعھا

لѧѧيس بنسѧѧبة وأن الفѧѧرق بينھمѧѧا  نفسѧѧھا، »البدايѧѧة الفطريѧѧة«الرجѧѧل والمѧѧرأة يحملѧѧون 
ھѧي فقѧط مѧن أجѧل تطѧور كѧل منھمѧا  ريѧةالأنثوية والذكبين الفطرة  فرقن الإ. كبيرة

 نثويѧةتتطور باتجاه الروحانية والعقلانيѧة، أمѧا الفطѧرة الأ ذكريةالفطرة ال. مع الزمن
ن الرجل في المجتمعات الذكرية محمي إ. نحو الأحاسيس والعواطف الماديةتتطور 

لكѧن فѧي الوقѧت  ،لمادية والنفسية بشكل دائم أفضل من المѧرأةمن الناحية الجسمية وا
نفسه يجب على الرجل أن يكون على استعداد للتضحية من أجѧل الѧدفاع عѧن أسѧرته 

 ،وتسѧعى لتحقيѧق رغباتھѧا ،بينمѧا كانѧت المѧرأة علѧى العكѧس ضѧعيفة مھانѧة. وأحفاده
يبѧة وط والحѧب الخضѧوع ن طريѧقالعنѧف والقѧوة والضѧغط، بѧل عѧ عن طريѧقليس 
يكѧون ذلѧك  ،الرجѧل والمѧرأة كѧل مѧن مѧا كانѧت ھѧذه الصѧفات ظѧاھرة فѧيلوك. الروح
 ً ً . مثاليѧѧا والمѧѧرأة مرھفѧѧة وحساسѧѧة  ،عنѧѧدما يكѧѧون الرجѧѧل شѧѧجاعاً وعقلانيѧѧاً وروحانيѧѧا
  .تكون مثل ھذه الصفات مثالية لنشوء أطفال يتصفون بالاستقرار والتوازن ،ولطيفة

 كانت الطاقة والمحبة غير كافية فإنھمѧا إذا. ھو زمن توحد المتناقضات زمننا
. ببسѧѧѧاطة يمكنھمѧѧѧا أن يختلطѧѧѧا فقѧѧѧط .ويحافظѧѧѧان علѧѧѧى خصوصѧѧѧيتھما ،يتوحѧѧѧدان لا

وتѧزداد تمѧثلاً بالصѧفات  ،وتعمل فѧي السياسѧة ،التجارية الأعمالالمرأة الآن تمارس 
ً  المѧرأة نإ. الرجوليѧة فѧي الѧدول الأوروبيѧѧة مصѧانة حقوقھѧا ومحميѧѧة أكثѧر مѧѧن  حاليѧѧا

الرجѧال يسѧيرون  مѧاأ. بѧالأمور تѧتحكمو. تشعر بثقة متزايѧدة فѧي الѧنفس نھاإ. جالالر
عѧѧدا  مѧѧا .يحصѧѧل تحѧѧول فѧѧي نفسѧѧيتھم بشѧѧكل متزايѧѧد نحѧѧو الأنوثѧѧة. بالاتجѧѧاه المعѧѧاكس
  .الأطفال إنجابيستطيعون  لا مأنھصفة واحدة فقط 

ارتѧداء  أمѧا. تعطѧي إحساسѧاً كافيѧاً بالحمايѧة لا التنورة التѧي ترتѧديھا المѧرأة نإ
الحѧب ضѧعيفاً فѧي نفѧس  يكѧون. البنطال يعطي شѧعوراً أكبѧر بالحمايѧة والثقѧة بѧالنفس

ً كان  إذاالمرأة  المѧرأة يجعلھѧا  بѧلقالبنطѧال مѧن  ارتѧداءوالخارجيѧة،  بالعوامѧل متعلقѧا
تبѧѧرز  نھѧѧالأالإثѧѧارة الجنسѧѧية،  عبرھѧѧا تعكѧѧسالضѧѧيقة  الألبسѧѧةفوبѧѧالعكس . مسѧѧترجلة
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وتعѧѧود بѧѧالمرأة إلѧѧى  ،وعѧѧي لѧѧلالك الرغبѧѧة الجنسѧѧية فѧѧي ابѧѧذ ةمدغدغѧѧ ،الألѧѧق النسѧѧائي
  .البداية الحيوانية، ينتج عن ذلك العقم أو ظھور أطفال معتلي الصحة

المناسѧѧѧبة  الألبسѧѧѧةأشѧѧѧك بѧѧѧأن الملابѧѧѧس يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون مريحѧѧѧة، لكѧѧѧن  لا أنѧѧѧا
منذ مدة سѧافرت للتѧزلج علѧى الѧثلج . تجلب الضرر للروح ألاوالمريحة للجسم يجب 

حيѧث يوجѧد مسѧبح معبѧأ بالميѧاه  ،على حمام الساونا مساءً  عرجتو. النمسافي جبال 
ً  كلحسب التعليمات ھناك . المعدنية . من يريد دخѧول السѧاونا عليѧه أن يتعѧرى تمامѧا

وكѧان . التعѧريمѧراراً تنفيѧذ التعليمѧات بوجѧوب  يعلأوقفوني على المدخل وكرروا 
فلتѧذھب . تياح للجسم داخѧل السѧاوناتبريرھم أن المايو المبلل يمكن أن يحدث عدم ار

، أمѧا راحѧة ىلقد وضعوا راحة الجسم في المرتبة الأول. الراحة الجسمية إلى الجحيم
أن  فتاة روسѧيةرفضت كذلك . قيمة لھا لديھم لا الروح وعدم خدش الذوق والأخلاق

 ً  .»لѧѧذلك لѧѧن أتعѧѧرى ،أنѧѧا مسѧѧيحية أرثوذكسѧѧية«: لھѧѧم بالألمانيѧѧة وقالѧѧت. تتعѧѧرى تمامѧѧا
  .وبصعوبة سمحوا لھا بالدخول

  ؟ئسيأمر جيد أم  »)1(النودية«ھل  :كثيراً يسألونني
لقѧد حاولѧت . ترتدي ملابѧس لا التي لحيواناتل بالنسبةأمر طبيعي  التعري إن

 الحيوانѧѧات لѧѧيس لѧѧديھا نإ. أن العمليѧѧة ليسѧѧت جيѧѧدة ينتبѧѧ. متبѧѧع النوديѧѧة صأشѧѧخّ أن 
الجنسية لدى الحيوانѧات تظھѧر  الرغبةف ،، لكن لديھا منظومة حماية أخرىترتديه ما

أمѧا الإنسѧان يسѧتطيع أن . فقط من أجѧل التѧزاوج وحفѧظ النѧوع ،مرة واحدة في السنة
فѧإن طاقتѧه  لاوإيحѧد مѧن نزوتѧه الجنسѧية دائمѧاً،  يتزوج دائماً، لذلك يتوجب عليѧه أن

أن  نوديѧةمتبѧع المھمѧا حѧاول . ويتحول تѧدريجياً إلѧى الحالѧة الحيوانيѧة ،الروحية تنفذ
رغبѧة يمسك نفسه، فإن أي نظѧرة منѧه علѧى الجسѧم العѧاري تولѧد فѧي عقلѧه البѧاطن ال

ھѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧه بسѧѧبب النѧѧزوات . الداخليѧѧة سѧѧتراتيجيةالا تѧѧهطاقالجنسѧѧية، بѧѧذلك يھѧѧدر 
  .والشذوذ والعقم ةبالعنان متبع النودية والولع قد يصاب

أظھѧرت  مѧا جميلѧة إذانوع من الألبسة بالنسبة إلى المرأة سوف تكѧون  أي نإ
يجѧب تѧذكر ھѧذا دائمѧاً  .وحولѧت الإثѧارة إلѧى حѧب ،وحافظѧت علѧى حشѧمتھا ،أنوثتھا

  .والالتزام به
بما يخص شعور للإنسان  ةالوظيفة الأساسي ما .سنوات 10قرأ أعمالكم منذ أ ننيإ -

  المحافظة عليه أم الإحساس به؟ تنميته أم تجميعه أم توليده؟ : لھيالحب الإ
  نشأ من العاطفة الإنسانية؟يھل ھو انفعال أم شكل خاص من أشكال الطاقة الحب  -

، لكѧن )قيم إنسانية(وتأثر إنساني  عالھل يمكننا اعتبار الحب الإلھي عبارة عن انف -

كانѧѧت ھѧѧѧذه  إذايمكѧѧѧن الخѧѧروج منѧѧه أبѧѧѧدا؟ً  ولا بدرجѧѧة أعلѧѧى وبشѧѧѧكل أرفѧѧع،
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التمسѧѧك بشѧѧعور الحѧѧب الإمكانيѧѧة قابلѧѧة للتحقيѧѧق، ھѧѧذا يعنѧѧي، ھѧѧل بالإمكѧѧان 

 ً   أم ماذا؟. ن عاطفة الحب ھي أيضاً حجةإأي  ؟باعتباره وسيلة وليس ھدفا
. المھѧم بالنسѧبة لنѧا تجريبھѧا مѧراراً  يكونعندما تلامس عاطفة الحب نفسنا،  -

تجريѧب والإحسѧاس التملك أن تحب، فإن المھمة الأساسية لنا ھѧو  لا إذا كانت أنفسنا
وترعѧى الآخѧرين وتھѧتم  ،تكبح نفسѧكويجب أن تسامح،  من أجل ذلك. بھذه العاطفة

أن تعمل علѧى تقبѧل العѧالم بكѧل عيوبѧه، وعليѧك أن تبتعѧد عѧن كѧل شѧيء يѧؤذي  ؛بھم
عنѧѧدما تѧѧتمكن مѧѧن الإحسѧѧاس بھѧѧذه العاطفѧѧة مѧѧراراً، يجѧѧب أن تѧѧتعلم  .الѧѧنفس والѧѧروح
لѧѧى عنѧѧدما تѧѧتعلم أن تحѧѧافظ ع .وأن تجربھѧѧا مѧѧرات عѧѧدة قѧѧدر إمكانѧѧك ،الحفѧѧاظ عليھѧѧا

تتھرب منه، عنѧدھا سѧوف ترغѧب بزيادتѧه والحفѧاظ  لا تقتله في داخلك أو ولا الحب
عنѧѧدھا يجѧѧب أن تمنحѧѧه  ،مسѧѧتقراً وراسѧѧخاً متجѧѧذراً  بحعنѧѧدما يصѧѧ. عليѧѧه وتجميعѧѧه

كѧѧل ذلѧѧك ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن الشѧѧيء نفسѧѧه لكѧѧن علѧѧى مسѧѧتويات . للآخѧѧرين دون تѧѧردد
ً ن مѧѧنح الحѧѧب والاھتمѧѧام بѧѧالآخرين ومѧѧنح الطاإ. مختلفѧѧة الله و. قѧѧة ضѧѧروري دائمѧѧا

فإن الحب على المستوى  ،نھاية له لا ولأن حب الله .ددويستطيع منحھا دائماً وبلا ح
ويمكنѧه  ،يتعلѧق بѧأي شѧيء لا ن حبناإالإنساني يتميز بأنه أقوى من العلاقة باͿ، أي 

  .أن يتولد بشكل دائم
ايѧة الѧزمن أمѧا الحѧب فѧي بد ،ن الحب خارج إطار الزمن ھو الحب الإلھѧيإ -

ن الانفعال بالدرجة إ. ذلك بعد المادة دتولّ الطاقة التي  ھوو ؛ھو عبارة عن معلومات
جميѧع . المѧادة نتكѧوّ لفي ضمنه توجد معلومات وطاقة وبدايѧة . الأولى يتعلق بالزمن

انفعѧѧѧالات الإنسѧѧѧان وعواطفѧѧѧه تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى تقويѧѧѧة واسѧѧѧتمرارية الحيѧѧѧاة التѧѧѧي تتعلѧѧѧق 
 .اً رومحصѧوفي عاطفة الحب يكون الѧزمن مضѧغوطاً . قتةبالعمليات السطحية والمؤ

الزمن فيھا  وكانتعلقھا بالوسط المحيط ضعيفاً،  كان ،وكلما كانت ھذه العاطفة قوية
فѧѧي الحѧѧب الإلھѧѧي يكѧѧون مجمѧѧل الكѧѧون  .وكѧѧذلك الفѧѧراغ والمѧѧادة والطاقѧѧة ،محصѧѧوراً 

فѧرق ھنѧاك بѧين  ولا ؛في نقطة فرق ھناك بين المادة والفراغ لا .محصوراً في نقطة
تطور أي كائن حي ھѧو عبѧارة عѧن  إن. المادة والفراغ والطاقة والزمن والمعلومات

ة إلى درجة الحѧب الإلھѧي ، إلى أن يقترب في النتيجة النھائيالحبتطور قدرته على 
  .وتعود إليه ،وتسعى إلى الله ،الكونية خرجت من الله نإ. المطلق
مѧن الحѧب الإلھѧي، لكنѧه غيѧر ظѧاھر، يوجѧد دائمѧاً شѧيء  بشѧريالفي الحب  -

. يتعلѧق بѧالزمن والفѧراغ والعѧالم المحѧيط بشѧريالن الحب إ. يستقر عميقاً في الداخل
لѧذلك يمكѧن التعلѧق . الجنسѧية الحياةو العلاقاتبوبالتالي  ،نھا تتعلق باستمرار النوعإ

 غيتѧѧا –كتѧѧاب نحاغѧѧاوات  فѧѧي. حѧѧول ذلѧѧك تكلمѧѧت جميѧѧع الأديѧѧان. بѧѧالأفق الخѧѧارجي
عѧدا العلاقѧة بѧين الأبنѧاء  مѧا تالصѧلايمكن قطع جميع  أنهكتوب على سبيل المثال م

 ،الإنسѧѧان ھѧѧو حيѧѧوان دام مѧѧا ،يمكѧѧن مѧѧا يكѧѧون أصѧѧعب قطعھѧѧاف ،والزوجѧѧة والأقѧѧارب
يحمѧѧل فѧѧي نفسѧѧه لѧѧيس فقѧѧط أسѧѧرار نشѧѧوء الحيѧѧاة علѧѧى  مѧѧا دامو ،وسѧѧوف يبقѧѧى كѧѧذلك

  .انية ثم إلى ربانيةبل وأسرار الكون ونشوئه وتحويلھا إلى إنس ،الكوكب
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ارتباطѧѧѧѧه بѧѧѧالأمور الماديѧѧѧѧة والروحيѧѧѧѧة  قѧѧѧلَّ كلمѧѧѧا كѧѧѧѧان تѧѧѧدفق الحѧѧѧѧب قويѧѧѧѧاً، 
 نتظر أي شيءن لا نكون نزيھين، ما بقدر. عيداً وھذا يجعل الشخص س ،والأحاسيس

ً بѧѧل نسѧѧعى للتوحѧѧد مѧѧع الخѧѧالق  ،نطلѧѧب شѧѧيء ولا يصѧѧبح أسѧѧھل لنѧѧا  مѧѧا بقѧѧدر ،لѧѧه حبѧѧا
انيѧة وتحويلھѧا إلѧى إنسѧانية وتحويѧل الاسѧتھلاك إلѧى للارتباط بالبدايѧة الحيو التحمس
كيѧف يمكننѧا أن نجѧرب عاطفѧة الحѧب ونميزھѧا عѧن مجѧرد : ھنا يوجد سѧؤال .عطاء

وحتى نتعلم كيѧف . يحدد ذلك من له مقدرة الحب :ن الجواب بسيطإ؟ رتباطالاعلاقة 
جѧاه نحب، يجب بشكل دوري تركيز كѧل إرادتنѧا ورغباتنѧا وتفكيرنѧا وكѧل طاقتنѧا بات

بَّ إلِھكѧَُمْ وَتعَْبѧُدُوهُ مѧِنْ ..«: وكما قيل في العھد القديم والجديѧد. محبة الله لتِحُِبُّوا الѧرَّ
  .)1(»كُلِّ قلُوُبكُِمْ وَمِنْ كُلِّ أنَْفسُِكُمْ 
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القسم الرابع
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لمѧѧѧاذا يھѧѧѧتم النѧѧѧاس بѧѧѧأفلام العنѧѧѧف والرعѧѧѧب وأبطالھѧѧѧا المقѧѧѧاتلين، ولѧѧѧيس بѧѧѧالأفلام  -
الشخصѧيات الخيѧرة الطيبѧة والعادلѧة والتقيѧة التѧي  عѧنث الإنسانية التѧي تتحѧد

ھѧѧل أنѧѧا : طѧѧرح ھѧѧذا السѧѧؤال وأفكѧѧرتصѧѧف بالسѧѧلوك الإنسѧѧاني الإيجѧѧابي؟ أت
شخصياً أرغب في مشاھدة تلك الأفلام التѧي تѧروي قصѧص الأنѧاس الخيѧرين 

كѧل .... مثل ھذه الأفلام يمكن أن تكѧون مملѧة إن إذ. لا رجحالطيبين؟ على الأ
ѧѧا ھѧѧيء فيھѧѧاكن، شѧѧادئ وسѧѧيس فيھѧѧكلات اولѧѧام . مشѧѧدينا اھتمѧѧن لѧѧم يكѧѧإذا ل

القصѧѧص الإلھيѧѧة  سѧѧتكون عنѧѧدھا ھѧѧلبقصѧѧص الأشѧѧخاص العѧѧادلين الأتقيѧѧاء، 
  كيف يجب أن نكون نحن؟ اً ممتعة؟ إذ

- ѧѧودقѧѧاء اليھѧѧال الحكمѧѧام «: ديماً قѧѧوراة والقيѧѧراءة التѧѧين قѧѧع بѧѧد الجمѧѧن المفيѧѧم
  .»...ن ارتكاب الذنوبأحدھما أو كلاھما يحمي م .بأعمال جسدية

فѧѧذلك إذا اقتصѧѧر الإنسѧѧان علѧѧى قѧѧراءة الكتѧѧب المقدسѧѧة فقѧѧط دون أن يعمѧѧل، 

سѧѧѧѧيرافيم  إن. وبالتѧѧѧѧالي يكѧѧѧѧون عرضѧѧѧѧة لارتكѧѧѧѧاب الѧѧѧѧذنوب ،غيѧѧѧѧر نѧѧѧѧافع يجعلѧѧѧѧه

وفѧي الوقѧت نفسѧه يقѧوم بجمѧع الحطѧب ونقلѧه مѧن  ،كان يصلي ويتعبد )1(روفسكييس

 :ھي مكان للراحة والاسѧتمتاع؟ الجѧواب لماذا يتخيل الناس أن الجنة. مكان إلى آخر

م وكѧѧذلك مѧѧن الحѧѧب، عنѧѧد ذلѧѧك فѧѧإن عنѧѧدما تكѧѧون الѧѧنفس خاليѧѧة مѧѧن النѧѧزوات والآلا

ً  ،تؤذي الجسم فقط لا جھادات الجسمية والعصبية المستمرةالإ   .بل والروح أيضا
عندما تكون طاقة المحبة قليلة، ويترافق ذلك مع وجود إجھاد مستمر، عنѧدھا 

ѧѧدأ بالعمѧѧانيبѧѧس الإنسѧѧي نفѧѧذاتي فѧѧدمير الѧѧامج التѧѧاھرة . ل برنѧѧذه الظѧѧت ھѧѧد لاحظѧѧلق
أقصѧѧد بѧѧذلك . عنѧѧدما أشѧѧعر بالتعѧѧب الشѧѧديد أتمنѧѧى المѧѧوت: الطريفѧѧة علѧѧى نفسѧѧي أنѧѧا
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لذلك فѧإن المѧرء عѧادة يحلѧم بالراحѧة فѧي  ،بالدرجة الأولى الإجھاد العصبي والنفسي
  .وعي من أجل السعي لتعويض نقص المحبة في النفس للاا

لѧѧذلك  ،والصѧѧراعات مشѧكلاتفھѧم النѧѧاس للجنѧة بأنھѧѧا المكѧѧان الخѧالي مѧѧن ال
مѧن أجѧل ذلѧك . ل تلѧك الجنѧة علѧى الأرضثѧتحاد السوفييتي إيجѧاد محاولوا في الا

لكن فѧي نھايѧة . أو صراعات مشكلاتسعوا دائماً إلى تدمير كل شيء قد يتسبب ب
  .ون تقدم وتطوريمكن أن يك  لا دون أزمات وصراعاتمن المطاف فھموا أنه 

ھѧѧذا الصѧѧراع موجѧѧود حتѧѧى بѧѧين الجسѧѧد  .إن الصѧѧراع ھѧѧو دائمѧѧاً ألѧѧم وخѧѧراب
  .لكن المحبة تحول ذلك الصراع إلى تطور وتقدم ،والنفس والروح

محكѧوم عليѧه  ،إن المجتمع الذي يحاول تجنب أي خѧلاف أو صѧراع داخلѧه
ً إن التصѧѧارع داخѧѧل الاقتصѧѧاد يسѧѧمى تنافسѧѧ. بѧѧالموت ً اقتصѧѧادي ا دون ھѧѧذا  مѧѧنو. ا
إن الاقتصѧѧاد السѧѧوفييتي تميѧѧز . يمكѧѧن لأي اقتصѧѧاد أن ينمѧѧو ويتطѧѧور  لا التنѧѧافس

 نفسѧѧه، بعѧѧدم وجѧѧود أي تنѧѧافس أو صѧѧراعات داخلѧѧه علѧѧى الإطѧѧلاق، وفѧѧي الوقѧѧت
تميѧѧز بالسѧѧكون التѧѧام، إلѧѧى أن حلѧѧت سياسѧѧة البيريسѧѧترويكا، حيѧѧث تغيѧѧر الѧѧنمط 

وبالنزاعѧѧѧѧѧات  ،راتصѧѧѧѧѧف بѧѧѧѧѧالتطور الكبيѧѧѧѧѧإذ الاقتصѧѧѧѧѧادي رأسѧѧѧѧѧاً علѧѧѧѧѧى عقѧѧѧѧѧب، 
  .والصراعات الحادة والعنيفة

. الآن إن العملية الاقتصادية في روسيا مستمرة، لكنھا أصبحت أكثر تحضѧراً 
يعنѧي علѧى الإطѧلاق  لا عندما نفھم أن الصراع والتنافس الاقتصادي ضروري، ھذا

أو على قتل المحبة داخѧل أنفسѧنا، بѧذلك تعѧود العمليѧة  ،أن نقدم على إزھاق أي روح
إن أي شخص وأي مجتمع ھو . الاقتصادية إلى سكتھا الصحيحة وتطورھا الطبيعي

داخѧѧل أي منظومѧѧة أو مجموعѧѧة يوجѧѧد احتيѧѧاط . عبѧѧارة عѧѧن كميѧѧات مѧѧن المعلومѧѧات
طاقѧة ھѧذه  تعѧويضإذا لѧم يѧتم . معين من الطاقة، تعمل وفق شروط تشكلھا ونشѧوئھا

عبارة  ھي معلومات جديدةإن أي . المنظومة وتنشيطھا، فإنھا سوف تتخامد وتموت
وھѧذا  ،عبارة عѧن مخѧزون كѧامن للطاقѧة ھو والصراع بالدرجة الأولى. عن صراع

إن الطاقѧѧة تحطѧѧم وتغيѧѧر فѧѧي بنيѧѧة الكتѧѧل . المخѧѧزون يبحѧѧث عѧѧن منفѧѧذ لمنحѧѧه الطاقѧѧة
  .والمجموعات المعلوماتية
ة لتطور وتقدم المجتمعات الإنسانية كانت على الدوام رئيسمن أھم الأدوات ال

نشѧبت طاقѧة خلاقѧة : على ذلك روسيا بعد حربھѧا ضѧد نѧابليون لنأخذ مثالاً . الحروب
حرب القرم ضد تركيا كѧان لھѧا الѧدور الأكبѧر  إن. اولت إعادة الأعمار والإصلاحح

حاول رئѧيس الѧوزراء سѧتاليبين تطبيѧق  1905بعد ثورة عام . في تغيير قانون الرق
يѧة الأولѧى حصѧلت تغيѧرات جذريѧة فѧي بعد الحѧرب العالم. نظام الإصلاح الزراعي

يسѧѧمى بالسياسѧѧة  مѧѧا بعѧѧد الحѧѧرب الأھليѧѧة بѧѧدأت مرحلѧѧة تطبيѧѧق. المجتمѧѧع الروسѧѧي
بعѧѧѧد فتѧѧѧرة الحѧѧѧرب الوطنيѧѧѧة العظمѧѧѧى بѧѧѧدأ خروتشѧѧѧوف بتنفيѧѧѧذ  .الاقتصѧѧѧادية الجديѧѧѧدة

حصѧѧلت  مѧѧا ن الحѧѧرب العالميѧѧة الثالثѧѧة إذاأمѧѧا الآن فѧѧإن الجميѧѧع يѧѧدرك أ. حاتهإصѧѧلا
إن محاولѧة منѧع حصѧول تلѧك الحѧروب مѧن . ك البشرية جمعѧاءسوف تؤدي إلى ھلا

خلال إخماد أو كѧبح أي نѧزاع يحصѧل، سѧوف يѧؤدي بالنتيجѧة إلѧى تفجيѧر المنظومѧة 
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إن التفكيѧر . على سبيل المثѧال يمكѧن أن يѧؤدي ذلѧك إلѧى ولادة الإرھѧاب. من الداخل
  .وب والموتالذي يحاولون نشره سلمياً، يولد بدوره الأمراض والحر ،سليمالغير 

سѧألت المѧرأة  .منذ فتѧرة قريبѧة قѧرأت رسѧالة مرسѧلة مѧن قبѧل إحѧدى النسѧاء
لمѧѧاذا يجѧѧد النѧѧاس الشѧѧرفاء صѧѧعوبة بالغѧѧة فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى المѧѧال؟ : بحرقѧѧة وألѧѧم

وأضѧѧافت سѧѧؤال آخѧѧѧر عѧѧن سѧѧѧبب خسѧѧارة جميѧѧѧع الرجѧѧال الѧѧѧذين يتعѧѧاملون معھѧѧѧا 
وتسأل عن سبب معاقبة  ،ةمع أنھا تعتبر نفسھا شريفة ومستقيمة ونظامي ،لأموالھم
وتريѧѧد أن . بѧѧل وجميѧѧع الأشѧѧخاص الѧѧذين يتعѧѧاملون معھѧѧا ،ولѧѧيس ھѧѧي فقѧѧط. الله لھѧѧا

  .عن ذلكتعرف جواباً 
إن الكتѧѧل . أي ترتيѧѧب وانضѧѧباط» نظѧѧام«أتѧѧت مѧѧن كلمѧѧة » نظѧѧامي«إن كلمѧѧة 

 .المعلوماتيѧѧѧة ذات مسѧѧѧتوى الطاقѧѧѧة العѧѧѧالي مھمѧѧѧة جѧѧѧداً لتحقيѧѧѧق النظѧѧѧام والانضѧѧѧباط
أمѧا إذا كانѧت الطاقѧة فѧي تلѧك . ا أن نفتتھا إلѧى شѧظايانمخزنة داخلھا بإمكانالطاقة الو

إن . أي للنزاعѧѧات ؛فإنھѧѧا تكѧѧون ضѧѧرورية لحالѧѧة الفوضѧѧى ،الكتѧѧل المعلوماتيѧѧة قليلѧѧة
 ً يكونѧون  مѧا الأشخاص الشاذين الѧذين يسѧعون إلѧى رفѧع مسѧتوى الطاقѧة لѧديھم غالبѧا

 حѧѧاول الخѧѧروج مѧѧن الصѧѧراعلѧѧذي يلѧѧدى الشѧѧخص ا تѧѧنخفض .مشاكسѧѧين وعѧѧدوانيين
يكѧون فѧي حالѧة لѧذلك  .وكذلك في المستوى الداخلي ،الطاقة على المستوى الخارجي

تعلمون كيف تبدو الأحلام على المسѧتوى الرفيѧع حينمѧا تѧدور حѧول ھل . تطور دائم
الاستقرار والھدوء والرفاه؟ وكيف أن الرغبة بالموت تكѧون مضѧاعفة بمقѧدار أربѧع 

وھكѧذا فѧإن النسѧاء اللѧواتي يركѧزن علѧى الھѧدوء والاسѧتقرار . مرات لك ولمصѧيرك
  .والاستقامة، يبدؤون من الداخل بفقد الطاقة وعاطفة المحبة

ً أمن المعѧروف  لكѧي  .يسѧبب العدوانيѧة والمѧوت مѧا ن الصѧراع والنѧزاع غالبѧا
إن أعلѧѧى درجѧѧات السѧѧعادة . وحتѧѧى الأطفѧѧال ،يتجنѧѧب النѧѧاس ذلѧѧك يتراشѧѧقون بالمѧѧاء

لكѧن تلѧك العاطفѧة . عاطفة محبѧة تجѧاه شѧخص آخѧر حصولالإنسان ھو بالنسبة إلى 
 ً إن المحبѧѧѧة . إذا كانѧѧѧت تحجѧѧѧب محبѧѧѧة الله ،بالتحديѧѧѧد قѧѧѧد تكѧѧѧون سѧѧѧبباً للتعاسѧѧѧة أيضѧѧѧا

 على درجات السعادة والرفاه، طالمѧاالإنسانية وظھور الأطفال في ھذه الدنيا تعتبر أ
أو الأنѧواع  ،المطѧامع المغرضѧةولم تولѧد الحسѧد والغيѧرة و ،أنھا لم تحجب محبة الله
  .الأخرى من الإساءات

التي ترى فيه فقѧط الأبѧيض أو الأسѧود،  ھي إن الرغبة القاسية في تقييم العالم
ھѧѧي  مѧѧا .إن ذلѧѧك عبѧѧارة عѧѧن تفكيѧѧر قاصѧѧر يѧѧنم عѧѧن نظѧѧرة عدوانيѧѧة .الخيѧѧر أو الشѧѧر

فѧي  عندما تمعنون النظر والتѧدقيق. العدوانية؟ ھي صراع خرج عن نطاق السيطرة
ھم لصوص ومجرمون، مѧع  رجحأفلام العنف تجدون أن أبطال تلك الأفلام على الأ

ً ذلѧѧك فѧѧإن تلѧѧك الأفѧѧلام مѧѧن الممتѧѧع مشѧѧاھدتھا، لأنھѧѧا تعѧѧرض صѧѧراع يѧѧتم فيѧѧه  وقتѧѧالاً  ا
مجموعѧѧة مѧѧن اللصѧѧوص  اسѧѧتعدادفѧѧيلم يعѧѧرض  :علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال .صѧѧرف طاقѧѧة

لѧيس تقنيѧة تنفيѧذ العمليѧة، بѧل يثيѧر اھتمامنѧا فѧي ھѧذا المشѧھد  مѧا إن. لسرقة مصѧرف
عنѧدما نشѧاھد مѧوت . الإحساس والشعور بالخطر، الذي يجعل الناس يصرفون طاقة

مѧن المتعѧارف عليѧه . وبالتѧالي نتصѧور فنѧاء جسѧدنا ،الآخرين، نتصوره على أنفسنا
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يعنѧѧي أن المѧѧوت لѧѧيس عبѧѧارة عѧѧن صѧѧراع مѧѧع  لا ھѧѧذا. أن نقѧѧيض الحيѧѧاة ھѧѧو المѧѧوت
يمكѧن أن  مѧا المѧوت أقѧل. اة يمكن أن يتحول إلى أشكال أخرىإن نقيض الحي .الحياة
من إمكانيѧة  بد لا لكي نتمكن من تطوير الحياة. عبارة عن نقطة عبور إنه: عنهيقال 
ً لنتصѧور فيلمѧ. لذلك نحن نحب أبطѧال أفѧلام العنѧف كѧونھم أشѧخاص مقѧاتلين ،فقدھا  ا

دون مѧѧن (ر دون صѧѧراع ظѧѧاھمѧѧن  ؛لكѧѧن مѧѧن نمѧѧط مغѧѧاير ،يѧѧدور حѧѧول سѧѧرقة بنѧѧك
 يѧدخل المجرمѧون يقتلѧون العѧاملين فѧي البنѧك، يجمعѧون المѧال ثѧم يخرجѧون،). عقدة
  .كھذا سوف يستمتع بمشاھدة فيلم اً أعتقد أن أحد لا

حسѧѧѧب . عنѧѧѧدما تكѧѧѧون عاطفѧѧѧة المحبѧѧѧة ضѧѧѧعيفة، ينتھѧѧѧي الصѧѧѧراع بѧѧѧالموت
وقѧѧد يحصѧѧل مѧѧوت  ،التطѧѧورات الكونيѧѧة، فإنѧѧه مѧѧن المحتمѧѧل أن يتسѧѧع حجѧѧم الصѧѧراع

كلما كان تطور المجتمع كبيراً، احتاج إلى حجم صѧراع علѧى مسѧتوى كبيѧر . رودما
قѧد يكѧون ذلѧك سѧبباً لفنائѧه إذا كانѧت  نفسѧه الوقتفي كي يحافظ على نموه وتقدمه، و
مѧن المحبѧة مسѧؤول عѧن تكوينھѧا  تإن تلك الاحتياطيا. عاطفة المحبة داخله ضعيفة

  .اتھمن داخل مجتمعوالفلاسفة ورجال الدين والمتصوف

أن الرھبѧان والقساوسѧة والأتقيѧاء ھѧم أنѧاس بѧنحن جميعاً علѧى ثقѧة  ،بالمناسبة

. نظرة خاطئѧة تلكن من التناقضات والصراعات الداخلية والخارجية، لكن ومتحرر

بѧل إنѧه الأقѧوى فѧي  ،شد وأقسѧى أنѧواع الصѧراعأإن السعي إلى الله والتقرب منه ھو 

إن فѧѧفإنѧѧه يتغلѧѧب علѧѧى الإنسѧѧان، لѧѧذلك  ،الصѧѧراع الإلھѧѧي صѧѧلعنѧѧدما يح. ھѧѧذا الكѧѧون

  .الجرعات الكبيرة من المحبة الإلھية تكون قاتلة، ليس بمقدور أي كان أن يتحملھا

لقѧد قѧرأت . لأن من يراه قѧد يمѧوت ،ممنوعة رؤية الله ذكر في العھد القديم أن

ن الكثير مѧن أحيث ذكر  ،منھل المعرفة للقديس يوحنا الدمشقي باندھاش كبير كتاب

عويصѧة؛  مشѧكلاتوا التعبد بأداء صلوات مستمرة ظھرت لѧديھم ؤالرھبان الذين بد

إن ھѧѧذه البشѧѧرية . وبعضѧѧھم مѧѧات، وبعضѧѧھم أصѧѧيب بѧѧالجنون ،الكثيѧѧر مѧѧنھم مѧѧرض

  .اءة سوف تفنى عندما تحاول أن تصبح إلھيةالخطّ 
 وكمѧا قيѧل فѧي. إن الحب الإلھي يسѧاعد فѧي إنقاذنѧا، يمنحنѧا الصѧحة والحيѧاة

بَّ إِلھَكَُمْ فيَبُاَرِكُ خُبْزَكَ وَمَاءَكَ وَأزُِيلُ الْمѧَرَضَ « لمقدسالكتاب ا وَتعَْبدُُونَ الرَّ
إن الشخص الذي اعتاد علѧى التركيѧز فقѧط علѧى رغباتѧه الحيوانيѧة  .)1(»مِنْ بيَْنِكُمْ 

 ،سѧوف يشѧعر بضѧغط ھائѧل فѧي نفسѧه ،وھو يعرف المطالب الإلھيѧة ،أو الإنسانية
تكѧѧѧون قريبѧѧѧاً مѧѧѧن الله دون أن تمѧѧѧوت، يجѧѧѧب الابتعѧѧѧاد عѧѧѧن  لѧѧѧذلك عنѧѧѧدما تريѧѧѧد أن

وكلمѧѧا كѧѧان مقѧѧѧدار القѧѧدرة الإلھيѧѧة كبيѧѧѧراً، . كافѧѧѧة الرغبѧѧات والشѧѧھوات الإنسѧѧانية
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ѧѧع ارتباطاتѧѧن جميѧѧرراً مѧѧون متحѧѧخص أن يكѧѧن الشѧѧك مѧѧتدعى ذلѧѧن  ،هاسѧѧى مѧѧوحت
عѧن إن المحبة الإلھية تخفي في داخلھا جميѧع المعلومѧات والأسѧرار . الحياة نفسھا
لذلك عندما ندعو الله، فإن نفسنا تتعرف على الكون، وتحصل علѧى . الكون بكامله

مستقبل التطور ومѧا يحصѧل مѧن يحول دون أن يؤدي ھذا . قدرة ومعلومات جديدة
  .صراعات داخل الكون إلى الفناء

ھѧѧي  مѧѧا .ومѧѧا ھѧѧي التعاسѧѧة والمѧѧوت؟ إنھѧѧا معلومѧѧات جديѧѧدة ؟مѧѧا ھѧѧو المѧѧرض
إن الشѧѧخص الѧѧذي يحѧѧتفظ فѧѧي . واقتѧѧراب مѧѧن الحقيقѧѧة المطلقѧѧة محبѧѧة الله؟ إنھѧѧا تمѧѧاس

بمѧا . نفسه بكمية قليلة من المحبة، يشبه شخصاً يسير فѧي الشѧارع معصѧوب العينѧين
أنه يسير بسرعة بطيئة، فѧإن كѧل مѧن حولѧه يعتبѧرون فѧي حالѧة صѧراع بѧين حركتѧه 

ور يعترض طريقه من عقبات، لكن مھما حصل مѧن تصѧادم لѧن تصѧل الأمѧ ما وبين
إذا ركѧب ذلѧك الشѧخص المعصѧوب . مع ذلѧك الشѧخص إلѧى حصѧول حѧوادث مميتѧة

فѧإن أي حѧادث يقѧع  ،العينين دراجة نارية وسار فيھا إلى الأمѧام دون أن يѧرى أمامѧه
أمѧѧا إذا ركѧѧب ذلѧѧك الشѧѧخص مѧѧتن سѧѧيارة وقادھѧѧا وھѧѧو . سѧѧوف يكѧѧون أكثѧѧر خطѧѧورة

إن المحبѧѧة . جѧѧداً  معصѧѧوب العينѧѧين، عنѧѧدھا احتمѧѧال نجاتѧѧه مѧѧن المѧѧوت يكѧѧون ضѧѧئيلاً 
الإلھية تنزع الغشاوة عن أعيننا، عندھا فإن أي صراع مھما كان نوعѧه وشѧدته، لѧن 

  .لموتلكبح التطور والتقدم أو ليؤدي 
إذا كѧان . لقد حѧان الوقѧت الѧذي يتطلѧب منѧا جميعѧاً أن نتوجѧه ونتقѧرب مѧن الله
علѧѧى و ،نالقديسѧѧون والزھѧѧاد قѧѧد فعلѧѧوا ذلѧѧك فѧѧي الماضѧѧي وبشѧѧكل طѧѧوعي، فإنѧѧه الآ

. يتحتم على كل منا وعلى مستوى كوني أن نفعل الشѧيء نفسѧه ،الرغم من كل شيء
من تحديد منطقة معينѧة فѧي أنفسѧنا تكѧون  بد لا لكي نتمكن من الاستمرار في الحياة،

بشѧكل  بѧد لا لذلك. يكون الاتصال مع الله قاتلاً  لا عندما. وأخرى تكون بشرية ،إلھية
المصالح البشرية بشكل كلي من البقѧاء علѧى قيѧد الحيѧاة، دوري من إلغاء الرغبات و

ѧد القѧإن العھѧمولية ديوعندما يصبح التواصل مع الله لمدة أطول، فѧز بشѧوف يتميѧم س
  .الحب

حسѧب طريقتѧك، فإنѧه سѧوف تظھѧر  مشكلاتيبدو لي أنه إذا تمكنا من حل جميع ال -
ربما تكون أكثѧر و ،جديدة في المستقبل بدلاً عن تلك التي تم علاجھا مشكلات

ھѧذا التسѧارع؟ لمѧاذا  اً مѧن أجѧل مѧاذا إذ! نھايѧة لا مѧا شمولية منھا، وھكѧذا إلѧى
أكبѧر حجمѧاً تثقѧل كاھلنѧا؟ ھѧل  مشѧكلاتحѧل محلھѧا تصѧغيرة،  مشѧكلاتنحل 

  نستطيع أن نعيش بھدوء؟

مѧن . واجھتѧه مشѧكلة وحيѧدة وبسѧيطة» التيتانيѧك«إن الطاقم الذي قاد سفينة  -

ومѧѧن جھѧة ثانيѧѧة علѧѧيھم  ؛ھم أن يحطمѧѧوا الѧѧرقم القياسѧي للسѧѧرعةجھѧة أولѧѧى كѧѧان علѧي

لقѧѧد . حيѧѧث تكثѧѧر الجبѧѧال الجليديѧѧة ،المѧѧرور مѧѧن تلѧѧك المنطقѧѧة مѧѧن المحѧѧيط الأطلسѧѧي
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تجاھلوا حل تلك المشكلة البسيطة، لذلك واجھتھم مشكلة أكثر تعقيѧداً لѧم يتمكنѧوا مѧن 

  .حلھا

ولكѧѧي  كѧѧل شѧѧخص فѧѧي حياتѧѧه يرتكѧѧب مجموعѧѧة معينѧѧة مѧѧن الأخطѧѧاء،

 ھѧѧذا يعنѧѧي. لѧѧه مѧѧن امѧѧتلاك احتيѧѧاط معѧѧين مѧѧن الحѧѧب الإلھѧѧي بѧѧد  لا يتخطاھѧѧا

لمѧѧاذا ننمѧѧي حبنѧѧا Ϳ طالمѧѧا أننѧѧا : الѧѧبعض يسѧѧأل. نھائيѧѧة  لا مشѧѧكلاتتوجѧѧد   لا

ѧѧѧرح إذا كانѧѧѧن أن يطѧѧѧؤال يمكѧѧѧذا السѧѧѧل ھѧѧѧوت؟ مثѧѧѧوف نمѧѧѧاة  تسѧѧѧة الحيѧѧѧغاي

كѧل شѧيء عنѧد ذلѧك فѧإن نھايѧة الحيѧاة تجعѧل مѧن . وجوھرھا ھي الحياة نفسѧھا

وھكѧѧذا فѧѧإن ھѧѧدف وجѧѧوھر أي حيѧѧاة يكمѧѧن فѧѧي . قيمѧѧة لѧѧه  ولا أھميѧѧة  لا آخѧѧر

مѧن . كافѧة يقصѧد بالسѧعادة ھنѧا أشѧكال المحبѧة الإلھيѧة. الحصول على السعادة

فѧѧѧإن جميѧѧѧع دلائѧѧѧل ومؤشѧѧѧرات السѧѧѧعادة مثѧѧѧل السѧѧѧعادة  ،دون السѧѧѧعادة الإلھيѧѧѧة

: ل يقولѧونبعض الأطفا. الجسمية والحسية والروحية تكون سطحية ومعدومة

المدرسѧѧة سѧѧوف  إن طالمѧѧالمѧѧاذا يتوجѧѧب علѧѧي الѧѧذھاب إلѧѧى الصѧѧف الأول، «

لمѧاذا يتوجѧب «: كذلك، إن بعض الكبѧار يقولѧون. »على الأحوال كافة؟ تنتھي

إن المسѧѧيح فѧѧي . »؟أنѧѧي عѧѧاجلاً أم آجѧѧلاً سѧѧوف أمѧѧوت علѧѧي أن أعѧѧيش، طالمѧѧا

نѧѧه العѧѧيش إن الشѧѧخص الѧѧذي يمك: قѧѧائلاً  طѧѧب بعѧѧض الفتيѧѧاتإحѧѧدى أقوالѧѧه خا

بسعادة واطمئنان ھو ذلك الإنسان الذي يستعد لخوض الاختبارات والتجѧارب 

  .إن كل إنسان سوف يختار طريقه بنفسه. الذي تنتظره في المستقبل

ن ھѧذه وتلѧك أھل يوجد فرق في التأثير بين الصلاة وبين الѧدعاء والتوسѧل، طالمѧا  -
  موجھة إلى الله؟

في ھذه الحالѧة  .ملح لتنفيذ أمر أو رغبة مافھم من التوسل، الطلب بشكل ي - 
مѧن  اً حѧددم اً يتغير، بكѧل بسѧاطة ھѧو يريѧد أن يخضѧع أمѧر  لا إن الشخص بحد ذاته
الوثنيѧة والاعتمѧاد علѧى علѧم إن التوسѧل يحمѧل فѧي طياتѧه . الوسط المحيط لرغبتѧه

إن . للشѧخص مѧن أن يتغيѧر بѧد  لا لѧذلك ،بينما تعني الصلاة التقرب مѧن الله الغيب،
 إذا كان أحد. بمقدورھا تحويل وتغيير طبيعة الشخص كمية قليلة من الحب الإلھي

  .يؤدي الصلاة دون أن تكون لديه نية التغيير، فإن صلاته تكون أشبه بالتوسل  ما
 شѧѧاب يبѧѧدي اھتمامѧѧاً بإحѧѧدى الفتيѧѧات، علѧѧى: سѧѧاعدوني فѧѧي حѧѧل لغѧѧز ھѧѧذه الحالѧѧة -

 اني يحѧاول التقѧѧرب مѧѧن الفتѧѧاةثѧѧم يظھѧر شѧѧاب ثѧѧ. يبѧѧدو توجѧѧد علاقѧة بينھمѧѧا مѧا
إذا حاولت الاقتراب منھѧا مѧرة ثانيѧة «: عندھا ھدده الشاب الأول قائلاً  .نفسھا
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وحاول التقرب من الفتاة، عنѧدھا  ،لم يرتدع الشاب الثاني .»...سوف أضربك
إن مثل ھذه الحالة بالنسبة للحيوانѧات . نفذ الشاب الأول تھديده وضربه بقسوة

ية، كيف تكون بالنسبة إلى الإنسان؟ وھل لتصرف الشѧاب تعتبر ظاھرة طبيع
  الأول أي نتائج سلبية؟

ه عѧѧن طريѧѧق القѧѧوة، عѧѧاجلاً أم آجѧѧلاً سѧѧوف مشѧѧكلاتإن مѧѧن يحѧѧاول أن يحѧѧل  -
ً إن محاولѧѧة عѧѧلاج المشѧѧكلة دون إحѧѧداث تغييѧѧر فѧѧي نفسѧѧك، يعتبѧѧر ھѧѧذا كبحѧѧ. يخسѧѧر  ا

تيات، ويظھر شѧاب آخѧر يبѧدي إذا كان شاب يبدي إعجاباً بإحدى الف. للتطور والتقدم
لأنѧه لѧو شѧعر  ،، ھذا يعني أن المشѧكلة فѧي مرمѧى الشѧاب الأولنفسھا إعجابه بالفتاة

التقѧرب  في الشاب الثاني في داخله أن الفتاة ترفضه وتصده، لكان أقلع عن محاولته
إذا كان الشاب يعتمد في ذلѧك علѧى قѧوة قبضѧته ولѧيس علѧى جاذبيتѧه الداخليѧة، . منھا
إذا كانѧت الفتѧاة قѧد وقعѧت فѧي حѧب . مشكلاتاجلاً أم آجلاً سوف يوقعه في الذلك عف

 مشѧكلاتالشاب الثاني، ويقوم الشاب الأول بإبعاده عنھا، فإنه سوف يقع سريعاً فѧي 
لأن ذلѧك يعتبѧر محاولѧة للѧتحكم بمصѧير شѧخص  ،جدية علѧى صѧعيد حياتѧه وصѧحته

  .آخر
أن تقوم بالدفاع عѧن فتاتѧك . لةق لحل مثل ھذه المسأائأعتقد أنه توجد عدة طر

 أمѧا إذا ظھѧر شѧخص ؛وإبعاد الغرباء المتطفلين والعنيدين، ھو أمѧر عѧادي وطبيعѧي
ھنѧا مѧن الأفضѧل . داعѧي لاسѧتخدام القبضѧات لا أبدى إعجابه بھا، في ھذه الحالѧة ما

إذا ظھر أنه أحبھا بشكل فعلѧي  .أن تتحادث بشكل جدي مع منافسك ومع الفتاة نفسھا
عنѧѧدھا يكѧѧون سѧѧبب و. بتѧѧه، عنѧѧدھا أي نѧѧوع مѧѧن الكѧѧلام أو الصѧѧراع لѧѧن يفيѧѧدوھѧѧي أح

وبالتѧѧالي  ،ھѧѧذا يعنѧѧي أن عقѧѧل الفتѧѧاة البѧѧاطني لѧѧم يحبѧѧك ؛المشѧѧكلة شخصѧѧيتك بالѧѧذات
ѧѧتدعى شخصѧѧاس ً عنѧѧدما يكѧѧون ھنѧѧاك شѧѧخص ويظھѧѧر  :والحѧѧق يقѧѧال. آخѧѧر غيѧѧرك ا

ب ھكذا تكون في الغال. يكون السبب ھو الشاب الأول كافة شخص ثان، في الأحوال
  .الحالة

ѧѧاھدت فيلمѧѧة شѧѧرة قريبѧѧذ فتѧѧمن ً رجѧѧل شѧѧرطة أحѧѧب امѧѧرأة  حѧѧولتѧѧدور أحداثѧѧه  ا
مѧѧع أنھѧѧا كانѧѧت ضѧѧد إقامѧѧة أي علاقѧѧة معѧѧه، وكѧѧذلك . احتѧѧرق غرامѧѧاً بھѧѧاومتزوجѧѧة، 

حاول زوجھѧا منѧع ذلѧك العاشѧق الѧدخيل مѧن التعѧرض لزوجتѧه، إلا أن ذلѧك العاشѧق 
كان على استعداد لارتكѧاب أي جريمѧة و ،الدخيل رفض أن يقف في وجھه أي شيء

  كيف يمكن تفسير تلك الحالة؟. في سبيل تحقيق ھدفه
ً أن أحد لنفترض تمكن من الإساءة إلى تلѧك المѧرأة فѧي فتѧرة صѧباھا   ما ا

فإنھѧѧا  ،عنѧѧدما يѧѧتم تلطѧѧيخ مصѧѧيرھا بالشѧѧذوذ الجنسѧѧي .أو فѧѧي حياتھѧѧا السѧѧابقة
عنѧدھا فѧإن  ،شѧيئة إلھيѧةلѧك متعتبѧر أن ت  لا وعنѧدما. سوف تحقѧد علѧى الجѧاني

والنѧѧاتج عѧѧن الارتباطѧѧات الجنسѧѧية  ،برنѧѧامج التѧѧدمير الѧѧذاتي الخѧѧاص بالرجѧѧال
إلى المسѧتوى الرفيѧع  ؛سوف ينتقل إلى الأطفال ،والإخفاق في تحقيق المصير
مѧѧѧن . والѧѧѧذي مѧѧѧن المحتمѧѧѧل أن يمѧѧѧوت مسѧѧѧتقبلاً  ،مѧѧѧن الطاقѧѧѧة الخѧѧѧاص بطفلھѧѧѧا

 مѧѧѧع أن الطفѧѧѧل قѧѧѧد. الجنسѧѧѧية الضѧѧѧروري إھانѧѧѧة وإذلال مصѧѧѧيره مѧѧѧن الناحيѧѧѧة
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ً  ،يتعرض إلى مثل تلك التجربة  لا . لكن في مستوى الطاقѧة الرفيѧع يعتبѧر ميتѧا
من أجل إنقاذ حياته، يتعين على الأم أن تتعرض إلى حالة مشѧابھة مѧن أجلھѧا 

ن الحالة الثانية يجب أن تكѧون أكثѧر إيلامѧاً وأكبѧر حجمѧاً مѧن إأي . ومن أجله
تكѧѧره المغتصѧѧب المھѧѧووس، فѧѧإن الاحتمѧѧال الأكبѧѧر ھѧѧو  إذا كانѧѧت الأم. الأولѧѧى

وكѧل ذلѧك لأن الأم طبعѧت فѧي . شѧفاء منѧه  لا ھلاك الطفل، أو تعرضه لمرض
عѧن ھذا يعني أن تطھيره سѧوف يѧتم . نفسه استحالة التطھير عبر شخص آخر

  العمل في مثل ھذه الحالة؟  ما .لموتاأو  ،المرض طريق
ً . يمكن الدفاع: أولاً  ً . ه والإدانة ممنوعةالكر: ثانيا لأن  ،من الصѧلاة بد لا :ثالثا

ليس عبثѧاً تلѧك المقولѧة فѧي علѧم الجѧرائم . الصلاة تقوم بترتيب نفسك ونفوس أطفالك
  .ب القاتل إليھاجذإن الضحية ت: الجنائية التي تقول

أن أھم عوامѧل  عبرهبرنامج وثائقي، أكد علماء النفس  تلفازمنذ فترة عرض في ال -
يعتمѧѧد فقѧѧط علѧѧى جمѧѧال وأناقѧѧة الشѧѧخص، بѧѧل وعلѧѧى  لا الحيѧѧاة النجѧѧاح فѧѧي

في سѧياق البرنѧامج تѧم عѧرض . الجاذبية الجنسية التي يتمتع بھا ذلك الشخص
 ً تѧѧم  .أمثلѧѧة علѧѧى ذلѧѧك تتضѧѧمن كبѧѧار الشخصѧѧيات التاريخيѧѧة المشѧѧھورة عالميѧѧا

شѧѧѧرح كيѧѧѧف أن الجاذبيѧѧѧة الجنسѧѧѧية لأولئѧѧѧك الأشѧѧѧخاص قѧѧѧد سѧѧѧاعدتھم فѧѧѧي أن 
ھѧل مѧن الممكѧن . وناجحين بشكل مذھل في جميع المجѧالات يصبحوا عظماء

أن يكون ذلك ھو سر الوصفة السحرية للنجاح؟ ھل آن الأوان لاسѧتخدام تلѧك 
 والبدء بالسعي لزيادة الجاذبية الجنسية باستخدام الوسائل والسѧبل ،المعلومات

وا ؟ فѧѧي الحقيقѧѧة، لقѧѧد ذكѧѧروا فѧѧي ذلѧѧك البرنѧѧامج، أن أولئѧѧك العظمѧѧاء تمتعѧѧكافѧѧة
إلا أن التلفѧѧѧاز يعѧѧѧرض بشѧѧѧكل مسѧѧѧتمر ، لكنھѧѧѧا طبيعيѧѧѧة ،بقѧѧѧوة جنسѧѧѧية كبيѧѧѧرة

  .دعايات كثيرة عن تلك الوسائل
- ѧѧاھدت فيلمѧѧرة شѧѧن فتѧѧم ً  ثѧѧرييѧѧروي قصѧѧة . يعتمѧѧد علѧѧى أحѧѧداث وثائقيѧѧة ا

بالفشѧѧل  ثѧѧريتميѧѧزت الحيѧѧاة الخاصѧѧة لѧѧذلك ال. أمريكѧѧي يملѧѧك شѧѧركة طيѧѧران ضѧѧخمة
اعتاد أن يغسل  .من الجراثيم لدرجة الوسوسة ولديه خوف ،لقد كان أصمّ . والإخفاق

  .جدية في حالته النفسية مشكلاتلذلك بدأت تظھر لديه  ،يديه باستمرار
إن . تضح أن سبب كل ذلك كѧان يتعلѧق برغباتѧه الجنسѧية الجامحѧة والقويѧةا

العقѧل و. الجѧنس يѧؤدي إلѧى إضѧعاف حاسѧة السѧمع والبصѧر مارسةالإسراف في م
أي التركيز على الجسم الطاھر، الذي يخفي بين جنباتѧه  ؛نقاءالباطني يسعى إلى ال

عѧѧود أسѧѧبابه إلѧѧى إن فشѧѧل الحيѧѧاة الشخصѧѧية ت. الجامحѧѧةأسѧѧرار الرغبѧѧة الجنسѧѧية 
ارتبѧاط ھѧذه العوامѧل مѧع بعضѧھا إلѧى و ،الارتباط الكبيѧر بѧالجنس والغيѧرة والشѧك

 ً   .بعضا
ѧѧتبقي ѧѧة عѧѧة الإجابѧѧؤال نمحاولѧѧذ: السѧѧه؟ ھѧѧد عقلѧѧدأ يفقѧѧاذا بѧѧرتبط لمѧѧاً يѧѧا أيض

لمѧاذا تمتѧع ذلѧك الشѧخص بقѧدرة ھائلѧة : لكن لنسأل أنفسنا. بالرغبة الجنسية الجامحة
فѧي . على العمل والنجاح في إدارة شركته؟ ھذا أيضاً يرتبط بقدرته الجنسѧية الكبيѧرة

وقѧدرة أخѧرى للنمѧو  ،توجد قدرة محدودة السعة تؤمن اسѧتمرار الحيѧاة نفسه الإنسان
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واحѧدة تѧوفر الرغبѧة الجنسѧية، والأخѧرى تѧؤمن الѧوعي والإدراك  ؛والتطور والѧدعم
حيث يتم تخѧزين الطاقѧة الزائѧدة  ،من المفترض وجود سعة ثالثة. والنواحي الروحية

مثل تأمين استمرار الحياة : ستراتيجيةالجسم، والتي تغذي الاحتياجات الاعن حاجة 
  .القدرة الإلھية وتشكيل مناطق الاتصال مع ،في المستقبل، وصحة الأحفاد

عندما يكون الارتباط بѧالأمور الإنسѧانية كبيѧراً، فѧإن القѧدرة تѧذھب إلѧى القسѧمين 
الرغبѧѧة الجنسѧѧية  تѧѧزداد ،القسѧѧم الأول الخѧѧاص بالقѧѧدرة الجنسѧѧية ئعنѧѧدما يمتلѧѧ. الأولѧѧين

فѧي السѧمع  مشѧكلاتوتظھѧر  ،التѧوتر والحساسѧيةوبشكل كبير، وتتولد الغيѧرة والشѧك، 
. تنھار العلاقات مѧع الأشѧخاص المقѧربينوبول والأعضاء التناسلية، والبصر وجھاز ال

حتѧѧى يѧѧتمكن الشѧѧخص مѧѧن العѧѧيش، يجѧѧب أن تتحѧѧول الغيѧѧرة إلѧѧى  ،فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة
أو القيѧѧѧام  ،وعليѧѧѧه أن يكѧѧѧرس كامѧѧѧل طاقتѧѧѧه لصѧѧѧالح العمѧѧѧل وإنشѧѧѧاء المشѧѧѧاريع. افتخѧѧѧار

القسѧم الثѧاني  ئنѧدما يمتلѧأمѧا ع. بمغامرات خطرة ومميتة قد تكون ذات فائدة عظيمة لѧه
تزداد قلة التحمل وقلة الصبر، ويبدأ الشخص بإذلال وتحقير الآخѧرين، عنѧدھا  ،بالطاقة

 ً وإدانѧة ونقѧد تصѧرفاته،  ،ويحظѧى بكѧره الآخѧرين لѧه ،تنعكس تلك التصرفات عليه سѧلبا
وذلѧѧѧك بسѧѧѧبب إصѧѧѧابته بالصѧѧѧدمات النفسѧѧѧية  ،ا تنعѧѧѧدم لديѧѧѧه الغيѧѧѧرة والافتخѧѧѧارھعنѧѧѧد

 ،تجعله يتقرب مѧن الله مشكلاتإن كل تلك ال. ات المعنوية والتعاسة والإذلالوالانكسار
بعѧد ذلѧك يجѧب عليѧه الابتعѧاد . وھو السبيل الوحيد الذي ينقذه وينظم احتياط الطاقة لديѧه

والتركيѧز علѧى  ،وإراحѧة تفكيѧره ،وكبت رغباته وشѧھواته ،عن الغيرة والتعالي الزائف
كان ذلك مفيداً في استعادة الطاقة فѧي القسѧمين  ،محبة كبيرةكلما كانت ال. المحبة الإلھية

إذا كانѧت كميѧة . الأولين، وعندھا فإن الطاقة الزائѧدة لѧن تѧذھب للقيѧام بأعمѧال تراجيديѧة
 ،إما حصول انخفاض حاد في الطاقة: يبقى أمامه طريقان ،غير كافيةو قليلة الحب لديه

ѧية والجسѧدرة الجنسѧي القѧعف فѧى ضѧرض  ؛ميةوھذا يؤدي إلѧراثن المѧي بѧه فѧأو وقوع
  .ذلك عبروھدر الطاقة لديه 
وعѧѧѧي المѧѧѧريض  فѧѧѧييѧѧѧؤثر ) الشѧѧѧيزوفرينيا(انفصѧѧѧام الشخصѧѧѧية  إن مѧѧѧرض

منذ القѧدم لاحظѧوا أن ھѧذا المѧرض يصѧيب الأشѧخاص . رغباته فيوكذلك  ،وتفكيره
إن من يحاول الحصول على النجاح في الحياة عبر زيѧادة مقدرتѧه الجنسѧية . الشاذين

 ،فѧي روسѧيا الآن. إضافة لفشله فѧي الحيѧاة وانفصام الشخصية، صممف يظفر بالسو
مصѧѧابون بالعنѧѧة  مصѧѧارفال يريمѧѧن مѧѧد% 40-30ھنالѧѧك  ،وحسѧѧب الإحصѧѧاءات

إن القضѧية ھنѧا . وذلѧك بسѧبب الإجھѧادات العصѧبية ،)مرض انعدام القѧدرة الجنسѧية(
ولѧو كانѧت علѧى  ،ذلكبد أن تѧدفع ضѧريبة لѧ لا ،لكي تبدع وتنجح في العمل :كما يلي

ً . حسѧѧاب طاقتѧѧك الجنسѧѧية يعنѧѧي أن تصѧѧبح غنيѧѧاً أو  لا ھѧѧذاف ،لكѧѧن إذا أصѧѧبحت عنينѧѧا
دليѧѧل لارتفѧѧاع الطاقѧѧة ھѧѧي وھكѧѧذا فѧѧإن الطاقѧѧة الجنسѧѧية الكبيѧѧرة . صѧѧاحب مصѧѧرف
إذا أصѧѧبح الغنѧѧي مѧѧع مѧѧرور . وھѧѧذا مѧѧرتبط بوجѧѧود محبѧѧة إلھيѧѧة. الداخليѧѧة للشѧѧخص

 ارة، فإنك إذا أصѧبحت بخѧيلاً وارتѧديت نظѧارة، ھѧذام نظوارتدى العالِ  ،الزمن بخيلاً 
ً  لا   .يعني أنك سوف تصبح غنياً أو عالما
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إن الدعايѧѧة للجѧѧنس مѧѧع إھمѧѧال الحѧѧب كمѧѧن يغѧѧازل امѧѧرأة مѧѧن المطѧѧاط، وفѧѧي 
إن الثѧراء المѧادي . سوف تظھѧر عѧاجلاً أم آجѧلاً  مشكلاتإن ال. جواره تقف فتاة حية

 ،ويقلѧل مѧن عاطفѧة الحѧب فѧي نفسѧه ،الطاقѧة لدى الإنسان يستطيع أن يكبح لديه منح
  . وھذا يتسبب في زيادة الغيرة والتعالي لديه

 قصѧر الѧذييحكى عن أحد أغنى رجال أمريكا أنه وضع ھاتف حصالة فѧي ال
لقد اعتبر أنه يجب أن يحصل على المال مѧع كѧل رنѧة  .يسكنه لكي يستخدمه ضيوفه

يداً مѧѧع أي مѧѧن زوجاتѧѧه ولѧѧم يكѧѧن سѧѧع ،لقѧѧد تѧѧزوج خمѧѧس مѧѧرات. ھѧѧاتفلجѧѧرس ال
أموالѧѧه لتحفѧѧه بجميѧѧع أوصѧѧى . الخمسѧѧة، مѧѧع أنѧѧه كѧѧان يتمتѧѧع بقѧѧدرة جنسѧѧية كبيѧѧرة

إذا . عتقѧد أن ذلѧك سѧوف ينقѧذ حيѧاتھمربمѧا ا. ترك سنتاً واحداً لأولادهولم ي ،الخاصة
، )عѧدم محبѧة الغيѧر(كانت الأموال قد شوھته، والأصح القول خضوع روحه للمѧال 

إذا كѧѧان ھѧѧو لѧѧم يسѧѧتطع أن يتعامѧѧل  .الممكѧѧن أن تقتѧѧل أطفالѧѧه تلѧѧك الأمѧѧوال كѧѧان مѧѧنف
إن . أقѧѧلتكѧѧون الفرصѧѧة لѧѧدى أطفالѧѧه  رجѧѧحبشѧѧكل صѧѧحيح مѧѧع المѧѧال، فإنѧѧه علѧѧى الأ

فيمѧѧا بعѧѧد حصѧѧلت أمѧѧور . الأمѧѧوال التѧѧي تѧѧأتي بسѧѧھولة مѧѧن الممكѧѧن أن تقتѧѧل بسѧѧھولة
أخѧذوا بالتنѧاحر  وا بتوجيه اللوم إلى والѧدھم، ثѧمؤبعد أن فقد أولاده أملھم، بد :طريفة

حيѧѧث كانѧѧت  ،أحѧѧد الأبنѧѧاء لاحѧѧظ وضѧѧع أحѧѧد الأسѧѧر الثريѧѧة مѧѧن معѧѧارفھم. فيمѧѧا بيѧѧنھم
تتحѧدث  لا :يرام، وھѧذا عائѧد لتقيѧدھم بإحѧدى القواعѧد البسѧيطة ما أمورھم على خير

وثقѧѧوا بѧѧه،  .مѧѧن إقنѧѧاع إخوتѧѧه وأخواتѧѧه بѧѧذلكتمكѧѧن الشѧѧاب . بالسѧѧوء عѧѧن أي كѧѧان
سѧارت أمѧورھم نحѧو  مѧا بعѧد ذلѧك سѧرعان. ى والѧدھموامتنعوا عن توجيه أي لوم إل

حافظوا على خميرة والدھم فѧي العمѧل، . وتمكنوا من ربح ملايينھم الأولى ،الأفضل
  .وأضافوا إليھا تعاملھم الصحيح مع الوسط المحيط والمھارة في العمل

الذي تحدثت عنه في البداية، بدا لي أنѧه ضѧعيف » الملاح«بالمناسبة، إن فيلم 
بعѧد ذلѧك . لم أتمكن من فھم سبب اھتمام رجال الفѧن والسѧينمائيين بѧه. فيه الكفايةبما 

. ھѧѧذا الفѧѧيلم ينمѧѧي ويѧѧدعم نزعѧѧة تسѧѧفيه الحلѧѧم الأمريكѧѧي. ظھѧѧرت فرضѧѧية طريفѧѧة
إن جميع تلك الأفѧلام تتحѧدث عѧن كѧوارث  ،»الملاح«، »تيتانيك«، فوريست غامب

ديѧѧة، وتظھѧѧر أن الأغنيѧѧاء قѧѧد وعѧѧن السѧѧعادة الما ،حلѧѧت بأصѧѧحاب النعمѧѧة والأغنيѧѧاء
يمكنھѧا  لا وتظھر أنه مھما عظمت الثѧروات والأمѧوال. تعساء وغير سعداء نيكونو

نوعيѧѧة  :يѧѧودھولھѧѧذا تتحѧѧدث الآن جميѧѧع أفѧѧلام  عѧѧن .أن تضѧѧمن السѧѧعادة الروحيѧѧة
  .الوجود تحدد نمط التفكير

  .معارفي في نيويورك إحدىمساء أمس تكلمت مع 
  بماذا أوصيه؟ .قريباً إلى موسكو افرسأحد أصحابي سوف ي :قالت

  :بعد تفكير عميق قلت
مكѧن جلѧب بعѧض يلكѧن . ضرورة لأي شيء لا رجحشيء، على الأ لا ،نعم -

  .أعلم أنھم يحضرونه بشكل جيد في بريتون .انغالسمك المقدد من مدينة متشي
  .بالمناسبة، لقد قال صاحبي إن مدينة نيويورك أعجبته جداً  -

  اذا حصل؟وم :سألت بفضول
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ً  3 في الѧـ - فѧي الماضѧي كѧان مѧن . سѧنوات التѧي غابھѧا تغيѧرت النسѧاء جѧذريا
الصعب جداً التقرب من فتاة والتعارف معھا في الشѧارع، حتѧى ويمكѧن أن تسѧتدعي 

أن تѧѧدعوھا إلѧѧى  كابتسѧѧامة، ويمكنѧѧ بواسѧѧطةالشѧѧرطة، أمѧѧا الآن فيمكنѧѧك أن تتعѧѧارف 
الآن فѧي أمريكѧا يسѧعون إلѧى سѧن  تعلمѧون أنѧتم .لقد بدأت أمريكا تتغيѧر. فنجان قھوة

  .قانون يدعو إلى منع الممارسات الجنسية داخل المدارس
مѧن لقد أضѧحت روسѧيا  -لم أتمالك نفسي من الاندھاش والتعجب  -! اً ھكذا إذ

  .دون ورقة رابحة
منѧذ فتѧرة . إن أوروبا أيضѧاً بѧدأت بѧالتحرك .بالمناسبة إني أدعم ھذا الحوار -

 .ھنѧѧاكمخѧѧزن وھѧѧو أضѧѧخم  ،أحѧѧد المخѧѧازن بѧѧرلين، وعرجѧѧت إلѧѧىقصѧѧيرة كنѧѧت فѧѧي 
كѧѧان صѧѧديق لѧѧي  ،بѧѧالقرب مѧѧن أحѧѧد المقѧѧاھي ،فѧѧي الطѧѧابق الخѧѧامس مѧѧررتعنѧѧدما 

تبѧѧين أن  :لقѧѧد أعلمنѧѧي صѧѧديقي عѧѧن خبѧѧر طريѧѧف. مصѧѧادفة وزوجتѧѧه يجلسѧѧان ھنѧѧاك
ھѧذا الأمѧر يبѧدو . ل والإجѧازاتعطѧمن النساء السويديات يحبلن فѧي فتѧرات ال% 90

 ً ومنطقيѧѧѧاً تمامѧѧѧاً، لكѧѧѧن الملفѧѧѧت والغريѧѧѧب أن أولئѧѧѧك النسѧѧѧوة يسѧѧѧافرن لقضѧѧѧاء  عاديѧѧѧا
 ،إنجاب أطفال من أزواجھنبيرغبن  لا إنھن. دون أزواجھنمن إجازتھن بمفردھن 

 :لھذا فإن رئيسة وزراء السويد قررت سن قѧانون جديѧد. ھذا ليس ممتعاً بالنسبة لھن
إذا كانت مسѧافرة . أشھر من ذلك 9 عن مكان تواجد أمه قبل يدقق عندما يولد الطفل

عندھا سوف يحرمون الأم مѧن  ،في إجازة وزوجھا بقي في المنزل خلال تلك الفترة
  .تلقي أي إعانات مالية عن الطفل

إذا سѧار الحѧال علѧى ھѧذا المنѧوال، ربمѧا يتѧاح لعجѧائز ! اً ھكذا إذ :قلت بتعجب
  .أوروبا فرصة للبقاء على قيد الحياة

ѧؤال نسوف أنھي جوابي عѧا سѧي مѧاط الجنسѧه النشѧة وتوجѧدف وغايѧو ھѧھ، 
ѧѧي لھѧѧاني أم إلھѧѧواني أم إنسѧѧون حيѧѧرض أن يكѧѧن المفتѧѧك  :مѧѧدد ذلѧѧاهايحѧѧاط  تجѧѧالنش

إذا اتجھت إلѧى الحѧب الإلھѧي، عنѧدھا  :باتجاه الطاقة الجنسية ،بالأحرى، أو الجنسي
أما إذا  .سوف يثمر النشاط الجنسي ازدھاراً وتطوراً في الحواس والوعي والإدراك

ً  تجاهاكان  عندھا سوف ينتج عن النشاط الجنسي ضѧياع فѧي  ،صرف الطاقة معاكسا
إننѧا نملѧك . وربما فقدان الحياة نفسѧھا ،الطاقة وفي الإمكانيات الجسدية وفي الحواس

  .في ھذه الحالة إمكانية اختيار
قѧد فѧي في أحد المؤتمرات الذي ع :أحد موظفينا الفيزيولوجيين حدثنا بقصة ممتعة -

كѧѧان محѧѧور حديثѧѧه التنѧѧويم . نتحѧѧدث أحѧѧد الأكѧѧاديميي ،غرمدينѧѧة يكتѧѧارين بѧѧو
يمكن جعل الإنسان في حالة تنѧويم مغناطيسѧي، وإرسѧاله زمنيѧاً : المغناطيسي

إلѧѧى الماضѧѧي، وسѧѧوف يسѧѧرد وقѧѧائع الماضѧѧي بدقѧѧة وكأنѧѧه يعيشѧѧھا فѧѧي ھѧѧذه 
الشѧѧخص  عنѧѧدھا قѧѧرر العلمѧѧاء تنفيѧѧذ مثѧѧل تلѧѧك التجربѧѧة بعѧѧد تنѧѧويم. اللحظѧѧة
ً مغناطيسي أجѧروا التجربѧة  .لكن ليس بإرساله إلى الماضي بل إلѧى المسѧتقبل ،ا

بدأ الشخص يتحدث بالتفصيل مѧاذا . وأرسلوا الشخص لمدة أسبوع إلى الأمام
أين يتواجد، أخذ يصف المكان وحالتѧه . سوف يحدث معه في الأسبوع المقبل
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حالѧѧة التنѧѧويم نسѧѧيه  تفѧѧوه بѧѧه وھѧѧو فѧѧي مѧѧا كѧѧل(والموقѧѧف والأحѧѧداث الحاصѧѧلة 
 بعѧѧد مѧѧرور أسѧѧبوع، قѧѧارنوا. ، لكѧѧنھم احتفظѧѧوا بشѧѧريط التسѧѧجيل)فѧѧاقأعنѧѧدما 

قد حصل فعلاً علѧى أرض الواقѧع مѧع ذلѧك الشѧخص ومѧا تѧم تسѧجيله علѧى  ما
ً شريط التسجيل عندما كان منوَّ  تبѧين أنѧه فѧي تلѧك اللحظѧة تمامѧاً تواجѧد فѧي . ما

وبدقѧة عاليѧة مѧع التطѧابق  نفسھا وفي الوضعية ،الذي تحدث عنه نفسه المكان
تحѧѧدث بѧѧه  مѧѧا بѧѧذلك أثبتѧѧوا التطѧѧابق التѧѧام بѧѧين .التѧѧام حتѧѧى فѧѧي أصѧѧغر الأمѧѧور

كѧرروا . م مغناطيسياً مع الواقع الذي جرى معه بعد أسبوعالشخص وھو منوَّ 
بكل دقة الأحداث التي عايشوا  .التجربة مراراً وتكراراً ومع أشخاص آخرين

تأكѧدوا ، ...في غضѧون يѧوم أو شѧھر: بل وقوعھاسوف تحصل في المستقبل ق
لكن لمѧدة زمنيѧة  ،مع التنويم على إنسان نفسھا أجروا التجربة ثم. من تطابقھا

صѧف الحالѧة فѧي من المدھش أنѧه لѧيس فقѧط أخѧذ ي. امسنة إلى الأم 30طويلة 
المستقبل، بل أخذت نبرات صوته تدل على الشѧيخوخة مѧن بحѧة ورجفѧة، بѧل 

للأسѧف مѧن (وكأنه بالفعل تحول إلѧى رجѧل مسѧن . تغيرتحتى ملامح وجھه 
 30المستحيل التأكد من تطابق الحالة مѧع الواقѧع، لأنѧه نحتѧاج أن ننتظѧر مѧدة 

  ).عاماً لكي نتأكد
 لكѧѧن ھѧѧل ھѧѧو محتѧѧوم وقѧѧدري. إن ھѧѧذه التجѧѧارب تثبѧѧت أن المسѧѧتقبل موجѧѧود ،وھكѧѧذا

. ن ينتظѧره أجلѧهإلѧى المسѧتقبل، أيѧ مѧا يمكن تغييره؟ وإذا تم إرسال شѧخص لا
وھѧѧل بإمكانѧѧه أن يغيѧѧر أي شѧѧيء الآن؟ وھѧѧل تخѧѧرق ھѧѧذه التجѧѧارب قѧѧوانين 

  الكون؟
أحѧѧѧد الأشѧѧѧخاص كѧѧѧان يعمѧѧѧل دبلوماسѧѧѧياً فѧѧѧي : قѧѧѧرأت مقالѧѧѧة تتضѧѧѧمن التѧѧѧالي

أثنѧاء نومѧه لѧيلاً رأى فѧي . كان عليه أن يطير في اليوم التالي إلى موسѧكو. نيويورك
ѧى جانѧر إلѧاطئ البحѧى شѧف علѧولالحلم أنه يقѧل ويقѧجرة نخيѧل «: ب شѧو جميѧم ھѧك

فѧي اليѧوم التѧالي ركѧب الطѧائرة التѧي أقلعѧت مѧن مطѧار كنيѧدي  .»!يبدو ھѧذا المنظѧر
بعد مدة من الزمن أخبروا الطائرة أنھا فѧي طريقھѧا توجѧد جبھѧة مѧن . باتجاه موسكو

العواصѧѧف الرعديѧѧة، لѧѧذلك طلبѧѧوا مѧѧن الطѧѧائرة أن تھѧѧبط فѧѧي أقѧѧرب مطѧѧار باتجѧѧاه 
فѧي . ھنѧاك بѧاتوا ليلѧتھم ،ھبوط الطѧائرة أرسѧلوا المسѧافرين إلѧى الفنѧدقبعد  .الجنوب

بѧالقرب  .وتوجھѧوا إلѧى الشѧاطئ ،الصباح خرج ذلك الشخص مѧع رفاقѧه مѧن الفنѧدق
لقѧد . مالتѧي قالھѧا فѧي الحلѧ نفسѧھا منھم انتصبت شѧجرة نخيѧل ولفѧظ الشѧخص العبѧارة

 ً    .تذكر كل شيء .تطابقت الصورة تماما
تحѧѧدث مѧѧع رواد  .»ھѧѧذيان الفضѧѧاء«تسѧѧمى  ظѧѧاھرة يھѧѧ» ديجѧѧافيو«عامѧѧل 

يѧأتيھم شѧعور  :علѧى سѧبيل المثѧال ،الفضاء أثناء دورانھم حول الأرض أمور غريبة
أحدھم شعر . بل وآلاف السنين ،مفاجئ أنھم يعيشون في الماضي السحيق قبل مئات

  .بنفسه أنه ديناصور يطارد فريسة
لѧѧѧدى الإنسѧѧѧان كانѧѧѧت فѧѧѧي  درقغѧѧѧدة جѧѧѧارات الѧѧѧأثبѧѧѧت العلمѧѧѧاء أن  ،بالمناسѧѧѧبة
وتتحول  ،لدى جنين الإنسان غلاصم تتطور مع الزمن. غلاصم عن الماضي عبارة
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إن . لѧذلك فѧإن حقيقѧة رؤيѧة ماضѧيك ھѧو أمѧر شѧائع ،جѧارات الѧدرقتدريجياً لتصبح 
أحد رواد الفضاء تحدث عن قѧرب وفѧاة والѧده، . بعض رواد الفضاء يرون المستقبل

إن . ذلѧك فيѧه خطѧورة عѧنكѧان التحѧدث  .ف تحصѧل معѧهوتكھن بالحوادث التي سѧو
إعطائھم نصائح وتعليمات أثناء حالة بيعالج مرضاه  يالمشھور ادنمار كيس يببالط

سѧألوه لѧيس : معارفѧه بѧإجراء تجربѧة أحѧد في إحدى المرات قام. التنويم المغناطيسي
يѧتم  ة، بل عن الأرقام الرابحة فѧي سѧحب اليانصѧيب الѧذي سѧوفيالصح مورالأ عن

مѧن ألѧم رأس فظيѧع  كيسѧي لقѧد تطابقѧت جميѧع الأرقѧام، بعѧدھا عѧانى. بعد ثلاثѧة أيѧام
  .استمر لمدة ثلاثة أيام

ً  ،فѧѧي الفلسѧѧفة الھنديѧѧة القديمѧѧة لماضѧѧي ل وأيرمѧѧزون إلѧѧى المسѧѧتقبل   مѧѧا غالبѧѧا
إنھѧѧم يعتبѧѧرون أن المسѧѧتقبل ھѧѧو مسѧѧتوى رفيѧѧع، بينمѧѧا الحاضѧѧر ھѧѧو  .كلمѧѧة واحѧѧدةب

لكي تѧرى المسѧتقبل عليѧك . ن المستقبل يذوب في الحاضرإ أي. المستوى الأضخم
عند التحرر من الوعي . أن تنفصل عن الحاضر الذي نرتبط به عن طريق الوعي

بالعاطفѧة  انوعѧي متعلقѧ  لѧلاإن الѧوعي وا. وعѧي  لѧلايتاح لنѧا الغѧوص فѧي أعمѧاق ا
. فأو الأصѧح مجموعѧة مѧن الحѧالات والمواقѧ ،أي انفعال ھѧو حالѧةو. والانفعالات

 ذلك نحن نستطيع توجيه مسار الѧزمنل ،وبما أن أحاسيسنا تتألف من فضاء وزمن
كون يمكن في ال. وتغييره، وبالتالي نستطيع تغيير الفضاء أيضاً، وكذلك الأوضاع

إن  :جѧѧوھر مبѧѧدأ الѧѧتحكم فѧѧي الكѧѧون ھѧѧو التѧѧاليو. نѧѧاالѧѧتحكم بمѧѧا قѧѧد يحصѧѧل وراء
عاليѧة يسѧتطيع أن يѧتحكم بمѧا ھѧو الموضوع والحدث الذي يتميѧز بثقافѧة معلومѧات 

إن كثافѧѧة المعلومѧѧات فѧѧي المسѧѧتقبل أعلѧѧى بكثيѧѧر منھѧѧا فѧѧي الѧѧزمن . أقѧѧل منѧѧه كثافѧѧة
نحѧѧن . المسѧѧتقبل فѧѧيلتѧѧأثير عѧѧن طريѧѧق انحѧѧن نسѧѧتطيع أن نغيѧѧر الحاضѧѧر . الحѧѧالي

نستطيع أن نرى المستقبل، لكѧن لكѧي نѧتمكن مѧن الѧتحكم بѧه يجѧب علينѧا أن نخѧرج 
حاولت الاتصال بالعالم  لقد قمت بتوصيف الحالة عندما. ةإلى مستويات أكثر رفع

ن روح ھنѧѧѧاك، أي إ الѧѧѧزمن المضѧѧѧغوط ،مѧѧѧا أدھشѧѧѧني، مقارنѧѧѧة بعالمنѧѧѧاو. الآخѧѧѧر
ً  ،الإنسان في العالم الآخر تستطيع أن ترى ليس الحاضر فقط . بل والمستقبل أيضا

 ،نѧا ھѧذامللذلك فإن الأشخاص في العالم الآخѧر يحѧاولون مسѧاعدة أقربѧائھم فѧي عا
  .إبلاغھم المعلومات المتعلقة بالزمن والفضاءبوذلك 

ً . ھنالك عوالم أكثر دقة من العالم الآخر إذا كانت . ھناك الزمن أكثر انضغاطا
وبالتѧالي فѧإن . روح الإنسان طѧاھرة، فإنѧه يمكѧن أن تسѧتقر ھنѧاك عبѧر العѧالم الآخѧر

ً إمكاناتھا الحديثة تزداد، وذلك الشخص يمكن أن يولد من  لقѧد . جديد ويصبح عبقريѧا
أمѧا البقيѧة  ،ذكرت أن الأرواح العبقرية المتميزة تأتي إلى عالمنا عبر مركز الشمس

 إن عقلنا الباطني مѧوزع فѧي أرجѧاء الكѧون. تأتي عبر طبقات الطاقة التابعة للأرض
ً إو كافѧѧة؛ أكثѧѧر مѧѧن نقѧѧاط فѧѧي بحѧѧر  لسѧѧنا ننѧѧاكل ،ننѧѧا كأشѧѧخاص نمتلѧѧك وعيѧѧاً وإدراكѧѧا

  .وعي للاا
ا يحلق رائد الفضاء في مدار حѧول الأرض، يكѧون وعيѧه مفصѧولاً عѧن معند

ً وكأن شي. كافة الأرضية مشكلاتال عنѧدھا تتѧدفق المعلومѧات . يعرقله أو يجمѧده ما ئا
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يѧؤذي الѧوعي، يمكѧن أن  عرقلتھѧا، لأن ذلѧك قѧد ةمسѧموح تليسѧ. من العقل البѧاطني
عنѧدما يمتنѧع الشѧخص . ووظائفѧه إن وعينا مرتبط بالجسѧم. نفجر البالونينفجر كما ي

حينھѧا مѧن السѧھل عليѧه ، وعن الكلام والتفكيѧر، عن الطعام والحركة ومعاملة الناس
المѧوت . ةفيعѧرطاقيѧة الوتѧأمين الاتصѧال مѧع المسѧتويات ال ،إيقاف الإدراك والتفكيѧر

لذلك يحدث لدى الكثير مѧن الأشѧخاص أثنѧاء مѧوتھم السѧريري  ،بدوره يوقف الوعي
مѧѧن ضѧѧمنھا وضѧѧوح الرؤيѧѧا، وقѧѧد تتغيѧѧر  ،مѧѧامھم قѧѧدرات وإمكانѧѧات جديѧѧدةأن تفѧѧتح أ

  .الطباع والعقائد
. المرات عن حادثة مثيرة للدھشة والفضول، حدثت في الھند ىحدإقرأت في 

عندما وجѧد ھѧو ورفاقѧه أن لѧديھم  .غرض التجارةبروى الحادثة رجل كان في الھند 
يوجѧѧѧد سѧѧاحر ھنѧѧѧدي قѧѧѧوي  وقѧѧت فѧѧѧراغ، قѧѧرروا الѧѧѧذھاب إلѧѧى إحѧѧѧدى القѧѧѧرى حيѧѧث

تقدم أحѧد الرجѧال مѧن شѧيخ نحيѧل الجسѧم  .نظموا رحلة وسافروا إلى ھناك. البصيرة
 ً لكѧن  ،سوف أفعل ذلѧك« :وطلب منه أن يحدثه عن المستقبل، كان رد العجوز غريبا

بѧالقرف وبعѧد  الرجѧل شѧعر .»أن تغسل رجلي وتشرب من المѧاء :ھناك شرط واحد
ѧѧردد قѧѧق«: التѧѧرب» موافѧѧاءال وشѧѧوز بإ. مѧѧار العجѧѧائلاً أشѧѧبعه قѧѧوف «: صѧѧالآن س

ورأى نفسѧه  ،تعكر مѧزاج الرجѧل وفي ثوانٍ . »تتعرف كيف مت في حياتك الماضية
فجأة رأى سھماً اخترق صدره، أحѧس بنفسѧه أنѧه يمѧوت، بعѧدھا شѧعر  .وسط معركة

وھكѧѧذا عѧѧدة مѧѧرات إلѧѧى أن وصѧѧل إلѧѧى  ،بومضѧѧة ثѧѧم رأى موتѧѧه فѧѧي المѧѧرة الثانيѧѧة
أمѧѧا الآن سѧѧوف «: ثѧѧم خاطبѧѧه بحنѧѧان قѧѧائلاً  ،العجѧѧوز يراقبѧѧه ويبتسѧѧم كѧѧان. الحاضѧѧر

الوقѧت «: ا أشѧار الرجѧل بيѧده قѧائلاً ھعنѧد. »أجعلك ترى كيف تموت في حياتѧك ھѧذه
بعدھا أخبره العجوز بعدة أمور وأحѧداث مسѧتقبلية، . »مازال مبكراً لمعرفة مثل ھذا
  .د تفسيراً لذلكيج أن أحد باستطاعته لا .وبالفعل تحققت تلك الأحداث

؟ رجѧل تغييѧر المسѧتقبل ما الذي حصل على أرض الواقѧع؟ بѧأي شѧكل حصѧل
كم كان متعلقاً بنجاحه الشخصي، كم بذل من الجھѧد وركѧز طاقتѧه . يعمل في التجارة

وبالتѧالي إلѧى  ،إن كل ذلك يؤدي إلى إرھѧاق نفسѧه وروحѧه. لتحقيق رغباته وأحلامه
  .تخريب بعض الأعضاء الحساسة في جسمه

تأجيѧل أو  يكѧون وقѧد. من المسѧتحيل منعѧه أو تأجيلѧهف، اً قد يكون الموت محدد
ً نوع آخر  تأخير إن إنقѧاذ حيѧاة ذلѧك الرجѧل ممكѧن شѧرط عѧدم خѧرق القѧوانين . ممكنا
وإذلالѧه وإذلال شѧھواته  كافѧة، من أجل ذلك يجب عزل روحه عن ارتباطاتھا. العليا

ة تقبل الإھانة والإذلال طوعѧاً، عنѧدما فرص) فاكير(منحه العجوز الھندي . ورغباته
وھѧذا قبѧول . إن الأرجѧل تѧرتبط بالمصѧير. قبل أن يشرب الماء الذي غسل به رجليه

إن قبѧول ھѧذا . لѧو أن الرجѧل رفѧض، لكѧان مѧن الخطѧر إنقѧاذه. بأن يتم إذلال مصيره
إن اسѧتعراض كيفيѧة . الشرط المذل منح الانقطѧاع الأول عѧن الحيѧاة وعѧن الرغبѧات

عنѧدما أراد الشѧيخ أن يتحѧدث عѧن . كبيѧر مѧن الانفصѧال اً المتعاقبة أعطѧى قѧدر موته
موت الرجѧل فѧي المسѧتقبل، وصѧلت إلѧى الرجѧل عѧدة أوھѧام عѧن رغباتѧه فѧي الغنѧى 

عنѧدما نغيѧر علاقتنѧا مѧع  أننѧا ھѧذا يعنѧي. أنقذ حياته ما وھذا ،والشبع والحياة الرغيدة
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كلمѧا حѧدثت . مسѧتقبلنا فѧيأن نѧؤثر  امѧ الحاضر ومع الماضي، عندھا يمكننا إلى حد
نحѧن . مسѧتقبلنا فѧيا بشѧكل أكبѧر مѧن التѧأثير مكنّ تالتغيرات في انفعالاتنا بعمق أكثر، 

 مالأنھ ،ومعه يتغير المستقبل ،نتغير بالنسبة إلى الماضي، ونبدأ بتغيير ھذا الماضي
  .على المستويات الرفيعة مرتبطين بشدة

بقѧرب الأنبيѧاء التѧي تنبѧأ أحѧد  نينѧوى دينѧةفي العھد القѧديم قصѧة عѧن مت ذكر
 واؤوبѧѧد ،تراجعѧѧوا عѧѧن خطايѧѧاھم علمѧѧوا بѧѧذلكعنѧѧدما . سѧѧكانھادمارھѧѧا وفنѧѧاء جميѧѧع 

ل الله تѧѧوبتھم ونجѧѧاھم مѧѧن فنѧѧاء محقѧѧق وعفѧѧا بѧѧِقَ  .طѧѧالبين الرحمѧѧة والغفѧѧران بالصѧѧلاة
لقѧد حصѧل التغييѧر لѧيس عѧن طريѧق  .مѧن حصѧوله بѧد لا إن التغيير في البشر. عنھم
  .وليس التوبة السطحية بل الحقيقية ،بل بواسطة التوبة ،موت والدمارال

بسѧلبية بالغѧة  كافة الأديانتنظر ؟ لماذا لنا خطورة نامعرفة مستقبل تشكل لماذا
 إلى السحرة والمبصرين؟ لأنه من الممكن التحكم بالمسѧتقبل، لكѧن إذا كѧان الشѧخص

ومѧѧن يخѧѧرق ھѧѧذه القѧѧوانين . يةيتغيѧѧر، عنѧѧدھا يحѧѧدث خѧѧرق لقѧѧوانين الكѧѧون الأساسѧѧ لا
نشѧعر بѧالخوف والرعѧب والاكتئѧاب وعѧدم الثقѧة  سѧوفنرى المسѧتقبل  عندما. يھلك

وھѧدم المسѧتقبل،  ةفيعѧرطاقيѧة البالمصير، نكون بѧذلك قѧد تسѧببنا بأذيѧة المسѧتويات ال
وغيѧѧوراً غضѧѧب كلمѧѧا كѧѧان الشѧѧخص سѧѧريع ال. يقتصѧѧر علѧѧى مسѧѧتقبلنا وحѧѧدنا لا وھѧѧذا

معرفѧѧة  تكانѧѧ ،رغباتѧѧهلمѧѧل وظѧѧائف جسѧѧمه بالنسѧѧبة إلѧѧى الحيѧѧاة وبع يتѧѧأثروحساسѧѧاً و
  .المستقبل خطرة بالنسبة له، وإن الاستعانة بالمبصرين تشكل خطورة بالنسبة له

. جسѧد مؤقѧتكѧذلك لدينا جسد موجود محدد فيزيائياً بالزمان والمكان، ولѧدينا 
ف يمكننѧا أن نھѧتم بѧه؟ كيѧ. اھتمامنا به يكون قلѧيلاً جѧداً مقارنѧة بالجسѧد الفيزيѧائي إن

فѧذلك  أما كيѧف نھѧتم بالجسѧم الآخѧر. إشباعه بالحب والطاقة عن طريقنستطيع ذلك 
إن أكبѧر كميѧة مѧن . وظѧائف أعضѧائه كѧبحكبح شѧھية الجسѧم الفيزيѧائي و عن طريق

لذلك فإن القساوسة قاموا بالحѧد مѧن رغبѧاتھم  ،الطاقة تصرف على الوظيفة الجنسية
النѧدم والرعѧب والكآبѧة  بسѧببالكثيѧر مѧن الطاقѧة تھѧدر . ولѧىالجنسية في الدرجѧة الأ

فѧي المحصѧلة . الѧذات تصѧرفات الوسѧط المحѧيط أو يحѧدث فѧي مѧا ىوالاعتراض عل
ѧر نوعѧك يعتبѧل ذلѧير، كѧاح للمصѧالنھائية، فإن الأسف والانزعاج وعدم الارتي ً مѧن  ا

النفسѧѧية إن أھѧѧم عامѧѧل مѧѧن عوامѧѧل الصѧѧحة فѧѧلѧѧذلك  ،الاحتجѧѧاج علѧѧى الإرادة الإلھيѧѧة
التѧي  الربيѧّةتѧذكروا كيѧف نبѧدأ الصѧلاة . والجسدية ھو الخضوع التام للإرادة الإلھية

، )1(»مُكَ سѧْليِتَقѧََدَّسِ ا...«: إن أول مظاھر من شѧعائر محبѧة الله. قدمھا السيد المسيح
  .)2(»..لتِكَُنْ مَشِيئتَكَُ ..«: أما المظھر الثاني في تقبل الإرادة الربانية

الله علѧي «: بشѧكل دائѧم صѧفات الله الحسѧنىتؤكѧد  الكريم جميعھѧاسور القرآن 

الإيمѧان بقضѧاء الله وقѧدره : من أھم أركѧان الѧدين الإسѧلامي. »عظيم ورؤوف رحيم

                                                 
  .9: 6 نجيل متىإ: العھد الجديد -1
  .10: 6 انجيل متى: العھد الجديد -2
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إن الغѧѧرب المѧѧادي يركѧѧز بشѧѧكل دائѧѧم علѧѧى تحقيѧѧق رغباتѧѧه وأھوائѧѧه . وقبѧѧول إرادتѧѧه

رون كѧل يسѧخّ و ،قѧتجسѧدھم المؤإلى تحجيم  ونبذلك يسعإنھم  .وإرادته المادية فقط

إن الإدراك والѧوعي . طاقاتھم لإشباع الرغبات الاستھلاكية لجسدھم الѧدنيوي الفѧاني

أمѧا عنѧدما يѧتم . المادي يمكن أن يبدو بشكل رائع طالما لم يتم تشكيل احتياط روحѧي

انعѧدام : مѧن مظѧاھره( يبقѧى منѧه شѧيء مѧع الѧزمن لا ،استھلاك كامل الجسد الدنيوي

إن الفكر والإدراك المادي سوف  .....)الجنسي، عبادة المال، العقمالشذوذ  ،الأخلاق

  .والمجتمعات المادية في طريقھا إلى الانتحار الذاتي ،يصبح قاتلاً 
نعلمѧѧѧه نتحسسѧѧѧه  مѧѧѧا إن كѧѧѧل. لѧѧѧن أقѧѧѧدم علѧѧѧى الوصѧѧѧف الѧѧѧدقيق للبنيѧѧѧة الزمنيѧѧѧة

إذا لѧم  اً وكلمѧا كانѧت المعلومѧات أكثѧر جديѧة، كѧان تقبلھѧا خطѧر. بعواطفنا وانفعالاتنѧا
تعطى عادة مشفرة، على شكل  مھمةفإن الرسائل ال بھذا. يكن الشخص مستعداً لذلك

فھѧي تلغѧي  ،إن الرسائل المعلوماتية تلك ذات فوائد متعѧددة. مشابھة قصص، وأغانٍ 
وبѧذلك تسѧاعد  ،الانفعالات السلبية على الجسم إذا كان الشخص غيѧر مسѧتعد لقبولھѧا

ѧاھيم. هعلى الحفاظ على صحته وحياتѧوعي والمفѧي الѧولاً فѧر تحѧانية تنتظѧإن الإنس .
 ً وبالتالي سѧوف . إن الفضاء أصبح أكثر قرباً، وأبواب العقل الباطني تفتح شيئاً فشيئا

  .تكبر إمكانية وضوح الرؤيا أمام الجميع، لھذا يجب أن نكون مستعدين لذلك
ن الضѧروري ق الأھѧداف، أم مѧيѧھل مѧن الواجѧب أن نسѧتخدم جميѧع الوسѧائل لتحق -

  ل لتحقيقھا؟ناضعلينا أن ن
إلѧѧى أي حѧѧد . »توكѧѧلوعقѧѧل ا«: حكمѧѧة القائلѧѧةيسѧѧألونني دائمѧѧاً، كيѧѧف أفھѧѧم ال -

يمكن للإنسѧان أن يحلѧم؟ ھѧل ذلѧك ضѧار؟ إن الكثيѧرين يعتبѧرون أن القبѧول بѧالإرادة 
الربانية ھو إلغاء لإرادتھم الشخصية، يعني ذلѧك السѧلبية الكاملѧة، وإحبѧاط للمسѧاعي 

سبب ھذا الضياع وقلة الفھم؟ نحن بكل بساطة نتخيل الله إن لم  ما .ود عن العملوقع
وإن الخضѧѧوع التѧѧام . يكѧѧن شѧѧيخاً يجلѧѧس علѧѧى غيمѧѧة فѧѧي السѧѧماء، فبھيئѧѧة شѧѧخص مѧѧا

عنѧد قبولѧك بھѧذه المقاربѧة فѧإن . لإرادة شخص آخر يعنѧي دمѧاراً لإرادتنѧا الشخصѧية
ھنا المشكلة موجѧودة فѧي ھѧذه . شطاً وفعالاً الإنسان يصبح إما مؤمناً سلبياً أو ملحداً ن

  .وسببھا الفھم الخاطئ للتعاليم الإلھية ،الحالة وتلك
 ً كѧل كѧائن حѧي فѧي ھѧذا الوجѧود ھѧو و .خلѧق الله ومنѧه أتينѧا مѧن نحن جميعѧا

إننѧا نمتلѧك رغبѧات . لكن الله خص الإنسان وجعله على أكمѧل صѧورة. إبداع إلھي
رغبات ذات طبيعة إنسѧانية، ورغبѧات أرادھѧا  أتت من طبيعتنا الحيوانية، وھناك

إن القيѧѧام . إنھѧѧا الرغبѧѧات الإلھيѧѧة. دون سѧѧائر المخلوقѧѧات الله وخѧѧص بھѧѧا الإنسѧѧان
أما كѧبح الرغبѧات  ؛بل ضروري لمصلحة الإنسان ،بكبح الرغبات الحيوانية مفيد

 ؛إن قتل عاطفة حب الرجل للمѧرأة أمѧر خѧاطئ وخطѧر. الإلھية فھو ضار وخطر
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ابل من الضروري جداً كبح الجاذبية الجنسية التي تنشأ لدى الرجال تجѧاه في المق
  .النساء

أحبѧѧت امѧѧرأة رجѧѧلاً حبѧѧاً  :منѧѧذ فتѧѧرة ليسѧѧت ببعيѧѧدة، حѧѧدثوني عѧѧن حالѧѧة طريفѧѧة
كانѧѧت باسѧѧتمرار تتѧѧوق إلѧѧى . بعѧѧد فتѧѧرة حصѧѧل سѧѧوء تفѧѧاھم وھجѧѧر بينھمѧѧا .شѧѧديداً 

شѧعرت بضѧيق  :على صѧحتھاانعكس ذلك  .مكالمته، لكن عزة نفسھا أبت عليھا ذلك
صѧѧدر وصѧѧعوبة فѧѧي التѧѧنفس، عنѧѧدھا قѧѧررت أن تبصѧѧق علѧѧى عѧѧزة نفسѧѧھا وكرامتھѧѧا 

إن الحѧب بالفعѧل يشѧفي، . بعد ذلك على الفور زالت آلامھا الجسѧدية .وتتصل به أولاً 
  .نحاول كبحه أو إيقافه لا لكن شرط أن يكون دائماً ومستمراً عندما

ائم، يكون عادةً حسن التربيѧة مرتѧب، إن الشخص الذي يكبت رغباته بشكل د
  .خجول، متكامل

 ً  ،إن الشخص الذي يترك مشѧاعره علѧى سѧجيتھا، يكѧون دائѧم السѧعادة، نشѧيطا
 ً لا أو ،يجѧѧب ألا نخجѧѧل مѧѧن الحѧѧب. إن الحقيقѧѧة تكѧѧون دائمѧѧاً فѧѧي الوسѧѧط. وغالبѧѧاً فظѧѧا
مليئѧة كلمѧا كانѧت أحلامنѧا . نھѧرب منѧه ولا ويجب ألا نكبحه أو نتحكم به. نخاف منه

الله تعنѧي التركيѧز المطلѧق لѧذلك فѧإن قبولنѧا التѧام بѧإرادة . نجحنا فѧي تحقيقھѧا ،بالحب
ѧѧى الحѧѧى اللهعلѧѧه إلѧѧة . ب والتوجѧѧا الإلھيѧѧعرون الأنѧѧاس يستشѧѧن النѧѧر مѧѧا أن الكثيѧѧوبم

وھنѧѧاك مسѧѧتويات  ،بصѧѧعوبة، علѧѧيھم أن يفھمѧѧوا أولاً أننѧѧا نعمѧѧل وفѧѧق منطѧѧق متنѧѧوع
كان مستوى تطورنѧا  ،كلما أعطينا طاقة بكمية أكبر .مختلفة من المشاعر والرغبات

إذا أردنѧѧا محاولѧѧة تغييѧѧر العѧѧالم بفاعليѧѧة اعتمѧѧاداً علѧѧى البدايѧѧة الحيوانيѧѧة، ھѧѧذا . أعلѧѧى
ليس مѧن المفيѧد . سوف يؤدي إلى حصول تناقض مع البداية الإلھية الموجودة داخلنا

بѧѧدايتنا الإنسѧѧѧانية  نحقѧѧق مѧѧا بقѧѧدر. التنѧѧاقض مѧѧع الإرادة الإلھيѧѧة أو الصѧѧراع معھѧѧѧا
والحيوانية بنشاط شرط ألا تتعارض مع التعاليم والنواحي الإلھية، بѧل التوافѧق التѧام 

تخفѧѧي فѧѧي  لا وھѧѧذه المقولѧѧة» عقѧѧل وتوكѧѧّلا«ذ القѧѧول المѧѧأثور فѧѧنن مѧѧا معھѧѧا، بقѧѧدر
  .مضمونھا أي خطر
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القسم الخامس
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- ѧبكم تѧي كتѧبأ ذكرونفѧو الحѧيء ھѧم شѧب أ ،ن أھѧب أويجѧرفض الحѧرّ لا نѧب و نتھ

وبسѧبب حبѧي لأحѧد الرجѧال ضѧربت عѧرض  .كذلك أنا فكرت بمثѧل ھѧذا. منه

. بسببي ترك ذلك الرجل زوجتѧه وطفلѧه. كافة الحائط بالقيم الأخلاقية والدينية

  الحقيقة؟ اً أين تكمن إذ! انفصلنا .ستمرارالا من تمكننالنتيجة لم 

حѧب؟ مѧن ھѧو المѧذنب فѧي لماذا تنشأ مثلثات ال: السؤال التالي نجب من فضلك عأ -

  ولماذا يتأذى دائماً الثلاثة؟ ؟مثل ھذه العلاقات

ھل يعتبر خرقاً للقوانين الإلھية إذا أنجبت المرأة طفѧلاً لѧيس مѧن زوجھѧا؟ إذا كѧان  -

الجواب نعم، كيف أتمكن من الصلاة في مثل ھѧذه الحالѧة؟ لمѧاذا يحصѧل مثѧل 

  ھذا؟ وبماذا يتعلق؟

لكѧن مѧن  ، نرفض الحѧب بѧأي شѧكل مѧن الأشѧكاللايجب أ: أنا أكرر تأكيدي -

بѧѧذلك إذا . الجنسѧѧية منھѧѧا سѧѧيما ولا ،ر شѧѧرعيةيѧѧغ الواجѧѧب أن نѧѧرفض إقامѧѧة علاقѧѧة

فإنھѧا تنقѧذ  ،وقعت المѧرأة المتزوجѧة فѧي عشѧق رجѧل غريѧب وحافظѧت علѧى شѧرفھا

جميѧѧع الأديѧѧان السѧѧماوية تحѧѧرم الخيانѧѧة . حتѧѧى نفسѧѧھاوحيѧѧاة أطفالھѧѧا وحيѧѧاة زوجھѧѧا 

ن الشѧبق لѧم إ. ح تمامѧاً ويعتمѧد علѧى أسѧس راسѧخةإني أعتقد أن ذلك صحي. الزوجية

إذا كان الإنسѧان مسѧتقراً ويحѧافظ علѧى محبتѧه . الصحة أويمنح أبداً الإنسان السعادة 

فإنѧѧه يѧѧتمكن مѧѧن قھѧر الشѧѧھوات الإنسѧѧانية، عنѧѧدھا لѧѧن  ،حرمѧه مѧѧا كѧѧل Ϳ ويمتنѧع عѧѧن

  .ھذا على العموم ؛خيانة الزوجيةكون لديه رغبة في ممارسة الفعل الحرام أو الت
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منذ فترة قѧدمت استشѧارة عبѧر الھѧاتف إلѧى إحѧدى  :الآن لنتكلم بشكل خاص
أمѧѧا . مسѧѧاعدتھا عѧѧنأعلѧѧن الأطبѧѧاء عجѧѧزھم . تنجѧѧب  لا لقѧѧد كانѧѧت عقيمѧѧة. النسѧѧاء

فشѧلت جميѧع محѧاولات . زوجھا فقد كان لديه مѧرض عضѧال فѧي غѧدة البروسѧتات
جديѧѧة فѧѧي العلاقѧѧة بѧѧين الѧѧزوج  مشѧѧكلاتطح طغѧѧت علѧѧى السѧѧ. الأطبѧѧاء فѧѧي علاجѧѧه

إن سبب ھذه الحالة بكѧل بسѧاطة ھѧو فقѧدان . والزوجة التي تميزت بالبرود والكآبة
  . المحبة الإلھية

 ً   .سوف أتطرق لشرح ذلك لاحقا
ألѧم دائѧم فѧي  .إن الرجل ضاق ذرعاً من زوجته العѧاقر :الآن لنتصور الوضع

حاول الخروج من ھذه الѧدائرة، ظھѧرت . لعنةباوقد يصاب بسبب ذلك  ،أسفل البطن
لديه امرأة أخرى، لم يرغب بطلاق زوجته الأولى، فجأة لاحѧظ أن غѧدة البروسѧتات 

فѧي النھايѧة أحسѧت . تحسنت أحواله النفسية والجسمية. لديه أخذت تعود إلى طبيعتھا
بما أنھا كانت تحب زوجھا، لѧذلك سѧامحته وتقبلѧت الوضѧع . زوجته بما يدور حولھا

عѧاد الرجѧل إلѧى عشѧه القѧѧديم . بعѧد مѧرور قرابѧة سѧنة حملѧت وولѧѧدت طفѧلاً . لصѧبربا
فѧي البروسѧتات ثانيѧة قѧد يكѧرر  مشكلاتعندما تحصل لديه . وتخلى عن حبه الجديد

  .خيانته الزوجية
اعتمѧѧѧاداً علѧѧѧى آلاف الحѧѧѧالات  مѧѧѧت بتوصѧѧѧيف ھѧѧѧذه الحالѧѧѧة الافتراضѧѧѧيةلقѧѧѧد ق

  لمرأة التي اتصلت بي؟ماذا قلت لتلك ا. المشابھة التي صادفتھا
مع ذلѧك، بقѧي . لديك حقل طاقة رائع كشاھد على نتائج العمل وقراءة الكتب -

الاكتئاب وعدم القناعة عن طريق البرنامج الأكثر خطورة الذي يجمد كل إمكانياتك 
إذا لѧم يعجبѧك . ھذا يعنѧي عѧدم الرضѧا بѧالإرادة الإلھيѧة .والرضا بوضعك ومصيرك

ھذا يعني أنѧك تحѧاولين  ،ترتاحي إلى مصيرك لا عندماو .يالمصير عليك أن تتغير
الخليѧة التѧي تحѧاول تѧدمير . إن جسدك ووعيك ھو جѧزء مѧن مصѧيرك. قتله وتدميره

  الجسم، ھل يمكن أن تكون سعيدة؟
لѧѧѧدى زوجѧѧѧي أيضѧѧѧاً ؛ تخصѧѧѧني وحѧѧѧدي لا إن مشѧѧѧكلة العقѧѧѧم :أجابѧѧѧت المѧѧѧرأة

  .خطيرة مشكلات
   .اسمه ما أخبريني -

لقѧد علمѧت . قل الزوج أصبح كل شيء واضحاً بالنسѧبة لѧيدرست حعندما 
لѧدى الطفѧل يوجѧد برنѧامج . من حقله أن طفله يصعب عليه الاسѧتمرار فѧي الحيѧاة

أدى إلѧѧى إصѧѧابة  ممѧѧا ،ھѧѧذا البرنѧѧامج تسѧѧرب إلѧѧى الأب. قѧѧوي جѧѧداً للتѧѧدمير الѧѧذاتي
خطيѧѧرة فѧѧي البروسѧѧتات، حيѧѧث عجѧѧز الأطبѧѧاء عѧѧن علاجѧѧه بسѧѧبب عѧѧدم معѧѧرفتھم 

  .لمرضسبب ا
إن برنѧامج . بѧد مѧن عѧلاج مسѧتقبل طفلѧك لا لكѧي يѧتم عѧلاج زوجѧك: قلت لھا

مѧن عѧلاج  بѧد لا لكي يتعѧالج الѧزوج. التدمير الذاتي أتى إلى الطفل من أمه، أي منك
مѧѧن المحتمѧѧل أن يكѧѧون . مѧѧن عѧѧلاج الأم بѧѧد لا مسѧѧتقبل الطفѧѧل، ولكѧѧي يعѧѧالج الطفѧѧل

الإلھيѧة لѧديكم » الأنا«إن  .حياته الماضيةلكم حياة مستقرة وكريمة في  ھيأّالزوج قد 
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لكي يصبح لديك طفل يجب . أخذت تتحول إلى حب إنساني وإلى مصير جيد وناجح
مѧن الواجѧب أن تتحѧرروا . أن تحسي أن محبة الله أھم من الأسرة والزوج والأطفѧال

إن تجنѧѧب الجѧѧنس والامتنѧѧاع عѧѧن الطعѧѧام . مѧѧن الѧѧداخل مؤقتѧѧاً مѧѧن السѧѧعادة الإنسѧѧانية
مѧن رفѧع جميѧع الاعتراضѧات مѧن  بѧد لا كن أن يكون مفيѧداً ھنѧا، إضѧافة إلѧى ذلѧكيم

  .لكن الشيء الأھم ھو التركيز على محبة الله. الزوج والمصير والنفس
  لكن إذا لم تكن لدي القدرة الكافية لفعل ذلك؟ -
خطѧوة الأولѧى، أمѧا العندما تتعلمين الحفاظ على الحѧب تكѧونين قѧد خطѧوت  -

يبѧѧدو لѧѧي فѧѧي مثѧѧل  .نيѧѧة فھѧѧي تقويѧѧة الانفصѧѧال عѧѧن الرغبѧѧات الإنسѧѧانيةالمھمѧѧة الثا
إن أي ألم يجب أن . وضعكم أنه من المفيد جداً لو أن زوجك يخاطبك بكلمة عشيقتي

إذا كانѧت أي . يولد ليس الاكتئاب بѧل الاسѧتياء والامتعѧاض، وبالتѧالي يولѧد محبѧة الله
  .تولد شرارة المحبة حالة تقودنا إلى الله، ھذا يعني بالنتيجة أنھا

  .أستطيع إجباره لا لكن -
صѧلي مѧن أجѧل الأطفѧال،  :لكن عليك أن تعيѧدي ترتيѧب نفسѧيتك. بالتأكيد لا -
  .تبقى سوف تحصلون عليه ما بشكل حقيقي، وكل بالتغيير ابدئي

لأمѧراض البشѧرية،  رئيسالبحѧث عѧن السѧبب الѧب 1989عندما بدأت في عѧام 
 نيس، صليت ودعوت الله من صѧميم القلѧب أن يسѧاعدرغبة مني في إنقاذ جميع النا

مѧن دون  ھالѧةفѧي ال لقѧد رأيѧت. وحصلت على المساعدة التي كنت أرجوھѧا. في ذلك
لقد كانت في الواقѧع آليѧة الكارمѧا، التѧي تسѧمح بѧربط طبѧع  .كارميةذات البنية ال جسد

. ينطѧريق نلقѧد أتتنѧي المسѧاعدة عѧ. وعقيدة وتصرف الإنسان مع مصيره وأمراضه
 »السѧѧرطان«تشѧخيص  :أمѧا الثѧѧاني ،الرفيѧع قѧدرتي فѧѧي رؤيѧة العѧѧالم :الطريѧق الأول
طالمѧا : لقѧد قلѧت لنفسѧي. أنا لم أعتبر ھذا التشخيص ھو تعاسة أو عقاب. المستشري

عنѧدھا . ه، فѧي مثѧل ھѧذه الحѧال، علѧى نفسѧي ألا تفقѧد الحѧبلبقأنه أتاني، يجب علي ت
  .بالفعل مساعدة ذلك فقط كان

أكبѧر  ان لديك وضѧوحكرجت أكثر إلى المستويات الرفيعة من النفس، كلما خ
ن بشѧكل وبحيث تتأكد أن جميѧع النѧاس فѧي مثѧل ھѧذه المسѧتويات مترابطѧ في الرؤيا،

لأقل إحساس من أحاسѧيس  تتمكن من اختراق المستويات الرفيعة ما بقدر .كبير جداً 
إن حظѧوظي . منѧه إليѧكيسѧتدعي ذلѧك انتقѧال العامѧل الممѧرض  مѧا بقدر ،إنسان آخر

 لكѧѧي تتعѧѧالج فѧѧي المسѧѧتويات. فѧѧي العѧѧيش وفѧѧق مسѧѧتوى الرؤيѧѧا لѧѧدي لѧѧم يكѧѧن متѧѧوفراً 
مѧѧن وجѧѧود إرادة داخليѧѧة عاليѧѧة جѧѧداً للابتعѧѧاد عѧѧن كѧѧل  بѧѧد لا العميقѧѧة جѧѧداً،الرفيعѧѧة و

ً منافقѧѧ يكѧѧون إمѧѧا معѧѧالجالإذا لѧѧم يحصѧѧل ھѧѧذا، فѧѧإن . شѧѧيء إن إجѧѧراءات . اً أو منتحѧѧر ا
دون خطѧورة مѧن وسѧمحت لѧي  ،الوقت عن جميع ارتباطاتي الموت فصلتني لبعض

في السنوات الأولѧى كنѧت أتحسѧس فѧي داخلѧي شѧعور  .تذكر أن أعبر مرحلة الخطر
إن  ،الخѧارجيعلѧى المسѧتوى . وكنت على استعداد أن أموت بѧدلاً عنѧه ،كل مريض

لѧѧذلك فѧѧإن . مѧѧا علѧѧى المسѧѧتوى الѧѧداخلي فھѧѧو خطѧѧر جѧѧداً أ. التعѧѧاطف ضѧѧروري جѧѧداً 
فѧѧي . لѧѧى المسѧѧتويات الرفيعѧѧة بشѧѧكل مختلѧѧف عѧѧن الغربيѧѧةسѧѧفة الشѧѧرقية موجھѧѧة إالفل
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وھѧѧذا . وھѧѧو جѧѧزء مѧѧن مصѧѧيره ،الشѧѧرق يعتبѧѧرون أن مѧѧرض الشѧѧخص مقѧѧدر عليѧѧه
المرض أتاه بسبب خطاياه، لذلك فإن التعاطف مع المريض ھو أمر ضار، لأنه مѧن 

ين فѧѧي نكѧون جѧѧاھز مѧѧا قѧѧدربلѧذلك . غيѧر المسѧѧموح التѧدخل فѧѧي مصѧѧير شѧخص آخѧѧر
يكѧون  مѧا الحب والمرض أن نرى ذلك ليس عقابѧاً، بѧل إمكانيѧة لإنقѧاذ الѧروح، بقѧدر

  .الانفصال الداخلي عن الارتباطات مساعداً لنا للاستقرار وضمان مستقبل سعيد
إن زوجھѧا يحبھѧا . منذ فترة تحاورت مع امرأة وقعѧت فѧي حالѧة مѧن التنѧاقض

لѧيس لѧديھا أي . طلباتھѧا دون تѧردد ، ويسعى لتѧأمين كѧلكفوف الراحةويحملھا على 
ً . أحاسيس عاطفية خاصة تجاه زوجھا فجѧأة . يمارسان الجنس مرة أو مѧرتين شѧھريا

  .لم تحصل أي علاقة جنسية مع الحبيب الجديد. تقع في غرام شخص آخر
فكѧرت كثيѧراً بѧالھروب إلѧى الحبيѧب  .أنا فѧي موقѧف صѧعب جѧداً  :قالت المرأة

توجѧد عواطѧف تجѧاه  لا وھكѧذا .والإجھاض ممنѧوع ،من زوجي حامللكني  ،الجديد
ً إنѧي أخѧوض صѧراع. أسѧتطيع الѧذھاب لحبيبѧي الجديѧد لا نفسѧه وفي الوقت ،زوجي  ا
ً عنيف   .مخرج منه لا إني في وضع. مع نفسي ا

  ؟مصادفةيحصل ليس  ما ألا تعتقدين أن كل -
  ماذا تقصد؟ :سألت المرأة باندھاش

ً و إنѧѧه المخѧѧرج الوحيѧѧد لطفلѧѧك الثѧѧاني -  مѧѧن لكѧѧي يخلѧѧق ويعѧѧيش مسѧѧتقرا
إذا كانѧѧѧت محبѧѧѧة الله غيѧѧѧر . أي عليѧѧѧك أن تتعѧѧѧذبي عنѧѧѧد ولادتѧѧѧه. أمѧѧѧراض دون

كافية، إذا لم نشѧأ أن نتحѧرر مѧن ارتباطاتنѧا عبѧر محبѧة الله وبمحѧض إرادتنѧا، 
ً   لا عندھا ً قسѧريا إنѧه شѧرط لظھѧور  .مفر مѧن التعѧرض للألѧم، ھѧذا يعѧد تحѧررا

ѧѧى الحيѧѧريض إلѧѧر مѧѧحيح وغيѧѧل صѧѧك . اةطفѧѧى حبѧѧولادة سيتلاشѧѧد الѧѧا بعѧѧربم
  .ثانيللشخص ال

  :رت نظرھا باتجاھي وقالتسمّ 
  لكن ماذا لو قوي حبي للرجل الغريب بعد الولادة؟ -
إن ارتباط زوجك بك يمكن أن يزداد قوة، وھذا يكون  :ھذا يعني التالي - 
 ً إمѧѧا  :تفѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة يوجѧѧد خيѧѧارا. حيѧѧاة وصѧѧحة أطفالѧѧكعليѧѧك وعلѧѧى خطѧѧرا
ѧѧمالطѧѧيق دائѧѧار عشѧѧا اختيѧѧة، وإمѧѧرض والتعاسѧѧا المѧѧن . لاق، وإمѧѧلاق مѧѧإن الط

ً  العشѧѧيقزوجѧѧك والѧѧذھاب إلѧѧى  وذلѧѧك لأن التمسѧѧك  ،قѧѧد يجعѧѧل الحѧѧال أكثѧѧر سѧѧوءا
 مѧѧوتبالسѧѧعادة البشѧѧرية يصѧѧبح لѧѧديك أقѧѧوى كثيѧѧراً، وھѧѧذا يمكنѧѧه أن يѧѧؤدي إلѧѧى 

  .أطفالك
  العمل في ھذه الحالة؟ ما -
لو أن طريق المحبة الإلھية  .لة محبتنا Ϳإن جميع مصائبنا تأتي من ق - 

 ،يرضѧي الله  مѧا ذاك كان مفتوحاً بالنسبة لكم، لѧو أن كѧل أعمѧالكم توافقѧت مѧع
حصѧل أي خلѧل فѧي روحكѧم ا كان قѧد ولم ،لكان ذلك أدى إلى حياة مريحة لكم

تѧم ذكѧره، فѧإن عقلكѧم البѧاطني   مѧا مع مشكلات عندكم وبما أنه توجد. ونفسكم
ً تصرف   إذا كѧان. عاطفتك تجاه زوجك وباتجاه شѧخص آخѧر بما يخص تلقائيا
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ارب قѧعليѧه أن يھѧز الت  مѧا يوجد حب بما فيه الكفاية داخل الأسرة، فإن أحد  لا
المرأة سѧѧوف فѧѧإذا لѧѧم يفعѧѧل ذلѧѧك الѧѧزوج، . الأسѧѧري ويسѧѧفه السѧѧعادة الأسѧѧرية

الخيانѧѧة الزوجيѧѧة التѧѧي  فѧѧإنالزوجѧѧة، لѧѧذلك  وبمѧѧا أن عمѧѧاد الأسѧѧرة ھѧѧ. تفعلѧѧه
. رتكبھا المرأة أخطر بكثير علѧى الأسѧرة وصѧحة الأطفѧال مѧن خيانѧة الѧزوجت

لѧѧدى المѧѧرأة عمومѧѧاً وفѧѧق طبيعتھѧѧا تركيѧѧز عѧѧاطفي كبيѧѧر علѧѧى الشѧѧخص الѧѧذي 
ھѧѧذا يعنѧѧي أن ذلѧѧك يѧѧؤدي إلѧѧى . وعلѧѧى الأسѧѧرة وعلѧѧى العلاقѧѧات داخلھѧѧا ،تحѧѧب

إن الحѧѧب البشѧѧري للأسѧѧرة يكѧѧون علѧѧى حسѧѧاب المحبѧѧة . التقليѧѧل مѧѧن محبѧѧة الله
لѧذلك عنѧدما يبتعѧد الѧزوج عѧن زوجتѧه فѧي رحلѧة صѧيد أو يسѧافر فѧي  ،الإلھية

ً يكون ذلك تحقيق ،مھمة لمدة طويلة لرغبة العقل الباطني لإيجاد حالة تѧوازن  ا
ن الأفضѧѧل مѧѧمحبѧѧة إلھيѧѧة،   ولا يكѧѧون ھنالѧѧك مѧѧرض،  لا عنѧѧدما. فѧѧي الموقѧѧف

محبѧة العاديѧѧة لأن إخفѧاق ال ،يمكѧن الابتعѧѧاد عѧن المحبѧة الإنسѧѧانية  مѧا وبأسѧرع
  .يجعلنا نفقد حتى المحبة الإلھية

الرھبان إلى الكنيسѧة علѧى  أحددعاه  :بقصة ملفتة للنظر حدثني أحد المرضى
أن يكѧѧون ذلѧѧك اليѧѧوم ھѧѧو عيѧѧد مѧѧيلاد  قѧѧدارشѧѧاءت الأ. قѧѧداسلا يتѧѧأخر عѧѧن مراسѧѧم الأ

اعة سѧ«. تسѧتغرق وقتѧاً طѧويلاً  لا رحلةذھب في الصباح الباكر معتقداً أن ال. زوجته
ونصѧѧف ذھѧѧاب ومثلھѧѧا فѧѧي الإيѧѧاب وعѧѧودة إلѧѧى المنѧѧزل بعѧѧد الظھѧѧر ثѧѧم الاحتفѧѧال مѧѧع 

  .ھذه كانت خطة الرجل ؛»الزوجة بعيد ميلادھا
ن المسѧافة ، عندھا فھمت أوالثالثة ،مرت الساعة الثانية وھكذا :قال الرجل
أمضѧيت وست سѧاعات تقريبѧاً وصѧلت إلѧى الكنيسѧة،  نحوبعد  .أطول مما توقعت

ً ھناك ب  ،ذكر أني أبلغت الراھب أن عيد مѧيلاد زوجتѧي اليѧومأ. ضع ساعات أيضا
ھѧب إلѧي شѧزراً انظر الر .وعلي على الأقل أن أكون في المنزل مع حلول المساء

انتھѧى . بھن كثيѧراً مѧن قلبѧكتقѧرّ   لا النسѧاء بѧلا عقѧل، معظѧمتھѧتم،   لا وأشار بيده،
كѧان بѧودي أن أتمكѧن . سѧاءإلى البيѧت مѧع بدايѧة الم وعدت .الموقف عن ھذا الحد

فجѧأة . سѧاعة/كѧم 170 نحوأثناء العودة  السيارة كانت سرعة. من الوصول باكراً 
 صѧѧبحتѧѧرة مѧѧن الѧѧزمن أفبعѧѧد . قللѧѧت مѧѧن سѧѧرعة السѧѧيارة. ظھѧѧر ضѧѧباب خفيѧѧف
وددت أن أسير بسرعة أكبѧر، لكنѧي  .أيقنت أني سوف أتأخر. الضباب أكثر كثافة
فجأة ظھѧر إحسѧاس غريѧب  .ة بطيئة جداً أخذت أسير بسرع. تذكرت قول الراھب

، حتѧى مكѧابحال ىشعور أدعس علѧ  للالم أتذكر أي شيء، لكني فجأة بدأت با :لدي
 فجѧأة ظھѧرت أمѧامي شѧاحنة تسѧد الطريѧق .سѧاعة/كѧم 5أصبحت سѧرعة السѧيارة 

. سѧرعة أعلѧى لكنѧت صѧدمتھا وتحطمѧت داخѧل سѧيارتياللو كانت . بشكل مفاجئ
ѧѧد مѧѧد عيѧѧن موعѧѧأخرت عѧѧذا تѧѧيوھكѧѧى . يلاد زوجتѧѧزعج علѧѧم تنѧѧا لѧѧتغرب أنھѧѧالمس

  .حساسة ومتعلقة بي جداً والإطلاق، علماً أنھا شديدة الانفعال، 
 ً   :نظر الرجل إلي مستغربا

  قل لي من فضلك ماذا تفھم مما حصل؟ -
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فѧي يѧوم عيѧد المѧيلاد لѧدى الإنسѧان يحصѧل : لنبدأ من البداية بالترتيѧب :قلت
ويѧѧزداد  ،لتركيѧѧز علѧѧى المحبѧѧة الإنسѧѧانيةضѧѧخ طاقѧѧة، تحصѧѧل زيѧѧادة كبيѧѧرة فѧѧي ا

وبما أن زوجتك حساسة ومتعلقة بك جداً، فإنѧه فѧي عيѧد ميلادھѧا . الارتباط بالحياة
بعѧѧد ذلѧѧك كѧѧان وارداً احتمѧѧال . يكѧѧون تعلقھѧѧا بѧѧك أعلѧѧى بكثيѧѧر مѧѧن المسѧѧتوى العѧѧادي

 عبѧѧرلѧѧذلك يكѧѧون حسѧѧابكما  ،تعامѧѧل زوجتѧѧك بعنѧѧف  لا أنѧѧت إنسѧѧان لطيѧѧف. موتѧѧك
فѧѧي يѧѧوم عيѧѧد مѧѧيلاد . وسѧѧعي باتجѧѧاه المحبѧѧة الإلھيѧѧة ،ن لѧѧديكم إيمѧѧان بѧѧاͿلكѧѧ. الحيѧѧاة

ھѧذه الفرصѧة . زوجتك برھنت أن حبك Ϳ أھم من جلسة مريحة وھادئة مѧع امѧرأة
منحѧѧك الله الفرصѧѧة  ،الراھѧѧب ، وعѧѧن طريѧѧقبعѧѧدھا. أفادتѧѧك حѧѧين برھنѧѧت عليھѧѧا

ѧѧموح بھѧѧر مسѧѧرأة غيѧѧادة المѧѧك أن عبѧѧرح لѧѧث شѧѧة، حيѧѧد ت. االثانيѧѧذالقѧѧتم ھѧѧا  .قبلѧѧأم
لقѧد اسѧتطعت . فقد أبلغوك إذا نفذت رغبѧات النسѧاء فسѧوف تمѧوت ،الفرصة الثالثة

كبح سѧرعة سѧيارتك، لѧذلك اسѧتطعت  بواسطةوذلك  ،أن تكبح رغبتك أثناء العودة
  .أن تعود سالماً إلى منزلك

 ،عندما يخف حبنا Ϳ داخѧل أنفسѧنا، نبѧدأ بالصѧلاة لصѧالح رغباتنѧا وملѧذاتنا
إن التعلѧѧق بالحѧѧب الشѧѧديد . مѧѧا نكѧѧره أنفسѧѧنابور ،ھھѧѧا لأنھѧѧا تسѧѧبب لنѧѧا الألѧѧمثѧѧم نكر

إن الأسѧرة فѧي . للمرأة يجعلنا نكره اسѧتخدام الشѧدة والعنѧف تجاھھѧا وتجѧاه أنفسѧنا
 الرجѧل إذا عبѧد .المرأة في عقلھا البѧاطني تعبѧد الأسѧرةوالمقام الأول ھي المرأة، 

توجѧѧد . ضѧѧيع الطاقѧѧة وتتفكѧѧك الأسѧѧرةعنѧѧدھا تنعѧѧدم التناقضѧѧات، وت سѧѧرةالأأيضѧѧاً 
 .بعѧѧض الأسѧѧر تقѧѧوم المѧѧرأة فيھѧѧا بѧѧدور الѧѧزوج، والѧѧزوج يقѧѧوم بѧѧدور ربѧѧة المنѧѧزل

  .لبعض الوقت يحصل توازن في المواقف، طالما ھذا الشذوذ المرضي مستمراً 
أي نتيجة يمكن استخلاصھا من جميع تلك القصص؟ إن طلب الإخѧلاص مѧن 

ھتمام والرعاية، كل ذلك يكون عديم الجدوى، إن الزوجة، ومن الزوج الشھامة والا
إن التصѧѧرف الصѧѧحيح، والغѧѧذاء الصѧѧحيح والتفكيѧѧر . لѧѧم نمتلѧѧئ بمحبѧѧة الله فѧѧي أنفسѧѧنا

الإلھيѧة » الأنا«ھو الأساس لغرس المحبة الإلھية داخل نفوسنا، إذا أھملنا  ،الصحيح
الذاتيѧة، » الأنѧا«عنѧدھا سѧوف نعѧيش فقѧط مѧن أجѧل تحقيѧق اھتمامѧات  ،داخل أنفسѧنا

. وبالتѧѧالي تѧѧدمر أسѧѧرنا ،داخѧѧل أنفسѧѧنا عѧѧاجلاً أم آجѧѧلاً سѧѧوف تفسѧѧد عقائѧѧدنا وأخلاقنѧѧا
فѧي مثѧل وضѧعكن أي : داخѧل أسѧرھن مشѧكلاتأعود وأخاطب النساء اللاتي لѧديھن 

مھمѧا  .، لأنكن تجلѧبن التعاسѧة إلѧى أوضѧاعكن الداخليѧةحزينةحل سوف يأتي بنتائج 
 إذا لم تسعين إلѧى تغييѧر .يكون ذلك عديم الجدوىفعلتم وإلى أي مكان تذھبن سوف 

  .سوف تحل من تلقاء نفسھا كافة بأنفسكن، عندھا فقط الأمور ما
 تخѧاذلامعѧك بصѧورة غيѧر لائقѧة، ھѧل مѧن الممكѧن اللجѧوء  مѧا إذا تصرف شخص -

موقѧѧѧف تجاھѧѧѧه مѧѧѧن داخѧѧѧل أنفسѧѧѧنا، أو تقليѧѧѧل التعامѧѧѧل معѧѧѧه علѧѧѧى المسѧѧѧتوى 
  مل معه وكأن شيئاً لم يحصل؟الخارجي؟ أم من الواجب التعا

طفلك التصرف، سوف تستمر فѧي حبѧك لѧه، لكѧن مѧن الواجѧب  ساءإذا أ - 
ً . تѧѧѧابع تربيتѧѧѧهتأن  عنѧѧѧدما نبѧѧѧدي . إن تربيѧѧѧة الآخѧѧѧرين ھѧѧѧي تربيѧѧѧة للѧѧѧنفس أيضѧѧѧا

ѧѧاعتراض ً ً أو نقѧѧد ا ً جѧѧدي ا يجѧѧب أن . الآخѧѧرينا يسѧѧاعدنا علѧѧى تغييѧѧر أنفسѧѧنا و، ھѧѧذا
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ً في أنفسنا   ما نساعد في تغيير ليس . فقط، بل ونسعى إلѧى تغييѧر الآخѧرين أيضѧا
 .يريѧѧѧد أن يتغيѧѧѧر  لا لنفتѧѧѧرض أن شخصѧѧѧاً غريبѧѧѧاً أھانѧѧѧك، ومѧѧѧن الواضѧѧѧح أنѧѧѧه

مѧن معارفѧك تصѧرف   مѧا إذا أحѧد: عنѧدھا التصѧرف شرحأالعمل حيال ذلك؟   ما
أمѧا إذا أقѧدم علѧى . اء ذلѧك أي ضѧررافترقتم، لѧن يصѧيبك جѧرّ  ثم؛ معك بفظاظة

تحبѧه، أو مѧن أھلѧك، وحاولѧت التصѧرف أو يقربѧك،   مѧا مثل ذلك التصرف أحѧد
ً ويعقѧّ نفسه لأسلوب السابقاب لѧذلك إذا عانѧد . د الأمѧور، ذلك سوف يكѧون ضѧارا

يجب عليѧك أن تتغيѧر : ورفض أن يغير ذاك القريب سلوكه، فإن النتيجة بسيطة
  .وأن تربي نفسك في المقام الأول

ت خѧارج يѧيھѧا إن زوجھѧا يباقرأ الرسالة التالية التي كتبتھا امѧرأة تقѧول ف
 نإن السѧѧكوت عѧѧ .تسѧѧأل المѧѧرأة عѧѧن طريقѧѧة لتربيѧѧة زوجھѧѧا .المنѧѧزل بشѧѧكل دائѧѧم

إذا كانѧѧت  ؟مѧѧاذا بإمكѧѧاني أن أجيبھѧѧا. ذلѧѧك التصѧѧرف يعنѧѧي علامѧѧة الرضѧѧا بѧѧه
 عѧدوانيتھا تجѧاه زوجھѧا أعلѧى بأربعѧة أضѧعاف مѧن الحѧد الخطѧر؟ إن لѧم يھѧرب

المѧرأة؟ إنھѧا  عرفون مѧن تشѧبه ھѧذهت. من البيت، بكل بساطة سوف يھلك الزوج
ً تشبه شخص علѧى رأسѧه  هويقترب مѧن شѧخص آخѧر، ويبѧدأ بضѧرب يحمل عصا ا

يسѧѧمح لѧѧي   ولا ،نѧѧه غيѧѧر مطيѧѧعأتعرفѧѧون «: دون ھѧѧوادة، وتحѧѧتج بعѧѧد كѧѧل ذلѧѧك
ً عني ،بضربه أن أضѧربه  مѧن ھѧي الطريقѧة التѧي أتمكѧن بھѧا  مѧا .ويھرب مبتعدا

  .»وأربيه دون أن يتحرك؟
إنѧك تѧرى كѧل شѧيء «: بة أرسѧلت امѧرأة رسѧالة لѧي تسѧأل فيھѧامنذ فترة قري

وكيѧѧѧف نتصѧѧѧرف حѧѧѧين تغمرنѧѧѧا  ؟وتسѧѧѧتطيع تشخيصѧѧѧه، مѧѧѧاذا نفعѧѧѧل نحѧѧѧن الفقѧѧѧراء
داعѧي لانتظѧار   لا :الجѧواب بسѧيط جѧداً . »ضررھا؟ ءكيف نتمكن من در ؟التعاسة

 قومѧوا بفعѧل أقصѧى .فقط يجѧب الاھتمѧام الѧدائم بنفسѧك وروحѧك. وتحديد أي شيء
لسѧعادة بعѧدھا سѧتجدون ا ،ھو ممكن وغيѧر ممكѧن  ما كل ؛يعون فعله اليومتستط  ما

فѧي   مѧا لقѧد عملѧت«: شيء ما، يمكنك أن تقولي لنفسكإذا حصل . أصبحت بقربكم
ً   ما يوجد  لا وسعي،   .»ألوم نفسي عليه، والآن سوف أحاول أن أبذل جھداً مضاعفا

ة التѧѧي دائمѧѧاً ھѧѧذه السѧѧعاد«: فѧѧي عيѧѧد رأس السѧѧنة اقترحѧѧت رفѧѧع نخѧѧب السѧѧعادة
بѧل يجѧب البحѧث  ،يجѧب انتظѧار السѧعادة لا .نحن ننتظرھѧا لتѧأتي إلينѧا لتѧنعش حياتنѧا

  .»ملاقاتھاالسير لوعنھا 
يمكѧنھم إلا أن يتعѧاملوا معѧك  لا إذا كنت من محبي الله، فإن الناس مѧن حولѧك

  .وينظروا إليك باحترام
 ،نةسѧѧ 24عمѧѧري فقѧѧط  .اشѧѧرح مѧѧن فضѧѧلك طبيعѧѧة عѧѧلاج مѧѧرض الباسѧѧور - 

لقѧد قѧرأت فѧي الإحصѧاءات أنѧه يصѧيب . من ھѧذا المѧرض بشدة وأعاني
  .من الناس% 80

منذ فتѧرة كѧان لѧدي أحѧد المرضѧى،  :أولاً سوف أبدأ الحديث من القصة التالية
  .كانت مشكلته تدھور في صحة جدته
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ً : قѧѧال قمѧѧت بقѧѧراءة  .ثѧѧم تغيѧѧرت الأحѧѧوال ،كѧѧان وضѧѧعي بشѧѧكل عѧѧام لѧѧيس سѧѧيئا
ً شيء طبيعيكان كل . جميع كتبك   .ا

  .اذكر لي اسم جدتك: قلت له
صѧحة جدتѧه لѧه علاقѧة بحفيѧدھا،  ن تѧدھورأ دققت في حقل طاقتھا ثѧم أخبرتѧه

 ،سѧѧوف تتعرضѧѧون إلѧѧى اختبѧѧار عصѧѧيب فѧѧي القريѧѧب العاجѧѧل :هن ذلѧѧك يتعلѧѧق بѧѧأي إ
لѧديك الآن انتشѧار سѧريع لبرنѧامج  فيѧعرعلѧى المسѧتوى ال. وأشك في قدرة تحملك لѧه

داخѧل نفسѧك، ينѧتج عنѧه إصѧابتك بمѧرض عضѧال فѧي الجھѧاز البѧولي  التدمير الذاتي
تحѧت الركبѧة، أو المѧوت بسѧبب  مѧا والتناسلي، أو فقد إحدى رجليك أو كسر يصيبھا

  .ضربة تتلقاھا على الرأس
  وما سبب ذلك؟: سأل المريض باھتمام

يمكنѧك أن تتحمѧل أو  لا أنѧت إنسѧان مثѧالي ومسѧتقيم .السبب ھو النساء: أجبت
خصѧѧاً لѧѧيس بمقѧѧدورك أن تحѧѧب ش. فѧѧق مѧѧع أي شѧѧيء دنѧѧيء وشѧѧائن أو غيѧѧر لائѧѧقتتوا

وسѧوف تقѧع  ،للأسѧف سѧوف تقابѧل مثѧل تلѧك المѧرأةلكѧن . يتصف بمثل تلك الصفات
يعجبѧك فѧي النѧاس سѧوف تجѧده فѧي ھѧذه  لا مѧا كѧل. في حبھا، أو ربما أحببتھا بالفعل

  .المرأة التي أحببتھا
  ل ھذا؟ولماذا يحص: سأل الشخص بحيرة وتعجب

إن الله موجѧѧود فѧѧي كѧѧل شѧѧيء، فѧѧي كѧѧل . يحصѧѧل ھѧѧذا كѧѧي تѧѧتعلم كيѧѧف تحѧѧب -
 ،بالمناسѧبة! يعجبك، أي حب يكون ھذا الحب؟ ما وإذا أحببت فقط كل. زمان ومكان

لѧѧيس فقѧѧط فѧѧي الجھѧѧاز البѧѧولي، بѧѧل وربمѧѧا  مشѧѧكلاتمѧѧن المحتمѧѧل أن تحصѧѧل لѧѧديك 
 ً   .تصاب بالباسور أيضا
  :أجاب بحرقة

- ѧѧرة كنѧѧذ فتѧѧم منѧد أننعѧب، وأكѧѧد الطبيѧѧاب بالبات عنѧѧي مصѧѧورنѧѧف . سѧѧن كيѧѧلك
  بالإمكان أن أتعالج من الباسور؟

يجѧѧب ألا تظنѧѧوا . تعلѧѧم محبѧѧة الأشѧѧخاص المѧѧذنبين عѧѧن طريѧѧقتسѧѧتطيع ذلѧѧك  -
 إن أي إنسѧان مѧذنب ھѧو شѧخص تعѧيس. ءوألا تتحѧدثوا عѧنھم بسѧو ،سوءاً بالآخرين

  .جب إدانته، بل محاولة مساعدته ولو بمعاقبتهت لا
  المثالية لدي؟ قل لي كيف يمكن أن تظھر -
إن الحѧѧب موجѧѧود فѧѧي القѧѧذارة وفѧѧي . الحѧѧب عѧѧن طريѧѧقيمكѧѧن أن تظھѧѧر  - 
إذا وضعت الجمال والسمو فѧي الرغبѧات  .بذاك  ولا بھذا  لا يتعلق  لا ھوو ،النظافة

ѧه، فإنѧعيت لبلوغѧك وسѧه كھدفاً نصب عينيѧل إليѧي لتصѧوف ترتقѧد سѧك  .بالتأكيѧإن
  .الشتم بالعرض والأمسيما   ولا ،الشديد من سماع الكلمات النابيةتشعر بالانزعاج 

كلمѧѧات أسѧѧتطيع تحمѧѧل سѧѧماع   لا إنѧѧي. نعѧѧم ھѧѧذا صѧѧحيح وأنѧѧت علѧѧى حѧѧق - 
أخبرنѧѧي مѧѧن فضѧѧلك ھѧѧل الشѧѧتم  .بعبѧѧارات شѧѧتم الأم إذا كانѧѧت تѧѧنم سѧѧيما  ولا ،الشѧѧتم

  بالأم ضار؟
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عѧن  لنتحѧدث. نѧةإنھا قد تسبب الباسور وحتى الع. مؤذية، ھذه الشتائم نعم - 
ً افترض نفسك منزعج :ماھية الشتم إذا كانѧت المحبѧة ضѧعيفة فѧي . من شخص مѧا ا

عنѧدھا أنѧت مضѧطر . تسѧتطيع أن تسѧيطر علѧى انفعالاتѧك الداخليѧة  لا فإنѧك ،نفسك
عنѧدھا سѧوف تحѧاول أن تѧدمر . بشѧكل عѧدواني تنقلھا إلى المسѧتوى الخѧارجي نلأ

إنھѧا محاولѧة . نѧه كلѧب، خنزيѧر أو تѧيسيعجبك، إنك تنعته بأ  لا ذلك الشخص الذي
بذلك أنѧت تحѧاول أن تѧدمر ھيئتѧه الإنسѧانية وتمسѧخھا . الكلمات عن طريق هتدمير

 لكѧن الجسѧد ،إنه اعتداء على الصفة الجسمية لѧذلك الشѧخص. لتحولھا إلى حيوانية
أن تѧدمره  فѧي وإذا كѧان لѧديك رغبѧة كبيѧرة. ھو إلا المظھر الخѧارجي للشѧخص  ما

ً بѧѧرجيѧѧاً لѧѧيس فقѧѧط خا ه أحاسيسѧѧه ر وتھѧѧين نفسѧѧه وتسѧѧفّ أي أن تحقѧѧّ  ؛ل وداخليѧѧاً أيضѧѧا
ھѧي   مѧا .فعل ذلك بواسطة توجيه الإھانة له في صѧميم الѧروحوانفعالاته العميقة، ت

 ،قيقѧةوالعواطѧف الر ،الأحاسѧيسوحѧب البشѧري، ال حقيقة وأساس الجسد البشري؟
بѧالحط مѧن شѧأن الشѧخص أو أقربائѧه  تتعلѧق كلمѧات الشѧتم والѧذم ؟والحالة الجنسية

 ً إذا أقѧدمت علѧى سѧرقة مѧال أحѧد مѧا، فإنѧك أيضѧاً  :وھنا تنضم آليѧة الكارمѧا. جنسيا
. ضѧرباً سѧوف تُ إذا قمت بضرب أحد ما، فإنك أنѧت أيضѧ. سوف تتعرض للسرقة

، ويحدد ماذا يحصѧل معѧك فѧي يؤدي إلى تشفير حقلك الطاقيتفعله الآن   ما إن كل
  .المستقبل

؟ إنھا رغبة في تدمير الحالة الجنسية لشخص آخѧر، ما ھو مغزى الشتم
أو تدمير مصدر أو قوة الحياة لديه إذا حاولت الاستفادة من الناحية الخارجية 

كمѧѧا يحصѧѧل عنѧѧدما تسѧѧرق مѧѧال : مكننѧѧا القѧѧولمѧѧن قѧѧوانين الكارمѧѧا، عنѧѧدھا ي
 ً ً وكذلك عندما تشتم أو تھين إنسان .الآخرين، سوف تسرق أيضا آخѧر، سѧوف  ا

ھѧѧذا القѧѧانون نافѧѧذ المفعѧѧول فѧѧي المسѧѧتويات الداخليѧѧة . تتعѧѧرض للإھانѧѧة والشѧѧتم
ھو الھدف من سѧرقة أمѧوال الآخѧرين؟   ما .العميقة، لكنه يتجلى بشكل مختلف

ھذا يعنѧي، مѧن أجѧل عѧدم . تحسين الوضع المعيشي للسارق إن الغاية من ذلك
إن ذلѧѧك يتجلѧѧى . أو عليѧѧك فقѧѧدھا ،ضѧѧرار بالحѧѧب، تسѧѧعى إلѧѧى تѧѧدمير حياتѧѧكالإ

عندما تشѧتم شخصѧاً . ودسوالمصير الأ ،التعاسةوبظھور الأمراض الجسمية، 
والإسѧاءة  ،ذلك تعبر عن رغبتѧك بقتѧل الحيѧاة فيѧهب كفإن ،آخر بأمه أو عرضه

، ھѧѧذا يعنѧѧي مѧѧن أجѧѧل الحفѧѧاظ علѧѧى المحبѧѧة الإلھيѧѧة يجѧѧب ه الجنسѧѧيوضѧѧعإلѧѧى 
ھѧѧѧذا يظھѧѧѧر فѧѧѧي جسѧѧѧمنا مѧѧѧرض ل ،أي وضѧѧѧعنا الجنسѧѧѧي ؛تѧѧѧدمير جѧѧѧذر حياتنѧѧѧا

عѧѧن عنѧѧدما نفكѧѧر بسѧѧوء بشѧѧخص آخѧѧر، نقѧѧوم . والباسѧѧور ،العنѧѧةوالبروسѧѧتات، 
. عنѧѧدھا يتولѧѧد احتمѧѧال حصѧѧول الباسѧѧور ،ذلѧѧك بقتѧѧل الحѧѧب داخѧѧل نفسѧѧهطريѧѧق 

فإنه من الممكن أن تحصѧل مثѧل  ،شخصاً أو نظن السوء به لذلك عندما نحتقر
  .مشكلاتھذه ال

لنفتѧرض أن  :أن أخبرك عن أحѧد الأسѧباب الأخѧرى تيبالمناسبة، باستطاع
وبѧدأت تركѧز علѧى العلاقѧات  ،بنسѧاء أخريѧات عجبѧتلديك زوجة، ثم حصل أن أ

ام عنѧدما تقѧع فѧي غѧر. ترغѧب فѧي الطѧلاق مѧن زوجتѧك  لا الجنسية، مع ذلѧك أنѧت
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عشѧѧيقة أعجبتѧѧك وتتفاعѧѧل مѧѧع رغباتѧѧك الجنسѧѧية، ولكѧѧي تѧѧتمكن مѧѧن جѧѧذبك إليھѧѧا، 
. يحاول عقلھѧا البѧاطني أن يѧؤثر فيѧك بشѧكل أقѧوى، ھѧذا قѧد يسѧبب خفѧض قѧدرتك

بعواطѧف وأفكѧار أي   مѧا إلѧى حѧدٍّ  ن أي شѧخص بإمكانѧه الѧتحكمإ ،إضافة إلى ذلك
عنѧدھا . نيѧات تكبѧرفѧإن تلѧك الإمكا ،فѧي حѧالات التركيѧز العظمѧى. كائن حي آخѧر

تحاول العشيقة أن تبرمجك على الابتعاد عѧن زوجتѧك، عѧن طريѧق غѧرس الكѧره 
بحيث تصبح حنوناً مع العشѧيقة، وقاسѧياً مѧع الزوجѧة،  ،في عقلك الباطنيھا تجاھ

لھѧѧѧذا السѧѧѧبب سѧѧѧوف تصѧѧѧاب . دون سѧѧѧببمѧѧѧن تسѧѧѧمعھا الكѧѧѧلام الجѧѧѧارح بسѧѧѧبب و
لأنѧك قتلѧت الحѧب فѧي نفѧس  علاج سوف يشفيك من ذلك المرض،  ولا ،بالبواسير
  . إنسان آخر

- ѧѧل مѧѧاذا يحصѧѧأل رولمѧѧر؟ سѧѧرض آخѧѧيس مѧѧة ولѧѧذه الحالѧѧي ھѧѧير فѧѧض البواس
  .المريض باھتمام

 ً   :أجبت ضاحكا
كѧѧان اطѧѧف التѧѧي نقتلھѧѧا رفيعѧѧة المسѧѧتوى، كلمѧѧا كانѧѧت المشѧѧاعر والعو - 

إن الشѧѧخص . انعكاسѧѧھا بظھѧѧور الأمѧѧراض فѧѧي أمѧѧاكن غيѧѧر لائقѧѧة مѧѧن أجسѧѧامنا
بمثل ھذا  الإصابة بعزة النفس والقسوة والمبدئية معرض لاحتمالالذي يتصف 

  . المرض
إن التخمة والإكثار من الطعام أثناء تناول الوجبѧات، بغѧض النظѧر  ،بالمناسبة
  . قد يتسبب في حصول الباسور ،عن أي شيء

  وما علاقة التخمة ھنا؟: سأل الرجل بدھشة
مѧѧاذا  :بشѧѧرحھا الآنإن ھѧѧذه الفرضѧѧية التѧѧي سѧѧوف أذكرھѧѧا، سѧѧوف أقѧѧوم 

عنѧدما نظѧن بالسѧوء أو . نعني بالورم؟ الورم ھو زيادة فѧي حجѧم ووزن العضѧو
تѧنخفض لѧدينا الطاقѧة فѧي المعѧي الغلѧيظ،  نفسه نشكك في شخص ما، في الوقت

وھذا يؤدي إلى تضرر الزائدة الدودية التي تقѧوم بمھمѧة الغѧدة التѧي تѧنظم عمѧل 
  .ةالغليظ معاءالأ

ؤدي إلѧѧى تسѧѧميم تѧѧ ةالغليظѧѧ معѧѧاءفѧѧي أسѧѧفل الأ مترسѧѧبةكتلѧѧة الغѧѧائط الإن 
إذا كѧان  .مѧن وجѧود طاقѧة كبيѧرة للѧتخلص منھѧا بѧد  لا يحѧدث ذلѧك  لا لكѧي. الجسم

إيجѧاد عامѧل  ، عند ذلك يجبادتھاالعضو قد خسر تلك الطاقة ولم يتمكن من استع
فѧѧي . البلغميѧѧة والعقѧѧد ،والѧѧورم ،الإجھѧѧادوالألѧѧم،  إنѧѧه. لتعويضѧѧھا صѧѧنعي خѧѧارجي

ھѧѧذه الحالѧѧة يسѧѧعى الجسѧѧم إلѧѧى سѧѧحب الطاقѧѧة باتجѧѧاه العضѧѧو المѧѧريض مѧѧن بقيѧѧة 
علينѧѧا أن نركѧѧز علѧѧى سѧѧبب الألѧѧم . وذلѧѧك للحفѧѧاظ علѧѧى تѧѧوازن عملѧѧه ،الأعضѧѧاء
ً . والانزعѧѧѧاج يكثѧѧѧر مѧѧѧن الطعѧѧѧام بشѧѧѧكل دائѧѧѧم لدرجѧѧѧة   مѧѧѧا الآن تخيلѧѧѧوا أن شخصѧѧѧا

ا يѧؤدي إلѧى ھѧذ .ئѧهبالترسѧب فѧي أسѧفل أمعا كتل الغائط المتصѧلبةالتخمة، وبدأت 
 ،إن آليѧѧة العمѧѧل واحѧѧدة. واسѧѧيرأتي الببعѧѧد ذلѧѧك تѧѧ .اف وظيفѧѧة المعѧѧي الغلѧѧيظإضѧѧع

بإمكانھѧѧا أن تولѧѧد الأفكѧѧار  أثنѧѧاء الطعѧѧامإن التخمѧѧة . ولكنھѧѧا تبѧѧدو للعيѧѧان مختلفѧѧة
وھѧذا بالمحصѧلة النھائيѧة . وقѧد تكѧون نتيجѧة لھѧا ،السيئة عن الأشѧخاص الآخѧرين
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يѧѧدة الصѧѧحيحة، وإلѧѧى أن نفھѧѧم ونعѧѧي أن كѧѧل يرشѧѧدنا إلѧѧى ضѧѧرورة الإيمѧѧان بالعق
ً شيء مترابط مع بعضه    .بعضا

ً إن أكثر الأمراض انتشار في ھذا العصѧر ھѧي أمѧراض القلѧب والأوعيѧة  ا
 تصرف نفقات ھائلة لعلاج حѧالات اعѧتلال القلѧب، مѧع أنѧه فѧي الغالѧب. الدموية

ج ارتفѧاع ن عѧلاأمنذ مدة قѧرأت فѧي إحѧدى المجѧالات . تكون العلة أساساً فيه  لا
ً . القلب غير مجѧدٍ  عن طريقالضغط الشرياني  تعѧرض   مѧا لنفتѧرض أن شخصѧا

عمل الكلية، ممѧا أدى إلѧى  فيإلى صدمة نفسية كبيرة لم يستطع تحملھا، أثرت 
القلب عبارة عن مجرد مضخة مخصصة  .تضييق الأوعية الدموية داخل الكلى

ن يضخ بمجھود أعلى يتسمم الجسم، يجب على القلب أ  لا لضخ السوائل، ولكي
أي زيѧادة الضѧغط الشѧرياني لكѧي  ،بمرة ونصف إلى مѧرتين مѧن طاقتѧه العاديѧة
حسѧѧب . ھنѧѧا مѧѧن الخطѧѧأ عѧѧلاج القلѧѧب. يعبѧѧر الѧѧدم عبѧѧر شѧѧرايين الكليѧѧة المتضѧѧيقة

مѧѧѧن حѧѧѧالات التشѧѧѧخيص تكѧѧѧون غيѧѧѧر % 50 مѧѧѧن الإحصѧѧѧاءات الرسѧѧѧمية أكثѧѧѧر
سѧم البشѧري وفيزيولوجيѧا صحيحة، وھذا له علاقة بعدم الفھم الدقيق لماھية الج

  . هئعمل أعضا
أمѧا بعѧد عمѧر . الاسѧتقلاببعد عمر الثلاثين تضعف لدى الإنسѧان عمليѧة 

إن  :ھѧѧي النتيجѧѧة؟ النتيجѧѧة بسѧѧيطة  مѧѧا .بشѧѧكل أكبѧѧر ھѧѧذه العمليѧѧة تتباطѧѧأ 45- 40
ً والتѧي كانѧت سѧابق ،كمية الطعѧام التѧي كنѧا نتناولھѧا بيعيѧة، أصѧبحت الآن فѧي ط ا

ر ونأكѧل علينѧا أن نتحѧرك أكثѧ هھذا يعنѧي أنѧ. دة عن الحاجةمر، زائمثل ھذا الع
فѧѧي العقѧѧود  سѧѧيما  ولا ،يحѧѧدث فѧѧي جميѧѧع أرجѧѧاء العѧѧالم ھѧѧو العكѧѧس  مѧѧا لكѧѧن. أقѧѧل

لھѧѧذا السѧѧبب يحصѧѧل تضѧѧيق فѧѧي الأوعيѧѧة . الماضѧѧية، نأكѧѧل أكثѧѧر ونتحѧѧرك أقѧѧل
فѧي  .أما الشعيرات الدموية تكون حالتھا أسѧوأ لأنھѧا تتعѧرض للانسѧداد .الدموية

ل ھذا الوضع على القلب أن يضخ كميѧة كافيѧة مѧن الѧدم إلѧى مختلѧف أعضѧاء ظ
للقيام بھذه المھمة في ظل تضييق الأوعية الدموية يضطر القلѧب للعمѧل  .الجسم

ً وعمѧلاً أعلѧى مѧن الحѧد العѧادي لتѧأمين  ،وفق شروط قاسية وعليه أن يبذل جھدا
وبالتѧѧالي  ،اني يѧѧزداد، لѧذا فѧѧإن الضѧѧغط الشѧريكافѧѧة تѧدفق الѧѧدم إلѧѧى أنحѧاء الجسѧѧم

وبѧѧدلاً مѧѧن حѧѧل مشѧѧكلة الأوعيѧѧة الدمويѧѧة المتضѧѧيقة، . يصѧѧاب القلѧѧب بالإرھѧѧاق
إذا حاولوا حل المشكلة . يعالجون القلب المرھق، ويخترعون أدوية جديدة لذلك

تبѧاع واالإقѧلال مѧن الطعѧام، ومثѧل نصѧح المѧريض بالصѧوم،  ،بصورة صحيحة
اس علѧى احتمѧال الصѧدمات العصѧѧبية تعلѧيم النѧو، نظѧام تخفيѧف الѧوزنالحميѧة و

، مختصѧينذلك يعني بالنسبة إلى الكثير من الخبѧراء والف ؛والتعامل معھا بھدوء
ھѧѧذا يشѧѧير إلѧѧى  ،عنѧѧدما يسѧѧبق التقѧѧدم الخѧѧارجي التقѧѧدم الѧѧداخلي. فقѧѧدان وظѧѧائفھم

نريد ذلك، سѧوف   لا أو ،وإذا لم نرغب بالتفكير الصحيح. قرب حصول الكارثة
  .ديدنتعرض إلى عقاب ش

: الأول :ھѧѧو ربѧѧاني  مѧѧا لѧѧىعلتعѧѧرف أتحѧѧدث عѧѧن أربعѧѧة مبѧѧادئ تھѧѧدف ل سѧѧوف
تقبѧل الألѧم والخسѧارة دون أن يѧؤثر ذلѧك : ، الثѧانيسѧعي إليѧهالتركيز على محبة الله وال

o b e i k a n d l . c o m



- 128 - 

الابتعѧاد الطѧوعي عѧن مبѧاھج الحيѧاة : الثالѧث. والقبول بقѧدر الله وإرادتѧه ،ة اللهمحب في
الاسѧتمرار فѧي إعطѧاء الحѧب والطاقѧة دائمѧاً : الرابع. ةالشھوات الحيواني حكببالدنيوية 

ً  الآن أضѧيف مبѧدأً . ودون انقطاع علѧى أرفѧع المسѧتويات، » الوحѧدة«ألا وھѧو : خامسѧا
يكمѧن فѧي  إن جوھر تطور أي شيء سطحي. احدعلى المستوى الرباني، كل الكون و

فكѧار الشѧيوعية لماذا لاقت بعض أ. أي الاعتراف بالرباني ؛تطور وحدة العالم المحيط
 ً تلك التي تدعو للمساواة بين البشر ومساواتھم أمѧام القѧانون؟ ذلѧك  سيما  ولا ،دعماً قويا

. وحѧدة سѧطحيةإن المسѧاواة ھѧي عبѧارة عѧن . وحѧدةوعي يسѧعى لل  للالأن الجميع في ا
ѧѧاس بѧѧع النѧѧيح جميѧѧمى المسѧѧاذا سѧѧوة« ـلمѧѧى»الأخѧѧر إلѧѧه نظѧѧك لأنѧѧك ؟ ذلѧѧتويات  تلѧѧالمس

إن . ير ووحدة جميع البشر أعلى حتى من وحدة الأخوة والأخѧواتحيث مص ،الرفيعة
إن . فإنھѧѧا تنطفѧѧئ فѧѧي مھѧѧدھا دون فائѧѧدة ،لѧѧم يѧѧتم فھѧѧم الحقѧѧائق العظيمѧѧة بشѧѧكل صѧѧحيح

كѧѧادت أن تѧѧؤدي إلѧѧى فنѧѧاء  ،ن علѧѧى المسѧѧتوى السѧѧطحييمحاولѧѧة جعѧѧل الجميѧѧع متسѧѧاو
  .الحضارة الإنسانية

ما تصѧبح الوحѧدة مѧع الجѧزء أھѧم عنѧد: إن تناقض مبدأ الوحدة يكمن في الآتي
وعندھا فإن المرأة التي تحب  ،ل، مثل ھذه الوحدة مصيرھا الفشمن الوحدة مع الكل

البلѧد الѧذي يربѧي مواطنيѧه وكѧذلك . خالقھا، قѧد تبيعѧه وتخونѧهزوجھا أكثر من حبھا ل
علѧѧى كѧѧره الآخѧѧرين، ينجبѧѧون أطفѧѧالاً مشѧѧوھين ومعقѧѧدين يتصѧѧفون بالغѧѧدر والخيانѧѧة 

إن الكثيѧر مѧن المѧواطنين الفاسѧدين يسѧاھمون . فѧي نفوسѧھمالمحبة الإنسانية وانعدام 
. في تدمير بلدھم، وذلك كونھم يفضلون مصѧالحھم الشخصѧية علѧى المصѧالح العامѧة

دون الإطѧار  ،الحѧب فقѧط ضѧمن الإطѧار الإنسѧانيعلمتنѧا  إن الاشتراكية فѧي روسѧيا
المѧѧوظفين الحكѧѧوميين  ولئѧѧكأنتѧѧائج ذلѧѧك الحѧѧب نѧѧراه ونتحسسѧѧه فѧѧي أمثѧѧال و. الإلھѧѧي
  .الفاسدين

عندما بدأت أجيب علѧى تلѧك الرسѧائل، لѧم أتوقѧع أن تلѧك المواضѧيع سѧوف 
يحصѧل فѧي الأمعѧاء المريضѧة،   مѧا يحصل في بلѧدنا ھѧو نفسѧه  ما إذا كان .تتوافق
ينشѧѧѧط ويعѧѧѧالج   مѧѧѧا طاقѧѧѧة، لѧѧѧذا مѧѧѧن الضѧѧѧروري أن يѧѧѧأتي أحѧѧѧد  ولا حѧѧѧب  لا حيѧѧѧث
ن الشѧѧѧعور بالسѧѧѧعادة والتفѧѧѧاؤل إ ،عتقѧѧѧاديحسѧѧѧب ا. ، لتقѧѧѧوم بوظائفھѧѧѧاكءأعضѧѧѧا

يجب النضѧال لحѧل المشѧكلة، . بإمكانه علاج مرض الباسور ھو أمر سابق لأوانه
إن الخوف والكره والعمليات الجراحيѧة قلمѧا . ويجب القيام بذلك بصورة صحيحة

. مѧن إجرائھѧا بѧد  لا مع العلم أنѧه فѧي بعѧض الحѧالات ،تساعد في حل ھذه المشكلة
. إننѧا حتѧى الآن لѧم نѧتعلم كيѧف نفكѧر بشѧكل صѧحيح. من في شيء آخرالمشكلة تك

الحالѧة التفكيѧر  تسѧتوجب أتسѧاءل ھѧل. ليس لѧدينا ترتيѧب صѧحيح لسѧلم الأولويѧات
، حيث يتمكن الشѧعب مѧن إيجѧاد »السلطةالشعب و« كتروني يدعىلإموقع بإيجاد 

اب إيضѧѧاح أسѧѧبوتصѧѧرفات المѧѧوظفين الفاسѧѧدين،  لѧѧىعنѧѧوان لنقѧѧل اعتراضѧѧاته ع
  . بذلك يحصل اتصال عكسي، عندھا نكون قد بدأنا بالتفكير السليم المشكلة،

إن امتلاك القدرة على التفكير الصحيح يعني امتلاك الإمكانيѧة علѧى تغييѧر 
لكѧѧن الشѧѧخص الوحيѧѧد القѧѧادر علѧѧى إيجѧѧاد القѧѧرارات والحلѧѧول الصѧѧحيحة . العѧѧالم
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ً  ،والحازمѧѧة وحѧѧه نقيѧѧة طѧѧاھرة ور ،ھѧѧو ذلѧѧك الشѧѧخص الѧѧذي يكѧѧون داخلѧѧه نظيفѧѧا
فإنѧه يѧنعكس علѧى المسѧتوى الخѧارجي بكѧل  ،فر الحب داخل النفساإذا تو. وطيبة
إن الكѧره . قѧوم بأعمѧال خارقѧة وخلاقѧةتسѧتطيع أن تالحب ھو طاقة مبدعة . تأكيد

والإدانة والإساءة ھي مؤشرات ضѧعف، وعѧدم الرغبѧة بѧالتغيير وتحويѧل الوسѧط 
مѧن الضѧروري جѧداً أن تحصѧل . اقة لھѧاعدم منح الط عن طريقالمحيط وتربيته 

  .لأنه إن لم يحصل ذلك فبكل بساطة سوف نھلك ،تغيرات إيجابية في عقيدتنا
  ض، كيف يمكننا الوقاية من انتقال العدوى؟يللمر) مساج(عند إجراء تدليك  - 

ھѧѧذا يعنѧѧي الانعѧѧزال . فѧѧي المقѧѧام الأول يجѧѧب بѧѧدء العمѧѧل فѧѧي وضѧѧع صѧѧحيح -
حزن وأسى، ھѧذا وما إذا كان ھناك توتر وكآبة، أ. الطاقة من الداخلي ومستوى عالٍ 

يعني أن طاقتك في مستوى منخفض، وبالتالي يمكنك أن تأخذ العدوى من المѧريض 
  .أو قد يحصل العكس، يتلقى المريض العدوى منك

إذا كان الحسد والبخل والأنانيѧة مѧن طباعѧك، وإذا لѧم تعتѧد علѧى حѧب العطѧاء 
ة في الإجھاد من قبلѧك قѧد تѧؤدي إلѧى امتصѧاص طاقѧة مѧن من أعماقك، فإن أي زياد

طاقتѧه المريض، كما الخفاش مѧاص الѧدماء الѧذي يزيѧد مѧن طاقتѧه الخارجيѧة وينھѧك 
. اوية تربي أتباعھا بالدرجة الأولى على كيفية منح الطاقѧةإن الديانات السم. الداخلية

  .مجال لأي تقدم وتطور لا دون ذلكمن 
 مرضѧѧاة الله، بقѧѧدرلقѧѧيم أخلاقيѧѧة وإيثѧѧار وسѧѧعي تمتلѧѧك نفسѧѧك مѧѧن   مѧѧا بقѧѧدر

إن رغبتѧѧك الداخليѧѧة فѧѧي شѧѧفاء . تكѧѧون محصѧѧناً مѧѧن التقѧѧاط عѧѧدوى المѧѧرض  مѧѧا
إنه بحاجѧة فقѧط للمسѧاعدة لإيجѧاد . ه عائد له فقطئكون شفا ،داعي لھا  لا المريض

لنتذكر المسيح حين عجز عѧن شѧفاء المرضѧى الѧذين فشѧلوا . أرضية مناسبة لذلك
 ىأن تؤدي عملك بشرف ومھѧارة، وتتقاضѧ إلى أنت بحاجة .بأنفسھم  ام في تغيير

عندھا سوف تركز اھتمامك على العطѧاء بغѧض النظѧر عѧن حالѧة . لقاء ذلك أجراً 
  .المريض

عتبѧѧر ذلѧѧك أمѧѧراً عاديѧѧاً أمѧѧراض، يجѧѧب أن ن المѧѧريض مѧѧن أي يفѧѧي حѧѧال شѧѧف
ً وإلا قѧѧد يولѧѧد ذلѧѧك ارتباطѧѧ. تجاھلѧѧهنو الѧѧداخلي يولѧѧد الارتبѧѧاط و. مѧѧع المѧѧريض مѧѧا ا

  .انفعالات عدوانية
شѧاب شѧعر بالشѧفقة علѧى  :الرسѧائلإحѧدى أورد قصة أخѧرى أرسѧلت لѧي فѧي 

تلقفѧت العجѧوز المبلѧغ بفظاظѧة ودون . عجوز فقيرة الحال، أعطاھѧا عشѧرة روبѧلات
 ،شعر الشѧاب بالانزعѧاج جѧراء ذلѧك. قول أي كلمة شكر للشاب، ومضت في سبيلھا

  مر أن تقدم صدقات؟ ھل يستحق الأ :لذلك ھو يسأل
إن مѧن يحѧس بالسѧعادة لѧيس : إن القاعدة الأولى لمن يود أن يقدم صدقات ھي

 كافѧة لأن عمليѧة العطѧاء ھѧي تضѧحية تفѧتح السѧبل. بل مѧن يؤديھѧا ،من يأخذ الصدقة
ً . أمام طاقة الحب في الѧنفس إذا شѧعرت بالنѧدم . تعطѧى لأي كѧان لا إن الصѧدقة: ثانيѧا
يعنѧي ھѧذا علѧى  لا صѧدرت ممѧن أحسѧنت إليѧه، ما نزوة على عمل خير فعلته بسبب

إن شѧѧعورك بالنѧѧدم علѧѧى . الإطѧѧلاق أن تنѧѧدم أو تمѧѧنن ذلѧѧك الشѧѧخص أو تضѧѧغط عليѧѧه
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عمѧل خيѧر قمѧت بѧѧه بسѧبب إسѧاءة قѧѧام بھѧا الشѧخص الѧѧذي سѧاعدته، وقيامѧك بنقѧѧده أو 
ومحاولѧة لإخضѧاع ذلѧك الشѧخص  ،يعتبر نوعاً من الاعتداء على المحبѧة ، ذلكلومه
خص صѧѧدقة ماليѧѧة، وإذا قѧѧام ذلѧѧك الشѧѧ مѧѧا إذا قمѧѧت بإعطѧѧاء أحѧѧد. الصѧѧدقة اسѧѧطةبو

ً ك إفيѧѧلا يѧѧؤثر فѧѧإن ذلѧѧك التصѧѧرف يجѧѧب أ ،برميھѧѧا لا يجѧѧب أ: القاعѧѧدة الثالثѧѧة. طلاقѧѧا
لأن الغايѧة مѧن الصѧدقة لѧيس مѧنح  ،تعطي الفقير أو المتسѧول كميѧة كبيѧرة مѧن المѧال

طيبѧѧة والألفѧѧة والاسѧѧتقرار بѧѧين بѧѧل مѧѧنح حالѧѧة نفسѧѧية داخليѧѧة تعكѧѧس ال ،المѧѧال فقѧѧط
  . الطرفين

 :نحن بصدده ما في ھذا السياق أحب أن أورد ھذه الحكاية التي تعكس مغزى
ر لباسѧѧه ولѧѧبس غيѧѧّ .ذات مѧѧرة أراد ملѧѧك شѧѧرقي أن يشѧѧاھد بنفسѧѧه كيѧѧف يعѧѧيش النѧѧاس

عندما عѧاد الملѧك إلѧى . تعرف على أحد الفقراء وذھب إليهو .لباس الفقراء المعدمين
. لم يعلم الفقير أن الملك ھو الذي زاره فѧي بيتѧه. مر بإحضار ذلك الفقير إليهقصره أ

أمѧѧر خادمѧѧه بشѧѧوي دجاجѧѧة . بعѧѧد أن اسѧѧتقبل الملѧѧك الفقيѧѧر فѧѧي قصѧѧره قѧѧرر أن يسѧѧعده
بعѧد بضѧعة أيѧام أمѧر الملѧك خادمѧه . وإدخال سبيكة ذھبية في جوفھا وإعطائھا للفقير
تبѧѧين أنѧѧه عنѧѧد ! أصѧѧبح الفقيѧѧر سѧѧعيدا؟ً بالѧѧذھاب إلѧѧى كѧѧوخ الرجѧѧل الفقيѧѧر ليتأكѧѧد ھѧѧل

خروج الفقير من القصر وھو يحمѧل الدجاجѧة طلѧب أحѧد الحѧراس منѧه أن يبيعھѧا لѧه 
 ،حصѧل مѧا بعد أن أثارت رائحة اللحم المشوي شھيته لقاء دريھمات معѧدودة، وھѧذا

مѧرة ثانيѧة قѧرر الملѧك أن يغيѧر مصѧير ذلѧك الفقيѧر . فقد باع الفقير الدجاجة للحѧارس
كين، واستدعاه من جديد إلى قصره، وأعطاه للمرة الثانيѧة دجاجѧة مشѧوية وفѧي المس

بعѧد عѧودة . داخلھا سبيكة ذھبية، وأمر خادمه بمرافقة الفقير إلى كوخѧه حيѧث يعѧيش
  :الخادم سأله الملك

  ھل بدأ الرجل أكل الدجاجة بحضورك؟ -
  .نعم: أجاب الخادم

  ھل كان سعيدا؟ً -
   !رأى الفقير السبيكة مات على الفور عندما مشكلةال !أعلم لا -

إن أي سѧѧعادة إنسѧѧانية يجѧѧب أن تنبѧѧع مѧѧن : أولاً  :إن مغѧѧزى ھѧѧذه القصѧѧة بسѧѧيط
ً . داخل الإنسان ً . يجب أن تكون مستعداً لاستقبال السعادة: ثانيا يجѧب الاسѧتعداد : ثالثѧا

ً  ،لاستقبال السعادة لوفѧاة إن السѧعادة المفاجئѧة يمكѧن أن تѧؤدي ل. ويكون ذلك تѧدريجيا
ً . مباشرة، أو قد تسبب الموت البطيء عندما تدمر الطاقة داخلنا إن المسѧاعدة : رابعѧا

عندما نسѧاعد الإنسѧان . ة للإنسان ھي المساعدة الروحية، وتعليمه كيف يحبيالحقيق
 ً . لكي يصبح مستقراً، عندھا تتحسن صحته، ويتحسن وضعه المѧادي وحالتѧه عمومѧا

. كانت النتائج أقوى ،للمستوى السطحي والجسدي أكبركلما كانت المساعدة المقدمة 
الفقير المسكين الѧذي  ، عن ذلكإلى درجة ما ،إن أي مريض من مرضاك ھو عبارة

كلمѧѧا كѧѧان اھتمامѧѧك أكبѧѧر بحالѧѧة الجسѧѧد أو بنوعيѧѧة وسѧѧرعة تقѧѧديم . تقѧѧدم لѧѧه الصѧѧدقة
يجѧب  لѧذلك. أكبѧر مشѧكلاتللكان احتمال تعرضѧك  ،المساعدة أو الانصياع لرغباته

إن الإخلاص والدقة في العمل يجب أن تتوافق مѧع الوجѧدان . عدم المغالاة في العمل
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ً  لواتيإن العجائز المشعوذات ال. والمعايير  يمارسن العلاج بالصلاة والتعاويذ، غالبѧا
، عنѧد محاولѧة المѧراس يمتن، وإذا صادف واصطدمنا مѧع مѧريض عنيѧد وصѧعب ما

لѧن : ، علѧى الفѧور يقولѧونإن الأذكيѧاء مѧنھن. ىن الأعلمساعدته يشعرون بمقاومة م
ھѧم يستشѧعرون صѧعوبة واسѧتحالة معالجتѧه، . ذلك فѧوق طѧاقتي، فأستطيع مساعدتك

  . لأنھن قد يتعرضن للعقاب
عنѧѧدما تشѧѧعر أن  .ؤذي نفسѧѧكتѧѧ لا لا داعѧѧي للوقѧѧوف فѧѧي وجѧѧه المصѧѧير، لكѧѧي

ً شي د يكѧون مѧن الأفضѧل قѧ. عليك أن توقف العمل ،نتائج إيجابية لا وأن ،يكبحك ما ئا
تحѧاولوا أن تلغѧوا تѧدخل القѧوى  لا أبѧداً . ألا تقوم بإجراء مساج لھذا الشѧخص بالѧذات

  .العليا في عملكم
مѧع . أقول عنѧدما يѧأتون إلѧى عيѧادتي ما لكي يفھم الناس لقد كتبت عشرة كتب

لقد شѧرحت لھѧا كѧل شѧيء، . ذلك منذ عدة أيام أتت إلى عيادتي امرأة تشكو من العقم
قمѧѧت بإلقѧѧاء محاضѧѧرة صѧѧغيرة أمѧѧام مسѧѧامع المرضѧѧى، وعنѧѧدما أوشѧѧكت علѧѧى ثѧѧم 

  :الانتھاء، فجأة اقتربت المرأة مني وقالت
  . أتعلم، رغم كل ذلك لم أفھم أي شيء -

فѧѧي وسѧѧعي محѧѧاولاً إقناعھѧѧا  مѧѧا سѧѧابقاً كѧѧاد أن يحصѧѧل معѧѧي عقѧѧدة، بѧѧذلت كѧѧل
الآن . ن جѧѧدوىفѧѧي عقلھѧѧا مѧѧن قناعѧѧات ومعلومѧѧات، لكѧѧن دو مѧѧا وإفھامھѧѧا أن تغيѧѧر

لѧو حاولѧت تغييѧر مصѧير شѧخص آخѧر نحѧو الأفضѧل  أنѧي وصلت إلى قناعة مفادھѧا
دائمѧاً يجѧب أن تتѧرك أمѧام . أنѧا عن طريق القوة قѧد يѧؤدي ذلѧك إلѧى تѧدمير مصѧيري

  :لقد قلت لھذه المرأة. المريض حرية الاختيار، عندھا لن تكون مسؤولاً عن خطاياه
تقبѧل لكي ن. ما تتلقى حواسنا المعلوماتندنحن نستطيع أن نفكر برأسنا فقط ع

إذا كѧان . نفسنا عاطفة الحبأتغير، يجب أن تطوف في نالمعلومات الجديدة دون أن 
للانتحѧار أو الكѧره تجѧѧاه الأب، أو انعѧدام الحѧب لشѧخص قريѧب أھانѧѧك، أو  نيѧةلѧديك 

، أو خرجѧѧت عѧѧن الѧѧدين وطاعѧѧة الله، أو حصѧѧلت متكѧѧررة أجريѧѧت عمليѧѧات إجھѧѧاض
عѧدم الارتيѧاح للوسѧط المحѧيط بѧك أو للمجتمѧع  أو ات شديدة على مصيرك،اعتراض

 المشѧكلةستكون عندھا . الذي تعيشين فيه، عندھا تصل إمكانيتك للتغيير للحد الأدنى
نزعѧاج تجѧاه الѧزوج، عنѧدھا وقبѧل عѧدة أيѧام مѧن الشѧعور بالاأما إذا حصل . مشكلتك

أن العدوانيѧة تغلѧق حقѧل طاقتѧك  بمѧابمѧا أنѧي رجѧل، و. أقѧول ما تستطيعين أن تفھمي
أكتبѧѧه بالنسѧѧبة لѧѧك  مѧا أقولѧѧه وكѧѧل مѧѧا لѧѧذلك فѧѧإن كѧل ،وتغلѧق حواسѧѧك حتѧѧى كѧل شѧѧيء

  .غير مفھومسوف يكون مغلقاً و
يѧѧأتي الѧѧبعض إلѧѧى العيѧѧادة عѧѧدة مѧѧرات، مѧѧع ذلѧѧك فѧѧإن التغييѧѧر يكѧѧون فѧѧي الحѧѧد 

يعѧود ذلѧك إلѧى أحياناً يمكن تفسير ذلك بحجم الإجھاد، وأحياناً وبكѧل بسѧاطة . الأدنى
  . يجب علينا أن نبذل ونمنح طاقة ،لكي نشفى. العلاقة الاستھلاكية لتلقي المعلومات

لكي يأتي الطفل إلى الدنيا، يجب منحѧه كميѧة  ،على سبيل المثال، لديكم عقم -
  . تريدون ذلك ولا تملكون المھارة لإعطائھا لا وأنتم. ضخمة من الطاقة

  :ل سريعبعد ذلك أطرح ھذه الأسئلة بشك
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العمѧل بѧين شѧعوب  الفائقة علѧىھو الشعب الذي يتميز بقدرته  نم خبرونيأ -
  العالم؟

  .الشعب الصيني: أجابت المرأة
  وما ھو الشعب الأكثر إنجاباً في العالم؟  -
-  ً   .الشعب الصيني أيضا
أولاً وقبѧѧل كѧѧل شѧѧيء يجѧѧب مѧѧنح الطاقѧѧة إلѧѧى . لكѧѧي تنجبѧѧي تعلمѧѧي العطѧѧاء اً إذ

 إن الإيمѧѧان بѧѧاͿ، والتركيѧѧز علѧѧى المحبѧѧة الإلھيѧѧة تحѧѧرر كميѧѧة. الѧѧروح قبѧѧل الجسѧѧد
  . حدود لھا من الطاقة، التي بإمكانھا أن تشفي الروح والجسد لا

امѧرأة لھѧا صѧديقة أدخلѧت إلѧى المشѧفى، : منذ مدة قريبة سمعت القصѧة التاليѧة
ѧة الرابعѧن الدرجѧيظ مѧي الغلѧة، أثبتت الفحوص الطبية أنھا مصابة بسرطان في المع

خرجѧѧت مѧѧن أُ  .العمѧѧل الجراحѧѧي كѧѧالغريق الѧѧذي يتمسѧѧك بقشѧѧة عѧѧن طريѧѧقالعѧѧلاج 
اشѧѧترت المѧѧرأة لصѧѧديقتھا المريضѧѧة الكتѧѧاب . لѧѧم تسѧѧتطع السѧѧير. المشѧѧفى إلѧѧى منزلھѧѧا

بعѧѧد ثلاثѧѧة أسѧѧابيع، أتѧѧت المѧѧرأة لزيѧѧارة . المقѧѧدس وبعѧѧض كتبѧѧي، وذھبѧѧت فѧѧي إجѧѧازة
بدأت المريضѧة بѧالقراءة  ؟حصلذلك ماذا  أثناء. صديقتھا فوجدتھا تسير في الشارع

رة أيѧام أثبѧت التشѧخيص عشѧبعѧد  .والصلاة، بعѧد أسѧبوع ذھبѧت بنفسѧھا إلѧى المشѧفى
بعѧد ذلѧك ظھѧرت بكامѧل صѧحتھا . اختفاء وجѧود أي عѧرض مѧن أعѧراض السѧرطان

  .وعافيتھا
قمت بالاستفسار والتأكد من صحتھا، وھل جѧرت  عندما رووا لي تلك القصة

في ھذا الزمن القصير؟ لقѧد من المعقول أن يتم الشفاء التام  بالفعل كما قيل لي؟ وھل
ً  20-4 في مѧدةتم الشفاء التام  إذ. أن الأمور جرت تماماً كما قيل لي أكدوا لي . يومѧا

Ϳاѧان بѧوة الإيمѧبب قѧك بسѧالق ،لماذا؟ لقد جرى ذلѧتعانة بالخѧز والاسѧن و .والتركيѧع
إن . دقيقѧة فѧينѧا نولѧد مѧن جديѧد ذلك نستطيع أن نطرح كمية من الطاقѧة تجعل طريق
  !النتيجة، إنھم ينتظرون الشكر من الخالق يصلون وينتظرونالناس  معظم

 نتظѧѧر لقѧѧاء ذلѧѧكتبѧѧلا حѧѧدود، دون أن  تحبѧѧهلخѧѧالق ھѧѧو أن لإن أعظѧѧم شѧѧكر 
لكѧي نѧتمكن . إننا نشعر بمثل ھذا الحب فقط قبل الموت مباشرة. شكوراً  ولا جزاء لا

 نعطيѧѧه، لأن فاقѧѧد الشѧѧيء مѧѧا ن يكѧѧون لѧѧدينا شѧѧيءمѧѧن مسѧѧاعدة شѧѧخص آخѧѧر، يجѧѧب أ
كيѧѧف . نوكيѧѧف يحبѧѧّ متعلѧѧيمھ يإن أعظѧѧم مسѧѧاعدة نقѧѧدمھا للآخѧѧرين ھѧѧ. يعطيѧѧه لا

نسѧتطيع أن نعѧرف  لا نريѧد؟ إذا كنѧا ولا نجيѧد ذلѧك لا إذا كنѧا نحѧن نستطيع فعل ذلك
تضѧرنا وتفسѧد  وسѧوف ،كيف نحѧب، فѧإن مسѧاعدتنا للآخѧرين سѧوف تكѧون سѧطحية

أكرر أن من يستطيع المساعدة ھو الشѧخص الѧذي . لذين نحاول مساعدتھمالآخرين ا
  .يؤمن بعقيدة صادقة ونقية، وليس من لديه عقيدة كاذبة

وحين حصѧلت  ،سنة مرت، عندما بدأت بشكل جدي في علاج الناس 15منذ 
على معلومات جدية ومفيدة، لم أعھد إلѧى إخفѧاء أسѧراري عѧن الآخѧرين، كمѧا يفعѧل 

حصѧل نفسѧه وكѧذلك الأمѧر . أعرفѧه مѧا أقصѧىقدم لأطباء، بل قررت أن أا بقية عادة
. عѧن أحѧد مھمѧةلѧم أقѧم أبѧداً بحجѧب أو إخفѧاء أي معلومѧة . أثناء إلقائي للمحاضѧرات
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عمليѧة أداء لذلك حѧين تقѧوم بѧ. حصل على المزيدأكنت أشعر أنه كلما أعطيت أكثر، 
عنѧدھا يمكنѧك  لѧديك، يوحصل أن خف الحب الإنسѧاني وقѧوي الحѧب الإلھѧ ،التدليك

  .لنتيجةلأن تطمئن 
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القسم السادس
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  متى يمكننا أن نصلي من أجل الأطفال؟ -
وكѧѧذلك فѧѧي فتѧѧرة الشѧѧباب وعقѧѧب  ،إن عواطفنѧѧا فѧѧي فتѧѧرة النضѧѧج الجنسѧѧي - 

إن تلѧѧك العواطѧѧف إلѧѧى حѧѧد بعيѧѧد تحѧѧدد طبѧѧع . حبنѧѧا الأول، تتميѧѧز بقوتھѧѧا وعمقھѧѧا
إن الحالѧة العاطفيѧة للأھѧل . أحفادنѧا وحتѧى ،وحالة أطفالنѧا الصѧحية فѧي المسѧتقبل

قѧѧد يѧѧأتي زمѧѧن وتخѧѧرج ھѧѧذه . مѧѧع بدايѧѧة الحمѧѧل وأثنائѧѧه وبعѧѧد الѧѧولادة تعنѧѧي الكثيѧѧر
يوجѧد زمѧن محѧدد   لا ھنѧاك. العاطفة من وعينا، تبقى إلى الأبد في عقلنا العѧاطفي

صѧѧحة وحيѧѧاة  فѧѧياً مھمѧѧويكѧѧون لھѧѧا أثѧѧراً  ،إن العواطѧѧف تتجمѧѧع وتتفاعѧѧل. للتقѧѧادم
لكي نتمكن من مساعدة أطفالنا يجѧب علينѧا أن . حياتنا الخاصةفي وحتى  ،أطفالنا
إن الكثيѧѧرين علѧѧى اسѧѧتعداد . بѧѧداخلنا علѧѧى المسѧѧتويين السѧѧطحي والѧѧداخلي  مѧѧا نعѧѧي

نھѧѧم إأي  ؛بأنفسѧѧھم  مѧѧا للصѧѧلاة لإنقѧѧاذ صѧѧحتھم، لكѧѧنھم ليسѧѧوا علѧѧى اسѧѧتعداد لتغييѧѧر
ون وفѧѧق قѧѧوانين يصѧѧلّ إنھѧѧم  .علѧѧى أرض الواقѧѧع يتقيѧѧدون بالقشѧѧور دون الجѧѧوھر

الديانات الوثنية، حيث يكون الاھتمام بالدرجة الأولى لصѧالح الرغبѧات البشѧرية، 
الѧѧرغم مѧѧن أن الإنسѧѧان عنѧѧدما علѧѧى  ،ھѧѧو إلھѧѧي فيكѧѧون فѧѧي الدرجѧѧة الثانيѧѧة  مѧѧا أمѧѧا

لمѧѧاذا كانѧѧت الѧѧديانات الوثنيѧѧة تمجѧѧد عبѧѧادة المѧѧال والجѧѧنس . يصѧѧلي يتوجѧѧه إلѧѧى الله
وكѧѧѧذلك اسѧѧѧتخدام علѧѧѧوم الغيѧѧѧب لتحقيѧѧѧق  ،)القربѧѧѧى جزوا(والاخѧѧѧتلاط الѧѧѧدموي 

إضѧѧافة إلѧѧى  ،الرغبѧѧات؟ كѧѧان ذلѧѧك لأنѧѧه المھѧѧم فѧѧي الѧѧديانات الوثنيѧѧة ھѧѧو الإنسѧѧان
  .رغباته وشھواته وغرائزه

بما أن المسلك العلمي تسѧرب إلѧى لحѧم . إن العلوم الحديثة تتميز بطبيعة وثنية
مѧѧع ذلѧѧك فѧѧإن  ،إلѧѧى الѧѧدين النѧѧاس يحѧѧاولون اللجѧѧوءفودم الإنسѧѧان المعاصѧѧر، لѧѧذلك 

لكي نتمكن من إحѧداث تغييѧر لѧدى أطفالنѧا، يجѧب علينѧا نحѧن  .تصرفاتھم تظل وثنية
عندما نصلي بشكل جدي، نѧتمكن مѧن حمايѧة أطفالنѧا مѧن الأمѧراض، لكѧن . أن نتغير
أيضاً، ھذا يعني أن حماية الطفل مѧن  يتغيرواتتغيروا فإن أطفالكم لن  لم ما عند ذلك

إن الخطوة الأولى لإنقاذ الطفل تكمѧن . إلى إحداث ضرر في روحه الأمراض يؤدي
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فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة  .طباعنѧѧا وعاداتنѧѧاوفѧѧي اسѧѧتعدادنا لإحѧѧداث تغييѧѧر فѧѧي عقيѧѧدتنا، 
وھѧѧذا عائѧѧد للجھѧѧود التѧѧي  ،يمكѧѧن أن يحصѧѧل تحسѧѧن بشѧѧكل مسѧѧبق لѧѧديك ولѧѧدى طفلѧѧك

  . قمت بھا
ر فѧي حقلھѧا احتمѧال ظھѧ. في إحدى المرات قدمت استشارة إلى إحدى النسѧاء

ً تقبل حالة الإصابة كان . موت طفلھا ن ذلѧك لѧم يكѧن بسѧبب أ لكن من المѧدھش. سلبيا
كѧان حقѧل طاقѧة : لقد شѧاھدت صѧورة طريفѧة. بل بسبب عاطفة طفلھا ،عواطفھا ھي

  .كان جامداً  ، فقدالأم ليس سيئاً، أما حقل الطفل
  ھي مشكلتكم؟  ما :سألتھا

 .مفѧاجئ بتشѧنج مѧع توقѧف متكѧرر فѧي التѧنفس بشѧكل طفلѧي منذ سنة، أصѧيب - 
بعد فترة مѧن الѧزمن تѧم إخراجѧه مѧن ھنѧاك، وأخبرونѧي أنѧه . أسعفنا الطفل إلى المشفى

مكѧѧث الطفѧѧل مѧѧدة خمسѧѧة أشѧѧھر فѧѧي البيѧѧت . لѧѧن يѧѧتمكن مѧѧن الكѧѧلام أو الحركѧѧة بعѧѧد الآن
ً عنѧѧد تخريجѧѧه أعطѧѧوني تشخيصѧѧ. ككتلѧѧة مѧѧن اللحѧѧم الحѧѧي دون حѧѧراك ً مؤقتѧѧ ا  يفيѧѧد أنѧѧه ا

ً بعد مضѧي شѧھرين قѧدموا لѧي تشخيصѧ. »بالتھاب السحايا«مصاب  إصѧابة « :اً مغѧاير ا
أزال فѧي المشѧفى برفقѧة طفلѧي، بѧدأت   مѧا عنѧدما كنѧت. »منتشرة فѧي القشѧرة الدماغيѧة

  .كنت أقرأه  ما بقراءة كتبك، وتابعت ذلك بعد الخروج من المشفى مع تنفيذ
  كم عمر طفلك؟: سألتھا

  . سنوات خمس الآن له من العمر -
  ھو وضعه الآن؟  ما -
 ،بѧدأ الطفѧل بѧالكلام بعѧد فتѧرة مѧن الѧزمن ،الرغم من تشخيص الأطباءعلى  -

حالياً أصبح حالѧه جيѧداً، لكنѧه يعѧاني . بعد شھرين بدأ بالمشي. نطق بجمل كاملة قدو
، لكѧѧن )episyhdrom( الآن وضѧѧعوا تشخيصѧѧاً جديѧѧداً . مѧѧن تشѧѧنج فѧѧي عضѧѧلات الوجѧѧه

وصѧف الأطبѧاء أدويѧة قويѧة . ب عدم وجود ھجمات تشنج دوريѧةھذا مستغرب، بسب
  .لعلاج التشنجات، لكن دون جدوى

وكѧذلك حصѧلت تغييѧرات لѧدى الطفѧل، لكѧنكم لѧم تتقبلѧوا  ،بѧالتغيير لقد بѧدأتِ  -
موا الطفل؟ من الطبيعي أنѧه لكن كيف لكم أن تعلّ . الإصابة مع الحفاظ على محبة الله
. له عقله البѧاطني قѧد يكѧون لѧه ردة فعѧل عدوانيѧة في أي موقف مستقبلي قد يتعرض

إن ھذه العدوانية قد تتحول إلى برنامج لتدمير الذات، يعبر عن ذاته عبѧر التشѧنجات 
إذا تѧѧѧم عѧѧѧلاج التشѧѧѧنجات فقѧѧѧط، ھѧѧѧذا يعنѧѧѧي تجنѧѧѧب المؤشѧѧѧرات الخارجيѧѧѧة . العضѧѧѧلية

المصѧيبة يجѧب تعلѧم تقبѧل ھѧذه . للمرض، والعدوانية الداخلية التي تمزقه من الѧداخل
  .المرضية بشكل صحيح

  :أجابت
  .أعلم لماذا لم أنجح في ذلك لا لقد حاولت كثيراً، لكن -
  للمصالحة؟ ةالوغير ميّ  ،ن بطبع قاسين أنك تتصفيھل تعلم -

الرغم من أن مظھرھا يدل علѧى اللطѧف واللѧين، إلا على ھزت المرأة رأسھا 
  . الرجال تجاهتزال تظھر كره وعدوانية كبيرة  ما أنھا من الداخل
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ن ذلѧك ين تقبل الأمراض المستعصية بشѧكل صѧحيح يѧتم فقѧط عنѧدما تعتبѧرإ
ن أي حالѧѧة بѧѧذلك، وإ نيوتعتѧѧرف ،لѧѧك ھѧѧي إرادة اللهتن أن يوتثقѧѧ ،قѧѧدر مѧѧن عنѧѧد الله

إن عѧدم تقبѧل . عن إرادتك ةمشابھة ھي عبارة عن انعكاس للإرادة العليا، وخارج
وعѧѧدم تقبѧѧل  ،مباشѧѧر علѧѧى إرادة الخѧѧالقلاعتѧѧراض الاإرادة الله يعنѧѧي التجѧѧديف و

، طالما أن كل ذلك يترسب في أعماق النفس، ھѧذا يعنѧي عليهالمصير والاعتراف 
ھѧذا يعنѧي أننѧا سѧوف نصѧرف طاقتنѧا وأننا سوف نبحث بشكل دائم عѧن المѧذنبين، 

على الكره وتدمير الآخѧرين، ولѧيس علѧى عمليѧة التغييѧر الإيجѧابي والخيѧرة داخѧل 
أنھѧا كانѧت خاليѧة  يجيداً وتأكѧد يفكر. النظر من جديد بنمط حياتك يأعيد. أنفسنا

 ،أنѧه إذا أصѧابتك مصѧيبة ييجب أن تعتبر .تماماً من الرجال الذين تسببوا بإھانتك
ر روحѧك وتنقѧذ ليس للمصير علاقة بھا، بل تلك إرادة الخѧالق التѧي تطھѧّ وفمن الله 

  .حياة طفلك
ھѧو  مѧا جديѧدة إلѧى المبѧادئ التѧي تكشѧفبإضѧافة نقطѧة  بعد ھذا التفسير، قمتُ 

  :إن ھذه المبادئ تبدو ھكذا. إلھي داخلنا
 إنھѧا .أن تѧدرك محبѧة الله: الأولѧى :ويتضѧمن ثلاثѧة حقѧائق ،التركيز على الخѧالق -1

أن تحѧب الله بشѧكل : ثانيѧةال. أعلى درجات السعادة، وھѧي مغѧزى وجѧوھر الحيѧاة
م أن حالѧة السѧعادة البشѧرية شѧيء غيѧر تفھѧأن : الثالثѧة. دائم في السراء والضراء

  .مستقر يظھر ويختفي، أما السعادة الإلھية والحب الإلھي ھو الأبدي
إن : يفھم من ھذا المبدأ الآتي. تقبل المصيبة المرضية، واعتبارھا تطھير قسري -2

. أبѧداً  ايسѧتمرالتوحد مع الله ومحبتѧه يجѧب أن و. أي حالة تقودنا إلى الحب الإلھي
ً المرض ليس بالضرورة أن يكون ناتجإن سبب  ً عѧن الوسѧط المحѧيط، بѧل ناتجѧ ا  ا
  .وقلة المحبة داخل أنفسنا ،نافي عن نقص

أي الحѧد مѧن جمѧاح الغرائѧز الحيوانيѧة، وھنѧا لѧدينا  ؛كبح النفس والسيطرة عليھѧا -3
الطعѧام والشѧراب  :مثل ،الحد من المتع والشھوات الدنيوية: الأولى: ثلاث حقائق

تحقيѧق الانسѧجام الѧداخلي : الثانية. لخإ... العلاقات الاجتماعية والعملووالجنس، 
التفكيѧر والتصѧرف السѧليم والصѧحيح حيѧال : الثالثѧة. الذي يسѧمح بالتوحѧد مѧع الله

  .الغذاء ونمط الحياةوالسلوك والعواطف والانفعالات 
طاقѧة تحريѧر أعلѧى كميѧة مѧن ال: الأولى: وتتضمن الحقائق التالية. منح الطاقة - 4

مѧѧنح الطاقѧѧة : الثانيѧѧة. وأن تѧѧرى الله بكѧѧل شѧѧيء ،الظѧѧاھرة عبѧѧر مشѧѧاعر الحѧѧب
. أي على المستوى الروحѧي والعمѧل الجسѧدي والنفسѧي كافة؛ على المستويات

يجѧѧب فھѧѧم أن أي عمليѧѧة لمѧѧنح الطاقѧѧة سѧѧواء كانѧѧت عبѧѧارة عѧѧن جھѧѧد : الثالثѧѧة
ھѧѧي  عضѧѧلي للحصѧѧول علѧѧى المѧѧال، أو جھѧѧد ذھنѧѧي فѧѧي مجѧѧال العلѧѧم أو الفѧѧن

ً إضѧافي اً وتعتبѧر رافѧد ،بالمحصѧلة تѧؤدي إلѧى صѧرف للطاقѧة يزيѧد فѧي رصѧѧيد  ا
  .الحب الإلھي في النفس

زيѧѧѧادة الѧѧѧوعي  :الأولѧѧѧى: وتتضѧѧѧمن الحقѧѧѧائق التاليѧѧѧة. زيѧѧѧادة الانسѧѧѧجام والتوحѧѧѧد -5
: الثالثѧѧة. شѧѧمولية الأحѧѧداث فѧѧي عالمنѧѧا المحѧѧيط والتفاعѧѧل معھѧѧا: الثانيѧѧة. الجمѧѧاعي
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جام مع الأحبة والأقرباء أو مع المجتمع والوسط المحѧيط مھما كان مستوى الانس
 ً   .عالياً، فإن الانسجام مع الخالق يجب أن يكون أعلى دائما

 الإنسѧانية» الأنѧا«أي تحطѧيم  ؛درجѧة التغييѧر: القاعѧدة الأولѧى. الاستعداد للتغيير -6
إن : ةالثانيѧ. الإلھيѧة والاسѧتمرار فѧي محبѧة الله» أنѧا« الـالتركيز على  عن طريق

إن الاسѧتعداد . الإنسانية مربوطѧة بخيѧوط غيѧر مرئيѧة مѧع العѧالم المحѧيط» الأنا«
للتغييѧѧر يعنѧѧي قطѧѧع جميѧѧع تلѧѧك الخيѧѧوط والارتباطѧѧات وإعѧѧادة ربطھѧѧا مѧѧن جديѧѧد 

عنѧѧد اسѧѧتعدادك للتغييѧѧر، يجѧѧب أن تقلѧѧع عѧѧن : الثالثѧѧة. اعتمѧѧاداً علѧѧى قواعѧѧد جديѧѧدة
والابتعاد عنھا لبعض الوقѧت لكѧي تھѧبط  ،الإنسانية العائدة لك» الأنا«الدفاع عن 

 ،مѧع غرائزنѧا سѧيما ولا العائدة لنѧا مرتبطѧة بوعينѧا وإدراكنѧا» الأنا«إن . أھميتھا
إن مفھѧѧوم تطѧѧوير الѧѧنفس فѧѧي المسѧѧيحية وإيقѧѧاف . بھѧѧدف حمايѧѧة واسѧѧتمرار الحيѧѧاة

 ھѧѧي إلا مѧا ،الѧوعي فѧي الѧѧديانات الشѧرقية، والزھѧد فѧѧي جميѧع الѧديانات السѧѧماوية
  .البشرية» الأنا«تھدف إلى كبح جماح  طرائق

البحث فѧي كѧل  التوةقد بدأت و. عرضت ھذه المبادئ الستة بشكل مختصر
اعتبار ذكره سابقاً ليس كقواعد صارمة، بѧل علѧى أسѧاس زيѧادة  رجوذلك، لذلك أ

  .أرجو من ذلك أن أتمكن من تقديم المزيد من المساعدة إلى قرائي. الخبرة
» الأنѧا«يحѧد ويقلѧل مѧن و. ه إلى الله والسعي لمعرفتѧهإن المرض يدفعنا للتوج

إنѧه يѧروض رغباتنѧا، ويعرقѧل مѧنح الطاقѧة  .ويعطي إحساساً بعѧدم الحمايѧة ،البشرية
. طنѧا بѧهايبعدنا عن عادتنا وعلاقاتنѧا مѧع العѧالم وارتب .العليا ويحولھا إلى المستويات

فѧѧي  شѧѧكلاتمووجѧѧود  ،إن المѧѧرض عبѧѧارة عѧѧن مؤشѧѧر يѧѧدل علѧѧى سѧѧوء حѧѧال روحنѧѧا
لقد تحدثت فѧي معѧرض شѧرحي عѧن أسѧباب حصѧول أمѧراض . عقيدتنا ونمط حياتنا

. ن زيادة الأكل والتخمة تؤدي إلى قتѧل الحѧب داخѧل أنفسѧناأالقلب والأوعية الدموية 
كلمѧا كانѧت كميѧة الطاقѧة التѧي نحصѧل عليھѧا مѧن الأطعمѧة كبيѧرة، كѧان صѧعباً علينѧѧا 

لѧѧѧدينا أمѧѧѧراض القلѧѧѧب والأوعيѧѧѧة الدمويѧѧѧة  وھكѧѧѧذا تبѧѧѧدأ. اجتيѧѧѧاز الحѧѧѧالات المرضѧѧѧية
إن الإكثار مѧن الطعѧام مѧن جھѧة أولѧى يربѧك الجسѧم ويضѧر بعمѧل . لخإ... والسكري

المسѧѧتويات  إلѧѧى ووظѧѧائف جميѧѧع أعضѧѧائه، ومѧѧن جھѧѧة ثانيѧѧة يقلѧѧل مѧѧن تѧѧدفق الطاقѧѧة
وھكѧذا فѧإن  ،تتحول العاطفѧة إلѧى عاطفѧة عدوانيѧةويصبح تدفق الحب أقل، . ةفيعالر

  .أمراض خطيرة نتج عنھات نفسيةأقل صدمة 
التѧي تصѧيب  لحدوث الأمراض مھمةأردت التحدث أيضاً عن أحد الأسباب ال

إن الكثير من الناس حالياً يموتون بسبب أمѧراض القلѧب  :البشرية في الآونة الأخيرة
ھل من أحد فكѧر لمѧاذا يصѧاب . والأوعية الدموية، في المرتبة الثانية يأتي السرطان

إن جميع الرجال المصابين بمѧرض ! راض القلب بنسبة أكبر من النساء؟الرجال بأم
. سѧبب مرضѧھم جميعѧاً نѧاتج عѧن النسѧاء :نفسھا القلب والذين راجعوني لديھم الحالة

تواجѧѧد  لقѧѧد فكѧѧرت فѧѧي السѧѧابق أن أضѧѧخم مركѧѧز للطاقѧѧة فѧѧي الجسѧѧم يقѧѧع فѧѧي منطقѧѧة
بعѧد . عѧادات الھنديѧةوذلѧك حسѧب ال ،استمرار النسѧل معومرتبط  ،الأعضاء الجنسية

لقد اكتشѧفت العضѧو  :بعض المفاھيم لدي تغييرذلك تعرفت على حقيقة طريفة أدت ل
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لѧي أنѧي  بدافي زمن . تبين أن ذلك العضو ھو القلب. الذي يتصل بالطاقة الأكثر قوة
إن الطاقѧة الأكبѧر المتعلقѧة بحياتنѧا تقѧع فѧي . كنت محقاً وغير محѧق فѧي الوقѧت نفسѧه

. ا الطاقة المتعلقة بمصيرنا وبحياتنا الماضية والقادمѧة تتصѧل بالقلѧبأم. أسفل البطن
نسѧѧميه روح، والتѧѧي ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن محصѧѧلة انفعالاتنѧѧا وعواطفنѧѧا فѧѧي  مѧѧا وبمѧѧا أن

ن مكѧѧان وجѧѧود روحنѧѧا يقѧѧع فѧѧي أالحيѧاة الماضѧѧية والحاليѧѧة، فإنѧѧه فѧѧي الواقѧѧع والمؤكѧѧد 
  .منطقة القلب

لمѧѧاذا تتسѧѧبب : السѧѧؤال ننجيѧѧب عѧѧلننتقѧѧل الآن إلѧѧى الأمѧѧراض، ونحѧѧاول أن 
تخѧاف مѧن فقѧدان الѧزوج، تشѧعر بѧالحزن  عندما ن المرأةأالنساء بقتل الرجال؟ يبدو 

 وعѧѧي للاوتتѧѧألم علѧѧى احتمѧѧال تѧѧدمير مصѧѧيرھا وحياتھѧѧا المشѧѧتركة، وبالتѧѧالي تقѧѧوم بѧѧا
 للقلب .قلبه فيوھذا يؤثر بشكل سريع  ،لزوجبتدمير بنية منظومة الطاقة الأساسية ل

عنѧѧدما تخѧѧاف المѧѧرأة علѧѧى مصѧѧيرھا، يظھѧѧر لѧѧديھا سѧѧرطان  ؛علاقѧѧة مѧѧع المصѧѧير إذاً 
أي الأھѧѧل،  ؛تتأسѧѧف علѧѧى أولئѧѧك الأشѧѧخاص الѧѧذي يتعلѧѧق مصѧѧيرھم بھѧѧاوالثѧѧدي، 

 ، يتѧѧأذىبالنتيجѧѧة. يسѧѧيء إلѧѧى المصѧѧيرنفسѧѧه الوقѧѧت ذلѧѧك ب إن .الأطفѧѧال والمحبѧѧوبو
إذا فѧѧ: ن تأثيرھѧѧا كبيѧѧراً كلمѧѧا كѧѧان ارتبѧѧاط المѧѧرأة بالرجѧѧل قويѧѧاً، كѧѧا. القلѧѧب جѧѧراء ذلѧѧك

ً  أو ذھب إلى أحضѧان امѧرأة أخѧرى،خانھا  إن التحسѧن الكبيѧر  .كѧان تѧدميرھا سѧريعا
 أنفسѧھم مѧن أجѧلالقلب يحصل عندما كنѧت أطلѧب مѧنھم العمѧل  ىلدى الرجال مرض

  .زوجاتھمثم من أجل  أولاً،
 عنѧدھا ،بالرجѧلإذا كانѧت المѧرأة مرتبطѧة  .قليلѧة الأھميѧةھكذا تبѧدو الصѧورة 

حتى ولѧو كانѧت علѧى اسѧتعداد لأن تتنѧازل، وترضѧخ . تقتله بالخوف والغيرة والتأثر
تحتѧرم زوجھѧا، فإنھѧا  ولا تحب لا أما إذا كانت المرأة. وتسامح، مع ذلك فھي تدمره

 عنѧѧѧدھا. بالإدانѧѧѧة والإسѧѧѧاءة والشѧѧѧجار والافتѧѧѧراء :أخѧѧѧرى طرائѧѧѧقتقѧѧѧوم بتѧѧѧدميره ب
  .اض أخرىلكنه قد يصاب بأمر ،يصاب بمرض القلب لا

ً نقرأ في الصحف عن الأشخاص الذين يقتلون بعضھم  ما كثيراً  ، بسѧبب بعضا
 ،أو بسѧѧѧبب الكبريѧѧѧاء والѧѧѧدفاع عѧѧѧن الكرامѧѧѧة ،المصѧѧѧالح والمѧѧѧال عالبخѧѧѧل، أو صѧѧѧرا

وفѧي الوقѧت . مستخدمين سكاكين المطبخ أو الأسلحة الناريѧة أو الحبѧال أو القبضѧات
الرعѧѧب والإرھѧѧاب  بعضѧѧاً بواسѧѧطة نفسѧѧه ھنالѧѧك الكثيѧѧر مѧѧن النѧѧاس يقتلѧѧون بعضѧѧھم

في جميѧع أنحѧاء العѧالم تنتشѧر أنѧواع مѧن الأمѧراض بشѧكل  .حبأو شدة ال ،والإساءة
ن شѧѧدة الھيѧѧام تتحѧѧول بسѧѧرعة إلѧѧى أھѧѧذا يعنѧѧي . الأمѧѧراض القلبيѧѧة سѧѧيما ولا ،متزايѧѧد

إن محاولѧѧة العѧѧيش علѧѧى مشѧѧاعر حѧѧب . حѧѧب، وتتزايѧѧد لѧѧيس بالأيѧѧام بѧѧل بالسѧѧاعات
. والعقѧملتѧدمير الأسѧرة وبالتѧالي  ،الزوجيѧة، يѧؤدي لحѧدوث بѧرودةمزورة في الحياة 

كلمѧا كانѧѧت غيѧورة وذات عѧزة نفѧѧس و ،ثѧر بحيѧѧاة الرفѧاهككلمѧا كانѧت المѧѧرأة متعلقѧة أ
ضѧعيفاً، حتѧى لѧو  احتمѧالاً  كان احتمال استمرارھا في العيش في كنف الرجل ،كبيرة

لك فѧѧإن طاقتھѧѧا تكѧѧون مѧѧن الواجѧѧب علѧѧى المѧѧرأة أن تنجѧѧب الأطفѧѧال، لѧѧذ. كانѧѧت تحبѧѧه
  .وبالتالي تكون قادرة على القتل بشكل أسرع ،أقوى من طاقة الرجل
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 ھѧوبكѧر مكأنما توصلنا إلى قناعة مفادھا أن سبب أمراض الرجѧال ومѧوتھم ال
ة الكثيѧѧѧر مѧѧѧن الاھتمѧѧѧام للتربيѧѧѧة الدينيѧѧѧة رمѧѧѧن الواجѧѧѧب إعѧѧѧا هھѧѧѧذا يعنѧѧѧي أنѧѧѧ. النسѧѧѧاء

. ق كان ھذا الأمر محققѧاً فѧي الكثيѧر مѧن الѧدولفي الساب. والأخلاقية المتعلقة بالنساء
بالنتيجѧة يتلاشѧى الرجѧال . في الوقت الحاضѧر تطالѧب النسѧاء بالمسѧاواة مѧع الرجѧال

لقѧد . وھكѧذا فѧإن السѧبب يكمѧن فѧي النسѧاء. وينقرضون، أما النساء يصبحن عѧاقرات
ن منѧذ لكѧ. صادفت الكثير من الأمѧور المبھمѧة التѧي لѧم أعرھѧا فѧي البدايѧة أي اھتمѧام

  .مدة اتضحت صورة ذلك أمامي
ذلك مرتبط  نأ تعتقدا. همشكلاتوبدأ بالتحدث عن أمراضه و ،رجل إلي أتى
عنѧدما تكلمѧت عѧن  .حѧدود لھѧا لا إنھا تتصѧف فѧي عقلھѧا البѧاطني بعدوانيѧة :بزوجته

  .صحة تخميناتيذلك أكد الرجل 
  : قلت للزوج

. لعتѧب والشѧكوى تجاھھѧاكف عѧن ا .ابتعد عن التزلف الداخلي أمام الزوجة -
أشѧѧعرھا  ؛علѧѧى العكѧѧس حѧѧاول أن تمنحھѧѧا الحѧѧب باسѧѧتمرار. إنѧѧه أسѧѧلوب الضѧѧعفاء

حѧافظ علѧى محبتѧك لھѧا ودعھѧا تشѧعر . وعندما يحتاج الأمѧر ھزھѧا بعنѧف ؛بالاھتمام
الحماقة لن تسѧتطيع ف ،ا الفرصة لكي تتغير بواسطة العتب والإساءةنحھام. بكرامتھا

يب قناعاتك وعقيدتك أولاً، عندھا سوف تصبح زوجتك أكثѧر أعد ترت. أن تغير أحداً 
 ً   .لينا

 نتيجѧѧةإن امتلاكѧѧه القѧѧدرة علѧѧى إعѧѧادة ترتيѧѧب نفسѧѧه بسѧѧرعة كѧѧان بالنسѧѧبة لѧѧي 
الرغم من أنھѧا لѧم على . لكني أصبت بالدھشة عندما نظرت إلى حقل زوجته ،ةً عادي

حقلھѧا وأصѧبح  رغيѧّت. تأت إلѧى عيѧادتي ولѧم تسѧمع كلامѧي، إلا أن عѧدوانيتھا اختفѧت
لقѧد أدركѧت . كان ھذا شѧبه مسѧتحيل. لم أفھم سبب ذلك. نظيفاً ومنتظماً بشكل مدھش

عنѧدما تكѧررت مثѧل . إلا أنه يعطي مفعوله ،وإن كنت أجريه عن بعد ،أن تشخيصي
، )الأنتيѧل(إن الرجѧل يقѧوم بѧدور الھѧوائي  :تلك الحالات، توصلت إلى نتيجة بسѧيطة

ѧѧدور جھѧѧوم بѧѧرأة تقѧѧا المѧѧثأمѧѧتويات . از البѧѧاه المسѧѧه باتجѧѧة تتوجѧѧزة الرجوليѧѧإن الغري
يتجلѧى . ھѧذا السѧعي تكتسѧب كميѧة مѧن المعلومѧات بواسѧطة. الرفيعة باتجاه المستقبل

مѧѧن الناحيѧѧة الماديѧѧة  سѧѧيما ولا ،طيѧѧف الطاقѧѧة لѧѧدى المѧѧرأة ويظھѧѧر بوضѧѧوح أكبѧѧر
فѧѧإن  إذا كانѧѧت عقيѧѧدة الرجѧѧل غيѧѧر صѧѧحيحة وقيمѧѧه الأخلاقيѧѧة مشѧѧوھة،. والإحسѧѧاس

 المѧѧرأة تسѧѧتخدم تلѧѧك المعلومѧѧات وتحولھѧѧا إلѧѧى طاقѧѧة، وتقѧѧوم مѧѧن حيѧѧث تѧѧدري أو
 اً ھذا يعني أن أعداد. تدري بتدمير الرجل باعتباره مصدر تلك المعلومات الرديئة لا

وكѧذلك الأمѧر لѧدى مرضѧى  ،ضخمة من مرضى القلب والأوعية الدموية فѧي العѧالم
وانيѧѧѧة أو شѧѧѧدة الارتبѧѧѧاط بالنسѧѧѧاء العدب إصѧѧѧابتھمسѧѧѧبب  ، لѧѧѧيسالسѧѧѧرطان والسѧѧѧكري

إذا كان الھѧدف مѧن تعبѧد . بل وأيضاً بسبب العقائد غير السليمة لدى الرجال ،فحسب
وصلاة الرجل تحسين أحواله في المجالات العاطفية والروحيѧة والماديѧة التѧي تمѧس 

ھѧѧذه النزعѧѧة تكѧѧون بѧѧدافع مѧѧن النسѧاء فѧѧي الغالѧѧب، وتѧѧؤدي إلѧѧى فسѧѧاد طبѧѧاع فوجѧوده، 
وھذا يعتبر عقاباً عѧادلاً  ؛ثم يرتد ذلك على الرجال بالضرر. وإيذاء أطفالھن ،النساء
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وكلما استمر البشر بالصѧلاة  .لسوء معتقد الرجال وتشوه صورة الأوضاع في العالم
شѧѧتدت لѧѧديھم حالѧѧة اطمعѧѧاً فѧѧي تحسѧѧين الوضѧѧع المѧѧادي وتحقيѧѧق الرغبѧѧات الدنيويѧѧة، 

المشاكسѧѧات  الشѧѧاذات اد نسѧѧبة النسѧѧاءوبالتѧѧالي تѧѧزد ،عبѧѧادة الحاجѧѧات الاسѧѧتھلاكية
  .أطفالھن لدىوھذا يؤدي إلى زيادة الأمراض  ،والغيورات والحاقدات

ѧѧة أرواحنѧѧىإن طاقѧѧة الأولѧѧا للوھلѧѧدو بنظرنѧѧة ا تبѧѧعيفة ووھميѧѧن  ،ضѧѧأو يمك
عندھا ستحاول تغيير نفسѧك  ،عندما تصطدم بعطالة العاطفة بشكل جدي. التحكم بھا

الأخطاء الفادحة والكثيرة التي أضحت عѧادات ترسѧخت  معالجةمدى صعوبة  موتعلُّ 
 الرجѧѧل«: التطѧѧور القسѧѧريفѧѧق ن يعيشѧѧون ووالآن يوجѧѧد الكثيѧѧر. فѧѧي عمѧѧق سѧѧلوكنا

دع فرصѧة يѧ لا ھѧذا حالياً مثل ھذه العقيѧدة ونمѧط الحيѧاة. »يذكر الله إلا في الشدائد لا
ذاتي عند قѧراءة لذلك من الأفضل البدء بالتغيير ال ،العمرطول تحسن في الصحة ولل

  .وفي ھذه اللحظة بالذات ،ھذه الصفحة
  الكنيسة القمار؟ تحرّملماذا  -

الدول العربيѧة  فيف .يحرم القمار كذلكالإسلام ف ،جميع الأديان تحرم القمار -
ألعѧѧاب القمѧѧار فѧѧي الكثيѧѧر مѧѧن  تѧѧم منѧѧعكѧѧذلك . للقمѧѧار أمѧѧاكن خاصѧѧةوجѧѧد ت لا مѧѧثلاً 

 ل المثѧال ھنالѧك قѧانون يمنѧع القمѧار،مي علѧى سѧبيفي ولاية ميѧا. الولايات الأمريكية
لقمار يقع على متن سفينة تبعѧد مسѧافة عѧدة سѧاعات عѧن اليابسѧة، ل لذلك تم إنشاء نادٍ 

 يمنѧع .من يريد لعب القمار يذھب إلى تلك السفينة في عرض البحر يلعب ثѧم يعѧودو
فѧي أدبيѧات . لخѧداعوا إلѧى اؤلذلك لجѧ ،لقمار على أراضيھال قانون الولاية إقامة نوادٍ 

جريمѧة  ھواعتبرت أن لعب القمار  )قوانين ماني(الثقافة الھندية القديمة والمشھورة 
والمجѧѧرم  سѧѧد والمرتشѧѧيكѧѧانوا يعѧѧاقبون لاعѧѧب القمѧѧار كمѧѧا يعѧѧاقبون الفاو .شѧѧنعاء
 فѧيتأثير القمѧار سѧلبياً  كانعرفوا كم  ،في ذلك الماضي السحيق ،عندھا.... ائنوالخ

  .النفس البشرية
الإيثѧار ومحبѧة الغيѧر وإن المدمنين على لعѧب القمѧار يفقѧدون تѧدريجياً نѧبلھم، 

إن مثѧل ھѧذه الأمѧور تحѧدث مѧع . ويحѧل محلھѧا البخѧل القسѧوة والغѧدر ،وطيبة النفس
  .لھذا منعت ألعاب القمار ،الكثيرين

لنحاول الآن معرفة ماذا يحصل فѧي نفѧس الإنسѧان أثنѧاء لعѧب القمѧار؟ سѧوف 
اللعѧب أجھѧد بعنѧدما أبѧدأ . أنا أحب أن ألعѧب البليѧاردو :ي الخاصةأتحدث عن تجربت

 وھكѧذا. لكي ألعب جيداً، أحاول ألا أغضب عندما يقوم الخصم بتنفيѧذ ضѧربة موفقѧة
بѧѧل عنѧѧدما أتمالѧѧك  ،شѧѧيئاً فشѧѧيئاً أشѧѧعر بالسѧѧرور لѧѧيس عنѧѧدما أغلѧѧب الخصѧѧم أصѧѧبحت
: سѧѧي مھمѧѧة ثانيѧѧةكѧѧذلك أضѧѧع لنف. بتعѧѧد عѧѧن التѧѧوتر والغضѧѧب عنѧѧدما أخسѧѧرأنفسѧѧي و

إذا . وإن كانѧѧت مѧѧن قبѧѧل الخصѧѧم ،الشѧѧعور بالسѧѧعادة عنѧѧد حصѧѧول الضѧѧربة الموفقѧѧة
. لѧيس ذا أھميѧة بالنسѧبة لѧي اً نجحت فѧي ذلѧك، عنѧدھا تصѧبح مسѧألة مѧن سѧيربح أمѧر

ضرب الكرة، وعѧدم التسѧرع مѧع المحافظѧة  دالھدوء وعدم التشنج عن: المھمة الثالثة
تحاول أن تتحѧرر لتضѧرب بسѧرعة،  ،فعل منعكس بواسطة ،إن يدي. على الانسجام

لكني دائماً أتمالك نفسي بحيث تتغلب رغبتي بالقيام بضربة جميلة على رغبة القيѧام 
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أصبحت بالنسѧبة لѧي تشѧكل إمكانيѧة دائمѧة  ولذلك فإن لعبة البليارد. بضربة عشوائية
  .لتحسين حالتي العاطفية

الرغبѧة التѧي تѧدعك تنتصѧر؟ البليѧاردو، فكѧرت بماھيѧة  لعبѧتعندما  ،بالأمس
عنѧѧدما تفѧѧوز بشѧѧكل دائѧѧم وتشѧѧعر بسѧѧعادة ونشѧѧوة  .إنھѧѧا تركيѧѧز علѧѧى تحسѧѧين المصѧѧير

عنѧدما «: ومن ھنا أتѧى ھѧذا المثѧل. غامرة، عندھا قد ينھار المصير والحياة الخاصة
إن أي نوع من أنѧواع اللعѧب عبѧارة عѧن . »أخسر في اللعب يحالفني الحظ في الحب

لكي ينتصر المقاتل، عليه ألا يركز اھتمامه علѧى الانتصѧار . لقتالشابه فنون اتحالة 
، وعندھا سوف ينتابه شѧعور بالغضѧب والتѧوتر، ه سوف يكون تابعاً لهفقط، وإلا فإن

فѧѧرق لديѧѧه بѧѧين  لا ھنѧѧا بالنسѧѧبة إلѧѧى المقاتѧѧل الحقيقѧѧي. وھѧѧذا بحѧѧد ذاتѧѧه نقطѧѧة ضѧѧعف
إن سѧѧعينا . لحالتѧѧه الداخليѧѧة بالنسѧѧبة إليѧѧه الاھتمѧѧام الأكبѧѧر يكѧѧون. النصѧѧر والخسѧѧارة

 ً صѧرفنا  ،لتحقيق النصر يجعلنا نصرف طاقة، وكلما كان سعينا لتحقيق النصر حثيثا
بالنسѧبة . لكѧن عنѧدما نھѧزم نقѧوم بتѧدمير أنفسѧنا ،دون توقف وبشكل مكثѧفمن طاقة 

. يتعلѧѧق مѧѧنح الطاقѧѧة بحالѧѧة النصѧѧر أو الھزيمѧѧة لا للمقاتѧѧل الحقيقѧѧي المنتصѧѧر دائمѧѧاً،
إن جѧوھر أي نѧوع . أعلѧىكان احتمѧال الانتصѧار  اً،ان إعطاء الطاقة مستمروكلما ك

المھم فѧي أي فѧلѧذلك  ،ھو عبارة عن تطور ونمو في العواطف الإنسانية من الألعاب
  .حصل داخل النفسي ما بل ،يحصل في الخارج ما نوع من الألعاب ليس

مركѧزة علѧى جميѧع عѧواطفي  أن لقد لاحظت عندما ألعب البليѧاردو علѧى المѧال
عنѧѧدھا ينعѧѧدم حصѧѧول أي . القيѧѧام بالضѧѧرب والحصѧѧول علѧѧى المѧѧال يھѧѧ ،نقطѧѧة محѧѧددة
 20منѧذ . يحصل ھنالك أي تطѧور  لا عندما يظھر أقل قدر من العدوانية،. تطور ونمو

فѧѧي كѧѧل مكѧѧان ذھبѧѧت إليѧѧه  .»الكاراتيѧѧه« نѧѧواديالعديѧѧد مѧѧن  تواجѧѧدت فѧѧيسѧѧنة مضѧѧت 
، ثѧم البدايѧة ويذلونѧه مستعرضѧين القѧوةيضѧربون الشѧخص فѧي  :شاھدت اللوحة نفسھا

فإنѧه لѧن  ،أن الشخص يشعر بالخوف والإھانة والكآبة والإدانѧة طالما. بتدريبه ونيبدؤ
وھكذا يتردد ھؤلاء المتѧدربين التعسѧاء سѧنوات علѧى نѧوادي . يتمكن من تعلم أي شيء

بإتقѧانھم يظنѧون أنھѧم  .لكѧن دون فائѧدة ،التدريب لكي يكتسبوا المھѧارات فѧي فѧن القتѧال
نѧه أثنѧاء تعلѧم فنѧون أإلى الغاية المرجѧوة، دون أن يخبѧرھم أحѧد  نفنون القتال يتوصلو

  .وليس كيفية إتقان الحركات فحسب ،القتال المھم ھو حالة الإنسان الداخلية
لѧخ إ... البليѧاردوو ،كѧرة المضѧربوھكذا فإن الكثير من الناس عندما يلعبѧون 

... مѧار ومѧا يرافقھѧا مѧن تѧوتر وانزعѧاج وأسѧفيضحون وكأنھم يمارسون ألعاب الق
. إن تلѧѧك الألعѧѧاب يمكѧѧن أن تجلѧѧب الضѧѧرر لمѧѧن يمارسѧѧھا أكثѧѧر ممѧѧا تجلѧѧب المتعѧѧة

البعض مع قلتھم يمكѧن أن يمارسѧوا تلѧك الألعѧاب بھѧدف الحصѧول علѧى المѧال، مѧع 
يكمѧѧن فѧѧي  لا لѧѧذلك فѧѧإن جѧѧوھر المشѧѧكلة ھنѧѧا. الحفѧѧاظ علѧѧى الحالѧѧة الداخليѧѧة كأولويѧѧة

القمار بحد ذاتھا، بل في الإغراءات الكبيرة التي تجعل الإنسѧان يجѧري وراء ألعاب 
لقѧد علمѧت أن الكنيسѧة ضѧد الاحتѧراف فѧي . المنافع المادية متناسѧياً أحوالѧه الروحيѧة

ً  ،المجال الرياضي لقѧد تحولѧت بعѧض الألعѧاب . وأنا أشاطر الكنيسة ھذا الرأي تمامѧا
 :مثѧل. ح بعضѧھا أخطѧر مѧن ألعѧاب القمѧاربحيѧث أصѧب ،الرياضية إلى مستوى متدنٍّ 
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بغيѧة الحصѧول  كافѧة الاسѧتھتار بالمعѧايير الأخلاقيѧةووكذلك رشوة الحكѧام،  ،دوبينغ
كل ذلك جعل من الرياضة عامل تدمير للروح بدلاً مѧن أن تكѧون عامѧل  .على الفوز
  .تطوير لھا

ي ، وربمѧا أصѧبحت توجѧد فѧمكانالآن في روسيا مرابع القمار في كل تنتشر 
أن الحكومѧة والمجتمѧع لѧيس لѧديھما الاھتمѧام بقيمѧة وجѧوھر  على يدل مماكل قرية، 
الحصѧول علѧى الضѧرائب، دون أن تعѧي أن مثѧل  إن الحكومة تھتم فقط في. الإنسان

. ويحولھا إلى عنصر ھѧدم وانتحѧار ،يؤدي إلى تدمير الروح ھذا التصرف والسلوك
إلѧى  اويѧتم تحويلھѧ ،سѧاحات الرياضѧيةالآن في روسيا تختفي بالتѧدريج الملاعѧب وال

بقѧѧي  اً مѧѧاذا إذ. أسѧѧواق تجاريѧѧة تحѧѧت ضѧѧغط وتѧѧأثير حمѧѧى العمѧѧل التجѧѧاري المنفلѧѧت
  للشباب؟

تھѧا ارفيق إحѧدى أتѧت لزيѧارة ابنتھѧا :إحدى المريضات بقصة طريفѧةأخبرتني 
سافرت مع أھلھا إلѧى الولايѧات المتحѧدة حيѧث عاشѧوا ھنѧاك  كانت قدو ،في المدرسة
ذھبت الفتاتان مع بعض زميلاتھمѧا فѧي المدرسѧة إلѧى خѧارج المدينѧة . اتلبضع سنو

  .نيللراحة والاستجمام لمدة يوم
  :أخبرتھم الفتاة

عنѧدنا فѧي أمريكѧا عنѧدما . إن روسيا وأمريكا بلѧدان مختلفѧان ،على كل حال -
ھѧو ممارسѧة  ،لھѧدف واحѧد يكѧون ذلѧك يذھب طلاب المѧدارس برحلѧة إلѧى الطبيعѧة،

لذلك لѧن  ،لا وھو تناول المشروباتنا في روسيا يذھبون لھدف آخر، أا ھأم. الجنس
  .في المرة القادمةأذھب معكم 

يѧتم . وبكل وضوح، أن أمريكا بلد ضخم ،ماذا نستخلص من ذلك؟ نفھم من ذلك
أحѧد يھѧتم   لا صرف كميات ھائلة من الأموال على التسلح، والصحة والاقتصѧاد، لكѧن

جميѧع الجرائѧد تصѧرخ . التسѧلية بدائيѧة طرائѧقل فقѧط أكثѧر يبقى أمام الأطفѧا. بالأطفال
 ،العنѧفووتعѧاطي المخѧدرات،  ،محذرة من انحراف الأطفѧال وانتشѧار الجريمѧة بيѧنھم

أحѧد يقѧѧوم بفعѧѧل أي   ولا ،ذانѧاً صѧѧاغيةتلѧѧقَ آ  لا الصѧرخات وحتѧى الإجѧѧرام، لكѧن جميѧѧع
ومنѧع الاحتѧراف  عن طريق إغلاق مرابع القمѧار،إذا حاولنا وقف ھذا الضلال . شيء

مѧع وھذا قد يساھم فѧي تخفيѧف انحѧدار الѧروح،  فإن الرياضي وإلغاء رياضات القتال،
يمكѧѧن إصѧѧلاح الوضѧѧع، علينѧѧا أولاً وقبѧѧل كѧѧل شѧѧيء السѧѧعي إلѧѧى تھѧѧذيب وسѧѧمو   لا ذلѧѧك

يجѧب أن   لا بالتأكيѧد. لتحقيق التطور والاستقرار العاطفي كافة وخلق الشروط ،الروح
. لѧѧخإ... الاسѧѧتعراض حانѧѧاتمكѧѧان كمѧѧا فѧѧي السѧѧابق، وكѧѧذلك فѧѧي كѧѧل  مقѧѧامرتتواجѧѧد ال

عنѧѧدما تصѧѧبح الرياضѧѧة أداة سياسѧѧية، أو وسѧѧيلة للحصѧѧول علѧѧى واردات ماليѧѧة ھائلѧѧة، 
. قيѧѧود أو حظѧѧر يمكѧѧن أن يفѧѧرض عليھѧѧا أيبغѧѧض النظѧѧر عѧѧن  ،عنѧѧدھا سѧѧوف تنتشѧѧر

 ً مجѧال سѧواء كѧان ذلѧك فѧي ال ،فقط بالحصول علѧى النتيجѧة عندما يكون المجتمع مھتما
عند ذلѧك علينѧا أن نѧودع  ،السياسي أو الرياضي أو الاقتصادي أو أعمال الاستعراض

  .وإلى الأبد المفاھيم الأخلاقية والروحية والإنسانية
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أتذكر كيѧف كنѧت مھتمѧاً عنѧد متابعѧة بطولѧة العѧالم فѧي كѧرة القѧدم، وكѧم كنѧت 
ت بالتصѧѧوير حينھѧѧا شѧѧاھدت لقطѧѧا. مندھشѧѧاً مѧѧن روعѧѧة لعѧѧب أحѧѧد أھѧѧم ھѧѧدافين العѧѧالم

وكѧѧان ذلѧѧك الھѧѧدف حاسѧѧماً فѧѧي  ،ي سѧѧددھا ذلѧѧك اللاعѧѧبتѧѧالبطѧѧيء لأحѧѧد الأھѧѧداف ال
وعندما سئل لماذا أخفى ذلѧك، . يده استخدامب) الھدف(انتصار فريقه، لكنه حقق ذلك 

اͿ وھبنѧѧا ھѧѧذا النصѧѧر، لѧѧذلك قѧѧررت ألا فѧѧإن حركѧѧة يѧѧدي كانѧѧت بقѧѧدرة الله، «: أجѧѧاب
لكѧن بعѧد فتѧرة . ه وحاز بطولة العالم في كرة القѧدمانتصر فريق. »أتكلم عن أي شيء

تحطمѧت . ظھѧرت لѧدى اللاعѧب رغبѧة فѧي تعѧاطي المخѧدرات ما سرعانمن الزمن 
إنسѧاناً  أضѧحىوبѧدلاً مѧن حيѧاة الرغѧد والرفѧاه، . مسيرة حياته الرياضѧية وفقѧد مجѧده
 ويحѧѧاول الآن جاھѧѧداً الѧѧتخلص مѧѧن تلѧѧك الآفѧѧة دون. تعيسѧѧاً أدمѧѧن تعѧѧاطي المخѧѧدرات

ً  كѧѧان بإمكѧѧان. جѧѧدوى  .ھѧѧذا الشѧѧخص أن يجسѧѧد رياضѧѧة كѧѧرة القѧѧدم المعاصѧѧرة عالميѧѧا
أعتقѧد . أنقѧذوا أرواحنѧا :SOS على منارة الرياضѧة العالميѧة العبارة التالية يمكن كتابة

  .ن سوف يفكرون بما قلتوأنه في القريب العاجل الكثير
- ѧر، والآن بѧيض الأيسѧي المبѧزمن فѧات دأ منذ الطفولة لدي التھاب مѧل(التحѧالتآك.( 

أشѧعر بالتحسѧن لمѧدة . أدمنت الذھاب دائماً إلى الأطباء، لقد جربѧت كѧل شѧيء
أعѧاني مѧن ألѧم شѧديد فѧي . أسبوع ثم يعود كل شيء إلى سابق عھده مѧن جديѧد

 يمكѧن تحملѧه، أمѧا فѧي الليѧل، الألم فѧي النھѧار. أسفل البطن من الجھة اليسرى
أعѧѧاني مѧѧن أي  لا عشѧѧرون عامѧѧاً، عمѧѧري فقѧѧط. غمѧѧض جفنѧѧاي مѧѧن الألѧѧمي فѧѧلا

دل على التھѧرب مѧن تن آلام أسفل البطن إأنت تقول . مشكلة صحية غير تلك
مѧاذا يمكѧن أن يكѧون سѧبب ذلѧك؟ أجھѧد للعمѧل . الحب وعدم الرغبة في الحياة

أرجوك ساعدني، أخبرني ماذا عسѧاي أن . نفسي، لكن دون أي فائدةمن أجل 
  أفعل؟

تحتѧѧل لتوانيѧѧا المركѧѧز الأول فѧѧي نسѧѧبة . الانتحѧѧار عѧѧن منѧѧذ فتѧѧرة تلقيѧѧت سѧѧؤالاً  - 
بمѧا يخѧѧص . ثѧم روسѧيا ،ليھѧѧا فѧي المرتبѧة الثانيѧة اليابѧѧانتالانتحѧار علѧى مسѧتوى العѧالم، 

لمѧاذا نسѧبة الانتحѧار عاليѧة فѧي أكثѧر الѧدول  :إن الأمѧور واضѧحة، لكѧن السѧؤال :روسيا
لѧى لتوانيѧا عѧدة مѧرات، وفѧي لماذا ھذه الحالة منتشرة في اليابѧان؟ لقѧد ذھبѧت إ ؟تحضراً 

. جѧداً لѧدى المѧواطنين ھنѧاك كل مرة أثبتت تخميناتي أن مستوى الإيمѧان الروحѧي عѧالٍ 
إذا كان الأمѧر . مشتركة فيما بينھا  ما يبدو من الظاھر أن ھذه الدول الثلاث لديھا مشكلة

ً متعلق ديھم مѧع ذلѧك لѧيس لѧ ،شعب الھند من أكثر الشعوب روحانيѧةفبالإيمان الروحي،  ا
  .لماذا؟ ھذا غير مفھوم، مع أن التطور التقني ھناك يسير بشكل متسارع .جرائم انتحار

لѧѧوحظ أن . النسѧѧاء الشѧѧابات منѧѧذ مѧѧدة أرسѧѧلوا لѧѧي مقالѧѧة تتحѧѧدث عѧѧن انتحѧѧار
 وللانتحѧار أعاليѧة  قابليѧة نممارسѧة الحيѧاة الجنسѧية لѧديھواتي بدأن بѧاكراً الفتيات الل

بسѧѧعادتھا البشѧѧرية عنѧѧد ممارسѧѧة الجѧѧنس المѧѧرأة  تشѧѧعر .الانتحѧѧار محاولѧѧة وأالكآبѧѧة، 
إن مھمѧѧة المѧѧرأة الأساسѧѧية ھѧѧي إنجѧѧاب الأطفѧѧال، لѧѧذلك وھبتھѧѧا الطبيعѧѧة  .الغѧѧامرة
ً احتياط لѧذلك فѧإن عقلھѧا البѧاطني يركѧز  ،غنى عنه لتنشئة النسل لا من الطاقة اً كبير ا

. منھا لѧدى الرجѧالفإن الارتباطات الأسرية لدى النساء أعلى  وبالتالي ،على الجنس
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كلمѧا كانѧت . يتنѧاقض أبѧداً مѧع الحѧب لا كѧل ذلѧكو. ھذا شيء طبيعѧي، بѧل ضѧروري
إن أولئѧك الѧذين لѧديھم فѧلѧذلك  ،السعادة الإنسانية غامرة، قلل ذلك من التقرب مѧن الله

بѧѧالجنس والإكثѧѧار مѧѧن الطعѧѧام وبѧѧاقي المتѧѧع الجسѧѧدية، يمكѧѧن أن تتѧѧراكم  زائѧѧد شѧѧغف
وھكذا لكي . مثل حب البقاء والتكاثر :باطات غريزية خطيرةوعي ارت للالديھم في ا

لѧدى . نعيش وننجѧب الأطفѧال، يقѧوم عقلنѧا البѧاطني بتقليѧل إمكانيѧة شѧعورنا بالسѧعادة
ولѧѧدى أخريѧѧات  النشѧѧوة الجنسѧѧية؛ أو انعѧѧدام البѧѧرود الجنسѧѧي بعѧѧض النسѧѧاء يظھѧѧر

فئѧة غبن، وبѧال يشѧعرنوبالتѧالي  ،صعوبة في إيجاد ارتباط أسѧري عѧن طريѧق الحѧب
جھا، ولدى رابعѧة آلام وأمѧراض، ازوأثالثة تدمن على المشروبات الروحية وتخون 

ھѧѧذه . المھѧѧم أننѧѧا ننجѧѧب الأطفѧѧال ونمѧѧنحھم ھѧѧذه العاطفѧѧة. لѧѧخإ... لѧѧديھا عقѧѧموخامسѧѧة 
ھѧذه العواطѧف تسѧتطيع أن تحѧدث و. أو قѧد تخمѧد ،العواطف يمكن أن تتѧراكم وتنمѧو
  .صورتغييراً في الإنسان أكثر مما نت

ھذا يعنѧي مѧن . يعيش بينھم نلقد ذكرت أن الشخص يكتسب عادات القوم الذي
 ؛جھѧة أولѧѧى أن الجينѧات التѧѧي تحمѧل المعلومѧѧات العاطفيѧة تتكѧѧون عبѧر آلاف السѧѧنين

تحѧولاً جѧذرياً فѧي  حѧدثتسѧتطيع أن ي وجѧود مسѧتوى طاقѧة عѧالٍ  إنومن جھѧة ثانيѧة 
  .بضع سنوات عبر الشخص

وتسѧѧيء الظѧѧن بأھلھѧѧا وزوجھѧѧا،  ،ك الطريѧѧق الخطѧѧأسѧѧاء سѧѧلوعنѧѧدما تختѧѧار الن
بناتھѧѧا علѧѧى التكبѧѧر  ربѧѧيمѧѧا يضѧѧر روحھѧѧا، وتبوتجѧѧري وراء شѧѧھواتھا ورغباتھѧѧا 

إلѧى أن  ،في كل جيلفإن ھذه العواطف ستتراكم يتوافق مع الحب،  لا والعنجھية بما
  . تؤدي لحصول الأمراض كالعقم والطلاق

نسبة حوادث الانتحار عالية جѧداً فѧي كѧل  ھو السبب في أن  ما نعود إلى تساؤلنا،
إنھѧا مدينѧة . من لتوانيا واليابان؟ لقد فكرت كثيراً في ذلك عندما زرت فيلنوس آخر مرة

ھذا يѧدل علѧى أن أھѧل المدينѧة متѧدينون . مع ذلك يوجد بھا ثمانمئة معبد ،ليست بالكبيرة
ھѧي حالѧة انتقاليѧة بѧين الروحانيѧة . اكتشفت سѧبب الكآبѧة والانتحѧار ھنѧاك. جداً ومثقفون

إن الروحانية إحساس وشعور، لكنه أكثѧر رفعѧة ورقيѧاً . للعالم الماديالحب والإحساس 
أي مركبѧة  ؛إن الروحانية تعني الحѧب :بشكل أوضح. من الإحساس الحيواني الأرضي

المحبѧѧة تتحѧѧول إلѧѧى  نإأي  ؛والبدايѧѧة الماديѧѧة ،الحيѧѧوانيوالإنسѧѧاني، والحѧѧب الإلھѧѧي، 
بعѧد ذلѧك تتحѧول . ھذه المشاعر يجب أن تنضѧج، تتفѧتح وتزھѧر. ة ورفيعةمشاعر سامي

إذا حاولنѧا أن نحصѧل علѧى بѧذور مѧن تلѧك الأزھѧار التѧي . تلك الأزھار إلى بذور مادية
إن اليابѧان ولتوانيѧا . ، فإنه من الصعب أن نحصل على محصول جيѧد منھѧاالتوةتفتحت 
ѧѧالي ااجتازتѧѧي العѧѧتوى الأخلاقѧѧة المسѧѧالرو. مرحلѧѧة تحولتѧѧة العاليѧѧة والثقافѧѧكل  اوحانيѧѧبش

تحѧاد حصل ھѧذا بعѧد انھيѧار الا توانيافي ل. ؛ أي إلى مصلحة ماديةتعسفي إلى برغماتية
إن نمѧط . أما في اليابان حصل ھذا بعد انكسارھا في الحѧرب العالميѧة الثانيѧة. السوفييتي
حيѧѧاة الشѧѧعب أدى إلѧѧى تѧѧدني مسѧѧتوى  مريكѧѧي الѧѧذي طبѧѧق قسѧѧراً فѧѧي اليابѧѧانالتطѧѧور الأ

لقѧد حصѧل التطѧور علѧى الصѧعيد المѧادي . الياباني، لكن ذلك عبارة عن نمѧط اقتصѧادي
  .حصل التقدم التقني بشكل متناقض مع القيم الأخلاقيةووعلى صعيد الجسد، 
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ھѧذا الأمѧر حѧدث . إن الإنسان يقدم على الانتحار عندما يشعر أن روحه تدمر
يصѧѧر بيتѧѧر الأول جعلѧѧت روسѧѧيا تلحѧѧق إن إصѧѧلاحات الق. فѧѧي روسѧѧيا أكثѧѧر مѧѧن مѧѧرة
شѧملت الكنيسѧة  نفسѧه لكن تلѧك الإصѧلاحات فѧي الوقѧت ،بركب الحضارة الأوروبية

بѧѧذلك أرغمѧѧت الكنيسѧѧة علѧѧى تѧѧرك . بحيѧѧث أصѧѧبحت تتبѧѧع للدولѧѧة ،الروسѧѧية المقدسѧѧة
جѧѧت زُ ودورھѧѧا الروحѧѧي بѧѧالتقرب مѧѧن الله إلѧѧى الاھتمѧѧام بѧѧالأمور الدنيويѧѧة والماديѧѧة، 

ѧѧد فѧѧكل متزايѧѧي معمبشѧѧرواتعѧѧتلاك الثѧѧة، وامѧѧاد والسياسѧѧدم. ة الاقتصѧѧة يإن تѧѧر البني
ѧѧّة مھѧѧة والماديѧѧور الدنيويѧѧالح الأمѧѧة لصѧѧوالروحيѧѧق لظھѧѧي د الطريѧѧتراكية فѧѧر الاش

الرغم من كل مساوئ الاشتراكية الكارثية، إلا أنه كان ھناك روحانيѧة روسيا، على 
  .الماديةأكثر أھمية من الأمور  ، على الرغم من كل شيء،اعتبرت

» الجيѧد«، »الخطأ«أو » الصح«إن الحكم على الماضي اعتماداً على مفاھيم 
 يجب فھѧم ومعرفѧة لمѧاذا حصѧل. حسب اعتقادي ليس بالأمر الصحيح ،»السيئ«أو 
للمѧرة الثانيѧة غاصѧت روسѧيا . الأحѧداث وفقھا جرت التي قوانيناليجب إظھار . ھذا

عنѧدھا . »السياسة الاقتصѧادية الجديѧدة« يسمى ما في الأمور المادية في فترة تطبيق
الأمور باتجاه تخريب الانسجام الروحي والقيم  تتحسن الوضع الاقتصادي وتطور

حصѧل ھѧذا . لقد عاش الجسد ونما علѧى حسѧاب انحѧلال الѧروح. الأخلاقية والروحية
إن الجميѧѧع الآن يѧѧرون . تحѧѧاد السѧѧوفييتيالثالثѧѧة فѧѧي روسѧѧيا عنѧѧدما انھѧѧار الاللمѧѧرة 
لمѧاذا فѧي أوروبѧا : ينشѧأ سѧؤال مختلѧف ،عندما يحصѧل عѧدم توافѧق .ھد الكارثيالمش

بينمѧا فѧي روسѧيا ينѧذر ذلѧك  ،وأمريكا تحقѧق مسѧتوى مѧادي رفيѧع وتطѧور حضѧاري
  بالكارثة؟

الألفѧي سѧنة التѧي في إن الحضارة الغربية  :أعتقد أن الجواب واضح للكثيرين
ѧات الروحيѧن الاحتياطѧة مѧوفير كميѧن تѧرمرت تمكنت مѧكل مبكѧا  ،ة بشѧل بينمѧحص
ھѧذه الآليѧة ظѧاھرة للعيѧان . الشرق على الروحانية التي تحولت في الغرب إلى مادية

أتѧѧѧت الروحيѧѧѧة عبѧѧѧر  .حيѧѧѧث لѧѧѧم يѧѧѧتم ھنѧѧѧاك إنشѧѧѧاء أي طبقѧѧѧات روحيѧѧѧة ،فѧѧѧي أمريكѧѧѧا
ً ك .المھѧѧاجرين تمكѧѧن مѧѧن تحقيѧѧق نجѧѧاح علѧѧى الصѧѧعيد  ،لمѧѧا كѧѧان الشѧѧخص روحانيѧѧا

كاءً ونشاطاً غادروا العالم القѧديم سѧعياً وراء السѧعادة إن الأشخاص الأكثر ذ. المادي
ھم بالتحديد خلقوا ھناك ثقافة مدھشة، تمت وتطѧورت وأنتجѧت حضѧارة . في أمريكا
ضѧمحل إن الروحانيѧات ت. ھتم بأي شكل من الأشѧكال بѧالنواحي الروحانيѧةتمادية لم 

تطورھا تظھѧر  أثناءا العذاب والآلام التي تعرضت لھا روسيو. شيئاً فشيئاً في العالم
  .كم ھي مھلكة تلك الطريق

إن : منذ مدة سمعت المѧدعي العѧام لروسѧيا يѧتكلم بلھجѧة الكتѧاب المقѧدس قѧائلاً 
مھمѧا  ،يمكن وقفھا بواسطة القѧوانين فقѧط لا التھرب الضريبي والسرقات في روسيا

، ھѧو دوالتѧي ھѧي حالѧة عامѧة فѧي الѧبلا ،إن انعدام الأخѧلاق. تكن قساوة تلك القوانين
ѧѧبب الѧѧللجر رئيسالسѧѧن . ةيمѧѧحى مѧѧث أضѧѧوء بحيѧѧن السѧѧة مѧѧور درجѧѧت الأمѧѧد بلغѧѧلق

إذا اسѧتمر  .إنھا تنحѧدر إلѧى التفكѧك والفنѧاء ؛الصعب على الأمة أن تستمر في الحياة
وإذا استمر ھѧذا  ؛مبالاة تجاه ثقافتنا الأصلية للاھذا الانحطاط الخلقي وھذه ا مستقبلاً 
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 لكنѧѧه ،فѧѧإن العاقبѧѧة سѧѧوف تكѧѧون وخيمѧѧة ،قيѧѧة والروحيѧѧةالابتعѧѧاد عѧѧن قيمنѧѧا الأخلا
  .يزال ھناك أمام روسيا متسع من الوقت لانبعاثھا من جديد ما

الѧرغم مѧن كѧل علѧى توانيا بدأتا بالسѧير علѧى طريѧق الانحѧدار، وإن اليابان ول
وروبѧѧا أو لأيحصѧѧل س مѧѧا أمѧѧا. شѧѧيء، فѧѧإن بانتظارھمѧѧا الكثيѧѧر مѧѧن الألѧѧم والعѧѧذاب

بسبب تخليھم عن الأمѧور الروحانيѧة وعѧدم قѧدرتھم علѧى إنتاجھѧا،  ماسي لا ،مريكالأ
بشكل مفاجئ كنزاً، وصرف  وجد الدول الغربية بشخص نيتذكر. هيصعب تصورف

كيفية : غير لا واحد ءسنوات طويلة لتلبية احتياجاته، وفي ذھنه شي عبرالكثير منه 
يѧوم  ه سѧوف يѧأتيلكنѧ. الإنفاق بشكل مثالي بغية الحصول على أكبر قدر من المتعѧة

 ً الشѧѧخص الѧѧذي لѧѧم يجھѧѧد نفسѧѧه أبѧѧداً لكسѧѧب  وإن .شѧѧيء فيѧѧه ولا ويصѧبح الكنѧѧز خاويѧѧا
كѧان يقѧوم بѧه ھѧو الإنفѧاق مѧن أمѧوال الكنѧز، سѧوف يجѧد نفسѧه فѧي  مѧا المال، بل كѧل

  .موقف صعب جداً 
إن طاقѧѧة الدولѧѧة أو المجتمѧѧع أو حتѧѧى  :لنعѧѧد مѧѧن جديѧѧد إلѧѧى موضѧѧوع الصѧѧحة

 .المسѧѧتويات الرفيعѧѧة مѧѧن الطاقѧѧة تفѧѧرد يѧѧتم تعويضѧѧھا علѧѧى حسѧѧابطاقѧѧة الإنسѧѧان الم
فѧѧي  كلمѧѧا كѧѧان مسѧѧتوى التحضѧѧر .المجتمѧѧع الѧѧذي تخلѧѧى عѧѧن المحبѧѧة مصѧѧيره الفنѧѧاءو

إذا كانѧت المحبѧة لѧدى . عالياً، اقترب ذلك المجتمѧع مѧن الفنѧاء بشѧكل أسѧرع المجتمع
قة في أحѧد أعضѧاء عندما تنخفض الطا. شخص قليلة، ھذا يعني أنه يمتلك طاقة قليلة

أما إذا انخفضت الطاقة في عموم الجسѧم، . ھذا يعني أن ذلك العضو مريض ،الجسم
كبيرة من الأمѧراض  مجموعةوبالتالي تظھر  ،ھذا يعني أن مناعته أصبحت ضعيفة

بѧل وحولѧه أيضѧاً بحيѧѧث  ،أمѧا إذا انخفضѧت الطاقѧة لѧيس فѧѧي الجسѧم فقѧط. فѧي الجسѧم
وأن أحفѧѧاده سѧѧوف  ،ھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى انھيѧѧار مصѧѧيرهفيمѧѧس ھѧѧذا المسѧѧتويات الرفيعѧѧة، 
إن حصѧѧول المѧѧرض فѧѧي أي عضѧѧو يعنѧѧي انخفѧѧاض . يكونѧѧون تعسѧѧاء وغيѧѧر أصѧѧحاء

 ،عنѧѧدما يصѧѧاب أحѧѧد أعضѧѧاء المѧѧرء بمѧѧرض، فѧѧإن الجسѧѧم. الطاقѧѧة فѧѧي ذلѧѧك العضѧѧو
إراديѧѧاً، يركѧѧز الطاقѧѧة فѧѧي ذلѧѧك المكѧѧان المѧѧريض، وأي تركيѧѧز يحصѧѧل عѧѧن وعѧѧي  لا

 بواسѧطةن الجسѧم إأي  ؛فق للطاقѧة إلѧى العضѧو المѧريضوإحساس ھو عبارة عن تد
الألѧѧم يقѧѧوم بتركيѧѧز الطاقѧѧة وزيادتھѧѧا فѧѧي ذلѧѧك العضѧѧو مѧѧن أجѧѧل اسѧѧتعادة وظيفتѧѧه 

حسѧѧاس بالخѧѧدر والحكѧѧة فѧѧي العضѧѧو الإمѧѧن أولѧѧى علامѧѧات فقѧѧدان الطاقѧѧة . الطبيعيѧѧة
 .الشعور بالألمعن طريق إن الضعف الشديد في تدفق الطاقة نستدل عليه . المصاب

ھѧذا يѧدل علѧى حصѧول ضѧرر فѧي وظيفѧة العضѧو، بسѧبب ف ،وعندما تزداد شدة الألم
عند حصѧول فقѧدان شѧديد فѧي الطاقѧة، . وظھور الورم ،التھتكو، والكسورالجروح، 

أو إلѧѧى مѧѧرض  ؛ھѧѧذا يѧѧؤدي إلѧѧى ظھѧѧور الأورام السѧѧرطانية، وفقѧѧدان أحѧѧد الأطѧѧراف
  .ومن ثم وقف ضياع الطاقة. يمكن علاجه لا خطير

ѧѧد سѧѧة لقѧѧدىمعت قصѧѧاء إحѧѧرحم :النسѧѧي الѧѧث فѧѧديھا ورم خبيѧѧان لѧѧأة . كѧѧم فجѧѧث
، لكنھمѧѧا شѧѧفيتا تينقѧѧاتل اكѧѧلا الإصѧѧابتين كانتѧѧ. حصѧѧل ورم وخѧѧراج كبيѧѧر فѧѧي الفخѧѧذ

إذا حاولنѧا تعليѧل ذلѧك . لم يتمكن الأطباء من إيجاد تفسير لمѧا حصѧل. وتعافت المرأة
ورم المتقѧيح جلѧب إليѧѧه إن الѧѧ: مسѧѧتوى الطاقѧة، عنѧدھا يمكѧѧن قѧول التѧالي عѧن طريѧق
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. وھكذا اختفѧى الѧورم السѧرطاني ،عبر الورم السرطاني توقف ھدر الطاقةو .الطاقة
لѧخ تمنѧع بشѧكل إ... قѧيحالالحѧرارة و لتھابات التي تترافق مع ارتفѧاعبالمناسبة، إن الا
  .وكذلك مثلھا في حالات الكسور ،جيد ھدر الطاقة

ѧاتم بمѧتقبل قѧى مسѧѧيض إلѧات المبѧدل التھابѧالتѧص الأطفѧѧن . ا يخѧѧوع مѧذا النѧھ
ѧѧاء اللѧѧدى النسѧѧر لѧѧات يظھѧѧھن، واتيالالتھابѧѧي أنفسѧѧعيف فѧѧة ضѧѧتوى محبѧѧديھن مسѧѧل 

ھѧذا يعنѧي أنѧه لѧديھا . يستطعن اتخاذ أي إجراءات علاجية لتعويض تلѧك المحبѧة ولا
مѧѧѧع وجѧѧѧود  ،فѧѧѧي الحيѧѧѧاة أو الأجيѧѧѧال السѧѧѧابقة ضѧѧѧوابط أثنѧѧѧاء القيѧѧѧام بѧѧѧالمتع الجسѧѧѧدية

أو عѧدم تقبѧل الإذلال  ،ات تسبب في عدم احتمال الألم والأمراضفي الجين مشكلات
  .في المجال الجنسي

وعѧѧي يتѧѧأرجح بشѧѧكل مسѧѧتمر بѧѧين الحѧѧب الإلھѧѧي  لѧѧلاا فѧѧي إن الحѧѧب الإنسѧѧاني
. وبѧين الشѧھوة الحيوانيѧة التѧي تتحѧول إلѧى ارتبѧاط اسѧتھلاكي ،الذي يتصف بالعطѧاء

أصѧبح فقѧد الطاقѧة أكثѧر  ،سѧتھلاكيكلما كانت الشھوة الحيوانية أقوى فѧي المجѧال الا
إذا كان لدى الفتاة منذ طفولتھا التھѧاب فѧي المبѧيض . إيلاماً بسبب الإساءة أو الإذلال

وعي، وبما أن  للاأو تھتك، ھذا يدل على وجود برنامج للتدمير الذاتي متوضع في ا
الحيѧاة  كارما ذويھا متوافقة مع تجارب الحياة السابقة، عندھا يمكѧن التحѧدث أنѧه فѧي

أو  ،أو للѧزوج ، أو كѧره لѧلأبلانتحѧارد الولادة كانت ھناك محѧاولات لالسابقة أو عن
وعند محاولة . في الحياة الحالية يمكن أن تتكرر الحالة نفسھا. قلة حب تجاه الأطفال

اجتيѧѧاز مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة بشѧѧكل صѧѧحيح، يمكѧѧن عنѧѧدھا إغѧѧلاق الموضѧѧوع وعѧѧلاج 
يجب  ما المھم أن نعرف. حساب بمثل ھذه الحالةداعي لإجراء  لا وعندھا. المرض
ذلѧك  يةكيف. عن طريقنارتيب أوضاعھم ھم، ويجب تمشكلاتمستقبل الأطفال و: فھمه

 يѧأتي إن الاھتمام بالنفس دائماً يعطي نتѧائج، أمѧا متѧى. في كتاباتي السابقة اتم شرحھ
مين المنѧاخ فقѧط تѧأ مѧن شѧأنكتحديد ذلك ليس من شأنك، ف يصبحون، ماذا، والأطفال

وعѧي لقتѧل  لѧلاجينيѧة تكѧبح ا مشѧكلاتتنشأ لدى النساء أحيانѧاً  .المناسب لھذه العملية
 ،طيبѧѧѧة الѧѧѧنفسون أفضѧѧѧل دواء لھѧѧѧذا ھѧѧѧو الحѧѧѧب، إو. الرجѧѧѧل الѧѧѧذي خѧѧѧان أو أسѧѧѧاء

  .والانسجام مع الزوج
. لا يمكن أن تتصوروا ماذا يحدث في المستويات الرفيعة عنѧد انحѧدار النسѧاء

 ً عقѧل البѧاطني بѧالتركيز لكѧي اليقѧوم  ،ب خوف المرأة مѧن فقѧدان زوجھѧاوبسب ،أحيانا
الخطѧة . تحѧريض بعѧض الأمѧراض الخطѧرة لديѧه عѧن طريѧقيجعل الزوج عѧاجزاً، 

كلما كانت طاقة النسѧاء أعلѧى، كѧان بإمكانھѧا . حدلأ يكون لا لي أو يكون إما :بسيطة
  .ربشكل أكب أن تلحق الأذى بالرجل الذي تحبه وتسبب له المرض

 ً   :أجريته مع إحدى النساء لقد تذكرت حديثا
إني أشعر بذلك، ليس . )كادت المرأة أن تصرخ بأعلى صوتھا(إنه يخونني  -

  .لدي أي شك بذلك
 ً أنѧت امѧرأة غيѧورة  .يخونك لأنه يرغب في الاستمرار في الحياة :قلت مبتسما

  .كِ نْ ن لم يخُ إومتعنتة، سوف يموت 
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  .يخون ولا ضل أن يموتليكن، الأف: صرخت المرأة بغضب
أن آليѧة تѧدمير زوجھѧا قѧد  رات صوتھا غاضبة لدرجѧة أنѧي أيقنѧتلقد كانت نب

بѧدأت مѧن ھѧذه اللحظѧة عمليѧة قتѧل  ،نھا في عاطفتھѧاإ يجدر بي أن أقول لھا. انطلقت
 إن عقلھѧا ھѧو الѧزر، أمѧا عقلنѧا البѧاطني عبѧارة عѧن آليѧة حربيѧة. زوجھا دون توقѧف

لѧذلك . تمكن مѧن الѧتحكم بھѧا مѧرة ثانيѧةنѧي المѧرة الأولѧى لѧن طلق لھا العنان فنن إ ما
نظѧرت إلѧى  .فكѧرت بعمѧق. من قبلنا يإراد للاھذا القتل ا يقافلإ ما يجب فعل شيء
  :السماء ثم قلت

ربما لم يكن لدي معلومات دقيقѧة عѧن زوجѧك، إذا لѧم يقѧم زوجѧك  !؟تعرفين -
ً  لا بخيانتك ربما   .يموت، لكنه سوف يصبح عنينا
  :المرأة طويلاً ثم قالت فكرت

  .حسناً، عندھا دعه يذھب ويخون -
. قيمѧة لھѧا فѧي حѧال لѧم يѧتم تكرارھѧا ولا دون تركيزمن إن أفكارنا سطحية، و

 ً فѧѧي الѧѧذھن، عنѧѧدھا كلمѧѧا تكѧѧررت فإنھѧѧا تترسѧѧخ  ،أمѧѧا إذا كانѧѧت الأفكѧѧار تتكѧѧرر غالبѧѧا
. وعѧي لѧلاإلѧى اھѧذه الأفكѧار مѧن الѧوعي  فمع التكرار تنتقѧل. أصبحت العاطفة أقوى

التفكيѧر كѧذلك و ،الجسѧم معѧزول عѧن الوسѧط المحѧيطوإن التفكير يرتبط مع الجسѧم، 
 ً وكѧѧذلك  ،مѧѧرتبط بالإحسѧѧاس العميѧѧق) الѧѧدنيوي(المؤقѧѧت  جسѧѧدناإن  .معѧѧزول أيضѧѧا

الأحѧداث الѧدائرة  في الوسط المحيط وفيفي ھذه الحالة بإمكانه أن يؤثر  .وعي للابا
نѧرى نتيجѧة ھѧذا الانتقѧال  إنما ،نشعر به لا وعي للاإلى االانتقال من الوعي  إن. فيه
ون أنشѧط مѧن الѧوعي، وعنѧدما يكѧون لѧديكم آلام كѧإن عقلنا البѧاطني فѧي الليѧل ي. فقط

وأمراض، فإنھا تشتد في الليل، ھذا يعني أنه فѧي أعمѧاق نفسѧكم تسѧتقر كميѧات أكبѧر 
ً مھمأريد أن أضيف أمراً . مشكلاتمن ال  قѧد يصѧبح دواءً، عنѧدماإن الألم الجسدي : ا
تسѧتطيع تقبѧل  لا إذا كنت .إن قوانين التطور بسيطة. نستطيع تحمل الألم الروحي لا

تسѧتطيع تقبѧل التطھيѧر  لا عندماو .تقبله عبر إنسان مقرب اً إذ ،الألم الناتج عن القدر
عنѧدھا عليѧك  ،تسѧتطيع تقبѧل المѧرض لا عنѧدماو .ل المѧرضتقبѧّ ،من شخص مقرب

  .تقبل الموت
عنѧدما تكѧون . ھكذا إذا كان لدينا مرض، ھذا يدل على قلة المحبة في أنفسѧناو

 فѧي ولѧيس ،تكمѧن فѧي قتѧل المحبѧة داخلنѧا لا المحبة قليلة جداً، فѧإن المھمѧة الأساسѧية
عندما تكون قد تعلمت حماية المحبة وعدم قتلھا بواسطة الافتѧراءات، . الابتعاد عنھا

تجميعھѧѧѧا وحمايتھѧѧѧا مѧѧѧن أي عوامѧѧѧل تعرقѧѧѧل والإسѧѧѧاءات أو الكآبѧѧѧة، عنѧѧѧدھا عليѧѧѧك 
امѧنح  .وعندما يصبح تدفق الحب مسѧتمراً، أبѧدأ بمنحѧه للآخѧرين ،بعد ذلك .ظھورھا

  .كافة الطاقة بالأشكال
ھѧل  ؟ھѧل الحѧب ؟علينѧا منحѧه أولاً  الѧذي مѧا :يمكن أن ينشأ لѧدينا سѧؤال وجيѧه

الحسѧد، وغيѧرة، الولكѧن فѧي حѧال لѧم تتجنѧب الإسѧاءة، . الدفء والرقѧة؟ الجѧواب نعѧم
تتحسѧѧس الحѧѧب الإلھѧѧي، عنѧѧدھا فѧѧإن الحѧѧب الإنسѧѧاني قѧѧد يقضѧѧي  لا البخѧѧل، وعنѧѧدماو

ن فѧي التقليѧل مѧن مѧلѧذلك فѧإن الخطѧوة الأولѧى للوصѧول إلѧى الحѧب الإلھѧي تك. عليك
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وفѧѧي حѧѧال عѧѧدم فعѧѧل ذلѧѧك . مشѧѧاعرنا ومتعنѧѧا واحتياجاتنѧѧا الماديѧѧة التѧѧي تلѧѧتھم طاقاتنѧѧا
لكѧي تتحسѧس الحѧب الإلھѧي، يجѧب عليѧك مѧن . رواحنѧاسوف تتأذى البنية الرفيعة لأ

يجب أن تصبح آليѧة مѧنح الطاقѧة والمحبѧة لѧديك . فترة لأخرى نسيان الحب الإنساني
إن شعور السمو والتألق في الروح يѧدل . شيئاً فشيئاً أقوى من آلية الأخذ والاستھلاك

 لتقبѧل على وجود مؤشر للطاقة داخل روحѧك، وھѧذا يعنѧي أن روحѧك علѧى اسѧتعداد
  .ھو إلھي ما

وبما أن السعي للوصول لمحبة الله عبارة عن عملية معقѧدة، لѧذلك يجѧب تعلѧم 
وتتعمѧѧق فѧѧي الأرض، عنѧѧدھا يبѧѧدأ تشѧѧكل  ةجѧѧذور المغروسѧѧالعنѧѧدما تنشѧѧأ . فعѧѧل ذلѧѧك

اج إلѧى الأوراق، كѧذلك الإنسѧان ن الشѧجرة تحتѧإكمѧا . الساق ثم الأغصان والأوراق
كѧѧون علѧѧى ت أن يجѧѧب لا بѧѧالأوراق، العنايѧѧةإن . بحاجѧѧة لمشѧѧاعر الراحѧѧة والسѧѧرور

الحضѧارة و. سѧتمر فѧي الحيѧاةتر ولأوراق تسѧقط، أمѧا الجѧذفѧا. حساب تدمير الجذور
ذلѧѧك إلѧѧى قتѧѧل  دون مسѧѧاس ولѧѧو أدى الشѧѧجرة الغربيѧѧة تريѧѧد أن تحѧѧافظ علѧѧى أوراق

لكѧي يصѧبح العضѧو المѧريض  .نتѧائج ذلѧك أصѧبحنا نلاحظھѧا الآنو. وتدمير الجذور
فر الكثيѧر مѧن الѧذلك يجѧب أن يتѧو. نستمدھا مѧن الحѧب تييحتاج إلى الطاقة المعافى 

وبالمقابѧѧѧل يجѧѧѧب التقليѧѧѧل مѧѧѧن  ،التسѧѧѧامح والإيثѧѧѧاروالحѧѧѧب وطيبѧѧѧة الѧѧѧنفس واللطѧѧѧف، 
ثѧѧم  ،لѧѧذلك يجѧѧب البѧѧدء بتطبيѧѧق القواعѧѧد الأساسѧѧية. الافتѧѧراءات والإسѧѧاءات والجѧѧنس

اسѧѧتعدادك لتقبѧѧل التغييѧѧرات و ،تحديѧѧد الخيѧѧار، يلѧѧي ذلѧѧك الجھѧѧود التѧѧي سѧѧوف تبѧѧذلھا
  .الذاتية داخل نفسك

أثبتѧت الإحصѧѧاءات أن الكآبѧѧة والحѧѧالات العصѧѧبية التѧѧي تنتѧѧاب ربѧѧات البيѧѧوت غيѧѧر  -
تفسѧير  مѧا العاملات، نسبتھا أعلى بأربعة أضعاف، مقارنة بالنساء العاملات،

  ذلك؟
 فقѧدت قѧداتصѧلت بھѧا أحѧد صѧديقاتھا و: روت لي إحدى النسѧاء القصѧة التاليѧة

  :لقد بكت وھي تتحدث .زوجھا
عد لي أي رغبة فѧي تلقد فقدت كل قواي، لم . أستطيع تقبل فكرة مماته لا أنا -
  .الحياة

  إلى تنظيف؟  يحتاج سلمّ مدخل بيتكألا -
  ؟أي سلمّ -
كلѧه ومѧدخل  سѧلممѧاء وخرقѧة وابѧدئي بتنظيѧف الدلو خذي . سلمّ مدخل بيتك -
  .بعد ذلك عودي واتصلي بي .البناء

، وعبرت عѧن ودت المرأة الاتصال بي بعد بضع ساعات، لكن دون دموععا
  :حالتھا باندھاش

  !لقد أصبحت حالتي أفضل بكثير ،ھل تعلمين -
فلѧن تشѧعر بالكآبѧة  ،وھكذا إذا كان لدى ربة البيت غير الموظفة خمسة أطفال

افة إضѧ ،لأطفالھѧا لأنه عليھا طѧوال الوقѧت أن تمѧنح الѧدفء والاھتمѧام. أو بالعصاب
مѧا ربѧات البيѧوت فѧي ھѧذا الوقѧت لѧيس لѧديھن أ. إلى القيام بالأعباء المنزلية المختلفѧة
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تضѧمحل المشѧاعر  بھѧذا .دمن مربيѧة لتربيتѧهخيست مع ذلك غالباً أكثر من ولد واحد،
  .تملأ الفراغلتأتي الكآبة ويخبو الحب ويذھب، . والعواطف وتقل الطاقة

لمѧѧاء والأطبѧѧاء ومراسѧѧلي أجھѧѧزة حضѧѧر الكثيѧѧر مѧѧن الع سيسѧѧيليا فѧѧي مدينѧѧة
عمرھѧا وحالتھѧا  طѧول محاولين كشѧف سѧر ،النساء المعمرات ىحدإالإعلام لزيارة 

إلا أنھѧا تقفѧز  ،سѧنة 94لرغم مѧن أن عمѧر تلѧك العجѧوز بلѧغ على االصحية الرائعة، 
  :قالت المعمرة. مثل المعزاة

ى درجѧѧة لأصѧѧل إلѧѧ 400صѧѧعد أأننѧѧي يوميѧѧاً  ،بكѧѧل بسѧѧاطة ،إن سѧѧبب ذلѧѧك -
  .حديقتي

تخلѧѧو مѧѧن الفكاھѧѧة، لكنھѧѧا بالتأكيѧѧد عبѧѧرت  لا بالتأكيѧѧد إن إجابѧѧة العجѧѧوز كانѧѧت
  :لسببين انيعود واللذين بدقة عن طول عمرھا وصحتھا المدھشة

  .العواطف الإيجابيةوطيبة النفس، والحب،  :الأول
  .الحركة والنشاط الجسمي عن طريقالصرف اليومي للطاقة  :الثاني

  :في قائلاً أحد معارأخبرني 
عبѧѧر : باسѧѧتطاعتك أن تѧѧرى ھѧѧذا المشѧѧھد بكثѧѧرة ،فѧѧي آسѧѧيا الوسѧѧطى ،انعنѧѧد

خلفѧѧه تسѧѧير ويركѧѧب عليѧѧه رب الأسѧѧرة،  اً حمѧѧار شѧѧاھدالطرقѧѧات الجبليѧѧة يمكنѧѧك أن ت
تتѧأخر  لا إلا أنھѧا الثقيѧل رغѧم حملھѧا. زوجته وھي تحمل حزمѧة كبيѧرة مѧن الحطѧب

كѧد مئѧة فѧي المئѧة وأقѧول إن تلѧك أن أؤ ستطيعأ .تشعر بالتعب ولا ،عنه أثناء المسير
  !إنھا نكتة الاستياء أو الغضبالمرأة لن تتعرض أبداً للكآبة أو 

صقيع، بѧرد، شѧعور : الأيام الأولى من آذارإن وضع روسيا الحالي يذكرني ب
جمѧѧال، : إن حالѧѧة الكثيѧѧر مѧѧن الѧѧدول تشѧѧابه الخريѧѧف الحѧѧار. بѧѧاقتراب الѧѧدفء والنѧѧور

لكѧن إذا كѧان . نѧاك إحسѧاس كبيѧر بѧالبرودة داخѧل الѧروحلكѧن ھ ،دفء، راحة ورفѧاه
  .أن الربيع قادم بد لا فإنه بعد الخريف الحار والشتاء البارد، ،ھناك حب في الروح
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إليھѧѧѧا التوابѧѧѧل، تزيѧѧѧد مѧѧѧن الارتباطѧѧѧات  ةلقѧѧѧد كتبѧѧѧت أن الأطعمѧѧѧة الحѧѧѧادة والمضѧѧѧاف -
تشѧتھر مأكولاتھمѧا  اللѧذين اميليوالتѧ بѧالمطبخ الھنѧدي اً بѧالكم إذ فما الإنسانية،
  ة جدا؟ًربأنھا حا

لقѧد كتبѧت أن . أن الأطعمة الحارة تزيد من الارتباط، بل على العكس أعتقد  لا أنا - 

تنѧاول الحلويѧات والخبѧز  فѧإنلѧذلك . ومنھѧا الغيѧرة ،الحلويات تزيد التركيز على الرغبѧات

، على العكس، )المفلفلة(ة رة الحاإن الأطعم. الأسنان والأمعاء فيخمر له تأثير سلبي تالم

، قѧد قليѧل الغيѧرة الѧدنيوي تقلل من شعور الغيرة، لكѧن لѧدى الشѧخصوتحد من الشھوات، 

لذلك كما يبدو لي، فإنه فѧي المنѧاطق الفقيѧرة، حيѧث يعѧيش أنѧاس . الفخرب هتزيد من شعور

  .الصحة فيالحظ، يكون للأطعمة الحادة معنى خاص، إنھا تؤثر إيجابياً  وقليل
لقѧѧد لاحظѧѧت عنѧѧد حصѧѧول التھѧѧاب معѧѧدة حѧѧاد، بسѧѧبب  :بمناسѧѧبة ذكѧѧر الفلفѧѧل

الألѧѧم يقѧѧل حѧѧدوث مشѧѧاحنات أسѧѧرية أو إسѧѧاءة مѧѧن قريѧѧب، عنѧѧد تنѧѧاول الفليفلѧѧة الحѧѧادة 
لѧذلك مѧن  ،نستنتج أن تناول الفليفلة الحادة يساھم في تحمѧل الإسѧاءات .يقل ما لسبب

منѧѧذ مѧѧدة أخبرنѧѧي أحѧѧد  .وبشѧѧكل منطقѧѧي يحصѧѧل كѧѧبح فѧѧي الرغبѧѧاتحيѧѧث المبѧѧدأ 
ً كان مصاب :قصة صديقهبالمرضى  حѧذره الأطبѧاء  .بقرحѧة معديѧة شѧديدة الخطѧورة ا

 .مѧѧن تنѧѧاول المѧѧأكولات الحѧѧادة والمخلѧѧلات، لكنѧѧه كѧѧان يحѧѧب الفليفلѧѧة الحمѧѧراء الحѧѧادة
ّ ذھب إلى الطبيب، . تعرض المريض إلى نوبة شديدة جداً في معدته ح له الطبيѧب لمـ

أول شѧѧيء عنѧѧدما خѧѧرج مѧѧن عيѧѧادة الطبيѧѧب، . ة أصѧѧبحت قليلѧѧةأن حظوظѧѧه فѧѧي الحيѧѧا
فكѧѧر المѧѧريض أنѧѧه سѧѧوف يمѧѧوت فѧѧي . فعلѧѧه التھѧѧام كميѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن الفليفلѧѧة الحمѧѧراء

ѧه تفاجѧنت أالحال، لكنѧحية تحسѧه الصѧة . أن حالتѧل الفليفلѧبوع يأكѧوال الأسѧتمر طѧاس
ً وفي . عندما يشتھيھا   .أسبوعين تلاشت القرحة وتعافى المريض تماما
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اسѧѧتعداد : الأول :دوراً فѧѧي الشѧѧفاء أدتأعتقѧѧد أن ثѧѧلاث عوامѧѧل تضѧѧافرت و
المريض للموت جعل عقله الباطني يتخلѧى عѧن جميѧع الرغبѧات والشѧھوات، ويلغѧي 

 ،مشѧكلاتالابتعѧاد عѧن ھمѧوم الحيѧاة وجميѧع ال: الثاني. كافة الارتباطات والإساءات
ً . ن مشѧѧاعر وعواطѧѧف إيجابيѧѧةوتكѧѧوّ  أحѧѧب أن أذكѧѧر بѧѧأني لѧѧم . حمѧѧراءالفليفلѧѧة ال: ثالثѧѧا

أمѧا تѧأثير . أستطيع وصفھا بشكل مھنѧي لا لذلك نباتات،أتعامل بالعلاج عن طريق ال
  .شك فيه لا العواطف، فھو أمر فيالمأكولات 

وتمنѧѧع أكѧѧل بقيѧѧة  ،علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، حرمѧѧت أكѧѧل الجمبѧѧري ،إن اليھوديѧѧة
، مѧن دون س لھѧا حراشѧفوكذلك الأسماك التي لي ،الحيوانات البحرية ذات الصدف

لѧدى  :عندما حاولت إيجاد تفسѧير لѧذلك حصѧلت علѧى النتيجѧة التاليѧة. أي تعليل لذلك
ويمكѧن أن تخلѧق لѧه  ،مسѧتقبل مѧن يتناولھѧا فѧيجميع الحيوانات التي تم ذكرھا تأثير 

كيف يمكن تفسير ذلك؟ أعتقد أنه يمكن إيجѧاد تفسѧير لѧذلك . تتعلق بمصيره مشكلات
حيѧѧوان م ذكرھѧѧا ھѧѧي الأقѧѧدم علѧѧى البسѧѧيطة، فكائنѧѧات البحريѧѧة التѧѧي تѧѧإن ال: كالتѧѧالي

ھنالѧك قسѧم مѧن ھѧذه الفصѧيلة  .الجمبري وما يشابھه ظھر منѧذ مئѧات ملايѧين السѧنين
 .يوجد أي نوع مѧن الكائنѧات يسѧتطيع أن يسѧتمر فѧي الحيѧاة إلѧى الأبѧد لا إذ انقرض،

بѧѧل تشѧѧمل  ،نѧѧوع بعينѧѧه تقتصѧѧر علѧѧى لا ن برنѧѧامج الѧѧتحكم بعمليѧѧة الانقѧѧراضإللعلѧѧم 
وھѧѧذا البرنѧѧامج يمكنѧѧه أن ينتقѧѧل إلѧѧى الشѧѧعوب التѧѧي . جميѧѧع فصѧѧائل الكائنѧѧات الحيѧѧة

إشѧارة برنѧامج التѧدمير  قѧرحقѧد يحѧدث ويѧتم . تتناول مثل تلѧك الكائنѧات فѧي طعامھѧا
كلمѧا واصѧل الإنسѧان  .ويبدأ بالعمѧل داخѧل أجسѧاد تلѧك الفئѧة مѧن النѧاس ،الذاتي لديھا

عنѧѧد تنѧѧاول الأطعمѧѧة سѧѧيما  ولا ،لاقتѧѧه مѧѧع الوسѧѧط أكثѧѧر خطѧѧورةانحѧѧداره، تصѧѧبح ع
منѧذ ثѧلاث أو أربѧع آلاف  .نوعية الطاقة لدى الإنسѧان فيالرديئة وھذه تؤثر بدورھا 

وعѧي وعواطѧѧف الإنسѧѧان أكبѧѧر مѧѧن  فѧѧيسѧنة مѧѧرت، كانѧѧت الأطعمѧѧة لھѧا تѧѧأثير كبيѧѧر 
الطاقѧة  أصѧبحت :منذ ألفي سنة مضѧت حصѧل انعطѧاف. الحاضر وقتتأثيرھا في ال

  .الداخلية لدى البشر أكبر، وأصبحت الأطعمة والطقوس ليست بھذه الأھمية
إنѧѧه يمكننѧѧا أن نحلѧѧم، لكѧѧن الأحѧѧلام وخطѧѧط المسѧѧتقبل تتѧѧداخل مѧѧع بعضѧѧھا  لقѧѧد قلѧѧت -

أين الحѧد الفاصѧل . التمسك بالرغباتا من يحاول البعض، ھناك في القرب منّ 
  يمكن تجاوزه؟ لا الذي

الحѧب ممكѧن، . لحلم كما نتعامل مѧع المѧرأة التѧي نحѧبيجب أن نتعامل مع ا -
إن أي عѧائق . اف، أو نشѧعر بالكآبѧة، أو التѧوتر والأسѧفن أن نخلكن من غير الممك

حينمѧا ينعѧѧدم الحѧب تنعѧѧدم . يمكѧن أن يظھѧѧر منѧا يكѧѧون سѧببه الأساسѧѧي انعѧدام المحبѧѧة
المحبѧѧة إن الشѧѧعور ب. التѧѧوجس والضѧѧياعوالكآبѧѧة، وعنѧѧدھا يظھѧѧر الخѧѧوف، . الطاقѧѧة

لماذا يقع الرجال في غرام النساء الجمѧيلات؟ . بحد ذاته سعادة يعدتجاه شخص آخر 
الكثيѧѧر مѧѧن الطاقѧѧة، وكѧѧذلك يجѧѧب صѧѧرف  نلأنھѧѧم يشѧѧعرون بѧѧأن علѧѧيھم أن يمنحѧѧوھ

الكثير من الانتباه والاھتمام، ھذا يعنѧي  منحھنّ جب يالكثير من الجھود للفوز بھن، و
بѧل فѧي الحالѧة  ،يكمѧن فقѧط فѧي المجѧال النسѧائي لا إن المغѧزى ھنѧا. من الحب اً مزيد

وإذا حصѧѧل وتمكنѧѧت امѧѧرأة غيѧѧر جميلѧѧة مѧѧن جعѧѧل رجѧѧل . الروحيѧѧة التѧѧي تعكسѧѧھا
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انتباھѧѧه واھتمامѧѧه بھѧѧا، عنѧѧدھا قѧѧد يحبھѧѧا أكثѧѧر مѧѧن أي امѧѧرأة  إثѧѧارةيصѧѧرف طاقѧѧة، و
  .خارقة الجمال

ل الصѧراع يحصѧ ھѧذا عبѧروإن المرأة والرجѧل ھمѧا دائمѧاً فѧي حالѧة صѧراع، 
وكѧذلك القѧدرة علѧى  ،إن القدرة على خلق أزمة وإدارتھا بشѧكل سѧليم ودائѧم. التطور

إن المѧرأة لѧو عاشѧت مѧع زوجھѧا عشѧرات السѧنين . تعد مھѧارة كبيѧرة ،مكافأة الرجل
  .ھذا يحض زوجھا لمنح الطاقة لكي يتطور. صعبة المنال ما يجب أن تبقى إلى حد
  :ة شديدة مع النساءيتعاملون بقسوالذين الرجال  قال لي أحد

- ѧѧابات ؤلاءھѧѧات الشѧѧول  لا الفتيѧѧال للحصѧѧول الرجѧѧل عقѧѧة فتѧѧرن إلا بكيفيѧѧيفك
  .منھم على المال
ً : قلت أنا   من أيضاً بإمكانه أن يساعد الرجل لكي يصبح طيبا؟ً !يفعلون  ما حسنا

  :قالت لنا .إحدى النساء بشكل رائع مع زوجھا لسنوات طويلةعاشت 
فسي بشكل كامل، كنت أفكر فقط بزوجي، كنѧت أسѧارع في البداية، نسيت ن -

وأخѧذت . ولم أعد أثير اھتمامѧه ،بعد فترة شعرت أنه أخذ يملني. لتنفيذ جميع رغباته
وأخذت أدافع عن مصالحي، بعѧدھا تحسѧنت  ،عندھا شعرت بالغضب. علاقتنا تنھار

  .علاقتنا وأصبحت في مستوى جيد
. »الأزمѧة«دون مفھѧوم مѧن يوجد  يمكن أن لا »الاتصال العكسي«إن مفھوم 

 كѧل وتعكس عندما ترسم على القماش أنه لقد لاحظت ذلك عندما كنت أرسم لوحاتي
تحѧѧاول  مѧѧا لوحѧѧة بممانعѧѧةأمѧѧا عنѧѧدما تبѧѧدأ ال. بѧѧلا حيويѧѧة اللوحѧѧة تظھѧѧرتفكѧѧر بѧѧه،  مѧѧا

فѧي ھѧذه تسمح لك بفعل ذلك، وترشدك لفعل شيء آخر،  لا ا تشعر أنھارسمه، عندھ
ً عنѧѧدما تكѧѧون لوحتѧѧك الوليѧѧدة انعكاسѧѧ. حيويѧѧة اللوحѧѧة وحركتھѧѧا تظھѧѧر الحالѧѧة لفنѧѧك  ا

 يجول في خاطرك، عندھا سوف تكون ھذه اللوحة عمѧلاً  الذيوتعبر عن  ،وإبداعك
ѧѧفني ً ً وإبѧѧداع ا ً حقيقيѧѧ ا عنѧѧدما » الولѧѧد الضѧѧال«ھѧѧذا الواقѧѧع يمكѧѧن أن يتشѧѧابه مѧѧع قصѧѧة . ا

 ً ، وإذا كانѧت علاقѧة ربѧوي فاشѧلاً عنѧدھا يكѧون العمѧل الت ،يھرب من منزل أبيه نھائيا
  .الفشل :عندھا أيضاً تكون النتيجة نفسھا ،الأب بابنه علاقة عبودية وطاعة عمياء

يظѧل نفسѧه أما عنѧدما يبѧدي الابѧن بعѧض الاسѧتقلالية تجѧاه والѧده، لكنѧه فѧي الوقѧت 
جѧب الحقيقѧي تمامѧاً كاللوحѧة، يإن الحلѧم . متوحداً معه، ھنا اللوحة سوف تبدو تحفة رائعѧة

ولكѧي نѧتمكن مѧن حѧل الأزمѧة . ضاف إليھا تعديلات وتصحيحات قبل اكتمال رسѧمھاأن ت
الناشئة، علينا أن نتقبѧل حصѧول تغييѧرات فѧي الأحѧوال والمواقѧف، وتقويѧة التركيѧز علѧى 

إن . أحد أشكال التطور ھو الصراع بين الشѧكل والمضѧمون. المضمون المتوحد مع الحلم
ن تطѧѧѧور الكѧѧѧون ھѧѧѧو أيضѧѧѧاً الصѧѧѧراع بѧѧѧين الشѧѧѧكل أھѧѧѧم وأقѧѧѧوى الصѧѧѧراعات التѧѧѧي تضѧѧѧم

المѧѧادة وھѧѧو الѧѧزمن فالمحبѧѧة، أمѧѧا شѧѧكله  وإن مضѧѧمون الكѧѧون وجѧѧوھره ھѧѧ. والمضѧѧمون
  .والفضاء

الأساسѧية بѧين الوالѧد والابѧن  المشكلة. الابنوإن كل ذلك مرتبط بعلاقة الوالد 
نھѧѧم محبتنѧѧا تجѧѧاه أولادنѧѧا نشѧѧعر بھѧѧا علѧѧى اعتبѧѧار أو. ھѧѧو صѧѧراع محبѧѧة واسѧѧتقلال

إن الحѧѧب بشѧѧكل . توحѧѧد علѧѧى مسѧѧتوى رفيѧѧع جѧѧداً  ھѧѧاذلѧѧك أن مѧѧن ونفھѧѧم ،اسѧѧتمرار لنѧѧا
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تلѧѧك الوحѧѧدة يجѧѧب أن ، لكѧѧن خѧѧاص يمنحنѧѧا شѧѧعور الوحѧѧدة والانصѧѧھار مѧѧع الآخѧѧرين
لماذا؟ إذا لم يكن ھنѧاك توجѧه دائѧم إلѧى الله، فѧإن الوحѧدة . تظھر وتنعدم بشكل دوري

عنѧدھا يطلѧب الأب . صѧبح ذات نمѧط واحѧدوت ،الداخلية تتحول تدريجياً إلى خارجيѧة
يحقѧѧق  يطلѧѧب مѧѧن ابنѧѧه أن ؛بشѧѧكل عѧѧدواني مѧѧن ولѧѧده الخضѧѧوع التѧѧام، والتوافѧѧق التѧѧام

  .بحيث يصبح نسخة طبق الأصل عنه نفسه، المصير أحلام والده، لكي يتكرر
بعد الولادة بالنسبة للنساء؟ ھنا الوضѧع أيضѧاً  ما صابعيسألونني عن ماھية 

 ةفѧي الوھلѧة الأولѧى تشѧعر المѧرأة أنھѧا موحѧد. أ عمѧل الآليѧة نفسѧھامتشابه، حيث يبѧد
ѧѧا الѧѧع طفلھѧѧاً مѧѧائھاذتمامѧѧي أحشѧѧه فѧѧامرةو. ي تحملѧѧعادة غѧѧرأة بسѧѧعر المѧѧك يشѧѧي  .ذلѧѧف

تتشكل اليѧدان والѧرجلان : الشھر الثاني والثالث من الحمل، يبدأ جسم الطفل بالتكون
ھѧذا الانقطѧاع قѧد . ة الطفل مع أمهعندھا تبدأ مرحلة انتھاء وحد. والأعضاء الداخلية

وقѧد  ،تسѧتطيع أن تجѧد تفسѧيراً لѧذلك ولا ،يحدث أحاسيس وعواطѧف سѧلبية لѧدى الأم
منھѧا، ينفصѧل عنھѧا، ليبѧدأ  اً بعد ولادة الطفل، الѧذي كѧان جѧزء. يؤدي إلى الإجھاض
كان من الصعب عليھѧا فѧي كانت المرأة غيورة ومتعنتة، وكلما . حياته بشكل مستقل

  .عي تجاوز ھذه الشدة النفسيةو للاا
عند أي انفصال في الوحدة الإنسانية، يجب التذكر أن الضرر قد يحدث فقط مѧن 
. حيث الشكل على المستوى السطحي، لذلك يجѧب تقويѧة التوحѧد علѧى المسѧتوى الرفيѧع

. أعلѧѧى اً طاقѧѧة أكبѧѧر وتركيѧѧز كلمѧѧا كѧѧان التخريѧѧب فѧѧي الشѧѧكل أكبѧѧر، منحنѧѧا المضѧѧمون
أي  ؛ي الشكل على المسѧتوى السѧطحيف غالباً عندما يحصل الضرر إن الأھل ،للأسف

، بحيѧث كافѧة في مجال توازن العلاقات والتوحد، فѧإنھم يعممѧون ذلѧك علѧى المسѧتويات
تنعدم لديھم عاطفة محبѧة أطفѧالھم عنѧدما يعصѧونھم، أو يتفوھѧون بكѧلام بѧذيء، أو عنѧد 

حصول على محبة عميقة وحقيقيѧة مѧن للذلك بفإنه غالباً يقوم  ،أما الطفل. سوء المعاملة
إن الشخص الѧذي يتقѧرب مѧن الله محبѧة بѧه، بإمكانѧه أن . قبل أھله، وليس محبة سطحية

لذلك علينا أن نفھم أن حصول . يجد حلاً لأي مشكلة، لأن أي مشكلة تقربه أكثر من الله
ً  اً كѧѧون مفيѧѧدقѧѧد ي مشѧѧكلاتال طفѧѧال وأقواھѧѧا تحصѧѧل بѧѧين الأ مشѧѧكلاتال معظѧѧمإن . أحيانѧѧا

 فيھѧا يشѧعر التѧيفتѧرة النضѧوج الجنسѧي  فѧي أي ؛وعي فѧي فتѧرة المراھقѧة  للاوأھلھم با
حيѧث يبѧدأ المراھѧق  ،المراھق باستقلالية شخصيته التي تبѧدأ بѧالتكون فѧي تلѧك المرحلѧة

ترافѧѧق ذلѧѧك مѧѧع اسѧѧتخدام بإظھѧѧار اسѧѧتقلالية شخصѧѧيته والѧѧدفاع عѧѧن حقوقѧѧه، وأحيانѧѧاً ي
لأھل في مثل ھذه الأحوال ھو إظھار المحبة للطفل، مѧن أفضل عمل يقوم به او. العنف

من جھة ثانية، والسعي  معه على المستوى الرفيعنسجام والاجھة أولى، وزيادة التوحد 
  .لكبح جماحه عندما يكون مھتاجاً في ثورة غضب

قѧѧد يحصѧѧل تباعѧѧد بѧѧين الأھѧѧل والمراھѧѧق عنѧѧدما يكѧѧون للمراھѧѧق شѧѧخص آخѧѧر 
عنѧدما علمѧت أن ابنتѧي «: مريضѧاتي اعترفѧت لѧي ىإحѧد. منه من غيѧر أھلѧه مقرب

أصѧѧبح لѧѧديھا شѧѧاب تربطھѧѧا معѧѧه علاقѧѧة حѧѧب، أمضѧѧيت عامѧѧاً كѧѧاملاً دون أن أعѧѧرف 
بصѧѧعوبة بالغѧѧة و .أصѧѧبحت أشѧѧعر نحوھѧѧا وكأنھѧѧا إنسѧѧان غريѧѧب. كيѧѧف أتكلѧѧم معھѧѧا

  .»تمكنت من التغلب على ھذه المشكلة التي باعدت بيننا
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عنѧѧد  سѧѧيما ولا ،م بѧѧين الأھѧѧل والأبنѧѧاءسѧѧبب آخѧѧر يѧѧؤدي إلѧѧى تخريѧѧب الانسѧѧجا
وعѧي،  لѧلاإشكال فيѧه داخѧل وعينѧا، أمѧا فѧي ا لا ھذا الأمر. الأحفاد مجيءزواجھم و
يѧؤدي أحيانѧاً إلѧى حصѧول صѧدمات عصѧبية قويѧة، وحتѧى إلѧى حصѧѧول  ،وياللغرابѧة

 ً بعѧѧد ولادة الأحفѧѧاد يشѧѧعر الجѧѧد والجѧѧدة . أمѧѧراض خطيѧѧرة تѧѧؤدي إلѧѧى المѧѧوت أحيانѧѧا
مѧرة . شѧھر أو شѧھرين بعѧدحدود لھا، لكن لسبب غير معروف قد يتوفون  لا بسعادة

ً أخرى أريد أن أذكّ  نحѧن نقѧيم أنفسѧنا  ؛ر أن عقلنا البѧاطني يعمѧل بنظѧام مختلѧف تمامѧا
  .أمر غير كاملفي المستويات الرفيعة والسطحية للوعي، وھو بكل تأكيد 

عنѧدما يѧتم  سوف أقص عليكم قصة طريفة توضѧح كيѧف تبѧدو السѧعادة المطلقѧة
إن مغѧѧѧزى القصѧѧѧة يوضѧѧѧح بجѧѧѧلاء نتѧѧѧائج غيѧѧѧاب الاتصѧѧѧال . تحقيѧѧѧق جميѧѧѧع الرغبѧѧѧات

  :العكسي
الرجѧل فѧي  ىاسѧتلق. جميѧع الرغبѧات فيѧه أحد الأشخاص وقع في مكان تتحقق

أتمنѧى أن يكѧون  .أنا متعب وعطشان وأريد أن أشѧرب«: ظل إحدى الأشجار، وفكر
آه لѧو تѧأتيني مائѧدة « :مثلج بѧين يديѧه فجأة رأى إبريق ماء. »أمامي إبريق ماء عذب
فجѧѧأة تحققѧѧت المعجѧѧزة وظھѧѧرت مائѧѧدة . فكѧѧر وحلѧѧم بѧѧذلك ،»بھѧѧا شѧѧتى المѧѧأكولات

مѧا أروع أن « .أكѧل وشѧبع ونظѧر إلѧى الشѧجرة التѧي يجلѧس تحتھѧا .المأكولات أمامه
. فجѧأة امѧتلأت بأشѧھى الثمѧار اللذيѧذة .بѧدأ يحلѧم ،»تمتلئ ھذه الشجرة بالثمѧار اليانعѧة

ربما ھنا في ھѧذا المكѧان أو  أفكر به يتحقق ما كل ربما أنا في الجنة«: الشخصفكر 
وبالفعل ظھرت مجموعѧة مѧن العفاريѧت المرعبѧة وراحѧت  .»توجد عفاريت مرعبة

فكѧر » ربمѧا تقѧدم ھѧذه العفاريѧت علѧى التھѧامي«. تقترب منه محدثة أصѧوات مخيفѧة
 ً وا علѧى حѧذر نѧكو«: أود أن أقѧولھنѧا . وبالفعل التھمتѧه تلѧك العفاريѧت. الرجل خائفا

  .»لأنه من الممكن أن تتحقق ،من رغباتكم وأحلامكم
منѧذ مئѧات السѧنين ونحѧن . »عكسѧية اتصѧالات«دون مѧن لقد اعتدنا أن نعيش 
جميѧع قصصѧنا تѧدور حѧول الأحѧلام والرغبѧات . مشѧكلاتنحلѧم بمجتمѧع يخلѧو مѧن ال

فѧѧانوس السѧѧحري الѧѧذي نحملѧѧه المائѧѧدة السѧѧحرية التѧѧي تطعمنѧѧا، ال :التѧѧي نريѧѧد تحقيقھѧѧا
يبدو أن تلك الرغبات الخيالية يمكѧن تحقيقھѧا، فيمѧا ... معنا، والذي يحقق كل رغباتنا

ومѧا تبقѧى  ،ھѧذا ھѧو المھѧم. لو أن تلك الرغبات كانت نابعة من أعمѧاق عقلنѧا البѧاطن
  .أن نتعلم كيف نطلب تحقيق الرغبة بشكل سليم وصحيح علينا فقط ،شيء بسيط

ѧѧخص فѧѧس شѧѧريجلѧѧل المطѧѧأة يھطѧѧراء، فجѧѧخص. ي العѧѧى الشѧѧد أن «: يتمنѧѧأري
، لكѧن ھѧذا لѧم يحصѧل، وذلѧك لأن عقلѧه البѧاطني مغلѧق بالنسѧبة إلѧى »تشرق الشѧمس
وتعلѧم ، ع ھѧذا الشѧخص دورة فѧي علѧم الطاقѧة الحيويѧةتبا: حالة أخرى. عقله الواعي

يѧد جلѧس ومن جد. امتلك قدرة كبيرةحيث  ،وعي للاالعائق بين الوعي وازيل كيف ي
أريد أن تشرق الشѧمس ويتوقѧف «: على الصخرة عند نزول المطر، ومرة ثانية قال

شѧعر الشѧخص . انقشعت الغيѧوم، توقѧف انھمѧار المطѧر، وأشѧرقت الشѧمس .»المطر
للمѧرة الثالثѧة ذھѧب . ر قدراتѧه فѧي تحقيѧق المعجѧزاتوأخذ يطوّ  ،حدود لھا لا بسعادة

يلاً والنجѧѧوم تѧѧتلألأ فѧѧي كبѧѧد السѧѧماء، كѧѧان الوقѧѧت لѧѧ. إلѧѧى تلѧѧك الصѧѧخرة وجلѧѧس عليھѧѧا
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لحظѧѧة، دارت الأرض حѧѧول  وفѧѧي .»أريѧѧد أن تشѧѧرق الشѧѧمس الآن«: تمنѧѧى الرجѧѧل
 محورھا بعكس دورانھا السابق، وظھرت الشمس من جديد، لكѧن ذلѧك المشѧھد آخѧر

الѧدوراني،  العكسѧي استطاع رؤيتѧه، لأن الأرض لѧم تسѧتطع تحمѧل قѧوة التسѧارع ما
  .ى إلى فناء كل كائن حي عليھالذلك انفجرت، مما أد

. لأنѧه قѧد تحصѧل وتتحقѧق ،أكرر يجѧب أن نكѧون حѧذرين مѧن أحلامنѧا ورغباتنѧا
بكل تأكيد آلية حماية ودفاع، لكن المشكلة تكمن فѧي أن تلѧك الآليѧات تعمѧل يمتلك الكون 

ѧخص الإ. ءيبشكل متأخر وبطѧاول الشѧد إذا حѧطحي، قѧتوى السѧى المسѧا علѧرار بھѧض
أما إذا كان الضرر أكبر وأعمѧق، فѧإن المѧوت سѧوف . ثم يموت ،مرضيسبب له ذلك ال

وإذا كان الضرر كبيراً جداً وعميقاً جѧداً وجѧدياً، يѧؤدي  .يصيبه ويصيب أولاده وأحفاده
كلما كانت العقيدة فاسدة وخاطئة لѧدى الإنسѧان، أصѧبحت . ذلك إلى فناء البشرية جمعاء

  .وة وقدرة كبيرةعندما يكون لديه قسيما   ولا ،أحلامه خطرة
شѧعر العلمѧاء بѧالخوف  .متلازمѧة مزمنѧةفѧي جميѧع أنحѧاء العѧالم  ظھرت الآن

إن الارتبѧاط المشѧترك ھنѧا قѧد . من ھذه الظواھر الشاذة، لكنھم عجزوا عن تفسѧيرھا
 ً كѧѧان مѧѧن الضѧѧروري دة فاسѧѧدة وضѧѧارة بالإنسѧѧانية، كلمѧѧا كانѧѧت العقيѧѧ. يكѧѧون بسѧѧيطا

د كتبت أن طاقة البشرية دخلت في أزمѧة مѧع طاقѧة لق. امتلاك طاقة أو قوة منعھا من
إن طاقة الأرض سوف تقѧوم بالقريѧب : خرجت من ذلك بالاستنتاج التاليو. الأرض

لكن ألѧيس مѧن الممكѧن . العاجل بتدمير البشر، لأنھم أصبحوا يشكلون خطورة عليھا
ث تѧزال كالحѧد مѧا إن البشѧرية .عودة ھذه البشرية الضѧالة عѧن ضѧلالھا؟ ھѧذا ممكѧن

ألѧيس مѧن  .وھѧو فѧي بدايѧة مرحلѧة النضѧوج الجنسѧي ،الذي لم يتجاوز سѧن المراھقѧة
تطبيѧѧق فѧѧي إمكانيѧѧة واجѧѧب ذويѧѧه أن يعيѧѧدوه إلѧѧى جѧѧادة الصѧѧواب إن شѧѧذ؟ لقѧѧد فكѧѧرت 

إذا كѧѧان ذلѧѧك  .المبѧѧادئ السѧѧتة التѧѧي أوردتھѧѧا فѧѧي كتѧѧابي ھѧѧذا علѧѧى الكواكѧѧب والنجѧѧوم
ѧѧامس، فѧѧدأ الخѧѧى المبѧѧاداً علѧѧه اعتمѧѧاً، فإنѧѧروريممكنѧѧر ضѧѧادة وإن البشѧѧلأرض لزيѧѧن ل

عنѧѧѧѧدما تتشѧѧѧѧكل داخѧѧѧل النجѧѧѧѧوم العناصѧѧѧѧر الثقيلѧѧѧة، وتѧѧѧѧزداد بحѧѧѧѧدة حجѧѧѧѧوم  .التوحѧѧѧد
  .الارتباطات، فإن ذلك يصب في صالح الوحدانية والانسجام مع الكون ومع الخالق

عنѧدما أنظѧر «: ، الذي عاش في القرن التاسع عشѧر، كتѧبأولت وويتمان إن الشاعر
ً  النجوم والمجرات مني تھربأرى كيف في نافذة الليل،  ئѧة عѧام، بعѧد م. »مبتعدة شيئاً فشѧيئا

يكمѧن فѧي أن أي جسѧم يتحѧرك  إن مغزى ھذه الظѧاھرة. حرك الأحمرتم اكتشاف ظاھرة الت
م أن انبعѧاث الطاقѧة عѧن الجسѧ على مبتعداً عنا، فإن طيفه يتحول إلى اللون الأحمر، ھذا يدل

يزال غيѧر   ما ن الكون يتمدد ويتوسع، لكن مركز توسعهأ أخذ يضعف، لذلك استنتج العلماء
لكѧن و. إن الكون ينتفخ في كل نقاطه :بعد ذلك ظھرت فرضية جديدة. معروف بالنسبة إليھم

  :الأمر غير ذلك يبدوأما بالنسبة لي، . تفسير له  لا ،كيف يحصل ھذا
علѧى  حقيقѧة الانتفѧاخ تعتمѧدو .يسѧتطيع أن ينѧتفخ فѧي كѧل نقاطѧه  لا إن الكون

مѧن تحѧرر كميѧات ھائلѧة مѧن  بѧد  لا عنѧد ذلѧك. والمѧادة راغالفѧوالتحول فѧي الѧزمن 
الفѧѧراغ الجديѧѧد مѧѧع المѧѧادة والѧѧزمن يمكѧѧن أن يظھѧѧر : والنتيجѧѧة ھنѧѧا بسѧѧيطة. الطاقѧѧة

الفѧراغ والمѧادة أقѧوى وكلمѧا كѧان تѧدفق الѧزمن و. م والكوكبتأثيره فقط داخل النج
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ھѧذا . قة ضوئية أعلѧى، وبتركيѧز أكبѧرمن مركز الجسم السماوي، أعطى النجم طا
فѧي داخѧل النجѧوم  .خѧر بالحѧب والطاقѧةزيحصل فѧي جسѧم الشѧاب الѧذي ي  ما يشابه

تمامѧاً كمѧا ھѧو حاصѧل  ،ويظھر الفراغ والمادة ،يحدث النمو والتطور بشكل نشيط
ينفصѧѧل عنھѧѧا أولادھѧѧا، وكѧѧل كوكѧѧب وإن الكواكѧѧب والنجѧѧوم، تتكѧѧاثر،  .لѧѧدى البشѧѧر

ѧѧبح نجمѧѧم أن يصѧѧيحل ً تبѧѧرد بѧѧبطء، بѧѧل علѧѧى   ولا تخمѧѧد  لا ھѧѧذا يعنѧѧي أن الكواكѧѧب. ا
مѧع أنѧه مѧن المحتمѧل، عنѧد ظھѧور . العكس، تѧزداد كتلتھѧا وتѧزداد فѧي مѧنح الطاقѧة

إصѧدار الطاقѧة تحѧول إلѧى طاقѧة معلوماتيѧة،  أن يكѧونالحياة على سѧطح الأرض، 
لتفكيѧر حѧول ھѧذا يجѧدر بنѧا ا. حدوث الأعاصير والطوفانѧات ل من احتمالھذا قلّ و

 ً   .مليا
ازداد عѧدة مѧرات، ھѧذا واضѧح مѧن  قد قطر الأرض يكون ھل من الممكن أن

الألبسѧѧة عليѧѧه فضفاضѧѧة، ثѧѧم  كانѧѧتعنѧѧدما اكتمѧѧل نمѧѧو الإنسѧѧان، . مصѧѧور القѧѧارات
كل بضعة ملايين ف ،لأرضل ، بالنسبةكذلك الأمر، وحسب اعتقادي. ضيقة أصبحت

لكѧѧن بالنسѧѧبة إلѧѧى . ھѧѧا الѧѧداخليونممѧѧن السѧѧنين تتوسѧѧع بقѧѧدر مѧѧا، معبѧѧرة بѧѧذلك عѧѧن ك
  .ليوم القيامة ذلك مماثلاً سوف يكون  ،البشرية

ذلѧك  كѧبحيمكѧن أن ي ھѧل .يحصل، فإن تلك العملية بدأت الآن ما اعتماداً على
أشѧѧك فѧѧي أن  لا وبالتѧѧالي يؤجѧѧل فنѧѧاؤه؟ أنѧѧا ،مѧѧن كبريѧѧاء وطغيѧѧان الإنسѧѧان المعاصѧѧر

لكن إذا كѧان . ى أداة لتشكيل العالمالحلم ھو أقو. سكان سدوم وعمورة كانوا يحلمون
 فيھѧا حولѧواالتѧي  الناس يتشابھون في أحلامھѧم مѧع أحѧلام سѧكان تلѧك المѧدن القديمѧة

الحѧѧب فѧѧي أحلامھѧѧم إلѧѧى وسѧѧيلة لتحقيѧѧق الغرائѧѧز والشѧѧھوات الحيوانيѧѧة، فѧѧإن الأرض 
التѧѧي نعѧѧيش علѧѧى سѧѧطحھا يمكنھѧѧا أن تھѧѧتم بتربيѧѧة مثѧѧل تلѧѧك المѧѧدن أو الѧѧدول بشѧѧكل 

كمѧن فѧي السѧعي إلѧى ي أحѧلام لذلك علينا ألا ننسى أن القصѧد والھѧدف لأي. اختياري
  .إلا بمرضاة الله يمكن أن تتحقق لا والتي ،السعادة الداخلية والاستقرار

الإنسѧان؟ لمѧاذا لѧدى كѧل شѧخص  فѧيھو اللѧون؟ كيѧف يѧؤثر  ما قل لي من فضلك، -
يل المثال يعجبنѧي يختار غيره؟ بالنسبة لي على سب ولا لونه المفضل يختاره،

  .اللون البنفسجي
 يѧѧѧروق لأنѧѧѧاس آخѧѧѧرين اللѧѧѧونلمѧѧѧاذا يѧѧѧروق اللѧѧѧون الأحمѧѧѧر لѧѧѧبعض الأشѧѧѧخاص، و -

  الأبيض، وآخرون يرتاحون للون الأسود؟ بماذا يتعلق ذلك؟
لقد حاولت أن أحدد أفضل توقيت لأخذ حمام شمسѧي، وسѧعيت إلѧى رسѧم خѧط  - 

 قبل الظھيѧرة  ما إن شمس: ورة مثيرةلقد حصلت على ص .بياني يمثل الطاقة والإشعاع
بعѧد ذلѧك تضѧعف طاقѧة . بعد الظھيرة تعطي إشعاعاً أكبر  ما شمسوتعطي طاقة أكبر، 
. اءدقبѧل الغѧ  مѧا فتѧرة ولذلك أفضل توقيت للتعرض لحمام شمسي ھѧ. الشمس وإشعاعھا

اللون الأخضѧر يرمѧز فѧ. إن طيف ألوان قوس قزح يتناسѧب مѧع قѧوة الإشѧعاع الضѧوئي
لأصѧفر فيرمѧزان إلѧى العѧالم وان الأحمѧر ناأما اللو. إنه يتوسط ألوان الطيف. ياةإلى الح

 مѧاأمѧا اللѧون البنفسѧجي والأزرق وظلالѧه فإنھ. المادي، أي العالم ذي الطاقة المنخفضѧة
إن العالم المادي مرتبط بالجسد ورغباتѧه . إلى العالم الروحي ذي الطاقة العالية انيرمز
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ً اللѧѧلѧѧذلك فѧѧإن  ،السѧѧطحية بالѧѧدفء وإحساسѧѧاً داخليѧѧاً  ون الأحمѧѧر يعطѧѧي إحساسѧѧاً خارجيѧѧا
يمѧنح إحساسѧاً خارجيѧاً بѧالبرودة وداخليѧاً  ،علѧى العكѧس ،أمѧا اللѧون البنفسѧجي. بالبرودة
إن الشѧѧخص الѧѧذي داخلѧѧه الروحѧѧي قѧѧوي سѧѧوف يسѧѧعى إلѧѧى النقѧѧيض، أي إلѧѧى . بالѧѧدفء

حѧي ضѧعيف سѧوف يسѧعى أمѧا الشѧخص الѧذي داخلѧه الرو. الألوان الحمراء والبرتقالية
  .لعكس ذلك

إن اللѧѧون الأزرق يرمѧѧز للغريѧѧزة الذكوريѧѧة، أمѧѧا اللѧѧون الأحمѧѧر فھѧѧو يرمѧѧز إلѧѧى 
 تتميѧѧѧز الطاقѧѧѧة الذكوريѧѧѧة لѧѧѧدى الرجѧѧѧل بأنھѧѧѧا عميقѧѧѧة ورقيقѧѧѧة تكѧѧѧاد. الغريѧѧѧزة الأنثويѧѧѧة

تكѧѧون مجموعѧѧة . دافئѧѧة وقويѧѧةوأمѧѧا الطاقѧѧة الأنثويѧѧة تتميѧѧز بأنھѧѧا سѧѧاطعة . تلاحѧѧظ  لا
بحيѧѧث تكѧѧون  ،سѧѧقة عنѧѧدما تكѧѧون الغريѧѧزة الذكوريѧѧة والأنثويѧѧة متوافقѧѧةالألѧѧوان متنا

إذا كان الشѧخص فѧي داخلѧه يتصѧف بѧالغيرة . محصلتھا غير مرتبطة بالعالم الخارجي
والحسѧѧد والتعنѧѧت، فإنѧѧه عنѧѧد ذلѧѧك يسѧѧعى لتحقيѧѧق الانسѧѧجام والاسѧѧتقرار عبѧѧر ارتѧѧداء 

الشخص الذي يتصѧف بالكبريѧاء أما . الثياب ذات الألوان البنفسجية والفضية والزرقاء
أمѧا . وعزة النفس والقسوة والصرامة، فإن اللون الأحمر والبرتقالي يحقѧق لѧه التѧوازن

فإنѧѧه يميѧѧل إلѧѧى  ،الشѧѧخص الѧѧذي يشѧѧعر بالاسѧѧتقلالية عѧѧن كѧѧل شѧѧيء وبالھѧѧدوء الѧѧداخلي
لذلك فإن الكثير من الشعوب تعتبر أن اللون الأبيض ھو لѧون الاحتفѧالات أو . الأبيض
لѧى تحطѧيم الرغبѧات والمصѧير، لѧذلك إإن اللѧون الأسѧود يرمѧز . اد على حد سواءالحد

لمѧѧاذا يلبسѧѧون الأسѧѧود فѧѧي الحѧѧداد؟ إن . فھѧѧو مѧѧرتبط لѧѧدى الكثيѧѧر مѧѧن الشѧѧعوب بالحѧѧداد
. رفѧѧض الرغبѧѧات الخارجيѧѧة يسѧѧاعد فѧѧي التركيѧѧز علѧѧى المحبѧѧة الإلھيѧѧة داخѧѧل أرواحنѧѧا

 ىيѧѧرة مѧѧن الطاقѧѧة، وكѧѧذلك علѧѧوھѧѧذا يسѧѧاعد روح الميѧѧت فѧѧي الحصѧѧول علѧѧى كميѧѧة كب
إن لبѧѧاس . ه السѧѧابقة بشѧѧكل أسѧѧھلتѧѧن حيوامѧѧوعبѧѧور مراحѧѧل الانعتѧѧاق  ،المحبѧѧة الإلھيѧѧة
وبمѧѧا أن لѧѧدى أي شѧѧخص غريѧѧزة . نفسѧѧھا المبѧѧادئعلѧѧى  عتمѧѧد فѧѧي ألوانѧѧهيرجѧѧال الѧѧدين 

 ً تنوع وتضارب الألѧوان بѧين  أنثوية وذكورية، فإن الألبسة الجميلة والأنيقة تلحظ دائما
لѧدى أي شѧخص . اف الباردة والحارة، مѧع التركيѧز النھѧائي علѧى المحبѧة الإلھيѧةالأطي

يحصل تغير دموي في مجال إحساسه بالغيرة، لذلك فإن الشѧخص يتصѧف بѧالتكبر إذا 
  .تمكن من اختيار ألوان ثيابه بشكل صحيح، فإن ذلك يتيح له تأمين الاستقرار النفسي
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القسم الثامن
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الطقѧѧس منѧѧذ الصѧѧباح رائѧѧع ومشѧѧمس . 2005ذار عѧѧام اليѧѧوم ھѧѧو الثالѧѧث مѧѧن شѧѧھر آ
حالتي النفسѧية جيѧدة، أتوقѧع مѧع حلѧول منتصѧف شѧھر آذار أن أنھѧي . وصقيع

كتѧѧابي الحѧѧادي عشѧѧر، بقѧѧي تحضѧѧير بعѧѧض المعلومѧѧات للكتѧѧاب الثѧѧاني عشѧѧر، 
بعد ذلك سوف أبѧدأ » تشخيص الكارما«بعده أكون قد أنجزت مجموعة كتبي 

  .بكتابة قصة حياتي
ѧѧوي الѧѧرأة أنѧѧد المѧѧبة عيѧѧدايا بمناسѧѧض الھѧѧتري بعѧѧوق لأشѧѧى السѧѧذھاب الآن إل

 )◌ْ  30-(ن درجѧة الحѧرارة الآن فѧي أوروبѧا إبالمناسبة قيل لي . آذار 8العالمي في 
عن سقوط ثلوج فѧي بѧاريس وظھѧر محѧيط  تلفازيوم أمس أعلنوا في ال. تحت الصفر

تيѧار  نإفѧي الواقѧع  .برج إيفيل وجواره عبارة عѧن حقѧول ثلجيѧة متراميѧة الأطѧراف
  .لقد بدأت أوروبا العجوز بالتجمد. أأصبح أبط الخليج

 يكѧѧونكيѧѧف . »إن الإنقѧѧاذ سѧѧوف يѧѧأتي مѧѧن روسѧѧيا«: إنѧѧي أتѧѧذكر ھѧѧذه المقولѧѧة

أثѧق  لا أنѧا. عقيѧدة جديѧدة تظھѧر قسѧراً  عن طريقيمكن أن يتم إلا  لا ذلك؟ إن الإنقاذ

إذا لѧѧم تتطѧѧور  :دوافѧѧع خفيѧѧةفѧѧي أي عمليѧѧة تطѧѧور إراديѧѧة توجѧѧد . بѧѧالتطور الإرادي

سѧѧتجمع روسѧѧيا بѧѧين العلѧѧم . وتتقѧѧدم إلѧѧى الأمѧѧام سѧѧوف تتراجѧѧع إلѧѧى الخلѧѧف ثѧѧم تفنѧѧى

  .لديھا مخرج آخر وليسوالدين، بين العقيدة الشرقية والغربية، 
 .نھضѧت مѧن بѧين ركѧام الاشѧتراكية ،ومن ضمنھا روسѧيا ،الكثير من الدول

ѧѧى حياتھѧѧرعة إلѧѧادت بسѧѧة عѧѧدول الأوروبيѧѧابقةإن الѧѧتطع ف. ا السѧѧم تسѧѧتراكية لѧѧالاش
دون القيѧѧام مѧѧن : فѧѧي الصѧѧين أيضѧѧاً توصѧѧلوا إلѧѧى قناعѧѧة مفادھѧѧا. تسѧѧوية وعѧѧيھم

دخلѧѧوا ألكѧѧنھم عنѧѧدما  .فѧѧإن الѧѧبلاد لѧѧن تѧѧتمكن مѧѧن العѧѧيش ،بإصѧѧلاحات اقتصѧѧادية
فѧي  أمѧا. حافظوا على التقاليد والأساليب التي كانت سائدة ،إصلاحاتھم الاقتصادية

مقلѧدين  ،عن الاشتراكية، فإنھم قلبوا الأمور رأساً على عقѧب واتخلروسيا، عندما 
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لѧѧѧم تكѧѧѧن . ومѧѧѧرة أخѧѧѧرى تخلѧѧѧت روسѧѧѧيا عѧѧѧن ماضѧѧѧيھا وتقاليѧѧѧدھا .الѧѧѧنمط الغربѧѧѧي
الاشѧѧتراكية تجربѧѧة ناجحѧѧة، لكنھѧѧا كانѧѧت محاولѧѧة ضѧѧرورية لتوحيѧѧد نمѧѧط التفكيѧѧر 

 لقѧѧѧد احتѧѧѧوت ھѧѧѧذه المحاولѧѧѧة علѧѧѧى إمكانيѧѧѧات ضѧѧѧخمة لѧѧѧم يѧѧѧتم. الغربѧѧѧي والشѧѧѧرقي
فѧي المحصѧلة النھائيѧة أن  عليھѧاشاءت روسѧيا أم أبѧت، . استثمارھا بالشكل الأمثل

دون الأسѧلوب الغربѧي سѧوف مѧن تزاوج بين نمط التفكير الغربي والشѧرقي، لأنѧه 
تتعѧѧرى الѧѧبلاد مѧѧن قيمھѧѧا  سѧѧوفدون الروحانيѧѧة الشѧѧرقية مѧѧن يتعثѧѧر الاقتصѧѧاد، و
مصѧѧѧير روسѧѧѧيا التفكѧѧѧك  كونسѧѧѧيبغيѧѧѧاب القѧѧѧيم الأخلاقيѧѧѧة و .الأخلاقيѧѧѧة الأساسѧѧѧية

  .والانحلال
يمكنھѧѧا أن تخلѧѧق مثѧѧل ھѧѧذا  لا أرى أي دولѧѧة علѧѧى سѧѧطح الأرض غيѧѧر روسѧѧيا

دون نمѧط وعѧي جديѧد لѧن يكѧون مѧن . إن الوعي ھو أساس كل شѧيء. التفكير الجديد
لكي يخلق وعيѧاً جديѧداً، علينѧا أن نتحسѧس اسѧتحالة الوجѧود وفѧق . ھناك إنسان جديد

يا على وجه الخصѧوص تشѧعر باسѧتحالة اسѧتمرارھا فѧي العѧيش روسو. النمط القديم
  .حسب نمط الوعي والتفكير الحالي

. يساعد في توحيد طريقتѧي التفكيѧر  لا إن المزج الميكانيكي للدين مع الدولة
وكѧذلك مѧع  ،ھѧو الصѧدق مѧع الخѧالق والتقѧرب منѧه )الانفتاح(الدافع الأولي للدين ف

عنѧدھا فѧإن الطقѧѧوس والقواعѧد والعقائѧѧد . تمھѧѧدمѧرور الѧزمن فѧѧإن الѧنفس الإنسѧانية 
الذي يمѧوت . إن الله أبدي الوجود، لكن الأديان تولد، تحيا ثم تموت. يبطل مفعولھا

 ،إذا تمعنا في مضمون جميع الأديان. ھو الشكل، أما المضمون فإنه ينمو ويتطور
لرضѧا الاعتѧراف واو ؛الق والتقѧرب منѧهخѧھѧو محبѧة ال اً فإننا نجد مضѧمونھا واحѧد

أن تحѧب الآخѧرين وتѧرى فѧي ذلѧك  ؛ھو إلھي فѧي كѧل شѧيء  ما أن ترىو ؛بمشيئته
لكي يتم استشعار المضمون والجѧوھر بقѧوة وعمѧق، فإنѧه فѧي الغالѧب . سعادة إلھية

ً  ،يتم تدمير وتحطيم المصير من حيث الشكل وكلمѧا . وقد يكون ذلѧك قاسѧياً ومؤلمѧا
ً كان الإنسان عدوانياً ومتعلقاً أكثر بالشكل   .، كان التدمير أكثر إيلاما

يمثلھا من حيѧث الشѧكل  ما بالنسبة إلى الديانات السماوية العالمية الحالية، فإن

تصب في الأساس للتوحѧد مѧع الله،  لا الجھود معظمإن . ھو كتبھا المقدسة وطقوسھا

الѧѧدول،  معظѧѧمھكѧѧذا يحصѧѧل مѧѧع . ذھب للتمسѧѧك بالحقѧѧائق والشѧѧكليات السѧѧطحيةتѧѧبѧѧل 

وقت الحاضر تعتبر أن مھمتھѧا الأساسѧية الѧدفاع عѧن مصѧالحھا السياسѧية فإنھا في ال

إن المخѧѧاطر التѧѧي تحيѧѧق بشѧѧعوب الكѧѧرة . والاقتصѧѧادية، وھѧѧذه اھتمامѧѧات سѧѧطحية

بعادھѧا عѧن الفنѧاء، لكѧن إالأرضية جميعھا قد تساعد في تحقيѧق تقاربھѧا ووحѧدتھا، و

كن فقѧط عنѧد التركيѧز علѧى إن الاستمرار في الحياة مم. الدول الكبرى تمانع في ذلك

أي على المحبة الإلھيѧة التѧي تسѧاعدنا علѧى الشѧعور المشѧترك  ؛المضمون والجوھر
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ھѧذا يعنѧي أنѧه فѧي القريѧب العاجѧل . بوحدة مصير جميع الشعوب علѧى ھѧذا الكوكѧب

سوف تبدأ عملية تدمير المجالات الخارجية للسعادة الإنسѧانية علѧى الصѧعيد المѧادي 

ن ا الطريѧѧق مسѧѧافة ليسѧѧت بالقليلѧѧة، وأروسѧѧيا قѧѧد سѧѧلكت فѧѧي ھѧѧذأعتقѧѧد أن . والروحѧѧي

  .الوضع المحزن الذي تعيشه روسيا الآن قد يساعدھا في الوصول إلى وعي جديد

وكانت ھذه الكلمة ھي  .)1(»..فيِ الْبدَْءِ كَانَ الْكَلمَِةُ «: قيل في الكتاب المقدس

سѧوف  ؛ھѧذه الكلمѧةإني أعتقد أن روسيا في أقرب وقت سوف تصѧل إلѧى . »الحب«

، وأرى عبѧѧر النافѧѧذة أرى الطقѧѧس الربيعѧѧي السѧѧاحر نѧѧيوبمѧѧا أن. تلفظھѧѧا وتعمѧѧل بھѧѧا

أليس مѧن . بة بقدوم الربيعالطيور تبني أعشاشھا على أغصان الأشجار وتشدو مرحّ 

  الممكن أن يأتي ربيع روسيا؟
 النѧاجيالأرثوذكس يعتبѧرون و، ناجين الوحيدينإن اليھود يعتبرون أنھم ھم ال

 ،، والمسلمون يعتبѧرون أنفسѧھم أنھѧم طѧاھرون أمѧام ربھѧممن يتبع الأرثوذكسية فقط
تتبع وتسѧتخدم الѧدين للѧدفاع،  طرائقلك ليست إلا كل توأنھم ھم الفرقة الناجية، لكن 

فѧي واقѧع الأمѧر إن النѧاجين ھѧم مѧن . النفس بحسن الاختيار وعاقبة المصير لإقناعو
فيه ويحبѧون النѧاس رغѧم كѧل  ما يحبون العالم بكل ھم من ؛يحبون الله ويتقربون منه

النѧѧاجون ھѧѧم مѧѧن يسѧѧتطيعون أن . عيѧѧوبھم، لأن العѧѧالم ومѧѧا بѧѧه مѧѧن بشѧѧر ھѧѧو خلѧѧق الله
إن الشѧيء الوحيѧد الѧذي يرافѧق الإنسѧان عنѧدما يصѧعد إلѧى الله ھѧو . يحبوا ويسامحوا

العمѧѧل  دون ولѧѧيس المѧѧال أو الجѧѧاه أو الѧѧدين الѧѧذي نѧѧؤمن بѧѧه ،الحѧѧب والعمѧѧل الصѧѧالح
  .بجوھره

                                                 
  .1: 1 نجيل يوحناإ: ھد الجديدالع -1
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مع تغيير العقائد، تحصل تغييرات كبيرة على الخطوط المرسومة على راحѧة اليѧد  -
بعضѧه حقѧا؟ً ھѧل لاحظѧت حѧدوث شѧيء مشѧابه لѧدى ب طھل ذلك مرتب. اليمنى

  رأيك بقراءة الكف؟ ما مرضى آخرين؟

 ارتباطعلى إن مصيرنا وحياتنا . ي حاضرنافإن ماضينا ومستقبلنا موجود  -

إن عواطفنѧا العميقѧة . بطبعنѧا وعواطفنѧا على ارتباط كѧذلكبالعقيدة التي نؤمن بھا، و

يدا الإنسѧان مرتبطتѧان مѧع و. حياتنا وعلى الحالة الفيزيولوجية لجسمنا فيجداً تؤثر 

عنѧѧدما تتغيѧѧر حالѧѧة الطبقѧѧات المرتبطѧѧة بالمسѧѧتقبل، عنѧѧدھا مѧѧن . المسѧѧتويات الرفيعѧѧة

حѧѧدث ذلѧѧك مѧѧع كثيѧѧر مѧѧن المرضѧѧى عنѧѧد حصѧѧول  ؛اليѧѧدالممكѧѧن أن تتغيѧѧر خطѧѧوط 

عنѧѧدما يكѧѧون ھنѧѧاك مسѧѧتقبل، ذلѧѧك يعنѧѧي أنѧѧه ممكѧѧن توقعѧѧه . تغييѧѧرات عميقѧѧة لѧѧديھم

  .قد تتسبب في القضاء عليهوقراءته، مع أن معرفة مستقبل الشخص الضعيف 
نѧѧد الحيѧѧرة تسѧѧتخدم أحيانѧѧاً إحѧѧدى معѧѧارفي أن تشѧѧتري ھديѧѧة لأقربائھѧѧا عأرادت 

ً نواس لѧم تتوفѧق فѧي   مѧا لسѧبب .مناسѧبةه وأخذت تلقي عليه الأسئلة لاختيѧار ھديѧة ، جلبتا
خافѧت وبѧدأت . في المرة السابعة أو الثامنة أصѧابھا ألѧم شѧديد فѧي الѧرأس. اختيار الھدية

إن  :قѧد جѧرى  مѧا لھѧا شѧرحتُ . ثѧم عѧاد كѧل شѧيء إلѧى طبيعتѧه ،بالصلاة طالبѧة الغفѧران
أمѧا الѧتحكم بالعѧالم المحѧيط يجѧب أن يѧتم . كم بهالإنسان يحاول معرفة المستقبل لكي يتح

إن البصارين والمتنبئين يعتمدون على الوعي فѧي محاولѧة . المحبة والتغيير الذاتي عبر
أما إذا حاولنا تغيير العالم المحيط، اعتماداً على الوعي فقط، فѧإن ذلѧك . معرفة المستقبل

وأي عمѧل نقѧوم بѧه سѧوف  إن العقل البشѧري محѧدود،. يتحول إلى عمل شيطاني شرير
أنѧا أقѧول ذلѧك لأن . ما يتوافق مع مصالحنا، أو مѧع احتياجاتنѧا الجسѧدية والعقليѧةبننجزه 
ندعوه وعياً ھو في واقع الحال جѧزء   ما لكو. نقوم به يعتمد على وعينا وإدراكنا  ما كل
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ذا، لھѧ. إن الوعي يولد من أحاسيس الحب، لذلك ھѧو دائمѧاً نتيجѧة عنѧه. مما ندعوه محبة
  .دائماً احتمال تولد المحبةلديه إن الشخص الذي يتطلع في وعيه إلى المستقبل، 

وكيف أتنبأ بحصѧول الضѧربة التاليѧة  ،م توقع الأحداثرجاء، أخبرني كيف لي تعلّ  -
  بغية تجنبھا، أو حتى الاستعداد لتلقيھا؟

ا نحѧن وكيѧف علينѧ ؟»ذنѧوبھم«، كيѧف لѧي أن أعѧرف ماضѧيھم أحيѧاءً  لم يكونواإذا  -
 أولادھѧѧم أن نعمѧѧل لأنفسѧѧنا؟ ھѧѧل نسѧѧتغفر عѧѧن ذنوبنѧѧا أم عѧѧن ذنѧѧوب أھلنѧѧا التѧѧي

  نعرف عنھا شيئا؟ً لا
الغيѧѧرة  :ھنѧѧاك طريقѧѧان لتѧѧدفق الطاقѧѧة التѧѧي يمكѧѧن أن تتحѧѧول إلѧѧى قѧѧيم إنسѧѧانية

وربمѧا أمѧراض  ،ن يميلѧون إلѧى الاكتئѧاب والانتحѧاريإن الأشخاص الغيѧور. والتكبر
د والبخѧѧل وعѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تحمѧѧل انقطѧѧاع العلاقѧѧات الحسѧѧكالغيѧѧرة  تبѧѧدو. أخѧѧرى

إن التكبѧѧر يعنѧѧي عѧѧدم القѧѧدرة علѧѧى تحمѧѧل . الاجتماعيѧѧة أو الألѧѧم الѧѧذي يسѧѧببه الأقربѧѧاء
كذلك يعني الشعور بالتفوق على  ؛النائبات في الحياة أو الفشل، ونقد وإدانة الآخرين

سѧѧعون إلѧѧى تحطѧѧيم إن المتعجѧѧرفين ي. الآخѧѧرين، والسѧѧعي لإذلالھѧѧم، وحѧѧب الانتقѧѧام
قѧѧد الأيѧѧدي أو فوقѧѧد يصѧѧابون بѧѧأمراض نفسѧѧية أو جسѧѧدية، مثѧѧل  ،وتѧѧدمير الآخѧѧرين

إذا كѧѧان الطبѧѧع يتصѧѧف بѧѧالغيرة . الأرجѧѧل، وقѧѧد يقѧѧدمون علѧѧى أفعѧѧال تѧѧدخلھم السѧѧجن
تمعنѧѧѧوا فѧѧѧي طبѧѧѧاعكم، وسѧѧѧوف . يمكѧѧѧن تحديѧѧѧدھا مشѧѧѧكلاتال معظѧѧѧمفѧѧѧإن  ،والتكبѧѧѧر

تعلموا أطفالكم محبة الآخѧرين وتقبѧل  إذا لم. تتوصلون إلى استنتاجات حول صحتكم
وعѧѧدواني، عنѧѧدھا  ئوتحمѧѧل المصѧѧائب، وإذا كѧѧان الطفѧѧل يتصѧѧف بطبѧѧع وخلѧѧق سѧѧي

  .، ولن يتمكن الأطباء من علاجهسيعاني من مشكلات صحية هسوف تجدون أن
ل أحѧѧد رجѧѧال سѧѧئ: حتملѧѧة، أسѧѧتطيع أن أقѧѧول التѧѧالييخѧѧص الضѧѧربة الم مѧѧا أمѧѧا

  :الدين السؤال التالي
  تمكن من الحصول على السعادة الأبدية بعد الموت؟كيف ن -

  :أجاب
  .في آخر يوم في حياتك توجه إلى الله بكل خشوع وقم بالصلاة ،بكل بساطة - 

  :تلك الإجابة أدھشت من سمعه
  باليوم الأخير في حياتنا؟ كيف لنا أن نعلم. نعلم متى نموت لا لكننا -
  .اتخطئو لا عليكم أن تصلوا يومياً لكي اً إذ -

  . إن الأھل يمنحون أطفالھم أھم طباعھم وعقائدھم
، فيѧه وداخل الوسط الѧذي نعѧيش ،نحاول أن نحدث تغيير داخل أنفسنا ما بقدر

وكѧذلك يحصѧل تغييѧر فѧي علاقѧة أھلنѧا  ،يحصل تغيير في عواطفنѧا الداخليѧة ما بقدر
بل منѧا ذلك لن يقفيخص غفران الذنوب والتوبة عن ارتكاب المعاصي،  ما أما. معنا

ن الله يقبل توبتنѧا فقѧط إذا تعھѧدنا أمامѧه بѧألا نرتكѧب إأي  ؛بداخلنا ما إن لم نقم بتغيير
 إن الماضي والحاضر والمستقبل في المستويات الرفيعѧة. الذنوب والمعاصي مجدداً 

ѧѧد مھѧѧدادكن رو؛ أي إواحѧѧتمرار لأرواح أجѧѧي اسѧѧك ھѧѧع و. حѧѧل مѧѧوف يحصѧѧا سѧѧم
ѧѧتقبل ھѧѧي المسѧѧادكم فѧѧم وأحفѧѧد ،وأولادكѧѧد بعيѧѧى حѧѧي  ،إلѧѧم فѧѧلوككم وعملكѧѧاج سѧѧنت
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في ھذه الحالة ھѧي ضѧرورة إحѧداث تغييѧرات ذاتيѧة  مھمةن المسألة الأي إ ؛الحاضر
أما إذا صѧلينا عѧن أرواح أجѧدادنا، فѧإني أفھѧم مغѧزى ذلѧك كمѧا . وعميقة داخل أنفسنا

ص بمѧا يخѧ) النسل الذي تنتمي إليه(يجب أن تطلب المغفرة عن خطايا أجدادك : يلي
نسѧѧتغفر لھѧѧم عѧѧن تقصѧѧيرھم بمѧѧا يخѧѧص صѧѧلة  أن أي يجѧѧب ؛محبѧѧتھم Ϳ وللآخѧѧرين

الѧѧرحم، أو سѧѧوء معاملѧѧة الوالѧѧدين، أو الاعتѧѧراض علѧѧى المصѧѧير والقѧѧدر ومحاولѧѧة 
إن عواطفѧك وأحاسيسѧك . الانتحار، أو التحسر على الماضي والخوف من المسѧتقبل

الخاصѧة بشѧجرة » الكارمѧا«إن . كافي الطفولة والشѧباب يحѧددھا إلѧى حѧد بعيѧد والѧد
ھي محصلة أعمال وتصѧرفات وأحاسѧيس وعواطѧف أجѧدادك، المخزنѧة فѧي  أسرتك

  .والتي تعكس عواطفك وأحاسيسك ،عقلك الباطني
طبعھѧѧѧا  فѧѧѧييѧѧѧؤثر ذلѧѧѧك  لا كيѧѧѧف تسѧѧѧتطيع المѧѧѧرأة أن تحѧѧѧافظ علѧѧѧى جمالھѧѧѧا بحيѧѧѧث -

  ومصيرھا؟
كلمѧا امتلكنѧا . فيعѧةالمسѧتويات الر متلاكا إن الجمال النسائي ھو مؤشر تحدده - 

إن السѧعادة الروحيѧة ھѧي شѧبيھة . في كبيѧراً طأرضية روحية جيدة، كѧان مخزوننѧا العѧا
تفوقھѧا  إلا أنھѧابالسعادة الناتجة عن امتلاك المال أو الوضѧع المѧادي والأسѧري الجيѧد، 

لكن إذا كانت المحبة داخل النفس ضعيفة، فإن ذلك مѧدعاة لإفسѧاد . بأضعاف مضاعفة
ً . الأمѧѧوال والسѧѧلطة ھادمѧѧاً كمѧѧا تفسѧѧالѧѧروح تما ول أن مѧѧن يشѧѧرب الكحѧѧ لاحظѧѧوا قѧѧديما

 ً لأن الشخص يحصل على المتعة دون أن يصѧرف أي  يحدث ھذا. وحيداً يصبح مدمنا
إن المعاملѧѧة والاھتمѧѧام وخدمѧѧة الآخѧѧرين تسѧѧمح بتركيѧѧز الطاقѧѧة علѧѧى . قѧѧدر مѧѧن الطاقѧѧة

  .سرع وقتالأحاسيس الدافئة، وليس الحصول على متعة الشراب بأ
 التفѧنن برفѧع لماذا اعتاد قاطنو المناطق التي تشتھر بصناعة الخمѧور علѧى

ة حررنѧѧا أنفسѧѧنا مѧѧن عبوديѧѧ ،وقѧѧول الأنخѧѧاب الطويلѧѧة؟ لأنѧѧه كلمѧѧا أعطينѧѧا طاقѧѧة
سѧاعة  15الأشѧخاص الѧذين يملكѧون الملايѧين  لѧيس عبثѧاً أن يعمѧل معظѧم. المتعة

كميѧѧة كبيѧѧرة مѧѧن الطاقѧѧة،  يتطلѧѧب صѧѧرف إن العمѧѧل المتواصѧѧل. كثѧѧر فѧѧي اليѧѧوموأ
إذا كانѧت المѧرأة الجميلѧة . تصبح تلك الثروة قاتلة  لا تعد ضرورية جداً لكي وھي

تنظѧѧر بغѧѧرور إلѧѧى جمالھѧѧا، دون أن ترغѧѧب بمѧѧنح أي كميѧѧة مѧѧن الطاقѧѧة، عنѧѧدھا 
تكѧѧѧون المѧѧѧرأة الجميلѧѧѧة حكيمѧѧѧة وتتصѧѧѧف   مѧѧا بقѧѧѧدر: سѧѧوف تكѧѧѧون حياتھѧѧѧا تعيسѧѧѧة
يصѧبح   مѧا بقѧدر ،ي أكثѧر ممѧا تأخѧذعطѧت  مѧا وبقѧدر ،بالتضحية والعطѧاء والتطѧور

  .جمالھا مصدر سعادة لھا
منѧذ  .تسѧجيلحكم تماماً كمѧا فѧي شѧرائط الأھتم بنفسي وأتبع نصائ .سنة 11عمري  -

. مѧدة سѧرقت علبѧѧة شѧوكولا مѧن أحѧѧد المحѧال التجاريѧة، لكѧѧنھم اكتشѧفوا أمѧѧري
  وما عساي أن أفعل؟ ؟لماذا حصل معي ھذا

لكѧي تحصѧل علѧى شѧيء . عليѧك أولاً أن تعطѧي شѧيئاً مѧالكي تأخذ شيئاً مѧا،  -
إن الاھتمѧѧام بѧѧالنفس . يجѧѧب وأكثѧѧر مѧѧا وتكѧѧون سѧѧعيداً بѧѧه، عليѧѧك أن تѧѧدفع مقابѧѧل ذلѧѧك

إن السعادة التѧي . ھو قدرتك أن تسامح، أن تتقبل الخسارة وأن تعطي ،والعمل عليھا

o b e i k a n d l . c o m



- 170 - 

كѧان  ،قوكلمѧا أسѧرعوا فѧي اكتشѧاف السѧار. تأتي دون عطاء تضر الѧروح وتفسѧدھا
  .ذلك أفضل للسارق ولروحه

لا نحѧافظ علѧى مسѧتوى التطѧور الѧذي حصѧلنا عليѧه سѧابقا؟ً لمѧاذا ذا يجب علينا ألما -
ً  ما يمنع علينا التقدم درجة درجة على أساس  ، في حين أننѧاحصلنا عليه سابقا

عندما نتعلم في المدارس، ننتقѧل مѧن صѧف إلѧى صѧف، بمѧا حصѧلنا عليѧه مѧن 
  لذي درسناه في السنة السابقة؟معلومات في الصف ا

كلمѧѧا كانѧѧت المحبѧѧة والطاقѧѧة فѧѧي الѧѧنفس قليلѧѧة، كѧѧان تعلѧѧق الشѧѧخص بالشѧѧكل  -
إن محاولѧѧة الانتقѧال إلѧѧى العѧالم الآخѧѧر بشѧكل متѧѧدرج مѧع الاحتفѧѧاظ بالمقتنيѧѧات . أكبѧر

ظѧѧѧاھرة التحنѧѧѧيط أو صѧѧѧناعة التوابيѧѧѧت الفѧѧѧاخرة وبنѧѧѧاء  ت، خلقѧѧѧكافѧѧѧة التѧѧѧي نملكھѧѧѧا
ن بالشѧكل بصѧورة أقѧوى مѧ رتبطمѧإن التفكير الوثني  .لخإ... ةالأھرامات والأضرح

الحالѧة الماديѧة  وألذلك فإن عبادة العجل الѧذھبي، . إدراك الإنسان لعبادة الإله الواحد
وھѧѧذا أمѧѧر  ،تѧѧدمر الѧѧروح وتتعѧѧارض مѧѧع محبѧѧة الله ،الجيѧѧدة والشѧѧھوات والرغبѧѧات
ھѧذا يعنѧي أنѧه يجѧب . اً مѧن اللهإن الكون يتطور متقربѧ. طبيعي بالنسبة للعقيدة الوثنية

مѧن إنھѧاء  بد لا لكي ندخل إلى الجامعة،. تخريب الشكل لصالح الجوھر والمضمون
كلمѧѧا كѧѧان التركيѧѧز علѧѧى المضѧѧمون وعلѧѧى المحبѧѧة . الدراسѧѧة الثانويѧѧة فѧѧي المѧѧدارس

ولѧѧيس تѧѧدميراً أو فنѧѧاءً أو . حصѧѧل تطѧѧور جديѧѧد فѧѧي الشѧѧكل ،والتتѧѧابع الروحѧѧي أقѧѧوى
  .قادم تفكيكاً لما ھو

كيف يجب أن نفھم بشكل صحيح الأمل والتفاؤل؟ كيѧف لشѧخص مصѧاب بمѧرض  -
  عضال ألا يتعلق بالأمل، مع إيمانه باͿ؟

 عنѧѧدما يتحقѧѧق. عاليѧѧةإذا كنѧѧتم تѧѧأملون بشѧѧيء مѧѧا، فѧѧإنكم تصѧѧرفون طاقѧѧة  -
إن الأطبѧاء يمكѧنھم أن يحطمѧوا . كم للطاقѧةكنتم تأملون بѧه، عنѧدھا يتوقѧف عطѧاؤ ما

إن توقف . »علاجك غير ممكن ؛لك بالشفاء لا حظَّ «: دما يقولون للمريضالأمل عن
إن الإيمѧѧان بѧѧاͿ مѧѧع وجѧѧود . ويѧѧؤدي للكآبѧѧة والخمѧѧول ،صѧѧرف الطاقѧѧة يوقѧѧف الحѧѧب

 .الأمل في الشفاء يتيح لك التقدم إلى الأمام، حتى ولو كѧان حكѧم الأطبѧاء ھѧو المѧوت
تعلمѧوا الإيمѧان بالقѧدرة المطلقѧة . سإن الإيمان يلغي الشك والخوف ويزيد الثقة بالنف

  .للخالق العلي العظيم
ً  .إن ضعفنا ناتج عن قلة معرفتنا وفھمنѧا رأسѧه  ضѧرب مѧا تصѧور أن شخصѧا
 أنѧѧا«: بعѧѧد ذلѧѧك يصѧѧرخ بѧѧأعلى صѧѧوته .بالحѧѧائط، ثѧѧم صѧѧلى Ϳ لكѧѧي يѧѧذھب ألѧѧم رأسѧѧه

أحѧد حѧدثني . »يѧزال يѧؤلمني مѧا أؤمن باͿ، لأنه لѧم يحقѧق لѧي رغبتѧي، إن رأسѧي لا
كانѧت تѧؤمن بѧاͿ  ؛لقد كانت إنسانة شريفة ونظيفѧة :إحدى قريباتهمعارفي عن قصة 

ب إصابتھا بالسѧرطان، توفيت بسب .وتذھب إلى الكنيسة، وتعامل الناس بشكل ممتاز
لѧم «: وضѧعت الصѧليب جانبѧاً، وقالѧت عند ذاك. قبل عدة أيام من وفاتھا عانت كثيراً 

نظѧѧروا كيѧѧف ا! علѧѧي فعلѧѧه، وھѧѧذه ھѧѧي عѧѧاقبتي مѧѧا أعѧѧد أؤمѧѧن بѧѧاͿ، لقѧѧد فعلѧѧت كѧѧل
 فѧي. لقد كانѧت إنسѧانة جيѧدة جѧداً . وھكذا توفيت غير مؤمنة«: قال محدثي. »!تتوفي
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بسبب خيانته لھا، لماذا عوقبت ھѧي ولѧيس زوجھѧا  الحقيقة كانت دائماً تؤنب زوجھا
  .»الذي عصى الله؟
نا نتوجه بالاتجاه المعѧاكس والإنقاذ، لكن اً نلجأ إلى الله طلباً للمساعدةنحن دائم

 ً لكننا نسعى فѧي الواقѧع وراء . الله ھو محبة، لذلك يجب أن نسعى وراء المحبة. تماما
نفھѧѧم عѧѧدم  ولا ،رغباتنѧѧا، وصѧѧحتنا ورفاھنѧѧا، ونسѧѧتغرب لمѧѧاذا نشѧѧعر بانھيѧѧار قوانѧѧا

لѧذلك يجѧب أن يكѧون توجھنѧا إلѧى الله وإلѧى المحبѧة دون شѧروط لكѧي ! تحسن حياتنѧا
  .ننجح

إدانѧѧة أبطѧѧال تلѧѧك الروايѧѧات بѧѧد مѧѧن  لا نѧѧد تحليѧѧل المؤلفѧѧات الأدبيѧѧة فѧѧي الѧѧدروس،ع -
  ، كيف يمكن ذلك؟شئنا أم أبينا وأفعالھم

ً تحليѧѧل الأحѧѧداث الماضѧѧية نوعѧѧ يعѧѧد - أمѧѧا مجريѧѧات . مѧѧن أنѧѧواع المحاكمѧѧة ا
الأول ھѧѧو : ھنѧѧاك اتجاھѧѧان ،لتقيѧѧيم فعѧѧل الشѧѧخص المحѧѧاكم هنѧѧأالمحاكمѧѧة يفھѧѧم منھѧѧا 

ة، ثم يتم إثبات النية السيئة، وإثبات أنه كان فѧي حالѧة وعѧي وإدراك لمѧا توجيه التھم
الأفعѧال التѧي يفعله عند ارتكاب الجرم، ثم تحديد الضѧرر والأثѧر السѧلبي النѧاتج عѧن 

ѧѧتھم اارتكبھѧѧو .المѧѧاني ھѧѧد  والثѧѧيئة أو قصѧѧة سѧѧود نيѧѧدم وجѧѧات عѧѧمل إثبѧѧدفاع، ويشѧѧال
ايѧة أدبيѧة، وإذا كѧان الھѧدف مѧن ذلѧك لѧذلك عنѧد تقيѧيم أي بطѧل لرو .لارتكѧاب الجѧرم

  .فإن الأمر يصبح أكثر سھولة ،الحصول على تقييم إيجابي أو سلبي
واعتبѧر  .سنة من أبرز الكتاب الأخلاقيѧين 30-20بافليك ماروزوف منذ يعد 

لذلك إذا أجرينѧا تقييمѧاً أدبيѧاً دقيقѧاً، . أما الآن فإن ذلك التقييم قد تغير. يحتذي به مثالاً 
أن  فإننѧا نفھѧم... تقتѧل لا تسѧرق، لا تحسѧد، لا :اً علѧى وصѧايا الكتѧاب المقѧدساعتماد

بѧѧل لأن المسѧѧتوى  ،أخلاقيѧѧاً لѧѧيس لأنѧѧه يتصѧѧف بالنذالѧѧةالإنسѧѧان يسѧѧلك سѧѧلوكاً غيѧѧر 
 ً وبالتالي فإن الاھتمامات والرغبات الجسدية لديه أھم . الروحي والنفسي لديه ضعيفا
 عѧن طريѧقمكѧن مسѧاعدة مثѧل ذلѧك الشѧخص لذلك ي. بكثير من الاھتمامات الروحية

 ،إن المذنب الحقيقѧي ھѧو المجتمѧع الѧذي لѧم يعلمѧه المحبѧة. المحبة والعقوبات القاسية
كѧѧذلك لѧѧم يسѧѧتطع أھلѧѧه مسѧѧاعدته بسѧѧبب وقوعѧѧه فѧѧي شѧѧباك . كيѧѧف يھѧѧتم بروحѧѧه ولا

مغѧزى مѧن إدانتѧه  لا لѧذلك ،طغيان المادة، بحيث أصبح عبداً من عبيد الѧرق المѧادي
  .حية، ويجب تقديم المساعدة لهلأنه ض

وفѧѧق الفلسѧѧفة الھنديѧѧة  ي،فѧѧي قѧѧوانين مѧѧان. مسѧѧاعدة لѧѧه وھѧѧ إن عقѧѧاب المجѧѧرم
حتѧى  ،القاتل وقتله أي ذنب مھما تكن صفة ذلك القاتѧل سجن يترتب على لا ،القديمة

أنѧا أعتقѧد أن . لو كѧان برھمѧان نفسѧه مؤسѧس الديانѧة الھنديѧة، أو حتѧى لѧو كѧان طفѧلاً 
مھمѧѧا حاولنѧѧا : عمѧѧال أبطѧال الروايѧѧات الأدبيѧѧة يجѧѧب أن يلحѧظ التѧѧاليأفضѧل تحليѧѧل لأ

المسѧتويات الرفيعѧة خيѧراً  فѧيتقييم عمل البطل، سلباً أو إيجاباً، يجب أن نعلم تأثيره 
حاولوا توصيف نقطة الماء التي تحمѧل فѧي ذاتھѧا صѧفة النھѧر . أم شراً داخل ذاكرتنا

نحن ھنا نستطيع أن نتحدث فقط عن قانونيѧة  .العظيم من الناحية السلبية أو الإيجابية
لذلك وحسѧب المنطѧق البشѧري لتقيѧيم الأمѧور، يجѧب  ،وشرعية الأحداث التي تحدث
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تتطѧابق  لا أن نضع في اعتبارنا عدم كمѧال أي حكѧم يصѧدر، لأن نظرتنѧا الحاليѧة قѧد
  .ھو حاصل في المستقبل، وھذه النظرة قد تتغير ما مع

- ѧي الكليتѧرض فѧر . نيحصل لدي مѧخيصأظھѧة  التشѧود ثلاثѧاسوجѧة  أكيѧي الكليѧف
لإزالѧѧة  أشѧѧھر ةبعѧѧد عѧѧلاج مركѧѧز اسѧѧتمر لثلاثѧѧ. ن فѧѧي اليسѧѧرىيوكيسѧѧ ،اليمنѧѧى

، المѧѧداواة تنظيѧѧف الجسѧѧم والتركيѧѧز الѧѧداخلي الإرادي، مѧѧع الصѧѧلاة كيѧѧاس،الأ
الكلويѧѧة  أصѧѧبحت الأكيѧѧاس! كانѧѧت عكسѧѧية النتѧѧائج بالنباتѧѧات، التغذيѧѧة، إلا أن

  ي؟أين يكمن خطئ!! رتينأكبر حجماً بم
يصѧلي : ويصلي وفق جميع الأديѧان ،يصلي لأي سبب شخص حدثوني عن -

Ϳدس ؛لكريشنا ولبوذا وليھودا وللمسيح وѧه مقѧم ! لكل شيء يقتنع أنѧخص لѧك الشѧذل
سѧѧى لأنѧѧه يصѧѧلي للشѧѧكل وين ،يفعلѧѧه ھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن وثنيѧѧة محضѧѧة مѧѧا يفھѧѧم أن كѧѧل

فقѧط عنѧدما يخѧرج الإنسѧان مѧن  ه الصѧحيحبشѧكل لѧىإن مفھѧوم التوحيѧد يتج .الجوھر
 خالقѧѧهويشѧѧعر ب ،، ويѧѧرى وحدانيѧѧة الكѧѧون بشѧѧكل كامѧѧلإلѧѧى المضѧѧمون إطѧѧار الشѧѧكل

إن . بكل ذلك يجب أن يتوفر إحساس قѧوي ومرھѧف بالحѧب من أجل الشعور. الأول
الشѧѧكل كأسѧѧلوب  فѧѧيالكثيѧѧر مѧѧن العلاجѧѧات الباطنيѧѧة تعتمѧѧد فقѧѧط علѧѧى مبѧѧدأ التѧѧأثير 

كلمѧѧا بѧѧذلنا الكثيѧѧر مѧѧن الانتبѧѧاه والجھѧѧد . لج ھѧѧو نتيجѧѧة ولѧѧيس سѧѧببأن تتعѧѧا. للعѧѧلاج
كѧѧان مѧѧن . والقѧѧدرة لإزالѧѧة النتيجѧѧة، أصѧѧبح سѧѧبب المѧѧرض أكثѧѧر عدوانيѧѧة فѧѧي ھجمتѧѧه

عنѧدما يكѧون ھنѧاك سѧبب . زالѧة الأكيѧاسلإنفسك، وليس لالمفروض أن تعمل وتھتم 
، ھѧذا مسѧموح بѧه، ، المѧداواة بالنباتѧات، التغذيѧةلاستئصال المرض نستخدم التطھيѧر
لحصѧول علѧى أمѧر مѧن أجѧل الصѧلاة ل لجأعندما ن. باعتبار أن الشكل يصارع الشكل

نحن نصلي لكي نتقѧرب مѧن الله، ولѧيس . السحر والإيمان بالغيب أقرب إلىھذا ف ،ما
الصѧѧحة نتيجѧѧة، حѧѧد مѧѧع الله يمنحنѧѧا الصѧѧحة، لكѧѧن إن الحѧѧب والتو. لتحقيѧѧق ھѧѧدف مѧѧا

  .بين الأمرينداعي للخلط  ولا .وليست سبب
أصѧѧيب ولѧѧدي بالتھѧѧاب  1999فѧѧي عѧѧام : ه مѧѧن مسѧѧاعدةقدمتѧѧشѧѧكراً جѧѧزيلاً لѧѧك لمѧѧا  -

ً  13بقي فѧي المشѧفى لمѧدة . السحايا الحاد لѧم يمنحѧه الأطبѧاء أي فرصѧة . يومѧا
بعѧѧد أن قѧѧدمت لنѧѧا التوجيھѧѧات  .عنѧѧدھا ألھѧѧم الله زوجѧѧي بالاتصѧѧال بѧѧك. للحيѧѧاة

في فترة وجѧودي فѧي المشѧفى مѧع  .والإرشادات، تغيرت الأجواء المحيطة بنا
 .قريبѧة مѧن المѧوتأنѧي : اعتقѧدتولدي وصلت إلى حد الانھيار، لدرجѧة أنѧي 

حتѧѧى . تعقيѧѧداتأي دون التѧѧالي تѧѧم إخѧѧراج ولѧѧدي مѧѧن المشѧѧفى مѧѧن فѧѧي اليѧѧوم 
قال الأطباء إن ھѧذه . انحرافات في المخ لا فحص الطبقي المحوري أظھر أن
. مرة أخرى، جزيѧل الشѧكر لѧك. في عملھمالحالة ھي الأولى التي يصادفونھا 

  .وأتمنى من الله أن يمنحك الصحة والسعادة ورغد العيش
إن المقابلѧة الخاصѧة أو . معѧروض فѧي كتبѧي المنشѧورة ه لزوجѧكقلتѧُ ما كل -

أتمنѧى بالنتيجѧة أن . أنفسѧكم ھو شيء يجѧب أن تفعلѧوه مѧن أجѧل التحدث عبر الھاتف
  .يفھم الجميع ذلك
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متى تنتھѧي مثѧل تلѧك . مفھوم التنافس بين موسكو ومدينة بيترغرادأريد أن تشرح  -
والعديѧѧد مѧѧن  ،الحالѧѧة مѧѧن عѧѧدم الارتيѧѧاح المتبѧѧادل؟ إن سѧѧكان مدينѧѧة بيترغѧѧراد

 وبѧمَ  ؟تفسѧير ذلѧك مѧا ،يحبѧون سѧكان مدينѧة موسѧكو لا ،سكان المѧدن الأخѧرى
  يتعلق؟

قض بѧين دون وجود صراع وتنافس وتنѧامن إن التطور والتقدم غير ممكن  -
إن التمѧѧايز بѧѧين المجتمعѧѧات . ھѧѧو أفضѧѧل وموحѧѧد مѧѧا للوصѧѧول إلѧѧى السѧѧعيو ،تيѧѧارين

الشѧѧѧرقية والغربيѧѧѧة مѧѧѧن حيѧѧѧث التكѧѧѧوين، أسѧѧѧس لتطѧѧѧور وتقѧѧѧدم الحضѧѧѧارة الإنسѧѧѧانية 
إن وجѧѧود مركѧѧزين فѧѧي روسѧѧيا وعاصѧѧمتين، يبѧѧرھن علѧѧى وجѧѧود آفѧѧاق . المعاصѧѧرة

وحانيѧѧة نشѧѧھد نمѧѧو عاطفѧѧة الصѧѧراع بѧѧين الماديѧѧة والر عبѧѧر. كبيѧѧرة للتطѧѧور والتقѧѧدم
  .الحب

ية، أخѧѧذت مدينѧѧѧة بيترغѧѧراد تفقѧѧѧد سѧѧѧوفييتيديولوجيѧѧѧة والثقافѧѧة المѧѧع نشѧѧوء الأ
إن ذلѧك قѧد . لصѧالحھا كافѧة أھميتھا، بعد أن استحوذت موسكو الطاقات والإمكانيات

ً فѧѧي ثѧѧر سѧѧلباً أ يلاحѧѧظ الآن أنѧѧه فѧѧي موسѧѧكو أخѧѧذوا يھتمѧѧون بѧѧالأمور . بلادنѧѧا عمومѧѧا
وبالتѧالي أصѧبح الموسѧكوفيون أكثѧر لطفѧاً . وكѧذلك بالثقافѧة ،ة أكبѧرالروحانية بصور

وكѧذلك فѧي  ،يد اھتمام الموسكوفيين في شراء الشقق في بيترغѧراداتزو. ةً وأكثر طيب
وتصѧѧبح  ،بيترغѧѧراد سѧѧوف تعѧѧود إلѧѧى سѧѧابق عھѧѧدھا نأعتقѧѧد أ اأنѧѧ. تأسѧѧيس الأعمѧѧال

لاسѧѧتمرار روسѧѧيا  مفѧѧر منѧѧه ولا ھѧѧذا أمѧѧر ضѧѧروري. العاصѧѧمة الثقافيѧѧة كمѧѧا كانѧѧت
بل وضروري، لكن يجب  ،إن ظھور مثل ذلك التناقض ھو أمر طبيعي. وتحضرھا

سѧѧѧѧواء فѧѧѧѧي النѧѧѧѧواحي الاقتصѧѧѧѧادية أو الروحيѧѧѧѧة  ،ألا يتصѧѧѧѧف بالعجرفѧѧѧѧة أو التفѧѧѧѧوق
. بل إن ذلك التنافس يجب أن يصب في مصلحة التطور والتقدم والتعѧاون ؛للعاصمة

لكѧن ذلѧك كѧان  ھѧاواي، ان والمدن، حتى فѧيلقد حاولت أن أدون كتبي في شتى البلد
النظѧر عѧن الأمѧور  بغضّ فѧ. رغѧراديتلم أستطع أن أكتب مؤلفاً إلا فѧي ب. دون جدوى
مѧѧن حريѧѧة الѧѧروح  ،يمكѧѧن تفسѧѧيره لا بشѧѧعور فѧѧي ھѧѧذه المدينѧѧة أشѧѧعر أنѧѧاالخدميѧѧة، 

وھكѧѧذا إن الصѧѧراع بѧѧين النظѧѧرة الماديѧѧة . وسѧѧموھا فѧѧي فضѧѧاء ھѧѧذه المدينѧѧة السѧѧاحرة
ھѧѧو متѧѧاح لنѧѧا  مѧѧا يجѧѧب اسѧѧتخدام كѧѧل. يѧѧة ھѧѧو أمѧѧر ضѧѧروري لصѧѧالح روسѧѧياوالروح

  .لتحسين مصيرنا
الأسѧѧبوعين الأول والثѧѧاني مѧѧن  أثنѧѧاءلقѧѧد ذكѧѧرت فѧѧي كتبѧѧك أن جѧѧنس الطفѧѧل يتبѧѧدل  -

بمقѧدورك أن تعلѧم  هأنѧ ھѧذا ألا يعنѧي. بداية الحمل، وذلك يتعلق بطبѧاع الأھѧل
ن الطفѧل إ؟ لقѧد قلѧت أيضѧاً جنس المولود قبل قدومه بعѧدة سѧنوات ما بوضوح

يولد الكثيѧر مѧن  أسرتنانحن في . ھو الاستمرار الروحي للأھل ؛و المستقبلھ
ѧѧال، ھѧѧن الأ لالأطفѧѧاء مѧѧض النسѧѧة أن بعѧѧع حالѧѧة مѧѧذلك علاقѧѧرةلѧѧس ً  ، غالبѧѧا

ً ھل يشكل ذلك عائق ؟يتوفين بمرض سرطان الكبد ما   للمستقبل؟ ا
جنس الطفѧل  يتغير كانيت كيف لقد رأ. يمكن أن يتغير ما لمعرفة أسعى اأن -

مѧن جديѧد أكѧرر . بالاتجاه المعاكس، وذلك حسب خطورة تحولѧه مѧن ذكѧر إلѧى أنثѧى
ً  ؛من يملك المال ھو الشخص القادر بالدرجѧة الأولѧى علѧى جمعѧه: القول مѧن  :وثانيѧا
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ھѧѧو مѧѧن يسѧѧتطيع أن فمѧѧن يمتلѧѧك الروحانيѧѧة أمѧѧا  .المحتمѧѧل أن يضѧѧيعه أو يتخلѧѧى عنѧѧه
ѧةيتعلم ويفكر، ومѧك الروحانيѧد تلѧن أن يفقѧل . ن الممكѧل، والمثѧار الأمѧي دمѧذا يعنѧھ

كلمѧا كѧان الرجѧل ذكيѧاً وروحانيѧاً . والعدالة، والفشѧل والإخفѧاق فѧي الحيѧاة والمصѧير
 التѧѧذمر مѧѧنوعنѧѧدما يѧѧتم . قليѧѧل الاحتمѧѧالأمѧѧر ولادة الطفѧѧل ذكѧѧر لديѧѧه  تانѧѧكوقاسѧѧياً، 

 كѧون احتمѧال اسѧتمراره بالحيѧاةجنس الطفل، ويѧتم النقѧد مѧن قبѧل الآخѧرين، عنѧدھا ي
لѧѧѧوم فѧѧѧي تفاعلھمѧѧѧا مѧѧѧع إذا كѧѧѧان الأب والأم يتصѧѧѧفان بѧѧѧالتكبر والازدراء وال. قلѧѧѧيلاً 

إن الشѧخص الضѧجر، . ، عندھا فإن الطفل سوف يولد مريضاً أو قѧد يمѧوتالآخرين
دائمѧاً علѧى نقѧد وإدانѧة  يقѧدم ھو ذلك الشخص الѧذي ،الذي يعاني من مرض في الكبد

إذا كѧѧان لѧѧدى امѧѧرأة مشѧѧكلة فѧѧي الكبѧѧد، أو . ظѧѧر إلѧѧى النѧѧاس نظѧѧرة سѧѧوءوين ،الآخѧѧرين
 ،إذا تعرضѧت المѧѧرأة فѧѧي حياتھѧا إلѧѧى إھانѧѧات متكѧѧررةوإصѧابات مختلفѧѧة أو كسѧѧور، 

ً  رجحفإنھا على الأ ،في طفولتھا سيما ولا   .سيكون مواليدھا إناثا
إذا كانѧѧت المѧѧرأة غيѧѧر مرتاحѧѧة فѧѧي حياتھѧѧا وزواجھѧѧا، فѧѧإن احتمѧѧال إنجابھѧѧا 

  .للذكور ينخفض
كلمѧѧا كانѧѧت المѧѧرأة مثقفѧѧة وروحانيѧѧة وعاقلѧѧة، كѧѧان مѧѧن الصѧѧعب عليھѧѧا تحمѧѧل 

أو اجتيѧѧѧاز الأحѧѧѧوال الصѧѧѧعبة، عنѧѧѧدھا تضѧѧѧعف  ،مشѧѧѧقة الحيѧѧѧاة أو الѧѧѧزوج المشѧѧѧاكس
تسѧѧرع وتضѧѧعف أو تنعѧѧدم الثقافѧѧة،  ،النزعѧѧة الروحانيѧѧة، بينمѧѧا تقѧѧوى النزعѧѧة الماديѧѧة

ذات  سѧر، لكنѧه فѧي الأعѧن ذلѧك لتحѧدثليس من المستحسن ا. الحضارة من دورانھا
المواليѧѧѧد لѧѧѧديھم مѧѧѧن أو التѧѧѧي يتميѧѧѧز أفرادھѧѧѧا بالعقѧѧѧل والحكمѧѧѧة، فѧѧѧإن نسѧѧѧبة  ،الثقافѧѧѧة

إن الإنسان المؤمن وطيب النفس . بأمراض تكون أعلى من الأسر العادية المصابين
الѧѧذي يعѧѧاني  أمѧѧا. سѧѧواء أكѧѧان ذكѧѧراً أم أنثѧѧى ،عѧѧادة يتقبѧѧل بھѧѧدوء المولѧѧود الѧѧذي يأتيѧѧه

أنه لم ينجح في اختبار التغلѧب علѧى  على ن أتاه المولود الأول أنثى، ھذا يدلإويتألم 
إذا . رغباته وروحانيته، وبالتالي فإن احتمال إنجاب مولود ذكر في المرة التالية يقل

أننѧا بحاجѧة إليѧه، لكننѧا  على ذلك يدلففي ھذه الحياة،  ما أردنا أن نحصل على شيء
ھѧل نسѧتحق أن  :تعѧرض إلѧى اختبѧار مѧن الأعلѧى، وبالتѧاليقبل الحصѧول عليѧه قѧد ن

  .بالدرجة الأولى إلى سلوكنا وتصرفنا نحنيعود ھذا  ؟تتحقق رغباتنا
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  ةــــخاتم

جميѧع أفكѧاري، لكѧن أود أن أضѧيف إلѧى  في كتѧابي ھѧذا أعتقد أني وضعت
قاعѧدة صѧغيرة أود أن . ھѧو إلھѧي مبѧدأ سѧابع  مѧا المبادئ الستة السѧابقة فѧي إدراك

قبل كل شيء، يجب أن يتم مѧنح الطاقѧة علѧى شѧكل  ،أولاً  :ضعھا في مبدأ مستقلأ
ن المشѧاعر إ .الترقѧي فѧي الدرجѧة ؛والتكامل مع العالم بأسѧره ؛محبة تقرباً من الله

غشѧاوة  ھنѧاك أتذكر عندما كانѧت. الأولى في عاطفة الحب يجب أن توجه إلى الله
بѧѧة الله ھѧѧي فѧѧي المقѧѧام الثѧѧاني أو أثنѧѧاء الصѧѧلاة أعتبѧѧر أن مح ، كنѧѧتعلѧѧى بصѧѧيرتي

  .الثالث
الѧذي يجعѧل الإنسѧان يبتسѧم؟  مѧا أمسك بيدي المخطوط الأخيѧر، وأقѧرأ بѧبطء،

يمكѧѧن  لا الإنسѧѧان المبتسѧѧم«: الطاقѧѧة؟ لمѧѧاذا يقѧѧال عѧѧن طريѧѧقھѧѧل الابتسѧѧامة تطھѧѧره 
  ؟»التغلب عليه

ة النافѧѧذة، وإلѧѧى الطبيعѧѧة التѧѧي تغمرھѧѧا أشѧѧع عبѧѧرنظѧѧر إلѧѧى السѧѧماء الزرقѧѧاء أ
عنѧدما نѧرى الشѧمس، تشѧعرنا بالرغبѧة فѧي  !الشمس، إني أشعر برغبѧة فѧي الابتسѧام

ي نѧوع مѧن مѧنح الابتسѧامة ھѧ. ونحن نحاول تقليدھا ،إنھا تمنح الكون طاقة .الابتسام
كلمѧا حѧاول الإنسѧان أن يكѧون . الابتسѧامة تقربنѧا أكثѧر مѧن هللالحب والطاقة، لѧذلك ف

إن الصѧراحة تسѧاعد فѧي أن تصѧبح مѧن . لابتسامةمحصناً ومستقراً قلت حاجته إلى ا
وتسѧѧѧاعد فѧѧѧي نشѧѧѧر  ،دون حمايѧѧѧة، لѧѧѧذلك فإنھѧѧѧا تجلѧѧѧب الحѧѧѧبمѧѧѧن الѧѧѧداخل مكشѧѧѧوفاً و

  .الابتسامة

علѧѧى الإنسѧѧان أن  إنѧѧه يجѧѧب تقѧѧول« :منѧѧذ مѧѧدة أرسѧѧلت إحѧѧدى النسѧѧاء رسѧѧالة

 ً ذھبѧѧت إلѧѧى العمѧѧل وقمѧѧت بنقѧѧد  :فѧѧي تنفيѧѧذ نصѧѧيحتك دلѧѧم أتѧѧرد. يكѧѧون صѧѧريحا

 تѧيكانѧت النتيجѧة أنھѧم خفضѧوا مѧن رتب. لمت مع الإدارة بكل شѧيءوتك ،الأخطاء

عسѧѧاي أن أجيѧѧب؟   مѧѧا ،ھنѧѧا. »أتعѧѧرض للضѧѧغط بشѧѧكل دائѧѧمأصѧѧبحت ة، ويѧѧالوظيف

تم موازنتھѧا تѧإن الصѧراحة يجѧب أن . ھاإن أي فضيلة يجب موازنتھѧا بضѧدّ  :أولاً 

ً . التفكير السليم عن طريق  ،عواطѧفالصراحة بالمشاعر واليجب أن تتجلى  :ثانيا

إن الإنسѧѧѧان غيѧѧѧر الصѧѧѧحيح، الѧѧѧذي يخفѧѧѧي . أمѧѧѧا التفكيѧѧѧر يمكѧѧѧن أن نѧѧѧتحفظ عليѧѧѧه

إن . يحاكيھѧѧا خارجѧѧاً، وبالتѧѧالي لѧѧن يكѧѧون قѧѧادراً علѧѧى التطѧѧور  مѧѧا مشѧѧاعره، يخلѧѧق
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حصانته العاطفية الخارجية من سنة إلى أخرى تتلاشى، أما روحه تتصѧلب شѧيئاً 

إن الإنسѧان . كالأرض الجدباء ؛مةفشيئاً لتصبح خالية من الحب والطاقة والابتسا

يسѧѧتطيع أن يعѧѧيش كѧѧل عمѧѧره بعواطѧѧف متحجѧѧرة، فѧѧي البدايѧѧة يحѧѧاول أن يمѧѧنح 

ѧعواطف مزورة، أما فيما بعد تصبح حياته بأكملھا نوع ً . والتزويѧر ةرمѧن المѧرا ا

إن الصراحة العاطفية التѧي تكѧون مѧن الѧداخل غيѧر محصѧنة تجعلنѧا نمѧنح القѧدرة 

كَ  نْ مѧَ ..«: عنѧدما قѧال المسѧيحقصѧده   ما وھذا بالضبط. الإلھية دِّ ѧَى خѧَكَ عَل ѧَلطََم

لْ لَهُ ا نِ يْمَ لأَ ا ً أَ  خَرَ لآفحََوِّ إن الشѧخص الѧذي . ھذه ليست دعѧوة للسѧلبية .)1(»يْضا

 والأفكѧѧار يتميѧѧز بѧѧالحلم الѧѧداخلي، يكѧѧون الأقѧѧدر علѧѧى تحقيѧѧق الرغبѧѧات والأھѧѧداف

الانفتѧѧاح تجѧѧاه ورونѧѧة الداخليѧѧة، إن الم. الداعيѧѧة لأحѧѧداث تغييѧѧر فѧѧي العѧѧالم المحѧѧيط

وتجعѧل الشѧخص نشѧيطاً  ،تمѧلأ الѧروح والѧنفس بالطاقѧة ،ومحبة الآخرين ،الخالق

إن الطاقѧѧة الزائѧѧدة تѧѧنعكس عبѧѧر الإحسѧѧاس بالسѧѧعادة، . علѧѧى المسѧѧتوى الخѧѧارجي

 عنѧѧدما يقѧѧع أنѧѧه نѧѧرى :حلنفكѧѧر فѧѧي مغѧѧزى المѧѧزا. وإشѧѧراقة الابتسѧѧامة والضѧѧحك

وعѧي اسѧتيعاب   لѧلافѧي ايحѧاول غيѧر محسѧوب، الشخص في وضع غير متوقѧع و

. الموقѧѧف والتكيѧѧف معѧѧه، لѧѧذلك يحصѧѧل طѧѧرح طاقѧѧة لتѧѧأمين الحمايѧѧة الضѧѧرورية

كل ابتسѧامة شѧ، تتحѧرر علѧى ھناك حالة جدية، وتم صѧدم الطاقѧة كونت  لا وعندما

وكلمѧѧا كانѧѧت الحالѧѧة غيѧѧر معقولѧѧة وغريبѧѧة وغيѧѧر متوقعѧѧة، كѧѧان حجѧѧم . وضѧѧحك

كل شيء نرتبط به بجدية يجعلنѧا تѧابعين . نشعر به أكبر السعادة والاستمتاع الذي

ويجѧѧب ألا نѧѧرفض الحѧѧب . لѧѧذلك يجѧѧب أن يكѧѧون ارتباطنѧѧا وتوجھنѧѧا فقѧѧط Ϳ ،لѧѧه

 ،المرسل من قبله، ويجب علينѧا ألا نخضѧع تلѧك المشѧاعر لإرادتنѧا، وأن نثѧق بھѧا

 امѧلعѧدا ذلѧك يمكѧن أن نتع  مѧا كѧل. نقتلھا داخل أنفسنا وداخل نفوس الآخرين  ولا

  .ندم عليهنتألم أو شيء يستحق أن ن  لا .وح المرحبر معه
يخونѧѧون، . إنھѧѧا محزنѧѧة ومضѧѧحكة فѧѧي الوقѧѧت نفسѧѧه ؛تراجيديѧѧةإن الأحѧѧوال 
من كل ذلك أنھم لѧم يتعلمѧوا أن  سوأھو مقدس، والأ ما كل ينبذونيقتلون، يسرقون، 

جسѧѧد يھمھѧѧم ھѧѧو الاھتمѧѧام بال مѧѧا شѧѧوھوا جميѧѧع القѧѧيم، كѧѧل .يفكѧѧروا بشѧѧكل صѧѧحيح

                                                 
  .39: 5 نجيل متىإ :العھد الجديد -1
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أخѧذت قѧد و. ھنѧاك مѧن يستشѧعر الخطѧر نفسѧه، فѧي الوقѧت. وشھواته وإھمال الѧروح
لاحѧѧظ ذلѧѧك علѧѧى صѧѧفحات الجرائѧѧد وعلѧѧى ن .»أنقѧѧذوا أرواحنѧѧا«: الأصѧѧوات تعلѧѧو
  .صداھا يتردد أكثر فأكثر خذوھذه الأصوات أ .شاشات التلفزة

 فѧي كѧل نواحيѧه، حتѧى أصѧغر ھولѧوغرامإن الكون عبارة عن وحدة متكاملѧة 
 عѧѧن طريѧѧقلѧѧذلك وفѧѧي النتيجѧѧة النھائيѧѧة، كѧѧل منѧѧا . فيѧѧه يكѧѧون متكѧѧاملاً فѧѧي ذاتѧѧه مѧѧا

بإمكانѧه أن بѧل  ،تصرفاته وأفكاره وأحاسيسه ليس بإمكانه فقط تدمير الوسط المحيط
اللحظѧة الأخيѧرة لكѧي نعѧود إلѧى جѧادة الصѧواب  حتѧىنتظر ن لاربما الأفضل أ. ينقذه

  .ولد من جديدنونبدأ بالصلاة ل
إنѧѧه رائѧѧع فѧѧي  !إنѧѧه رائѧѧع فѧѧي كѧѧل مظھѧѧر مѧѧن مظѧѧاھره !مѧѧدھش ورائѧѧعالعѧѧالم 

وكѧل عمѧل نقѧوم  ،وبما أن كѧل خطѧوة نخطوھѧا. جوھره، لأنه معجزة الخالق العظيم
يحق لنا فѧي أي حѧال مѧن الأحѧوال أن نتخلѧى  لا به يقودنا إلى المحبة وإلى الله، لذلك

  .عن المحبة الإلھية والإنسانية
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