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  القراءة السريعة

 . 2102اعة: سنة الطب  

 إعداد: قسم الدراسات في مركز الأعمال الأوروبي  

 الإصدار والإشراف العام:   

 

 

 :التالي العنوانيطلب الكتاب على 

  نرسلامؤسسة دار 
 للطباعة والنشر والتوزيع

 سوريا ــ دمشق

 11960 00 0627161هاتف: 

 11960 00 0602861فاكس: 

E-Mail: ruslanpress@mail2world.com 

 
 مركز الأعمال الأوروبي

 للدراسات والتدريب

 سوريا ــ دمشق

 11960 00 0001160هاتف: 

 11960 00 0006200فاكس: 

E-Mail: info@ebc.co.sy 

 

 في حال الرغبة يمكن اعتماد موضوع الكتاب لتنفيذه كدورة تدريبية

 محمد سامر ميرخان

 عبير سليم عقل

 رسلان علاء الدين
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  Emile Javalفال جا إيميلاكتشاف العالم 
 

ي   ااا او و  ا   الم ا           إيمالم كان الاكتشاف الذي قام به الع   

بداية  لمية لمفا يم الق اءة ال  يعة وق د اكتش أ  ن    ،في ق م البص يات

ء و ن الع  ق رق          ا   Fixation ووقف  ات   Saccadeللع  ق قف   ات  

      ذاالاقف    ات التق    ات العلم    ات  ا ت              ذ اله    دف         و الاقف    ات

 الاكتشاف  ااة  لمية لمفا يم الق اءة   

 

 

 
 وب كتاكستوسال
 

            واا          الاي        اا  لت          ي   ملي       ة الق         اءة  ل        ة ر         م    

 والتي اشته ت بعد الح ب العالمية الثا ية    "التاك تايعاب"

الآل  ة       ل  ة ر  تترعم ب  الف ة ال   ي  ة ال  تي ي ف  ت   و ي فل    ايه  ا   ذ و   

الآلة ي اف رهه   العلم ات     ذ غطاء  تتر ك لفتترة في الآلة  وبايتخدام  

 ل    شاش  ة بتق  دم ر   ا  ي     واله  دف       ل       ا ري  ا ة       ةلف   ة قص    

  ي  ة الق اءة    ط ي  رع دي  ؤيي ة الش خو ووق و ؤ و   اعال ه ر دؤ يا       

لع   ال ت ااك كا  و    وعاب بع   ال  افي في البداي ة    يور ايب التاك تا

لع   ا اا      ؤقتة حيث  ب  ل  الش خو اي تخدام الآل ة  اام ا       ااما 

ر   ي اف رع ا     ءا     ذ  الآل ة ا قن ق   تل  ا لم رع  تمال   ة  وإ  ذ  ل   

تم يع   د التاك تاي   عاب  ح   د التق ي   ات ال   تي    و إلى الم    تال الطبيع      

 ها في   ك  الق اءة ال  يعة   فيظرا
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ش علة في ددي د    الجهار   د ا كان   اك  ذا ة ظهاؤ صو ر ا  ق

  ق    طيتن بض  بها     اء المع اؤك حي ث لا ر       واف التي يق ام الطي اؤ   دالأ

الطي  اؤ التق  ات اله  دف بال     ة العااي  ة ل  ذل  اق  د يق  ام الطي  اؤ بض   ب  

 بي ما  ا صدي    دف يعتقد   دوا 

     ا قا و القاات الملعية بق طاء  وؤات لتدؤيب العق  ل  ي   ة   

بأحج ام  و ةو ض ات ب    ات  عي     ض شاشات رقام بع  خلاوالالتقات    

  الم دؤبان  ح  رق   الأحج ام وق د لا   و الا ض ات   ذ   محد ة  م ر  ا  ي  ة 

في ددي د    لتراظ ا   ا  د   و في ي  ة التقات العق ي يعا   ن   اك ار يا ا 

  الأ داف

ت اع ة  ق   ذ  الط يقة إلى ردؤيب ال افي  ل   الق  اءة   اءو     ا ا

  لا و    ا شاش   ات      ض العلم   ات الاا ض   ة ب      ات    الأي   لاب سب    ف

ة ال   يعة  ن ي   ات الق  اءة رص   إلى     الق  اء   دؤبا حجام  عي ة  لاح  و

 ة  ضعاف بعد التدؤب  ل   ذا التدؤيب لمدة  عي ة ب   ور ي د  ل    ل        لا

يصاب   يابي    ذ  الدوؤات بعدة ثلع  المشعلة  ن المتدؤب بعد إ هااه لم

 با تعاية في ي  ة الق اءة   
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 مدرسة إيفيلين وود  
 

 ف  يلق وو  للق   اءةيإدؤي  ة بع  د  ل    وفي  واخ    اام   ي يات ظه   ت    

  ا قاا  د يع ان للع  ق   و ي  م  ب دلي  الع  ق   ال تي رعتم  د  ل      ا  ال   يعة و 

 التاقفات   و   ال ااعاتثيها     خطاء الق اءة البطيئة المشهاؤة  محت  ا

  بطاق  ات ث  قا   و    ذ  المدؤي  ة بالت  دؤيب  ل    اي  تخدام  لي    للع  ق   

   ش ه   لي   تمي  ت ب ه   ا الي د       قلم ال صاص    اء الق  اءة لع   الفه في و

 والتي رعم  قاادة للعق لم عها    ال اا   و التاقأ  و اقدان ال كي    

   م بع  د  ل    ظه   ت التق ي  ات ال  تي رق  ام بت  دؤيب الع  ق  ل    التق  ات         

 لت دؤيبها  ل   التق ات ص فترات  تعا ل ة      و ما ي ا    اقيا كلمات  تبا دة 

  ذ  المدؤي ة   دة ؤيي اء لأ  يع ا       تخ ج     وقط   تجمعة ل يا ة الفهم و

    اء إاطاؤ     لا كا    هم كاؤر  الذي كان يق   كتابا 

 

 
 

 السريعة  ةالقراءاكتمال علم  
 

ب و دؤي ة ر ا           دؤي ة ب ي  كا  ث  بعد  ل  ظه ت  دة   داؤفي    

  رق ي ة ق  اءة   ث  باران و دؤية  ايعا  م ظه ت رق يات  تع د ة للق  اءة    

ت حت    رش  ع  والق   اءة اللالبي  ة وق   اءة الم   تطيلا  فيوق   اءة الإ ك  سالإ

  لم الق اءة ال  يعة كما  ا  ااا  الآن   

ادي    دة ابتع  ا     ا   ي     اريجيةا        عت    ابال ا دؤي    ت ا في      ذ  

 "اي   اريجيهبش  ع  ا  او رص  اؤار ا و  ي ا   ا      تااجه  ار  و  وطبق ا   ا و
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لع ق  ل     و    رعتم د  ل   رط اي  ور دؤيب ا      "الفه م و  ة الق  اءة  رط اي  ي   

ر دؤيبها  وتخليص ها     العي اب المش هاؤة في الق  اءة       و ل     خلاو الق اءة

 ل    رفعي    رق ي  ات ر    ي  الق   اءة باي  تخدام التق ي  ة الحديث  ة الماظف  ة في     

   ك  الق اءة ال  يعة   

 

 

 

   القراءة السريعة ضرورة
 

 م  لقد  اجم ا  ص  الا فجاؤ المعلا ار  ولا  ف    ه اه      و    تعد    

ك م   ،ه حت   الآن ثل  لا؟ إ  ا في  ص   ا فج اؤ  علا  ار  لم يش هد الت اؤي        

ة  ثل   اا     البيا ات والتقاؤي  والبتراث والعتب والمااق   والتفاص ي  والأ  

 الحق اا      المعلا  ات في  ص   ا  لم ا         ذ  وإلي   بع       شا د ا يا ي ا  

  ا:  بأن  ذ  الأؤقام رعت  قديمة  ا ا 

 في الالايات المتتردة   أ كتاب ي ايا ل   انخم( يصدؤ *  )
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  مجلة ي اية في الالايات المتتردة  لافصدؤ  ش ة ي(   *) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  في  نحاء العالم ف  ؤاية يا يا  لا( رصدؤ يبعة   * )
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علا  ات رف او    ا   الماض  ية كمي ة     الم   ص دؤ في اام  ق  ا  ا       )*(

  ف ي ة الماضية لاصدؤ في اام ة 

  ي اات سكمية المعلا ات اليام رتضا أ ك  خم )*(

  ا ات نحص   ليها    ط ي  الق اءةالمعل     91% -% 81 )*(

صة     ا في  ص   ا فج اؤ  علا  ار  ولا ي بي  لمااكب ة   ذ         االا *( )

   ك و ي ي و الق اءة بشع  اعاو الثاؤة إلا بتطاي   هاؤر  في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m 



 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     اا  الق اءة ) ياليب الق اءة(    حيث الأ اء
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ع  ف  ل      تم     الق  اءة ال   يعة   دؤ ب  ا  ن      ش    ب العلا   قب   ن 

   اا     الق اءة و  :   ةياف  تعلم   ا     ؤبعو ،  اا  الق اءة

واله  دف         ذا ال   ا   ن دص         Scanningا  الق   اءة التص  فترية   

   و العت  اب ال  ذي ر ي  د  ن رق      اتب  د      ض  اع   ة  ا   ة      الما   ل    ا

   ا يرق و ب  ال ه  إلى اه   في العت  اب بش  ع  ي   ي     م ر تق    إلى المقد   ة 

رق      وو و يل    الآخ    بش  ع  ي   ي     م ر تق    إلى اص  او العت  اب واح  دا  

 ع ا ة الفع  ة ال اي  ية للفص        يط   و يط ي      ك   اص   مح اولا     

وبه ذا رع ان اع  ة  ا  ة     ، ااتم ة ورلق    ه  ة  ليه ا    وبعد ا ر تق  إلى ا

  ما يتعلم   ه العتاب   

والهدف       ذا ال  ا       Skimming  الق اءة الالتقاطية  و البترثية   2

   ن ربتر ث      ع    كلم ة في  عج م  و      ث   ا العثاؤ  ل    علا  ة  عي  ة     

   ا ق ا افي وفي    ذا ال   ا      و اق    ربتر ث ولا ر غ  ب في ق   اءة ش   ء غ      

 ربترث   ه   

 Study Reading  ة: ي    الق   اءة الداؤي  ة  و الفاحص  ة  و التترليل   3

ر  ه ودليل  ه واه  م  لالار  ه   ءا اله  دف         ذا ال   ا     ا  ؤاي  ة    ا ر ي  د ق    و

 ع  ان  خ    و   ذا ال   ا        فيات  خ   ل    ال قاؤ ت  ه  ع  حيا   ا و و عا ي  ه

 ب العلم  و الباحثان   خد ه طلاتة  ا  ا ي ءالق ا

    او ا  اضا  ا    Speed Reading ال  يعة:  الق اءة   4

 اءة ق  و        ا       ال    Photo Reading:  ة ييص  ات اءة الق    ال  5

  م   ة   ي   خ يط ة   م وض      يةبق اءة رصفتر ربد  خطااتس  عان    خم

    يجةت ل      ذ  المهاؤة لع  لم  حص وخاء  م         طبق اي
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 :ة السريعةة حول القراءئمفاهيم خاط
لة المقتب ة    را   ب اران وال تي   ب    ئايما يل  ياف  قدم بع  الأي 

 لي   ن تجيب  ليها بدون رأ    ع    ن تجيب  باش ة   د ا رق ذف  وو  

 إاابة إلى  قل    

لدخال  إلى  جميلا  ا الذي يعد تمهيدوالتال   الاختباؤ  اك  داان     

 ة ال  يعة   ء لم الق ا

  العلم  ذاوو دفي ك لمع اة ك ه الهدف الأ  

  ة ءة        ل   م الق    اطئ   ا يم اااف   بع     الم ي اله   دف الث   ا   رص   تر

 ال  يعة   

 

 و خط  أ    م ي  ج  ال تيج  ة  ل      ق  م بالإااب  ة  ل    الأي  ئلة التالي  ة بص   

 وؤقة خاؤاية: 

   كلمة في الدقيقة 1111    الممع  الق اءة ب   ة ر يد  ل  

  الق اءة كلم  ة ، ا  لق   اءة ب  ب ء و  اي  ةلع    رفه  م  كث    لاب  د      ا

    كلمة ر ا دك  ل  الفهم

   يمما رق  %111لابد    رذك و  يمما رق  %111لابد  ن رفهم     

   اء الق   اءة لاب  د      ال ا  ا  ل  ه   ئا     د ا رش  ع  بأ     لم رفه  م ش  ي     

    واهمه قب   ااصلة الق اءة

         ترة  ب ق اءة العت اب ص فترة ص فترة  ي ث لا يمع   ق  اءة ص ف

  19 هاؤقم قب  صفترة  21 هاؤقم

  العلم   ات       اء الق    اءة           ا ة الع    الى و    ب       إي   قاتن إ

   ا التاقأ   ه
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   ر ء اقالا تقا ات الداخلية لا رؤ    ل  اهم  وي  ة  

        د ا رص    إلى كلم  ة لم رفهمه  ا    ب  لي    ا  ت  المعج  م لمع ا  ة    

   ع ا ا قب   ااصلة الق اءة

  ال  يعة    رقلي    تال الايتيعاب  حد مخاط  الق اءة إن  

  جميع ا يق   بال   ات الطبيعية  

 

 

 

 إليك بعض الحقائق العلمية قبل أن نناقش نتيجة الاختبار

 

 ة : ءارين أثناء القعال هور الذي تقوم بدال 

   ب وؤاء ب  ء  ب ب  ن رع ف  ا  ا ال  الق اءة،قب   ن رتعلم كيفية

 ع اة ش ء     ال دوؤ ال ذي رق ام ب ه  ي           في البداية  ب  لي    رءق ا

ولع  ر  ل  ، رقام العق بالتتر ك بايتم اؤ   كات ي يعة    اء الق اءة 

بد لها    التاقأ    الح كة، و ن ر ك    ل     ذا     لا ا، ا شيئا  ي   

الش   ء للتره  ة قص   ة به  دف رع  اي  ا طب  ا      ه، ويش  به    ذا التق  ات        

و  ذا   ،كيأ  ق   كلم ة في وق و واح د    ولقد رعلم ا العا  ا لصاؤة  ا 

ي ا      ل     إلى  ن  ،كلم   ة في الدقيق   ة 241  ن المع   دو ييص     إلى يع   ا

إ ا ق    ت  ،وبالت  ال     ا  ءالع  ق ر   تر و ؤب     ا ي  ة لع    ر ك     ل    ش    

 ك   ؤب    ا ي ة     ي تق ي ا اق      ،كلمة واح دة في ك      ة كم ا رعلم و     

 ؤب    كلم  ات في  و     ط ي    إا   اء ح   اب ب   ي  ي  تع ف       ي  تق        

 مة في الدقيقة   لك 241الثا ية  ي 
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 : الاختبارنتيجة  

 ،ئ  ةطاب  ات اه    خااالإااب  ة الأولى اق         الص  تريترة     ا ب  اق  الإ  

ة ءط        احة ك  ب ة      ي  اء الفه  م ح  او  اض  ا  الق   ا   رلة رئالأي     ذ  

 يعة اق ا كان لدي  ا تقا  بصترة  ي     الاا اض ات غ   الاا  اض      ال

 ة لدي    ءالق ا ءفي ب   مقن  ذا ياف ي االأوو ا

 :عدة ط وبا يم ف ذ  الم  ف  قام بتصتريافي  وؤة الق اءة ال  يعة ي 

  ب المباش  لتصتري  المفهام اااطئالأيلا  

      التدؤيب العمل  خلاورصتريترها  

  ة  م رطبي  بع  رق يارهبعد رطبي  ب  ا ك اق   وقيافي ال     

 

 

 

 شها: انقوم بنقو السابقة فاهيمبعض المرض عنا نستودع

        كلم  ة في الدقيق  ة:   1111      الممع    الق   اءة ب     ة ر ي  د  ل

    ان الق   اءة ب     ة رتج  اور    ذا     ذا اا   اض ص  تري  حي  ث يمع    ل  

  1211 الأ  يع    ك اؤر  يق    ب     ة   سال  قم بع ث  وق  د ك ان ال  اي    

ي   ة الق  اءة   ب  يااد    ابقات  المي ة لقي افي     ( ك/  )كلمة في الدقيقة

ال ذي         ش ان   ث       /ك  3511 رص   إلى   ؤقا ا المت ابقان  حق  ايها 

 ة    ان  ل      ض   ا فة ي     تي  لا رلق   د ي   ا د   كت   اب ر   ا   ب   ا   "ق   او 

    " ضعاف

     ذا  اي    ة:  ولع      رفه    م  كث      لاب    د        الق     اءة ب    ب ء             

  و  رقل      تال الاي تيعاب ا ق ا كا     ءالاا اضات اااطئ ة ا الق اءة ب ب    
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 لم  و  ن ي    ة لر  ة   و ي  المث  اوبك/   ل    ي    251ي    ة الق   اءة ل  دي    

ب  ق  ف  اؤوالح    ك/  ايمع      ن رلا 11111 ال  تفع        كث         

ق  ة له  ا  لا  لا ؤللعق     ن يتش  اغ  ب  التفع  ب  أ ا    يت  ي تق و   ا    ا   ال   

بالق اءة مما ي بب ااماو واقدان ال كي     اء الق اءة لع  لا اؤرفع و  

ك/  ا  قن العق    ي  اف ي   رب   1111 الق   اءة ل  دي  إلى  كث         ي    ة

 ي يد    الايتيعاب    ع  ايد و ا  اشب  يرق  بتترلي   ا

  ر   تر و  ملي  ة التق  ات  :الق   اءة كلم  ة كلم  ة ر   ا دك  ل    الفه  م

ش  ياء ؤب     ا ي  ة  ع           ل  ا ك   و رق     كلم  ة كلم  ة ي  اف     الع  ق لأ

يع ا      ي تق    ؤب   كلم ات         ا   ا  ر  للعلمة ؤب   ا ي ة و  اءر تر و ق

ك/   ل   ح    الأح ااو و  ا     241 يعا     ل  رتجاور  ا  او في الثا ية

يثب  و  ن الق   اءة كلم  ة كلم  ة ربط  ئ الق   اءة بش  ع  ك  ب       ا              ا

إلى ي  و   ؤب    ن الع  ق ر   تطي  التق  ات       حي  ث الاي  تيعاب اثب  و  لمي  ا 

الجم  التي رلتقطه ا    و ذ -يةك  ؤب   ا -كلمات في الا ضة الااحدة

الع ق  ل   التق ات    احة اه م         ا ت  م     احة الفه م اعلم ا    رالعق 

كلما كان  ل    ق ال    -مجما ة    العلمات الم ابطة -    تعا لة

  رل  ال كي  لقيام العق  ب ال ب  المباش   ب ق    و في الفهم و ي   في التترلي 

م ب بع  التطبيق ات في ب   ا ك    الااحدة  وياف  ق ا  الالتقاطةالعلمات في 

 اق   ل يا ة   احة الفهم   

        د ا رص    إلى كلم  ة لم رفهمه  ا    ب  لي    ا  ت  المعج  م لمع ا  ة    

ب د     محاول ة اي ت تاج     ي د الا ف ذا اا اض    ع ا ا قب   ااصلة الق اءة:

ل افي الح   الات القص     المع            ال    ياو و    دم ال ا   ا  إلى المع   اام إلا   

تاج المع   ا   للعلم   ات الرا ض   ة       ال    ياو كلم   ا اي   ت  تاعلم   ا رع   ا 
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   ل  ة ث   ل  ة في  قل    لاي  ت تاج  ع  ا   العلم  ات و   ذا بالض  ب         ط  اؤت

الحاي  بة  للآل  ةالعملي  ات الح   ابية ال  تي في  قال   ا اعلم  ا قلل   ا ال ا  ا      

ل  ة كلم  ا طاؤ   ا  ل  ة العملي  ات الح   ابية ل  دي ا وكلم  ا  كث    ا ال ا  ا  للآ 

    الحايبة كلما ضعأ  ملها

   يمم ا رق    % 111 لابد    ر ذك   ، يمما رق  %111لابد  ن رفهم  ،

     اء الق  اءة لاب د     ال ا ا  ل ه واهم  ه       ش يئا     د ا رش ع  بأ    لم رفه م     

   ب  لي     ن تخل  و      ة ا تق  ا ات خاطئ  ة   ذ   لا :قب     ااص  لة الق   اءة

 ء في ا ات ر بب ل  ال ب   ر شئو ق اءر  قل    ها لأ ها قد رقيد ي  ة 

اع  د ا رت دؤب  ل     دم إ  ا ة      ،    ا ة ال ااعات    اء الق  اءة ثالق اءة  

اق    في   ذ  الحال ة     ،الثقة  ا  خ  إلى  قل      ط ي    ي ي     و الق اءة

حي   ث  ن العق        ا د  ف       ل     ال   تخلو       ال اا     ب      ة         يت

 ول  يقل  بشأن اقدان بع  الأشياء    اء الق  اءة، الق د ق   ت    ،يي  ا 

وبالت   ال        الممع      ن ر   تعلم ال      ة في الق    اءة ب    هالة  إ ا  ،بالفع    

ا  قن  ل    ي  يمع        الش   و  في ر  دؤيب    ش  يئا   ؤك  و       لم رفق  د  

  ي ي   ل  ال ه  إلى العلمات   ة واحدة اق    

     اا   اض ق اءر   الا تق  ا ات الداخلي  ة لا ر  ؤ    ل    اهم    وي    ة :

ة لها  ك  الأ   في ي  ة  و ب  ء الق  اءة  صتري  االا تقا ات الداخلي غ 

م    ي  اح  إلى  ف   ه ب  أن  ه  اؤة الق   اءة ال    يعة مح    خي  او اق   ه ل           ا

و     ي  اح  إلى  ف   ه بأ   ه    ب  ن يتاق  أ ويتأ     ك    كلم  ة       يتعلمه  ا 

لع  يفهمها اق ه ل  يتعلم الق اءة ال  يعة و   ياح  إلى  ف  ه بأ  ه اق د    

ر ه ي اف ر  تم     اء  ب  لي ه ال ا ا  ا قن ق     و المعا   ال  ابقة ال تي ق    ا   

 ة   ئبطي
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  رقلي        تال الاي  تيعاب ان  ح  د مخ  اط  الق   اءة ال    يعة    إ:      

 ه  ا ر   تخدم لأ الاي  تيعاب ن ي    ة الق   اءة ر ي  د       ع  دو   الثاب  و  لمي  ا 

  رق ية   احة ث   ل  ريا ة الفهم  قالتي ر ا د العمجما ة    التق يات 

رقام العق بالتقات مجما ة   ابطة     العلم ات    خلالها الفهم والتي   

ا   ب  ن رق     كلم  ة  ال  ذي لا    د ص  عابة في دليل  ها  ور ي  لها إلى العق   

ل   ر  تطي  به ذ      وكلمة ل ل ك م   ا مم    ل   وك م   ا ص عب الفه م         

 الط يقة  ن رعم  صفترة واحدة إلا وقد  صاب  ال عافي   
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الاسنننتفادة م لنننا لتطنننوير ملنننارا  كيفينننة  وفننن القنننراءة السنننريعة  
 : التعلم

 
  الم تدل!    بتدئ بصفترات    الق اءة ال  يعة ؤغم   رعلمكيأ 

 ؟كيأ  رق  الق اءة ال  يعة والتعا    عها  

  ؟الق اءة ال  يعة رعلم وكيأ   بد كيأ 

  تمت  ايها؟   يب ف   الق اءة وكيأ   ايدكيأ 

 

  الق اءة ال  يعةو الق اءة  فهام 

   علمو الق اءة؟كيأ ر 
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 الق اءة في الصر  بقحدل الط يقتق التاليتق  و   ج   هما:  تعلم إ  ا 

 

  ط يق   ة التهجئ   ة الص   ارية: في     ذ  الط يق   ة ي   تم رع ي   أ الطف            1

  م يتع  ف الطف    ل   الح  وف في       ءأ إلى الي ا ل  بالح وف الهجااي ة     الأ  

    تال ال ط    ال   ليم للعلم  ة    ي  ياو العلم  ة و    د ا يص    الطف    إلى   

يطلب   ه  ن يق   العلمات بصمو و ذا ال  ا      الق  اءة ي  م  الق  اءة      

 ية   يالصارية لأ ها رعتمد  ل  الصات بدؤاة  يا

 ، ل  وض  صاؤة   ا  ةالط يق  ذ رعتمد  ال ط :الصاؤة  م  ة  ط يق  2

ل يم الطف     الص اؤة وي تم رع     ذ  كلم ة د و   ي  المثاو ب اب  و ر   و  ب ل  ي

الق اءة به ذ  الط يق ة حت   يص   إلى    تال  عق او     الق  اءة   م يطل ب           

   ه ق اءة العلمات بصمو   

 

 

 

 

 

 

 هما رع  الط يقة التي رعلمو الق اءة به ا ال م رع     ذ  الم حل ة إلا       

تص اؤ   الم حلة الأولى لتعلم الق اءة و ذا يشبه الطف  الذي رعلم  ن ابا  م 

 ي  ااا  لي ا  والج ي  كأن الو قد اكتملو  ة   د ن  ملية الح ك

 ل    الق   اءة اق  د ر كا   ا   )بتص   ف      ر  ا   ب  اران( و   ذا ي طب    تما   ا  

 نحبا ولع  ااء الاقو الم ايب لتعلم الج ي وال   
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 : للقراءة الجديدو التعريف القديم 
 

 ا ك  ث  ن الق اءة لاا  د ا ب  ل  ا  ؤ    ا  ن     تع ض التع يف  ات اااص  ة    

   :اعل  يبي  المثاو يع ف بعض ا الق اءة  ل    ها ،  ها قاص 

  لأالق اءة    اهم قصد المؤ    

  الق اءة    ايتيعاب العلمة المعتابة    

   المطبا ة للمعلا اتالفهم الجيد    

 ح  د ااا   ب  ملي  ة الق   اءة     رط   ك    رع ي  أ         ذ  التع يف  ات ي     

    لمهاؤات الق اءة  لوالتع يأ الدقي   ب  ن يت اوو الإطاؤ الع

 

 :  الق اءة في الااق   ملية    يبعة  ا اء و  رُعت  

ااط اات قب       ذ     ب  ار الح وف الهجااية  وربد  ات ع  : المع اة ا  

     ملية الق اءة الطبيعية

خلاله  ا ي   ععس ال  تي      و و     العملي  ة الما ي  ة :الجي  د ي  تيعابالا   2

  اك   م يتتر او     العص ب البص  ي إلى       ر  تقبله  ي و الضاء  ل  العلم ة 

    الم 

يش   إلى ال  ب    و ، و ا   ا ف الفهم الأياي    :التعا   الداخل    3

 بق ك   ا اء المعلا ات المق وءة    الأا اء الأخ ل الم ايبة   

   قة    ع ات ا ال اب  ي ق: رعا    ا   اااؤا    عاالت   4

ي  الم ا ة المق   وءة      الق  دؤة  ل     الق  دؤة  ل    تخ   ث    يمو :التخ  ي     5

    ايتد ااها

ة       د الارص    او وءتخدام الم    ا ة المق     ي    الق    دؤة  ل      ا رص    او:الا   6

تم و   لآخ ي  ي ااء    د الح ديث  عه م  و    د الحاا ة إلى اي تخدام   ا        با

o b e i k a n d l . c o m 



 22 

  رهاءق 

ت الش  ااعة حه  ة  ن المش  علايمع     لا ، ل    ض  اء    ذ  التع يف  ات  

    "ايتخدام العق " في تختص للق اءة والتعلم 

 

 :ي يعة يمع  الايتفا ة   ها   د الق اءة إؤشا اتمجما ة  ذ    -

 

  للق  اءة   ا ام    ا  اة  ن يع ان المع ان  لا    :كثااة الإضاءةو المعان

 كم ا   "     ا اة القدؤة  ل  التعيأ    اله  وف الص عبة    د الق  اءة    "

غ    ي  اطعة ولا  ح    اختي  اؤ الإض  اءة الم اي  بة حي  ث ي ا      ن رع  ان    يلا

 خااتة حت  لا تجهد العق   

  الما ة المق وءة وباق  الأ واترااا    

  ال احة الج دية    

  اؤرفا  المقعد والمعتب    

    تغ         المشرلااا    

  م بالاقو بجديةات لالا    

   ص لوا  فسالب ةثقال    

     تجا   جمي  الإااءات ال لبية الداخلية واااؤايةو ةقاو    

 

 

 

 

 : ي العقلي الاستخدام المتقدم لل ظام البصر 
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   ل  العق ي ععسي ق  الضاء  ل  العتاب  م     

  البؤب ؤ ال ذي يت    إ  ا    د ال كي    و في قل ة ال  اؤ          خلاو فذ    ي

 العدي  ة البلاؤي  ة وي   ق   ل    الش  بعية  عا   ا     خ  لاو   م ي ع           

العص  ب البص   ي إلى ص  اؤة للج   م  ل    الش  بعية    م رت ق    الص  اؤة      

 يتم تميي  ا   اك   و الفو البص ي في الد اغ

     فلاح    ه لا يتم تميي  العلمة إلا بعد وصالها للد اغ و  ا   ا ي     

   ن  ي   ط يقة للق اءة    الط يقة البص ية

 

 :حقاا   همة - 

  ص  أ  ا ي  ة إلى الاقف  ة ر   تر و  حي  ث رق      ي   اك في الاقف  ات      

     ا ية و صأ

  تق  القاؤئ البط ء كلمة واحدة في الاقفةيل    

   ث كلمات و كث  في الاقفة الااحدةيلتق  القاؤئ ال  ي   لا    

   ئ  ة اق         ق  دؤات  ي ي  ه     إلا       ش   ي  بالم  الإ    ان لا ي   تفيد

   الأ ا يتق

  التجمعات  ات المع   د        تال الايتيعاب    والق اءة الأي    

  و القدؤة  ل  الايتيعابالق اءة المتأ ية رعا    

 

 

 

 ئعة في القراءة : الشاالأخطاء  

o b e i k a n d l . c o m 



 24 

 
ل دي  قا  دة قاي ة      يتم دليلها ياف يت اا  و  ج    ن رتض  المشعلة 

ة  ياي  ية ل ش  ع ةث  يمع     ن ر طل      ه  ا إلى    الم الق   اءة ال    يعة     

ر  ه ور   بب ل  ه ال  ب ء في الق   اءة والمل      غل  ب    ذ    اءرع  او الق  اؤئ      اء ق  

 وال  تخلو   ه  ا   ي   اء والتع   ف  ليه  ا         ت ش  ااعة ب  ق الق   ش  علاالم

 اتاج إلى رعا  وتم في   

 ،    اك  ي  باب ك  ث ة رقل         ي    ة الق   اءة والفه  م   ه  ا ال يي  ة         

 ، ي لاب الق  اءة والعتاب ة    ،ةالطبا    ،الق اءة بصات ،المف  ات ،ال   ة

 ،المل    ، ع     ال ،الإؤ    او ،ال اا     ،ال كي     ،الاي   تبعا  ،الاختي   اؤ

 ،ال ع   اص ،الت ه   يم ،التق   دي  ،الدااعي   ة ،ال ق   د ،التترلي     ،الا تم   ام

 ،الع اص   اييط ة   ،العمية ،الاقو ،الايتيعاب ،قلة الص  ،الايتد اء

 اااف    ،ال   ،القدؤة  ل  التذك  ،حهاتردوي  الملا

 

  : ة الق اءة و   رقل     ي  شعلاتث    ب ر  لا ياف  تعلم  

 

  ة:كلم ةكلم اءةالق  -1

 ل الح   وف ب تر  ا ر   ت      ب  د  للق   اءةعلم    ر ي  ةم        د بدات     اي 

ح  ف   "و" ،  م "و" و خ  ا  ح ف    ث ل ه  لع  ح ف  ل  حدت، ايا  

 ي  تر و ء  جد  ن الم  تي  ال اب في الفص   قل ا  ا  تذك روإ ا  ا  ال " ك" 

 اكتش اف  ع    يم ، وب ذل  ق ع   ي ك    ي  ه  ل   ش  ء    ك     ي ة ؤب   ا 

في  ي  ةؤب     ا  ي   تر وء    ا  ق ا ك  ان الم  المبت  دئل  دل الق  اؤئ   اءة ع  دو الق  

 ح  ف، وإ ا   ة ؤبع    ةبأكمل ها لق  اء   ية ا   قضي، اق ه يك  ح ف ة اءق

o b e i k a n d l . c o m 



 25 

 تيال   تاي   ح ف العلماتعان  يب تللعق اءره  يةض ا   ه في بدا اا

 ةكلم   61  ق يدئ يتاقن القاؤئ المب ،ة ح ف لع  كلم ةا ا  ا  ؤبعي 

في  يةالثا ة وااطا ية،في ك   ا  ةق   كلمي و  ع    خ  ي يقة،في الدق

      ةكا ل   ةع   ف الق  اؤئ  ل    مجما     يفي  ة رعان      كتي    ةالق   اء

 ل     ذا في ب ا ئ الأ         قا ؤا صب  يم   ن تفي  ن واحد  و   اي فالأح 

 ه    إلى ي ن  هي  ج  ب  لي، ايل  ةالطا تللعلم ا ة وبال    ب، ه    ح   وف ا    

 ت      العلم  ا   والع  ث ع   ف  ل    الع  ث  تب  د  في اليو    د ا  يهاش  ط 

 ة، و  ا  ةكلم   175إلى  ةققيفي الد ةكلم 61    هف   عدلر ي ةالعا ل

عل  م ك     ب  ا ئ   ر      ءه  ات لا    د االص  أ ال   ا في  ع  ان  ل    في  ي   ا 

تر     البط   ء  تق  ه نح  ا ال م  ا، وال  يط  ةاء الق   أخذ  ع  دو ي، وي   اءةالق  

 إن  قيق  ةفي الد ةكلم   241ص    إلى يإلى  ن  ك  ث ا  الش  خو   ق  كلم  ا 

في  ةكلم    241ق    به ا  ع دو  ي             رر   ن ي ب تيال  ةديالاح يقةالط 

 ؤيي ة ل     دق   في  ن واح د، ا ق ا    ة   ال ه  إلى  كث     كلم الدقيقة

في  ةكلم     485ق       رمع   إ ن  ن يا      ة،واح    د ةفي  ه      كلم    تق

 في م تق  ل  كث       كل  ر   ن  وطعتذا المع دو إ ا اي     ا     ي  ويالدقيقة

علم    رالأولى     د   ةااط  ا ود حقق  ق  عان تي   وحي ئ  ذ ة،الااح  د ةالم   

عل  م ر  وبع  د ي  ة     الح   وف الف    ب  دلا بأكمل  ها  تام  إلى كل الاي  تجابة

ع   اؤ تالو ة،ماؤي  الم ي  ة ملرب  د   ت     العلم  ا تإلى مجما   ا الاي  تجابة

  ةتريالصتردؤيبات تال ةإلى مماؤي بالإضااة

  

 

       احة الفهم ؟  ا 
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 ه  ا مجما   ة العلم  ات ال  تي يمع     أيمع    رع ي  أ     احة الفه  م ب  

ق   ة ط  ي   ة ب   ق   العلاو تقطه   ا في الط ا   ة  و اللمتر   ة الااح   دة  رللعي       ن 

      ه يمع   وض   القا  دة       احة الفهم وي  ة الق اءة والايتيعاب  ع

 :التالية

ع ق في الط ا ة الااح دة يع ا     التقطه ا  رلال تي   ريا ة  د  العلم ات  إن " 

   " الايتيعابو ريا ة ي  ة الق اءة

 ي؟ د  احة الفهم ل دكيأ  ري 

ث إلى  ؤب    كلم  ات في الط ا  ة الااح  دة      اء  التق  ات    لا ح  اوو  اام  ا  

 ث     ة  ابط   تقطه ا  ات  ع ان   رلر  وؤك   ن رعان العلم ات ال تي    اءق

 جملة اعلية  تعا لة    و التقات جملة ا ية  تعا لة

 

 و بالص   ات  اه ي   ا ك   ان ال ط           اء الق    اءة ي   ااء    -2

 اخل : دال

ات ال  داخل   و ص  ة    ا  ل    الءي    ة الق   ا ئ     المش  اك  ال  تي ربط   

ة     ذا الص  ات ال  داخل     ا  ب  اؤة        ءالق   ا ءالم   ما  ال  ذي نحد   ه      ا 

  ا   يفي الذ   للعلمة التي  ق   صدل ي  

ره ا ا قن  ل   ي اف ا د            اءو رقام ب ط  العلمات    اء قإ ا ك  

  261  ع   ي   ة الق  اءة رع ان في المتاي        ي  ة الق اءة لدي  و ا  ا

ال تعلم  ل      ث   كلمة لع   قيقة  صتري   ن الق اءة بصات له ا اااا د ا    

ال ط    الص  تري  و   دم اللتر    في الق   اءة  و     د ق   اءة الق    ن الع   يم  و  

  ثل   عا ي  ه  و  ع  ا   بع    ال ص  اص لع ه  ا لي   و الاي  يلة الم   التأ     في 

     ءر  د ا ر غب في ر  ي  ق ا
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 لمات في الذهن مرة أخرى: الك دلتردي الثلاثالمراحل  

تم   ملية ر  ي د العلم ات في ال ذ      ة  خ  ل   اح     دة، اف            

داؤ هم  ون إص   اءر    اء ق     هماء الصراؤ بتتر ي  شفا با ئ الأ   يقام الق

، ا  ق ا قم  و ب  ذل   ، ي ص  ات  و   ذ  العملي  ة      الص  عب ال   يط ة  ليه  ا 

و    و رق    ،  و رق  ام بقح  داث    ،ب  ق  ي   ا    قلم  ا إلا  ن رض     ام  ا  لي    

  ا ر  تر و    وغالب ا    ،تما  ا  حت  رقل      ذ  العا ة  ،صات  شابه للصف 

 ك  اا ء لم اا   ه  ا، وفي الم حل  ة التالي  ة ا  د  ن الق   ل ق  لا قليل  ة   يا   ا 

وبال   بة  ، ان حبالهم الصارية    اء الق اءة كا  يضا ب   ،هم اق  شفا

اقن رفاحة   م يتتتر ك كما لا   هم يتترد ان بالفع     ا الم حل ة  ، لل ا 

 ون إح  داث  ي ح ك  ة  ي   ا الأخ  ة رتض  م  رع   اؤ العلم  ات في         

    ذا رقام بفع    ا غالبا اق    ،بهذا  م لا  ويااء ك و  ل  و ،  يةح

 

 اخل ؟ دل     الصات القكيأ   

 الق اءة البص ية و   الق اءة بالعق و قاو ة الصات الداخل     اؤا   إن 

    الاييلة الأيايية للتقلي      ذ  العا ة ال لبية    رع اؤا و

 

  :الق اءة ةال اا   و إ ا   -3

تق  ل    لش ع المب ق   ارق    ا رشابهرا   باران اقن   اك   كما يذك 

 ملي   ة  ابيعته   ا المختلف   ة ا   ال اا      طهم   ا له   ا  ال    غم  ن ك     واح   دة  

اؤ  اخل    علاا ا  ش    رها  ه  ا  ء قصا ة رقام بها للعا ة إلى جم  قمو بق ا

 ق  ره لع  ي  ا  اهم  له     ن   يد  ا  بلدي  بأ ه 

ا    ا  شعلة إ ا ة الق اءة اق ها  ا     اا دا  البص  ي غ   المقص      
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العملي   تق      ارقره   ا  اءلق    اءة جم     تم   و ق  ح   ق ر ا     الع   ق لا إؤا ي   ا 

ق د  و    اء الق  اءة    ءب ال  ب برعت ان     الع ا ات ال  لبية للق  اءة وال تي ر        

 ر ه ي ابقا   اءق تمو يلبية  اخلية ب قو الفهم لما  إااءاتببها إ ا ييعان 

ر ه   اءتمو ق   لما  قصا  غ   و قلة ال كي     اء الق اءة مما ي بب ؤاا ا 

تم و   ة   ا ءوقد   بتو الدؤايات ال تي  ا ي و  ل       ي اع ان لإ  ا ة ق  ا       

رهم ءة ك  ب ة     د إ   ا ة ق   ا   بر ي  د ب      ر  ه  ن     بة الفه  م ل  ديهم لا  ءق ا

 رها   ءللما ة التي تمو ق ا

 

 كيأ  تخلو    ال اا   و إ ا ة الق اءة؟  

 العا ة ال لبية:    ذ  يقافإ  اك ط يقتان يمع   ن ر ا داك  ل   

  ل       دم إ   ا ة    ن ر ي  د       قت    ب ف     ورعم    اا   دا     :م  ا وله 

ول    ي ي  د      اهم    ب      ر  ه لأن  ل    ل       دي ش  يئا  ءقم  و بق ا ق   اءة    ا

 الق اءة   و    الفهم ئييبط

 ن ر ي   د       ي     ة ق اءر     ور ك      ل      ض      ي ي       : ا يهم   ا • 

     املأ
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 م لجية القراءةمبادئ أولية في 
 

وله ذا ا قن    ،     م وي يلة ل ق   المعلا  ات    ث  لا رالو العلم ة المق  وءة تم   

لتص ب  كف اءة الق اؤئ  الي ة  وكف اءة الق اؤئ        ه    لاب د       الق اءة هاؤة 

 و ؤاة ايتيعابه    ،رقافي  عياؤي : ي  ة الق اءة

  ك     و   ذا الق   اءة يع  ا اي  تيعابا   ءو    اك ظ    ش  اا   ف  ا    ن ب      

ص  تري  بال    بة للمبت  دئ في الق   اءة كص  ترة المش    بال    بة لطف    ي  تعلم    

   ضية ولع    د ا يشب الطف  يصب   شيه حالة  ،ثا المش  حدي

البع  يعت   ب  ء الق  اءة     إن ب   ، ا حاو الق اءة البطيئة للعباؤ ذا  

ل  دل العب  اؤ   ي  ة ق ااي  ة      ا الاي  تيعاب اض   وؤره رع  ا  إلى  ن الق   اءة       

 ن ايتيعاب  بث   بدو

 ل د ك ذل  لا يا ، يع ا ان الق  اءة والعتاب ة      م ال افي و لدما لا ياثلو  

 ن ا    الق   اءة  ه  اؤة يمع     يع  ادون ا    الق   اءة  و   ذا ي  ال   افي و   م  

اكت   ابها بالت  دؤب والم   ان  وفي    ذا رطم  ق لم    يش  ع  بع     الق   اءة  ن      

  رعلم قي ا ة ال  ياؤة   ث و ن ا  الق اءة يمع  رعلمه  ،حالته قابلة للتتر ق

قا ال  ياؤات في ا ا ة   او   الطبيع   ن يتف اوت ي ا   ، عي ة ربا  إؤشا اتاب

  ااه   م وا     إرق   ان ك          هم  وك   ذل  يتف   اوت الق   اؤاان في ي     تهم     

 وايتيعابهم وا  إرقا هم    

 ل   د  ق    اللهوايما يل  يات     إؤش ا ات  عي  ة ر  ا د إن ش اء       

بالمماؤي ة  اعم ا  ن إؤش ا ات     إلا ة التطبي   ل   رب دو    بأن ث الق اءة   لما 

إلا بالمماؤي  ة الم   تم ة   ع  انرلا  ةا عل  يم ا    قي  ا ة ال   ياؤة قليل  ة والج       ر

 اعذل  ا  الق اءة    ،الاا ية
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 لما ا رق  ؟

س      ب  اب ال   ف ي ل   الق  اؤئ  ن ي   أو  ف   ه ) لم  ا ا يق    (  و   ذا ل     

اف     الق   اؤئ إلى المااظب   ة   اع   ا  اي   تعان  المق ع   ة  ، االإااب   ةالفع    ي

    د اة  نتعاي   الف   ار ة  االإااب   ةص   تري    سالمعا    اة، والعع      ودم   

 الع      وإيثاؤاء خي للا

   ق     الاظيف ة   ق         ا       :ن الإاابة ايتملة    ق اؤئ   ا ي       إ 

لأ      ح  ب   غ     ق     لأن الق   اءة  ي  دان للتف  اخ     ق    ا       ا     ا    الف   

    لخإ الق اءة   

؛  ية اقن  ذ  الإاابات ايها المع و  والمش  و  و   واهة ال ه  الإيلا 

   ب  ن  ، ن الق   اءة ك  أي  م          ية باختص  اؤ ااه  ة ال ه    الإي  لا ا

 ، لم  ا    رقاي  ة الم   لم في   ي  ا    ميتض    اللهوي  بي   الله،يع  ان في ي  بي   

    ات الم   لم للتر ا خ  اؤويتض  م   ،لل   رو واي  تجلابا  ااتما ي  ة،و عا   ة 

ويتض  م   قاؤ   ة  ،إلى ي  ام الح   اب     د ا يي   أو       م     ايم  ا  ا   ا  

العف    ومجال  دة الآؤاء ال اار  ة في اع    ا ورأ     ا حت    رع  ان كلم  ة    

    العليا   الله

 

  ا ا رق  ؟

ن الاا  ذاب للق   اءة المش  اقة  و الص      ل    الق   اءة الح   ون يعتم   د       إ 

ا ي   ة الم   ا ة المق    وءة  ام     الم   اا     ي    ل     )    ا ا رق     ( ك   ب ا  ا تم   ا ا 

ه  ريت    و  ه   ا     ا رتج     ه ولا رع   ا  ر  ،اؤرش   ااا     ا ر رش   فه   المق    وءة

ك  ان  اوالحص  يأ    ا ال  ذي ي     الم ب    الع  ذب ويت ع  ب المل    الأا  اج  ولم      

ب  د للم   لم  ن ي   تخدم  لاا   ،العم    لا يت     ل     غ  اؤ ك     ب  اؤ الق   اءة  
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 و ل   ا ا يص  و ا ا يت عب   لمع اة  ا ا ي رشأ  الإيلام عياؤ 

ا  قن الباط    ق  د  ،ولم  ا ك  ان الش  يطان     ي      اب      م مج   ل ال  دم  

والأ بية والتاؤيخية  ولا خاف     ذا ولا  الإيلا يةر  ب إلى بع  العلام 

ط  وي يل ها  و   ا ات اج    ع وؤ الم لم  ن يعشأ     ااض  ال إنؤ ب  ب  

 اء     و ذاك ة الق ءلة اا اء ومجال ة ال صتراءا إلى  

 

  ؟ الق اءة   رألأ :  ليما  يأو    كان بالق اءة   لما اا إ ن 

 -ان الق  اءة  حت    ق او  اي  ان  ف ي  لا ي أل ص   ن الم  لمق المعا   ف  لا يخ 

 ل    ي  ؤاو  ون( مجيب  ا يالأي  ب : )إن الع   ب لا يق     إي   ااي وري    خاؤاي  ة 

 ا(  قب  وقا ه 1967  تر ب )كيأ رذيعان ر بؤات ح ب 

 ،  إليه   ا باص   اوعولا ي     ،إليه   ا  ولا يت   ا  ،الق    اءة أوال   ذي لا ي   أل 

الق  اءة اق  ه يفتق د ا     أتقلها واي تقلته     ا ال ذي ي أل    يصا اها ا اترت  لا

 لفة الق اءة رعط   ليفها اي تم اؤية   إن صا اته   إنلها  شإ ا غابو   ه ويه

اف    التعيي  أ لم  ا  ثدف    ؤغبت  ه ايه  ا  ، وق اءر  ه  محم  ا ة رطي     م  

إلى  ن يع او  الاش تراو بع د ح ق     ا ر  ل الأاا  ب         ،هلطااة اا  بعد راقف

وقب  ال  ام    الم ا ا لا  فع       ،وفي المطعم، وفي الباص ،في المعتبة يق يون

 هم!  ثل 

بة ل    م ا صان  ل  رلإ ا ك و ر يد  رالبتهم اخذ بأيبابهم   وال 

ال   ا      م ب   اا ا  اط  اؤيتهم  و    و د   ص  ل    الع  م و  وح   ب،الع  م 

ال و ا ي   ة ةم    ة ق    ون و     و  يه   ا الم    لم ب ي   و ةم    ق ي    ة  ولت        

   ة  ش  ق  ا  ة ق ون و  و  ا و ل   لا ا و لهم  لا  م  الإيلا ية
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  إ ن إالأ الق اءة     لدي   ااة  عتبة؟:

ا قن حض اؤ العت ب في     ،حلاما رر ي مجال ة الصالحق بفع  الص  ثل  

 ، كي أ  ا ا ليب صفترات كتاب  ا يا  ا ير ي   ت  ال اا ي  بتق  عان

كي  أ ر ي  د  ن ر ق     ؟لا ؤف اي  ه ولا كت  اب وبيت   أ الق   اءة لر ي  د  ن ر  أ

إلى  ب اا     ح   ب الق    اءة و     و لا ر    وؤ المعتب   ات إلا كم   ا ي    وؤ الري   ث   

 الع ل؟ الصتر اء

 ،رف    لابد  ن يعان ايها كتاب  ،لابد    راا   عتبة ولا صر ة 

لاب   د  ن يع  ان ايه   ا كت   ب   ،لاب  د  ن يع   ان ايه  ا       كت   ب الح  ديث   

ولا رت   م  لخإو الإيما ي ة      لاب د  ن يع ان ايه ا كت ب     الأخ لا       ،اقهي ة 

     بيت س في  ف   قب  يبدات اه       ذ  اللا

 

       و  تخصو؟:

قد ات اج إلى ي ا ات    ،لا كمبا ئ الاقتصا   ث ، ا ة فين الذي يدؤإ 

 لة لإاار  ل   وو   ة   طاي

    ا     د ق   ا  ة كت  اب    ان       ب  ا ئ الاقتص  ا  ا  قن    د  ال   ا ات    

خف   كث     و ع  ذا   وفي الم   ة الثالث  ة ي  ي   ،ي خف  بش  ع  ك  ب  ي  

 ف ق د لا ات اج    ي     ال ا ات  ب   إن اي   بحت  يص  الأ   إلى  د  

 إلى  كث      قاا  يقلب ايها العتاب ليع ف  ا ايه    

مما  ع   ،ا يم الاقتصا يةفااعة إلى  لفة المؤذ  ال   ة في الق اءة   

   ا ؤ ي و      إ ا رؤت     ،طيه ا ب    ة  الي ة     تطي   العق و    م ال ذ   ي 

 دي ة  وو   ة ب ياؤر  اق   يتترتاج إلى وقو  طاو لتتع ف  ل   الط ي     

ا    ار الأي         وإش    اؤاره و  عطفار    ه و طبار    ه  االتخص    و      د اة ل  
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 : لي     العف   اءة اخ   ذ ب اص   يتها    ،ولا  ق   او الع   اب ة  ،الق    اءة ال     يعة و

  كفاءر    م  ت     ي      ور اءر    ا يم رع     ق ف   تخص   و حت     ر   ألأ الم

ن ال ذي يتخص و   إوتخصص  لا يعا  ن ردي  ظه ك لم ا ي ال تخصص       

كلم ة    معها ك       _( ولا يع ف  ا  ا التضخم الاقتص ا ي  الحديثفي )

 الثقاا ة العا  ة   ص ة واي عة  اقي ا       إن    ص     شع ي إرا  ا ؤا  لا ي _يام 

    س  ص ك في  اء المع اة  إ ن تخصو ولا ر قا  يا ر  د ب اء  ع ايا 

 

  كم دف ؟:

ال ذي    ووري    ،يبدو  ن قصة المل  الذي اف  القصيدة      ة واحدة 

 ليه ا ال د        ف ا ث   ق د  الذي افهها     لا  افهها      رق وحاابه

ي ف ون    الحف   و        مولذل   ،ل افي  صبتراا لا ي تطيعان الحف اا

 ذا  اال افي ي ف ون    الحف   و        عسالق اءة  و ذا و م  والحقيقة 

 ل     ي د          والحف   يش ج   ،الق اءة ول ذل  اه م لا ي  تطيعان الحف      

 : لا الق اءة  خذ الق  ن  ث

ن؟ ق د يق او قاا      ، ام ا ا ا  ل الآ  قالم  لم  افهه الع ث       كان  

 ا لع   للترف    وؤ   ،تت   دوحة  و   قاو ا ج وا الم جلافي الم جلا إن

 ته    حت    ااو لم    ي ي  د       الايتش  ها  ب ي  ة      رق   ،تلا رؤ ي  ه الم   جلا

 س)إن ال ذي ل ي   : لي ه وي لم   الله     ي ا ق او ال  ص ص ل      ، ري    ج 

  ج  ا  ج وا الحف     الذي إنفي اااه ش ء    الق  ن كالبيو اا ب(  

  ع م الله رع الى   ي ا العص بية و     ث      ي ق االا طل اا  لا  غ   جمي   إر ا    

 تم  د ال   طاؤ  ون الص  دوؤ    ا ر ا    ا    ا ك  ان ليبق    ل  ا     إن بع  د الإيم  ان   

  ل  ؤصيدك الحف   ا ؤصيد  قل  ااح ص 
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     للترف  وصفة طبية؟:

ولع        ،لا ش       ن ال     افي يتف    اوران في  ق    دؤرهم  ل      الحف            

المشعاك ايه  ا  دم القدؤة  ل  الحف   الحف    طل اب والتجاي د اي ه     

العل     اا  د    تخصص  ا   غ  اب اعي  أ ال   بي  إلى  ل   ؟ إ ا ايتش   ت    

  :بالاصفة التالية

  افه : اللهاحف   (1) 

ف   ي    ك      اض  له، وي  تبق    رواي  ت ،ع  م المع  ق  واي  تع  ب  ه تج  د     

   :للشااع  ياؤية المفعاو   صيترة وكي

 

 اأؤشد   إلى ر ك المعاص    حفه  ءيا  شعات إلى وكي

 اص        لا يهدل لع اللهو اؤ    اؤ     لم          أن الع             ب  و خ

 

 يمة : ع ( خذ ال 2) 

الع يمة لي و كلمة ب اؤ ة رقب   في ص فترات المع اام  الع يم ة ض  وؤة        

   ص    ؤ ن دف    اق     ك      لمااصلة العم ، خذ بالع يمة وا     ا ر ي د 

 تتعجب     قدؤر   ل  الحف   ك  مما ره    يحت  دف   

 ( ك ؤ  م ك ؤ :  3) 

 ،يأ أ بع  ال افي التع  اؤ ظ ا ق    ه   ة الأغبي اء و ض يعة للاق و        

لة ال ااع  ة للترف     ك   ؤ حت    و   ا الاي  ي ،و   ذا إاتر  اف      التع   اؤ

    دف 

 

 

o b e i k a n d l . c o m 



 35 

 الحف  : اية دالفهم في بفي    ا( ر  4) 

 ،الفه  م  طل  اب لع    التلب  ث     د       اء الحف    ق  د يش  تو ا تبا        

 ،ر ا   في الفه م لع   دف   ؤغ م وا ا  ش اااب       دم اه م حفه            

    االفهم يمع   ن يأر  لاحقا 

  وصترت  قب  يقم : ،( اغت م شباب  قب       5) 

      ي      اال      ن الش   اب وال    ليم  ق   دؤ  ل     الحف           الش   ي     

 و  ذا لا يع ا  ن الش ي   ص ب    اا ا       ت ،ااغت م شباب  وصتر ، ي والم

 ابقية اا  ربق   ا بقيو ال غبة والإقدام والتع اؤ   

  : ع( طا  الش 6) 

و ا يتهم ا   ،م ا ص اؤة ص ر ة كلي ة    تق  الع ق ص اؤرق للص فترة  وله   رل 

صاؤة كلية للص فترة  ص اؤة الص فترة     ال  اب  ب ق العلم ات  اح  ص         

 و  ض     خطاط   ا   إلا  و لش   علها    راح   ا ش   علها إ ا ك    و   ل     حف      

إلا    د كتاب ة الص فترة بش ع  ر ر اح ل ه        و ،رعي    ل   الحف      لا ات

        صترأ واحد واحف  صاؤة الصفترة احف 

 ات  تتابعة: د  وحع( احف   ل  ش7) 

ل ق    ص أ ص فترة  ص أ ص فترة        ،م   ا ر ي د حفه ه إلى وح دات     ق 

 ،ة ب الق اءة والتع   اؤ  احف    ال ص  أ الث  ا   ص  فترة جمل   ال ص  أ احف    

 و عذا     عا   د حف  ال صفق 

 ( ايتفد    صار  في الحف : 8)

)وفي الق اءة العا ية  عي ( اق   بص ات   ،ل  صات  ا في الحف   عق 

 و  ها رشاؤك   ؤو ة الحف     ،ر معه     
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  :ل ه     الحف ا( اغت م  9) 

 ،لم   ا في الش   ع         اي   يق  وؤراب   ة ،الش  ع   ي   ه        ال ث     حفه   ا   

ن رض  م تها إح   ص  ل       ذ  ال راب  ة ا ،وك  ذل  ال   ه       ال ث    الع  ا ي 

الحفهي ة   ؤحلت   د ض م   ب  قطعت  التي ر يد حفهها  ال رابة     ط ي    ع  

   ااي ح بال رابة 

 بو حفه :  والآن  ( 11)

س ب ه  ا ا ت حفه   ا  معه ل ف     و لر  ك   ا  ت حفه   ات  ا        

  لا ر  ك حفه      ث    حفه   في ح دي      حفهو اايتعم  بعضا  ك   غ

     لي  حفه  اللهب   د إليه بق الفي ة والأخ ل    ام  ،لا طاي

 

  ؟ ضعااا  علا ار    فة   ر يد  ضا 

ت م إلق اء ال دؤوفي  ل      رلإ ا  ؤ ت  ضا فة ؤصيدك العلم  اتراوو  ن  

الاي  تعدا   إنبش   ء   ق ا      و         م  و     ال  ذي  يمع     ن ر  تترفهم      

 ت   وي   تف  طاق ،ي  يج ك  ل    التترض    والحف    والت  ذك      سللت  دؤي

ي   تعان حت       ،كتاب   ة البتر   اث والمق   الات   الت    مالااتها ي   ة  ك   ذل   

ي   تر وك الأاع   اؤ المبتع    ة و     و  ،      في  ا       لمي   ة اع ي   ة حلا

وا   درها وا   درها!     ثل   ه:وي   تهتأ  ،   ؤخمي   دفيث   رأك      و ر    تترم   

  !   رعلم  قاالا طااء ال
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  ؟   رتذك  

  عبالت ذك      ا ر  ل  ن الف أؤ ي          ل  الإ   ان  ن  ي     الله    عمة  

ه    اك  إ ن ام     تل   ن  ق   ب اء  لأ  ه لا يت ذك    إلى المصيدة التي اص طا ت  

 ل    ااص لة      يف  ت في الت ذك  اقر ا يف  ت ب ص يد خ ر ه ال تي ر  ا د        

 الحياة   

 تش ابهتان ولع   غ    تط ابقتق  الحف        الحف  والتذك   لعتان  

 ا اي اا  ك  المق وء  و الم ماح بتفاصيله كما   ا     ا الت ذك  اه ا     

  ا   ذك !  ت    ماح بط يقة  و  خ  ل  إ ن     ا   اي اا  ربدة المق وء  و الم

  :تشاؤ ا   أله وصفة التذك  ؤ ي  في  ن  عا  إلى  

  :( لابد    كمية    الحف  1) 

ب  د      كمي  ة      الحف    رعي      ل         لاا   ،ص    الت  ذك  الحف     

    اص ل    إلا   ا  لاالت  ذك ، إ ا ك   و ر ي  د ر  ذك  اص         كت  اب       

  ف  بع  اق اره 

 (  ي  بق  طبا  و طبا :  2) 

 ،بل   في الرا ،      دت   اج  ن رق      ا قإ ا ك    و رق      ا ي   دة يا ي   ة ا 

  القلي    المه  مإلا  ،في الرال  ب ، كث             ة  ول    دت  اج  ن رت  ذك    ه  ا

ولع ه  ا لا رص  ل  للعت  ب   ،   ذ  الط يق  ة ح    ة و قبال  ة رص  ل  للج ي  دة  

  اق    رعا   العتاب كالج يدةلاالأخ ل إلا  ل   يافي   ها خطاة  ولى  

و  د   ، كث    لتتلب ث   ة  ولى كالج يدة ولع   د إليه   ة  خ  ل  ا ي ة   

   إليه  الثة لت تخلو ال بدة
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 ( رلبث:  3)

ق    ت الق   اءة الع  اب ة     ذا يع  ا      ب  ث؟ تلن في   حل  ة ال         و الآ

الج د  اص      د ، والآن ا  يالتي   طت   اع  ة  م ا   ا الفص   ال ذي رق         

  ا   ،لا ي ه   وخ   د و   ا ر  ا     ،  اق    بقص  اؤ  خ ذ قلم ا     اللهو ا ك  ل  

كلم ة لا     ذ         ي ؤالا  الذي يع ض ؟ ش ء لا رفهم ه؟ إ ن اكت ب    ه    

ب  ث     د الص  عابة رل    ف  ع ا   ا  ا      إلى المعج  م والعه  ا!  رفهمه  ا؟ لا ربت

 و ي     د ال هالة 

  و:( ا 4) 

  حل  ة التلب  ث ا  اجم  غ اام    الآن: اق   ة       رتوال    لق  د تج   ا ئ    ي 

ق   ة            اك   ص   اؤة لا دتااه   ا لأ      رت   ذك  ا     عا ل   ة  و  لا ،     ا

كت  ب ااعب  ة و ب   هالة   إ ج  اب بالعار  ب   ايتش  عاو   لمل  م غ اام    في  

 صة    ليها االا

  :بالحي   ( ايتع 5) 

   لفي ة اب     ث    يدا هم اا القص    ،ب     ا دا  ا بالتتراي    ل   الت ذك       

  ح    وف القلقل   ة في ث   و لف   اا كلم   ات لض   ر  ح    وف  ت    اا ة  ،  ال    

و ؤ ت حف     ،  جب    رباي  ب  اض ا     ا  إن  ل ذل    "قط ب ا  د   "كلم تي  

     ش  ع    دي     و ظ  ا  ة      تطابق  ا  ر ل     التباي  ب ا  اخ  ل  ه قالب  ا     

حيارية  و  عا لة  لمية  وحي  التذك  وضر  المعلا ات ك   لا يف  ت ب ه   

ب  الحصيأ  ا الذي يضيأ إليها  بتع اره إن ادت ل ه حاا ة    ،حصيأ

 لذل    

 ا      إ   ا   ه  ا ق  اؤئ      ار الاي  تر اء و     حي    الت  ذك  ال  تي لا    

  قص  ة ث     و راؤيخي  ا  قصص  يا  لا ك  أن يع  ان  ا     ال   ب  ر ل    ،ؤب   
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ش اب ر  او   ا    ة     ،ا   خاره في الجبقيل ،ييد ا يايأ )صر  ي ل حلما 

 ، ط     ،   وؤة المي   ا  في الأؤض: )غ   يمث     و مي   ا  (  و خط   ا لخإالع ي          

 ةاؤ(    ، ه 

 ( شج  : 6) 

إ ا  ؤ ت  ،الذاك ة دف  الأشعاو ور  اعها  ي ه      العلي ات    

في المعلا ات ااؤ ها  ل  ش ع  ش ج ة   ويؤمية كب ة     ن رتذك  ك

 ص   لها الع    اان ال    ايس وا و ه   ا الع    اوي  الص   ر ة وا  ياره   ا الع    اوي   

 ، لم  ص طل  الح ديث: ح  ب رع يف ه )ق او      :الصر ة و عذا   ثاو  ل 

 ،ص فة( وح  ب  بترث ه )ي  د و  س( وح  ب قبال ه )ص تري          ،رق ي    ،اع 

 ،و  ي    و ش  هاؤ  ،و ح  ا  غ ي  ب  ،ا ض  عيأ( وح   ب ؤوار  ه ) ح     ،ح    

 ، اق اف   ،  ا ا  ،والمتاار  لفه  و ع اي( وح  ب  ت  ه ) تص      ، تاار 

  ( ا  قط

تطي   ن تمض     في التش   ج   كث       االض   عيأ ح    ب ا قط   ا    ر    و 

 عض  ،  عل  ( وح  ب اق دان العدال ة  و الض ب         ،ي د  )  ي ،   قط 

 عل      دؤج(    ،    ع   )ش ا    اض ا (   وح  ب الش ذو   و العل  ة    ،)   وك 

    ر تطي   ن ر يم  ذا؟   

 ذك : لتم اوا ( 7) 

ددث  ما ق   ت     ،التذك   ااة إلى ايتترضاؤ بق  ن و خ  ليدوم 

ث      ات )مجتمع   ة  و    ق    اءة كت   اب واح   د     لا  لا لا رهج     الق    اءة ط   اي 

لا  ،ا   تتر   ف     ب  ق ا   ة و خ   ل كت  ب    ة  تبا  دة( خ         ق   اءة  لا 

   الآخ ي  تران رهب ا ت
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 عماو: لوفي التتر ي ات ا 

و ا  ااء  ،و  ل    الق   اءة      الاق  و المم       ا ا    كث    الاق  و الم   هم    

ووق و  وو الص ب  بع د     ،والبيو الها ئ  اض  للق  اءة  ،الم جد  ات ب كة

، والعت اب  وفي الض اء المعت دو ؤاح ة  كث   للق  اءة      ،ة واا  العطاء لاالص

 ة ي   لا وخصاص   ا  ،وك   ذل  ص  ترت   ،ةي   يلاكث     الح     الت   أليأ   

 ور هيأ  هاؤر     ، ي ي 

ات لراية كث ة      للفه م ال   ي  والق  اءة ال   يعة      ك  لمف ا تلا 

لتق     الارف او           ل      مخالطت  القاؤاق واح ا   لهم ح ث  تااص     

و ك   الب ي  واللتر م والج  ؤ      ،ل   ل  ق اءة كتاب وي يلة لح ث  ف      

ك  ذا الع      ،الأ ي ي  ة و     ض   وؤية ل ش  ات الم    ي  افي للج   م الأ   اض

 وال بيب    

 خذ بهذ  التتر ي ات اف  التتر ي ات العماو       
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 العين ودورها في القراءة
 

ب هالة وإ ا حص     ذا اق ه ا ل        ق القاؤئ ااو العلمات  لا ر  اب 

لأن العق ر ل الأش ياء بش ع  واض      د ا ر  تطي        ء،ش   تطي  ؤييةر

الق  اءة   فيرعان  ذ  الصاؤة و رأخذ صاؤة واضترة   هاو قأ  ليها ن رتا

  باؤة    وحدة ال كي    

لت تمع          ابت ة ن الع ق   ب  ن ربق      قا ا ا م  ابت  بق ق اا ل لذ 

    رشا د  لع رتتر ك خلفه   نن العق  ب قد ك ا إ ا شا دره و

       ةليل     فيا   قن  ي ي   ه رتتر ك   ان  ي   ط ا      د ا يق      الش   خو  

ذ  القف   ات     إن  ا   ات مح  د ة و ل     القف   ات ال    يعة يتخلل  ها وقف  ات  

حهته  ا لع    رق  دؤ ي    ة القف   ات ب  ق  ي  ث لا يمع     لا ي   يعة ا  دا 

 بطأ ي  ة ق اءة يص     فيو و صأ ا ية  إلىوحدات ال كي     ؤب   ا ية 

 الدقيقة   فيكلمة   111 عدو ق اءة الشخو إلى  ق     

 ق   ات  فيع   ق رأخ   ذ ا     ات قص    ة       المعلا    ات و  ع   ذا ا   قن ال 

  خ  ل  إلىالحقيق ة ب   اق   ر تق        قط ة        في لا ر  ل ش يئا    اه   التاقأ 

ايمال ة  والمتتابع ة  و ح   ذ  القف ات لأن المعلا  ات المتعا ل ة   لانح  لا و

ل ذا اق  ه لا   و إلى الد اغ   تقاة     وح دات ال كي   الااح دة رل ا الأخ  ل      

للعلم ات  ون التاق أ بي ه ا     ايااه ة       يل  ا      ترا  ق  نحيمع  ا  ن 

  ا رتاق أ لأكث         ص  أ  ا ي ة حت         ن الع ق    ا ؤا  إ ل   ق  اءة ي  ليمة    

   د ا ر ه   بثب ات  ل    قط ة       لا امث    د ا رشع   ن العق  ابتة بالعا  

الحقيقة رقام بعد     الح كات الص ر ة ح او ال قط ة     في ابتة اقن العق 

الع ق إ ا لم رتتر   ك به  ذ  الط يق ة ص  ا عة وح  دات ر كي   ادي  دة له  ا     لأن
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    تختف و  ن ربهو الصاؤة ب   ة إلى ياقن  ل  ييؤ 

 اه   ك   قطة ر كي  ل ذا   فيؤب   ا ية  حاال رأخذ العق غ  المدؤبة  

لمتاي    الق اؤئ ا  ن  الثا ية مما يع ا  في ؤبعة  قات ر كي    اال محد ة 

يق      لع و وحدة ال كي  الااحدة فيلمة إلى كلمتق يأخذ    ك الذي

وح  دات  ث إلى ي  و ل       ذ  الص  فترة اق ه  ا ي  تأخذ     ه ب  ق    لا    ي  ط ا 

 ر كي    

ي  تم  ال  تي ن    دة الاقف  ات و   د  العلم  ات     و مم  ا لاش    اي  ه  يض  ا     

  ه   ا ك    وح  دة ر كي    رتف  اوت إلى ح  د ك  ب  ايم  ا بي ه  ا         في خ  ذ ا 

 الإ ؤاكاتبال غم     ن  كث   ة والشخو القاؤئءوالما ة المق  لاختلاف 

ممع    ة ال يي   ة لع      رع   ان ك     الم       ر   دؤك بعي   دا  ال   تيالبص    ية 

(   peripheral visionال يي ة اييطي ة )  ال يي ة     ذ  ر  م    ق    باض اح  

 ال تي ة حي ث  ن العلم ات    ءد الأث       اء الق  ا   ع  وظيف ة ؤ  ا ر   يو   رؤ 

رها(  باش ة رع ان  ءرقام العق بق ا التيالية )د وحدة ال كي  الحعب  رأر

 احتمالي  ةإن  و  ؤي لو لل د اغ   و الع ق خ لاو        ا ا   بش ع    اي تلمو ق د  

مج  او  في و    ح  دوث    ذا الأ     ك  ب ة لأن العلم  ات يمع     ن ر  دؤك  

الف  ي ة  شاش ة    فرع ان اي ه الأح      الذيالاقو  فس  فيال يية اييطية 

   لا يمع  التع ف  ليهاو ادا 

 ء المشاشة  و غ   الااض ترة بع   الش      و  ل   ذا الأيافي اقن ال يية 

الح ك  ة  فيك الع  ق ا   قل الآر    ي       ا المع  ان  غتخ    ال  د ا  تلم  ا    ا 

 في ع ذا ا قن الع ق لا رتتر  ك     و  ي   ا المعان الم ايب للتاق أ و القا  ة

لع ه  ا رقف         العلم  ات      اويل   ة   تهم  ة      القف   ات بش  ع   ت  

   ( الممي ةو ال و )الف يدة فيلة ور ك   ل  العلمات الأ م المطا
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     محت  ال   ب  دلا  ل       د  الج    ات   الف  اؤييعتم  د    دل ال  ذاك ة   

س خم   ح  اال    تطي   ن  أخ  ذ  ي  ث      ا     د ا  ق     ة حا   ات المت  اا علالم

 و كلمة  و حت     ا   ة الااحدة قد رعان ح االجو وقو واحد فيا  ات 

 رتجم   ا كا   و الج    ة  ك    ك  ان الفه  م  ي  ه      كلم  و  ب  اؤة ص  ر ة 

ي ط  الطبا  ة اع  د ا       تص أ  في    د الق اؤئ المتم  في   وحدات ال كي  

 ط  ب   ب دلا      بداية ال إلىب   ا ة لا رذ اق هايط  اديد  إلىرذ ب العق 

  بة لل د اغ اق  ه     بال    ا كلم تق     الحاا ة      و    ل   رب د  بع د كلم ة     

 ال تي     اا  ة    ي تأر   ال تي     العلم ات    ةايديعان قد كان اع ة 

ال يي   ة  لايتش   اؤة    ا  اا   ة اق      وال    ابقة   الأي   ط خ   لاوبها     كتا

      ن العلم ات الأولى       ( للتأك د    peripheral vision)اااؤاي ة 

به  ذا  ال  د اغ  ع  ا و س الط يق  ة رعم    الع  ق  فب  و ،كم  ا راقعه  ا  م لا لا اع  

 ط    ل  هاية ا فيالت اغم 

     يقف     و ،يتاق  أ     د ك    كلم  ة    ال  ذي البط   ءالق  اؤئ  ي  يقام 

ث    ات اه ا ل   يع ان      لا إلىالعلمة   رق  فسللعلمة التالية بق اءة  

    د  هاي ة الفق  ة ا قن المفه ام يع ان ق  د      و  ل   اه م  عه م   ا يق         ق ا ؤا  

 ضا  ب بب طاو الاقو والتع اؤ المم    ذ بداية ق اءة الفق ة   

 الق اءة اقن قدؤاره  ل   الت ذك  رع ان ق د ض عفو      إ ا ة   اء  ملية  

    قدؤاره فيلش  ا  بديعان قد بو

البترث و الطصالحق   فيت تك اا اء ي    ئة ي ة ا  كث اعل   دل  

اق     ق دؤارهم العقلي ة    %11 إلى %4بأن  كث  البش  ي تعملان  ال ف  

 ة اعال ة ا دا   ط يق         الق  اءة  ث  حي ارهم  ر   ي   ملي ة       ااح جمي   في

ؤة والقدؤات المه د  وايترلا لتمعق ال افي    ريا ة   بة الايتيعاب لديهم
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ن الق   اءة ال    يعة د      وا  ه لأ  كم   ا  ل    ي  ترلالهلا يقا   ان با تيال  

    رقلي   الاق و مم ا يقل           ل   ال كي   في  تال القاؤئ  ايصب الفهم 

  قبة   ال  لامو   الصدا ثالطبيعية   الآلامو    التار 
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 ثمار القراءة:
 

 تال   حلا  ل   ال  بع   يق  او المفض  لة  اايت  ه       ح  دا  ر   أو ام  حي  

 و  اي    لة الطااب      جم       و ،الق    دم ك     ة لع    ب يق    او والآخ      ،ال ي    ة

 !   الأصدقاء

 إ ا وخاص ة ! )الأك         المفض لة   اايت ه  إن  حد م ل  قاو إ ا لع  

 ، اايت   ه       ال    ام!   ن (  و ق   او ل      الممتلئ   ة! الأا    ام  وي       ك   ان

و بهااي ة ب           تتعجب   ه!  و قد رضتر     لما ا؟ لأ ها لييابالتأكيد 

  ا ة يا ية لابد   ها   

 لا   لي  ا  يف  ض      ه  ج ب عرت الق  اءة        اايت ه  ن  يق او     كذل  

 للعق    ؤغي  أ اه    ،والأك    مك  ال ا ل   ا    ا ة اعل  ها ب     ااي  ة اعل  ها

 ؤي ال ا   ل    و  ل     ا   وو الش ا     فها ه ا ((   اق  )) رع  ولم  له ؤاحةو

    واضلها   ميتها  ل  ةلال  إلا الع يم

 

 لا ق  د ق  اؤئ الر    حت     و ،ق اءر  ه      الفاا  دة ال  بع  ي تش  ع  لا ق  د 

 :  الآااو بع   لي  رفت   لها الق اءة ثاؤ بع  اهذ  ،بثماؤ ا يأبه

 سل ي  العل م   ن امالمعل   و      العل م   قط ة     رق ب اق   رق   ا  د   1

  الح  ة       ر  وق اء ،لع   يعف        ربتع د      قط ة الجه            ،ح د  له

يقاو  حد العلماء: ))إن ق اءر  الح  ة  لم تا  كث      ،  لميا ب ي  ي  م  ا 

    رعليم  في المدؤية بألأ   ة!((   

 ؛ في  د ءبش    رق    لم  و ااؤغ  ة  وقار   ا      ك  ث ا   ن في لاش     2

    د ا  لا ام ث   الع ب   ب ال ف    لي    ييعا  بالق اءة الأوقات  ذ  اايتثماؤ
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 في وحت   !(  كث     و  ا )  خ   عان  ي في  و  فالم تش في  ا دك ر ته 

    ويفيدك يؤ    كتاب ؤايق  يعان لا الما ا البيو

 بع    بطبا   ة ال ش     وؤ بع      ب  و حي  ث ؛لا هي    ص  ب  الأ     إن ب    

   ي   و بش ع     ه ا  ي تفا ة والا لحمل ها  ري   ا   الجي ب  حج م   ل  العتب

  ن إلى إض  ااة! بص  مو لع     يض  ا  الق   اءة إلى  ا ي  ة    ذ  ت   بهيئ وإ    

وق  و   في   ه  ا  ي ق   اءة ل    رت  ي  ك  ث ة  اض  ا ات د  اي العت  ب بع   

بق    ب  ريمت   ا الالع و      لم   ا تخدام العت   اب ي   ولا  رف           ا ،قص    

  إن   بع    العت  ب  ل     اه   ة الج  ااو   م  ك  أن د ،وخص  ااو  دي  دة 

 الأ   يه  للراية واتاج لجد ا   

في دك  ر  للت اؤي   ر  ))  ة لا رع ف  اضيها تجه     تقبلها(( اق اء    3

ه  و      ه الاي    تفا ة               االت    اؤي  يعي    د  ف  ،في ايتش     اف الم     تقب  

 و     تج ب ة    ،اع د ا رق        ي  ة  ح د     ،شخصيات الآخ ي  وتجاؤبهم

 بة و ا وااهه     حداث   ا ت تفيد    رص اه     ذ  التج  ،  ت به

ر     كلم   ا ار    عو  ا   او  قل     ورفع    ك         اءكلم   ا را ت ق  4

 كث ة  ا رتعلمه وتجع   قل  كث  التفع  ايه   

اي  ة ك الإ لاءاق  د رص  تر   خط  ا  ،الق   اءة د     ق  دؤر  في اللر  ة    5

 ،فكلمارها   كات الأح    والعتب التي شعل رل  خصاصا واللراية 

   ح   التعب    برع  ضأ إلى  ل   ن الق اءة 

  خ لاو ق اءر   كذل  قد رصل   خطاء رق   ايه ا         فس؛رري  ال   6

 ، و يعش أ ل   خط أ لا رعل م      رق   اي ه اتص لتره         ،ءكلما يع ا   خط ا  

     خطاء ش  ية  و  لمية وغ   ل    

 حد ) ل   ي بي  المث او( ام ا      ةلحعم ش     و حاا ت   د حاا   7
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   ابقة ل    ر ق  ذك      حالار    الطاؤا  ة     ا   اع   ؟ ل  ذل  ا  قن الق   اءة ال

  (يقاو  حد العهماء ))الإ  ان القاؤئ رصعب   يمته(

 ا يدوؤ حال     لما   لإ ال عا ة وال احة  8

لا يعا  يخلا  ي كتاب    ااادة ل  ول ا واح دة ا اغت م   ذا ولا        9

  ل  اقت ااه    ا  بد أرأي
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 راء: قض العلب عوائق 
 

 و  :   ،التي تجع  صاحبها يمت      الق اءةاؤ  يقصد بها الأ 

 ؤا ا  ن  ه ر        ف ا  بر  الق اءة: بعد ا ق  ت الفااا د الم ذكاؤة     1

    وقد د  

ج  ذ  المشعلة اق   بداية  ا   ا ي ه    م ر دؤج في     لا دم الفهم: لع  2

 صعابة الما ة   

  ش  ء  يرق    لما رعذؤك بالع وف    الق اءة ب بب   يا    : يان ال  3

 لما ا؟   ،خاطئ

 

 ص ب   لات  يو  تترض   ا رعلم ا  طااو الاقو   د ا   تذك لا    ا 

إلع و ية! لع  اي تيعاب  لمعلا  ة   ا ي ته   الق ة في       وي تجد ا        

 دؤ بالتع اؤ والإكثاؤ قااة غاو يقث  الث إن الرالب   د الحااة إليها في 

  

تعلم  ي  و ،للمبت دئ  الق اءة البطيئة: و ذا ش  ء طبيع   خصاص ا      4

   ها بالتفصي  في   ص  الق اءة ال  يعة   

  ي   هالة ث      ؛الا تق   ا  بأ    ه لا حاا   ة للق    اءة       التط   اؤ الماا   ا   5

الحص    او  ل       المعلا     ة و        ا في غ               الق     اءة في  ص        ه     تم     

التق ي ات بديل ة في بع   الأحي ان     الق  اءة ، لع ه ا        إن    بالتع الااي ا 

    لع    اا  الق اءة لا لي و بدي

 

 

   كث    ؤ ا ر    باؤة ))   كان ش يخه كتاب ه ك ان خط      كث ا   6
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المقال  ة ص  تريترة في بع    العت  ب ال  تي ات  اج ايه  ا       ذ  إن     ص  اابه(( 

لع     ،وو إلى ش ء خاطئؤغ   فها ة  و ركا و  ءإلى ش ح يااالقاؤئ 

و     د ا رع   ان  ،ر       في ال    ؤاو      ه لاس  لي     ش    ء ا   ب     د ا يلت   

 لي  المبهم ات إن   رلتبسل   ارالبا   يذا العلم الذي رق  ف   في    ؤي ا 

     للهشاء ا
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  :للقارئ دقواع 
 

   تع ض    ا   ا     ،ءة ا  و هاؤة لا  يد  يلابها ال  ليم إلا القل ة  االق  

 ري     ها: 

و     و  ش   يئا الاقت    ا  بأ مي   ة الق    اءة: لأ           د ا تم   اؤفي   1    -  

    ر غب ايه ا تعان الفاادة  ك 

 ق اءر          ق اءر     يا يا ا   دو ااع    ، خلو  يت  ل ب   2

العت  اب ري  ا ة للثقاا  ة؟  و    ث      ر   ايو؟  و اي  ت ا ة في مج  او        له  ذا

 تخصص ؟      

م بأياي  يات ك     ل  م تلل   ؛أ العل  ام ال ااع  ةتل  في مخ ق اءر      ا    3

  م ؤك    ل    تخص و تمي   إلي ه  ف    لت  تفيد     ه         ،و  ا   ا   ام اي ه    

 وربد  ايه     كث 

 يفاو ا  ي في ك  ا  له  لم              اقرا  رف   وخذ    ك   لم

 لم     ذي رتق ه ي      لم ال       والع              ا له      لذي   و ال واأ و  د

 

ة اب د  بال  ه  اهم ه ك بع      ءلق  ا ات ة: في ب دايا ءالتدؤج في الق  ا   4

  اش يئا   ش يئا  ا  الأكث   ص عابة        ل   الم ا   لا م وي   اا ة اط ،القصو

ا ورقاو     ر تطي  الاي تم اؤ اه ذا خط أ يق       س  ذواحذؤ  ن ربد  بعع

 ايه كث     المبتداق   

  ف    ي    ا  الحصاو  ل   ا  ؛العتب ق اءر ش  في يتا  5

    ااضي  العت اب ر اي ب   م    في  الفه هاا  كتابا إ ا  خذت   6

 اع ة    العتاب    غالبا طي  لا؟ وكذل    د ا رق   المقد ة يتع
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إن  صاو العتب والتي ي ب    ها  ص  العلم لش ء ق يم لا ي  تهان     7

ررف    ه  وبالمقاب  المختص ات والمهذبات رفقدك  تعة العل م واااا د   لابه؟ ا

    بتداا  قاؤاا إلا في وقو الحااة  و في حالة كا    ،لا تخط 

اي   اام او ويقل           لا ر قط      الق  اءة: االا قط ا  ي يبعث       8

 ع تج لاا لا اصاتمع       هاؤات الق اءة  كذل  إ ا كان الماضا   ت

اهم  للماض ا      طاق   ا  ابتعا ا   تبا دةو ق اءر  له في  وقات   فصلة

س  ن        ره        ه   اي  ب ولا ر        اقف  ا  في التاق  أ اخ       ؤغبت    و    د  

    لا   ه ولا كان قليلا رت ارو  يا يا   قتالض وؤي تخصيو ا ء    و

             د ش    اا  للعت   اب رأك   د       خل   ا   ،       احي   ة ا ي   ة   9

 وغ   ل      ،ب الصفترات  و واا  صفترات ااؤغةالأخطاء؟ كا قلا

ا ؤ ص  ام      دتج  ا   ل  ه وإ ا لم ش  اق          الماض  ا  في كت  اب    11

  تعد ة 

العت  اب ؤاا    الأاع  اؤ ال اي   ة اي  ه    م د  دث        ق اءر   بع  د   11

س رطبي     ا    لا ر  و ،ا ق  ت لتفي د غ  ك ورثب و  علا ار      الآخ ي  حاو  

 ره  و بتج به ح ب رقييم  له   ء و  وصهم بق ا ،ايه  ف  ل 

ة  ح  د ما  ص    ء      اض    ط   و  ا    المل    اتخ  ا  كت  ابق للق   ا    12

 ي ث ي تم    ، وق ات الا ش راو  و   دم ال كي       فيوالآخ  لتجديد ال ش ات  

 ي  اض     فير ه   اءأ     ق ق  ي ة التا إ عا و  ذا العتاب الآخ  بالب اطة

   ه   

 فيخ  او      الأخط  اء، ب    ياا  د    لا ره     ن ك       ا    ا  طب  ا       13

وغ   ا  ل ذا ا قن رفط    للخط أ       ،و  هجية ،يةراول ،بعضها  خطاء  قدية

 يتر  ل  المشعلة   ي و يؤال    ه 
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    الجل دة إلى    ،اق   كتاب  و   و   ارم  ل   إ هاا ه  ي ث رق           14

 ، ل    اي ه      ل    و غ        لم ا ا لا راا  في  حد العت ب  لع  ؤ ، الجلدة

ت ه  ي  و       ه ش  ي  ل     و  في  ده  ب    اقت   اء العت  اب ال  ذي ر  ا    ال  ذ

    ا  يلاب الت ق  بق العتب وك  يام ر قط       كت اب ور تق       ق اءره

يفي  دك  و ي  تثا         ذا      اخت  اؤ العت  اب لق   اءة  ح  د       لآخ    اق  د لا 

  ااضيعه اق    

 ا   و  لي     العت  ب وؤغب   و في ررطي  ة  ك     ا   ء   ه   ا     إ ا ر  15

 اعلي  بالماار ة ورقديم الأولى االأولى   

ف ة  تلحيث تجم   العت ب المخ   ،لا ررف     اؤريا  المعتبات العا ة  16

 وراا  الأ اك  الم ايبة للق اءة   
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 :  ةراءقال يقةطر 
 

 اق     في المع  ان الم اي  ب      حي  ث    دم وا  ا     ا يش  رل                 1

 سوك   ذل  وا   ا  الض   اء الم اي   ب  واال    ،الق    اءة ويقل           ر كي    ك

ولا تجل س    ام التلف ار  و  ل   ال   ي   و       ،الجل ة الصتريترة الم اي بة ل    

   ام الأطفاو   

لأ    لا   ؛إاه ا ا  اه    ي    و ق       ،الق اءة الصا تة  اض  لل بع    2

في الق   اءة ايق    ر كي   ك  لع        سر   تخدم الع  ث         ض  اء الح      

 ل    و ر ي د حف     ا      سض  الق اءة بصات  و   د ا دفلبع  الآخ  يا

رق    اايتخدم  كث     حاية اذل   ادل ل    وااع   ي ي      ال تي   

 ،رق   ب دون د  ك ال   في     العلم ات اعث  ة د ي   ال   في ي يتعب          

 كذل  لا رتب  بقصبع   و بالقلم  ل  ال ط    

 ،ق   اءة(للش  ع   ك    )وق  و رقب      اا    ب   ت  قا    ف ؤبي    و  3

يقل  ي  ر   و    و في حال  ة  ص  بية  و في حال ة إك ا      ل    الق   اءة   ءاق ا

 في ق اءار  المهمة     خصاصا ايتفا ر  

ا ق ا كا  و  كث   ص عابة      ؛  اي بة لم ا رق       ق اءر   ااع  ط يقة   4

ودت  اج إلى التعم    في الفه  م  و  كث      مي  ة ااق     ا بتمه     وإ ا كا   و   

ام   الممع   الق  اءة بش ع  ي  ي      الحف اظ  ل            ؛ي هلة الما ة العلمي ة  

 الفهم العام لل و   

  ه  ر  ، ي ث رق    المقد  ة    ؛خذ اع ة  ا ة    العتاب ابتداء   5

 ونحا  ل     ،فيللفه 

 ،رفا ل            ا رق          حي  ث ر  ذك   علا   ات ي  ابقة حال  ه    إن  6

نح  ا و ا  ع    و الت  أ   ب  ه إ ا ك  ان   ،ور  ذك  الأب  ااب  و الع   اوي  ال اي   ة 
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    ر كي ا  ل   عل   كث  

 ش   ك قلم    بعتاب  ة الفااا  د  و ب  التخطي  دته  ا )ك  التي لأوو     7

وكتاب ة الفع  ة العا  ة لل  و  ل         ،  ة رعلمه ا  و ااا دة لفت و ا تبا   (    

ك  ذل   ،ا لع    ربتر  ث   ه  ا ه   و بالإش  اؤة  ل     قط  ة لم رفهم  ،اله  ا ش

 بق ابية    ؤاا قاحاوؤ المؤلأ و اقشه  ل  صفترات كتابه لتعان 

    ا  ق    اءةعت   اب وخطط   و  ل     بعض   ه      د   لد  ن ق     ت اع   وب  8

لها      مية ل  كالفااا د الجدي دة اق  ا ة      لماخططو  ليه بعد  دة  يام 

 مج ب    ش ء ي  في      و ذا يرها ءق ا

ر ي د  ن دفه ه ااع       شيئا و   واق  التج بة كذل    د ا رق     9

  ذا إ ا ك  و    سو ع ،ع    ا   حاا لي لا امث ضيقا    عان  ا ر ا

يقت   ان الط  ار   اناه ،واي   عا ر ي   د اهم   ه ال   يع      ا   ا         ش   يئا رق      

 ر ا دان  ل  الحف  والفهم 

 ص  اؤة ورعط    را ي   ، لر  ة رعت    اه    حيار   ا في   مي  ة      ؤق  املأ  لم  ا

ش  خو        111  ل    ءتفتاي  ا  ا ي   ا ،    ه تتر  دث   اض  ا  لأي يق  ة ق

  ة و   مختلأ ائارهم اتبق  ا يل : ي 21 - 15 الم حلة العم ية

 كم تجلس للق اءة؟   -1 

     17 يا ة يا يا % 

     31 صأ يا ة   % 

      28  ة في الأيبا   % 

     13 في الشه%  

    12  ق   لا%  

 ؟  يبا يا    رق ي  ا  قداؤ كم -2
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    (311  5 :واا اما صفترة%   ) 

    (   151  13 :311إلى  )% 

    (51 - 151 :21)% 

    (51  61 :اأق  صفترة%  ) 

 

 ؟ ه ك في ض وؤية الق اءة    -3

    76  عم%  

    1 لا%  

    24 الأحيان بع  في%  

 

   لق اءة؟ل يااه     -4

    81 ق ا ة%  

     13 صدي% 

    2   الأ% 

o   5  علم%   

 

 ر ؟  ءا  ا    ط يقة ق -5

       14ة ك%  

     16ي يعة% 

    12  رصف%  

     58 الما ة ر كي   ب%   

   ل ؟ الم ايب الق اءة وقو  ا  ا -6
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    2 الفج  بعد%  

    31 الف اغ وقو  % 

    51 الم اج ح ب  % 

    18 ال ام ب ق%  

 

     ؟رق  ا ا -7

    5صترأ% 

    4  صوق%    

    4 لاتمج% 

    12 يةش   بتك% 

     75ق اءة   ا ة%  

 

 يقاو الدكتاؤ  بد الع ي  الأ د:

          بأ اا ه  ا  الق   اءة  الع  الم   ثقف  ا   ليه  ا  يتف     ال  تي  اؤ    لأا      )) 

 و     ،  اؤا   ور ي د   العق  رث ي التي الم ك ة الم هجية الق اءة  ل  التأكيد

  ع ا ة  الله  ل    ردو التي والعلام ،الله مكلا ق اءة الم لم   د  ل    هم

  و ل   والط  اح الص  اح افيه  ا اال    كت  ب     ا ،وؤا  اء وخاا  ا  ومحب  ة

 والعق    وال   ي  العل م        ي تش    و ن ،ال مقو الرث بق يمي   ن العاق 

    ((ةواا 

يق  او  ح  د العلم  اء ))      ي  باب ا  اح  و بق   يتي     ا رعلم  و كي  أ      •

   ت   العتاب    قلبه((   

  في الا تم   ام ب   الق اءة ال   تي ر    اؤ  قال    ا ور ا         ن العق   او     تفش إ
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لق  د  لل   ا      كث   ة الا تم  ام    ،ف  ات إليه  اإ    ا  اا  ة إلى الالت ،    تاا ا

 بالعماليات والع وف  ما  ا خ  ل ا   

     اء العت  ب والإخب  اؤ           د لي   ا رش  جي  الآخ   ي   ل    الق   اءة بق

ر     اءويعف    ن ق  ،  اوي ها ومحتايارها وغ   ل       ي اليب التش جي    

   ا هم   اة     للق اءة   

  مو؟كم ق  ت، ب   ا ا اه  أو  حدا لا ر 

   خ     لي  ه الطبي  ب ااا  د     - اللهؤ   ه  -    ض اب    ريمي  ة  لم  ا 

اقاو له الطبيب:  لي  بال احة وال  عان ا     لي ه     ،في الق اءة   همعا 

وي  ئ   ح  د    ،الش  ي  بقال  ه: ))وإ   ا  ا  د ؤاح  تي و   اايتي في الق   اءة!((       

 ؟ اقاو ))لأن حياة واحدة لا رعفيا !((  كث ا الحعماء: لما ا رق   

 ويم   لل  اي قب         ،ي لالعتاب ي ش  ل شاط  اي ب   إ إن  •

    تلار ان والق اءة والتقدم    ان  ،     ة رق     ة ر ق و خ ا  •
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 أساسيا  عسر القراءة
 

  ا  ا     الق اءة؟

 إلى  ويش        الق  اءة    "اللر ة "عابة رعل م  ياي ها   ص      الق اءة  ا  

ت في ال  تي ي   تك   ه  ا  عا   اة الأا   ا        ش  علا  مجما   ة      الأ    اض  

ب المع    ي  المه  اؤات اللراي  ة اااص  ة ولاي  يما الق   اءة  وؤ   ا يع  ا   الط  لا 

م    الهجاء والعتابة والع لا ث   صعابات في  هاؤات لراية  خ ل   ق اايا 

 إلا  ن رأ    ا ق د ي تر     ،و    الق اءة حالة ره     الشخو  دل الحياة

  المختلف  ة لحي  اة الش  خو  ويعت          الق   اءة إ اق  ة لأ   ه ق  د      في الم اح  

في   كا يمي ا   ن ي  ج    ق ااي ا   ل   الطال ب المع        ا دا   ع      الص عب   

 البيئة التعليمية التقليدية 

 

  ؟ ا الذي ي بب     الق اءة

 ،لا ر   او الأي  باب الدقيق  ة لح  دوث       الق   اءة غ    واض  ترة تما   ا      

في وظ  ااأ  اختلاا  اتات التش   اية و ش  عة ال  د اغ  ولع    رهه    الدؤاي   

ا   د  ن ل   دل و ، ل     إلى بالإض   ااةوط يق   ة رط   اؤ    ق ااي   ا      اغ المع      

و   ا  ا       ،ت في تميي    الأص  اات في العلم  ة   ش  علا ق ااي  ا المع    ي  

 ياي  في ص عابات الق  اءة ل ديهم  ولا يعت    ق و ال ذكاء  و قل ة ال غب ة         

 ،الم اي   بة سوي   اا  الت   دؤي وباي   تخدامالق اا       للع      ي   ببا في التعل  يم  

  ن يتعلماا ب جاح    ق اايا يمع  للمع  ي  
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  ا  ا  دل ا تشاؤ     الق اءة؟

%     رع دا  ال  عان     21إلى  15رش  الدؤايات الحالية إلى  ن    بة   

      ؤلاء  ع   ي     %  85 و ن ح اال     بة   ،يعا ان     ص عابة في الق  اءة   

في جمي     االفي   ات الثقااي   ة والبيئ   ات     ق ااي   ا ا   د  ع     ي     وياق ااي   ا 

ا  قن   ل     إلى  وبالإض  ااة والاقتص  ا ية الااتما ي  ةالفع ي  ة والم   تايات  

 ق ااي ا  ا  ع   هفي  االة ب ق اايا  ع    دو  بة  ن يال ،    الق اءة وؤا  

ك  ب ة  وي  تم ددي  د ورش  خيو       الق   اءة ل  دل بع    الأا   ا  في ي        

  ذ  الحال ة ل ديهم إلا في     اكتش اف  خ  ي  لا ي تم    ا ما  ن  ا ا ك ، بع 

ش  خاص ش  ديدي ال  ذكاء  ن يعا   اا  ع    ي     ي     ت  أخ   ويمع    لأ  

في مج   الات لا رتطل   ب  ا  ا اب    ق ااي   ا     ا يع   ان المع       وغالب   ا  ،ق ااي   ا 

  الف     و ل   ام العا بي   ار  والتص   ميم وال   دؤا ا ث    ه   اؤات لراي   ة قاي   ة:  

وال ياض يات والميعا يع ا والماي يق  والفي ي اء والمبيع ات      والإلع و يات 

 وال ياضة   

 

  ا  ا رأ       الق اءة؟  

رأ       الق اءة    د ك   ش خو ويعتم د  ل   ش دة الحال ة         يختلأ

ت في الق   اءة        ش  علا  ش  يا ا ج  والت  أ  ات الأكث     لاو ي  اليب الع   

 ان     ص عابة ك  ب ة في   لا يع ا  ق ااي ا  والهج اء والعتاب ة  بع   المع   ي      

ت لاولع  هم ياااه ان  ش ع    المبع  ة المهام ال تي رتطل ب الق  اءة والهج اء     

  ال تر ا واه م   ث  ،  رعقي دا  كب ة   د ا يتطلب الأ    هاؤات لراي ة  كث     

  ا ة ال صاص والعتابة التعب ية   
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       ش   علات في اللر   ة   ا ن يع   ا ا ق ااي   ا ي       عكم   ا يمع     للم  

 و ق   د  ،ا     دوا ص   عابة في التع   ب          ف    هم باض   اح الم طاق   ة  ا     

   ا   وغالب  ا  عابة في اه  م    ا يع ي  ه الآخ   ون     د ا يتعلم  ان        ص      دون  

لع ها يمع    ن ر ؤ ي     ،ت اللراية   ذ  المشعلاثيصعب التع ف  ل   

ق ة     الآخ  ي       شعلات كب ة في المدؤية وفي  ق  العم  وفي العلا إلى

 رتعدل بعث  غ اة الفص  الدؤاي    و  اؤ     الق اءة 

  ا   وغالب ا  الشخو     ار ه    ا طبا يمع  لع   الق اءة  ن يؤ    ل   

 لي  ه     مو ق     ق  دؤة مم  ا  " غبي  اء"ب  أ هم  ق ااي  ا ب المع    ي  يش  ع  الط  لا

بالفع     وبع  د التع   ض للع  ث       الض  ر  العص  ص ب   بب  ش  علارهم      

 تابعة الدؤاية   ايه لم الأكا يمية، قد يفقد الطالب 

 

  أ يتم رشخيو     الق اءة؟يك 

ي بر     ن ي  تم إا   اء  ملي  ة رق  ايم ؤ ي  ة لمع ا  ة    ا إ ا ك  ان الف              

و عالج   ة   ،الق   دؤة العقلي   ة  س م لا  و ملي   ة التق   ايم رق   ي   ق ااي   ا  ا  ع     

 والمهاؤات الأكا يمية    ،رايةلوال ية والمعالجة ال ف، المعلا ات

م  ع ا ة   ا إ ا ك ان الف    يق    ح  ب الم  تال        وداوو  ملي ة التق اي   

 ية للف      و  اء الف      ي   االفي   ة الأ الا تب   اؤكم   ا رأخ   ذ بع   ق  ،المتاق    

المدؤي      ويمع      ن ر   تم  ملي   ة التق   ايم       قب      تخصص   ق ب   داخ      

 المدؤية  و خاؤاها  
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  ا     لا ات     الق اءة؟

ص    عابات في  ا ق ااي    اله    ا  ة ل    دل المع      ي    ترتض    م  المش    علا 

: ق اءة وكتابة الح وف بال ريب ااطأ   ا  ثلا اللرة   وايتعماو اكت اب

ت اق   حد  ها       الق اءة ولا ادث في جمي   الح الات  والمش علا   

 قد رتضم  التال :  ق اايا ن والأخ ل التي يعا     ها المع  

  م   رعلم العلا 

     ر هيم اللرة المعتابة والم طاقة 

  لح وف و صاارها   رعلم ا 

      حف  الأ دا 

     الهجاء 

     الق اءة 

     رعلم لرة  ا بية 

     القيام بالعمليات الح ابية بط يقة صتريترة 

ك     الأا    ا  ال   ذي  يع   ا ان        ش   علات في رل     المه   اؤات      سل   ي 

  التق  ايم والتش  خيو ال      اق       ا الط يق  ة الاحي  دة  ق ااي  ا  ع    ي  

  م لا  ق اايا  ا  ع   للتأكد مما إ ا كان الف  

  

  كيأ رتم  عالجة     الق اءة؟ 

 ،ام ة     الق اءة حالة ر تم    دل الحي اة  و    ر اا  الم  ا دة الملا      

 ن يتعلماا الق اءة والعتاب ة بش ع  حي د  ويعت        ق اايا ي    عيمع  للم 

 ق ااي ا  اه  فتاح   ا دة المع   ي   التع ف المبع   ل      الق اءة و لا

اتااان لم  ا دة        ق اايا  المدؤية وفي الحياة، إ   ن  عهم المع  ي  في
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لر ة ب  اء    س ي لاب ر دؤي   لايتخدامالمدؤفي  و المعا  المدؤب بشع  خاص 

بط يق ة   الأا  ا    ؤلاء   سر اكم  و تعد  الحاافي  و   المهم  ن ي تم ر دؤي  

د      الاقو  وات اج العدي    فس( في  ستخاطب  دة حاافي )   وبص  ولم

إلى  ن ي  تم ردؤي   هم بص  اؤة ا  ي  ة ليتمع   اا      التق  دم   ق ااي  ا المع    ي  

ح    ب ي      تهم اااص   ة  و       المفي   د  ن ي    تم الت     ي  ب    ق المع    الجق     

الأكا يميق اااؤايق و دؤفي الفص  لم ا اة التااا  في  مل هم لم ا يع ا     

    ق اايا  ل   صلترة المع   

ب ت الأكا يمية لم  ا دة الط لا  لايمع  للمدؤية رطبي  بع  التعدي 

 ل   ال ج اح   ل   ي بي  المث او، يمع    ن يعط   الطال ب          ق اايا المع  ي  

لإكم  او المهم  ات،  و ر  اا  الم   ا دة ل  ه     د   إض  اايا  وقت  ا  ق ااي  ا المع     

ام ة  كم ا يمع      حه ات، و/ و ر اا  الاااب ات المدؤي ية الملا    كتابة الملا

لم    جلة  ل      ش    طة كاي   يو  و ال    ماح    ا الاختب   اؤاتللم   دؤفي راري      

  ويمع     لاختب   اؤ موي   اا  بديل   ة   باي   تعماو  ق ااي   ا ب المع     ي  للط   لا

العت  ب الم   جلة  ل     ش   طة و         إلى الاي  تما       الاي  تفا ةب للط  لا

 العتابة  ل  العا بيار    

إلى     ا دة بش  أن ش  عاؤ م ب  الح ن    يض  ا ب يمع     ن ات  اج الط  لا 

ال تي ر  تك جميعه ا  تيج ة للص عابات ال  تي       ب ال فس الثق ة  والإحب ات واق دان   

الص  ترة العقلي  ة   ايع  ا ان   ه  ا في المدؤي  ة  ويمع     ن ي   ا د  تخصص       

    الصعابات التي يقابلا ها    ء االيتلاب الطلا
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 تدريب الذاكرة 
 

 قاو بأن  اك ر  ا ض عيفة   و  ا لأ ف   ا   م     حال ا  و     كث ا  

 ش يئا  الذاك ة رفتقد   إن، ول علم  ن  ل  غ   قي  ب  ولا   تطي  التذك 

   التدؤيب ولي  و ض عيفة   وي اف   ك    وو و   م قاا  د الت ذك : لا        

ب   ذاك ر   ب   أن  اك ر    ض   عيفة، ب       ب  ن رع   ان وا ق  ا      ا رق     ب  د  

    قال   ) ي أحاوو  ن  ر ذك       لابد  ن  ر ذك "،  اض ا   "وب ف  ، وق  

    (رذك   و  تم    ن 

اق   ا  ع ا بأي لاب غ        ،   اك  ة ح ا ة  تل  يم شخصا د ا  قاو  ن    

و    ذ  تج ب   ة ب    يطة لأؤب      ،الأش   ياء ال   تي ر   تهايه    باش         ه يت   ذك 

  :  رمجما ات لع  رق ب ل  الفع ة وا صة لاختباؤ  اك 

    يقتق  ) ب ك ت قالمجما ة    العلمات في    ذ حاوو  ن رتذك

   في ، ش ر  (و و ،  ، ث ؤ

   تجد صعابة في رذك   ذ  المجما ة الب يطة ؟    • 

  ( اع  ة  ،خ اف ، (   )  مية 2 م حاوو  ن رتذك  المجما ة الثا ية، 

 ورن(   ،صترة ء،ضاضا، ار اايا

ط  ة،  ل  ة ق( : )    ار، ي  ا ة،  ؤ   ب،   ض  دة،  3المجما   ة الث  ا لث  ة )  • 

 كاربة، رلفار(  

   ون  ش  قة في التج ب  ة    د  ذ  عه  م ال  ذي  يقا   ان به     إن :التاض  ي

(، ولع   هم يت  ذك ون  1ر  ذك   ي كلم  ة      كلم  ات المجما   ة الأولى )

(، وال بب في  ل    ا   3    كلمات المجما ة الثالثة )  ك  د ا ب هالة 

    ا المجما ت  ان    ع    س له  ا ي ن المجما   ة الأولى دت  اي  ل    كلم  ات ل    
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  ن كلم ات   ل  كلم ات  ات  ع   ، إلا   ان( اتترتاي3( والثالثة )2الثا ية )

( ده    بف ص  ة  ك    للت  ذك  لأ ه  ا رع          ش  ياء 3المجما   ة الثالث  ة )

 ا ية يمع  ؤييته ا ب العق اتتخيل ها ال ذاك ة ورثب و ايه ا،  ل   ح ق  ن         

 ( رع      شياء  ع اية  ات  ع      2المجما ة الثا ية )

  (، اتترتاي  ل  جمل ة كا ل ة  في دة  ي  ات     4)  ا المجما ة ال ابعة

 (  ر ر مية  اك    : ) ذا الماضا  ي ا دك  لث ع    

والآن    ح   اوو  ن رعق   د  قاؤ    ة ب   ق المجما    ات ال    ابقة وي   تجد  ن     

 ش يئا   ا را  ة ورع ا  ه  ت ذك  لأ  لالأق  ب ل   (   4كلمات المجما ة ال ابعة )

ع    رع ان ي هلة الت ذك ، وإ ا  ؤ ت  ن     الم ا، لذل  اقن العلم ات  ات  

و  ذ  قا  دة    ،،  و رتخيل ه  ت  تطي   ن ر  ا  اع   ل ه  ع       ااا شيئا رتذك  

  ا ة للتذك    

ال علم  ن    الإ  ان يت   لم احات  االة     المع ا ة رعف   لتخ  ي       

 لاف المعلا   ات الجدي  دة ك     ا ي  ة، ابت  داء      لحه  ة ال  الا ة وحت     خ     

ال  د اغ      العم   ، ويق  او      ا     تخدم اق        ق  أ  حل  ة الش  يخاخة ورا 

ن  عه م   ذ  الق دؤات الع ب ة رعت   طاق ات        %    قدؤار ا للترف ، و 11

 ب بب  دم  ع ات ا بقاا د ردؤيب الذاك ة        ،ؤةو هد

مجما    ة       الع اص     الفعال   ة ال   تي ر   ؤ   في دقي     ال ج   اح       إلي     

 الع اص    :   ذ و وو  ، اك ة  اض  خلاووال عا ة    

به   ا الإ     ان،   ل   تي يتمت   ي    رب  الإ ؤاك ب   الحاافي ا    كالإ ؤا  1

 والأ  أ، والجل د   (، ا قن حاي ة     ،: )العي ان، والأ ن  ث وبأ ضاء الحاافي 

ويمع    ن تجعل ها رتتر او إلى  ملي ة      البص  ر ش  إ ا  ه ت إلى ش  ء   ا  

حه ة إ ا واه  و إليه  ا  ؤا  ة  ك         ال كي    والا تبا   و   ذا تم   ي    لا
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 ط يق    إلى العم     و ي   ا دك  ل    ر  دؤيب  اك   ة البص    و   ا و    و في  

ت المدؤي   ة، حي   ث يمع      ن تم                ام  اا   ذة      ض لأح   د اي   لا   

 قاا    ا ها، وحاوو  ن ر ج  في  قل   الأش ياء    ثالتجاؤية، قأ لمدة  لا

وبع د  ا ر   إلى الم   و، اكت ب      ،المع وضة، وط يقة ر ريبه ا كم ا ر ا  ا   

وفي الي  ام الت  ال ،   اا  ذة الع   ض      ا حفهت  ه      الأش  ياء ال  تي ؤ يته  ا في     

لى اي   ف  ه، وق اؤن   ا كتبت ه   ا ر  ا    ا   ، والآن يمع            إرااه 

ا الت  دؤيب    ذا إ ا قم  و ب  قا اء      ن رعط    ل ف      ؤا  ة  ل      اا          

  ان    ا  ص  بترو  ات ي  رعتش  أ  ن  ي      فا   ا ، الب   ي  باي  تم اؤ

الش   ء      حاي  ة   ف  س  وك  ذل  ا  دث  اي  دة إح   افي ق  اي و لاحه  ة  

ل م ، حيث يمع    ن رتتر او  ملي ة الاي تما  إلى  ملي ة إ ص ات  مي          ا

دؤب ولا ب  د  ن ر    إ ا واه  و إليه  ا ا تبا     العا     ور كي   ك الش  ديد      

، ا   د ا ر  تيق      ال  ام  بع       لا  ف    ل  ر شي   ذ  الحاية امث

 ص   ارا   بع    ا ر ص   و لجمي     الأص   اات ال   تي اي   تيقهو  ع       نح   اوو 

في المع  ان  ف    ه     ذ     دة    يشتجد المفاا   أة!! لأ     رع       و     ا ي   ص  ارا  

ي   اات، و ل    ال   غم       ل    يمع     ن ر   م  رق ق  ة العص  اا  و ب  اح      

   وقد رعان لأوو   ة ر معها   اق  رعل م  الأصاات     ب، وغ  االعلا

ك  ث ة      الممع          لم ر   معها          ص  اارا الإ ص  ات وي  اف ر   م   

 قب     

في      هك ر مي   ة ورط   اي     ا    ا   اقع   ا  تب   ا  الاات      الا تب   ا     2

والا تب  ا  ق   ي  الاي  تهااء، حي  ث تج  د      ال   افي      ر   تهايه   ال  ذاك ة،

 اضا ارها و  اء ال ج ام   وغ       ح    ه يتذكلان ورا بلا و ال لامالأا

،   ل   ودتاج خطاات ر مية الذاك ة إلى  ق   ش ديد الح اي ية والا تب ا    
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ش ياء ال تي   ة لأب  يعان في حال ة ا تب ا  كا    بال       قو   المع وف  ن الع

، في العق   إ ا   نحبها، و     ا يمع   ا  ن   ا    ؤا ة الإح  افي والا تب ا     

ا لل  ذرها  و   ه  ا ر   رب     رعلم   ا  ن نح  ب الأش  ياء ال  تي   ي  د  ن نحفهه  ا، إ 

ذك  بدق  ة    ا   ت    و ل     ق  ي   ل    يمع    ا  ن    ا جم   حب  ا بش   ء نحب  ه  

 ااف في  اخل ا   يف   ا ويث  ا

         الطبيع      ن يع  ان ر ه   يم الأش  ياء ورص    يفها     الت ه  يم   3

  ثل   ةل ج   اح  ملي   ة ر   دؤيب ور مي   ة ال   ذاك ة و     اك      ور ريبه   ا ض    وؤيا  

    الأش ياء  والمث او     ا  لي ه ك ث    سوق   ا واحد كث ة، و  ا يأ ك   ثالا 

ك ث    ات اي  ل    ،   ا  ا:  لي   اله ارأ ال ذي    تخد ه بص فة    تم ة      

    الأ  اء الم رب ة والمق   مة ح  ب  ه ام الح   وف الأبجدي ة، الأ    ال  ذي        

ي ه   ملية البترث والعثاؤ  ل   ي ايم   ي د، ب    ة، ولع   إ ا ك ان     

 ذا الدلي  لا يخض  لأي ر هيم  و ر ريب  و ر  ي ، اقن  ذا  ع   العث اؤ   

      و حت    تتريلا   ل   ي ايم   يد  صعبا 

   ح   اوو الاي   تم اؤ والمااظب   ة  ل     ر   دؤيب     اك ةذر   دؤيب ال      4

 ته ا ة  و  عية، اه ذا  ا     ه م لت مي   الذاك ة يااء كا و  اك ة بص ي

 إلى  اك ة  اض    

ن إرالة التار  والاض ط اب     الم   ش  ت     إ    الت اغم والا  جام  5

 ياي  لت مية الذاك ة   ويمع  دقي   دوء العق  بالاي اا  الطبيعي ة،   

بعم    والتأ     قب     ن رش     في  ؤاي  ة ش   ء    ا  و        فست     تم  اؤي  الث   

يتد اء  كث         لادصي   علا ات، حيث رعان  ذ  المعلا ات قابلة ل

   التي يتم  ؤايتها في حالة الاضط اب والتار  العقل     رل
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في  ملي  ة ر  ذك          ذا  ا      ه  م ا  دا     ال   ب  ب  ق الأش  ياء    6

   ا اق   ا ق د ا د   ف   ا رلقااي ا        ذك  كلم ة  ت  اع  د ا   ي د  ن   ، الأشياء

قد ؤبط  ا بي ه ا وب ق كلم ة  خ  ل لع   ر  ا د ا  ل   ي   ة الت ذك ،           

ك ان     ال  ه      ،ما كا و  ملية ال  ب  و  اص   ا    لية و  ح ة    لوك

ال   ب  ب  ق    ي  اليببط يق  ة بعي  دة      المل     و     بع         ر  ذك  الأش  ياء 

 - 4التص    يأ،  -3المقاب     والمض   ا ،  -2لتش   ابه، ا -1     الأش   ياء

 ال بب    -7   التجمي ، - 6       ال   ، - 5 ،التصاؤ

  وي ا د  ل  ؤب  الع ث    ،في الشع  والمع    ، يتم رصاؤالتشابه

 يعيد وا ح   و عذا(  -  ) يد وليثث   العلمات  

   والص يأ والش تاءف اق    إ ا     ،  ]ال  اخ  والب اؤ   ث،  المقاب  والمضا

     ن رتذك   قابلها ب هالة  تطي ر  ا رذك ت العلمة 

  الق ا  ة  لا ، و ذا     اض    ي اليب الت ذك  اتق او   ث     التص يأ[ :

التم   احف       -ال   ترلية -  ش   ف      العااص  م   ]الثعب  ان    -   دن ل-

 ال واحأ   و عذا  

  ا  قن ك       ا ر   معه ر   تطي   ن رتص  اؤ  في  قل               التص  اؤ ،

اق  ه ي ث  خيال   وي  ا دك       ا ر  م     لاوط ي   لعة التخي ، اقن    خ

     ر ل  حف   ا  عته في  اك 

       ؤ    للص يأ، وال  خا ة    ؤ     ءال   ، و ث او  ل    ل   ا قن )ال دف 

   (لل اؤ   و عذا

   ب  ب ق الأش خاص   ال  يمع      لا ، ط يقة  همة لل ب  امثالتجمي 

 ء  و  ا ا  الأي ة    لا  الأرواج،  و ال  ثبصفة  اامة   الذي  يعيشان يايا 
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    ب  ق الأ ط  اؤ واياص  ي   و البتر      ب      ن ر   ث  ،  ال   بب والت  أ

 والأ اك   و عذا   

 و ذا  ثاو  ام  و تج بة في الاؤربات بق الأشياء    

لم دة  قيق تق   م  غل        ا  ا    12قاام ة الأ  اء المعا  ة          ا ه   إلى  

  ب الت ل   المعتابة به    حالصفترة، وحاوو  ن رعتب العلمات 

وي  ا ة  -6   ق  -5 ي  تاؤة  -4  وؤق  ة -3ي  ياؤة  -2 سش    -1

 -11 ط     اا   -11    ب     ات -9   كمبي     ار  -8        ب     افي -7

   ااذة -12   كتاب

 الصفترة  م حاوو كتابتها بالت ل        غل 

كلم   ات  ل     الأكث       ي   و ان     ا ي        ي إ ث   ي   اف رت   ذك     

ت  ذك ون ث  ا   بالت ل    ،     ا ال  ذي  يمتلع  ان  اك   ة قاي  ة، ا   اف ي 

الصتري      ا    د ا ر تعلم  ي اليب الت دؤيب الص تريترة        كلمات بالت ل 

لل  ذاك ة، اق     ر   تطي   ن رت  ذك   كث            ذا ال   قم، و ج      ن   

  12 رفه  م  ب  ا ئ ال   ب  ب  ق الأش  ياء في خيال   ، اق     ر   تطي   ن ر  ذك 

، بالت ل     الص  تري ، و   ذا الت  ذك  لا ي   تم  لع  دة ي  ا ات اق      ا   ا 

ولع    بقلي         الجه  د يمع      ن رت  ذك  القاام  ة بع  د    دة  ي  ابي        

في كيفي ة ال  ب  ب ق العلم ات  لي    ن رتب   الأي اليب         د دث وقب   ن  

 التالية: 

و      ن رتخي    الأش  ياء ال  تي ر ي  د  ن رت  ذك  ا في  حج  ام        :لمبالر  ةا 

 ةكا  و كلم    إ ا ك  بعث     حجمها الطبيع ، و ل   ي بي  المث او،    

قل  م"      ال  تي ر ي  د  ن رت  ذك  ا اعلي     ن رتخي       ذا القل  م  ك            "

    شج ةك   قيقة إلى  ن يصب   طاو     حجمه، والذي ي  ا 
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   ات ال  تي رع   ض  ل    التلف  ار اه      او  ل     ل    الإ لاث  و  ع   اؤ:تلا 

 رعتمد ط يقة التع اؤ   

 ،تر ك ة : حاوو  ن تجع  الأش ياء ال تي ر ي د  ن رت ذك  ا  ت    الح كة 

الأش ياء رتتر  ك    و   الأشياء رق     تج  ي   رص    في خيال   وكلم ا تخيل       

بص    اؤة   ش      ك    ان الت    ذك   ي       و ي    ه ، االأش    ياء والأش    عاو    

 المتتر كة  يه  في الحف  والتذك  والايتد اء    

: و  ا إح دل الص اؤ ال تي يمع     ن رتخي   به ا كيفي ة ؤب            ي دالتب 

لعتاب والعععة، و ما كلمت ان ر ي د   ش ء ب خ    و ل  يبي  المثاو، ا

 ن دفههم    ا في ال    ذاك ة، ح    اوو  ن رتخي       ن الععع    ة       تطيلة      

الش  ع ، و    و رب  د  في قطعه  ا بال   عق، ولع    يعج    ال   عق         

إ ه ا كت اب ب ا الل ان      "" لاب د   ه ا لي  و كعع ة     :قطعها   ورت  اءو    و  

إ ه   ا " :"   ويمع      ن رق   او ل ف     ةكالارا ل     ش   ع  كعع   ة بالش    

     وحي  ذاك ي تتذك    "ل دل الأطف او   ط يقة ايدة لتجع   العت اب  قب الا    

    ايدا العتاب والعععة 

   ةالمبالر       ي    اليب اي    دا  والآن بع    د  ن اكتش    ف ا   مي    ة  ن  فه    م     

تخدا ها،  ع   ا  إلى قاام   ة  ي   التع    اؤ   الح ك   ة   التب   دي    وكيفي   ة ا   

 الأ اء ال ابقة    

 -6      ق -5  ي   تاؤة -4  ةوؤق    -3ي   ياؤة  -2 سش     -1

 -11  ط  اا  -11   ب  ات -9  كمبي  ار  -8     ب  افي -7  وي  ا ة

((    لي  ا  ن  س ااذة، العلمة الأولى في القاام ة     ))ش     -12  كتاب

 ن ر  ب  الا   ق     تطي   بطها بالعلمة التي رليها   و   ))يياؤة((،    ر
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 ؟  عا

 

      تخ   و را  اج ال   ياؤة  )القي  ا ة في ي  ام  ش  مس(  و ) ش  عة الش  مس

الأ   ا  (  و )إ     ر ي  د اي  تعماو حاا  ب الش  مس ولع   ه لا يتتر   ك            

 عا ه(   و ذ  كلها ط و ب يطة في التخي     و ع ذا تم إح داث  لاق ة     

 يياؤة    –بق العلمتق: شس 

 

      ا العلم  ة  التالي  ة في القاام  ة، اه    )وؤق  ة(   وبالمث    ر   تطي   ن    

ال ا اج    في الش مس وق د  لق و ال ي اح باؤق ة  ل       رتخي      رقا  ي ياؤر   

 وخ ا و  بال  ياؤة،  راقف و    م  ر  ل الط ي  ،   الأ ا   لل ياؤة و ص بترو لا  

  والاؤقة ة ياؤال: كلمتي ؤب  تم و عذا الاؤقة لتبعد   ها

 

     ن  ؤ ت إ ا رق   ح ام ا ا ((   ي تاؤة )) اه    رليه ا  ال تي  العلم ة  و   ا  

 ك  ب ة  وؤق  ة رتخي      ن ر   تطي  ؟((وؤق  ة )) بعلم  ة العلم  ة     ذ  ر   ب 

 لم  ا ا :ر  أله  و   د ا   ص دقاا ،   ح  د     و  في ك  تاؤة  ر  تخدم  الحج م 

 ص يترة   ح دث  إ ه ا : لا ق اا   يب    ك  تاؤة؟  العب ة الاؤقة  ذ  ر تخدم

     الأيااو في( ( اضة))  و

 

    رالص    خ اك   رتخي    ن    ا  ر  تطي  ((    ق)) التالية العلمة   ا  

      واحدة بعق ي ه  الأطفاو ك   ث   لاتطيالا وحب لفضاوبا المع وف

  ن اي  تطع ا و ع  ذا الاي  تقباو، بر ا  ة س ل        ل   ل ال   تاؤة خ  لاو

 (( العق))و ((ال تاؤة)) كلمتي بق ال ابطة نحدث
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    في لتالي  ةا العلم  ة و    (( لاي  ا ةا))و((   الع  ق)) ب  ق     ب  والآن 

  ي   خ ؤ   د اوو  و   و  بالتع ب  رش ع       رتخي   ن و   كيأ؟   القاامة

    ليها ور  ي ( الايا ة) اتأخذ ال ه ،   

 

    (( ب   افي)) و      ،القاام   ة في التالي   ة العلم   ة ر    ب   ن  ؤ ت نإ       

 ا  عي    ا  اقف    لي ه  ر      ن ر يد شخصا  رتخي   ن ايمع  ((   الايا ة)) ب 

 الفع    ؤ  ورتخي     ليه ا  ل  ه تج  م  بابيس بها ورر ر بايا ة، رأر و تجا ه

 !!    د 

 

    خ لاو         حفهها وكيفية( (كمبيار )) كلمة   اك  ل ، وبعد 

 رتخي     ن ر   تطي  و    ا((!!  ب  افي)) و     ر   بقها ال  تي بالعلم  ة ؤبطه  ا

 ب دلا   بال دبابيس   ليئ ة  لاح ة   يئ ة   ل    ب العمبيار   اااص ة  المف اري   لاحة

 ا  قن ،رش  ريله  و العمبي  ار     ذا  ل    العم    د  اوو و    د ا   الأرؤاؤ     

     رتألم

 

   كلم ة  و     ر  بقها،  التي بالعلمة((  بات)) كلمة ؤب   ؤ  ا وإ ا 

 يأري  ا  حت    ايال  ا  الع ان  طل   ن اعلي ا   المؤلمة المفاري  ي((  كمبيار ))

 في ءالفاص اليا  حب ة  غ في الذي الم اؤ  الفت  قصة رع ف      غ يب بش ء

 ك  ب ة ض  خمة ش  ج ة  ص  بترو حت    وك   ت الحب  ة ور  و    ل  ه، ا   اء

     ذ  ن تخي      و؟العم  لا     اك وقاب         الا   إلى وص  عد الفت    ات   لقها

o b e i k a n d l . c o m 



 72 

  ل    الأاه   ة         د ا  و  بت  و ،((كمبي  ار )) ش  ج ة  ص  بترو الش  ج ة

 !! العث ة ا و ها

     ر ب  بق كلمة: )) بات(( وكلم ة: ))ط اا ((     تق د    كيأ والآن

س به ا   ش لط اا  ولع       يو    ال  ا ؤ  ن راا د ش ج ة ل       ،صعب  ه    ال

 ل    ش  ع    ث  اؤا  ن رتخي    ص  اؤة غ يب  ة، ش  ج ة تخ   ج     يض  ا يمع     

 ))طاا ((     

 

       (؟؟         (والآن كيأ ر ب  بق كلمة ))كت اب(( وكلم ة ))ط اا

رش   ا د ال ي   ام المتتر ك   ة   إ ا ك    و رش   ا د ا، ا   ذل   ع     الأ           

   تخي    مجما   ة      الطي  اؤ، ر ق   م إلى مجم  ا تق   لا بال    بة إلي    ي  ه

  اا  ب اا   ال ذي    ث    الجا ب الش ي ، غ  المثق أ   والثا ي ة تم  ثالأولى تم

ي    ل في العت   اب   مي   ة ك   ب ة   و    ذ  المجما    ة الأخ    ة رق   ام بتعل   يم    

 ن رتخي   الطي اؤ    الق اءة في العتاب   ور  تطي   ة رالأاياو الجديدة الص

بي   هم ط  اا    سيض  عان ال ه  اؤات  ل      ي   هم، بي م  ا  ل      م   الص  ر ة و

  جار ليق   لهم ويعلمهم الق اءة!!  

 

    ملية ال ب  بق كلمة: )) ااذة(( وكلمة ))كتاب((         م رأر 

ؤ يو كتب الأطفاو التي رطب   ل   يئة  ااا ذ يط     ه ا  بط او القص ة؟!      

الأب ال ذي يؤ  ب     يض ا     ذا ال  ا      ااي او ال  ه    ويمع     ن رتخي       

اب ه لجلايه المتااص    ام ال ااذة والعتاب بق يدي ه  ون  ن ي ه   اي ه  و    

     ة  ام ال ااذ  شراويق  ، لأ ه 
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م ل ص    إلى    دا ا   و   ا حف      و    ا ق  د اي  تخد  ا ااي  او والأح  لا    

رب  ا  الأي  لاب  ف   ه  ا       ط ي    ث     وبالم ا   ا  ش        االإالقاام  ة  ات 

العلم  ات   اق       خيال       ئ  ات   تطي   ن دف    قاام  ة  عا   ة        ر

، تخي   الأش  ياء   اي  ة   ا   ، حي  ة، وب  الألاان الطبيعي  ة     بعي  دا ل   ب     ا

ر   دؤيبار  الم    تم ة  ل         ذا  لاو      خ    حقيقي   ا  اي   تما ا ر    تم  إليه   ا 

الأيلاب   ويمع   ن يشاؤك صديق  لضمان ااح التدؤيب، وكأ عم ا  

ب  ة الأاع  اؤ اايالي  ة، حي  ث رقا   ان بتب  ا و الأ واؤ   والأاع  اؤ     عب  ان لعرل

ذك  القاام    ة ال     ابقة  ت    بط يق    ة       لية و  ح    ة   اع     د ا حاول     ا  ن  

بايتخدام  دة  ياليب لتدؤيب الذاك ة، كان  يلاب ))التبدي ((  كث    

   و ل     ي   بي  المث   او   ل   ا         ؤ ت  ن ر    ب  ب   ق    اي   تخدا ا الأي   اليب 

س((   اتخي          ر ر  دي اا ا   ة في ب  )ح  ذاء(( و))خ ا   ة  لا) :العلم  تق

     الح  ذاء   وإ ا  ؤ ت  ن ر   ب  كلم  ة ))ش   ية(( بعلم  ة    ب  دلا ق  د ي  

   القلم   و ع ذا   ول   يض تر      بدلا ))قلم(( اتخي      رعتب بشم ية 

       ك    ئا شيال افي ييع ف كيأ  حد     و  و رعتب بالشم ية   إ  

 خيال  وحدك؟  
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 طر ق أخرى لت شيط ذاكرتك وإدارة العقل
 

    ذ ر     بعي  د وال   افي يبترث  ان      مح    ال  ذاك ة، وقب    الا تش  اؤ        

العب  لاي اا  العتاب ة ايمال ة كا  و ال ذاك ة القاي ة ض  وؤية لعم           

 العث     الأ شطة   

  آلياً اًسبك ليس حاقلع 

ع    قل ه   ل ،يتمي  الحايب الآل  الذي  عتب  ليه ب ذاك ة ض خمة   

و    ااط أ  ن  عتق د  ن  اك ر  ا رعم          ،الإ   ان   ع س ض عيأ و  ذا   

،    م   ذا"   ب  ن  ر  ذك   "  الحاي ب الآل   ، اع م         ة اع   ت    ث   

   ؟اليام فس  يته في  

ت ذك       ال ا ؤ  ن   تطي  العتابة في  قل ا    ة واح دة و تاق    ن     

و ل   لعث  ة ال    يان    ا   الإ   ان إ   ا      المعلا  ة إلى الأب د  وله ذا     ذ    

  ل  المؤ  ق  ن ي   لهم حف   ال ذك ، )ب     ا     للهكان    ا ت ان ا قدو

( اله  المان لاإ ب يار   اد  تر  ل  م و   ا  عي   ات في ص  دوؤ ال  ذي   ور  اا ال  ب ي  ات 

 ياؤة الع عبات  ( 49)

الم لمق في حف   الآي ات والأحا ي ث والأق ااو والأش عاؤ،      ول ا  ثاو في  

 ش   عا اؤ ال ب   ا   في ص   دوؤ م و ق   الهم، وله   ذا لم    كا    و ك   ال ااق   د 

ياء حفهه  ؤش د  إلى حف    ف  ه وبص               الشااع  إلى شيخه وكي

   :لا المعاص ، و  شد قاا

 اأؤشد   إلى ر ك المعاص                     ياء حفه    شعات إلى وكي

  لا يهدل لعاص  للهاؤ ا    و            اؤ      لم         ا لم بأن الع :او    وق 

 

 رق ي   ات ال   ذاك ة بص   اؤة  ذ ل   ة، ولع     لا     اللهش   اء  إنيتتر       
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يمع      ب    أي ح    او        الأح    ااو  ن رتتر    او إلى حاي    ب  ل     ، و     ذ          

الاي    اريجيات يمع      ن راص   ل  إلى  ح      ص   اؤة ممع    ة، ولع       

 ،أ    ش خو لآخ    تل، و   تخلا ا  و للهرذك   ن الحااهة ؤرو    ا

ل       ا       و والاي   تفا ة القص    ر   ا رط   اي   اك وك         ا ي    فعله       

 إ عا ارها   

، لع     تمع          ا خ  وا لم   ه في بع  الأحي ان يع ان ال   يان     

الآلام والأح ان، وفي بع  الأحيان رؤ    لعة الحف    ل    لع ة     يان  

 يلتان ل يا ة اعالية الذاك ة:  يالتفع  والتترلي ، و  اك و

  اخلية    :الاييلة الأولى 

 يلة الثا ية: ايتخدام   وات خاؤاية   ا دة  يالا 

  

 

 الوسائل الداخلية التي تساعد على تنشيط الذاكرة:

 

ذك  ا  تص  لة بعمي  ة     : العمي  ة ال  تي  ق  ا ان الت  أ   الجم  ا     1

 الاق   و ال   تي  قض   يها في ال   تعلم، ورت   أ   العمي   ة ال   تي رت   ذك  ا  يض   ا   

بالأش ياء    قل    ليئ ا     اا  اااص وخاصة   تال قلق  ، ا قن ك ان    

المقلق  ة، ام    الص  عب  ن ر  تعلم، ولع    د     ال  تعلم اأ   و  اا  ة إلى       

 ر كي ، ولع  بدون قل ، اع   ا دتاج إليه  ا ال كي  بدون رار    

 

 

 

ا دك  ل     د    ق     لت ه   يم رل     اك  ؤبع   ة ااا    ب    الت ه   يم:   2
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 الذاك ة:  

المعلا  ات،  حت  ر  تطي   ن رت ذك  كمي ة ك ب ة           التق يم:   -‌أ

ام     الأاض      ن تج اه   ا إلى قط     ص   ر ة، ويتض         ذا      د   اب           

ولا يمع      ن رت   ذك  ا   الأش   ياءللت    او، اأ    و ر ي   د ش    اء  ش    ات   

   ا  ؤي د ش  اء     لا ، ولع  يمع   ل  إ ا ق  متها إلى  ق  ام، ام ث   ا عجمي

   الط يق ة    ، و ذلخإكذا    ق م اللترام، وكذا    ق م ااضاؤ    

عة في ك  ش ء ي ااء في الدؤاي ة  و حف   الق   ن  و  ي ش  ء ولع         المتب

ي اؤة ك ذا رتع ان     لا ا ق او:   ث     لا  ب  ن يعان   ذا التق  يم  ه يع   

، وك  ؤب  ي ق م إلى   د        لخإ    د     الأؤبا     كذا وكذا    

 المقاط  الااضترة   

كم   يق او ل ف  ه   ذا العت اب  ع ان             ايتخدام المفاري : -‌ب

س،  اا   ا  الة وا   اوو  ن يت   ذكهويت   ذك   ؤبع   ة ب     ،ة اص   اوخم    

 اتعان كلمة خم ة اصاو     فتاح التذك    

ومحفاظ ة،   ةتق    ؤب  المعلا ات الجيدة بأخ ل قديمة  ال ب :  -‌ت

الط يق   ة يمع       ن ر   با     ا ة رتعلمه   ا بط يق   ة ر    ه   لي             ذ وبه   

ذي يل    عتب ة   رق او: ش اؤ  ال  اؤ الجدي د   ا الش اؤ  ال         لا رذك  ا  ام ث 

 الإيمان   و عذا   

 ء لا ش  ه  رعلم ورذك  ش ء  ي  ر ل     رعل م   ي:    الأالمع   -‌ث

 العلمات يمع   ن رصاغ بعدة ط و     يعا ل  العث ، امعا  

 

 

 الم ااعة :   3
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  يلا     تط      اه  ار العمبي  ار  ا   تر   حيا   ا     تما   ا  س ل    العع    

 اق د   ،في لحه ة واح دة    ا  ؤاي تها    بق   ورذك  بع  المعلا ات ال تي تم   

       ا يب  رعلمه   

ولق   د  ب   و بالتج ب   ة  ن  كث     ط    و الم ااع   ة اا لي   ة        ن ر اا      

وبعد  ل   ق م الماض ا  إلى   ااع ات إض ااية     ،بعد التعلم الشا   ا  يعي

   فصلة  ل  ا ات  تبا دة  

 

 قواعد أساسية للمراجعة :  

  خ       ي   ام  ل      ث   إ ا لم ر اا     يتض   عأ  اك ر     ورق        -1

 ال  او 

  كث  الأوقات اا لية للم ااعة   د ا رشع      يت       -2

م   المه م  ن ر اا           ال ذل    ؛ء بع د ك     ااع ة   إ   ر    بب  -3

 وقو لآخ   ل  ا ات  تبا دة و  فصلة   

 ان  همان  ب وضعهما في الا تباؤ: ئشي -4

، لمت  ه   يو  عه  م    ا رع   إ ا ب  د ت في الم ااع  ة واكتش  فو            -‌أ

 ي قب      كث       ، ب  ن ر اا   ي   في ا ات  تقاؤبة 

اليس    اك  ووادت  ف   رتذك  باضاح  ،إ ا بد ت في الم ااعة  -‌ب

 يتعان  ضيعة للاقو    يتم اؤ في الم ااعة حيث للا  ا 

 شاالقلي   المتع  ؤ     الم ااع ة ي  ع       ،مي   الفض ة  رلالم ااعة  ثابة  إن 

ا    ا في  تل   ع ا   ا اق     ن ر  س ن الم ااع  ة ل  ي  ، ور  ذك ال  ذاك ة  اام  ا  

ولع    يمع      ن تجع    الم  ا ة في        حاض   ة   ،       بص  ات   رف   

والإ   اؤ  اخ     قل    كلم  ا اي  تطعو  في  د   لاي  تخدا   ا طا   و ، ا م   اا
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يمع      ي ه  قل  ، و يض ا    ا    ر ذك    ا ا    ا دللراية مما  عل    تأك   

 ض لها الذاك ة،  ذا يمع   يض ا  الف اغات التي يمع   ن رتع   ء    

   بالأشياء التي  ب ال كي   ليها في الم ة القا  ة  ن  عل   الما 

%       ا    ة الدؤاي   ة ر   تم في ال   تعلم    61       ا  ندو    ا   ي   د  ن  ؤك     

   تهايهم قض  اء  عه  م الاق  و في رعل  م  يوالب  اق  في الم ااع  ة وبع    ال   افي 

تم  ؤاي ته    ن يتاقف اا ل ااع اا ش يئا     بال  بة لهم الجديد اق ه يبدو يخيفا 

و   ذ  الاي  يلة غ    الفعال  ة ال  تي يتبعه  ا  عه  م ال   افي في البداي  ة    ،     قب   

ربدو ط يقة ايدة، وبعد  ل  يتض  اشلها حيث يعا ان ق د    اا  عه م    

وغ اؤقق في              ،، و  دون   ف  هم    ربعق     ا تم  ؤاي ته ي ابقا    

 ه  ا لألب   يطة والداام  ة رفي  د بش  ع  اع  او    ل  ذل  ا  قن الم ااع  ة ا  ؛الألر  ار

، و  ذا ي  ا د  ل      ررذي ور ش  ال ذاك ة، ور د م   ا تم  ؤاي ته ي ابقا      

 رعلم وايتيعاب  ا يأر  بعد    

 

 د اء  تالاي  4

اا   ض   الأش  خاص يا ي ا    ئ ات لماق أ يااا  ه   - لا    ث -ل   تع ض   

ولم  س    اقدت يا ت   و يل لة  فاريتر  التي ك و تمتلعها  وو     

تج  د ا الي  ام، ولق  د  ث  و   ه  ا في     اك   دي  دة ولع     لم تج  د ا،   

 و دا   ا الايتم اؤ في البترث   

و    ن ر  تلق    ا عوييلة  خ ل قد رعان  كث   ف ربا اولع   لي   

اع  بعم  وإص  اؤ  ت   كا  و  خ        ،رل  المشعلة ا ه ل   قعدك  ااا

ا ا    و ،دي في  ل   الح ق  لمفق ا ، و  ا ا ك  و ر ر     ا  ة ؤ يو ايها الش ء 

 ذاك، اي ي     و   كان  ع ، و ا ا اعلو  ،لا ك و دم  في يدك  ث
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   تدؤك  ي       ا  ل      ا في  اع  اؤك          وؤ الاق  و ا  قن ك   و  ااق  ا     

اق      ي   تعان ض   يقو الاحتم   الات    ن ك    و  ق     راايق   ا  إو  ،الش    ء

 و    ش   ات الأ   اك ، ا  قن ك       ب  دلا    ة وحص   رها في  ع  ا ق  و  لا

رض ي  وقت   في ال تفع      لاوضا  إلى الأب د،   اقدفي القطاؤ  قدت الش ءا

 و عذا     ء، با

 

 : ةاك ذلا ة د    ا  5

الاي  اا  الم   تخد ة لإ ع  اش ال  ذاك ة      ؤب     علا   ات    اض          

تخدام ح واه  ا لت  ذك  ا بجمل  ة   ي   عي   ة بجمل  ة  و كلم  ة      الممع    ا    

ل  لا و     داي    الأش  ياء   ط  او  و  ااض  ي  بأكمل  ها و    اك وي  يلة  خ     

المعقدة إلى قص ة  و ش  ء ممت   و     لي  ه        الأ اءالمملة كالجداوو  و 

 رذك  ا   

 

  االاصة: 

      يياي  ات اي  دة ور   م     رب  ا ابيمع     ر مي  ة ور ش  ي  ال  ذاك ة

 ؤياضة ردؤيب العق    

   يتعل   بش دة بالاق و ال ذي اي تهل  في رعل م         تذك  رذك   ن الذي

  ذا الش ء   

       لتتعلم بفا لية  لي  بال كي  بدون قل   و  صبية  و ضر   ف 

   الآر :  كؤرب ط يقة رفع ك 

 

  ا اء      7ا ئ المعلا ات إلى  ا اء صر ة  د  قص   - 
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 ايتخدم وياا  ال ب  لتذك ك  ا ر يد    - 

 اؤب  المعلا ات الحديثة بالقديمة    - 

 قباو في        ااع  المعلا ات الحديثة  ات  ع     - 

    ي   وؤاا     بع   د ال   تعلم الأيا   ،اي   تخدم يياي   ة الم ااع   ة الفعال   ة  

    ا ات  تتابعة   بيا  للما ة، وبعد  ل  ق م الم ااعة إلى 

ن المعاص   ر ذ ب   إإن العل م   اؤ و  "س قاو الشااع :  لا ر  ،و خ ا  و ولا  

الو  لي    ي     ب ا   م وكلم ا اي ت     ، والشيطان  اام ا  " اؤ العق  ا    

 وبع  د ا ر      ك     للهالش  هاات ر   ل   لي    الش  يطان اأ    اك  ك    ا  

 ش ء   
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   Speed Reading إتقان القراءة السريعة
 

  عا لة ح اب ي  ة الق اءة ؟   ا   -

 س ؟ ا  ا لاب ي يعا  ا قاؤا  رصبكيأ  - 

 ا  ك  خطأ يق  ايه بطيئ  الق اءة ؟   - 

 وجميلة ؟   لا ة ؤ ارار ل العلمات     - 

حقة  ا رق ذف ب ه   اؤة    في ر    صبترو ايه الق اءة ال  يعة ض وؤة لملا 

الع  ام بع   الط  و     ءاؤرأي و  ش اؤكة الق  ا     ،التعل يم  كا ات و  ا علالم

 التي    شأ ها  ن رعق  ل  ريا ة ي  ة الق اءة   

 

 ؟ ي يعا  ا قاؤا  كيأ رصب 

 لم يال  دوا       افيال      ر  ذك   نا  يعي   قاؤا  ا   بالت  دؤيب وح  د  رص  ب  

ء ص دو   ة ي اق  الم   ؤاي  إلى  ي ام الد  لا وب العا ة قل ي   " ا بة الق اءة ال  يعة"

يمع    للع  داء ال ياض     و لا   ب الع   ة الحص  او  ل       لا ل    الق  او  ا  

 اللياقة البد ية العالية إلا بالتدؤيب   

 

   عا لة ي  ة الق اءة: 

عم    ل   ريا ره ا    اير ه  ءا ق الف   دديد ي  ة  طيتبالمعا لة الآرية ي  

رب   ا  خط   اات التم    ي   ي     ة الق    اءة ) و     د  العلم   ات في الدقيق   ة   اب

في   الااح  دة( ) )   د  العلم  ات في ال   ط  الااح  د( ض   ب )   د  الأي  ط 

ة(  ق ا ة  ل   )الاق و الم  تر و    وءالصفترة( ض ب ) د  الصفترات المق 

ة وءي  رعت   الم ا ة المق     ذلل     ،ةءالمعدو الطبيع  ل   ة الق ا  إنفي الق اءة(  
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م ة في الدقيق ة  ا ق ا ك  و  ق        كل   311 إلى   211   ا   ،لر تهم الأص لية  

  لاال    ة       تات   ا    المع دو اأ  و ض م  ح دو  المع دو     ا إ ا          قليب

اأ   و   ل         المع  دو الطبيع    وبق عا      ض  ا فة الق   اءة ب  التم ي          

س اق     في بيت      و يل    "ق   اؤئ ي      " ل   م بأ      ق   د رع   ان  ا  ودالمعتم   

 ءا   ة الق ا  ،بالتدؤيب الم تم   ،ايه ش  طقت  وإرا في البلد الذي رعي

 لها حدو    سة لي

 

  :التصفح السريع 

 الط  و   م   حد رهءا ق المق ؤ للج ء الدخاو قب  ال  ي  التصف  يعت  

   ية ال اي الع  اوي   بق  اءة  يعان و ل   الماضا     مختص ة اع ة لأخذ

 و هاي ات  ب دايات   و  الأي ط   ل  ي يعا  العق تم ي  إلى بالإضااة والف  ية

 لفه م  الفق  ات  وي    في راا د   ا  ا ة التي ة ثلالأ ق اءة ومحاولة الفق ات

 ؤاح   ة  كث     الق  اؤئ  اع     في  دي   ا   ن ش   أ ه        ل      الفق   ة  اع   ة 

      لق اءةب  ا د ب  ا الآن  الماض  ا   ل  أ لعا   ه ب  الق اءة الب  دء     د وي    ة

    ال   ة لقيافي حد ره الذي الاقو   د وراقأ الم به رشري 

 

 : العين حركة 

       ه  ل      ل     ط ا إلى ال ه ب      ت ي      ض    ا أ التالي    ة ااط    اة في 

 ال   ط   إلى  ه    ا : ث  او    ع ا   ا  اه  م  مح  اولا   العلم  ات       ( مجما   ة )

 ،ص قة مجما  ات     العلم ات المتلا    4  و  3 إلى  ق  م     ه   ل    الااح د 

ؤ ذ ي المجما  ات( ح اوو اه م  ع ا  ا  اح      ) ال ه   ال   ي  إليه ا    خلاوو    

(   Fixation ل   العلم ة و  ا   ا ي  م  بالمعاي  ة  و )       لا راقأ الع ق ط اي  
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ب ة  اها      ب التخلو   ه  لقد   بتو  ؤايات كث ة  ن العق غ  المدؤ

ش     لا    ات  ل    ال   ط  الااح  د و   ا ب      رتاق  أ  ع  دو ي  و إلى ث  ا    

 رأخ  للقاؤئ   

 وال   ذي ،( Regression) كلم   ة       للتأك   د المتع    ؤ ال ا   ا       ا 

يعان ب ب  دم رأكد القاؤئ    كلمة  عي ة  و إح ايه بأ ه ق د اار ه   

ب  لي   ه بت   ذك   ن     ا ق   د اار   ه لا يخ    ج        ل    ه   م ا   يمع  التر ءش    

ن كا    و  هم   ة قا   ( ا ) علا    ة  هم   ة  و  خ    ل غ      هم   ةم   احتم   الق و 

 ا ئن كا  و غ    ل   ال م يف و الق اؤئ ش ي       إعيد ا العار ب بالتأكي د و  يي

ي  ترما ويفار   ش  ء  ه م ي  ت     في ال  ي  ايلم ا    ديذك   اأ و   د ا رش ا 

 ن رطل  ب      المختص  ق إ   ا ة اللقط  ة! ولع     رااص     ل           ن ي  أر   

ة      حي  ث ا تهي  و بالم  دة  ءب اق  الف  يلم    ا ر ي  د  ع ات  ه الآن واص    الق   ا 

 س  تيجة المعا لة   يول  ،قا ب ها( التي حد رها ل ف     ) ف

 

 

 : كلماتلا لفظ تجنب 

   ا ات  ءا ي العا ة  ذ  ورعد  الق اءة    اء"    يا " العلمات لف  او  

 ر   ة لا نإ   تفاور  ة ب  دؤاات ولع    يماؤي  ا ها وغ  البيتهم الق   اءة  ئ  بطي

 بع    في إليه  ا اءاللج   ولع    ء،اي   الأ     ي ي  د  ن ش  أ ه      الع  ا ة    ذ 

 لف    ط يق  ة     ا  ب  ه ب  أفي لا       الص  عبة العلم  ات بع    لق   اءة نالأحي  ا

  اح     ذ  الع ا ة  وؤ  ا      ي اء بتتر ي   الش فا  اه       "   ةش فا "العلمات 

يع  ان ال   بب في  ل       ا  ن بداي  ة رعل  م العلم  ات في الم اح    الدؤاي  ية    

  ذ  الع ا ة    الأولى كان  طقها بصات  او بتشجي     المدؤي ق ورص ترب  
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لعم      ث  او  ل   ،     د ا يق      الع  ث       ال   افي حت    ي     ت  أخ ة      ا 

  بصات  او مم ا ي ي د   ي ه يق قللفص  ا  ؤيا في الثا اية  و الجا عة  طالب

الح التق رع د   ذ      لت ا    رع ي   ذ  العا ة ال لبية لدل الأشخاص  وفي ك

 ل   ذ  العا ة  وللترلبءة  ااو  ون الإي ا  في الق ا  ياييا   ااقا العا ة 

ولمضا فة ي  ة الق اءة   ب ال ه   إلى العلم ات  ل     ه ا ؤ  ار بديهي ة        

  د ال ه   إلى   :بالق اءة )   ية كا و  م شفهية(   ثاو سرفهم بال ه  ولي

 و حت   وا ا   ا  ا   ي  ر  لا دت اج        ،، ال  ياؤة، الم   و  سالقم  ، الش م  

     فأ    د ال بع      اء الق  اءة و ل   ي     إلى  ن ر طقها، الأ    ال ذي يختل    

ويمع  ا الترلب  ليها       ،ت بهذ  العا ة ال لبيةءبأن المماؤية       اا

مماؤية  ا ة ال ه   إلى العلم ات  ون ال ط   به ا  تخي   و   و رق            لاوخ

لا دت  اج إلى د ي    الش  فا   و    رلف ي  ا          ر ه    إلى ا  يلم  و   ل      

  وبعب اؤة  خ  ل ح او    ()العلمات في حال ة الق  اءة   اللف  الذ ا للمشا د 

العلم   ات إلى ص   اؤ       اء الم    وؤ ال     ي   ليه   ا  رق   او ك   ا  ن ؤ واي في  

    د ا تجتم    الق   اءة والتص  اؤ  و  " (ي   يعا  ا كي  أ رص  ب  قاؤا   )كتابه  ا 

  ورض يأ المؤلف ة   "  ل    والإ ؤاكال    ة   رصب    Visualizationالتخي  

ي ا ة الإ ؤاك    ه    د ا ر  ل كلم ة     و تخيل ها        ةصاص التدؤب  ل  ر"

ام        وؤ الاق  و وإرقا     التخي    الجي  د ي  اف رص  ب       ،في  قل         لا  

   "  لا ةو العلمات  صاؤة
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واع  الق اءة  وال   ة ي ك ال   تال ا ل  العا ة  ذ  بع  ال قات 

 : كث   تعة وااادة

  :ع الحواسجميدام تخاس 

 ك       د  ممع         حااي  ه كلم  ا را ت   كلم  ا اي  تخدم الق  اؤئ 

  بة ال كي  لديه  ورعت  العق   م حاية لعا ها ال اق   الأوو للتر  وف   

 لاوالمعتابة  ويعت   الم  وؤ ال   ي   ح د  اض   ط  و الق  اءة و ل       خ           

ب    ة  عقال ة ياول ة اه م   ا   ا  عت اب في          تم ي  الع ق  ل   الأي ط   

ض     ن يص  احب    ذا الم   وؤ    دم  ف  ي"يعةللمتر  ة ال    "ا خ  لاوال   ط       

د ي  ال  في بشع   اق     اء الق اءة لأ ه ا ط يق ة  تعب ة  ال ا اا ض  ا      

  511لعت اب   د  ص فتراره    رق يب ا    ي ط ا    ان   ن في الصفترة الااحدة  لا

 ؤا  ا كااي ة     ل أ    ة! وشخص يا      15ن ؤ في الق اؤئ ي يتتر ك   قصفترة ا  

)لا  لح         ا  ن يع   ان ال     في      تق ا اا إ ا لأن تج    ك إلى     ام  مي    ! 

إلى  ي ف     ما ي ا  إلى   تصأ الصفترة و   ث ة ال   وو ب ه      اظ ا  (يتتر ك

    ك  ا كما   الصفترة    الح كة الأاقية المعقالة للعق لق اءة الأيط

 

 : ا ات ال احة

  تطي    ي       اه    اك ال كي    ،     دة في بي    هم ايم   ا يختل   أ اء الق    

ل  ة  ل  ذا ايج  ب  ل    الق  اؤئ   قيق  ة  و ي  ا ة كا   31 – 15 لم  دة ال كي   

وبش   ع     ام ا   قن        ال اح  ة قب      ع  او ة الق   اءة       خ  ذ ق     ك   اف  

تم  ا  ة ال كي   لدي ه لم دة         ؤايات  خ ة   بت و  ن الإ   ان الطبيع   ر   

 يا ة و صأ إلى يا تق  
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 : عاءدوالاست الذاكرة تطوير 

 ،الاق  و     وؤ يق    لمعلا   اتاب الاحتف  اظ  ن فسال     لم  اء   ب  و لق  د 

 ي اا       ن ايج    ب ل    ذا  ر اا       و المعلا     ات ر     تخدم لم إ ا خصاص    ا 

 ي   بي   ل      اي  تخدا ها  ا   اوو  و و خ   ل  ا   ة  ب   ق المعلا   ات  الش  خو 

، يمع    للق  اؤئ   اقش  ة العت  اب  و المق  او      ص  دي  ل  ه لتثبي  و        المث  او

 المعلا ات   

  ت ااك  اق  يلأ  ا بتطبي   يعةال  الق اءة  ل ( اليا  ) التدؤيب نإ 

 لل  بع  ممل  ة رع  ان ق  د العمل    التطبي    بداي  ة ب  أن التاض  ي  و و    ذ ل  ة

 بالته ام  رب د      د ا  قب         رألفه ا  لم  تعة يتشع ك  ا  ان ي ولع ها

  رشع   ن  ون الأخ ل رلاالااحدة  الصفترات
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 زيادة التركيز
  اي  تخدام العدي  ة في قم   ا بتج ب  ة    ث ة  لا و     ا     د ا ك   ا ص  راؤ

ر كي    ل  قطع ة     ال اؤو ،   ا ا ا دث    د ا       و ستجمي  ضاء الشم

ل ذل     ب الطب  رب د  الاؤق ة بالاش تعاو     ؟سي تم   ذا ال كي  لأشعة الش م 

الم ك  ة  يطل    ل     ذ       ش مس ضخمة     ش عة ال  يمع  ا  ن  شع   اؤا 

، إلى  قط  ة    ا  ب  ا الا تو     الق  دؤة  ل    رااي  ه     "ال كي   ة ق  ا"التج ب  ة 

    اك  أي  اة  لمي  ة  ش  هاؤة  لا و      ن و  ي  قط  ة  خ   ل غ    ا  إ م  اوو

ها ال ااا  ات الفاؤغ  ة ال  تي ب عه م ح اا    الراب  ات في الع   ة الأؤض ية ي  ب  

 ك    الأش  عة ات ش  مسر   ق   ليه  ا  ش  عة الو في الراب  ات الإ    انيه  ا  ي 

 الح اا     دثدو

لف   ة   لملأاق     رش  ع  ب  ا   إص  بع و ر  ذك      د ا رص  اب بج   ح في     

 ايق   عه الشعاؤ بالألم    الألمر كي ك  ل   ق طايلة حت  ي

ر   ا ا  قن  ي  ش  ات ءا     د ا    تعلم كي  أ     تخدم ق  اة ال كي    في ق  

 ب   هالة      الق   اءة    ا تبا    ا خ    خ  اؤا   و     ا ل    ي   تطي  ص   ف      

     يي  تفيد بشع   قص  مما  ق و

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m 



 88 

 أسباب ضعف التركيز:

      مها:  و ال كي     اء الق اءة لضعأااد   اك  دة  يباب ي 

لأي  اءر   واا   دف واض     ق  إن دم واا   دف    الق اءة:   -1

  ا ا يتق      ه و  ا  و كيأ رق    ذا العتاب كتاب  عل  ردؤك تما ا 

   ا      المعلا   ات ال  تي و      المعلا   ات ال  تي    ب  ن ر ك     ليه  ا  كث    

 ل  رق   ا و    المعلا ات التي يتقف  ااقها  او ي ك   ليها  ق 

ب بب  دم واا   دف لهم    الق اءة تج د  يق       الق اء    كث ا  إن

 يضعأ   د  ال كي    و   ان  ا يصيبه المل ي    مية وقالمعلا ات الأ

ا  ه ؤي  الة  هم  ة إلى   اوض       دف ل    قب    ق   اءة  ي كت  اب ي  اف ي     

 ذا الهدف    اء الق اءة  لذل  لا رب د     م ل  ك   ا يخد   قل  بأن ي ك

ر  ه  واله  دف ق  د يع  ان    ءبق   اءة  ي كت  اب قب     ن رض       دا       ق ا     

  و غ  ا      داف الق اءة    ا  و  تعة  و   ااعة  و  ث ا ايتعشاا

ب   بب  ق  اش   ش  راو       و الق   اءة فيالحال  ة الذ  ي  ة : ق  د رب  د    -2

 ا د  ب  ن رلت م به  و ش ء   ب   بب بل   و  بق ر ي و حا   اؤ بي  

في   ذ  الحال ة رأك د ب أن ر كي         لم ي تم راايه ه لع                ن ر ج 

 ر    ءا    قاديدة لذل  لا ر ته   ن دص   ل   تيجة و ا و رل  الاؤقة

ك   ا لي   ن رفعله  ا  ن رتخلو    رل  الأاعاؤ الجا بية المشتتة  

الجي دة ال تي ياص   به ا ر ا   ب اران              ح د الاي اا     قب  الب دء ب الق اءة  

ر ي  د  ن رق      في وق  و لا يتج  اور  قيق  تق  تج   ب    لم  ا  م    خ يط  ة    ي  ة

ضعأ ال شات  و بع د الااب ات الثقيل ة لأن  ل        والق اءة في  وقات ااماو 

     يباب قلة الايتيعاب   
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  ر ا  صعابة الما ة إلى يببق  ياييق :و صعابة الما ة المق وءة -3

   ذ   تكث   و كلم  ا وااه  و كلم  ات لم رفهمه  ا  المف    ات:   ص  عابة  

ل ال كي    ي ي خف  ل دي  ب   بب وا ا  اج اة ب  ق     االعلم ات ا قن    ت   

الماا  ال تي ر ي د  ن رفهمه ا لتف ا ي   ذ  المش علة ر دؤب  ل   محاول ة اه م           

 ب  ذل  ي  اف ر ا          ؤا  ة الاي  تيعاب    و العلم  ة الرا ض  ة      ال   ياو   

واص    ولم ر  تط  اه م العلم ة اض   دته ا خ           إنقو والتترلي     الا و

 ملية الق اءة  م اؤا   بع د  هاي ة الفص   إلى الق ا افي ورع  ف  ل    ع ا           

 العلمات التي دتها خ    

ب  صعابة الأاعاؤ الااؤ ة في العتاب: و    شعلة  كث   ص عابة     

دؤاي ية   ا راااه ا   ذ  المش علة    د ق  اءة العت ب ال      غالبا و    ال ابقة

المش  علة  ن ر   تخدم وي  يلة    ذ  اض    وي  يلة للترل  ب  ل          و  و العلمي  ة

 ااطاات التالية: لاو   خ ا قباي ك ت الق اءة المتعد ة التي 
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   ق   اءة  اق     اي  م العت  اب رص  فترية ق   اءة  ق   اءة العت  ابباب  د    ولا

خل  أ     ا كت  بو اا اؤا   ف ل    الر  لا   ا كت  ب و واي  م المؤل  أ ااحص ة 

 ةق  إلى  وو اق تا و اااتمةو ة في  م اق   المقد هع ض الفتايو العتاب

ع ان  اة رذة ااط     الفص    بع د    ةتم  ك ذل  خا و ا   اق  و    ك  اص  

 ةبش  ع   ب  دا  الص  اؤ   تص  اؤرد ق   الأوو       ق  ياي  قدا    وحقق  

 ي تيعاب  اقب  و     يالحاا  ال ف    ب  تك      الثا   واب تللع ةالعا 

 اب   تالع

   ا م  ا لا ر ه إ ا واد ب د  بق  اءة العت اب   ر الأولى ق د  بعد ااطاة  ا يا 

 غ اض     إ ا  يااا      و لم ر  طلبات  العت  اب  ط  ابيأ إ ا لم ق  ارت ق  دو

 ل       ق  اءة    قدا   دف  و   م باض    ق   العت اب   ةم اؤ بق  اء تالاي   ت ؤ 

     ي ومحد قداان واضترع  الهيول ذا العتاب 

 يال ذ  العت اب   اض ا    ث  : دف  ل  شع  ي ؤاو  ض  الهر   ن فضي 

  ا   ذا العت اب    دا  الع ام     ق  اءة       وال  ب    ت    الع ا ا   ا   يق يت

     ا ي ة العاال يار   ا في حه      ةفا تالاي   ةق  يط و ال ب  تع ف  ل  العا اتال

 ؟  ية  العاالراي ب  في حلا تد    العا ايفتأ  ييال ب ؟ ك ت   العا ا

  الق     اءة لاو       خ     للعت    اب ي    ة    ةط    يم خ يص    متم بق    : لث    ا  ا 

 ا   هباضع قمو داف التي والأ التصفترية

  ال   دلي       تخد ا  ال     يعة الق    اءة بأي   لاب : اق      العت   اببع   ا ؤا 

 ق اءره ا  دت اج  التي    الفق ات حد   او ما بعداي هكما ي ع ا البص ي

للعت اب    ال   يعة  ة    الق  اء   ءاته  ا بع د الا  له   لع   ر ا     ااحصة  ق اءة

      د ا رص    إلى  ه  متال      للعت  اب ال    يعة كم  ا ي  تمع   الق   اءة 

    يد رطبيقها رالتي يقتق  ي الط   قات غا ضة  اخ 
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   اع اؤ   ثم   لا    د  ي  م بقة ك  اص   و قطعة ياه: بعد   خا  ا 

 ة  ي  الذ علم و  د   ااعة اا يط ة ت ة لل الأ اا  الثلاقم  بتجبذل  و ايها

 د ل    ديم الجها ح ب الفيهعدو ارمع    ن ييو

    : ن  هايت   ه إ   د إلى الأاع   اؤ الرا ض  ة في ك    اص     بع  د     يا ي  ا

    تواد

م        ش   علة ش   ااعة  ي ه   تي   اء ال ةن  ش   علإ:ة  الطاول   ه   ا  -0

عدا  ت   ن الاي   ق   الااو ، عه   م ال    افي دق   تعي  كث     مم   ا  بش  ع  ك   ب 

  ق  طلب إ  دا   ا يتا ة  مما   بشع   ا  ع كة    الإؤتعياب تلق اءة ك

 م  افي    م   يب  ديوناء  ا  بع  الق    ،مدق  ركم  ا  ا المعت  ب   المع ك  ة و

 و و الأوؤا     ثلا  حه   ات  الملايدوت   ل   م لقا إحض   اؤ ام      ه   ش   فان   تعي

 ي   ك ج  ة ا قط  ا  التيع  ان ال رو الق   اءة ه  اؤات   ت  ح  ور   ة ل  ذل  اللا

    تل  المفقا ار لإحضاؤ

 ش   علة  ل          تال   ذ    و : ة المق    وءةبالم   ا متم   ا اق   دان الا  -0

 هب الق اءة لا  ش  ح ل     هتما    ال ذي يفق د ا   االإ   ان الا تقا ات لا القدؤات 

مي ة     ها لم رتض   ل    إ ه ف ا يم الق  اءة ال   يعة لأ         ا      كيأ يق    و 

إلى  ن ا   ترتاج  بع  الا تقا ات ال  لبية     الق  اءة     هلدي وكانالق اءة 

رق ا  و ر  اؤ   لم    و   ا في  ص  ردا   علا  ار  م إ   الق اءة  ش ح   مية

 ليس لدي ا الاقو العافي لذل  و كب 

 ا ي ياي   ع د ي ببا   ين ضعأ ي  ة الق  اءة  إضعأ ي  ة الق اءة:   -6

     اء الق اءة كي لفقدان ال 
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ة     الق    اءة إلى  لا  ش   علاتيمع     رص    يأ  ،    ا ي   ب  خلاص   ة  

 :   و ص اف 

   :رشم و اءةقب  الق   شعلات -0

  دم راا  الاقو     

  الا تقا ات الداخلية    

    دف    الق اءة  دم واا  

   ا  المعان الم ايبرا دم    

   الإبصاؤحالة  

   الا تماماقدان  

  

 رشم :  و    اء الق اءة  شعلات  -2

   ال اا   والتاق أ والتش تو    ث   ك   ا      خط اء الق  اءة       ك    ا  

 بصات    وق اءة كلمة كلمة والق اءة

 

 رشم  : و بعد الق اءة  شعلات  -0

  حصيلتي مما ق  ت    

   ه رءا تمو ق رثبيو  او ط و اي اا 
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 :وارتباطه بالقراءة السريعةالذكاء   وع
 

 الذكاءات المتعددة:

م الآخ   و   ف   ا     ه  ، وإ ا ا ويمي    هض ل فلع    ا  ا     الذكاء ي 

 ي  الة كا ل  ة رعليمي  ة   ال  ذكاء ال  ذي يمي   ك اي  تطا   ن ياص    إلي    ال     

ذا الأ       كث         ا يخ   و ال   د اة         م ه   كا    و  و ااتما ي   ة   و      ا  

م راص  ي  ال ي  الة كا ل  ة  لق  د    ه   ل  ي هي    هلأ ،وال ب  ايق وال ياي  يق 

إلى  ن ك  إ  ان يمتل   ي بعة    اا      ال ذكاءات يعتم د         راص  ااؤ  

    ف    ا       ا وإ ا في المجتم     ها  و  كث    في      اء رفا ل   ه   ل    واح  د    

   وراص ي   ااتما ي ا   ه  التعا     ع   هالإ   ان ي    هالذكاء ال ذي يعتم د  لي    

 ل    رالي  د  خ  لاو   ب    يمع           ر باي  ا  هالتعليمي  ة إلي   الم  ا ة العلمي  ة  و

   والأكث          ذا الجا  ب    د     إ ا   ا ري  ا    هالجا ب الإبدا   وكاا    

ور مي  ة        رر  ي  قن  ع ا  ة    ا  ال  ذكاء المفض        دك يمع      ا  ذا    

يمع     ر مي  ة ال  ذكاء       ال  ا ك  ان  ك  ايك لفهي  ا   ه ك  اء  خ    رفض  ل  

 عذا     الم طق  لدي  و

 

 كيأ رتع ف إلى  ا   كاا ؟ 

     خ  لاو المؤش   ات التالي  ة يمع     التع   ف إلى    ا  ال  ذكاء ال  ذي       

  ا    و،     ع ا ة   ر ي د   لى   ا إ      خلاله التاص    والذي يمع هرتمت  ب

، هرءم       رفص   يلالاب     بتق   ديم رعل   يم ي   ت إلى طلا هراص   يل يمع           

 التعليم    هدف الذي واد لأالوبذل  يتم دقي  اله ه،و صا ؤ قار

 

ح ب  دل ا طباو ال لاك  لي   )لا تجا    (01 – 0ض   ؤاة    ) 
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 (   ك   كاء لمها ب يطا    ضا  ب  س اختباؤا يل اهذا ، ف  

 

 الذكاء اللفظي:

 ش  بع  المقالات  و  تم   و حب  ل     كتب و   -0 

  ؤايتي    و  بع  الماضا ات التي لا ر رب  بعمل   ق   يا يا   -2

  ات واللاحات   إلى الإ لا ه  تب -0

 ي    تم  إلى ال ا ي    ا  و الأش     طة ال    تي رتتر    دث        كت    ب  و     -0

 محاض ات 

    اتجيمت     العلمات المتقاطعة والأح يت -0

 و  ،ل  باؤة  و ال  واع     د ش  ح  لل دؤوفي      حب ايتعماو ا  -6

 ؤوفي ل  دش ح ال

و رق    كتاب  ة ال ي  اا   و  ؤغ  ب في     اي  دا    ت     ف     كارب  ا     -7

  ل    

 ا  دة   ات  ه رذك  كلمات الأغ ية إ ا  عت - 8

  ا  طلب    الآخ ي  ق اءة وكتابة بع  الأشياء  غالبا   -9

 ا   ه شياء  حبا  و  حب كتابة هكتبو  شياء  حب -01

 ت ووصأ الأحداث    حب الحااؤ وإا اء المقابلا -  00

   يب   ،  عل  ،شا  ،  : كاربث   هايا  ه تر -02
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 المنطقي الرياضي:الذكاء 

    هويمع  قياي ا يعان اااب  صتريترا م شع  بال احة حي  -  0

 الة   ها ب   يتطي  ح اب الأؤقام في    -2

 ا    إلى   اص   حب دلي  المااقأ  -0

  حب  ؤوفي ال ياضيات والعلام     -0

 ا ها  يباب  تقد  ن  عهم الأشياء والأحداث   طقية وله - 0

  حب الألعاب التي رتطلب التفع      -6

 مجالات العلام    تم بالتطاؤات الجديدة في   - 7

     ض   قا ي   قيقة حق  طب   و   م  شيئا  -8

 ت في حيار  وفي صف  علا يتخدم  يلاب ح  المش  -9

  صدقاا    ربان وي تطيعان راق   ا ادث    -01

 تم بتتراي  المعلا ات إلى اداوو و ؤقام      -00 

     ك، محام،  الم ال ياضيات، محايب : هايا  هر ت -02

 ا الآخ ون   هيلب    و ،اهتم بالألاان التي  لب    -00

 

 

 الذكاء البصري:

  و رؤخذ ل  صاؤ ااراغ ااية   تم بأن  رصاؤ    -  0

  ات  و الأشياء   م بع  الإ لاصم حب  ن  ؤيم و   -2

 صاؤ كث ة   ايها  حب ق اءة العتب التي رااد   -0

 ،ص اؤ ، ؤي ام راض يترية  )ا ه   حب العتب المدؤيية التي راا د ب   -0

 يا ات(  ، ؤ شعاو
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    ل   ن  اد ط يق  في المدن غ  المألااة ل   ه   ال  -0

 و  ،ر     و ش   ح  لل  دؤوفيء اقيدات في  ي  تخدم الص  اؤ وال   لا  -6

 راضي   اعاؤي   

 ا   ه و حل اتجي يتمت  في وض  الأح - 7

 ا في  يام  ؤايتي   ه دية  و ك و  حب حب  ؤوفي اله - 8

ب     ة إلى  وض  ا  ال   افي وط يق  ة   هح  ق   خ    إلى  ع  ان   تب     -9

 م هالاي

 والم احات   حهة الم ااات والحجام تم  لا   -01

   اج   ،  دفي  يعاؤه ، صاؤ : ث   هايا  هر ت -00

 

 

 الذكاء الحركي:

  حب المش     -1

   حب ال قو   -2

 ( القاة ،الم و ة،ال   ة، اؤات ) التاارنه  تم كث ا      -3

    نحو   ( ،حف ،  حب  م  الأشياء اليدوية ) خياطة   -4

 ا   هاؤة  كث     الق اءة   ه حب مماؤية الم   -5

لإح   دل   و مماؤي   ا     ل      اع   اؤي ح   ق  ك   ان  اش   يا     حص     -6

 اؤار  اليدوية  و ال ياضية   ه 

   " الأ شطة اااؤاية" حب  م  الأشياء خاؤج الم  و    -7

 و  ا االس    لا طاي    الصعب  ل   ن  قض  وقتا   -8

  ا   م  ال شاطات و  ا في حالة ح كة    غالبا   -9
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 ية   ماؤات ا هاايار  ر رب     عهم   -11

     حب  ن  يتخدم ا م  وح كتي في التعب  والتف  -11

 ات   نح ،ؤاقو ، دؤب ،ؤياض  : ث   هايا  هر ت  -12

 

 

 الذكاء الإيقاعي:

  في دديد  و  تابعة الأ رام )راق  ال رمة(  اد  شعلات لا -0

 الة   ها ب ه  د ا  يتم  إلى  ع واة  اييقية،    جم  ع  -2

 ح ب الأصاو    يرا  يتطي   ع اة إ ا كان المرا لا  -0

 و يتطي   ن   رم صار  ح ب المتطلبات ، لدي صات  ع   -0

 م الماييق  والر اء د ا  يتخ غالبا  -0

  رق  الع ف  ل   لة  اييقية   -6

  يتم  إلى الماييق  حق  ؤكب ال ياؤة  و في البيو  و العم   -7

    ف  رمات كث     الأغا    -8

   اة   ا    دن  و  صف  حق  كان في بيئة غالبا   -9

  شع  بال احة  ،اهحق  يتم  إلى  اييق   حب  -01

 ح   اوو ص      بع     الأ وات الماي   يقية           اا  البيئ   ة ايلي   ة     -00

  قلم   ( ،)وؤو

ب اا    وات   ،الإخ  اج الف ا  ، الر  اء  ،الع  ف  : ث    ه اياهر ت -02

   اييقية
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  الذكاء الاجتماعي:

    اب إلى حفلة  كث     البقاء وحيدا   اض  الذ -0

 ا     صدقاا    ه اض   ث ،ا  شعلةهحق رااا  -2

 م   هرؤكا الآخ ون في  شعلاا ا يش غالبا   -0

   شر  في  شاطات ااتما ية  كث       ة في الأيبا    -0

 ت  حب  ن  ر ل     الأصدقاء و حض  الحفلا   -0

 ام القيا ة هو قام  ،   ت   ف   قاادا   -6

 لأشياء خ ي  كيأ يعملان او قاو للآ،  حب  ن   لم -7

 لدي  كث     صدي   ق ب  -8

   شع  بال احة حق  كان    الآخ ي  في حفلة  -9

 ة ومحتال الدؤفي طب  في دديد   شيش ك طلا -01

    ايدا      تمعا    ت   ف -00

 دش      ،طبي   ب ،قاا   د ، عل   م، يياي     : ث      ه   ايا  ه    تر -02

   ااتما 

  

 

 الذكاء التأملي:

 في التأ   والتفع   كاايا   ص ف وقتا  -0

  لا   ت   ف     تق  -2

  يج   اعاؤي في  ا  خاص ب    -0

 ؤغ   ب في  ش   اطات خاص   ة ب      كث           ا تم   ا ي  ل         -0

 ة العتاب ط  ش

  بتع   شاطات لعمل  و ؤايتي    -0
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 ش  اطات و    اؤفي ال ،اة ال  تي دعم  ص  الق  يم ااا   ح  د  -6

 قيم   التي ر  جم   

   ر اا  ب   ة   د ا  شع  بالإحبات والأ ل -7

 ا وحدي هو ياو خاصة ب    اؤي اايات لدي  -8

   و بشع    تق  ا ا  يا هيمع  مماؤيت ،ةط ختاؤ   ش  -9

وحدي  هس ايلدوء و اض  الاقو الذي  يتطي   ن  ا اض  اله -01

   شاطار  و رأ  

    ف  قات قار  وضعف  و قيم  ار  بشع    تم     -00

  الم  فس، طبيب ، ا ان ،  ايل اف : ث   هايا  هر ت -02

 

 

  يعي:الذكاء الطب

 الطياؤ      في التع ف  ل    اا   ا  ا -0

  ال  اؤفي التع ف  ل    اا    ا    ا   -2

  بهاوالع اية  والمت   ات حب الحداا     -0

  يتمت  ب بية حياا ات  ليفة    -0

 ت   اا   ديدة    ال ياؤات  و الآلات  يتطي   ع اة  ا يلا -0

  يام الماط ةال ماء و رع ف  ل   شعاو الر إلى  ا   ه  غالبا    -6

 الطبيعية  الهاا   يج  التر ات الطاؤاة  ل    -7

الطبيعي   ة)ا    اله   اا    ي     إلى إا    اء تج   اؤب  ملي   ة  ل          -8

+)    

  ال  اؤيااد  ل   عتص  و في    ل    اا     ال ؤو   و   -9
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      تجات الطبيعة    غ  ا ص     وات  ديدة  اييقية  و  -01

      اا  البيئة  اض  المش  في الفضاء الطل  ورأ -00

، رؤا     ،  ه  دفي طبي ب بيط  ي   ،  اؤ   اضلها:التي  المه     -02

  الم ايالاا   
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 الاختزال
 

يعتم   د ال     ار  و  ي   لاب كتاب   ة ي    يعة    shorthand الاخت    او 

      هورعان كتابت   ،   الح وف  و العلمات  و الجم  المختص ات بدلا 

ق  د     ف الاخت   او بأ   اء ك  ث ة الي   اؤ إلى ال  يمق ول  ا باللر  ة الع بي  ة  و

ص  قة  و ض  يقة( والعتاب  ة ال ا م  ة    ا  العتاب  ة المخت ل  ة )كتاب  ة  تلا  ه    

والعتابة القص ة  وي تطي  العار ب ر دوي    ا ي ي د واي تدؤاك ك     ا        

اي يلة  كالعتاب ة المخت ل ة  واي تعم  الاخت  او      راا   ا يقاو لل   ة ال تي  

ا  اؤج     ؤلاءو       ؤلف  ارهم،تاب  ة بع    الأ ب  اء في ك اي  تعملهإ   ، قااي  ة

 ،ولاييما في ال دوو الص  ا ية   ،  وي تعم  اليام سيوصمااي  بيب ب  اؤ شا

    الإ لانت التجاؤية والص ا ية وفي في مجاو المعا لا
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  :الأساس والتطور

 ا ا  والص ار  وؤ  ار  يعتمد ال هام الإ لا ،لق ون خلو ،كان الاخت او 

ح او  » اا ة كب ة للتعب       ب اؤة    بهاة دي     اا ة صر ثا تباطية  

ق  ن بداي  ة  ش  أة الاخت   او كا   و         خوق  د  ك     عه  م الم  ؤؤ  «  الع  الم

 ا إغ يقي   ا ال  ذي اي  تخدم  ها      Xenophonالم  ؤؤ  الإغ يق    ري   ا ا  ان  

   م اي  تخدم الاخت   او  ل    نح  ا واي    في  ،في ر  دوي  ي   ة ي  ق ات ا ق  ديم

بي و        و و ح د  ا)العب د المعت      Tiroوك ان ر  و    الإ  اطاؤية ال و ا ي ة  

 م و  60خت  او في   ام   ( قد وض    وو  ه ام لار يا للا     Ciceroشيش ون 

 ،ال هام قيد الايتعماو نحا  لأ ي ة  ذاوبق  « إشاؤات ر و»  ف بايم 

أي لاب  كي  ايتعملاا الاخت او ذخت او  و   الللا ا كما وض  ر و  عجم

 Julius Caesarوي ال في قيص        Titusؤ ريت افي  كتاب ة الإ  اط ا  

 و د     الأياقفة    

بال   تر   ا  ق     ،     بداي  ة العص  اؤ الاي  ط   ،بي  د  ن الاخت   او ص  اؤ  

إلا    بداية الق  ن اا ا س    هب الا تمام  ولم يتجد  ميته، والع ااة واقد 

 ش    ح  ق  ث     ل     عج  م إش  اؤات شيش   ون وي  ف  الم   ا   المعت  ابق     

ذا الأيلاب بع  الش  ء  هب وقد رأ   ريما   ب ايو «  إشاؤات ر و»لاب بأي

    خط ات    تقيمة     إش اؤاره رت ألأ    0088  ام   إ علي ي ا    ها ا ااض  

 و واا  و  صاف  واا    او ب  ار ب ايو   

وفي الق ن ال اب   ش   ار    اي تعماو الاخت  او لت دوي  ااط ب ال تي         

 خ   ل ا   ر  ؤبع  ة  بتع   ي  لأ هم  ة  بط يق  ة حفهه  الم يع    بالإ ع  ان 

ال  ذي يع  د  ب  ا الاخت   او     John  Willisم: ا  ان ويل  يس    الاخت   او 

في   ها  ه  ظه   ال ذي     Thomas Sheltonورا  افي ش لتان    ؛الح ديث 
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ال ذي     Jeremiah Richا يماي ا ؤي تش    ؛سي  ذك ات ص مااي  بيب    

الق   ديم  والعه   د      ط ي      ش     الم    ا    ش   ه ة و  ط   ا الف          ذا م   م 

ال  ذي   William Masonوول  يم  ي       ؛الاخت ال     ي  لابه     تخد ا 

لت  دوي  الأ اش  يد الدي ي  ة ول جم  ة العت  اب المق  دفي في        ي  لابهاي  تخدم 

    ال هضةو  ص  رلال  ق التي 

ك  ان   عهمه  احق  ة   هم  ة  خ   ل إلا  ن      م ابتع   ت في العق  ا  اللا   

 Samuel    ر  ايلص  مااي ابتع    قص    الأ   د، وك  ان ال ه  ام ال  ذي   

Taylor   ك      ل       وقد ا تمد  يلاب ر ايل ااحا   كث  ا  0786 ام

   اللر ات الف    ية والإي با ية وال ررالي ة والإيطالي ة وال  ايدية والألما ي ة        

   وغ  ا واله راؤية

عتاب  ة في  الوفي      اء الث  اؤة الص   ا ية ب   رت الحاا  ة إلى الاخت   او و      

    اوغ الأ ماو التجاؤية 
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 دت  اجالم   تخد ة حي   ذاك كا   و  اله دي  يةو   ا  ن   هم  ة الاخت   او 

ك ان لاب د        اق د     التدؤيب الطاي     لا إلى  ؤاة  الية    الثقااة اض

ل ذل  تخل   الألم ا       واي تخدا ه،  رعلم ه لم  ي يد   يه ابتعاؤ  هام بدي  

ي    اليب         الأ( 0789 - 0809)  (Gablesberger)      غ  لغاب

الم  م     ها  ه ةط ات  تص لة  وق د ا تم د      ب  يطا    ها  ا  ؤ اوط اله ديية

 ،ري ي ة  ل   الح  وف اللا     speech-Sign art«  ي ة العلا الإشاؤةا  »

 ،واي   عا  ااح   ا كم   ا لاق      ،وجم   او ااط   ات والإرق   انوار    م بالدق   ة 

وك   ان  ،اوؤوي   ي ةاي   ع دي ااية وا ل    د ، اال م     و اوا تش     في ياي      

 (   1إلى اللرات الأخ ل )الشع  ر جمته يهالةفي      ا طتهلب ا

 

 الحديثة :  وزأنظمة الرم 

  ها    ا (  Issac Pitman 1813-1897)  موض    إي   تر  بي   ت  

في ؤي م    ار ه كم ا رب    المب د      ،خت او ي د ك العتاب ة بالص ات   للا خاصا 

العتاب  ة  » هو طل     لي    0807   ام   ها   ه و ش     ، ي  ةالأص  اات العلا

   ذا   ويش م     stenographic sound-hand« ارية الاخت الي ة الص  

وق د ؤ    إلى    ،ص ااتا   06 و   ااي ا   ص ا تا   20 و  حا ي ا   ص ا تا   20 ال هام

كم    ا اي    تخدم التهلي      لح    ذف   تش    ابهةالأص    اات المتص    لة بقش    اؤات 

تخد و الإشاؤات القص  ة للدلال ة  ل   الأص اات القص  ة      يوا ، اتالعلا

  خ   ب ق بي تم      0802 و  وفي  ام اة  ل  الصالالف  ة للد ات الموالعلا

Ben Pitman ،  هو ا ي   و  لي    اال ه   ام إلى    يع    ،ش   قي  إي   تر 

 ل    نح  ا واي    في الالاي  ات    ا    تخد  ت طفيف  ة اص  اؤ الأي  لاب   رع  ديلا

المتتر  دة وك   دا  إض  ااة إلى  ل     خ    اخت   او بي  تم  إلى ك         اللر  ات 
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الع ي    ة  و الألما ي    ة و والف       ية والهال دي    ةؤ  ي    ة الع بي    ة والإا يقي    ة والأ

ي     با ية ولر     ات  خ      ل  ية والإي     والإيطالي     ة واليابا ي     ة والفاؤ  واله دي     ة

 (  2)الشع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - John Robert Gregg (0867  ؤفي ا ان ؤوب  ت غ  غ     

 يلاب بيتم  بالا تما   ل    ف  ه، بي د    ه      ،الذي اس بالاخت او( 0908

هه   وظلاله و بد  دديد الماق  للتعب     الح وف الص ارية  لم يعجب  

ايذوا  ة  ي كتاب  ة كلم  ة ا  او ي  ط  العتاب  ة  و  لي  ه  و دت  ه     م ق        

   Thomas Andersonر اؤي  الاخت  او كم ا كتب ه را  افي   دؤي         

  ه ا غ       ؤك دا  الذي ص  أ في كتاب ه  ياي يات  ه ام الاخت  او الجي د       

و   ذ  الأياي  يات ال  تي ر ك  و  ،اخت ال        تعم  اا  ا ة في  ي  ي  لاب 

   vowels   تقلة للص اااو    ؤ   ارا في  ف س غ  غ رتض م :     قاي ا   ا طبا  ا  

 ،وكتاب   ة جمي     ال     ار ب    ماكة واح   دة ، consonantsوللص  اا و  
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 وقاا د مختص ات قليلة و ابتة    ،وكتابة ال  ار كلها  ل  يط  واحد

ح ق ابتع    ها  ه اا اص،           م     وكان غ  غ في الثا   ة  ش  ة     

)الاخت او الص ار   و   وفي الحا ية والعش ي  حق  ش   في ك افي بع اان 

  Light- line phonography (0888)           ال ي  م اافي  أ( 

 ،وار م  هام اخت او غ غ بالإشاؤات الم تر ية والدواا  والعقفات والحلق ات 

وار  مو   ،عتاب ة العا ي ة  ن ال  ات الح ذف و ل     يلا     لاوبالا تما   ل    

كم ا  ريل  و ال واي  ا الم ف ا ة باي  اطة ال  د ك    ،إش اؤاره ب  ااطات الم تر ي  ة 

وض  مو الح   وف الص  ارية، و لر    التهلي    و ص  بترو    ،الطبيع    لل   طاؤ

      %91في الي  ام في نح  ا  ؤخط  ات العتاب  ة     تقيمة  و   ذا ال ه  ام ي  د    

ك   دا  في يض  ا  وي تش     ،في الاخت   اوؤ   داؤفي الالاي  ات المتتر  دة ال  تي ر  د 

غ   غ باللر  ات الإ علي ي  ة والف     ية  اخت   اووالج  ؤ ال يطا ي  ة  وق  د طب     

والإي   با ية وال ررالي   ة إض   ااة إلى اللر   ات الع ي   ة وال وي   ية والإيطالي   ة        

 ات  خ ل   رواليابا ية والصي ية والبال دية ول

 -Stolzeش  ي   -   ا ال ه ام الألم ا   الب اؤر اه ا  ي لاب شتالت  ه         

Schery  ه  الذي  م  بق  يلاب  ايلهلم شتالتWilhelm Stolze 

  وق د  خ     ذا ال ه ام لر ات        Ferdinand Scheryوا   ا  د ش  ي    

 خ ل   ا ايه ا الدر كي ة والهال دي ة والإ علي ي ة والف    ية والإيطالي ة        

 وال ويية والإيبا ية    ةوالبالا يية و وال  

 

  :ة الحديثةعادية المختصرالأنظمة الكتابة  

ؤي  ة في اا ع  ة  دالم   Emma Dearbonي ب  ان  ا    ابتع   ت إ 

 ي لاب   و  ا  ،0920العتاب ة ال   يعة نح ا   ام      اخت اوكالا بية  هام 
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   ات ال ق  يم المع وا  ة في تمثي      و لا الهج  اءيعتم  د  ل    اي  تعماو ح   وف   

الأص    اات  وفي  ي    لاب العتاب    ة ال      يعة يمع      كتاب    ة  كث                

ش   ع      اا    011 قا    دة وق اب   ة  61 تعماوكلم   ة باي    21111

 ومختص ات قيايية   

  0902في ي  ة   ظه   اق د    Forkner   ا اؤك    جااي ة    ا اخت  او    

  ن ا  اؤك دا     ،الأي  لاب    ذافي الالاي  ات المتتر  دة  وق  د   ض     ؤل  أ  

Hamden Forkner   ش     ي    اات في البتر   ث قب     إص   داؤ الطبع   ة 

ب  ق الح   وف التقليدي  ة و   دة ؤ   ار    الجدي  دة لل ه  ام الجدي  د ال  ذي يؤل  أ  

الي ام    في  ي لاب ا اؤك   ؤ  وي د كتابته ا للتر وف والأص اات ال تي رص عب    

 في المداؤفي الثا اية وكليات الأ ماو التجاؤية في الالايات المتتردة   

        (العتاب     ة ب        ة اااق     ة)وث     ة  ي     لاب    يع        خ       ي      م   

high- speed longhand     ذا   ب  ا ئ و    ،0902في    ام  ظه    

 و و عه  م الص  اااو واي تعماو ح   وف  و  ؤق  ام  و  االأي لاب ح  ذف الص ا  

      ها بدلا  ات وح وف   كبة  لا

 ه  ام  اه  ا    ABCالم   م   (العتاب  ة الض  يقة ) اخت   او    ا  ي  لاب   

 ظه   صار  ي تخدم اق  العتابة العا ية و لا ات ال قيم الش ااعة  وق د   

                               ا اي          كل        ا   اا          ي ا    ه         م ؤااع           0617  في ل         دن          ام 

 M. C . Avancena       و  ذا   0901ال ذي  ص دؤ طبع ة ادي دة في   ام 

 (ak)  ث  ذاك ة  ل  في ا حفهها ب  مختص ا  لا شع 20 اايالأيلاب 

 ل        لال     ةللد    bz)  (و     )  (acknowledgeللدلال     ة  ل       

   (business)كلمة
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  الآلة: اختزال

 ل       ملي   ا  م باي   اطة الآلات  ي   لابا  ص   اؤ  ي   لاب ر    جي  الع   لا    

ح    ق ابتع      كار    ب الاخت     او     0916الم     تال التج    اؤي نح    ا      ام    

 ل ة الاخت  او       Ward Stone Ireland لا  د يالأ  يع   وؤ  ي تان ا  

  ر   تعم   لات الاخت   او الي  ام في    stenotype machineالطابع  ة 

  يايية في المؤتم ات واياكم      هابيد  ،المعارب إلى حد  ا

 

  عرب:الاختزال عند ال 

      ع ا  ة الع   ب ب  الاخت او باي  تث اء    ا       ش  يئا لم ي  ذك  المؤؤخ  ان   

في      ،077ي   ة  ص   فهال  ذي « الفه ي  و»  هاب    ال   ديم في كتاب     ك    

 ل ه ولا  ه    ة  ف بال  ا ي ع  قل م ي  له م » :م اليا  ا يق      ق لا   ه ع ض حديث

ا   ي  بالمع   ا   الع   ث ة و م         دة    ه ف الااح   د           د ا ا   قن الح    

المل اك وال ة العت اب ويم       ة ي اا  ال  افي         يتعلمهذا القلم  كلمات    و

 ه   م       رب ب  ا      بعلب    في ي   ة ث  ان و ؤبع  ق ؤا     تط   ء       ااهت  للجلا

  كلم ات  ش، إ ا رعلم ا بع اأصب ا ة ا قال هاج ب ا  لي ةيعتب بال ا ي

 «   ا بألفاظ ا ا اأ ا  د اعتيكتب كلمة، اا  م إليها  ر ص

بع     اختص  اؤوقب     ن رع   ف ط   و الاخت   او الحديث  ة ح  اوو الع   ب      

العلمات الع بية الشااعة بالايتعاضة    العلمة    ف  و ح  اق  ث او    

   : ل 

 (ج، ) وو( و) يق   او، (ي    ) ا ه    ، (ن  ، )إلى  خ    (لخا ته    ، )إ )ا ( 

 وي  لم، ه لي   اللهص  ل   (ص  لعم ، )ش   ح (ش، )جم    الجم     (ا  ك)جم   ، 
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    للهؤ ة ا (ؤ) ،ه  لله ؤض  ا (ض)

 

 

 

 

 

 

ولع   قدم ط اا  الاخت او الع ب  المع وا ة في العص   الح ديث ط يق ة      

 ل   مخ اؤج    ايه ا وق د ا تم د    ،0887  ام   وض عها يليمان الب تا   التي 

الص  ا  إلا  ا واح  د لا الح   وف اجع    لع    ح   اق اد  دا في المخ   ج ش  ع  

 ،في الع بي  ة  وؤا   ا للتر   وف الأكث     ال   ه كم  ا ا تم  د ال ي  م  ،والط  اء

و  الط يق  ة يف       ذ و ال   ك ق الأياي  يق في ب ي  ة   لاوك  ان اا    واله    

 (     3)الشع   وقطعهما ووصلهما وحجمهماما  هاتجا بي هما
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 (0الشكل )

 

يب و الحااة إلى الاخت او  خذت رتاالى مح اولات في  ي ال    وبعد  ن  

  ي لاب  اهه    ،الر بي ة  الأي اليب      كث  االاخت او الع ب   أخا ة في 

 م ط يقة محمد محمد يالم   ام   0920وال يد وال   ام    صطف   بد

والط يقت    ان  ( 4 الش    ع ) 0907اط يق    ة ا    ؤا  واك    د      ام    0900

    غ  ما    ا تشاؤا الأخ ران  كث  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    الاخت  او ط يق ة  ب  طة      ه  ض في كتاب     ا ايع دؤ لاقا اقد 

ت في ءث ال تي ا ا   ل  المقد ات التمهيدية الثلا ايهاا تمد  ،لتعلم الاخت او

تم  ش  كتب الاخت او لإيتر  بيتم  ومحمد محمد ي الم وا ؤا  واك د  ور   

  ة    اا    بق  لا ايها، وا و  بجديا  ح اا  و  ؤاي يا  صارا  08 ل   ط يقته
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 (     5قيمة والم تدي ة والم تر ية )الشع     الأصاات الم ت
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 تمارين
 على سرعة القراءة

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقرأالتطبيق العملي من خلال برنامج 
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 قيافي ي  ة الق اءة:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ؟ ا ا  ؤيدو     ا الآني  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لع    له  ا  هاي  ة      د ا  و م     إلا  ح  لا    ا  ن الأ   داف ر  ذك   اام  ا  
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للاص  او إلي  ه لاب  د      ر  اا     دة ش   وت  هم  ة            ن رض       داا  ر ي  د  

وض   اح الط ي     الماص     لله   دف ووض   اح الاض      و  ب ر    ا وض   اح اله   دف

وض     دة   و لتترقي     ذا اله دف    واا   م  يا   ولا ب  ي  ا دا   و الحال 

 ر  ية لتترقي   ل  الهدف   

  ي  اف رع  ان  وو خط  اة ل   ا في الع  الم الحقيق    للق   اءة ال    يعة       

  ع اة ال   ة الحقيقية ل ا   

 

   الق اءة ؟فيي  تي   حد  يأك 

ييعية لتترديد ي  ة الق اءة  ل   عا لة لح  اب  رقام الط و العلا 

 ي  ة الق اءة في الدقيقة و   

  عا لة ي  ة الق اءة )  د  العلمات / ال    الم تر و   

( 0)في كلم ة   ( 0111)اعل  يبي  المثاو لا ق   ت قطع ة  عا  ة          

 ق  اا  )  ( 0)( كلم  ة / 0111  في الق   اءة يتص  ب  )  ت   ق  اا  ا  قن ي   

ك/  )كلم  ة في الدقيق  ة( ياا  د في ب    ا ك اق     رطبي     مل    يق  ام    211

رقل     إ ا ك    و مم     لا اب   ان المع   ا لات     لابجمي         ذ  الح    ابات ا     

 ال ياضية   
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 ملي لحساب سرعة القراءةعال قالتطبي 

بع ق الا تب اؤ قب   الش  و  في رطبي   ددي د        ذ ارأخ  ثة  قات  و   ن  

 ي  ة الق اءة  

لا د اوو  ن دص    ل    ؤا  ات  الي ة  و   خفض ة ب   المطل  اب        -0

  الم تال الحقيق   ا

ش الحص   او  ل      ؤا   ات ض   عيفة ر   ذك        ا ي    طاؤ     لا تخ    -2

     راؤاه 

ض      ن رق   ام بالاختب   اؤ  كث                ة حت     دص      ل         في -0

 ة  تاي  ال   

  

  :التالية بااطااتي  ة الق اءة قم  بح ا بي  اء رطلأ 

الاختص  اؤ الماا  ا   ل     واا  ت  ب    ا ك اق     ي  ااء      خ  لا  -0

  قاامة ال ا ك ويط  المعتب  و    خلا

ل  شاشة الدخاو لل  ا ك ا ق    ل   رؤ  ااا       رهه ياف  -2

 لع  ردخ  إلى ب  ا ك اق   

ال   تي و ك اق      ل     الشاش   ة ال اي    ية ل     ا   رهه    ي   اف  -0

الج   ء اا  اص  و ا   ء قاام  ة الاظ  ااأ   م  ا ياي  يق  رتع  ان      ا    ي  

  بع ض الاظااأ والتطبيقات
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ا ق      ل       -قاام   ة الاظ   ااأ   -      القاام   ة اليم          -0

      اتام ا  ي  ة د  اي  ل    خي  اؤ اال    ق   رهه   ال ه  ام ي  اف  إ   دا ات

الق   اءة  ا ق    بالف  أؤة  ل       ال     ة وااط  ات واختب  اؤ ي    ة     إ   دا ات

 ي  ة الق اءة  اختباؤ
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ل     في الج    ء الأي      رطبي     اختب   اؤ ي     ة   يهه    ي   اف   -0

ل   قاام ة    رهه   الماض ا  بع د  ل   ي اف      اخ     خي اؤات  ة    لا ايهو الق اءة

 :لتصب  الشاشة كما يل  "حلم الأح أ ب  قيس"المااضي  اخ   اضا  

 

 

 

 

ال  ذي يل    اختي  اؤ الماض  ا  ل   ل     و اؤ ق   اءةا تق    إلى اختي     -6

   ا يرق قطعة حلم الأح أ ب  ق يس   ا        ذ      القطع ة ال تي ي اف        

  خلالهاالتي ياف دص   ل   تيجة ي  ت     و

         لع  ربد  الق اءة يااد رؤ دو القطعة    -7

لع    يب  د  ال    ا ك     اب الاق  و ال  ذي       ها ق     لي   و اب  د  الق   اءة  

                               باش     ة  ل      ق           الق     اءة ا   ا تهاا     ة        د ءفي الق     ا هر     تر ق

     و  بع د  ل   ي اف يع  ض ل   ال   ا ك ال تيج ة                                ال ؤ 

 يهه ي  ت  في الق اءة كما 

 

 

 

 

 

 إبدأ

 قف
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 ضبط سرعة القراءة

ي    ة  و اختب  اؤبع  د  ن قم  و بتتردي  د ي    ة الق   اءة      خ  لا  و و الآن

    ليهاالق اءة يتااب  لي  ضب  ي  ة ال هام  ل  ال   ة التي حصلو 

 

 المهمة:

       ليه ا ال تي حص لو   و ضب  ي  ة ال هام  ل  ال   ة الحالي ة ل     

 ي  ة الق اءة    اختباؤ وخلا

   

  الهدف: 

إلى اع      ليها ملية ضب  ي  ة ال هام بال   ة التي حصلو  رهدف 

ش      ي   ة الق  اءة الحالي ة ل     ل   ي بي  المث او         جمي  التطبيقات رتما

ك/  اقن ي  ة الا ض ات  211     ليهاإ ا كا و ي  ت  التي حصلو 

ك ذل  ي   ة ر دؤيب    و ك/ 211في ردؤيب الا ضة ياف رعان ب   ة 

    ا ا   لمو ك/ 211التجمي  ييعان 

  :طااتاا 

اليم     ق  م باختي  اؤ وظيف  ة     الجه  ة     قاام  ة الاظ  ااأ في     -0

ال ه ام   "إ  دا ات التي ر دؤج دو القاامة الف  ي ة  و "اختباؤ ي  ة الق اءة"

 كما في الشع  التال  " 

   تال هام قم بض ب  ي     إ دا اتل  شاشة  رهه ياف   -2

 و ش ي  الا  لاو اااص بضب  ال   ة كما في الشع  التال    خلا
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  ك      2ل    الش  ع لاح     ن ال     ة له  ا     تايات كم  ا ياض     

  تال     ذ  الم تايات يمث   ش  اة     ال    ات، اعل   ي بي  المث او        

الج دوو  و كلم ة في الدقيق ة    00 – 0الق اء البطيئان ر اوح ي  تهم      

 التال  ياض   ذ  التق يمات: 
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  د  العلمات في الدقيقة  ، ا ية القاؤئ 

  000 - 0بط ء  

   220 - 002 ون المتاي  

 200 - 222 ي  تا  

   000 - 202ااو المتاي  

   790 - 002ي ي  

   0011 - 811رصفتر 
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 ارات سرعة القراءةومهتدريبات  

ش     ب  أوو ر  دؤيب      ر  دؤيبات ي    ة الق   اءة    دؤ ب   ا  ن        قب     ن  

 عط    ي  ة  ا   ة      اع   ة ر  دؤيبات ب    ا ك اق     ل ي  ا ة ي    ة الق   اءة    

  ة  ق ام ؤاي ية   :    لاال  ا ك  باؤة    ذاوالايتيعاب  

ص تريترة  ال    الإااب ات  %81ردؤيبات  ب  ن دص   ل   -0

   د ااتي ار   و لع   ر دؤيب  ياي       ثل ثق ال    الإااباتلا رق   د   ل   

ك/   ل    01بقض  ااة  كاا  ة الت  دؤيبات به  ذ  ال تيج  ة يق  ام ال    ا ك  لي  ا    

   الحالية   ر اءي  ة ق

  ه اؤة  ب   اء ك  و  اءةريا ة ي  ة القو لتطاي   هاؤات  -2

    المهاؤةالمطلاب لهذ   الهدفث   ات  ل  الأق  حت  اص   لا

وض     و ي  تم الحص  او  ل    ال ت  ااك    ايه  ا و تإ   دا ا و  ت  ااك -0

  ال   ةو   ااطاتث  الإ دا اتبع  

  

  للتدؤيبات ث الايتخدام الأ  إؤشا ات 

   ي  ث  ا م     ل    الت  دؤيبات  ع  دو  ص  أ ي  ا ة يا ي  ا        -0

 ي ام   ة   ك  يام ردؤيب    ردؤيبات الق  اءة ال   يعة  ع دو خم       ر ته 

 في الأيبا  

    اء الت دؤيب اتاق أ لل اح ة لم دة خم س        بقؤ اوإ ا شع ت   -2

  قاا  

الأي  لاب ا   قن ي    ة الق    اءة ي  اف ر ي   د     به   ذاإ ا  مل  و    -0

    الايتيعاب  ياف ي  ا  عهاو شه يا لدي   عدو خم ق ك/  

إ ا قم   و و دؤيبات بال ري   ب الت   ال  يتاا   ب  لي       اء الت      -0
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  ك/  01 ك   وؤة كا لة ياف ر  ا   ليا  إ هاء    د  تبذل  اقن ي 
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 التدريب الأول 

 للعين التدريب الومضي 

  المهمة : 

ااتي  ار ك    ر  دؤيب  و في ب    ا ك اق     ة   ض  ية الثلا   اء الت  دؤيبات الا 

إااب  ة لع    ر  دؤيب و ض       01 لا رق    الإااب  ات       ل      % 81ب    بة 

  ذ  التدؤيبات    : 

  ردؤيب و ضة الأؤقام -0

  ردؤيب و ضة الح وف  -2

    ردؤيب و ضة العلمات  -0

 : الهدف 

  و  ؤق  ام عا   ة       -و ض  ة  بهه  اؤالت  دؤيب     ذارعم    اع   ة  

 ح   د  ابال      ة ال   تي  -كلم   ات      ب الت   دؤيب المخت   اؤ    و  ح    ف

يتااب  ل  المتدؤب كتاب ة الا ض ة ال تي     ة اختباؤ ي  ة الق اءالمتدؤب في 

ل  دل   ه  اؤاتال   ا       الت  دؤيبات ي  اف يط  اؤ    دة       ذا   ي   ا   بص   رها

 :   ب ر االمتدؤب    

     ظه  ت التذك : حيث يتااب  ل  المتدؤب رذك  العلمات ال تي 

 في الا ضة   

 المتدؤب  ل  العتابة بشع  يليم    عا : حيث يت الإ لاء 

  للعلم  ات با ض  ة واح  دة حي  ث يتاا  ب  ل      ي    ة التق  ات الع  ق 

العلم  ات و       ظه  اؤالع  ق الت  دؤب  ل    ال  ا   ب     ة  ااري  ة ل     ة    

 التدؤب ر  ا  ي  ة العق ردؤ يا 

    المت  دؤب ال كي    في   طق   ة ال  ا       م     ل     ق  اة ال كي   : لأن
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      ذ  العاا             كتابته   ا إ    ا ة    م  ر   ذك  االتق   ات العلم   ات     م  

  الت دؤيب لاح د     ذا المت دؤب  لاح    ن    لة ال كي   ل د  ر يد قا رع اؤ ا

  يافي للتعلم الفعاو     ما اؤرانهالم  ارانو ال كي و ي يد    قاة التذك 

 ي  ة الطبا ة  

  

  :ااطاات

  قم بفت  ب  ا ك اق   للق اءة ال  يعة -0

ل     دة    يهه   ياف  "  حلة الا ضة"اخ  القاامة الف  ية   -2

 وظااأ كما في الشع   
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ردؤيبات ا  ية     و ض ة    ة   حلة الا ضة رتعان     لا -0

و ض  ة العلم  ات   ي  اف    تعلم       ح  د    ذ  و ،ال   قم، و ض  ة الح   ف

   ل       حل   ة ق   الت   دؤيبان الآخ    ان  طابق   ان في الفع    ة  ا  و الت   دؤيبات

 ال قم   

ع     تال   د    ول ،التدؤيب يتة   تايات ذالهلاح   ن   -0

 التدؤيب كالتال :   ذا  اءفي الا ضة  ر ل     رهه  عق    الأؤقام 

   بالف  أؤة  ل    رؤ و          ر كي     ي ي     ل    الم   تطي    ا ق    : ولا

    ايه يتهه ( لأن الا ضة  2العب )ؤقم

   في  الإااب ة اكت ب     ه ا،  ك  و  تأك دا   و الا ض ة  ظه ت: إ ا  ا يا

 إااب  ة ل    رؤ   و ا ق    (enter) الإ خ  او ل    رؤ   ض  أ  ب    الإااب  ة    م  

  ( 0)ؤقم

   ااقة    ا   إاابةل  ؤيالة  رهه ف اصتريترة ا   تإاابإ ا كا و 

ل    الإااب  ة الص  تريترة وي  اف ر   ج     ا   تهه إ ا كا   و غ    ص  تريترة  

الت  دؤيب  ن     ذاال تيج  ة في ي  ج  ال ت  ااك له  ذ  ال     ة  يتاا  ب  لي    في  

  01     ق       د  الإااب  ات ي لاص  تريترة  ل     ال     الإااب  ات   %81د   ر 

 ا تهاا   ؤق  ام  وبع د  أل ةرش  م  ك   الم   تايات ال  ت   الإااب ات      ذ  إااب ة 

   و   الأؤقام ا تق  إلى و   الح وف  م و   العلمات وا     ل     

  فس الم ااو   
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 تدريب الثانيال 

 العمودية النظرة البينية 

   :المهمة

اتي  ار ك     او ي  ة العما ي  ة في ب    ا ك اق          اء ر  دؤيبات ال ه   ة البي  

إاابة لع  ر دؤيب    ذ      01لا رق  الإاابات     ل    %81ردؤيب ب  بة 

 التدؤيبات   : 

ربد  ب قمق  عا ة    يو   اح    و  ه ة ال قم العما ية   -0

 بي ها ك    حلة رعان  تقاؤبة  م رت   الفجاة و

رب د  بعلم تق  عا  ة     ي و      و  ه ة العلمات العما ية  -2

   بي ها الفجاة   تقاؤبة  م رت   ك    حلة رعانو  اح  

 الهدف:

و ض   تق  بهه   اؤي   ة العما ي   ة   رعم     اع    ة ر   دؤيبات ال ه    ة البي   

 -كلم ات  و  ؤق ام ح  ب   ا  الت دؤيب      -يتق  ل  شع   ما يار تا

اختب  اؤ في      بقا  بتتردي  د اب     ة  عي   ة       ف  س ال     ة ال  تي قم  و    

   ذا   ؤ يتهم ا ضتق كما   يتااب بعد  ل   لي  كتابة الا ي  ة الق اءة

 :   ب ر الدل المتدؤب      هاؤاتال ا     التدؤيبات ياف يطاؤ  دة 

ري  ا ة    دل ؤيي  ة الع  ق العما ي  ة لع    ر  تمع       التق  ات    د    -1

   ما ي كب     العلمات   ة واحدة بشع 

الت   ذك : حي   ث يتاا   ب  ل     المت   دؤب ر   ذك  العلم   ات ال   تي       -2

  ظه ت

 دؤب  ل  العتابة بشع  يليم   المت  : حيث يتعاالإ لاء  -3
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  :طااتاا

  قم بفت  ب  ا ك اق   للق اءة ال  يعة -1

ل       دة   يهه   ي  اف  "  حل  ة الا ض  ة " ي  ة ف   القاام  ة الخ  ا  -2

 :الشع  وظااأ كما في

 

 

 

 

 

 

 

 -ل   ب اق  الاظ ااأ     رهه     إلى  ي ف  لع     ش  ال ذي ي  ال هما ق   

و ض  ة العلم  تق  ل    وظ  ااأ رهه   ي  اف  - ي  ف  ال   قم واح  د  ال   هم

   :كما في الشع  التال  و ضة ال قمق  ما يا و  ما يا 
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 :ل  الشع  التال  ليهه  العلمتق  ما يا  خ  و ضةا  -3

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ي    ة اق    ارب    ااط  اات    و ي  هلةوط يق  ة اي  تخدام    ذ  الشاش  ة    

    الأؤقام  ل  الشاشة:   يهه التالية كما 

      وال ذي     2د     ر كي  ك  ل   المع ان ؤق م      ا ق   ل  رؤ ؤق م واح

  قفي الا ضت هه يي

   ا ي ا     3في   بع   العتاب ة ؤق م     اكتبهم ا    م  قالتق  الا ض ت   

الم ب     ال    فل  للا ض    ة    والم ب     العل   اي للا ض    ة العلاي   ة      نفي ال ري   ب  

 ال فلية 

  رؤ الإ خ    او  ض    ر ا و  إااب    ةبع    د  ل      ا ق       ل      رؤ(enter) 

  بةلت جي  الااا

   دق  ال تيجة المطلابة  الم ااو حت  ذاي   ل  

 قا تق  إلى و ضة ال قمق العما ي    
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  :الملخو

 يه دف الق  اءة ال   يعة وال ذي     ر دؤيبات رط ق ا إلى التدؤيب الثا       

  إلى رايي   دل التقات العق للعلم ات حت   ر  تطي  التق ات  ك     د      

    الجم  في  ه ة واحدة  
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 الثالث يبرالتد 

 النظرة البينية الأفقية 

  :مةهالم

ااتي   ار ك     و ي   ة الأاقي   ة في ب     ا ك اق         اء ر   دؤيبات ال ه    ة البي 

إااب ة لع   ر دؤيب    ذ        01لا رق  الإاابات     ل    %81ردؤيب ب  بة

 التدؤيبات   : 

ك     حل ة رب د     و ه ة ال قم الأاقية و    باؤة     ؤب    اح   -1

    ردؤ يا  بي هما  ااة  اقية رت   الفجاة  ابي همب قمق 

 ه    ة العلم   ات الأاقي   ة و       ب   اؤة        ؤب       اح     د   اي        -2

 كلمتق رت   ي  ة الا   بشع  ردؤ   

  :الهدف

و ض    تق  بهه    اؤ الأاقي    ةي    ة  رعم      اع     ة ر    دؤيبات ال ه     ة البي 

 -ؤيبدكلم ات  و  ؤق ام ح  ب   ا  الت       -ايتق  ل   ش ع   اق      ر ت ا 

ختب  اؤ في ا     بقا  بتتردي  د ا عي   ة       ف  س ال     ة ال  تي قم  و    ب     ة

ن  تط   ابقتق  و لا كم   ا ا  ددي   د     ا إ ا كا    و الا ض   تي     ة الق    اءة

ل دل المت دؤب          هاؤاتال ا     التدؤيبات ياف يطاؤ  دة   ذا  ؤ يتهما

 :   ب ر ا

ك ب          لتتمع     التقات   د  الأاقيةريا ة  دل ؤيية العق   -1

  مات   ة واحدة بشع   اق العل

الت   ذك : حي   ث يتاا   ب  ل     المت   دؤب ر   ذك  العلم   ات ال   تي       -2

 ظه ت 
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 ااطاات:

  قم بفت  ب  ا ك اق   للق اءة ال  يعة -1

ل       دة  يهه   ي  اف "ي  ة   ه   ة ال   قم البي"  القاام  ة الف  ي  ة خ  ا  -2

   :وظااأ كما في الشع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ؤق م  "ن     ؤب    اح     اتعية لل قم ي لاح   ن ردؤيب ال ه ة البي 

ك     " ؤق  ام ةق  اءة  ؤبع   "و " ؤق  ام ة   اءة الثلا"ق   و "ق   اءة ال   قمق "و "واح د 

     خا  ات رب د          قال قمان الل ذان يا ض ان  ع ا     ايها  حلة يعان 

  خا ة إلى  ؤب  خا ات ح ب الم حلة
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ل   الت دؤيب كم ا في الش ع       ليهه    "ؤق م واح د   "  الت دؤيب خ  ا  -3

  :ال الت

  

 

 

 

 

 

 

 

 

لع  رتمع       اء التم ي  يتااب  لي  المض  كم ا يل   في   ذ     

 :ااطاات الب يطة

  2    ر كي    ي ي    ل   الم طق ة ؤق م        "و    "  0رؤ ؤقم  ر اض -1

 ال قمان اللذان ييا ضان  ايها يهه ياف  هلأ 

      ل       ب     ي    أل    يهه    ي   اف  "إااب   ة" 0اض   ر   ل     رؤ   -2

إ ا لم    No  و قإ ا كا   ا  تط  ابق    Yesاض  ر  ال قم  ان  تطابق  ان  

 يعا ا 

ااع    كم  ا و ا تق    إلى المجما   ة الثا ي  ة إااب  اتي  و  إح   اربع  د  -3

  م باق  المجما ات    الو ق

 اللهو بال     بة لل ه    ة الأاقي   ة للعلم   ات ي      ل      ف   س ال   دؤب  -4

 ي  اك   
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 التدريب الرابع

 قراءة القطعة يبتدر

   

  المهمة: 

 تدؤاق    يط ا تل ال   يعة   اءة القطعة في   ك   الق  اءة  ت قبايدؤر  اء  

 ايه ا م يت تاءة  قالا ق والشااعة    خلا التخلو     خطاء الق اءةو العق

ب  د  ر ل       دة   اح      و قالع   هتبع  ر   دؤر  بش  ع   تالعلم  ا    ض 

 تيال  و ددي  د ابال     ة ال  تي تم  تث كلم  الا    م    م  تقبعلم  ة    م كل

 ب   ؤدتم    ي  ة الملاءتر

  الهدف: 

 اءره   اقتم ر  قطعة لع     باختياؤق اءة القطعة  تدؤيبارعم  اع ة ر 

 رهه   حه  ة  ن الص  فترة ي  اف   ق    إلى القطع  ة       لا  ت ر        م ي  اف   و

 ؤاههت ب  الب  د  العلم  ار    م     د الب  دء ب  الق اءة  تبيض  اء ب  دون  ي كلم  ا

ب ؤدت   المقتب        ردؤب  ل    ال ه  ام  و  لمت  ت  ابع  ح   ب ي    ة ا  ربش  ع  

م ب     ة تالعلم  ات ي  اف ي   ظه  اؤ اا     ورأ  و ق  ارب  دون  ي  تالعلم  ا

ختب  اؤ ي    ة  في ا     بقا  بتتردي  د ام  و ق تي عي   ة       ف  س ال     ة ال     

ل دل المت دؤب          هاؤاتياف يطاؤ  دة  تبايدؤتال ا     ال  ذا  الق اءة

 : ب ر ا

تمع       التق  ات    د   ر   الأاقي  ة لع     قة الع  ي  ري  ا ة    دل ؤي  -1

   ة واحدة  تالعلما     كب

 تال ااع  او تاقف  ات  الث  ال  تخلو       خط  اء الع  ق في الق   اءة:    -2

     اء الق اءة البص ي شتوالتو
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 الفه م د ق اة  ي   ي مم ا  قالع  و العق    تدؤاق  ل      افا ة القص  تالاي  -3

ال   تة للق   اءة   الأ   دافق    امم  ا  ل      الق   اءة ااا  دة القص   فعط    اليو

 ات محد ة   ب بشع   تااص  لفطلب   اء التدؤييت  ذالع  

 

  :طااتاا 

 عة يال   الق اءة إلى   ك  ا  ب -1

 يج   خال  في الم ك   -2

  :ةيالتل  الشاشة ال لتهه دؤيب ق اءة القطعة را ق   ل  رؤ  -3
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 م ا ق  رؤ ب دء الت دؤيب     ق اءرها  القطعة التي ر يد خولأ اء التدؤيب ا

 ء التدؤيب :    ا حهات خذ  ذ  الملا

  د ي   ش فتي   و ال ط       اء     ث  تج ب  خطاء الق  اءة الش ااعة     -1

 الق اءة 

تج   ب ال ااع  ات  و و رهه    تيااع     ي ي    رتبع  ان العلم  ات ال     -2

 التاقفات 

  اق   قطعتق في ك  ال ة ردؤيبية -3
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 سماالخ يبالتدر 

 (1) الفهممساحة  يبردت 

  المهمة: 

في   ك   الق  اءة ال   يعة لتط اي  ق دؤات       مالفه  اء ردؤيبات   احة  

   العلمات    اء الق اءة مما ي  ا د   ةالعق  ل  التقات مجما ة   ابط

    الفهمريا ة و  ل  ر  ي  الق اءة

 

  ف:داله 

 ق اءره ا قطعة لع   ر تم    باختياؤرعم  اع ة ردؤيبات ق اءة القطعة  

 رهه   ة ي  اف حه  ة  ن الص  فتر لا        م ي  اف رت ق    إلى القطع  ة            و

 ؤاههب  البيض  اء ب  دون  ي كلم  ات    م     د الب  دء ب  الق اءة رب  د  العلم  ات   

بش  ع  رت  ابع  ح   ب ي    ة المت  دؤب  ل    ال ه  ام  و رتب       ق المت  دؤب        

العلم  ات ي  اف ي  تم ب     ة  ظه  اؤو العلم  ات ب  دون  ي راق  أ  و ر اا    

      بقا  بتترديد ا عي ة     فس ال   ة التي قمو 

 

  :طااتاا 

 الق اءة ال  يعة    ك إلى  با    -1

 يج   خال  في الم ك      -2

كم  ا في الشاش  ة   ل   ليهه    الفه  ما ق     ل    رؤ ر  دؤيب     احة    -3

  :التالية
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 :ط يقة   اء التدؤيب

 

 ق اءرها اخ  القطعة التي ر يد  -1

  ا ق  رؤ بدء التدؤيب  -2

 ن  ق  اءة بص  ية ب دون    0في الم ب   ؤق م    رهه   اق   العلمات التي   -3

 د ك شفتي  

  ب  ل  قطعتق في ك  ال ة ردؤيبيةردؤ -4

 

 

 ايتع اض ال تااك: 

ال ق     خ  لاوإ ا  ؤ ت اي  تع اض  ت  ااك الت  دؤيبات ايمع      ل            

 ل    رؤ اي  تع اض ال ت  ااك لي قل    إلى شاش  ة ال ت  ااك  ق  م ب  ال ق   ل    رؤ        

   :ل   تااج  كما في الشاشة التالية لتهه   ض ال تااك 
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   ه  الاح    و لا ح     ن ال ت  ااك   رب  ة ح   ب ال     ات ال  تي     ت ب     

 الصتريترة    الإاابات د  و العلية الإاابات د  و ك   ا  ردؤيب رهه 
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 السادس التدريب 

 (2) الفهممساحة يب تدر 

  :مةهالم 

 في ب     ا ك اق      لتط   اي  ق   دؤات الع   ق   الفه   م  اء ر   دؤيبات      احة   

 ايه  اق   اءة  ق  الات ي  تم   لاو اءة الش  ااعة      خ   ال  تخلو       خط  اء الق    و

 ل       دة   اح    رب  د     و الع  ق رتبع  ه       ض العلم  ات بش  ع  ر  دؤ   

  ادي د ث إلى ي و كلم ات بال    ة ال تي تم د    بعلمة  م كلمتق  م   لا 

 م    ي  ة المتدؤب   ءلاالتي رتو

  :دا ا  ا ةة هحلا  

  الم الق  اءة ال   يعة      قة الحقيقية فيالتدؤيب  قطة الا طلا  ذايعت   

    ذا و     خ  لا هر  ءق او ،هر  ءيمع            ي  ق  او ر ي  د ق ا  هلاح        

  ي  يمع        دقي    قف   ات ك  ب ة في    الم الق   اءة      ا و   االت  دؤيب 

  ي  با الت  دؤيب وايتش  ع  الف   و في       ذا وق  الات      خ  لا  المرع  ا  ق   اءة  

  ف      تجهدلع  لا 

 

  ف:داله 

 ق اءره ا باختياؤ قطعة لع  ر تم   الفهماحة رعم  اع ة ردؤيبات    

 رهه    ن الص  فترة ي  اف   حه  ةلا        م ي  اف رت ق    إلى القطع  ة            و

 ؤاههب  البيض  اء ب  دون  ي كلم  ات    م     د الب  دء ب  الق اءة رب  د  العلم  ات   

بش  ع  رت  ابع  ح   ب ي    ة المت  دؤب  ل    ال ه  ام  و رتب       ق المت  دؤب        

العلم  ات ي  اف ي  تم ب     ة  ظه  اؤو العلم  ات ب  دون  ي راق  أ  و ر اا    

ال    ا             ذا       بقا  بتتردي   د ا عي    ة        ف   س ال      ة ال   تي قم   و 
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 : ب ر الدل المتدؤب      هاؤاتالتدؤيبات ياف يطاؤ  دة 

ة    دل ؤيي  ة الع  ق الأاقي  ة لع    ر  تمع       التق  ات    د        ري  ا  -1

 كب     العلمات   ة واحدة   

التاقف ات وال ااع ات     ث  التخلو      خط اء الع ق في الق  اءة :        -2

  اءة قوالتشتو البص ي    اء ال

 الفه م ل     ق دؤات العق   والع ق مم ا ي ي د ق اة        االايتفا ة القص    -3

اف ال   تة للق   اءة     د     الق   اءة مم  ا اق    الأ   القص  الويعط    الفاا  دة  

 يتطلب   اء التدؤيب بشع   تااص      ذالع  

 

  :ااطاات 

    يعةقم بفت  ب  ا ك اق   للق اءة ال -1

ل       دة  يهه   ي  اف "ي  ة   ه   ة ال   قم البي"اخ   القاام  ة الف  ي  ة    -2

ن      ي  و   اح            ايتع   الفه  ملاح     ن ر  دؤيب     احة   ، وظ  ااأ

في ك     حل ة    "رهلي  يو كلم ات "إلى  "رهلي  كلمتق"و "رهلي  كلمة"

 ياف يتم رهلي   د     العلمات   او ل قم ايم الم حلة   

ل  التدؤيب كما في الشع   ليهه  "كلمةرهلي  "اخ  التدؤيب   -3

 :التال 
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لع  رتمع       اء التدؤيب   ب  لي   ددي د القطع ة ال تي ر ي د        

 :و ل  بقحدل ط يقتق ق اءرها

حي  ث راا  د قاام  ة  ااض  ي     ق اءر  هالماض  ا  ال  ذي ر ي  د   اختي  اؤ -1

  كث ة

  ل      خة  ولى  و ق اءر ه  و ر تطي   ن رض   الماض ا  ال ذي ر ي د       -2

    ي  عان يااء    و يقة ووؤ   و    الا   و   م ال ق    ل   رؤ إ خ او     

في ال ذاك ة إلى ال   ا ك      ختهالماضا  الذي  إحضاؤ اضا  وياف يتم 

 للتدؤب  ل  الق اءة   

  ال   ا ك إلى      ااط ارق ال  ابقتق ي اف ي تق   ب         ي اختي اؤ بعد  
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  شاشة الق اءة

ل    شاش  ة الت  دؤيب  رهه   ي  اف  "اق    " ت  اض  ا  ل   ف ض       اخ  

 كما يل :  
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 ب  الههاؤللب  دء بالت  دؤيب ا ق    رؤ اب  د  بع  د  ل    ي  اف رب  د  العلم  ات  

ذ     ذ  خ   كلم   تق كلم   تق ح    ب اختي   اؤ الت   دؤيب       وكلم   ة كلم   ة  

 حهات    اء التدؤيب:  الملا

   و ال ط       اء     د ي   ش فتي  ث  تج ب  خطاء الق  اءة الش ااعة      -1

 الق اءة   

تج   ب ال ااع  ات  و و رهه   ااع     ي ي    رتبع  ان العلم  ات ال  تي    -2

 التاقفات    
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