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الفصل الأول
سِرك في بير
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أسرار

»أجندة« البنات.. خزنة الأسرار

أس��رار البن��ات كت�رية ومث�رية.. ل��ذا تك��ون »الأجن��دة البنوتي��ة« 
ه��ي خزين��ة الأس��رار والذكري��ات أيض��ا..

كث�ريات يلج��أن لكتاب��ة م��ا لا يس��تطعن الإفص��اح ب��ه لأح��د س��وى 
لأجندته��ا، س��واء كان��ت مش��اعر أو خواط��ر، ث��م تخفيه��ا ع��ن أنظ��ار 

الجمي��ع ول��و أق��رب الأقرب�ين..
»أرسم مشاعري«

تق��ول »هاي��دي«: »طبع��ا كل أس��راري في أجندت��ي، فم��ا يم��ر ب��ي 
ي��وم إلا وأس��جل كاف��ة التفاصي��ل فيه��ا، ول��و ح��دث ونس��يت يوما أن 
أدون م��ا م��ر ب��ي أح��اول في الي��وم التال��ي أن أتذك��ره لأدون��ه لاحق��ا، 
فه��ذا عالم��ي لأن هن��اك أش��ياء لا أس��تطيع مث�ال أن أقوله��ا لوالدت��ي 
- رغ��م أنن��ا أصدق��اء ج��دا- مث��ل تفاصي��ل علاق�تي بالش��خص ال��ذي 
أن��ا مرتبط��ة ب��ه، كذل��ك أرس��م في أجندت��ي أحلامي في ش��كل ش��قتنا، 
وأرس��م أحيان��ا مش��اعري فل��و كن��ت حزين��ة أرس��م فت��اة تبك��ي وإذا 
كن��ت س��عيدة أرس��م طي��ور تحل��ق في الس��ماء، يع�ني م��ن الأخ��ر كل 

تفاصي��ل حيات��ي في أجندت��ي«.
أم��ا »هب��ة«، وه��ي خريج��ة جامعي��ة، فل��م تتوق��ع أب��دا أن 
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الكتاب��ة في الأجن��دة ق��د ت��ؤدي إلى ق��رار حاس��م في حياته��ا.. حي��ث 
تع��ودت من��ذ أن كان��ت في الثانوي��ة العام��ة أن تكت��ب كل م��ا يم��ر 
في يومه��ا م��ن مش��اهد كعلاقته��ا بأصدقائه��ا، تق��ول: »ه��ذا الم��درس 
ال��ذي كن��ت أش��عر إن��ي أحب��ه، ومدرس�تي ال�تي كان��ت تعامل�ني 
بغ�رية كم��ا ل��و أن�ني في مث��ل س��نها، حت��ى علاق�تي بأقارب��ي وكره��ي 
لبعضه��م كن��ت أدونه��ا في أجندت��ي.. وبع��د أن التحق��ت بالأكاديمي��ة 

لم أتوق��ف يوم��اً ع��ن ه��ذه الع��ادة.
تكم��ل: »بع��د تخرج��ي تم��ت خطوب�تي بالطريق��ة التقليدي��ة، وفي 
كل ي��وم كن��ت أرى في��ه خطي�بي أع��ود إلى المن��زل وأغلق غرف�تي عليّ 
وأنهم��ك في الكتاب��ة ع��ن انطباعات��ي عن��ة كماديت��ه وحرص��ه الزائ��د 
عل��ى الفل��وس وأنانيت��ه، لك�ني كن��ت عل��ى أم��ل أن تتغ�ري ه��ذه 
الع��ادات في��ه لك��ن ب�ال ج��دوى، فاكتش��فت بع��د م��رور ثلاث��ة ش��هور 
عل��ى خطوبتن��ا وبع��د أن ق��رأت كل م��ا كتبت��ه عن��ه في أجندت��ي أن 
لا ش��يء يتغ�ري م��ن ه��ذه الع��ادات، فل��م أت��ردد في ق��راري، وأعلن��ت 

رفض��ي له��ذا الش��خص وق��ررت أن أنفص��ل عن��ه«.
أجندة ضد أبي

تق��ول »م��روة«: »من��ذ أن كن��ت طفل��ة وأع��رف أن أب��ي يفض��ل 
ش��قيقي عل��يّ في كل ش��يء وأي ش��يء للدرج��ة ال�تي كان يهت��م ب��ه 
في دراس��ته ع��ن اهتمام��ه ب��ي، فلاحظ��ت والدت��ي ذل��ك وب��دأت في أن 
تزي��د م��ن اهتمامه��ا ب��ي، وبصراح��ة أصاب�ني ذل��ك بن��وع م��ن الغ�رية 
لك�ني لم أفص��ح لأح��د ع��ن ه��ذه المش��اعر س��وى لأجندت��ي، ف��كل 
موق��ف أش��عر في��ه بظل��م وال��دي ل��ي أكتب��ه وكذل��ك غيرت��ي م��ن أخ��ي 
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رغ��م أن�ني أعل��م إن��ه ليس ل��ه أي ذنب، وبمج��رد أن أكتب مش��اعري 
ه��ذه أغل��ق عل��ى أجندت��ي في مكت�بي ويك��ون المفت��اح دائم��ا مع��ي 
بعي��دا ع��ن عي��ون أي ش��خص حت��ى صديقات��ي لا أطلعه��م عليه��ا«.
أم��ا »ريه��ام«، فلديه��ا موق��ف لا تنس��اه م��ع أجندته��ا، حي��ث 
تق��ول: »قب��ل زواج��ي كن��ت ق��د ارتبط��ت بقص��ة ح��ب م��ع أح��د 
زملائ��ي في الكلي��ة، وبالفع��ل تم��ت خطوبتن��ا لك��ن انفصلن��ا بع��د 
ش��هور قليل��ة، المه��م كن��ت أح��رص عل��ى كتاب��ة تفاصي��ل علاق�تي 
به��ذا الش��خص ال��ذي كن��ت أحب��ه في أجندت��ي الخاص��ة، بالإضاف��ة 

إل��ي إن�ني كن��ت أكت��ب خواط��ري في ه��ذه الأجن��دة«.
تضي��ف: »بع��د زواج��ي م��ن ش��خص آخ��ر نس��يت ووضع��ت 
ه��ذه الأجن��دة ضم��ن متعلقات��ي، لأجده��ا أمام��ي بع��د زف��افي بأس��بوع 
فانتاب�ني الحن�ين لأن أق��رأ خواط��ري، وبينم��ا كن��ت منهمك��ة في 
الق��راءة فوجئ��ت بزوج��ي يقتح��م عل��يّ الغرف��ة، فل��م أش��عر بنفس��ي 
إلا وأن��ا أخف��ي الأجن��دة خل��ف ظه��ري، والحم��د لله لم يأخ��ذ بال��ه 
وإلا حدث��ت مصيب��ة، وم��ن وقته��ا ق��ررت التخل��ص م��ن أجندت��ي 

والتخل��ص م��ن ع��ادة الكتاب��ة في الأجن��دات نهائي��ا«.
السر:

ـ الأجن��دة.. خزن��ة أس��رارك.. الأجن��دة يع�ني إمب��ارح الل��ي 
عش��تيه.. والنه��ارده الل��ي بتعش��يه.. وبك��رة الل��ي هترسمي��ه.. 

الأجن��دة مل��كك إن�تي وب��س.
***
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بنات تعيش »العشق الممنوع«

بعي��دًا ع��ن الع��ادات والتقالي��د والتعالي��م الديني��ة؛ يعي��ش ع��دد 
م��ن الش��باب والفتي��ات قصص��ا م��ن »العش��ق الممن��وع«، ال��ذي لم يع��د 

يتوق��ف عن��د الشاش��ات فق��ط، ب��ل حقيق��ة وواق��ع يعيش��ه ه��ؤلاء.
في الغال��ب تنش��أ ه��ذه العلاق��ات بش��كل س��ري حت��ى لا تث�ري 
الانتب��اه، والنتيج��ة قص��ص »ش��ائكة« باس��م الح��ب، لا يُع��رف 

مصيره��ا ولم تكت��ب نهايته��ا!.  
»ضعيفة أمامه«

نه��ال، 29 س��نة، مخطوب��ة من��ذ ع��ام، وتح��ب ش��خصا آخ��ر غير 
خطيبه��ا، والس��ؤال الطبيع��ي له��ا: كي��ف س��تتزوجين م��ن ش��خص 

وأن��ت تحب�ين غ�ريه؟!
أجاب��ت: »الش��خص ال��ذي أحب��ه لا يصل��ح أن أتزوج��ه لف��روق 
كث�رية بينن��ا، ومنه��ا مس��توى التعلي��م والمس��توى الم��ادي والاجتماعي، 
وأهل��ي يرفضون��ه، أن��ا حاول��ت إقناعه��م ب��ه من��ذ 3 س��نين كان 
وقته��ا عن��دى 26 س��نة وكان بيتقدمل��ى ن��اس كت�ري لل��زواج، وكن��ت 
أرفضه��م أم�ال في ال��زواج من��ه وحدث��ت خلاف��ات ومش��اجرات ب�ين 

أهل��ى وبين��ه علش��ان يبع��دوه ع�ني«.
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تكم��ل: »أن��ا لس��ه بقابل��ه وبكلم��ه ف��ى التليف��ون يمك��ن أك�رت 
م��ن الأول لأن��ي لس��ه بحب��ه، ولك��ن يتملك�ني ش��عور بالذن��ب تج��اه 
خطي�بي، ف��كل أم��ا أقن��ع نفس��ى إن��ه خلاص م��ا ينفع��ش إن��ى أقابله 
أو أش��وفه تان��ى أرج��ع أضع��ف، وكل أم��ا أفك��ر إن��ي أفس��خ خطوبتي 
بارج��ع تان��ى في التفك�ري ده، لأن��ي ب��دأت أفك��ر في مت��ى س��أنجب 
وأت��زوج، وكل تفك�ريى ينص��ب في الأطف��ال والإحس��اس بالأموم��ة«.

»شخص يحتويني«

مري��م، 27 عام��ا، تزع��م أنه��ا تعي��ش قص��ة حب مع رج��ل يكبرها 
ب��ـ17 عام��ا ومت��زوج، وت�ربر علاقته��ا ب��ه بقوله��ا: »ه��و أب��ي ال��ذي 
فقدت��ه، وه��و زوج��ي ال��ذي لم أتزوج��ه، وه��و حبيب��ى الذى أعش��قه، 
وه��و الصدي��ق المخلص والأخ الحنون، لم أجد ش��خصا يحتويني مثله«.
وع��ن مص�ري علاقتهم��ا تق��ول: »إن��ه لا يري��د أن يغ��در بزوجت��ه 
وأطفال��ه، كم��ا أن أهل��ي ل��ن يوافق��وا عل��ى زواج��ي م��ن ش��خص 

مت��زوج ولدي��ه أطف��ال«. 
وتكم��ل: »ه��و ش��خص عن��ده ضم�ري، ق��رر أن يبع��د عن��ى نهائي��ا 
ولا يران��ي أب��دا، وتقتص��ر علاقتن��ا عل��ى الصداق��ة، كان ه��ذا الق��رار 
بمثاب��ة موت��ي.. لا أطي��ق الحي��اة بدون��ه، أحيان��ا أتجه إلى الله وأش��كو 

ل��ه م��ن ح��ال الدني��ا مع��ي، وأرج��وه أن يرحم�ني«.
حرمان وعدم ثقة

تعل��ق عل��ى م��ا س��بق الدكت��ورة أم�رية ب��دران، المستش��ارة النفس��ية 
والاجتماعي��ة، فتق��ول: »ه��ذه المش��كلات له��ا بداي��ات وأس��باب 
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قديم��ة، أهمه��ا الأس��باب التربوي��ة، فنج��د الآب��اء والأمه��ات له��م 
غلط��ات جس��يمة ف��ى تربي��ة أبنائه��م، منه��ا أنه��م قام��وا بتوصي��ل 
رس��ائل معين��ة للأطف��ال له��ا نتائ��ج وآث��ار س��يئة ف��ى نفس��ية 
الأطف��ال، فنج��د الأم مث�ال تق��ول للإب��ن »هجبل��ك هدي��ة ل��و نجح��ت 
ف��ى الامتحان��ات« أو »ل��و رتب��ت دولاب��ك هفس��حك« وهك��ذا..، فيصل 
إحس��اس مع�ين للطف��ل إن��ه م��ش محب��وب لذات��ه ونفس��ه، وإنم��ا ه��و 

محب��وب م��ن الأه��ل لأش��ياء أخ��رى وه��ى النج��اح والنظ��ام«.
تتاب��ع: »ونتيج��ة ذل��ك أن يتك��ون عن��د الطف��ل حرم��ان من مش��اعر 
العاطف��ة، وتظ��ل ه��ذه المش��اعر مختفي��ة بنفس��يته، ويج��د الأم والأب 
لا يهتم��ون ب��ه نفس��يا، وأن الحي��اة تك��ون )ه��ات وخ��د(، فيتك��ون 
عن��ده إحس��اس ع��دم الثق��ة بنفس��ه بجان��ب الحرم��ان، وتك�رب ه��ذه 
المش��اكل بداخل��ه م��ع العم��ر، وبالتال��ي يب��دأ يتعام��ل م��ع أي علاق��ة 
مقرب��ة ل��ه س��واء كان خطيب��ا أو زوج��ا بش��كل م��ن المزاي��دة في ه��ذه 
المش��اعر ال�تي ح��رم منه��ا، ول��و لم يج��د إش��باعا م��ن ه��ذه المش��اعر 
م��ع الط��رف الآخ��ر فيب��دأ ينظ��ر خ��ارج إط��ار الخطوب��ة أو ال��زواج«.

علاقات أسرية مشوهة

وتلف��ت المستش��ارة النفس��ية أيض��ا إلى الأس��باب النفس��ية التي تقف 
وراء ه��ذه المش��كلات، وأهمه��ا العلاق��ات المش��وهة بين الآب��اء والأبناء، 
فنج��د ش��خصا يك��ره أم��ه لأس��باب معين��ة فيرتب��ط بفتي��ات كث�ريات 
لينتق��م منه��ن مثلم��ا كان يري��د أن يفع��ل بأم��ه، أو آخ��ر عن��ده ع��دم 
ثق��ة بنفس��ه نتيج��ة للحرم��ان القدي��م فيع��وض ه��ذا بارتباط��ه بفتي��ات 
كث�ريات لينتق��م منه��ن، وش��خص ثال��ث عن��ده ع��دم ثق��ة بنفس��ه 
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أو بالآخري��ن نتيج��ة للحرم��ان القدي��م فيك��ون مقتنع��ا بفت��اة لل��زواج 
منه��ا ويث��ق فيه��ا ولك��ن لا تعوض��ه وتش��بعه م��ن مش��اعر أخ��رى ه��و 
بحاج��ة إليه��ا، فينظ��ر إلى فت��اة أخ��رى لتعوض��ه ع��ن ه��ذا النق��ص 

ف��ى المش��اعر.
وتب�ين د. أم�رية أن هن��اك أيض��ا أس��بابا اجتماعي��ة، تتمث��ل في 
ع��دم تأهي��ل البن��ت والول��د لل��زواج. وكذل��ك أس��باب ديني��ة، فنج��د 
زوج��ة لا تحق��ق الإش��باع لزوجه��ا فيخ��رج ع��ن الدي��ن ومب��ادئ 

المجتم��ع ويقي��م علاق��ات نس��ائية تش��بع رغبات��ه.
ما الحل؟

تضي��ف: »ه��ذه الأس��باب مجتمع��ة تع��د بمثاب��ة اخ�رتاق جدي��د 
فف��ى  بداخل��ه،  عدي��دة  وك��وارث  يُـ��سبب تخلخ�ال  للمجتم��ع 
مجتمعاتن��ا العربي��ة نكتس��ب تقاليدن��ا وعاداتن��ا ومبادئن��ا م��ن تماس��ك 
الأس��رة، وه��ذه المش��اكل تس��بب خل�ال داخ��ل الأس��رة، وبالتال��ي يق��ل 
دور الأس��رة ف��ى توعي��ة الأبن��اء وتنع��دم القي��م والمب��ادئ والأخ�الق ف��ى 
المجتم��ع، وه��ذا ينعك��س عل��ى الأبن��اء ويفهم��ون العلاق��ة الس��وية  

بش��كل خاط��ئ فينتش��ر م��ا يس��مى بتع��دد العلاق��ات العاطفي��ة«.
وعلاج هذه المشاكل -  بحسب د.أميرة - يبدأ بالتربية الصحيحة 
وأن تق��وم الأس��رة بدوره��ا الكام��ل م��ن خلال توعي��ة الأبن��اء بالخطوبة 
وال��زواج ومتطلب��ات الارتب��اط، والوع��ي الدي�ني، وأن يق��وم الإع�الم 
ب��دوره الإيجاب��ي م��ن خ�الل ع��رض القص��ص الرومانس��ية والاجتماعية 
الناجح��ة وتدعيمه��ا، وأن يقل��ل م��ن عرض��ه للقص��ص الت��ى تؤث��ر 
بالس��لب عل��ى الش��باب ويوج��د به��ا خيان��ة وعلاق��ات مش��بوهة.
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السر:

ـ العش��ق الممن��وع.. داي��رة م��ن ن��ار.. متدخليه��اش برجل��ك.. 
لأنه��ا غالب��اً هتحرق��ك.

***
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»افضحني شكرا«.. برعاية خطيبي السابق!

»دي كان��ت هَ��م تقي��ل، طماع��ة، مادي��ة، نكدي��ة، ح��ادة الطب��اع، 
لا تس��تحق النعم��ة ال�تي كان��ت بأديه��ا، باختص��ار لا مي��زة واح��دة 

فيه��ا إلا كونه��ا ابن��ة عم��ي وربن��ا بيحب�ني عش��ان ك��ده س��بتها«.
.. كان��ت تل��ك ه��ي الأوص��اف ال�تي قرأته��ا »هدي��ل« عن نفس��ها، 
عل��ى صفح��ة خطيبه��ا الس��ابق عل��ى »في��س ب��وك« بع��د ع��دة أي��ام 
م��ن فس��خ خطبتهم��ا، وال�تي كتبه��ا ك��رد عل��ى تس��اؤلات أصدقائ��ه 

ع��ن أس��باب فس��خ خطبت��ه م��ن »ابن��ة عم��ه«!!
كث�ريا م��ا نق��رأ ه��ذا »التش��هير« عل��ى الـ«في��س ب��وك«، بع��د 
انته��اء علاق��ة ب�ين ش��اب وفت��اة أو فس��خ الخطب��ة أو حت��ى بع��د ق��ول 
»إن�تي طال��ق«، فنق��رأ أدق التفاصي��ل بينهم��ا عل��ى مواق��ع التواص��ل 
الاجتماع��ي، ال�تي يتم اس��تغلالها في نش��ر الفضائح والتش��هير وكش��ف 
أس��رارهما، وانته��اك الحي��اة الش��خصية ل��كل منهم��ا.. وبالطب��ع هناك 
م��ن يتاب��ع بش��غف، لتصب��ح »س�ريتهما عل��ى كل لس��ان«، مم��ا ح��وّل 
ه��ذه المواق��ع إلى أش��به بم��ن يطال��ع صحيف��ة »صف��راء« للفضائ��ح.
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»القدر أنجاني«

»كن��ت فاك��ر نفس��ي حبته��ا أتاري�ني اتعلق��ت بمش��اعر الأموم��ة 
الل��ي افتقدته��ا بع��د وف��اة أم��ي، كان ي��وم وفات��ي هيك��ون النه��اردة - 

ي��وم كت��ب الكت��اب- ب��س ربن��ا نجان��ي«..
كان ه��ذا تعلي��ق »أش��رف« ال��ذي فس��خ خطبت��ه م��ن »درة« ال�تي 
ظ��ل ش��هورا يقنعه��ا بقب��ول ال��زواج ب��ه، رغ��م أن��ه أصغ��ر منه��ا في 

الس��ن وأق��ل منه��ا في المس��توى الم��ادي.
قبل��ت »درة« في النهاي��ة، وعان��ت لإقن��اع أس��رتها بم��دى حب��ه 
واحترام��ه له��ا، وأن دين��ه وأخلاق��ه وتفوق��ه ينف��ون عن��ه الطم��ع في 
مس��تواها الم��ادي. وبع��د الموافق��ة، لم يخط��ر بباله��ا أن ه��ذا الش��خص 
ال��ذي ش��عرت مع��ه أنه��ا »س��ندريلا« س��يحاول ف��رض س��يطرته 
عليه��ا، وأن��ه يس��تمتع دائم��ا بوضعه��ا في مواق��ف محرج��ة م��ع 
أس��رتها لمج��رد أنه��م رفض��وا خروجهم��ا بمفردهم��ا، ث��م كان طلب��ه 

منه��ا أش��ياء تتناف��ى م��ع كون��ه إنس��انا ملتزم��ا.
وم��ع فس��خ خطبتهم��ا فوجئ��ت »درة« بصفحت��ه عل��ى الفي��س ب��وك 
مكت��وب عليه��ا: »لم أتوق��ع أن أرتب��ط بفت��اة تكبرن��ي س��ناً لك��ن الق��در 
أنجان��ي م��ن حف��رة كنت س��أقع فيها، فأنا أس��تحق أفض��ل من ذلك«.

»عاوز زوجة مش لعبة«

فوجئ��ت »هن��د« ب��أن قصته��ا م��ع طليقه��ا ت�رتدد ع�رب صفح��ات 
صديقاته��ا وزملائه��ا عل��ى مواق��ع التواص��ل الاجتماعي، تح��ت عنوان 
»كن��ت فاكره��ا زوج��ة.. لقيته��ا لعب��ة في إي��د مامتها«، ف��كان هذا رأي 
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طليقه��ا ال��ذي طلقه��ا ولم يتب��ق عل��ى ليل��ة زفافهم��ا س��وى أس��بوعين.
وع��ن س��بب الانفص��ال كم��ا تحك��ي هن��د: »بع��د عق��د الق��ران 
أراد إثب��ات أن��ه رج��ل لا يق��ال ل��ه إلا حاض��ر ونع��م، وأعم��اه طمع��ه 
فتس��رع في طل��ب س��يارتي ال�تي ه��ي مل��ك لعائل�تي في الأس��اس، 
ومطالب�تي ببع��ض التجهي��زات ه��ي في الأس��اس م��ن اختصاصات��ه، 
وحينم��ا رفض��ت بع��د مش��ورة والدت��ي، اتهم�ني بأن��ي لعب��ة في يده��ا 
تله��و به��ا كي��ف تش��اء، رغ��م أن��ي كن��ت أجنب��ه التعام��ل م��ع وال��ديّ 
تفادي��اً لح��دوث مش��كلات، فاته��م والدت��ي بأنه��ا المس��يطرة عل��يّ وأن 

وال��دي م��ا ه��و إلا ص��ورة«.
»أنا أولى بيه منك«

أم��ا »رقي��ة« فق��د روت خصوصي��ات علاقته��ا م��ع خطيبه��ا وم��ا 
يواجهان��ه م��ن مش��كلات مادي��ة وكذل��ك س��وء تفاه��م ب�ين الأس��رتين 
لصديقته��ا، أو بالأح��رى ال�تي كان��ت تعتق��د أنه��ا صديقته��ا طلب��ا 
لمش��ورتها، ومصالحته��ا عل��ى خطيبه��ا، فه��و أيض��ا زميله��ا في العمل.
لم تتوق��ع »رقي��ة« أن الأش��ياء ال�تي كان��ت تزعجه��ا م��ن خطيبه��ا 
وأس��رته، ه��ي بمثاب��ة تفاه��ات بالنس��بة لـ«بثين��ة«، ال�تي التقط��ت 
ط��رف الخي��ط ومفاتي��ح ش��خصية »محم��د« وب��دلا م��ن أن تصل��ح بين��ه 
وب�ين خطيبته��ا فق��د ق��ادت الدف��ة في اتجاهه��ا وحاول��ت التلمي��ح ل��ه 

بأنه��ا الأفض��ل وأن خطيبت��ه تش��كو م��ن ظروف��ه المادي��ة.
وحينم��ا لم تج��د من��ه اس��تجابة قام��ت بنش��ر بع��ض أحاديثه��ا 
م��ع رقي��ة عل��ى موق��ع في��س ب��وك، متعلل��ة بأنه��ا تخش��ى علي��ه 
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م��ن ه��ذه التجرب��ة الفاش��لة، وب�ين طي��ات حديثه��ا تعب�ريات بأنه��ا 

الأق��رب إلى مس��تواه الم��ادي والاجتماع��ي.
»بخيل المال«

»بخي��ل الم��ال بخي��ل في المش��اعر«، كان ه��ذا أول م��ا دونت��ه 
»لبن��ى« بع��د طلاقه��ا عل��ى صفحته��ا ب��ل عل��ى صفح��ة طليقه��ا، 
وكأنه��ا تعاي��ره أم��ام أصدقائهم��ا ببخل��ه وعج��زه ع��ن تأدي��ة واجبات��ه 

المادي��ة نح��و أس��رته.
وتق��ول لبن��ى إن الداف��ع وراء م��ا دونت��ه عل��ى الفي��س ب��وك أنه��ا 
متيقن��ة م��ن أن��ه س��يقرأه وس��يؤثر في��ه فه��و عاش��ق للمظاه��ر، يخش��ى 
م��ن اهت��زاز صورت��ه أم��ام الن��اس، ل��ذا فل��م تج��د وس��يلة تكس��ر به��ا 
صورت��ه الكاذب��ة إلا الكتاب��ة وس��رد عيوب��ه وتفك�ريه المري��ض ع�رب 

الفي��س ب��وك لعل��ه يتق��ي الله.
حيل نفسية

القص��ص الس��ابقة رغ��م أن��ه يجمعه��ا خ��ط مش�رتك يتمث��ل في ب��روز 
مواق��ع التواص��ل الاجتماع��ي في كل منه��ا؛ إلا أن المش��كلة لا تتمث��ل 
فيه��ا، ولك��ن في أخلاقي��ات الف��رد وفهم��ه للوس��يلة وطريق��ة تعامل��ه 

معه��ا.
ويتف��ق خ�رباء الط��ب النفس��ي عل��ى أن الانتق��ام م��ن الط��رف الآخر 
س��واء ب�ين الزوج�ين أو المخطوب�ين بالإس��اءة ل��ه أو الانتق��اص م��ن 
ق��دره أو الح��ط م��ن ش��أنه أو التش��هير ب��ه.. ه��ي ن��وع م��ن وس��ائل 
الدف��اع ع��ن النف��س أو الحي��ل النفس��ية، يعتق��د صاحبه��ا بأنه��ا ح��ل 
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للمش��كلة ال�تي تواج��دت ب�ين الطرف�ين، أو ق��د تفس��ر بع��دم ق��درة 
أحدهم��ا عل��ى الص�رب لم��ا يعاني��ه م��ن مش��كلات وأزم��ات مم��ا يدفع��ه 
إلى إفش��ائها, والتنفي��س عل��ى ش��بكات التواص��ل الاجتماع��ي تخفيف��ا 

م��ن ألم الكتم��ان لدي��ه.
وأي��ا كان الس��بب؛ ف��إن التش��هير أو الإس��اءة إلى الس��معة عل��ى 
الم�أل لي��س الأس��لوب المناس��ب لح��ل الخلاف��ات ب�ين الطرف�ين، فه��و 
س��لوك غ�ري س��وي أي��ا كان��ت الوس��لة المس��تخدمة، فالحي��اة ب�ين 
الرج��ل والم��رأة س��واء كان��ا زوج�ين أو مخطوب�ين أو في علاق��ة ح��ب 
تحت��م عليهم��ا أن يلتزم��ا بحف��ظ الأس��رار, لأن التش��هير يأت��ي بنتائ��ج 
وخيم��ة عليهم��ا وعل��ى المحيط�ين بهم��ا عن��د اكتش��اف أحدهم��ا 
نش��ر س��ره ب�ين الجمي��ع، مم��ا يزي��د م��ن تفاق��م المش��كلات ويصع��ب 

احتواءه��ا أو معالجته��ا.
السر:

ـ م��ا تنجرفي��ش في لعب��ة الانتق��ام.. التش��هير م��ش ح��ل.. احترمي 
نفس��ك قب��ل م��ا تحترم��ي غ�ريك.. بأخلاق��ك إن�تي الأقوى.

***
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حضرة المتحرش أستاذي!

يوم الأربعاء، الساعة السادسة مساءً، موعد درس اللغة الانجليزية، 
تجمع��ت الزمي�الت )طالب��ات الثانوي��ة العام��ة( في بي��ت زميلته��ن 
)سم��ر( وجلس��ن في انتظ��ار مس�رت »متح��رش«.. عف��وا مس�رت )منصور(.
جلس��ت الفتيات يتحدثن عن يومهن في المدرس��ة وكل واحدة تحكي 
ع��ن مواقفه��ا الطريف��ة وبينم��ا ك��ن يتحدث��ن دق ج��رس الب��اب.. حضر 
مس�رت منص��ور.. دخ��ل خافضا نظره، يرس��م على وجه��ه ملامح الحياء 
والخج��ل، جل��س عل��ى رأس المائ��دة والفتي��ات يجلس��ن م��ن حول��ه..
ب��دأ في الش��رح والإجاب��ة عل��ى أس��ئلة الطالب��ات، فج��أة وج��دت 
سم��ر ال�تي كان��ت تجل��س عل��ى يم�ين مس�رت منص��ور س��اقه تلتص��ق 
بس��اقها، وقف��ت منزعج��ة مم��ا ح��دث فح��اول تهدئته��ا قائ�ال: »في 
إي��ه ي��ا بن�تي، اقع��دي«، وبع��د أن جلس��ت خف��ض صوت��ه وق��ال 
له��ا: »معل��ش مكنت��ش أقص��د ب��س عل��ى فك��رة كان��ت حل��وة ج��دا«، 
وبعده��ا ع��اد ليكم��ل الش��رح وبقي��ت سم��ر مصدوم��ة مم��ا ح��دث وم��ن 

وقاحت��ه في التعب�ري!.
طل��ب الم��درس م��ن الفتي��ات أن ي��رددن ورائ��ه الكلم��ات الجدي��دة 
في ال��درس ليتأك��د م��ن صح��ة نطقه��ن له��ا، ولس��وء ح��ظ )ه��دى( 
ال�تي كان��ت عل��ى يس��اره أخط��أت في نط��ق إح��دى الكلم��ات، ف��إذا 
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ب��ه يض��ع ي��ده عل��ى كتفه��ا مدعي��ا أن��ه يح��اول تعليمه��ا النط��ق 
الصحي��ح، ويضح��ك قائ�ال: »عل��ى رأي محم��د هني��دى في فيل��م حل��ق 

ح��وش: م��ش ه��ا يودين��ا في داهي��ة غ�ري كتاف��ك«.
.. لم تنت��ه الحص��ة إلا وكان��ت الفتي��ات ق��د ق��ررن أن ه��ذه ه��ي 
أخ��ر حص��ة له��ن م��ع ه��ذا الم��درس المتح��رش، ليظ��ل بط��ل حديثه��ن 

ب��اق الع��ام الدراس��ي.
حصة الألعاب

لم تك��ن قص��ة ه��ؤلاء الفتي��ات م��ع ه��ذا مس�رت منص��ور ح��دث 
اس��تثنائي، فق��د عان��ت )هال��ة( م��ن صدم��ة التع��رض للاغتص��اب 
بس��بب م��درس الألع��اب بمدرس��تها، بع��د أن طل��ب منه��ا أن تذه��ب 
إل��ي حج��رة الألع��اب لإحض��ار الك��رات، ليلح��ق به��ا مح��اولا 
التح��رش به��ا، ولم ينقذه��ا من��ه س��وى اس��تغاثتها ال�تي سمع��ت به��ا 

إح��دى العام�الت بالمدرس��ة.
حص��ة الألع��اب أيض��ا كان��ت س��بب ألم )ش��يماء(، ال�تي تحك��ي 
قصته��ا م��ع ه��ذه الحص��ة قائل��ة: »ق��د تك��ون قص�تي قط��رة م��اء في 
محي��ط كب�ري، لكنه��ا تلف��ت الانتب��اه إلى م��ا يح��دث في الخف��اء، 
فب��كل اختص��ار تعرض��ت للاغتص��اب م��ن م��درس الألع��اب، وتك��رر 
الأم��ر ع��دة م��رات، ولم أس��تطع أن أب��وح لأي ش��خص بم��ا أتع��رض 

ل��ه؛ لأن�ني أعل��م أن�ني س��أكون مجرم��ة في نظ��ر المجتم��ع«.
وتكم��ل : »كان الم��درس الذئ��ب يطل��ب م�ني أن أحض��ر ل��ه 
ش��يئاً م��ن مس��تودع الملاب��س والك��رات بغرفت��ه، مدعيً��ا نس��يانه أم��ام 
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التلامي��ذ، وم��ا يلب��ث أن يتبع�ني ليم��ارس جريمت��ه، واس��تمر الأم��ر 
س��نة كامل��ة كره��ت بعده��ا المدرس�ين.. في الس��نة التالي��ة فوجئ��ت 
بصديق��ة ل��ي تع�رتف ل��ي بأنه��ا تعرض��ت لش��يء أزعجه��ا م��ن ط��رف 

نف��س الم��درس. لم أس��ألها التفاصي��ل فأن��ا عل��ى عل��م به��ا«!
أم��ا )راني��ا( فق��د أصابه��ا الخ��رس الت��ام في حص��ة اللغ��ة العربي��ة 
ط��وال ع��ام دراس��تها في الص��ف الأول الثان��وي، رغ��م تفوقه��ا في ه��ذه 
الم��ادة، والس��بب ه��و تعرضه��ا للتح��رش في المواص�الت ح�ين ركب��ت 
الميكروب��اص وجل��س بجواره��ا ش��خص ح��اول التح��رش به��ا بأش��كال 
مختلف��ة، لم يوقف��ه س��وى صراخه��ا  فانتب��ه ال��ركاب لم��ا يفع��ل 
وأنزل��وه م��ن الميكروب��اص، وفي الي��وم التال��ي ذهب��ت لمدرس��تها لأول 
م��رة في بداي��ة الع��ام الدراس��ي لتفاج��ئ أن الش��خص ال��ذي تح��رش 

به��ا ه��و نفس��ه م��درس اللغ��ة العربي��ة في فصله��ا!.
السر:

ـ الم��درس م��كان الأب أو الأخ الكب�ري.. ل��و خال��ف المكان��ة دي 
م��ا تس��كتيش.. أوع��ى تقبل��ي تكون��ي فريس��ة ضعيف��ة لذئ��ب.. ان�تي 

أق��وى.. متخافي��ش. 

***
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العادة السرية.. من الافتراضية للواقعية

عزيزتي من تمارسين العادة السرية..

ممك��ن أتكل��م معاك��ي ش��ويه؟، ممك��ن أحكيل��ك تجربتي م��ع العادة 
الس��رية؟، ل��ن أحدث��ك ع��ن آثاره��ا الطبي��ة فأن��ا لس��ت طبيب��ة، ول��ن 
أحدث��ك ع��ن م��دى ش��رعيتها فأن��ا لس��ت مختص��ة، أن��ا فق��ط مهتم��ة 

لأم��رك وأري��د نق��ل تجرب�تي ل��كِ، فه��ل تس��محي ل��ي؟
ش��كرًا لاهتمام��ك ومواصلت��ك للق��راءة، ب��دأت معرف�تي بالع��ادة 
الس��رية وأن��ا في المرحل��ة الثانوي��ة م��ن خ�الل حدي��ث صديقات��ي في 
المدرس��ة، وأع�رتف بس��ذاجتي فكن��ت أظ��ن أن الع��ادة الس��رية ه��ي 
ال��دورة الش��هرية، وح�ين قل��ت له��ن ه��ذا س��خروا م�ني فب��دأت 

أبح��ث بنفس��ي م��ا ه��ي ه��ذه الع��ادة ولم��اذا ه��ي س��رية؟
توصل��ت لك��م لا ب��أس ب��ه م��ن المعلوم��ات س��أنقلها إلي��كِ فيم��ا 
بع��د، مفاده��ا جميعً��ا أن الع��ادة الس��رية تنق��ل مُارس��ها م��ن حي��اة 

واقعي��ة إلى أخ��رى إفتراضي��ة!
وقته��ا كن��ت متابع��ة للمسلس��ل الترك��ي »ن��ور« وكن��ت متأث��رة 
بش��كل كب�ري بالمواق��ف الرومانس��ية ال�تي تجم��ع بطل��ي المسلس��ل 
وتمني��ت أن أك��ون »ن��ور« ال�تي يعش��قها »مهن��د« وبالفع��ل كن��ت 
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خ�الل ف�رتة المش��اهدة أعت�رب نفس��ي البطل��ة وتغمرن��ي حال��ة م��ن 
الف��رح والنش��وة، لك��ن س��رعان م��ا ت��زول النش��وة بس��ماع موس��يقى 
النهاي��ة، ولا أخف��ي علي��ك عل��ى ق��در النش��وة عل��ى ق��در الصدم��ة 

ال�تي كن��ت أش��عر به��ا ح�ين أع��ود لواقع��ي م��رة أخ��رى.
هك��ذا ه��و تأث�ري الع��ادة الس��رية علي��كِ، تعطي��كِ متع��ة مؤقت��ة 
ت��زول بمج��رد الانته��اء منه��ا، تنقل��ك لحي��اة غ�ري واقعي��ة لأن��ك أنت 

م��ن تقوم�ين باس��تثارة نفس��ك والأص��ل أن ذل��ك ه��و دور ش��ريكك.
أكاد أسمع��ك تقول�ين الآن: وم��ا المان��ع م��ن حي��اة إفتراضي��ة طالم��ا 
تحق��ق ل��ي المتع��ة ول��و لوق��ت قص�ري، ألي��س ذل��ك أفض��ل م��ن ع��دم 

الش��عور به��ا م��ن الأس��اس؟
ل��ن أمانع��ك في خي��ارك، لك��ن دعين��ا نناق��ش المعلوم��ات ال�تي 
حصل��ت عليه��ا نتيج��ة البح��ث وفق��ط أري��د من��ك أن تنظ��ري ل��كل 

نقط��ة نظ��رة إيجابي��ة ش��املة: 
11 لا تص��ل الع��ادة الس��رية بالش��خص ال��ذي يمارس��ها إل��ي إش��باع .

جنس��ي حقيق��ي، حي��ث تبق��ى لذته��ا في ح��دود التص��ورات 
والتخي�الت فه��ي عب��ارة ع��ن تفري��غ فق��ط لمحتوي��ات الأعض��اء 
التناس��لية، وه��ذا يع�ني أن الأم��ر كل��ه متوق��ف عل��ى قدرت��ك أنت 
عل��ى التخي��ل ولي��س عل��ى لذة فعلي��ة توفرها ل��كِ العادة الس��رية، 
فل��م لا تكون��ي أكث��ر إيجابي��ة وتبدع��ي بخيال��ك في تطوي��ر واقعك.

22 الع��ادة الس��رية تع��ود الألي��اف العصبي��ة عل��ى الهي��اج الي��دوي، .
مم��ا يصع��ب الوص��ول لنف��س الش��عور خ�الل عملي��ة الجم��اع ب�ين 
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الرج��ل والم��رأة، فل��م تصعب�ين عل��ى نفس��ك متع��ة حقيقي��ة في 

مقاب��ل متع��ة مزيف��ة؟
33 الع��ادة الس��رية تخل��ق في ذات الش��خص مي�اًل إلى الانط��واء، فه��ل .

لدي��ك الرغب��ة في الانع��زال والتخل��ي ع��ن تواصل��ك الممي��ز م��ع م��ن 
حول��ك لإرض��اء ش��عور مؤقت؟

44 الع��ادة الس��رية تدف��ع صاحبه��ا إلى الإف��راط والإدم��ان عليه��ا .
وطل��ب المزي��د، فالعلاق��ة الطبيعي��ة تتطل��ب حض��ور ش��خصين 
في م��كان مع�ين وس��اعة معين��ة، بينم��ا الع��ادة الس��رية فمت��ى 
أراد الش��خص اس��تطاع ممارس��تها وه��ذا بح��د ذات��ه يدفع��ه إلى 
الإدم��ان، ه��ل أن��ت به��ذا الضع��ف لك��ي تخضع��ي لرغبات��ك دون 
الق��درة عل��ى الس��يطرة عليه��ا؟، لا تضعف��ي لإدم��ان أي ش��يء.

55 تس��بب الع��ادة الس��رية الغض��ب والح��زن فبع��د انته��اء الممارس��ة .
ينتاب��ك ش��عور بالذن��ب، وه��ذا الش��عور ي��ؤدي بصاحب��ه إلى 
الإحس��اس بالخ��وف م��ن المجه��ول وكث��رة الأس��ئلة ال�تي ت��راوده 
في نفس��ه، فه��ل الل��ذة ال�تي توفره��ا ل��كِ الع��ادة الس��رية تس��تحق 

كل ه��ذا الضغ��ط النفس��ي والعص�بي؟
عزيزت��ي أري��دك بع��د أن تجي�بي عل��ى الأس��ئلة الس��ابقة أن 
تخت��اري ب�ين حي��اة واقعي��ة ب��كل م��ا فيه��ا م��ن جم��ال وقب��ح، وب�ين 
حي��اة إفتراضي��ة س��رية حت��ى أن��ت لا تعلم�ين إلى أي��ن س��تقودك.. 

إلي��ك الق��رار.
تمنياتي لكِ بواقع جميل.
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السر:

ـ ان�تي محتاج��ة وقف��ة م��ع نفس��ك.. فوق��ي.. انقل��ي نفس��ك م��ن 
الخي��ال للواق��ع.. الحي��اة الس��رية عامل��ة زي الحي��اة ورا القضب��ان.. 

م��ا تكبتي��ش حريت��ك بإي��دك. 

***
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توافقي على »كشف العذرية«؟

ـ داليا: وقررتي تعملي إيه؟
= حنان: ولا حاجة.. هاروح معاه نكشف عند الدكتورة 

ـ داليا: انتي مجنونة!
= حنان: عادي علشان أريحه

ـ داليا: عنه ما استريح
= حنان )صارخة(: وفيها إيه يعني؟ 

ـ دالي��ا )بغض��ب(: لا ان�تي اتهبل�تي في مخ��ك.. انت��ى عارف��ة 
ان�تي بتعمل��ي إي��ه؟!

= حن��ان: م��ا ه��و بصراح��ة بق��ا البن��ات »ال��ـ....« واخدين��ا في 
رجليه��م.. وم��ن ح��ق أي راج��ل يطم��ن للبن��ت الل��ي هايتجوزه��ا 

ش��ريفة ولا لا
ـ داليا: ما إحنا عندنا إثبات طبيعي مش ناقصنا حاجة

= حن��ان: وفيه��ا إي��ه ب��س.. خطي�بي وبيحبن��ى وعاي��زة أريح��ه 
وأثب��ت ل��ه الل��ي ه��و ع��اوزه
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ـ دالي��ا )ثائ��رة(: تثب�تي ل��ه في العلاق��ة الزوجي��ة م��ش في كش��ف 
ش��رف في عي��ادة؟؟ ان�تي مابتفهمي��ش!! ازاى ته��ون عليك��ي نفس��ك 
ك��ده.. إزاي ترخص��ي نفس��ك ك��دة!!.. إزاي تقبل��ي إن��ك تروح��ي في 

عي��ادة تكش��في عل��ى نفس��ك علش��ان تثبت��ى ل��ه إن��ك ش��ريفة؟!
الح��وار الس��ابق م��ن فيل��م »بنت�ين م��ن مص��ر« عل��ى لس��ان بطلتي��ه 
الفنانت�ين زين��ة وصب��ا مب��ارك، طارح�ين قضي��ة »حساس��ة للغاي��ة« 
تخ��ص كل فت��اة، وه��ي قضي��ة كش��ف العذري��ة، أو كش��ف الش��رف، 
ال�تي تت��م للتأك��د م��ن ك��ون الفت��اة ع��ذراء أم لا، وذل��ك ع��ن طري��ق 

فح��ص غش��اء الب��كارة.
ـ والس��ؤال: ه��ل تقبل�ين أن تذه�بي لعي��ادة طبي��ب حت��ى ترض��ي 
خطيب��ك ويطمئ��ن أن��ك »ش��ريفة«، إذا طل��ب من��ك ذل��ك لاس��تكمال 

خط��وات ال��زواج؟.
تق��ول فاطم��ة أحم��د، مخطوب��ة وعل��ى وش��ك ال��زواح: »خطي�بي لم 
يخط��ر عل��ى بال��ه طل��ب مث��ل ه��ذا، وإذا طلب م�ني ه��ذا الطلب كنت 
س��أرفض ف��ورا، وأفس��خ خطوب�تي من��ه، لأن��ه بذل��ك يعت�رب مري��ض 
بالش��ك، ولا يس��تحق أن أرب��ط حيات��ي بش��خص مري��ض نفس��يا«.
أم��ا ص��افي، وه��ي فت��اة متزوج��ة من��ذ أع��وام قليل��ة، فتق��ول: 
»قب��ل زواج��ي كن��ت موسوس��ة وكن��ت خائف��ة إن��ى أك��ون فق��دت 
عذريت��ى أثن��اء اللع��ب وأن��ا صغ�رية، أو نتيج��ة مجه��ود زي��ادة، 
ومكنت��ش عارف��ه أتأك��د إزاى..، ب��س لم��ا اتج��وزت لقي��ت إن أن��ا 
لس��ه آنس��ه وذهب��ت كل ظنون��ي، ودلوقت��ى بق��ول أن��ا كن��ت مجنون��ة 
إن��ى أفك��ر ك��ده، لك��ن خطي�بي م��ا طلب��ش م�ني أي طل��ب م��ن الن��وع 
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ده، ول��و كان طلب��ه كن��ت ه��اروح أطمن��ه وأطم��ن نفس��ي«.

وقال��ت م. ع.، ال�تي رفض��ت ذك��ر اسمه��ا لحساس��ية الموق��ف: 
»بصراح��ة مش��كلتي صعب��ة ولا أع��رف م��ا الح��ل، من��ذ م��ا يق��ارب الـ 
4 س��نوات وقع��ت بالحم��ام ونزف��ت كث�ريا، وأحسس��ت إن��ي فق��دت 
عذري�تي في تل��ك الواقع��ة، والى الآن أعي��ش بحال��ة خ��وف م��ن كل 
ش��يء، ولا أع��رف م��اذا أفع��ل خاص��ة أن عم��ري أصب��ح 19 عام��ا«. 
وتضي��ف: »إذا تزوج��ت كي��ف س��أتصرف.. أن��ا لم أخط��ئ في 
حيات��ي، وال��ذي ح��دث كان نتيجة ح��ادث.. ما ذنبي وم��اذا أفعل؟، 
أن��ا خائف��ة ج��دا، ولي��س ل��دي الج��رأة لك��ي أذه��ب إلى طبيب��ة«.

شخص غير سوي

تق��ول الدكت��ورة إنش��اد ع��ز الدي��ن، أس��تاذ عل��م الاجتم��اع العائل��ي 
بجامع��ة المنوفي��ة: »إن�ني أرف��ض أن تواف��ق أي فت��اة عل��ى ذهابه��ا 
لطبي��ب أو طبيب��ة للكش��ف ع��ن عذريته��ا، لك��ي تُرض��ي خطيبه��ا«، 
لافت��ة إلى أن أي ش��اب عندم��ا يتق��دم إلى خطب��ة فت��اة، يج��ب أن 
يك��ون عل��ى دراي��ة بأخلاقه��ا، ويث��ق به��ا، ولا يج��ب عل��ى البن��ت 
أن تس��مح بمج��رد ط��رح ه��ذا الموض��وع لأن��ه أم��ر مه�ين، وإذا طل��ب 
منه��ا ه��ذا الأم��ر يج��ب عليه��ا فس��خ خطوبته��ا عل��ى الف��ور، لأن 

خطيبه��ا بذل��ك الطل��ب يصب��ح ش��خصا غ�ري س��وي نفس��يا.
وتضي��ف: »هن��اك فتي��ات لديه��ن تخ��وف م��ن وج��ود غش��اء 
الب��كارة م��ن عدم��ه، بس��بب أوه��ام في عقله��ن وه��ن صغ��ار، كفت��اة 
وقع��ت أو مارس��ت الرياض��ة مث�ال، وأق��ول له��ن حت��ى ه��ذه الأس��باب 
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لا يج��ب أن تدف��ع أي فت��اة لوضعه��ا له��ذا الكش��ف المه�ين، لأن��ه 

ض��د ب��راءة البن��ت وفطرته��ا«.
الكشف في الطب الشرعي

أم��ا الطبي��ب الش��رعي حازم حس��ام،  فيوضح أن »كش��ف العذرية« 
ه��و إج��راء في الط��ب الش��رعي يت��م بن��اءً عل��ى طل��ب النياب��ة في بع��ض 
المس��ائل الجنائي��ة، للتحق��ق م��ن الإدع��اءات الجنائي��ة للتأك��د م��ن 
ك��ون الفت��اة بك��را أم لا، وذل��ك ع��ن طري��ق فح��ص غش��اء بكارته��ا، 
ولي��س ل��ه علاق��ة بالاغتص��اب إطلاق��ا ب��ل يت��م ه��ذا الكش��ف للتأك��د 

م��ن ح��دوث اغتص��اب م��ن عدم��ه.
ويتاب��ع: »نفض��ل وج��ود أكث��ر م��ن ع�ين خب�رية أثن��اء الكش��ف 
عل��ى الفت��اة، للوص��ول بالإجم��اع إلى ال��رأي الصحي��ح، ولس��بب آخ��ر 
أن هن��اك بع��ض الح��الات تختل��ف م��ن فت��اة لأخ��رى حس��ب ن��وع 
غش��اء الب��كارة، وبالتال��ي ق��د يختل��ط الأم��ر عل��ى الع�ين غ�ري الخبيرة 

بأنه��ا غ�ري بك��ر م��ع إنه��ا بك��ر«.
وع��ن الح��الات ال�تي يت��م فيه��ا اللج��وء إلى »كش��ف العذري��ة«، 
يق��ول: »الح��الات ال�تي يت��م فيه��ا كش��ف العذري��ة عن��د ف��ض غش��اء 
الب��كارة عن��وة مث��ل ح��الات الاغتص��اب، أو ال��زواج المبك��ر، أو 
ح��الات )العن��ة( ال�تي تع�ني ع��دم ق��درة ال��زوج القي��ام بالواجب��ات 
الزوجي��ة مم��ا يك��ون أح��د أس��باب الزوج��ة رف��ع دع��وى ط�الق، 
فيق��وم القاض��ي بطل��ب الكش��ف عل��ى الزوج��ة للتأك��د م��ن أنه��ا م��ا 
زال��ت بك��را ليحك��م له��ا بالط�الق، ويت��م الكش��ف أيض��ا في بع��ض 
ح��الات الوف��اة، عندم��ا يش��ك وكي��ل النياب��ة م��ن وج��ود ش��بهة 
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جنائي��ة وراء مقت��ل الضحي��ة خاص��ة ل��و كان��ت صغ�رية الس��ن، فيت��م 
الكش��ف عليه��ا للح��زم في القضي��ة، وبي��ان أن الغش��اء ق��د تم فض��ه 

حديث��ا أم ح��دث ذل��ك م��ن قب��ل«.
...

السر:

ـ ان�تي م��ش رخيص��ة.. عفِت��ك م��ش محتاج��ة لورق��ة أو خت��م 
يثبته��ا.. أن�تي عفيف��ة بتربيت��ك وأخلاق��ك.. والل��ي يتعام��ل معاك��ي 
عل��ى إن��ك »س��لعة« عاي��ز يتأك��د م��ن صلاحيته��ا.. يبق��ي ه��و الل��ي 

محت��اج »كش��ف أخ�الق«.

***
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عن »ختاني« الذي دمر حياتي

)1(
م��ا زل��ت أتذك��ر تل��ك الحظ��ات المؤلم��ة.. وبرغ��م إن��ي لم أك��ن 
أبل��غ الثالث��ة عش��ر م��ن عمري بع��د.. إلا إن��ي أتذكره��ا جي��دا كونه��ا 
اللحظ��ات ال�تي غ�ريت مج��رى حيات��ي.. لازل��ت أتذك��ر تل��ك الغرف��ة 
المقُبض��ة بإضائته��ا الخافت��ة.. وتل��ك الأش��ياء البغيض��ة ال�تي قض��ت 
عل��ى آدمي�تي .. ولازال��ت أتذك��ر ملام��ح تل��ك الس��يدة ال�تي يب��دو 
عليه��ا الكث�ري م��ن صرام��ة والقس��وة، الكفيل��ة بإدخال��ي في حال��ة م��ن 
الرع��ب والب��كاء الهيس��تيري.. ولازل��ت أتذك��ر ملام��ح والدت��ي وه��ي 

تقي��د ي��داي وقدم��اي ولا تع�ري انتباه��اً لتوس�التي..
مج��رد دقائ��ق قط��ع بكائ��ي صرخ��ة نقلت�ني م��ن ع��الم إلى ع��الم 
آخ��ر أكث��ر قس��وة وس��ط برك��ة م��ن الدم��اء.. وبرغ��م إن��ي لم أك��ن ل��دي 
الق��درة عل��ى اس��تيعاب م��ا يح��دث حول��ي بش��كل دقي��ق.. إلا إن��ي 
لمح��ت نظ��رة الانتص��ار تعل��و وج��وه المحيط�ين ب��ي، سمعت��م وه��م 

يتمتم��ون بص��وت خاف��ت: »الآن.. أصبح��ت بن��ت محترم��ة«.
بنظ��رة تائه��ة.. وبأنف��اس متلاحقة.. وبن�ربة يس��يطر عيله��ا 
الح��زن والإحباط ب��دأت »دني��ا«، س��يدة في منتص��ف الثلاثين��ات، 

ت��روي قصته��ا لن��ا به��ذه الكلم��ات..
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)2(

حاول��ت أن تس��يطر عل��ى كلماته��ا المبعث��رة.. صمت��ت للحظ��ات.. 
كأنه��ا تس��تجمع ش��جاعتها لتس��تطرد حديثه��ا.. قال��ت: »لحظ��ة 
إج��راء عملي��ة الخت��ان.. بعتبره��ا لحظ��ة فاصل��ة في حيات��ي أو نقط��ة 

تح��ول«.
وأضاف��ت - كأنه��ا تح��دث نفس��ها- »أي��وه حاس��ة إن��ي تحولت.. 
م��ن بن��ت بتح��ب الدراس��ة والمذاك��رة.. لبن��ت حاس��ة إنه��ا فق��دت 
ج��زء كب�ري م��ن آدميته��ا.. وم��ش ف��ارق معاه��ا نج��اح أو فش��ل أو 
مس��تقبل«، لتتس��ائل: »مس��تقبل إي��ه الواح��دة ممك��ن تنتظ��ره في 

مجتم��ع عقليت��ه مش��وهه بالش��كل ده؟!«.
تس��تطرد: »ب��دأت أخط��و أولى خطوات��ي في ع��الم المراهق��ة.. كاره��ة 
وناقم��ة عل��ى كل ش��يء.. كاره��ة ه��ذة الع��ادات البغيض��ة ال�تي 
ربط��ت عف��ة البن��ت وحس��ن أخلاقه��ا بقط��ع ج��زء م��ن جس��دها.. 
كاره��ة لجس��دي وأنوث�تي.. كاره��ه نفس��ي لكون��ي فت��اه باعتباره��ا 
التهم��ة الحقيقي��ة ال�تي عوقب��ت لأجله��ا.. كاره��ة لمجتم��ع يعان��ي 

م��ن أف��كار عفن��ة.. يعل��ق س�المة بنيان��ه بجس��د فت��اة«.
تتاب��ع: »لم يس��تهويني يوم��اً حدي��ث الفتي��ات ح��ول الح��ب 
وال��زواج وفت��ى الأح�الم.. عل��ى العك��س ربم��ا كرهت��ه قب��ل أن يأت��ي.. 
فربم��ا ه��و الس��بب المباش��ر في تطبي��ق عقوب��ة الخت��ان عل��يّ.. فدائم��اً 
م��ن حول��ي يعلق��ون إن الس��بب وراء إج��راء ه��ذة الع��ادة أن يتأك��د 
زوج��ي المس��تقبلي ويطئ��ن قلب��ه بأن��ي »فت��اه محترم��ة« س��تحفظ ل��ه 

ش��رفه وبيت��ه«.
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)3(

م��ع عش��رينيات العم��ر تق��دم ل��ي أح��د اقارب��ي، لم أره من��ذ 
س��نوات.. ج��اء لزيارتن��ا بع��د أن ق��ام بع��ض الأق��ارب بترش��يحي ل��ه 
كزوج��ة مناس��بة.. ودائم��ا م��ا كان��ت جلس��ات التع��ارف في حض��ور 
الأس��رة.. ووافق��ت بع��د أن رأي��ت في��ه الش��خص المناس��ب لتحم��ل 

مس��ؤولية أس��رة، لك��ن دون أي مي��ل عاطف��ي نح��وه.. 
لم يمض��ى وق��ت طوي��ل عل��ى تعارفن��ا، وفي إح��دى الزي��ارات وفي 
خِلس��ه وبدون مقدم��ات.. بادرن��ي بس��ؤال لم أتوقع��ه: »ه��ل أجري��ت 
عملي��ة الخت��ان؟«.. ش��عرت ب�ربودة ش��ديدة تس��ري في جس��دي.. 
وفق��دت الق��درة عل��ى النط��ق للحظ��ات.. فبمج��رد س��ؤاله أعادني لهذا 
المش��هد البغي��ض ال��ذي ظ��ل يطاردن��ي لليال��ي طويل��ة في أحلام��ي.. 
منعكس��ا بتفاصيل��ه المؤلم��ة عل��ى حيات��ي بالكام��ل.. وبرغ��م محاولات��ي 
أن اتخط��ى الأم��ر برمت��ه إلا أن س��ؤاله المباش��ر أع��اد المش��هد إلى 
ذه�ني ب��كل تفاصيل��ه.. لم أس��تطع ال��رد م��ن المفاج��أة.. كل م��ا 
اس��تطعت فعل��ه أن��ي ه��ززت رأس��ي بالإيج��اب.. لألم��ح بعيني��ه نظ��رة 
رض��ا وس��عادة.. وكأن ه��ذا الأم��ر أدخ��ل الطمأنين��ة لقلب��ه قب��ل أن 

تت��م مراس��م ال��زواج..
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)4(

بمج��رد أنته��اء مراس��م الزف��اف.. كن��ت أش��عر بالخ��وف والرع��ب 
بداخل��ي.. فل��م تطمئ�ني أم��ي بكلم��ة.. ولم يك��ن ل��دي الش��جاعة 
والج��رأة الكافي��ة للتع��رف عل��ى الأم��ر م��ن إح��دى الصديق��ات.. ب��ل 

إن مث��ل ه��ذه الأحادي��ث لم تك��ن مريح��ة ل��ي عل��ى الإط�الق.. 
وبع��د أن تم لقائ��ي الأول بزوج��ي.. لم اش��عر بأكث��ر م��ن أن��ي أداه 
لمتعت��ه.. دون رض��ا أو رغب��ة م�ني.. أيقن��ت أن »الخت��ان« قض��ى عل��ى 
رغب�تي.. ولك��ن م��ا أدى إلى تفاق��م الأم��ر بع��د ذل��ك وتدم�ري نفس��يتي 
وثق�تي بنفس��ي عندم��ا ب��دأ زوج��ي يهين�ني ويتهم�ني بأن�ني »ب��اردة« 

وإن��ي لس��ت »س��ت طبيعي��ة«.
عن��د مهاجمت��ه ل��ي به��ذا ال��كلام الج��ارح أصيب��ت بنوب��ة م��ن 
الص��راخ والب��كاء الهيس��تيري.. فم��ا فعل��وه لمصلح�تي ومصلح��ة زوجي 
المس��تقبلي أصب��ح ه��و الس��بب المباش��ر لتدم�ري حيات��ي الزوجي��ة معه.. 
ولك��ن بع��د تك��رار ه��ذا الحدي��ث بينن��ا بش��كل يوم��ي.. اعت��دت علي��ه 
ولم يع��د يؤلم�ني حديث��ه.. ب��ل أصب��ح يجنب�ني لقائ��ي بزوج��ي طوي�ال 
وبالتال��ي ش��عوري ب��الألم النفس��ي ج��راء ه��ذه العملي��ة.. إضاف��ة إلى 
أن��ي ب��دأت أش��عر إن��ي أس�رتد بع��ض م��ن حق��ي وآدمي�تي ال�تي 
انتهك��ت.. فع��دم اس��تمتاع زوج��ي كان يش��عرني بالرض��ا.. وكأن��ي 
أرس��ل رس��الة غ�ري منطوق��ة ل��ه.. ب��أن الأم��ر ال��ذي باركت��ة ووجه��ك 

تهل��ل ل��ه.. ه��و الس��بب وراء تعاس��تك الزوجي��ة الآن..
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مض��ت الحي��اة بي�ني وب�ين زوج��ي عل��ى ه��ذا المن��وال.. أنجبن��ا 
ثلاث��ة بن��ات.. ورغ��م ذل��ك إلا أن الاته��ام لا زال قائم��ا.. »أن��ا لس��ت 
س��ت طبيعي��ة«.. لك��ن لم يك��ن أح��د من��ا لدي��ه الرغب��ة أو الج��رأة 
الحقيق��ة لمواجه��ة الأم��ر بش��جاعة.. ولم يتع��د مناقش��ة الأم��ر الأب��واب 

المغلق��ة..
انقلب��ت الحي��اة راس��اً عل��ى عق��ب عندم��ا فجأن��ي زوج��ي بأن��ه 
يري��د أن يج��ري الخت��ان لبناتن��ا الث�الث، وذل��ك بع��د أن انتق��ده 
أخوات��ه وأف��راد عائلت��ه عل��ى إن��ه لم يج��ري الخت��ان إلى الآن له��ن 
خاص��ة أن الك�ربى بلغ��ت الخامس��ة عش��ر.. وأصغره��ن في التاس��عة..
لم أس��توعب حديث��ه في البداي��ة.. رف��ض عقل��ي أن يأخ��ذ ه��ذا 
الحدي��ث عل��ى محم��ل الج��د.. إلى أن تأك��دت م��ن إص��راره.. لم 
أتمال��ك نفس��ي.. صرخ��ت أمام��ه لا إرادي��اً.. فحديث��ه فجّ��ر الج��رح 
ال��ذي حاول��ت اخف��اؤه عل��ى م��دار س��نوات.. لم أس��توعب ان��ه يري��د 
أن يعي��د ه��ذا المش��هد الم��ؤلم م��ع بنات��ي.. كي��ف ل��ه وه��و حام��ل 
الش��هادات أن يقتن��ع به��ذه الع��ادات؟!.. كي��ف يس��مح ل��ه ضم�ريه 

عل��ى أن يقت��ل دون رحم��ة ب��راءة فتيات��ه بمزاع��م فارغ��ة؟!.
لم يتوق��ف الأمرعن��د ذل��ك.. فق��د أصب��ح ه��ذا الموض��وع خبزن��ا 
اليوم��ي.. وم��ا أدى إلى تفاق��م الأم��ر تدخ��ل وال��دة زوج��ي في الموض��وع 
وإصراره��ا علي��ه.. وش��عرت فج��أه أن�ني وبنات��ي في جبه��ة.. وه��و 
وأس��رته عل��ى الجبه��ه الأخ��رى.. »كي��ف ل��ي أن أجع��ل بناتي يعش��ن 
نف��س مأس��اتي؟!.. كي��ف ل��ي أن أدم��ر حياته��ن بحج��ة إن��ي أح��اول 
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حمايته��ن والحف��اظ عليه��ن م��ن الوق��وع في الخط��أ؟!.. وه��ل ه��ذا م��ا 

س��يمنعهن م��ن الوق��وع في الخط��أ؟!«.
)6(

تصم��ت   - الصارخ��ة  وتس��اؤلاتها  اللاهث��ة..  أنفاس��ها  ب�ين 
للحظ��ات - ث��م تتاب��ع والم��رارة تغل��ف حديثه��ا: »حاول��ت إقناع��ه.. 
ال�تي  والس��عادة  الزوجي��ة..  حياتن��ا  مأس��اة  إن  ل��ه  أوضح��ت 
نفتقاده��ا.. بس��بب ه��ذا الأم��ر وبش��اعته وتأث�ريه عل��ى الزوج��ة م��ن 
الناحي��ة الجس��مانية والنفس��ية.. وع��ددت علي��ه خط��ورة إج��راؤه 
وتأث�ريه عل��ى بناتن��ا.. لك��ن ع��ادات وأف��كار بغيض��ة لمجتم��ع 
ويقتن��ع بحديث��ي«. أن يس��معني  أذني��ه ع��ن   متناق��ض صمّ��ت 
بع��د العدي��د م��ن المح��اولات لإقن��اع زوج��ي وإثن��اءه ع��ن رأي��ه، لم 
أج��د أمام��ي س��وى اللج��وء لمنص��ة القض��اء لـ«خل��ع« زوج��ي لأنفص��ل 

عن��ه..  لك��ي أحم��ي بنات��ي بع��د أن يصبح��ن في حضان�تي..
تصم��ت لحظ��ة.. وتمس��ح دمع��ة ذرفته��ا عينه��ا.. وتق��ول: »أن��ا 
واح��دة م��ن الآلاف ال�تي أغتيل��ت برائته��ن.. لك�ني مص��رة عل��ى 
حماي��ة بنات��ي الصغ��ار.. س��أقف ض��د زوج��ي، وض��د أس��رته، وض��د 
ع��ادات المجتم��ع، ل��ن أق��ف مكتوف��ة الأي��دي بع��د الآن، يكف��ي 
أن كُتفّ��ت أقدام��ي وأن��ا صغ�رية لك��ي يُنف��ذ ختان��ي.. إنه��ا لحظ��ة 
جدي��دة فاصل��ة في حيات��ي وفي حي��اة بنات��ي.. فل��ن أرض��ى أن يقّيدن.. 

أو يَكره��ن يوم��ا م��ا أجس��ادهن وأنوثته��ن«.
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السر:

ـ ارفض��ي.. واجه��ي.. اصم��دي.. إذا كان ق��دروا يقيدوك��ي زمان.. 
متس��محيش إنه��م يقي��دوا لس��انك وعقل��ك دلوق�تي.. ارفض��ي.. قول��ي 

لااااااااا.

***
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»حكي« البنات.. أسرار وفضفضة وآهات

»البن��ات بتم��وت في الرغ��ي«.. م��ن أش��هر المق��ولات ال�تي تق��ال 
ع��ن الس��يدات، وبرغ��م إن التعلي��ق يق��ال غالب��ا به��دف الس��خرية، 
إلا إن��ه حقيق��ي.. فع�ال الس��تات بتح��ب »الرغ��ي« أو بمعن��ى أص��ح 

الفضفض��ة والحك��ي..
ه��و ده الـ«كتال��وج« بتاعه��م.. وج��زء كب�ري م��ن ق��درة البن��ت 
عل��ى مواجه��ة التحدي��ات الل��ي بتقابله��ا في حياته��ا إنه��ا تحك��ي 

وتفضف��ض وتع�رب ع��ن الضغ��وط الل��ي بتتع��رض له��ا.. 
وم��ع التط��ور التكنولوج��ي.. اتنق��ل الحك��ي والفضفض��ة إلى مواق��ع 
التواص��ل الإجتماع��ي.. ومنه��ا انتش��رت فك��رة »الع�الج بالحك��ي«، 
م��ن خ�الل جلس��ات جماعي��ة أون لاي��ن.. وال�تي تح��ول بعضه��ا 
إلى أرض الواق��ع، حي��ث تلتق��ي الفتي��ات في جلس��ة مغلق��ة عليه��ن، 
لتن��اول العدي��د م��ن الموضوع��ات الخاص��ة به��ن، في محاول��ة لأن 
يس��اعدن ويس��اندن بعضه��ن البع��ض م��ن خ�الل نق��ل خلاص��ة 

تجاربه��م الحياتي��ة لغيره��م.. 
وبرغ��م أن الأم��ر لا يت��م بش��كل اح�رتافي س��واء في الع��الم الافتراضي 

أو الواقع��ي.. إلا أن��ه أصب��ح منف��ذا للكثيرات.. 
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خبرات الأخريات

»الفضفض��ة بتحم��ي م��ن الأكتئ��اب«، به��ذة الكلم��ات ب��دأت م��روة 
يس��ري حديثه��ا، وأضاف��ت: »بيقول��وا الكب��ت بيول��د الانفج��ار، 
وع��دم التعب�ري والفضفض��ة برض��و ممك��ن يول��د الانفج��ار، وهيس��بب 
لن��ا الكث�ري م��ن المش��اكل النفس��ية وأوله��ا الاكتئ��اب، ع��دم وج��ود 
ش��خص تع�رب ل��ه ع��ن تعب��ك ووجع��ك ش��يء م��ؤلم ومدم��ر ج��داً م��ن 
الناحي��ة النفس��ية، الل��ي أكي��د هتنعك��س عل��ى الناحي��ة الجس��دية 
أيض��اً، يبق��ى إي��ه المش��كلة إن��ي ألج��أ للحك��ي ول��و م��ن خ�الل 
الجلس��ات الجماعي��ة، بالعك��س ممك��ن الش��خص يلاق��ي فيه��ا دع��م 

وخ�ربات أخري��ات ميلقيه��اش في حيات��ة العادي��ة«.
هدي��ر ع��ادل، تق��ول: »الحك��ي والفضفض��ة أي��ا كان��ت الوس��يلة 
بعتبره��م نعم��ة كب�رية م��ن ربن��ا، فلم��ا تك��ون ق��ادر إن��ك تحك��ي 
وتع�رب عم��ا بداخل��ك ده ش��يء مه��م، وبيس��اعدنا إنن��ا نكم��ل، لأن 
الواح��د ل��و م��ا ع�ربش ع��ن الل��ي ج��واه في لحظ��ة م��ا م��ش هيق��در 

يواص��ل حيات��ه«.
أم��ا نرم�ين يوس��ف، فتق��ول: »أن��ا م��ع الفضفض��ة ع�رب مواق��ع 
بالحك��ي  الع�الج  جلس��ات  خ�الل  م��ن  الإجتماع��ي  التواص��ل 
الجماعي��ة، لك��ن م��ش في المطل��ق، لأنه��ا ببس��اطة م��ا أضمن��ش م�ين 
المس��ؤول ع��ن الصفح��ات دي، أو ممك��ن يتعام��ل م��ع المعلوم��ات دي 
إزاي، لك��ن ه��ي تعت�رب ح��ل جي��د للب��وح والفضفض��ة وتب��ادل الآراء في 
العدي��د م��ن الموضوع��ات الإنس��انية، ولك��ن يج��ب أن يت��م الحدي��ث 

بش��كل ع��ام وليس��ت س��رد تفاصي��ل أو مش��كلات ش��خصية«.
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مردود إيجابي

ويعل��ق دكت��ور اش��رف عج�الن، أخصائ��ي الأم��راض النفس��ية، 
عل��ى ظاه��رة الع�الج بالحك��ي قائ�اًل: »يش��كل الحك��ي عن��د النس��اء 
عام�ال مهم��ا م��ن عوام��ل التنفي��س والصح��ة النفس��ية، ويع��زى ذل��ك 
الى طبيع��ة الم��رأة، حفه��ي أكث��ر عاطف��ة م��ن الرج��ل وأكث��ر اس��تعدادا 
للب��وح بمكن��ون نفس��ها، بالإضاف��ة لكونه��ا أكث��ر عرض��ة للكب��ت 
النفس��ي والمجتمع��ي م��ن الرج��ل، وتش�ري بع��ض الدراس��ات إلى أن 
الم��رأة مؤهل��ة فس��يولوجيا للتح��دث بدرج��ة وطلاقة أكثر م��ن الرجل«.
ويضي��ف: »تتوق��ف ق��درة الب��وح عن��د النس��اء عل��ى بع��ض 
العوام��ل، مث��ل طبيع��ة الم��رأة الش��خصية وك��م الضغ��وط ال�تي تتع��رض 
له��ا، كم��ا تتوق��ف عل��ى ظ��روف النش��أة الخاص��ة به��ا، فق��د يق��وم 
الأه��ل بمن��ع بع��ض البن��ات م��ن الب��وح لم��ن ه��م أك�رب س��نا منه��م 

وذل��ك خوف��ا عليه��ن«.
ويتاب��ع: »تحم��ل الثرث��رة عن��د النس��اء بع��ض الآث��ار الس��لبية، 
فق��د تتح��دث بع��ض النس��اء ع��ن أس��رار بيوته��ن أو عمله��ن، مم��ا 
ق��د يت��م اس��تغلاله س��لبيا عن��د التح��دث للأش��خاص غ�ري المناس��بة«.
ويوض��ح: »بش��كل ع��ام يعت�رب الأطب��اء التح��دث والب��وح بالمش��اكل 
النفس��ية أو العاطفي��ة، وكذل��ك الحياتي��ة، يش��كل جزئ��ا مهم��ا 
م��ن الع�الج النفس��ي، وه��و م��ا يمك��ن أن توف��ره ش��بكات التواص��ل 
الإجتماع��ي بم��ا تمثل��ه م��ن منف��ذ للتنفي��س والفضفض��ة ب�ين النس��اء 
وبعضه��ن، وبينه��ن وب�ين الأخري��ن، فيدفعه��م لتج��اذب أط��راف 
الحدي��ث وتب��ادل الخ�ربات، وكذل��ك الب��وح بالمش��اكل الحياتي��ة، 
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والنق��اش في القضاي��ا المختلف��ة، وه��و م��ا ق��د ينعك��س بش��كل إيجاب��ي 

عل��ى صحته��ن النفس��ية«.

السر:

إحك��ي وفضفض��ي.. واجه��ي مصاع��ب ومش��اكل حيات��ك بإن��ك 
تش��اركي بيه��ا غ�ريك.. مه��م ق��وي أي��اً كان��ت الطريق��ة إنِ��ك تس��ندي 

نفس��ك بالل��ي حوالي��ك.

***
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