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حبَك.. وهم ولا حقيقة؟

ـ »حيب� ل��ه طلع وهم كبير.. بس للأس��ف.. اكتش��فت ده بعد 
الأوان«..  فوات 

ب��دأت »ن��دى« قصته��ا به��ذه الجمل��ة، وتكم��ل قائ�ال: »كن��ت 
مرتبط��ة بش��اب، وكن��ت بحب��ه ج��دا، واتخطبن��ا، وعلش��ان مافي��ش 
نصي��ب افترقن��ا، بعده��ا كن��ت في حالة نفس��ية س��يئة، وكن��ت رافضة 
الارتب��اط في ه��ذا التوقي��ت بش��خص جدي��د، ولك��ن بع��د إلح��اح م��ن 
كل م��ن حول��ي بأن��ي لازم أرتب��ط علش��ان أنس��ى، اتخطب��ت لش��اب 
آخ��ر، وكن��ت في ف�رتة الخطوب��ة أش��عر بأن�ني أحب��ه، وتزوجن��ا، 
وبع��د ال��زواج بف�رتة، تبخ��رت مش��اعري تجاه��ه، واكتش��فت إن�ني 
كن��ت عايش��ه في )وه��م( اسم��ه الح��ب، وم��ش عارف��ة أعم��ل إي��ه؟«.
كث�ريات يكتش��فن أن م��ا عاش��وا في��ه م��ع الط��رف الآخ��ر لي��س 
حب��ا، وأنه��ا كان��ت واهم��ة في مش��اعرها. ويك��ون لس��ان حاله��ا 

بعده��ا: »إزاي مكنت��ش ق��ادرة أف��رق ب�ين الح��ب والوه��م؟«. 
** ل��كل فت��اة ـ وللش��باب أيض��ا ـ تق��دم لك��م الدكت��ورة أم�رية 
ب��دران، المستش��ارة الاجتماعي��ة، روش��تة عاطفي��ة وعلمي��ة حت��ى 

يتجنب��وا الوق��وع في ف��خ وه��م الح��ب:
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- »هكذا نميز الفارق«: 

هن��اك ف��ارق كب�ري ب�ين الإعج��اب والح��ب، يج��ب علين��ا أن 
نعرف��ه، فهن��اك ف��رق كب�ري ب�ين أن��ك تح��ب حاج��ة معين��ة في 
الط��رف التان��ي، وب�ين أن��ك بتحب��ه كل��ه عل��ى بعض��ه بمميزات��ه 
وعيوب��ه، فل��و فرقّن��ا جي��دا ب�ين الاثن�ين هنع��رف نمي��ز ب�ين الح��ب 

أو وه��م الح��ب.
- »الهروب«: 

كل الش��باب أو البن��ات الل��ي بيم��روا بتج��ارب فاش��لة أو غ�ري 
مكتمل��ة، بنلاقيه��م بيهرب��وا م��ن مواجهته��ا بالدخ��ول ف��ورا إلى أول 
علاق��ة تقابله��م، ويتوه��م فيه��ا أن��ه الح��ب، ولك��ن ذل��ك يك��ون 
مسّ��كن لجرح��ه أو جرحه��ا، ويف��وق بع��د ف��وات الأوان، لذل��ك 
عندم��ا يخ��رج الش��اب أو الفت��اة م��ن أي تجرب��ة، يج��ب ألا يدخ��ل 
في أي علاق��ة عاطفي��ة جدي��دة إلا عندم��ا يش��عر أن��ه ت��دارك حزن��ه 

وصدمت��ه، لأن��ه بذل��ك يظل��م الط��رف الآخ��ر.
- »حالة نفسية سوية«: 

كث�ريون لديه��م احتي��اج كب�ري للح��ب والحن��ان والاهتم��ام، فيقابل 
ط��رف آخ��ر يعطي��ه ه��ذه المش��اعر المفق��ودة، فيك��ون الوه��م ب��أن ذل��ك 
ح��ب ولكن��ه لي��س بح��ب، ب��ل أن��ه عط��ف، لذل��ك الدخ��ول في أي 
علاق��ة ح��ب يج��ب أن يك��ون الطرف��ان في حال��ة نفس��ية س��وية حت��ى 

لا يختل��ط الأم��ر عليهم��ا أو عل��ى أح��د منهم��ا.
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- »فخ التغيير«: 

مش��كلة يق��ع فيه��ا ش��باب كث�ريون، وه��ي أن��ه عندم��ا يقاب��ل 
ش��خصان بعضهم��ا، ي��رى كل منهم��ا عيوب��ا في الطرف الآخ��ر ويتوهما 
أنهم��ا بع��د ال��زواج س��وف يغ�ريان م��ن بعضهم��ا، وطبع��ا يفي��ق كل 
منهم��ا عل��ى عي��وب الط��رف الآخ��ر، وأن��ه لم يح��دث تغي�ري، فمث�ال 
ل��و الش��اب عن��ده مش��كله قب��ل ال��زواج أن��ه مرتب��ط ج��دا بأصدقائ��ه 
وأن��ه كث�ري الخ��روج معه��م، ق��د تتغاض��ى البن��ت قب��ل ال��زواج ع��ن 
ه��ذه المش��كلة وتعتق��د أن��ه بع��د ال��زواج س��وف يتغ�ري، وتفاج��أ بع��دم 
التغي�ري فتح��دث الصدم��ة ويتبخ��ر الح��ب، لم��اذا ح��دث ه��ذا؟، 
لأن الطرف�ين من��ذ البداي��ة يج��ب أن يقب�ال بع��ض عل��ى عيوبهم��ا، 

والح��ب الحقيق��ي يك��ون غ�ري مش��روط.
- »القوة الناعمة«: 

كث�ري م��ن الش��باب يرتبط��ون بفت��اة لمج��رد أن��ه يعل��م بأنه��ا تحب��ه 
وأم��ام ذل��ك يتوه��م أن��ه يحبه��ا أيض��ا، والعك��س كذل��ك، وبع��د الزواج 
وم��رور الأي��ام يفاج��أ أن��ه لا يحبه��ا، وبالفع��ل ه��و لي��س ح��ب ب��ل 
ه��و اس��تنزاف مش��اعر م��ن الط��رف الآخ��ر، ووقوع��ه في ف��خ المجامل��ة 

وه��و م��ا نس��ميه الق��وة الناعم��ة.
- »اكتشف نفسك أولا«: 

يج��ب عل��ى كل ط��رف أن يع��رف نفس��ه جي��دا، وأن ي��درك 
احتياجات��ه ورغبات��ه م��ن الط��رف الآخ��ر وم��ا يناس��به وما لا يناس��به، 
حت��ى لا يص��دم بع��د وق��ت في الط��رف الآخ��ر. فإذا اكتش��فت نفس��ك، 
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س��وف تس��تطيع بمنته��ى الس��هولة أن تكتش��ف الط��رف الآخ��ر.

- »الحب صنعة«:

أخ�ريا.. لا يوج��د أح��د حت��ى الآن ع��رف س��ببا للح��ب، فه��و 
كيمي��اء تح��دث ب�ين الطرف�ين من��ذ الوهل��ة الأولى، ولكن��ه 20% كيمياء 
و80% صَنع��ة، فل��و ق��درت أق��وم بالصنع��ة عل��ي أكم��ل وج��ه س��وف 

يتحق��ق الح��ب الحقيق��ي ويعي��ش عش��رات الس��نين.

السر:

ـ الح��ب م��ش كلام.. الح��ب أفع��ال )خ��وف، قل��ق، وض��وح..(.. 
علش��ان ك��ده س��يبك م��ن ال��كلام الحل��و ورك��زي في تصرف��ات نصف��ك 
الآخ��ر.. واع��رفي إن الل��ي بيحب��ك بج��د ه��و الل��ي هيحاف��ظ عليك��ي. 

***
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»عريسي أصغر مني«.. تقولي ولا تخبي؟

»يع�ني م��ن هم��ه ياخ��د واح��دة ق��د أم��ه«، هك��ذا كان رأي الأه��ل 
قديًم��ا في اختي��ار عروس��ة الاب��ن، التي لابد أن تصغره ببضع س��نوات، 
وفي بع��ض الح��الات الن��ادرة يقبل��ون بم��ن تصغ��ره بش��هور أو أي��ام..
بم��رور الزم��ن تغ�ريت المفاهي��م، وبالتال��ي تغ�ريت معاي�ري إختي��ار 
الع��روس، ولم يع��د ف��ارق الس��ن معي��ارا لقب��ول ال��زواج م��ن عدم��ه، 
فنج��د الآن الكث�ري م��ن الفتي��ات اللات��ي يك�ربن أزواجه��ن، لك��ن 
الس��ؤال .. ه��ل ه��ؤلاء الفتي��ات يفصح��ن ع��ن ه��ذه الحقيق��ة لم��ن 

حوله��ن، أم يفضل��ن أن يبق��ى س��را؟ً 
»منتهى الخصوصية« 

سم��ر ولي��د، 28 عامً��ا، تق��ول: »أن��ا أك�رب م��ن خطي�بي، نع��م 
ه��و ف��ارق م��ش كب�ري ب��س مق��درش أق��ول علي��ه س��واء لأصحاب��ي أو 
لأقارب��ي، فأن��ا أعت�ربه أم��ر في منته��ى الخصوصي��ة، كم��ا أن بع��ض 
أف��راد عائل�تي يعت�ربون ه��ذا أم��رًا مش��ينا في��ه تقلي��ل م��ن ش��أن 
الفت��اة، فل��م أفص��ح ع��ن ه��ذا أب��دا حت��ى لا أدخ��ل دائ��رة التبري��ر«.
إله��ام محم��د، 33 عامً��ا، تحك��ي تجربته��ا قائل��ة: »تزوج��ت 
قب��ل 6 س��نوات كان عم��ري وقته��ا 27 عام��ا، وزوج��ي كان عم��ره 
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25 عام��ا، وعندم��ا تق��دم لخطب�تي ت��رددت ف��ى أول الأم��ر بس��بب 

ف��ارق الس��ن، ولكن�ني عندم��ا جلس��ت مع��ه، ش��عرت بنضج��ه وعم��ق 
تفك�ريه، ولم أش��عر أن ف��ارق الس��ن بينن��ا يمثل أى مش��كلة، ولا أخفي 
عل��ى م��ن حول��ي أن��ي أك�رب من��ه، ف�ال أعت�ربه س��را أخج��ل من��ه«.

»قد بنته«

دين��ا م��راد، 29 عامً��ا، تق��ول: »عرف��ت م��ن س��نتين فق��ط ع��ن 
طري��ق الصدف��ة أن أم��ي أك�رب م��ن وال��دي بث�الث س��نوات، وحينه��ا 
طلب��ت م�ني ألا أفص��ح ع��ن ذل��ك، وح�ين يتج��دد الحدي��ث ع��ن ه��ذا 
الس��ر، يث�ري ذل��ك غضبه��ا وتقاطع�ني قائل��ة )ب��س ش��كلي أصغ��ر م��ن 
ك��ده، وس�ني م��ش باي��ن علي��ا(..، لا أفه��م لم��اذا كل ه��ذا الكتم��ان، 
فالأم��ر كل��ه لا يس��تحق ولي��س الس��ن معي��ارا لاختي��ار ال��زوج الصالح«.
دالي��ا مم��دوح، 26 عامً��ا، تق��ول: »زوج��ي أصغ��ر م�ني بع��ام، ولا 
أج��د مش��كلة في التصري��ح بذل��ك، وم��ن يس��ألني لم��اذا تتزوج�ين بم��ن 
ه��و أصغ��ر من��ك أجيب��ه س��اخرة م��ن المث��ل الش��عبي: )يع�ني م��ن 

خيبت��ه يتج��وز واح��دة ق��د بنت��ه(«.
رن��ا أحم��د ، 34 عامً��ا، تق��ول: »تم��ت خطب�تي من��ذ ثلاثة ش��هور 
م��ن ش��اب خل��وق يصغرن��ي بأرب��ع س��نوات، لك�ني لا أس��تطيع إخبار 
صديقات��ي بحقي��ة س��نه، ربم��ا ل��و كن��ت اتخطب��ت في س��ن مبك��ر 
كن��ت ق��درت أص��رح له��م، لك��ن الآن لا أري��د أن تق��ول إحداه��ن أن��ي 

تنازل��ت وقبل��ت ب��ه وه��و يصغرن��ي لأن��ي ك�ربت وخايف��ة أعن��س«.
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قب��ل أن تفك��ري في الأفص��اح ع��ن س��ن م��ن تربط�ين ب��ه أو جع��ل 

الأم��ر س��راً، علي��ك م��ن البداي��ة أن تضع��ي في حس��ابك م��ا يل��ي:
ـ الح��ب ل��دى الم��رأة رغب��ة من��ح وعط��اء؛ ل��ذا فك��ري جي��دا في 
م��دى مناس��بة الش��خص ال��ذي س��تمنحيه حب��ك وعط��اءك، خاص��ة 

إن كان يصغ��رك في العم��ر.
ـ إذا تق��دم ب��ك العم��ر، ووقع��ت في ح��ب ش��خص يصغ��رك، 
ف�ال تجعل��ي ق��رارك عل��ى أس��اس المش��اعر وحده��ا، فق��د تكون��ت 
ش��خصيتك وتح��ددت أمام��ك أهداف��ك وطموحات��ك، وم��ن المؤك��د 
أن��ك حددت��ي لنفس��ك الش��خصية ال�تي تري��د أن تش��اركك حيات��ك، 
ووضع��ت لنفس��ك الصف��ات ال�تي تس��تهدفين وجوده��ا فيه��ا، فه��ل 

ه��ذه الصف��ات تتواف��ر في عريس��ك؟.
ـ العاطف��ة وحده��ا دون دون إش��راك العق��ل في ه��ذه الحال��ة أم��ر 
خاط��ئ، فأن��تِ لس��ت في تجرب��ة »ح��ب المراهق��ة«، ال��ذي م��ن سمات��ه 
لا الاس��تمرار ولا الاس��تقرار، فالعق��ل لاب��د أن يك��ون ل��ه كلم��ة فاصل��ة.

ـ في حال��ة موافقت��ك عل��ى الارتب��اط بش��خص يصغ��رك فأن��تِ 
تتخذي��ن ق��رار مص�ريي، لأن��ه عك��س تقالي��د المجتم��ع، فاعلم��ي 
أن��ك تعيدي��ن نظرت��ك للحي��اة في كل م��ا يم��ر ب��كِ م��ن أح��داث 

وأش��خاص ومواق��ف وتج��ارب.
ـ لا تتس��رعي في إخب��ار الش��اب بموافقت��ك حت��ى تتأك��دي م��ن 
حقيق��ة م��ا في قلب��ه تجاه��ك، وحت��ى تعلم��ي عن��ه وع��ن ظروف��ه 

الأس��رية والاجتماعي��ة والوظيفي��ة كل التفاصي��ل.
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ـ التن��ازل ع��ن ش��رط الس��ن م��ن جانب��ك ه��ل يقابل��ه عريس��ك 
بتفه��م؟، اس��ألي نفس��ك ه��ذا الس��ؤال وابحث��ي ع��ن الإجاب��ة، حت��ى 

لا يس��يء فه��م ه��ذا التن��ازل مس��تقبلا.

السر:

ـ  العم��ر م��ش بالأرق��ام.. وسِ��نك م��ش حاج��ة تكس��ف.. وإذا 
كان عريس��ك أصغ��ر من��ك.. دي م��ش حاج��ة تعيب��ك.. تقول��ي أو 
م��ا تقولي��ش دي حاج��ة بتاعت��ك.. ب��س المه��م وان�تي بتخت��اري لازم 

يك��ون يك��ون أك�رب من��ك بعقل��ه وحنيت��ه.

***
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ما بين الزواج التقليدي والحب.. »محتاره والله«

- طنط )...( جيبالك عريس يا بنتي !!
= تااااني يا ماما.. أنا مش هتجوز بالطريقة دي أبدا.. 

ح��وار يتك��رر داخ��ل البي��وت، ب�ين الأم والإبن��ة »الل��ي في س��ن 
الج��واز«، لك��ن كث�ري م��ن الفتي��ات لا يقبل��ن بفك��رة زواج الصالون��ات 
أو ال��زواج التقلي��دي، عندم��ا تب��دأ الأم بالبح��ث ع��ن عري��س لابنته��ا 
بع��د بلوغه��ا س��ن ال��زواج، ك��ون الفتي��ات ي��رون في��ه زي��ادة المس��احة 
أم��ام ع��دم وج��ود التفاه��م بينه��ا وب�ين ال��زوج، وتك��ون النتيج��ة في 

النهاي��ة ه��ي الط�الق.
»من اختياري أنا«

م��ن ب�ين ه��ؤلاء الفتي��ات.. ش��يماء، ال�تي تق��ول: »أن��ا ض��د زواج 
الصالون��ات، أو ال��زواج ال��ذى يت��م بتدخ��ل الأه��ل والأق��ارب، ورغ��م 
إن زواج الصالون��ات ناج��ح م��ع ن��اس كت�ري؛ لك�ني أتمن��ى أن يك��ون 

الش��خص الل��ى هرتب��ط بي��ه يك��ون م��ن اختي��اري أن��ا«. 
وتوض��ح: »لي��س معن��ى كلام��ي أن يك��ون هن��اك علاق��ة عاطفي��ة 
قب��ل ال��زواج، ولك��ن عل��ى الأق��ل قب��ول وتفاه��م بي�ني وبين��ه، دون 

تدخ��ل الأه��ل والأق��ارب«.

o b e i k a n d l . c o m



88

البنات
مري��م، 23 عام��اً، تق��ول: »أن��ا م��ش م��ع ال��زواج التقلي��دي، لأن 
إحن��ا م��ش في زم��ن تقلي��دي«، موضح��ة أن الزم��ن تغ�ري، وأصبح��ت 
البن��ت ق��ادرة عل��ى اختي��ار ش��ريك حياته��ا، ودراس��ة تفك�ريه 
وش��خصيته، وبالتال��ي يت��م الاختي��ار عل��ى اقتن��اع منه��ا، لأنه��ا ه��ي 

الت��ى س��تتزوج ولي��س الأه��ل«.
عل��ى العك��س، ت��رى وِص��ال، 25 عام��اً، أن »الح��ب النات��ج ع��ن 
عش��رة ال��زواج أق��وى«، موضح��ة أنه��ا تزوج��ت من��ذ عام�ين زواج��ا 
تقليدي��ا، وه��ى ناجح��ة وس��عيدة ج��داً في زواجه��ا، فه��ى ت��رى أن 
الأه��ل يخت��ارون الأفض��ل والأنس��ب لبناته��ن، م��ن حي��ث المس��توى 
الاجتماع��ي والثق��افي والم��ادي والدي�ني. وت��رى أن الش��خصية الحقيق��ة 
لل��زوج تظه��ر بع��د ال��زواج، س��واء كان ال��زواج تقليدي��ا او ع��ن ح��ب، 

ل��ذا فحس��ن الاختي��ار م��ن البداي��ة بمس��اعدة الأه��ل ه��و الأفض��ل.  
وتق��ول ش��اهنده، 21 عام��اً: »ال��زواج التقلي��دى أس��هل وأضم��ن 
م��ن زواج الح��ب«، موضح��ة أن ال��زواج التقلي��دي يت��م التع��ارف 
ب�ين الطرف�ين في إط��ار عائل��ي، وبالتال��ي هن��اك مس��احة ج��ادة في 
التع��ارف، أفض��ل م��ن الارتب��اط بش��خص ث��م تفاج��أ الفت��اة بع��د ذل��ك 

بعائلت��ه أو طريقت��ه م��ع أهله��ا.
»ضربة حظ«

»ال��زواج التقلي��دي م��ا ه��و إلا ضرب��ة ح��ظ«، ه��ذا م��ا تقول��ه سم��ر، 
20عام��اً، موضح��ة أن كل فت��اة تتمن��ى أن تت��زوج ع��ن ح��ب، لك��ن 

ظ��روف الحي��اة ال�تي يعيش��ها الش��باب ه��ي ال�تي تج�رب عل��ى ال��زواج 
لتقليدي.  ا
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وتوض��ح أنه��ا تواف��ق عل��ى ال��زواج التقلي��دي بش��رط أن تك��ون ف�رتة 

الخطوب��ة طويل��ة ليت��م التع��ارف جيدا.
ولاء، 23 عام��اً، تق��ول ع��ن ال��زواج التقلي��دي: »إحن��ا في زم��ن 
الأقنع��ة تق��ع في��ه بس��رعة ل��و المصلح��ة راح��ت«، ل��ذا فه��ي ت��رى أن 
ال��زواج ع��ن ح��ب أفض��ل، لأن كل ط��رف يح��اول أن يتن��ازل لإرض��اء 
الط��رف الآخ��ر، ويك��ون هن��اك تفاهم��ا، ال��ذي ه��و أس��اس الحي��اة 

الس��عيدة.
أم��ا عب�ري، 22 عام��اً، فتق��ول: »م��ش متخيل��ة إن��ي أعي��ش م��ع 
إنس��ان م��ش عارف��اه، فال��زواج لاب��د أن يت��م ع��ن ح��ب، فالمش��اعر 
الحقيقي��ة الصادق��ة ه��ي ال�تي تنته��ي بال��زواج، أم��ا ال��زواج التقلي��دي 
فيت��م عل��ى أس��اس اختي��ار الش��خص المناس��ب مادي��اً واجتماعي��اً دون 
الإعتب��ار لمش��اعر الح��ب، ل��ذا فف��ي رأي��ي أن الح��ب ه��و أس��اس 
العلاق��ات الزوجي��ة الناجح��ة بس��بب وج��ود التفاه��م ب�ين الزوج�ين«. 

الخبراء: التقليدي ينجح أكثر

ي��رى علم��اء الاجتم��اع أن ال��زواج التقلي��دي غالبً��ا يك��ون زواجً��ا 
ناجحً��ا؛ لأن��ه ق��د روع��ي في��ه غالبً��ا كل عناص��ر النج��اح م��ن تكاف��ؤ 
اجتماع��ي وثق��افي وأس��ري، وم��ن أش��هر م��ن أي��د ذل��ك البروفيس�ري 
س��ول ج��ور دون، أس��تاذ الاجتم��اع الفرنس��ي، ال��ذي لخ��ص نتيج��ة 
إح��دى دراس��اته الميداني��ة في ال��زواج قائ�ال إن ال��زواج يحق��ق نجاح��اً 

أك�رب إذا لم يك��ن طرف��اه ق��د وقع��ا في الح��ب قب��ل ال��زواج.
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وم��ن خ�الل ورقت�ين بحثيت�ين للباحث��ة الاجتماعي��ة أم��ل خيري، 
ح��ول الخطب��ة وعق��د ال��زواج، يمك��ن الخ��روج ببع��ض النق��اط ال�تي 

تفي��د المتخوف��ات م��ن ال��زواج التقلي��دي: 
ـ الخطوب��ة التقليدي��ة وم��ا يترت��ب عليه��ا في أحي��ان كث�رية م��ن 
ع��دم التع��ارف الجي��د، هاج��س ل��دى كث�ري م��ن الفتي��ات م��ن الخوف 
م��ن ع��دم ح��دوث التواف��ق العاطف��ي م��ع ال��زوج خاص��ة، في حال��ة 
ال��زوج ال��ذي لا يظه��ر مش��اعره بق��وة. إلا أن أفض��ل الط��رق لل��زواج، 
يظ��ل ه��و م��ا تعارف��ت علي��ه مجتمعاتن��ا العربي��ة والإس�المية ممث�ال 

في ال��زواج التقلي��دي.
ـ إذا كان الطرف��ان لم يقترب��ا م��ن بعضهم��ا بالق��در ال��كافي؛ فليعتبرا 
أنهم��ا م��ا زالا في البداي��ة، وليب��دءا معً��ا.. حي��ث يحت��اج كل غريب�ين 
إلى بضع��ة ش��هور م��ن التعام��ل اللصي��ق حت��ى ت��ذوب بينهم��ا كل 

الحواج��ز والكُلف��ة.
ـ عل��ى الفت��اة أن تح��اول أن تفت��ح م��ع ش��ريكها أحادي��ث مختلف��ة 
ح��ول موضوع��ات عام��ة تق�رتب م��ن النف��س والمش��اعر؛ ف�ال سياس��ة 
ولا اقتص��اد... ربم��ا ش��عر أو قص��ة تمثيلي��ة أو فيل��م... موق��ف عائل��ي 
ع��ام... ق��د لا تج��د من��ه اس��تجابة فوري��ة دافئ��ة.. ولك��ن م��ع المواظبة 
عل��ى ذل��ك بحن��ان س��تحدث الاس��تجابة م��ع الاهتم��ام، بم��ا يح��ب 

ومراع��اة عمل��ه وطموح��ه.
ـ الحي��اة بع��د ال��زواج أيض��ا بحاج��ة إلى أن تك��ون مس��تقرة؛ 
لأن ال��زواج لي��س حب��ا فحس��ب ولا جنس��ا فق��ط، لذل��ك فالاختي��ار 

بحاج��ة إلى الس��ند العقل��ي.
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ـ ال��زواج ع��ن ح��ب طري��ق محف��وف بالخط��ر، فكث�رًيا م��ا يب��دأ 
بداي��ة غ�ري س��ليمة ولا مس��تقيمة، وه��و يح��دث ع��ادة م��ن وراء 
الأه��ل، وب��دون اختي��ار ولا تفك�ري لا م��ن الطرف�ين وكث�رًيا م��ا ي��ؤدي 

إلى عواق��ب غ�ري محم��ودة، لأن��ه يت��م بعي��دًا ع��ن دائ��رة الض��وء.
ـ ق��د يك��ون الح��ب ب�ين طرف�ين غ�ري متكافئ�ين اجتماعيً��ا أو 
ثقافيً��ا، فتق��ف العقب��ات دون ارتباطهم��ا، وإن تم فق��د لا تس��تقيم 

الحي��اة الزوجي��ة بينهم��ا.
ـ كث�ريات يتخوف��ن م��ن ع��دم التفاه��م في ال��زواج التقلي��دي، فم��ن 
يضم��ن مس��ألة تغ�ري الش��عور وتح��ول الم��زاج العاطف��ي بع��د ال��زواج 

ع��ن ح��ب، ووقته��ا يك��ون الس��ؤال لم��اذا تغ�ريت المش��اعر؟.
ـ في كل الأح��وال، لا ب��د م��ن الحوار المفت��وح الصريح بين الطرفين، 
وليح��دث اللق��اء والحدي��ث، وليت��م التواص��ل بينهم��ا، ويت��م بعده��ا 
الحك��م عل��ى المش��اعر بع��د التفه��م والتع��رف الجي��د عل��ى ش��ريك 
الحي��اة، وإن تطل��ب ذل��ك الأم��ر تأجي��ل الزف��اف لف�رتة، فكلم��ا 

كان��ت الرؤي��ة واضح��ة ق��ل الخ�الف ب�ين الزوج�ين في المس��تقبل.

السر:

ـ ج��واز صالون��ات أو انتريه��ات.. أو ع��ن ح��ب.. الطريق��ة م��ش 
مه��م.. المه��م الل��ي تتجوزي��ه تحس��ي إن��ه نص��ك الل��ي بيكمل��ك.

***
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قبل الفرح.. تروحي لدكتورة ولا تسألي ماما؟

ـ »ها روح لدكتورة طبعا«.

ـ »ماما حبيبتى وصاحبتى وهاسألها«.

ـ »أنا عارفة  كل حاجة من صحباتي اللي اتجوزوا قبلي«.

كان��ت ه��ذه أب��رز ال��ردود ال�تي قالته��ا بع��ض الفتي��ات اللات��ي 
عل��ى وش��ك ال��زواج عن��د س��ؤالهن: »قب��ل الف��رح ه��ا تروح��ي لدكت��ورة 
ولا ه��ا تس��ألي مام��ا؟«، في إش��ارة لمعرف��ة الثقاف��ة الجنس��ية الصحيحة 

قب��ل الزف��اف، لط��رد المخ��اوف ال�تي تس��يطر عليه��ن.
»ماما؟.. مستحيل«

جاوب��ت د .أ، قائل��ة: »بالطب��ع س��وف أذه��ب لدكت��ورة، ول��ن 
أذه��ب لس��ؤال والدت��ي، وه��ذا يأت��ي لع��دة أس��باب، أولا لأن�ني 
خجول��ة ج��دا ولي��س ل��ديّ الج��رأة لك��ي أتح��دث م��ع والدت��ي في 
موض��وع هك��ذا، ثاني��ا أن والدت��ي أعتق��د ل��ن تتح��دث في موض��وع 
المعلوم��ة  مص��در  لأنه��ا  لطبيب��ة  أذه��ب  س��وف  لذل��ك  كه��ذا، 
الصحيح��ة، وس��وف توجه�ني بش��كل صحي��ح وبش��كل ط�بي«.
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»مام��ا صاحب�تي وإحن��ا واخدي��ن عل��ى بع��ض ج��دا«، هك��ذا ج��اء 
رد رؤى أحم��د عن��د ط��رح س��ؤالنا عليه��ا. وأكمل��ت: »لا يوج��د 
خج��ل بي�ني وب�ين والدت��ي نهائي��ا، لدرج��ة أنن��ا نتح��دث في كل 

الأم��ور الخاص��ة ب��ي خاص��ة اس��راري من��ذ أن كن��ت صغ�رية«.
أم��ا »ش .ي«، ف��كان له��ا رأي آخ��ر حي��ث قال��ت: »أن��ا عل��ى 
وش��ك ال��زواج، وعندم��ا تم��ت خطب�تي، ب��دأت أس��أل صديقات��ي، 
اللائ��ي تزوج��ن قبل��ي، وعلم��ت منه��ن كل التفاصي��ل، لك��ن م��ن 
المس��تحيل أن أس��أل مام��ا، لأنن��ى هتكس��ف منه��ا، وه��ي كم��ان 
هتتكس��ف م�ني، وأيض��ا ل��ن أذه��ب إلى دكت��ورة لأنن��ى أرى أن 

الموض��وع لا يس��تحق الذه��اب لطبيب��ة«. 
»فتش عن الأم«

الدكت��ورة دالي��ا مصطف��ي استش��اري أم��راض النس��اء والتولي��د، 
تعل��ق عل��ى م��ا س��بق بقوله��ا: »في حقيق��ة الأم��ر نس��بة قليل��ة ج��دا 
م��ن الفتي��ات يأت�ين إلّى أو يذه�بن لطبيب��ات النس��اء لك��ي يس��ألن 
ع��ن الثقاف��ة الجنس��ية الصحيحي��ة، وم��ا يح��دث في الغال��ب ه��و 
أنه��ن يأت�ين إل��يّ بع��د ليل��ة الزف��اف، بس��بب الخ��وف الش��ديد م��ن 
ه��ذه الليل��ة، وه��ذا الخ��وف يمنعه��ن م��ن التفاع��ل م��ع أزواجه��ن، 

وبالتال��ي يح��دث رف��ض للعلاق��ة الزوجي��ة«.
تتاب��ع: »في ه��ذه الحال��ة أق��وم بش��رح كل المعلوم��ات اللازم��ة في 
ه��ذا الموق��ف، وأطمئ��ن الفت��اة، وكذل��ك أتح��ث م��ع ال��زوج وأق��وم 

بنصح��ه ه��و الآخ��ر آلا يتعام��ل معه��ا بش��كل خاط��ئ«.
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وأضاف��ت استش��اري أم��راض النس��اء والتوليد أن س��بب ه��ذه الأزمة 
ه��ي الأم، وه��ى معان��اة في المجتم��ع المص��ري بأكمل��ه، ف��الأم تخج��ل 
أن تتح��دث م��ع ابنته��ا في ه��ذا الش��أن، كون��ه أم��ر »حس��اس« حي��ث 
تعت�ربه م��ن المحظ��ورات، وبالتال��ي ت�رتك ابنته��ا فريس��ة للش��ائعات 
والمخ��اوف والخي��الات، ال�تي يردده��ا م��ن حوله��ا، دون أن تق��وم 

بتوعيته��ا بش��كل صحي��ح.
وتواص��ل: »عل��ى الأم أن تقي��م علاق��ة صداق��ة قوي��ة بينه��ا وب�ين 
ابنته��ا، من��ذ بل��وغ الفت��اة، ث��م عندم��ا تص��ل الفت��اة إلى س��ن ال��زواج 
عليه��ا أن تصارحه��ا ب��كل م��ا يح��دث في ليل��ة الزف��اف، حت��ى 
لا تتركه��ا فريس��ة للأوه��ام، فتعطيه��ا المعلوم��ة م��ن مص��در صحي��ح 

وموث��وق ب��ه«.

السر:

ـ حل��و ل��و مام��ا صحبت��ك.. وحل��و ل��و صحبت��ك عاي��زة تنصح��ك.. 
ب��س في الآخ��ر بيحك��وا حدوت��ة »بتاعته��م هم��ا«.. طي��ب إي��ه راي��ك 

ل��و عرف�تي »الحدوت��ه« م��ن مصدره��ا؟.

***
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شنط بنات ثانوي.. فيها إيه؟

الطبيع��ي أن تحت��وي ش��نط البن��ات المدرس��ية على أقلام وكش��اكيل 
وكت��ب وكم��ان سندوتش��ات.. ولك��ن يب��دو أن البن��ات تم��ردن عل��ى 
تل��ك المحتوي��ات واس��تبدلنها ب��أدوات أخ��رى؛ حي��ث أصبح��ت 
ش��نط البن��ات المدرس��ية لا تخ��لُ م��ن المكي��اج والبرفان��ات والباديه��ات 

والاسش��وار.. وم��ا خف��ي كان أعظ��م!. 
فتحنا شنط بنات ثانوي علشان نعرف فيها إيه.. 

- هند محمود: 

لا تخ��لُ ش��نطتي م��ن المش��ط والمراي��ة وبالرغ��م م��ن أن�ني ارت��دي 
الحج��اب إلا أن�ني أخلع��ه في الفس��حة داخ��ل الفص��ل عش��ان سمع��ت 
كت�ري أن لازم الش��عر يتنف��س ويته��وى عل��ي فترات، وبم��ا أني بظل في 
المدرس��ة ف�رتة طويل��ة لذل��ك بح��رص على تهويت��ه، بالإضاف��ة إلى ملمع 
الش��فاه الذي لا أس��تطيع الاس��تغناء عن��ه وبعتبره بديل لزب��دة الكاكاو. 

ـ مريم إبراهيم: 

المي��ك آب أساس��ي عش��ان أحط��ه وأن��ا رايح��ه ال��درس بع��د 
المدرس��ة، لأنن��ا بنيج��ي المدرس��ة الصب��ح ب��دري وم��ش بنك��ون فايق�ين 
نح��ط مي��ك آب، لك��ن بع��د انته��اء الحص��ص ب��روح الحم��ام وأحط��ه 

o b e i k a n d l . c o m



96

البنات
عش��ان أح��س بتغي�ري في الش��كل والم��ود. 

- نورهان ناصر: 

المج�الت الفني��ة ب��دلا م��ن الكت��ب المدرس��ية، لأن��ه أحيان��ا بتكون 
عندن��ا حص��ص فاضي��ة وبنته��ز الفرص��ة وبق��رأ أي مجل��ة فني��ة لأن��ي 
م��ن عش��اق الفنان�ين وبح��ب أع��رف أخباره��م، كم��ا لا تخ��لُ ش��نطتي 
أيض��ا م��ن الكريم��ات وقل��م الكح��ل، فأح��رص عل��ى اس��تعمال الكري��م 
المرط��ب للي��د حت��ى تظ��ل ي��دي ناعم��ة، كم��ا أح��ب أن أض��ع أيض��ا 

كح��ل عل��ى خفي��ف. 
- سها إسماعيل: 

بجان��ب المي��ك آب توج��د ملاب��س خ��روج أيض��ا عش��ان لم��ا أك��ون 
خارج��ة م��ع أصحاب��ي بع��د المدرس��ة بلب��س البنطل��ون الجين��ز تح��ت 
جيب��ة المدرس��ة وبجي��ب معاي��ا في الش��نطة الب��ادي عش��ان ألبس��ه في 

الخروج��ة، م��ا ه��و م��ا ينفع��ش طبع��ا أخ��رج بلب��س المدرس��ة. 
- مديحة أحمد: 

أح��رص دائم��ا عل��ى وض��ع الإب��رة والخي��ط داخ��ل ش��نطتي عش��ان 
ل��و مس��مار م��ن المس��امير قط��ع القمي��ص أو الجيب��ة أبق��ى جاه��زة 

وألح��ق نفس��ي. 
- هاجر محمد: 

العدس��ات الملون��ة والإس�رباي والمي��ك آب أدوات لا تخ��لُ منه��م 
ش��نطتي، علش��ان أحيان��ا لم��ا الم��درس يعت��ذر ع��ن ال��درس عل��ى الف��ور 
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نق��رر الخ��روج أن��ا وأصحاب��ي، يع�ني بعم��ل حس��ابي عش��ان أك��ون 

في أجم��ل ص��ورة. 
- داليا السيد: 

ل��ن أتح��دث ع��ن نفس��ي ولك��ن ع��ن محتوي��ات ش��نطة صديق�تي، 
ال�تي تمتل��ك والدته��ا كواف�ري حريم��ي، فقب��ل العي��د بأي��ام تتح��ول 
ش��نطة من��ة إلى كواف�ري متنق��ل حي��ث تحم��ل كل المع��دات اللازم��ة 
للتجمي��ل وأوله��ا السيش��وار، ويتح��ول حم��ام المدرس��ة إلى أك�رب 

beauty center تصط��ف في��ه البن��ات طواب�ري عليه��ا!.

السر: 

ـ وان�تي بتحض��ري ش��نطة مدرس��تك خ��دي بس الل��ي هتحتاجيه.. 
الكت��ب والكراس��ات هم��ا س��ر جماله��ا.. ال��روج والب��ودرة هيج��ي 

وقته��م.. م��ا تس��تعجليش.

***
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»أنا متشوقة لدخول الجامعة«.. ليه؟

»أن��ا متش��وقة لدخ��ول الجامع��ة«.. عب��ارة تردده��ا الكث�ري م��ن 
الفتي��ات قب��ل أول أيامه��ن م��ع مجتم��ع الجامع��ة.. فق��د انته�ين م��ن 
الثانوي��ة وال��دروس والمذاكرة.. وحان موعد مرحل��ة جديدة في حياتهن.
وتختل��ف أس��باب ه��ذا »التش��وق« م��ن فت��اة لأخ��رى، ف��كل 
واح��دة تنتظ��ر المرحل��ة الجدي��دة لحاج��ة في نفس��ها.. فم��ا ه��ي 
تل��ك الأس��باب ال�تي تجع��ل الفتي��ات ينتظ��رن دخ��ول الجامع��ة؟!
إلى جان��ب ذل��ك هن��اك م��ن تش��عر بالخ��وف وه��ي عل��ى مش��ارف 
مرحل��ة تعليمي��ة جدي��دة م��ن عمره��ا، وهن��اك م��ن تحم��ل مش��اعر 
ممزوج��ة ب�ين الفرح��ة والقل��ق، خاص��ة أن المرحل��ة الجامعي��ة تختلف 
كث�ريا عم��ا س��بق م��ن حيات��ه، إلى جان��ب أخري��ات ينتظ��رن لمزي��د 
م��ن الحري��ة والاعتم��اد عل��ى ال��ذات والانفت��اح عل��ى ع��الم جدي��د 

يض��ع ل��ك أس��س اس��تكمال باق��ي الحي��اة..
uniform مفيش

ـ عالي��ة: »دائم��اً تع��رض المسلس�الت والأف�الم ج��و الجامع��ة عل��ى 
أن��ه ج��و لذي��ذ وممت��ع، ل��ذا فأن��ا متش��وقة لدخ��ول الجامع��ة حت��ى 
أرى ه��ذا الج��و عل��ى أرض الواق��ع، كم��ا أن أصدقائ��ي الذي��ن في 
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الجامع��ة أراه��م ينزل��ون في أي��ام الأج��ازات، وه��ذا أك�رب دلي��ل عل��ى 

أن الجامع��ة ممتع��ة عل��ى عك��س المدرس��ة«.
وتكم��ل: »أحل��ى حاج��ة في الجامع��ة أن��ه لا يوج��د زي موح��د 
»يونيف��ورم«، فيمكن�ني أن أرت��دي م��ا أرتدي��ه في خروجات��ي العادي��ة، 
كم��ا أن��ه يمكن�ني أن أض��ع الميك��ب ال��ذي أرغ��ب في��ه، وأن أعم��ل 
تس��ريحة الش��عر ال�تي أريده��ا«، وتتاب��ع: »كان ممن��وع في المدرس��ة 
إن��ي أعم��ل ش��عري كيرل��ي، أو أن أض��ع ميك��ب غ�ري الكح��ل، أو 
ألب��س ش��وز لونه��ا أحم��ر، والآن أصب��ح في إمكان��ي فع��ل كل ه��ذا«.
ـ إس��راء: »نفس��ي يبق��ى عن��دي أصح��اب كت�ري أخ��رج معه��م، 
وأطل��ع معه��م رح�الت، كم��ا أرى أخوات��ي يفعل��ن في الجامع��ة، 
عل��ى ش��رط أن يك��ون ه��ؤلاء الأصدق��اء أصح��اب كويس�ين، بمع�ني 

ألا يفعل��وا ش��يئا خارج��ا ع��ن الأخ�الق«.
وتواص��ل: »أسم��ع كث�ريا ع��ن العلاق��ات العاطفي��ة في الجامع��ة، 
لك��ن المش��كلة إن��ي في س��نة أولى، وخبرت��ي في الحي��اة قليل��ة، ولس��ت 
ق��ادرة عل��ى التميي��ز ب�ين الجي��د والس��يئ، فربم��ا أقاب��ل أش��خاصا 
س��يئين داخ��ل الجامع��ة، ل��ذا ف��إن أم��ي تحذرن��ي دائم��اً، وتق��ول ل��ي 

خل��ي بال��ك م��ن س��نة أول��ي.. الجامع��ة مجتم��ع م��ش كوي��س!!«.
»رايحة فين؟«

ـ سم��ر: »الملاب��س والمي��ك آب والاخت�الط ب��ـ )الصبي��ان( ليس��ت 
ه��ي الأش��ياء ال�تي تجع��ل البن��ات ينتظ��رن دخ��ول الجامع��ة، فمن��ذ 
خم��س أو س��ت س��نوات، كان��ت البن��ات تنتظ��ر دخ��ول الجامع��ة 
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م��ن أج��ل وض��ع الميك��ب، وارت��داء الملاب��س اللات��ي يرغ�بن فيه��ا، 
وم��ن أج��ل التع��رف عل��ى الأصدق��اء، أم��ا الآن فالبن��ت س��واء كان��ت 
متفوق��ة دراس��ياً أو لا تك��ون ق��د فعل��ت كل ش��يء في الثانوي��ة!!«.

وتضي��ف: »بالنس��بة ل��ي، ف��إن الش��يء الوحي��د ال��ذي س��يفرق 
في الجامع��ة ع��ن الثان��وي ه��و مس��احة الحري��ة ال�تي س��يعطيها ل��ي 
أهل��ي، بمع�ني أن�ني ل��ن أج��د أح��داً م��ن أهل��ي يس��ألني رايح��ة 

ف�ين؟ أو نازل��ة لي��ه؟«.
ـ هاج��ر: »لك��ي اب�ني مس��تقبلي، وأك��وّن ش��خصيتي، كم��ا 
أن�ني في الجامع��ة س��وف أقاب��ل ن��اس أش��كال وأل��وان، وس��وف أم��ر 
بتج��ارب أكث��ر، نظ��راً لاتس��اع مج��ال التع��ارف داخ��ل الجامع��ة، 
بالإضاف��ة إلى أن دراس�تي في الجامع��ة س��وف تكس��بني مه��ارات 
ومعلوم��ات جدي��دة، وبالتال��ي عقل��ي س��يكبر، وش��خصيتي س��تنضج«.
ـ آلاء: »في الجامع��ة، س��أتعرف عل��ى أصح��اب كثيرين، وس��أقابل 

عقلي��ات متع��ددة، وه��ذا الأم��ر س��يزيد خبرت��ي بالحياة.«
»عاوزه أبقى معيدة«

ـ فات��ن: »نح��ن ن��اس م��ن الأري��اف، ونري��د أن نف��رّح أهالين��ا، 
إن ش��اء الله س��وف أذاك��ر وأجته��د وأبق��ى معي��دة، خصوص��اً أن�ني لم 
أدخ��ل الكلي��ة ال�تي كن��ت أحل��م به��ا، فأن��ا كن��ت أريد كلي��ة الطب، 

لك��ن مجموع��ي 88% أجبرن��ي عل��ى الالتح��اق بكلي��ة الحق��وق«.
وتكم��ل: »أكي��د كلن��ا نرغ��ب في أن يك��ون لدين��ا ع��دد كب�ري م��ن 
الأصح��اب في الجامع��ة، وأن نكتس��ب خ�ربات أكث��ر، ولك��ن كل ه��ذا 
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طبع��اً يأت��ي في المرتب��ة الثاني��ة بع��د المذاك��رة والمس��تقبل«.

ـ م��ي: »هن��اك كث�ري م��ن البن��ات تنتظ��رن الجامع��ة م��ن أج��ل 
اللب��س والمي��ك آب، لك��ن أن��ا ه��دفي الأول والأخ�ري ه��و مس��تقبلي، 
فأن��ا أود أن أكم��ل في الجامع��ة، وأن أصب��ح معي��دة، حت��ى إن لم 
يق��در ل��ي أن أك��ون معي��دة، فس��وف أق��وم بعم��ل دراس��ات علي��ا«.     
ـ رش��ا: »كن��ت أحل��م بالي��وم ال��ذي أدخ��ل في��ه الجامع��ة ط��وال 
حيات��ي، لأنه��ا حي��اة مختلف��ة وحي��اة أكث��ر انفتاح��ا، ولم أن��ام ط��وال 
اللي��ل م��ن ش��دة فرح�تي به��ذا الي��وم، ب��ل إن�ني جلس��ت أفك��ر ولم 
أص��دق إن�ني ذاهب��ة إليه��ا، وعندم��ا ذهب��ت وجدته��ا كم��ا توقع��ت 
وتخيل��ت، ب��ل أح��اول أن أش��اهد ه��ذا المجتم��ع م��ن بعي��د أكث��ر م��ن 

أن أش��ارك في��ه، حت��ى أتع��رف علي��ه جي��دا قب��ل الاندم��اج في��ه«.
ـ إيم��ان: »لا أش��عر بف��رق كب�ري بين حي��اة الجامعة وحي��اة الثانوية 
العام��ة، فه��و مجتم��ع يختل��ط في��ه البن��ات م��ع الأولاد، وه��ذا الأم��ر 
لم يع��د جدي��دا عل��ى ه��ذا الجي��ل لأنن��ا بمج��رد دخولن��ا الثانوي��ة 
العام��ة ونختل��ط به��م في السكاش��ن وال��دروس الخصوصي��ة والن��وادي 
وبالتال��ي لا يوج��د ف��رق كب�ري ب�ين الجامع��ة وأي م��كان أخ��ر«.
ـ فاطم��ة الزه��راء: »أش��عر بالخ��وف م��ن حي��اة جدي��دة لا أعلم هل 
س��وف أتقل��م معه��ا أم لا، والقلق م��ن تكوين الصداقات ف��كل أصدقائي 
تفرقوا بس��بب التنس��يق وأخش��ى ألا أج��د من أندمج معه��ا وأصادقها، 
وبالطب��ع فرحان��ة ج��دا م��ن وصول��ي له��ذه المرحل��ة ال�تي تجم��ع ب�ين 
الدراس��ة والترفي��ة والأنش��طة ال�تي تنم��ي الفك��ر والعق��ل ونس��تطيع 
خلاله��ا أن نف��رق طاقتن��ا ال�تي كبتته��ا دراس��ة الثاوي��ة العام��ة«.
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** وهذه مجموعة نصائح لسنة أولى جامعة..

11 خصص��ي أول أس��بوع دراس��ي لإدراك الواق��ع الجدي��د والمرحل��ة .
العلمي��ة ال�تي دخلتِه��ا، وتع��رفي عل��ى زم�الء أك�رب من��ك وفي 
س��نوات دراس��ية س��ابقة، لأنه��م سيس��اعدونك عل��ى فه��م الأم��ور 
بس��رعة، ويوضح��ون ل��ك طبيع��ة كل م��ادة وع��ادات وأس��اليب 
الأس��اتذة وطبيع��ة كل منه��م في ش��رح مادت��ه، مم��ا يس��اعدك عل��ى 

التأقل��م عل��ى الوض��ع الجدي��د س��ريعا.
22 احرص��ي عل��ى الحص��ول عل��ى الق��در ال��كافي م��ن النوم والس��اعات .

ال�تي تحت��اج إليه��ا قب��ل الب��دء في الدراس��ة، وتحديد موع��د ثابت 
للاس��تيقاظ كل ي��وم للحف��اظ عل��ى الذه��اب في موع��دك والإلت��زام 
بالج��دول الجامع��ي، لأن ذل��ك سيس��اعدك عل��ى زي��ادة نش��اطك 
لك��ي تتمك�ني م��ن الحص��ول عل��ى المزي��د م��ن التف��وق في الدراس��ة.

33 حاول��ي أن تتناول��ي الأكل الصح��ي، يمك��ن أن يك��ون ذل��ك م��ن .
الصع��ب تحقيق��ه نظ��را لصعوب��ة الحص��ول عل��ى »السندوتش��ات« 
ال�تي كان��ت تعده��ا الأم س��ابقا، ولك��ن حاولي الحص��ول على قدر 
كاف م��ن الأكل الصح��ي ليس��اعدك عل��ى البق��اء في صح��ة جي��دة 
وتعطي��ك الطاق��ة لب��دء مجه��ود لمرحل��ة دراس��ية جدي��دة، وأيض��ا 
علي��ك بالإلتزام بممارس��ة بع��ض التمارين الرياضية لأنه من ش��أنها 
أن تس��اعدك عل��ى مواصل��ة التركي��ز والنش��اط والذه�ني المطل��وب.

44 حاول��ي م��ن أول ي��وم ل��ك في الجامع��ة انتق��اء الصديق��ة ال�تي ت��رى .
فيه��ا إمكاني��ة مس��اعدتك عل��ى التف��وق في الجامع��ة، وفي ذات 
الوق��ت تضم��ن ل��ك الاس��تمتاع بالحي��اة الجامعي��ة بكل م��ا يميزها.
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55 حاول��ي تنظي��م وق��ت الراح��ة ال��ذي س��تحصلين علي��ه ب�ين كل .

محاض��رة في الجامع��ة، لأن ذل��ك سيس��اعدك عل��ى الخ��روج م��ن 
ج��و المحاض��رة الس��ابقة ويش��عرك بأن��ك تبدأي��ن يوم��ك م��ن 

جدي��د بنش��اط.
66 علي��ك الإلت��زام بحض��ور المحاض��رات، وع��دم الاعتم��اد عل��ى .

المحاض��رات النهائي��ة في الفص��ل الدراس��ي، وكون��ي ضمن صفوف 
المجموع��ة المش��اركة في المناقش��ات م��ع الأس��اتذة الجامعي�ين أثناء 
المحاض��رة لأن ذل��ك سيس��اعدك عل��ى اس��تيعاب المنه��ج بس��هولة.

77 حالم��ا تش��عرين بأن��ك لس��ت مس��توعبة ل��كل م��ا تتلقي��ه م��ن .
مناه��ج عل��ى ي��د الأس��اتذة الجامعي�ين، ف��إن ذل��ك الش��عور ل��ن 
ينتاب��ك وح��دك وإنم��ا ل��كل زملائ��ك م��ن نف��س الع��ام، وفي ه��ذه 
الحال��ة علي��ك إع��ادة ق��راءة مذك��رات المحاض��رات، وحاول��ي مع 
أصدقائ��ك الج��دد اس��تيعاب م��ا ق��ام الدكت��ور بش��رحه س��ويا ولا 
تنتظ��ري حت��ى نهاي��ة الفص��ل الدراس��ي لمحاول��ة فه��م المنه��ج 
كل��ه، ف��إن في ه��ذه الحال��ة س��يكون علي��ك اس��تيعاب كل ه��ذا 

الك��م م��رة واح��دة.
السر:

وب��س..  وحري��ة  وكافيه��ات  م��ش »صحوبي��ة«  الجامع��ة..  ـ 
الجامع��ة يع�ني مس��ؤولية.. عش��يها ص��ح.. وفي نف��س الوق��ت عين��ك 

عل��ى مس��تقبلك.  
***
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»إحنا بنشترى راجل«.. لكن أنا مش رخيصة!

بس��بب الظ��روف ال�تي تقاب��ل الش��باب لاتم��ام ال��زواج، تتن��ازل 
كث�ري م��ن الأس��ر ع��ن حق��وق بناته��ا م��ن ب��اب »إحن��ا بنش�رتي 
راج��ل«، لك��ن لي��س كل العرس��ان رج��ال بمعن��ى الكلم��ة، لأن هن��اك 

م��ن يفه��م ه��ذه »التن��ازلات« ب��أن »البن��ت رخيص��ة«!
فكث�ري م��ن الفتي��ات يج��دن أن العري��س الهمام لا يق��در التضحيات 
والتن��ازلات في الش��بكة أو الش��قة أو المش��اركة في التجهي��زات، وم��ا 
ه��ي إلا أي��ام وأم��ام ه��ذه التس��هيلات يتح��ول »الرج��ل« ال��ذي قبل��وا 

ب��ه إلى النقي��ض في معاملت��ه وفي ش��خصيته وفي أفعال��ه..
الحكايات التالية تقص علينا كيف قوبلت التنازلات..

»لا عفش ولا شقة ولا قايمة«

»بصراح��ة تنازلن��ا بل��غ درج��ة الإهان��ة، عروس��ة وش��قه بب�الش«.. 
كان ه��ذا أول م��ا قالت��ه ن��ورا محم��د، 31 س��نة، لتكم��ل قائل��ة: »تقدم 
ل��ي أح��د زملائ��ي في العم��ل، وكان��ت ظروف��ة المادي��ة صعب��ة، فاتفقن��ا 
منجب��ش ش��بكة ونكتف��ي بدبل��ة ومحب��س، وإتفقن��ا عل��ى تأج�ري ش��قة 

بمبل��غ معقول«.
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تكم��ل: »بع��د ف�رتة قال ل��ي العريس )مقدرش أجي��ب عفش في هذه 
الف�رتة(، ولأن��ي بداف��ع عن حب��ه واحترامه ل��ي أقنعت أهل��ي يتحملوا 
مصاريف الجهاز على أن يش�رتوا الأساس��يات فقط، ثم كانت مش��كلة 
الش��قة ال�تي افتعله��ا، وهن��ا عرض��ت عل��يّ أخ�تي وزوجه��ا اللذي��ن في 
الغرب��ة أن نس��كن في ش��قتهم المجه��زة ب��كل ش��ئ توف�ريا للإيج��ار«.
»إذا أكرم��ت الكري��م ملكت��ه وإذا أكرم��ت اللئي��م تم��رد«.. مقول��ة 
انطبق��ت تمام��ا عل��ى العري��س بع��د كل ه��ذه الحل��ول، وب��دلًا م��ن أن 
يق��در كل ه��ذه المس��اعدات والتضحي��ات ويتمس��ك بخطيبت��ه وأس��رتها 

ال�تي عاملت��ه كإب��ن له��ا، ب��دأ يظه��ر عل��ى حقيقت��ه.. 
تكم��ل ن��ورا: »ب��دأ يب��دي الطم��ع والأناني��ة، وم��ع اق�رتاب ال��زواج 
رف��ض أن يمض��ي عل��ى القايم��ة ال�تي لم يش�رتي فيه��ا ش��ئ م��ن 
الأس��اس، ورف��ض أن يمض��ي عل��ى المؤخ��ر، وفي النهاي��ة طل��ب م�ني 
أن أمض��ي عل��ى ورق��ة تن��ازل ع��ن القائم��ة ليكم��ل ال��زواج لأن��ه أح��س 

إنن��ا )مدلوق�ين( عل��ى الج��واز«.
وبع��د رف��ض طلبه بالطبع وفس��خ الخطوبة، لم يتوق��ف العريس عن 
تم��رده، حي��ث فوجئ��ت ن��ورا بس��يل م��ن الكلم��ات الجارح��ة والس��ب 
ل��ي عل��ى الفي��س ب��وك، حينه��ا تأك��دت أنه��ا المس��ئولة لأنه��ا تنازلت 
ع��ن حقوقه��ا الش��رعية في س��بيل أن أرتبط بش��خص يملأ الطم��ع قلبه.     

»رخصت نفسي«

تق��ول كاميلي��ا محم��ود، 33 س��نة: »أن��ا وأس��رتي تس��اهلنا لدرج��ة 
مبال��غ فيه��ا، خوف��اً م��ن أن تم��ر الس��نين دون أن أت��زوج، فرضين��ا 
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بإنس��ان ظروف��ة كان��ت صعب��ة للغاي��ة ودخل��ه بس��يط والش��قة كان��ت 
في منطق��ة عش��وائية، وبع��د الخطوب��ة بس��نتين ونص��ف وقب��ل ال��زوج 
بيوم�ين ق��ال لن��ا بالن��ص )أن��ا م��ش بت��اع مؤخ��ر وقايم��ة وال��كلام ده.. 

راضي�ين ماش��ي.. م��ش راضي�ين يبق��ى م��ا في��ش ج��واز!(.
وبع��د ه��ذا التهدي��د اللاأخلاق��ي ج��اء ردن��ا ب��أن نتن��ازل ع��ن 
المؤخ��ر والقايم��ة ليف��رح ب��ي وال��داي ولأرت��دي فس��تان الزف��اف إلى 

جان��ب خوفن��ا م��ن كلام الن��اس.
وكان��ت النتيج��ة سم��اع كاميلي��ا كلم��ة طال��ق بع��د ثلاث��ة ش��هور، 
عاش��ت فيه��ا ذل وإهان��ة عل��ى س��بيل: »م��ش تحم��دي ربن��ا ده أن��ا 

خدت��ك باي��ره«. 
تضي��ف: »أن��ا وأس��رتي كن��ا الس��بب الأول له��ذه المصيبة بتس��اهلنا 
وتنازلن��ا ع��ن حقوق��ي ال�تي ن��ص عليه��ا الله ع��ز وج��ل في كتاب��ه 

الكري��م.. بصراح��ة أن��ا الل��ي رخص��ت نفس��ي«.

السر:

»إحن��ا بنش�رتي رج��ل«.. والراج��ل الل��ي بج��د ه��و الل��ي يق��در 
يفه��م المعن��ى ده.. ل��و حس��يتي للحظ��ة إن��ه فه��م التن��ازل غل��ط.. 

اتنازل��ي عن��ه ف��وراً.. وم��ا ترخصي��ش نفس��ك.

***
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