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مواصف��ات »فت��ى الأحال�م«.. أكلش��يهات وحكاي��ات 
البن��ات

عندم��ا تس��أل الفت��اة ع��ن مواصف��ات فت��ى أحلامه��ا، فه��ي تُع��دد 
بع��ض المواصف��ات ال�تي تتمن��ى أن تتواج��د في عري��س المس��تقبل..

تق��ف وراء كل صف��ة مطلوب��ة احتي��اج م��ا، وحكاي��ة م��ا، وخل��ف 
كل أمني��ة الحل��م بمس��تقبل س��عيد في »ع��ش الزوجي��ة«..

»أكلش��يهات  تك��ون بمثاب��ة  المواصف��ات  ه��ذه  بع��ض  لك��ن، 
محفوظ��ة« عن��د كث�ري م��ن البن��ات.. مث��ل قوله��ن: »عريس��ي لازم 
يك��ون حن�ين«، إلى جان��ب اش�رتاط صف��ات أصبح��ت مطلوب��ة بش��دة 
في »فت��ى الأح�الم« بع��د تراجعه��ا مث��ل »عاي��زه أتج��وز راج��ل«، 

»نفس��ي في عري��س متدي��ن«.
ـ لازم يكون »حنين«:

م��ن الأكلش��يهات المحفوظ��ة عن��د البن��ات، عن��د س��ؤالهن ع��ن 
مواصف��ات فت��ى الأح�الم وعري��س المس��تقبل، أن تك��ون إجاباته��ن: 
»يك��ون ك��ذا وك��ذا و.. و..«، ث��م تختت��م الأوص��اف بعب��ارة: »لك��ن 

أه��م حاج��ة لازم يك��ون )حن�ين(«.
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لك��ن.. ه��ل ت��درك كل فت��اة ت��ردد ذل��ك م��اذا تع�ني بكلم��ة 

)حن�ين(؟
عندم��ا س��ألنا الفتي��ات عم��ا يقص��دن م��ن وراء ه��ذه الصف��ة، 
اختل��ف تعريفه��ا، منه��ن م��ن تراه��ا كلم��ة مس��اوية للاهتم��ام، أو 

الح��رِص عليه��ا، أو الق��وة، أو وصف��ات أخ��رى غ�ري ذل��ك.. 
ع��ن معن��ى الكلم��ة بالنس��بة له��ا، تق��ول من��ال أحم��د، 22عام��اً: 
»يع�ني يقدرن��ي، ويحسس�ني أن ش��يئ أساس��ي في حيات��ه، ويهت��م 
بمش��اعري، ويحسس��نى بالأم��ان في وج��وده، أح��س أن��ه خاي��ف 
عل��يّ حت��ى م��ن نفس��ه«. موضح��ة أن الأهتم��ام م��ن أه��م مظاه��ر 
الح��ب، فه��و يش��عر الفت��اة بالأم��ان والأطمئن��ان، وه��ذا ه��و الحن��ان. 
أم��ا سم��ر مج��دي، 24عام��اً، فتق��ول: »يخ��اف عل��ى زعل��ي، ولم��ا 
نتخان��ق يح��اول يصالح�ني ب��أي وس��يلة، يش��اركني في حيات��ه وفي 

كل قرارت��ه يحسس�ني إن��ه دايم��اً محتاجل��ي«.
وتضي��ف فاطم��ه ياس�ين، 24عام��اً: »لم��ا أك��ون محتاج��ة ل��ه 
ألاقي��ه جن�بي، وفي وق��ت ش��دتي يك��ون معاي��ا، ويح��ل مش��اكلي، 

حت��ى وإن لم ينج��ح في ذل��ك«.
وتق��ول أسم��اء أش��رف، 25عام��اً: »حن�ين يع�ني يفهمن��ى م��ن 
قب��ل م��ا أتكل��م، ويح�رتم مش��اعري ورغبات��ى، ولايس��تخف ويس��تهزأ 
به��ا، يش��جعني عل��ى الص�الة وطاع��ة الله، يزع��ل عل��ى زعل��ي ويفرح 

لفرح��ي، ه��ذا ه��و الحن��ان برأي��ي«.
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»الحن��ان والتفاه��م مترادف��ان«، ه��ذا م��ا تقول��ه س��اره أس��عد، 
23عام��اً، موضح��ة أن الم��رأة تش��عر بالحن��ان عندم��ا تج��د م��ن 

يفهمه��ا، ويح�رتم مش��اعرها، ويحسس��ها بأنوثته��ا، يك��ون رقي��ق 
في كلام��ه وفي تعامل��ه معاه��ا، فالم��رأة كائ��ن ضعي��ف، تحت��اج لس��ند 

تق��ف علي��ه وتحتم��ى في��ه«.
أم��ا حن��ان محم��ود، 26عام��اً، تق��ول: »حن�ين يع�ني يس��امحنى 
ويغف��ر ل��ي أخطائ��ي، ورومانس��ي في كلام��ه، حس��اس في طبع��ه، 

يح��س بآلام��ي ويخف��ف ع�ني«.
وتقول مها الحسيني، 25عاماً: »عريس حنين يعني يفتكرني في كل 
مناس��به، يش�رتيلي هديه ولو بس��يطة، يعبرلى فيها عن حبه وحنانه، 
يك��ون لطي��ف في كلام��ه، يتفن��ن في جمال��ي، ويحسس��نى بأنوثت��ى«.
»الهدي��ة أفض��ل م��ن ال��كلام في التعب�ري ع��ن الح��ب والحني��ة« ه��ذا 
ماقالت��ه ن��وران أحم��د، 23عام��اً، موضح��ة أن الهدي��ة ول��و بس��يطة 

تعت�رب انع��كاس ع��ن حني��ة الش��خص ال��ذي س��أرتبط ب��ه.
***

ـ لازم يكون »متدين«:

»لازم يك��ون ش��خص متدي��ن«.. ه��ي إجاب��ة أي فت��اة تس��أل ع��ن 
مواصف��ات فت��ى أحلامه��ا، مهم��ا إختل��ف مظهره��ا واختلف��ت درج��ة 

تدينه��ا ه��ي..
ولك��ن م��اذا تع�ني كلم��ة »متدي��ن« تحدي��دا بالنس��بة للفت��اة؟، وم��ا 

ه��و مقايي��س التدي��ن م��ن وجه��ة نظ��ر البن��ات؟
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تق��ول كرم��ه حس��ب الن�بي، 25 عام��ا، وتعم��ل مدرس��ة: »أكي��د 
التدي��ن م��ن أح��د المواصف��ات الهام��ة ال�تي تحتاجه��ا كل فت��اة في 
ش��ريك حياته��ا، ولك��ن التدي��ن بالنس��بة ل��ي لي��س ظاهري��ا، فأن��ا 
لا أري��ده بذق��ن أو حاف��ظ للق��ران وه��و لا يعم��ل ب��ه، وخاص��ة إن�ني 
ل��ي تجرب��ة م��ع ش��خص كان يحف��ظ الق��ران كل��ه، وم��ع ذل��ك س��لوكه 
يتناق��ض كل التناق��ض م��ع ذل��ك، فالافض��ل بالنس��بة ل��ي أن يك��ون 

ش��خص معت��دل ولك��ن يطب��ق الدي��ن في كل تعاملات��ه«.
»أن��ا لا يهمن��ى المظه��ر ب��ل الجوه��ر«، هك��ذا ب��دأت كلامها س��هى 
فتح��ي، محاس��بة بإح��دى الش��ركات، وتضي��ف: »التدي��ن كلم��ة 
كب�رية وتش��مل العلاق��ة ب�ين الش��خص ورب��ه، وأن��ا لا أبح��ث ع��ن 
ش��خص متدي��ن بق��در م��ا أبح��ث ع��ن ش��خص معدن��ه جي��د وم��ن 
بيئ��ة صحي��ة حت��ى وإن كان لا يصل��ي، فكث�ري م��ن الش��باب تصل��ي 
وله��ا علاق��ات نس��ائية كث�رية أو يكذب��ون أو يدخن��ون، فالص�الة 
بمفرده��ا ليس��ت دلي�ال عل��ى ج��ودة الش��خص، فل��دي إس��تعداد أن 
أرتب��ط بش��خص غ�ري متدي��ن ولكن��ه مترب��ي تربي��ة جي��دة وبالتال��ي 

أس��تطيع أن أغ�ريه للأفض��ل«.
بينم��ا كان رأي صفي��ة عب��د المنع��م، 24 عام��ا: »المتدي��ن بالنس��بة 
ل��ي أن يك��ون ملت��زم بأساس��يات الدي��ن وال�تي تتمث��ل في الص�الة 
والص��وم وق��راءة الق��رآن، وأه��م ش��ئ أن يك��ون محاف��ظ عل��ى الص�الة 
لأنه��ا تحس��ن م��ن س��لوكه، مم��ا ينعك��س إيجابي��ا عل��ى س��لوكه م��ع 
زوجت��ه، ويتق��ى الله فيه��ا ف��إن أحبه��ا س��يكرمها وإن كرهه��ا لا 

يظلمه��ا«.
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وتتف��ق معه��ا صديقته��ا راني��ا أيمن، في ال��رأي قائلة: »الصلاة ش��ئ 
أساس��ي لا يمك��ن أن أتن��ازل عن��ه، لانه عندم��ا يكون ملت��زم في الصلاة 
س��وف يتق��ي الله في كل تصرفات��ه، ه��ذا بالإضاف��ة إلى إن��ه س��وف 
يك��ون ق��دوة حس��نة في المس��تقبل لأولادن��ا، وبالتال��ي ننش��ئ جي�ال 
تع��ود عل��ى الالت��زام ديني��ا، حت��ى بالنس��بة ل��ي إن قص��رت في ي��وم 
م��ا في واجبات��ي الديني��ة س��وف أج��د م��ن يعيي�ني ويذكرن��ي دائم��ا«.

***

ـ لازم يكون »راجل«:

»لازم يك��ون راج��ل« عب��ارة تردده��ا كث�ري م��ن الفتي��ات إذا تم 
س��ؤالهن ع��ن مواصف��ات »فت��ى الأح�الم«..

قديم��ا كان تردي��د الكلم��ة يرتب��ط ذهني��ا بش��خصية »س��ي الس��يد« 
ال�تي قدمه��ا أدي��ب نوب��ل نجي��ب محف��وظ في ثلاثيت��ه الس��كرية 

وقص��ر الش��وق وب�ين القصري��ن.
فه��ل صف��ة »راج��ل« ال�تي ترغبه��ا الفتي��ات حالي��ا تع�ني نف��س 

صف��ات »س��ي الس��يد«، أم أنه��ن يقص��دون به��ا صف��ات أخ��رى؟
هاج��ر آدم، ليس��انس أداب،22عام��اً، تق��ول: »الراج��ل في وجه��ة 
نظ��ري أي لدي��ه ش��خصية منف��ردة، لا يخض��ع لس��يطرة أحد، ش��جاع 
أح��س مع��اه بالأم��ان، يك��ون زي الممث��ل الأمريك��ي الش��هير )س��تيفن 

س��يغال( يداف��ع عن��ى ل��و أى ح��د ق��رب م�ني«.
»الرج��ل يعت�رب الغ�الف الخارج��ي للم��رأة« هك��ذا ب��دأت من��ال 
ياس�ين،23عاماً، كلامه��ا. وتكم��ل: »الرج��ل بالنس��به للم��رأة ه��و 
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الل��ي يحميه��ا م��ن غ��در الزم��ن، وتح��س مع��ه بالأم��ان، لأن الم��رأة 
بطبعيته��ا ناعم��ة وضعيف��ة، تحت��اج لظه��ر تس��تند علي��ه وتتحام��ى 
في��ه، فالم��رأة تج��د أن اكتم��ال أنوثته��ا في وج��ود رج��ل يرع��ى 

ش��ؤؤنها، ويحميه��ا، ويحاف��ظ عليه��ا«.
»الراج��ل يك��ون  تق��ول:  حن��ان الجن��دي، ليس��انس أداب، 
تصرفات��ه ص��ح ومواقف��ه إيجابي��ة، ولي��س بصوت��ه العال��ي، يع��رف 
يف��رق م��ا ب�ين الص��ح والخط��أ، لدي��ه حس��ن القي��ادة وتحم��ل 

المس��ئولية، ص��ادق، يك��ون مرآت��ي ويوجهن��ى نح��و الص��ح«.
وتق��ول رن��ا يوس��ف،22 عام��اً: »راج��ل م��ن وجه��ه نظ��ري 
يع�ني يح�رتم رأي��ي وقرارات��ي، وفي نف��س الوق��ت يك��ون ل��ه كلمت��ه 
وش��خصيته، يقنع�ني ب��آراءه م��ش يفرضه��ا علي��ا، يتحم��ل مس��ئولية 
أس��رة وبي��ت وأولاد، يخ��اف عل��يّ ويحمي�ني، تقي��ل في طبع��ه، فاه��م 
الحي��اة م��ن حول��ه، عاق��ل وناض��ج، يك��ون ل��ه أه��داف في حيات��ه، 

وطم��وح«.
أم��ا ن��وران أحم��د،22 عام��اً، فتق��ول: »الرج��ل م��ن وجه��ة نظ��ري 
يل�بي ل��ي جمي��ع متطلبات��ي المعنوي��ة والروحي��ة، يحتوي�ني ويك��ون 
مس��تودع لأس��راري، يع��زز ثقتي بنفس��ي، يحسس��نى بكيان��ي كأنثى، 

رومانس��ي وحن�ين، يداف��ع ع�ني، ويق��ف جان�بي مهم��ا أخط��أت«.
»متدي��ن وع��ارف بأم��ور دين��ه وعام��ل به��ا«، ه��ذا م��ا تقول��ه 
ريه��ام أحم��د،24 عام��اً، ع��ن وجه��ه نظرها ع��ن معنى صف��ة الرجل، 
موضح��ه أن تدي��ن الرج��ل بمثاب��ة مؤش��ر أم��ان للم��رأة، فالرج��ل 
المتدي��ن يك��ون أم�ين عل��ى بيت��ه وأس��رتة، وحيات��ه الزوجي��ة، فتش��عر 
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الم��رأة مع��ه بالأم��ان، لأن الرج��ل المتدي��ن والع��ارف بأم��ور دين��ه يتق��ي 

الله ويخاف��ه فيه��ا.
وتق��ول س��ارة إم��ام، بكالوري��وس تج��ارة: »عن��ده نخ��وة وعاق��ل، 
ناض��ج، يش��عرني بحب��ه وحنان��ه، وبأهمي��ه وج��ودي في حيات��ه، 
ص��ادق، مهت��م ببيت��ه وأس��رته م��ن جمي��ع النواح��ي الاقتصادي��ة 

والاجتماعي��ة«. 
وتضي��ف ريت��اج يوس��ف، 24عام��اً: »الرج��ل م��ن يك��ون لدي��ه 
خ�ربة اجتماعي��ة في التعام��ل م��ع الن��اس، ويمت��از بلباق��ة التح��دث، 

وحس��ن التص��رف«.
***

ـ لازم يكون »وسيم«:

وسيم، وسيم، وسيم، وسيم، وسيم.. 
)وس��يم( ه��ي الكلم��ة ال�تي لا ت��روق لبع��ض الش��باب، ويك��ون رد 
فعل��ه مش��ابها لم��ا فعل��ه الفن��ان أحم��د حلم��ي في فيل��م »ظ��رف ط��ارق« 

بتكس�ري الكاس��يت..
وس��امة الش��اب ليس��ت مش��كلة ق��د تواجه��ه ه��و فق��ط، ب��ل ه��ي 
عام��ل مه��م لكث�ري م��ن الفتي��ات، وبرغ��م أن مقي��اس الوس��امة يختلف 
م��ن فت��اة لأخ��رى، إلا أن كث�ري م��ن الزيج��ات لم تت��م بس��بب ش��كل 
العري��س، م��ع إن��ه ق��د تتواف��ر مع��ه كل مقوم��ات ال��زواج، وق��د يك��ون 
ش��كله مقب��ولا ولك��ن بالنس��بة إليه��ا لا يتماش��ى م��ع تصوره��ا الت��ى 

تضع��ه في مخيلته��ا لش��ريك حياته��ا.
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»خطي�بي م��ش وس��يم وم��ش ق��ادرة أكم��ل مع��اه عل��ى الرغ��م م��ن 
إن��ه ش��اب ممت��از«.. هك��ذا ب��دأت الطالب��ة الجامعي��ة نه��اد مصطف��ى 
مش��كلتها، وتحك��ي: »أن��ا مخطوب��ة، وعندم��ا تق��دم ل��ي خطي�بي 
رفضت��ه لأن��ه غ�ري وس��يم، ولك��ن أس��رتي أقنعت�ني ب��أن أواف��ق عل��ى 
الخطب��ة، وأن أدرس��ه جي��دا ولا أحك��م علي��ه م��ن ش��كله فق��ط، 

وخاص��ة أن ظروف��ه المادي��ة والإجتماعي��ة جي��دة«.
تكم��ل: »وافق��ت عل��ى مض��ض، وم��ع إن��ه بالفع��ل ش��اب عل��ى 
خل��ق ومتدي��ن ولكن�ني عاج��زة ع��ن تقبل��ه بس��بب إن��ه غ�ري وس��يم، 
لأن�ني ط��وال حيات��ي كن��ت أتمن��ى أن يك��ون زوج��ي وس��يما، لأن�ني 
س��وف أعي��ش مع��ه العم��ر كل��ه وفك��رت جدي��ا أن أترك��ه ولك��ن أهل��ي 
يرفض��ون ويقول��ون ل��ي أن�ني به��ذا الموق��ف س��وف أظلم��ه ولا أع��رف 

م��اذا أفع��ل؟«.
تق��ول ش��روق عل��ي، 20 عام��ا: »أن��ا حالي��ا لا زل��ت أدرس ولم 
أخط��ب بع��د، ولك��ن عندم��ا أخت��ار خطي��ب المس��تقبل س��وف أواج��ه 
ه��ذه المش��كلة، لأن�ني أرى إنه��ا مي��زة وعي��ب في وق��ت واح��د، مي��زة 
لأن ش��كله س��يكون إضاف��ة ل��ي والتباه��ي ب��ه أم��ام الن��اس، وعي��ب 
لأن��ه في بع��ض الاحي��ان نج��د الش��اب الوس��يم »بيتغ��ر« في نفس��ه، 
وه��و م��ا يدف��ع إلى اعج��اب الفتي��ات ب��ه، وبالتال��ي س��وف تح��دث 

مش��اكل كث�رية بس��بب ذل��ك«.
وتدخ��ل في الح��وار زميلته��ا نه��ى محم��ود،21 عام��ا، قائل��ة: 
»أن��ا مخطوب��ة وخطوب�تي لم تك��ن عل��ى ح��ب ب��ل زواج تقلي��دي، 
وعندم��ا رأي��ت خطي�بي علق��ت عل��ى ش��كله، ولكنن��ى قبل��ت حت��ى 

o b e i k a n d l . c o m



117

أسرار
لا أظلم��ه، لأن�ني مقتنع��ة أن الرج��ل لي��س بش��كله ب��ل بش��خصيته، 
وبالفع��ل عندم��ا تعامل��ت مع��ه تأك��ددت معتقدات��ي، ووجدت��ه إنس��ان 
رائ��ع«. وتضي��ف ضاحك��ة: »ه��و عن��دي الآن أحل��ى م��ن ت��وم ك��روز«.
»مي��زة وليس��ت عي��ب«، هك��ذا ب��دأت علي��اء س��عد، 26 عام��ا، 
كلامه��ا، وتضي��ف: »أن��ا أرى إن��ه لا مج��ال للمقارن��ة ب�ين البن��ت 
والش��اب في الش��كل، لأن جم��ال البن��ت يختل��ف تمام��ا ع��ن وس��امة 
الش��اب مهم��ا بلغ��ت وس��امته، وأن�ني أس��عد عندم��ا يك��ون خطي�بي 
وس��يما، ول��ن يس��بب ل��ي ه��ذا الأم��ر أي مش��كلة في أختي��ار ش��ريك 
حيات��ي ول��ن يدفع�ني إلى الغ�رية علي��ه، لأن�ني لاب��د وأن أث��ق في 

نفس��ي، ووس��امته أم��ر ع��ادي بالنس��بة ل��ي«.
إيم��ان البب�الوي، 28 عام��ا، تختل��ف في ال��رأي، قائل��ة: »لا 
أفض��ل الرج��ل الوس��يم ب��كل المقايي��س، لأن ش��كله الوس��يم س��يجعل 
البن��ات تلتف��ت إلي��ه، وتح��اول التق��رب من��ه مم��ا يس��بب المش��اكل 
بي�ني وبين��ه، وفي بع��ض الاحي��ان يعت�رب ه��ؤلاء الش��باب أنفس��هم 
نج��وم س��ينما وتع��ودوا دائم��ا عل��ى التف��اف الفتي��ات حوله��م، وبع��د 
ال��زواج لا يس��تطيع الش��اب التخل��ص م��ن ه��ذه الع��ادة الأم��ر ال��ذي 
س��يثير غيرت��ي وق��د يص��ل بن��ا إلى الف��راق، فلم��اذا أجل��ب لنفس��ي 

المتاع��ب؟، فمن��ذ البداي��ة أرتب��ط بش��خص ع��ادي وغ�ري ملف��ت«.
من��ى يحي��ى، 25 عام��ا: »وس��امة خطي�بي ت��دل عل��ى ذوق��ي 
وعل��ى حس��ن إختي��اري، فأن��ا م��ن اخترت��ه م��ن ب�ين الن��اس، وأعت�رب 

أن وس��امة خطي�بي ه��ي مي��زة تض��اف ل��ي«.

o b e i k a n d l . c o m



118

البنات

»موافات نسـبية«

تعليق��ا عل��ى كل الآراء الس��ابقة ح��ول أكث��ر الصفات ال�تي حددتها 
الفتي��ات لعري��س المس��تقبل )حن�ين، متدي��ن، راج��ل، وس��يم(، تق��ول 
قال��ت الدكت��ورة أم�رية ب��دران، المستش��ارة الاجتماعي��ة: »لا توج��د 
مواصف��ات ثابت��ة، فالرج��ل المناس��ب لفت��اة ما يمك��ن ألا يكون مناس��با 
لفت��اة أخ��رى، ف�ال توج��د مواصف��ات ثابت��ة يج��ب أن تتواف��ر جميعها 
في كل ش��اب، لك��ن ه��ذا يتوق��ف عل��ى اختي��ار الفت��اة وطريق��ة 
تفكيره��ا، فمث�ال هن��اك فتي��ات تح��ب الش��اب الطم��وح، بينم��ا نج��د 

أن فت��اة أخ��رى لا تح��ب ه��ذه الصف��ة في ش��ريك حياته��ا«.
وع��ن المفاهي��م الصحيح��ة للصف��ات الس��ابقة ال�تي اختارته��ا 
الفتي��ات، تضي��ف ب��دران: »الأم��ر نس�بي ويختل��ف م��ن فت��اة 
لأخ��رى، لك��ن بش��كل ع��ام إذا تحدثن��ا ع��ن صف��ة رج��ل فه��ذه 
الصف��ة تش��مل ع��دة صف��ات في داخله��ا، فه��ي تعن��ى أن يك��ون ل��ه 
عل��ى ق��در م��ن المس��ئولية أو أن يتحم��ل مس��ئولية فت��ح من��زل، أو 
أن يك��ون كريم��ا ومعط��اءًَ، وه��و كذل��ك الش��خص ال��ذي تش��عر مع��ه 
الفت��اة أن��ه س��ندها في الحي��اة، ف�ال تش��عر بالخ��وف أو الحرم��ان أو 
الألم بجانب��ه، أم��ا صف��ة حن�ين فالمعن��ى الأق��رب له��ا أن يحم��ي 

الرج��ل فتات��ه ويث��ق فيه��ا ويخ��اف عليه��ا«. 
أم��ا ع��ن الوس��امة، فتقول المستش��ارة الاجتماعية: »وس��امة الش��اب 
أم��ر غ�ري الض��روري، لأن جم��ال الش��خصية والأخ�الق يطغ��ى عل��ى 
جم��ال الش��كل، فالجوه��ر أه��م م��ن المظه��ر، ولي��س معن��ى كلام��ي 
أن الوس��امة غ�ري مطلوب��ة، لك��ن يج��ب أن نرك��ز عل��ى الأساس��يات 
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كالأخ�الق والمهن��ة الش��ريفة والتربي��ة والبيئ��ة الق��ادم منه��ا الش��اب، 
وكذل��ك صف��ة التدي��ن، فعل��ى الفتي��ات ألا تنزل��ق وراء المظاه��ر، ولك��ن 

دراس��ة علاقت��ه برب��ه ومراعات��ه ل��ه في تصرفات��ه ومعاملات��ه« .

السر:

ـ ف�تي الأح�الم.. م��ش ش��رط يك��ون ف��ارس راك��ب حص��ان.. ف�تي 
الأح�الم الراج��ل الل��ي بج��د تحس��ي وان�تي مع��اه بالأم��ان.. والل��ي 

تحس��ي إن��ه س��ند ليك��ي في الحي��اة.

***
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أنا اتخطبت.. مش عايزة أعرف حد!

»أن��ا اتخطب��ت وم��ش عاي��زة أع��رف ح��د«.. هك��ذا كان رد إح��دى 
صديقات��ي ح�ين كلمته��ا لانقط��اع اتصالاته��ا ب��ي لف�رتة طويل��ة.

أدهش�ني رده��ا فلم��اذا تقط��ع علاقته��ا ب��ي وأن��ا فت��اة مثله��ا، 
فل��و كن��ت ش��ابا ل��كان الأم��ر أكث��ر منطقي��ة، فربم��ا دفعته��ا غ�رية 
خطيبه��ا عليه��ا أن تقط��ع علاقته��ا ب��أي ش��اب تعرف��ه، لك��ن م��ا 

الس��بب في حال�تي وأن��ا فت��اة مثله��ا؟!
ظلل��ت أفك��ر في س��بب تصرفه��ا الغري��ب مع��ي، وح�ين روي��ت 
م��ا ح��دث لصديقات��ي وجدته��ا فعل��ت معه��ن جميع��ا مثلم��ا فعل��ت 
مع��ي، لك�ني لم أج��د نف��س الانده��اش لديه��ن، ب��ل ب��دأت كل 

واح��دة منه��ن ت��روي لن��ا موقف��ا مش��ابها ح��دث معه��ا..
يا أنا يا الـ«فيس«

ب��دأت أم�رية بالحدي��ث قائل��ة: »دخل��ت عل��ى الفي��س ب��وك عقب 
خطوب��ة »م��ي« صديق�تي لأش��اهد ص��ور حف��ل الخطوب��ة، ففوجئ��ت 
أنه��ا حذفت�ني م��ن قائم��ة أصدقائه��ا، وبعده��ا بيوم�ين وجدته��ا 
ألغ��ت حس��ابها الش��خصي، س��ألتها م��ا س��بب ذل��ك؟ فأجابت�ني 
ب��أن خطيبه��ا خيّره��ا ب�ين اس��تمرار خطبتهم��ا وب�ين بق��اء  حس��ابها 
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الش��خصي عل��ى الفي��س ب��وك. وعندم��ا حاول��ت التف��اوض مع��ه للإبقاء 
عل��ى حس��ابها عل��ى الفي��س ب��وك والاحتف��اظ بصديقاته��ا الفتي��ات 
فق��ط رف��ض بعن��ف وق��ال له��ا صراح��ةً »ي��ا أن��ا ي��ا الفي��س ب��وك، 
أن��ا م��ا أقبل��ش إن خطيب�تي يك��ون له��ا علاق��ة ببن��ات بيدخل��وا عل��ى 
الفي��س ب��وك«، فخضع��ت لرغبت��ه وقطع��ت علاقته��ا ب��كل أصدقائه��ا 

وصديقاته��ا عل��ى الفي��س ب��وك«.
أم��ا ش�ريين؛ فحك��ت لن��ا موقف��ا أكث��ر غراب��ة فقال��ت: »أخ�تي 
من��ذ أن تم��ت خطبته��ا وه��ي تتجن��ب الحدي��ث م��ع أي ف��رد م��ن 
أقاربن��ا س��واء كان��وا ش��بابا أو فتي��ات، في البداي��ة كن��ت أظ��ن أن 
خطيبه��ا ه��و م��ن طل��ب منه��ا ه��ذا، لك��ن ح�ين تحدث��ت إليه��ا 
قال��ت ل��ي )لا لم يطل��ب م�ني أن أقط��ع علاق�تي بأح��د، لك�ني أج��د 

مع��ه كل ش��يء أحتاج��ه فلم��اذا أتح��دث إلى أح��د غ�ريه؟(.
فس��ألتها بدهش��ة: ه��ل أن��ت متاك��دة من��ه له��ذه الدرج��ة لك��ي 
تغلق�ين حيات��ك علي��ه وتقطع�ين صل��ة رحم��ك؟، ب��دون تفك�ري أجابت 
نع��م، أدرك��ت وقته��ا أن��ه لا ج��دوى م��ن الحدي��ث معه��ا فأنهي��ت 

الح��وار بينن��ا.
خايفة ليخطفوه!

نه��ى، تحك��ي لن��ا ه��ي الأخ��رى ع��ن أخته��ا.. فتق��ول: »أختي لا 
يوج��د مثي��ل له��ا، فمن��ذ تعرفه��ا عل��ى خطيبه��ا تغ�ريت ش��خصيتها 
بش��كل كل��ي، فبع��د أن كان��ت ش��خصية اجتماعي��ة مرح��ة، عل��ى 
علاق��ة طيب��ة ب��كل أقاربن��ا س��واء كان��ت صل��ة القراب��ة قوي��ة أو 
ضعيف��ة كان��ت تح��رص عل��ى صل��ة الرح��م، تحول��ت بع��د الخطوب��ة 
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لش��خص منط��وي منع��زل، لا تتح��دث بطبيعته��ا إلا م��ع خطيبه��ا، 
حت��ى علاقته��ا ب��ي تغ�ريت فل��م تع��د تتح��دث إل��ي أو تش��اركني 
مش��كلاتها مثلم��ا كان��ت تفع��ل م��ن قب��ل، فكلم��ا زارن��ا أح��د م��ن 
أقاربن��ا وجدته��ا تدخ��ل غرفته��ا وتغل��ق الب��اب عليه��ا ولا تخ��رج إلا 
م��ع انص��راف الضي��ف، الأغ��رب في الأم��ر وجدت��ه ح�ين قمن��ا برحل��ة 
جمعت�ني أن��ا وه��ي وخطيبه��ا وزوج��ي وبع��ض م��ن أق��ارب خطيبه��ا، 
فوجدته��ا تتح��دث وتم��رح كعادته��ا القديم��ة م��ع أق��ارب خطيبه��ا 

أكث��ر مم��ا تتح��دث مع��ي«.
أم��ا س��الي؛ فحك��ت لن��ا موقف��ا م��ن ن��وع خ��اص ج��دا، فه��ي 
تتح��دث ع��ن ابن��ة خالته��ا ال�تي ق��ررت أن تقط��ع علاقته��ا ب��كل 

معارفه��ا وصديقاته��ا بمج��رد خطبته��ا. 
تق��ول: »كن��ت أجل��س م��ع ابن��ة خال�تي ورن هاتفه��ا المحم��ول، 
فوجدته��ا ترف��ض ال��رد أكث��ر م��ن م��رة، فس��ألتها لي��ه مبتردي��ش؟، 
فأجابت�ني أن��ا قطع��ت علاق�تي بالبن��ت دى، فس��ألتها ثاني��ةً ه��ل 
أس��اءت إلي��ك؟ فقال��ت لا، لك�ني قطع��ت علاق�تي به��ا وب��كل 
صديقات��ي ومع��ارفي من��ذ أن خُطب��ت، فس��ألتها بدهش��ة ع��ن الس��بب. 
فقال��ت حرص��ا عل��ى اس��تمرار علاقتن��ا، فم��اذا أفع��ل ل��و رأي إح��دى 
صديقات��ي وأعج��ب به��ا أكث��ر م�ني.. أن��ا ل��و ق��درت أقط��ع علاق�تي 

بأقارب��ي كم��ان هعم��ل ك��ده«.
تكم��ل س��الي: »أصابت�ني دهش��ة كب�رية م��ن تفكيره��ا وظ��ل س��ؤال 
واح��د ي��دور بذه�ني.. ه��ل ممك��ن أن تص��ل الغ�رية له��ذا الح��د 

المرض��ي؟«.
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سعادة مزيفة

تعقيب��ا عل��ى م��ا س��بق، تق��ول الدكت��ورة إنش��اد ع��ز الدي��ن، أس��تاذ 
عل��م الاجتم��اع: »إقب��ال الفت��اة عل��ى تل��ك التصرف��ات يرج��ع لأح��د 
س��ببين؛ إم��ا أنه��ا تأخ��رت في ال��زواج ووج��دت صعوب��ة كب�رية في 
الحص��ول عل��ى العري��س المناس��ب، فه��ي تح��اول إرضائ��ه بش��تى 
الط��رق خوف��ا م��ن أن تفق��ده، أو أنه��ا م��ن البداي��ة لم تك��ن تحظ��ى 
بحي��اة اجتماعي��ة س��ليمة وس��وية، فلاب��د أنه��ا تعان��ي اضطراب��ات م��ا 
تدفعه��ا لقب��ول ه��ذه العلاق��ة المش��وهة، فصاحب��ة الش��خصية الس��وية 
تس��عى لدم��ج خطيبه��ا في حياته��ا الاجتماعي��ة وأن تندم��ج ه��ي 

الأخ��رى في حيات��ه الاجتماعي��ة«.
وتضي��ف: »ق��د تش��عر الفت��اة وخطيبه��ا في بداي��ة الأم��ر بالس��عادة، 
فه��ي ط��وال الوق��ت تهت��م ب��ه وح��ده وتح��اول ارض��اءه، وبالتال��ي 
يبادله��ا ه��و أيض��اً نف��س المش��اعر، لك��ن بع��د ف�رتة ليس��ت بالطويل��ة 

س��يدركان أنه��ا س��عادة مؤقت��ة ومزيف��ة«.
تس��تكمل د.إنش��اد: »عل��ى الفت��اة ال�تي تتع��رض م��ن خطيبه��ا 
له��ذا الموق��ف أن تع��رف أن ثقت��ه بنفس��ه ضعيف��ة، ويعان��ي عق��دة 
نق��ص، يش��عر بع��دم تكاف��ؤ بينهم��ا، كذل��ك الح��ال بالنس��بة للفت��اة 
ال�تي لا ترغ��ب في تعري��ف خطيبه��ا بصديقاته��ا خوف��ا م��ن أن 
يعج��ب بإحداه��ن، فه��ي أيض��ا تعان��ي نق��ص الثق��ة بالنف��س، وذل��ك 

إم��ا لضع��ف ش��خصيتها أو لمعايش��تها تجرب��ة س��ابقة«.
أم��ا ع��ن الآث��ار المترتب��ة ع��ن قب��ول الفت��اة له��ذه العلاق��ة تق��ول 
أس��تاذ عل��م الاجتم��اع: »للأس��ف جمي��ع النتائ��ج المترتب��ة عل��ى 
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ه��ذه العلاق��ة ه��ي نتائ��ج س��لبية، فغالب��ا يظ��ل ل��دى الفت��اة ش��عور 
بالحن�ين ل��كل م��ن قطع��ت علاقته��ا به��م دون س��بب وس��يؤلمها ه��ذا 
الش��عور كث�ريا، وم��ع ط��ول م��دة العلاق��ة إذا حدث��ت مش��كلة فيم��ا 
بينهم��ا س��تتفاقم لش��عوره بفقدانه��ا للس��ند، وبم��رور الوق��ت تصب��ح 
الفت��اة ش��خصية اعتمادي��ة لا تس��تطيع إنج��از ش��يء دون الرج��وع 
ل��ه، فه��و بذل��ك ق��د ح��د م��ن قدراته��ا وخبراته��ا الحياتي��ة، وقل��ل 
م��ن اندماجه��ا م��ع المجتم��ع، وبع��د ف�رتة س��تفتقد الفت��اة للتقدي��ر 

الاجتماع��ي ال��ذي يس��اعد الف��رد في تحس�ين أدائ��ه«.

السر:

ـ الخطوب��ة م��ش س��جن.. الخطوب��ة مرحل��ة جدي��دة في حيات��ك.. 
ممك��ن تكم��ل وممك��ن لأ.. م��ا تخس��ريش كل الن��اس الل��ي حواليك��ي 
علش��ان ترض��ي ش��خص.. حت��ى ل��و كان ه��و س��ر س��عادتك.. لأنه��ا 

في الحقيق��ة س��عادة مش��وهة.

***
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»عاوز تتقدم لي«.. نتقابل على أرض محايدة!

لم تع��د مُقابل��ة العري��س كالمعت��اد في المن��زل تس��تهوي كث�ريا م��ن 
البن��ات والعائ�الت، حي��ث أصبح��ت كث�ريات منه��ن يفضل��ن ع��دم 
حض��ور العري��س للمن��زل، ويرفع��ن ش��عار: )نش��وف بع��ض عل��ى 

أرض محاي��دة(.
فم��ع أهمي��ة المقابل��ة الأولى وحساس��يتها بالنس��بة للبن��ات، إلا أن 
أس��باب اللج��وء إلى »أرض محاي��دة« - وال�تي تك��ون في الغال��ب ن��ادي 
أو مطع��م أو كافي��ه - يق��ف وراءه��ا كث�ري م��ن الأس��باب.. نرص��د 

بعضه��ا..
»أنا مش فُرجة«

»تق��دم ل��ي عري��س ووج��دت أن بينن��ا بع��ض التواف��ق العقل��ي 
والنفس��ي.. لك��ن بعده��ا بيوم�ين فق��ط علم��ت بالصدف��ة أن��ه تق��دم 
لإبن��ة خال��ي أيض��ا، مم��ا أث��ار دهش�تي م��ن موقف��ة وأن��ه بمنته��ى 
الس��هولة يخ��رج م��ن بي��ت ليدخ��ل آخ��ر دون أي اعتب��ار للبن��ت 
وأس��رتها، وعندم��ا واجهت��ه بموقف��ه ه��ذا، رد ب��كل ه��دوء: )وأن��ا 
خس��ران إي��ه أدي�ني بتف��رج(، لأده��ش ج��دا م��ن موقف��ة واس��تخفافه 

بالموض��وع«.
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كان��ت ه��ذه كلم��ات م��روة محم��ود، ع��ن تجربته��ا م��ع أح��د 
»العرس��ان«، وال�تي تكمله��ا قائل��ة: »م��ن خ�الل ه��ذا الموق��ف أخ��ذت 
ق��راري النهائ��ي بع��دم اس��تقبال أي عري��س يتق��دم ل��ي في البي��ت، 
فالبي��وت له��ا حرمته��ا، وم��ن علام��ات اح�رتام الش��خص لنفس��ه 

احترام��ه للبي��ت ال��ذي يدخل��ه«.
أم��ا هي��ام محم��د، فتق��ول: »في أول مقابل��ة م��ع العري��س ينت��اب 
الطرف��ان حال��ة م��ن التوت��ر والتكل��ف، خصوص��ا عندم��ا تت��م ه��ذه 
المقابل��ة في البي��ت، ل��ذا فأفض��ل أن تح��دث ه��ذه المقابل��ة بش��كل 
تلقائ��ي بعي��داً ع��ن التكل��ف وأن تك��ون المقابل��ة في م��كان ع��ام أو كم��ا 
يق��ال عل��ى أرض محاي��دة، مم��ا يعط��ي إحساس��ا بالراح��ة للطرف�ين«.
وتؤك��د عل��ى كلامه��ا س��الي وحي��د، قائل��ة: »بمج��رد الإع�الن عن 
هن��اك عري��س متق��دم، تب��دأ حم�الت اس��تثنائية لتنظي��ف المن��زل تفوق 
عملي��ة التنظي��ف المعت��ادة لأن كم��ا يقول��ون )الانطباع��ات الأولى تدوم(، 
وه��ذا ينعك��س عل��ى الع��روس ال�تي تره��ق بدني��ا، بالإضاف��ة لحال��ة 
التوت��ر ال�تي تنتابه��ا، والوق��ت ال��ذي تس��تغرقه  لتس��تعد لك��ي تظه��ر 
بش��كل لائ��ق، ل��كل ذل��ك وب��دلًا م��ن التش��تت في أكث��ر م��ن اتج��اه، 
أفض��ل أن تك��ون المقابل��ة الأولى في م��كان ع��ام م��ن أج��ل راح�تي«.

بسبب المستوى و«البيئة«

رض��وى محس��ن، توض��ح: »قب��ل خطب�تي، تق��دم ل��ي كث�ريون 
مم��ن يتوف��ر فيه��م الكث�ري م��ن الصف��ات الرائع��ة، لك��ن بمج��رد 
انته��اء المقابل��ة في البي��ت وبرغ��م ظه��ور علام��ات الانبه��ار والإعج��اب 
عل��ى وج��ه العري��س المتق��دم إلا إن��ه يذه��ب ولا يع��ود، وم��ع تك��رار 
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ه��ذا الموق��ف ب��كل تفاصيل��ه في كل م��رة اضط��رت أم��ي أن تس��أل 
)الوس��يطة( بينن��ا وب�ين العري��س ع��ن س��بب الرف��ض.. لتؤك��د له��ا 
أن��ه رغ��م إعجاب��ه ب��ي ج��داً لك��ن أتص��دم م��ن مس��توانا الاجتماع��ي 
المرتف��ع، وكونن��ا نعي��ش في ح��ي راق، ل��ذا تراج��ع العري��س المتق��دم 
ع��ن الموض��وع خوف��اً م��ن أن يك��ون لن��ا بع��ض الش��روط المادي��ة الصعب��ة 

ال�تي يعج��ز ع��ن الوف��اء به��ا، ل��ذا نفض��ل اللق��اء في الخ��ارج«.
عل��ى النقي��ض، ترج��ع إيم��ان مج��دي س��بب المقابلة خ��ارج البيت 
بقوله��ا: »أس��كن في إح��دى المناط��ق الش��عبية في القاه��رة والمأخ��وذ 
عنه��ا الكث�ري م��ن الانطباع��ات الس��يئة، وبرغ��م إن��ي خريج��ة إح��دى 
كلي��ات القم��ة وأعم��ل في وظيف��ة مرموق��ة إلا إن��ي بمج��رد أن أش�ري 
للم��كان ال��ذي أس��كن في��ه تتغ�ري نظ��رة البع��ض ل��ي خصوص��اً لم��ن 
لا يعرفون��ي معرف��ة جي��دة، وب��دأت معانات��ي الحقيقي��ة عندم��ا تق��دم 
ل��ي الكثيري��ن لك��ن دائم��ا ينته��ي الموض��وع بمج��رد انته��اء الزي��ارة 
الأولى وعلم��ت في إح��دى الم��رات أن  الس��بب وراء تراج��ع الخاط��ب 

ه��و أن��ي م��ن وجه��ة نظ��ره أس��كن في )منطق��ة بيئ��ة(«.
تكم��ل: »ق��ررت م��ن بعده��ا ع��دم إج��راء أي مقاب�الت بداخ��ل 
البي��ت حت��ى يتع��رف عل��ى الش��خص المتق��دم ب��دون أن يحم��ل ع�ني 
أي انطب��اع س��يء، وه��ذا م��ا ح��دث عندم��ا تق��دم ل��ي خطي�بي وه��و 
زميل��ي في العم��ل لأن��ه عرف�ني ب��دون تأث�ريات خارجي��ة أعج��ب ب��ي 

وبأخلاق��ي بص��رف النظ��ر ع��ن الم��كان ال��ذي أس��كن في��ه«.
س��بب آخ��ر ت��راه سم��ر حس�ين، وال�تي تعل��ل تأييده��ا لمقابل��ة 
العري��س المتق��دم له��ا خ��ارج البي��ت بقوله��ا: »هن��اك بع��ض الش��باب 
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يأخ��ذون مقابل��ة العروس��ة كأنه��ا فُس��حة ل��ن تغرمه ش��يئاً، ل��ذا تجنباً 
له��ذا الموق��ف أفض��ل أن تك��ون المقابل��ة في  م��كان ع��ام  خصوص��اً 
لأنه��ا تعك��س بع��ض النق��اط المهم��ة في ش��خصية المتق��دم وأخلاق��ه، 
مث��ل م��دى ذوق��ه، وطريق��ة تعامل��ه م��ع الجرس��ون، وإذا كان محب��ا 
للاس��تعراض أو المظاه��ر، وأيض��اً تعك��س م��دى كرم��ه أو بخل��ه م��ن 

خ�الل اختي��اره لم��كان المقابل��ة وواج��ب الضياف��ة«.

السر:

ـ ان�تي م��ش فرج��ة.. وس��واء اتقابلت��وا عل��ى »أرض محاي��دة«.. 
أو عل��ى »أرض��ك«.. »الك��ورة« برض��ه في ملعب��ك.. و«النتيج��ة« ان�تي 

الل��ي هتحس��ميها.

***
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العريس جه.. وخلع!

م��اذا تفعل�ين ل��و جاءت��ك إح��دى صديقات��ك بالخ�رب الس��عيد 
»جبتل��ك عري��س«، والمطل��وب من��ك مقابلت��ه لإج��راء التع��ارف 

بينكم��ا..
كي��ف تتصرف�ين خصوص��ا إذا كان��ت ه��ذه المقابل��ة ه��ي الأولى م��ن 
نوعه��ا.. ه��ل س��تهتمين فق��ط بش��كلك، أم أن��ك ستنش��غلين بإب��راز 
ش��خصيتك عل��ى حس��اب مظه��رك، أم س�رتفعين ش��عار »الطبيع��ي 

يكس��ب«؟.
على سِنجة عشرة

»ش��كلي، ث��م ش��كلي، ث��م ش��كلي«.. كان ه��ذا م��ا فعلت��ه »من��ال« 
في مقابل��ة أول عري��س، كان اهتمامه��ا الأوح��د ه��و مظهره��ا وكي��ف 
تب��دو أمام��ه جميل��ة، تق��ول: »عرف��ت موع��د المقابل��ة قبله��ا بأس��بوع، 
ومن��ذ عرف��ت لم يش��غلني غ�ري هلب��س إي��ه، والماكي��اج يك��ون إزاى، 
وب��دأت بجم��ع كل م��ا يعجبن��ى م��ن ملاب��س وماكي��اج م��ن إخوت��ى 
وأصحاب��ى، وفي صب��اح ي��وم المقابل��ة، اتصل��ت بصديق�تي، أدعوه��ا 
للحض��ور لمس��اعدتي، وبالفع��ل بقي��ت عل��ى )سِ��نجة عش��رة( وذهب��ت 

للمقابل��ة، وح��دث م��ا لم أتوقع��ه..«.
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تكم��ل: »أول م��ا ش��فت العري��س اتكس��فت ووش��ى ج��اب أل��وان، 
ومعرفت��ش أتكل��م ولا كلم��ة، الل��ي صدم�ني أك�رت س��ؤاله ل��ي تعليق��ا 
ع��ن مكياج��ي: )ه��و أن��تِ عن��دك ف��رح النه��اردة؟(.. وكأن��ه لم 
يس��توعب أن كل م��ا فعلت��ه في مظه��ري كان م��ن أج��ل مقابلت��ه 

بش��كل أني��ق.. وباظ��ت الج��وازة«.
أم��ا »ع�ال« فله��ا رأي مختل��ف تمام��ا، فه��ي ت��رى أن م��ا يمي��ز 
فت��اة ع��ن أخ��رى ه��و ش��خصيتها، ل��ذا كان عليه��ا أن تب��ذل كل م��ا 
في وس��عها لإب��راز ه��ذه الش��خصية، فتحك��ي ع��ن تجربته��ا في لق��اء 
أول عري��س قائل��ة: »لم تش��غلني الجوان��ب الش��كلية كث�ريا، ذهب��ت 
لمقابلت��ه بملابس��ي العادي��ة، تحدثن��ا في موضوع��ات عدي��دة، إلى أن 
طل��ب م�ني ع��دم العم��ل بع��د ال��زواج، فرفض��ت بش��دة، وحول��ت 
المقابل��ة إلى ن��دوة ع��ن ح��ق الم��رأة في العم��ل.. ولم أره م��ن بعده��ا«.

»إنسانة مادية«

وبالنس��بة ل��ـ »ن��دى«، فق��د فعل��ت كل المطل��وب منه��ا، ظه��رت 
بش��كل أني��ق غ�ري مبال��غ في��ه، تكلم��ت بأس��لوب لطي��ف، لكنه��ا 
في نهاي��ة المقابل��ة تقمص��ت دور الأب، وب��دأت توج��ه ل��ه الأس��ئلة: 
»مرتب��ك كام؟ والش��غل الإض��افي بتكس��ب من��ه ق��د إي��ه؟ وهتجه��ز 

الش��قة من�ين؟ وبع��د الج��واز م�ين هيمس��ك مص��روف البي��ت؟«.
وطبع��ا ف��ر العري��س وكان رأي��ه فيه��ا ال��ذي وصله��ا لاحق��ا.. 

»إنس��انة مادي��ة ولا تناس��بني«.
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»نوره��ان«، م��ن أصح��اب ش��عار »الصراح��ة راح��ة«، وال��ذي 
رفعت��ه عن��د لق��اء أول عري��س، تق��ول: »لي��ه ماكي��اج؟ بع��د ك��ده 
هيش��وفنى وأن��ا لس��ه صاحي��ة م��ن الن��وم، س��اعتها بق��ى يق��ول كان��ت 
بتخدع�ني، ولي��ه أس��تلف لب��س م��ن أصحاب��ي عش��ان أقابل��ه؟ افرضوا 
عجب��ه اللب��س الل��ي اس��تلفته، وطل��ب م�ني ألبس��ه تاني، هل أس��تلفه 
كل ش��ويه؟.. علش��ان ك��ده رح��ت قابلت��ه بطبيع�تي، وإتكلم��ت مع��اه 
بتلقائي�تي، لك��ن الظاه��ر إن تلقائي�تي م��ا عجبته��وش، قال��ي )أن��تِ 
ولا الراج��ل(، الكلم��ة ضايقت�ني طبع��ا، لك�ني بع��د ك��ده أقنع��ت 

نفس��ي إن��ي ص��ح،  وتمس��كت أك�رت بطبيعي�تي«.
نصائح لأول لقاء..

تصرف��ات مختلف��ة ص��درت م��ن من��ال وعلا ون��دى ونوره��ان.. لكن 
م��ا ه��ي النصائ��ح ال�تي يج��ب أن تتحل��ى به��ا الفت��اة عن��د أول لق��اء؟ 
- اهتم��ي بمظه��رك وملابس��ك وماكياج��ك لك��ن دون تكل��ف 

ومبالغ��ة.
- حاولي التركيز على إبراز ما ترغبين في أن يعرفه عنك.

- احرص��ي ألا ترفع��ي ن�ربة صوت��ك، وفي نف��س الوق��ت لا يك��ون 
منخفض��ا بش��كل يدع��و للضي��ق.

- لا تجعل��ي خجل��ك يس��يطر عل��ى الموق��ف، ولا تكون��ي جريئ��ة 
بش��كل يزعج��ه.

- حافظ��ي عل��ى ابتس��امتك ط��وال الوق��ت، لك��ن انتبه��ي أن تب��دو 
. مصطنعة
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- تفاعلى مع الحوار، فلا تشعريه أنه يحدث نفسه.

- لا تتقمص��ي دور إح��دي رئيس��ات جمعي��ات حق��وق الم��رأة، 
لتخبري��ه برغبت��ك بالعم��ل بع��د ال��زواج والمس��اواة والحري��ة... إلخ، 
لك��ن يمكن��ك التح��دث ع��ن أهمي��ة العم��ل ل��ك ب��دون اس��تخدام 

عب��ارات رنان��ة وعام��ة، اطرح��ي أس��بابك الش��خصية فق��ط.

السر:

ـ م��ا تمثلي��ش.. م��ا تخجلي��ش.. خليك��ي ان�تي م��ش ح��د تان��ي.. 
والعري��س ل��و خل��ع.. م��ا يهميكي��ش.

***
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الدبلة لسه في اليمين!

ـ »وإيه يعني.. ده خاطب بس«.

ـ »وماله.. محدش عارف النصيب فين«.

ـ »وإيه يعني خَطب.. مش هتنازل عنه بسهولة«..

ت�رتدد مث��ل ه��ذه الكلم��ات عل��ى ألس��نة بع��ض الفتي��ات تعب�ريا 
ع��ن تفكيره��ن في »الش��اب الخاط��ب«، حي��ث يحل��و لكث�ريات 
»أخ��ذ« الش��اب م��ن الفت��اة المرتب��ط به��ا، فوج��ود دبل��ة الخطوب��ة في 

ي��ده اليمن��ى لا تمث��ل أي عائ��ق له��ن!.
»بحب واحد خاطب«

هاي��دي، تعم��ل محاس��بة بإح��دى البن��وك، تعي��ش حال��ة ح��ب 
م��ع زميله��ا في العم��ل رغ��م أن��ه خاط��ب لفت��اة أخ��رى، وتق��ول إنه��ا 

لم تح��ب غ�ريه، وتزع��م أن ذل��ك خ��ارج ع��ن إرادته��ا!.
تق��ول: »خطوبت��ه تم��ت لك��ي يرض��ي والدي��ه، وحت��ى ل��و لم 
يخط��ب ه��ذه الفت��اة هن��اك عواق��ب كث�رية تمنعن��ا م��ن ال��زواج ومنه��ا 
أهل��ه، أن��ا بتع��ذب كت�ري ونفس��ي أبع��د عن��ه ب��س م��ش عارف��ة إزاي، 

لأن��ي لأول م��رة أعي��ش الح��ب في حيات��ي«. 
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وتضي��ف: »مق��درش أنك��ر إن��ي بتع��ذب لم��ا بيخ��رج م��ع خطيبت��ه 
أو بيكلمه��ا، ولك��ن أوق��ات كت�رية بيفضل�ني عليه��ا، وه��ذا إلى ح��د 

م��ا يكفي�ني ويرضي�ني«.
»مش هتنازل عنه«

تق��ول ران��دا الش��ريف، 22 س��نة، طالب��ة: »للأس��ف تنتش��ر ه��ذه 
النوعي��ة م��ن البن��ات بش��كل كب�ري خاص��ة في الجامع��ات، وال�تي 
يحل��و له��ن أخ��ذ الش��اب م��ن البن��ت المرتب��ط به��ا أو المخطوب��ة ل��ه، 
يع�ني اتذك��ر في الكلي��ة كان��ت في��ه بن��ت معان��ا في الدفع��ة معروف��ة 
بك��ده، أول م��ا تش��وف اتن�ين متفق�ين م��ع بع��ض ومرتبط�ين، تفض��ل 
تعم��ل المس��تحيل عش��ان تف��رق بينه��م، وتثب��ت إنه��ا الأحس��ن، 

وكان��ت كت�ري بتنج��ح في ك��ده«.
وتضي��ف: »غالب��ا الس��بب في ه��ذه الحال��ة ه��و أن ه��ذه الفت��اة 
كان��ت مرتبط��ة بش��خص تحب��ه بش��كل جنون��ي بالرغ��م إن��ه أق��ل 
منه��ا في المس��توى، وقدم��ت ل��ه كل المس��اعدات الممكن��ة، وبع��د ذل��ك 
اكتش��فت أن��ه يخونه��ا م��ع أق��رب صديقته��ا، لذل��ك فه��ي لا تح��ب 

أن ت��رى اثن�ين متفق�ين«.
بصراح��ة تتح��دث بوس��ي، 24 س��نة، موظف��ة بإح��دى الش��ركات 
قائل��ة: »بالفع��ل أن��ا لا أعت�رب أن وج��ود الدبل��ة في الي��د اليمن��ى مان��ع 
في أن أعج��ب بصاحبه��ا، فأن��ا عل��ى س��بيل المث��ال أعجب��ت بزمي��ل 
)خاط��ب( موج��ود مع��ي في نف��س الش��غل، لأن��ه ببس��اطة يجم��ع كل 
الصف��ات ال�تي أحل��م به��ا أن تتواف��ر بش��ريك حيات��ي، وال�تي م��ن 

الصع��ب أن أجده��ا في أي رج��ل آخ��ر«.
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وتضي��ف: »فك��رت كث�ريا وق��ررت أن�ني لا يمك��ن أن أتن��ازل 
عن��ه بس��هولة، خاص��ة وأن خطوبت��ه تم��ت ع��ن طري��ق الصالون��ات 
ولي��س ع��ن قص��ة ح��ب، ولك��ن ذل��ك لي��س معن��اه أن�ني سأس��تخدم 
أس��اليب لا تلي��ق بالأخ�الق لك��ي أجذب��ه إل��يّ، لكن�ني س��أحاول 
إب��راز كل الصف��ات الجي��دة ال�تي م��ن الممك��ن أن تجذب��ه، وذل��ك 

لأن�ني تع��ودت ألا أتن��ازل ع��ن أحلام��ي بس��هولة«.
»حكايتي مع ابنة خالتي«

م��ن جانب��ه، ي��روي معت��ز عب��د الله، 25 س��نة، مهن��دس: 
»تعرض��ت له��ذا الموق��ف م��ن بن��ت خال�تي، فمن��ذ أن عرف��ت أن��ي 
ن��اوي أخط��ب بن��ت زميل�تي في الش��غل، وه��ي بتعم��ل المس��تحيل 
عش��ان الموض��وع ده م��ا يكمل��ش، لدرج��ة إنه��ا بتيج��ي الش��ركة الل��ي 
أن��ا ش��غال فيه��ا ومعاه��ا الأكل ومال��ذ وط��اب، وبتكلم�ني بحني��ة 
غريب��ة، وبتتعم��د تق��ول كلام أم��ام زمايل��ي يب�ين إن في��ه حاج��ه 

بي�ني وبينه��ا«.
يتاب��ع: »وطبع��ا ده س��بب مش��اكل كب�رية بي�ني وب�ين زميل�تي 
الل��ي أن��ا ن��اوي أخطبه��ا، لك��ن الحم��د الله أس��تطعت ان أض��ع له��ا 
ح��دود وأحرجته��ا أكث��ر م��ن م��رة، ولذل��ك لك��ي أحاف��ظ عل��ى كرام��ة 
زميل�تي وال�تي يجمعن��ا إعج��اب متب��ادل من��ذ أكث��ر من س��نة، ولكني 
إلى الآن أس��تغرب م��ن رد فع��ل ابن��ة خال�تي، خاص��ة وأن��ي كن��ت 

قدامه��ا ط��ول عم��ري، ولم يك��ن هن��اك أي ش��يئ بينن��ا«.
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** لمن تفكر بهذه الطريقة، عليك الحذر..

- قاوم��ي ش��عورك بالإنج��ذاب ل��ه، وأعلم��ي أن أجدادن��ا قال��وا: 
»مح��دش بيتج��وز م��رات غ�ريه«.

- ل��و نجح�تي في جذب��ه ل��ك.. فأن��ت أم��ام إختياري��ن أحلاهم��ا 
م��ر »ي��ا هيش��ك فيك��ي، ي��ا هيش��وف نفس��ه عليك��ي«.

- اعلم��ي أن طريقت��ك في جذب��ه ل��ك س��تفتح علي��كِ أب��واب 
التن��ازلات، ول��ن تخرج��ي م��ن دائ��رة الدف��اع ع��ن نفس��ك.

السر:

- م��ا تفرحي��ش ل��و عرف�تي تخطف��ي خطي��ب غ�ريك.. قري��ب أوي 
هتيج��ي الل��ي تاخ��ده منك.

***
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ليه أتجوز )ضِل(؟! 

ـ »شدي حيلك بقى«. 

ـ »ركزي وانجزي«. 

ـ »هنفرح بيكي امتى«.

»الأكلش��يهات« المحفوظ��ة  م��ن  الس��ابقة جميعه��ا  العب��ارات 
والمك��ررة لدف��ع البن��ت نح��و الج��واز، وع��ادة م��ا تق��ال لبن��ات في 

المناس��بات الس��عيدة وغ�ري الس��عيدة أيض��اَ!.
وه��و م��ا ترت��ب علي��ه أن نس��بة كب�رية م��ن البن��ات حفظ��ن ه��ذه 
العب��ارات ع��ن ظه��ر قل��ب، لكن المش��كلة في اللي بيقوموا ب��دور الناصح 
الأم�ين، إنه��م نس��يوا ينزل��وا »الكتال��وج« بت��اع ش��د الحي��ل ده!.
م��ش المف��روض بم��ا يع�ني إن ربن��ا ق��درك وقول�تي نصيح��ة تك��ون 

مرفق��ة بالخط��وات العملي��ة لتطبيقه��ا، ولا ه��و »كلام والس�الم«؟!.
المده��ش أك�رت في الموض��وع إن البن��ات أو بمعن��ى أص��ح نس��بة 
كب�رية منه��م بق��وا يخ��دوا الكلمت�ين دول م��ن هن��ا ويطلعوه��م م��ن 

هن��ا، لي��ه بق��ى؟.. هجاوب��ك، بم��ا إنن��ا قررن��ا نتكل��م..
.. الخلاص��ة في النقط��ة دي إن نس��بة كب�رية م��ن البن��ات بع��د 
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جمل��ة »ي��ا عي�ني البن��ت زي القم��ر ولح��د دلوق�تي م��ا اتجوزت��ش«، 
وكأن لق��ب م��دام إح��دى النياش�ين الل��ي بتكمله��ا وبتديها برس��تيجها 
في المجتم��ع، وياس�الم بق��ى ل��و قرب��ت عل��ى التلات�ين أو تخطته��ا، 
يبق��ى لاااازم تنج��ز أو بمعن��ى أص��ح تلب��س في أول راج��ل يقابله��ا 

وتتج��وز قب��ل م��ا م��دة صلاحيته��ا م��ا تنته��ي!!.
بج��د ش��يء مؤس��ف إن ن��اس بتع�ين نفس��ها وصاي��ا عل��ى حي��اة 
ن��اس تاني��ة، ويمك��ن م��ا يعرف��وش أص�ال البن��ت دي بتفك��ر إزاي.. ما 
يعرف��وش أحلامه��ا.. ولا اهتمامتها .. وألا هي عايزة تتجوز ليه ومين.
والنقط��ة الغايب��ة ع��ن كت�ري منه��م إن غالب��اً البن��ات دي ح��ددوا 
أولوياته��م في الحي��اة.. آه الج��واز مه��م، لك��ن الس��ؤال ه��ل الج��واز 
في المطل��ق ولا الج��واز م��ع ح��د تح��س مع��اه إن��ه نص��ك التان��ي الل��ي 
بيكمل��ك؟.. والل��ي تح��س إن روح��ك رايح��ة في��ه تمام��اً؟، وعل��ى 
فك��رة م��ش ش��رط أنه��م يكون��وا متش��ابهين في كل حاج��ة، لأن ده 
كلام خي��ال علم��ي، ولك��ن في بينه��م حاج��ات مش�رتكة.. أح�الم 
مش�رتكة.. حاب�ين يكون��وا م��ع بع��ض مهم��ا تقابله��م تحدي��ات.. 
مصري��ن يكون��وا ايديه��م في ايدي��ن بع��ض ويعدوه��ا س��وا.. وحي��اة 

نفس��هم يعيش��وها م��ع بع��ض لحظ��ة بلحظ��ة.
الغري��ب إن م��ن ضم��ن قائم��ة النصاي��ح الجليل��ة الل��ي كت�ري م��ن 
الناصح�ين والناصح��ات بيقدموه��ا إن��ه »ض��ل راجل ولا ض��ل حيطة«.
والس��ؤال.. ه��و اي��ه الل��ي يخلي�ني اتج��وز ض��ل أساس��اً؟.، إي��ه 
الل��ي يخلي�ني أتج��وز لمج��رد أخ��د لق��ب زوج��ة.. بغ��ض النظ��ر أن��ا 

عايش��ة مبس��وطة وألا عايش��ة والس�الم علش��ان ب��س أتنف��س؟!!
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والل��ي م��ا يعرفه��وش إن العيش��ة دي الم��وت أك��رم منه��ا، لأن��ك 
هتم��وتِ فعلي��اً كل ي��وم وكل س��اعة وكل لحظ��ة.. وروح��ك هتنطف��ي 
وهتدبل��ي.. وهتتحول��ي لكائ��ن تان��ي إن�تي م��ا تعرفيه��وش وم��ا 

أعتق��دش إن��ك هتكون��ي مبس��وطة ل��و عرفتي��ه !.
الل��ي يقول��ك اتج��وزي قب��ل م��ا القط��ر يفوت��ك، قوليل��ه »خلي��ه 
يفوت�ني«، أه��و قط��ر يفوت��ك ويج��ي الل��ي أحس��ن من��ه، أحس��ن م��ا 
تج��ري علش��ان تلحق��ي قط��ر راي��ح حت��ة أن�تي م��ش عيزاه��ا، وألا 

يمك��ن تقع��ي وتتهرس��ي تحتي��ه !!.
الج��واز م��ش برس��تيج.. ولا ش��كل اجتماع��ي هيحميك��ي م��ن نظ��رة 

الن��اس.. لأن ببس��اطة الن��اس دي م��ش هتنفع��ك.
.. المرع��ب فع�ال إن��ك تكون��ي م��ع ح��د م��ا بينك��م جب��ل جلي��د 
بيك�رب ي��وم بع��د ي��وم.. إن��ك تكون��ي إن�تي بتتكلم��ي م��ن موج��ة وه��و 

عل��ى موج��ة تاني��ة خاااااال��ص.
الخلاص��ة .. اوع��ي تس��معي ولا تتأث��ري.. لأن الأه��م هتتج��وزي 
م�ين م��ش أمت��ى.. وس��دي ودان��ك ع��ن الل��ي بيقول��ك ض��ل راج��ل ولا 
ض��ل حيط��ة.. لأن الراج��ل الغل��ط ه��و الل��ي هيك��ون »الحيط��ة« الل��ي 

بتق��ع عليك��ي!.
السر:

الوِح��دة م��ا بتخوف��ش.. وض��ل الحيط��ة م��ش مرع��ب.. الخ��وف 
إنن��ا نك��ون م��ع ن��اس م��ش ش��بهنا.. م��ع ن��اس روحن��ا وروحه��م 

متخاصم�ين.. ه��و ده الل��ي يخ��وف.
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بنات: صديقي كاتم أسراري

»الصدي��ق ه��و الل��ي ل��و قس��مت مع��اه حزن��ك يق��ل.. ول��و قس��مت 
مع��اه فرح��ك يزي��د«..

واح��دة م��ن أش��هر المق��ولات ال�تي قيل��ت ع��ن الصداق��ة.. لك��ن 
م��اذا ل��و كان��ت ه��ذه الصداق��ة م��ع الجن��س الآخ��ر؟!، وه��ل تتك��رر 

نف��س المقول��ة أم تختل��ف؟!
ل��دى كث�ري م��ن البن��ات يك��ون الصدي��ق المق��رب م��ن الجن��س 
الآخ��ر فع�ال.. ب��ل والأكث��ر أنه��ن يعتبرن��ه ه��و الش��خص الوحي��د 
ال��ذي يصل��ح أن يك��ون كاتم أس��رارها.. وله��ن في ذك م�ربرات..

»مفيش نفسنة«

»كعقلي��ة مجتم��ع، نف�رتض دائم��اً أن ه��ذه الصداق��ة حاج��ة غلط.. 
ودائم��اً ت��دور التكهن��ات إن��ه لاب��د أن م��ا يجم��ع طرفيه��ا علاق��ة 
عاطفي��ة«، ه��ذا م��ا تقول��ه غ��ادة حس��ن، وتضي��ف: »أن��ا مقتنع��ة 
ج��دا وع��ن تجرب��ة إن صديق��ي ولي��س صديق�تي يصل��ح ل��دور كاتم 
أس��راري«، وتوض��ح: »م��ع الصدي��ق الرج��ل مفي��ش نفس��نة، وال�تي 
ع��ادة تك��ون موج��ودة م��ا ب�ين البن��ات وبعضه��ن، وبالعك��س يمك��ن 
ه��و بحك��م عقليت��ه ق��ادر أن يس��اعدني ويوض��ح ل��ي بع��ض الأم��ور أن��ا 
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كطبيع�تي وعقلي�تي كبن��ت غ�ري ق��ادرة عل��ى فهمه��ا بش��كل جي��د«.
هب��ة الشش��تاوي، تق��ول: »لي��ه لأ؟ ده ممك��ن وع��ادي ج��داً، ولكن 
بش��روط إن الاتن�ين فع�اًل يكون��وا مقتنع�ين إنه��م مج��رد أصدق��اء وأن 
العلاقة ما بينهم من المس��تحيل أن تأخذ منحنى آخر، أو إنها تتحول 
لعلاق��ة عاطفي��ة، وده بيتوق��ف عل��ى عقلي��ة الطرفين وم��دى نضجهم«.

بدون رتوش

»نع��م، أن��ا كاتم أس��راري صدي��ق مق��رب ل��ي ولي��س صديق��ه، 
بالعك��س بح��س إن��ي بتعام��ل مع��اه بتلقائي��ة ووض��وح وصراح��ة أك�رت 
ملقيته��اش م��ع بن��ات«، ه��ذا م��ا تقول��ه ش��يماء عل��ي، مضيف��ة: 
»الصداق��ة أص�ال قايم��ة عل��ى الراح��ة والتفاه��م وإن��ك تك��ون إن��ت زي 
م��ا أن��ت ب��دون رت��وش، وأي��ا كان ن��وع الش��خص الل��ي قدام��ك بن��ت 
ولا ول��د ل��و توف��رت في��ه الش��روط دي يصب��ح ه��و الش��خص المق��رب 

بغ��ض النظ��ر ع��ن نوع��ه«.
وتق��ول س��هى يحي��ى: »صديق��ى ه��و فع�اًل كاتم أس��راري، 
وبالعك��س كن��ت حريص��ة أن آخ��ذ رأي��ه في خطي�بي قب��ل إتم��ام 
الخطب��ة، ويمك��ن ه��و س��اعدني عل��ى فه��م ش��خصيته، لأن��ه كراج��ل 
فاه��م س��يكولوجية الراج��ل الل��ي زي��ه، وبيفك��ر إزاي، لك��ن الصداق��ة 
دي لم تك��ن م��ن ف��راغ، إحن��ا الاثن�ين فاهم�ين أبعده��ا، وفهم�ين 
إنه��ا عمره��ا م��ا هتتح��ول لعلاق��ة عاطفي��ة، وبنتعام��ل عل��ى الأس��اس 
ده، وزي م��ا أن��ا باخ��د رأي��ه في العدي��د م��ن الأم��ور، ه��و أيض��اً 

يح��رص عل��ى أخ��ذ رأي��ي في العدي��د م��ن الموضوع��ات«.
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بين المستحدثات والتحفظات

يعل��ق دكت��ور أش��رف عج�الن، أخصائ��ي الأم��راض النفس��ية، 
قائ�اًل: »لح��دوث أي علاق��ة صداق��ة ب�ين ش��خصين يج��ب أن 
تواف��ر النواي��ا الطيب��ة والعط��اء والاح�رتام المتب��ادل، ونتيج��ة لبع��ض 
مس��تحدثات العص��ر فق��د تتك��ون علاق��ات صداق��ة ب�ين الجنس�ين 
لتتخ��ذ طابع��ا بريئ��ا م��ن الصداق��ة وبعي��دا ع��ن النظ��رة التقليدي��ة 
ب�ين الذك��ور والإن��اث، وه��و م��ا ق��د يواج��ه بكث�ري م��ن التحفظ��ات 
الديني��ة والمجتمعي��ة لصعوب��ة تفه��م مث��ل ه��ذه النوعي��ة الخاص��ة م��ن 

الصداق��ة في مجتمعاتن��ا الش��رقية المحافظ��ة«.
ويضي��ف: »تعت�رب له��ذه الصداق��ة جوان��ب إيجابي��ة في حياتهم��ا 
إذا توف��ر الق��در ال��كافي م��ن الاح�رتام المتب��ادل واللياق��ة، خوف��ا م��ن 

ح��دوث إنج��راف له��ذه العلاق��ة لتأخ��ذ منح��ى آخ��ر«.
 ويوض��ح: »الفت��اة ق��د تج��د أن الرج��ل أكث��ر تفهم��ا لوجه��ة 
النظ��ر المغاي��رة له��ا عن��د بوحه��ا بالمش��اكل المتعلق��ة به��ا، وأيض��ا 

العك��س صحي��ح«.
ويتاب��ع: »ق��د تحت��وي ه��ذه العلاق��ة عل��ى بع��ض الجوان��ب 
الس��لبية، إذا ح��دث إنج��ذاب بينهم��ا خ��ارج إط��ار الصداق��ة البريئ��ة 
لتأخ��ذ العلاق��ة ش��كلا أكث��ر حميمي��ة بينهم��ا، وه��و ق��د يه��دد بفش��ل 
ه��ذه العلاق��ة، كم��ا أن ع��دم إعط��اء المس��احة الكافي��ة ل��كل ط��رف 
للاحتف��اظ بخصوصيات��ه واحترامه��ا، ق��د يلق��ي بمزي��د م��ن الش��بهات 

المجتمعي��ة تج��اه ه��ذه الصداق��ة«.
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ويق��ول: »م��ن المفض��ل أن يك��ون الأه��ل أو الخطي��ب أو ال��زوج، أو 

العك��س في حال��ة الرج��ل، عل��ى إط�الع دائ��م به��ذه الصداق��ة«.

السر:

الصدي��ق.. ه��و الإي��د الل��ي بتس��قف لم��ا ببنج��ح.. والل��ي بتش��دنا 
لم��ا بنق��ع.. لك��ن كل ش��يء ل��و زاد ع��ن ح��ده انقل��ب لض��ده.. وان�تي 
الوحي��دة الل��ي تق��دري تحط��ي »فري��م« لعلاقتك ب��كل الل��ي حواليكي.
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