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 الفصل الثامن

بعض المسائل المتعلقة 
 بالأمراض الجلدية

  ):الكفل(احمرار الإليتين 
فѧѧي السѧѧنوات الأولѧѧى مѧѧن العمѧѧر، يمكѧѧن أن تظھѧѧر علѧѧى إليتѧѧي الطفѧѧل بعѧѧض 

  .الأمراض، التي تكون ذات مصادر مختلفة
أثنѧاء تماسѧھا مѧع  سѧيما ولا ناعمة جداً، ومن السѧھل أن تصѧاب،بشرة الطفل 

ويساعد ھذا التماس على تجمد حركة الطفل، لأنه أثناء ذلك يكѧون . البراز أو البول
  .محفضاً بالبياض الخاص به

إن الرطوبѧѧة والميكروبѧѧات الموجѧѧودة فѧѧي البѧѧراز تزيѧѧد مѧѧن حساسѧѧية بشѧѧرة 

، وتسѧتطيع أن تѧؤثر )ميكروبѧات وفطѧور(ولھذه المحرضات أصول مختلفة . الطفل

  .بشرة الطفل فيتأثيراً مشتركاً 

كما نلاحѧظ تنѧاظراً . نصادف غالباً عند الأطفال احمرار الطيات والفتحة الشرجية

إن لѧم تعѧالج، يمكѧن أن تѧؤدي إلѧى عطѧن الجلѧد  التѧيووالإليتين،  ربالأفي الإصابة بين 

الوقايѧѧة الدقيقѧѧة . ، والعѧѧدوى المضѧѧاعفة، وظھѧѧور التشѧѧققات فѧѧي الطيѧѧات)تحلѧѧل الأنسѧѧجة(

  :للإليتين، من شأنھا أن تحمي الطفل وتقيه من مثل ھذه الأمراض، وھي تتركز بما يلي

  .التغيير المتواصل للطفل -1

  .صابون خاص للأطفالغسيل الإليتين ب -2

  .تنظيف الدقيق للطياتال -3

  .تجفيفھم بشكل جيد -4
نѧوع الحفاضѧات دوراً كبيѧراً فѧي المحافظѧة علѧى ؤدي ي. علاج الإسھالات -5

يمكن أن تكون الحفاضات من نسѧيج عѧادي، حيѧث يѧتم وسلامة بشرة الطفل، 
 أن تكѧѧون وحيѧѧدة وأغسѧѧلھا بصѧѧابون أطفѧѧال خѧѧاص، وتغسѧѧل بعنايѧѧة بالمѧѧاء، 
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يجѧѧب أن تتفѧѧادى وضѧѧع . الاسѧѧتعمال، حيѧѧث تسѧѧتعمل مѧѧرة واحѧѧدة، وترمѧѧى
  .المراھم بطبقات سميكة، لأن ذلك يمكن أن يؤدي إلى عطن الجلد

عند ظھѧور علامѧات الاحمѧرار فѧي الجلѧد، يتوجѧب مباشѧرة اسѧتخدام محلѧول 
  .الأيوسين الكحولي أو المائي

  :ماسو -مرض لينر 
الѧذي نصѧادفه غالبѧاً عنѧد الأطفѧال  ھѧو مѧرض الجѧلاد، -ماسѧو  -مرض لينر 
يبѧѧدأ ھѧѧذا المѧѧرض بѧѧاحمرار الطيѧѧات، الѧѧذي ينتقѧѧل بسѧѧرعة إلѧѧى . ذوي العمѧѧر المبكѧѧر

، ومنه إلى الفخذين والبطن، ثم يبدأ الجلد بالتقشر، ويمكن أن يشمل )الكفل(الإليتين 
  .ھذا التقشر كل أنحاء الجسم

ل والدقيق، بواسѧطة يمكن القضاء على ھذا المرض بالعلاج الموضعي الطوي
  .، وكذلك بالمواد الملونة)مادة مؤكسدة ومطھرة(حمامات برمنغنات البوتاسيوم 

يمكѧѧن للعѧѧلاج أن يطѧѧول . يجѧѧب أن تنفѧѧذ الأم إرشѧѧادات الطبيѧѧب بدقѧѧة متناھيѧѧة
  .صعوبات أييعالج الجلاد، رغم أنه ينتشر كثيراً، دون . حتى عدة أسابيع

  ):الدخنية(طفح الحرارة 
اعات صغيرة، تصبح أكثѧر ظھѧوراً عنѧد ارتفѧاع حѧرارة الجسѧم، ھو تشكل فق

 علѧىوتتوضع ھѧذه الفقاعѧات عѧادة علѧى الѧبطن . أو عندما يكون الطفل ملفوفاً بشدة
  .القفص الصدري

  .يحل رباط الطفل، ويغسل جسمه جيداً، حتى تختفي كل تلك الفقاعات نإما 

  ):ةــالأكن( دُّ ــالع
. يمكن أن يكون العد عند المولود الجديد متقيحاً، ويتوضع غالباً علѧى الخѧدين

، )عنѧد الѧولادة(ينمو العد عادة بالتدريج، ويظھر بشكل أكبر أثناء البكاء والمخѧاض 

  .علاج أييتطلب  ولا أشھر، الثلاثةثم يختفي عفوياً عندما يبلغ الطفل 

  ):قشرة الجرح(جلبة الجرح 
الجلبات باللبنيات، وھي تظھر في الأسابيع الأولى بعد الѧولادة، وتشѧمل كѧل  كنىت

يشѧبه   مѧا مساحة الغطاء الشعري للرأس، مشكلة على الرأس، أثناء النمѧو الأعظمѧي لھѧا،
يملѧك   لا يجري الحديث ھنا عѧن الإفѧراز الزھѧامي لغطѧاء الѧرأس الشѧعري، الѧذي. القناع

  .ي بسھولة عند استخدام فازلين الساليسيليكأي علاقة بالحليب أو باللبن، ويختف

  :لاد الطفيليــالج
المنزليѧѧѧة، مثѧѧѧل يترافѧѧѧق ھѧѧѧذا الجѧѧѧلاد مѧѧѧع الحكѧѧѧة، ويكѧѧѧون سѧѧѧببه الطفيليѧѧѧات 

  .لخإ ...البرغش، والبعوض

o b e i k a n d l . c o m



- 69 - 

يمكن للجلاد الطفيلي أن يملك أشكالاً مخالفة، مثل النفطات، والطفح من نوع 

  .لحكالارتكاريا، والتي يمكن أن تتغير أثناء ا

يتم التخلص من ھذا المرض بالقضاء على الطفيليات المنزلية المسببة له، أو 

  .بالتطھير الموضعي

  ):القوباء، الالتھاب الجلدي السطحي الحاد(الحصف 
يظھر ھذا المѧرض فѧي البدايѧة علѧى شѧكل فقاعѧات تصѧبح فيمѧا بعѧد متقيحѧة، 

  .الميكروبات ھووتتغطى بجلبات الجروح، سبب المرض 

يتطلѧب ھѧذا . لتمشيط إلѧى انتشѧار المѧرض بسѧرعة فѧي كѧل أنحѧاء الجسѧميؤدي ا

المѧѧرض علاجѧѧاً موضѧѧعياً، وعنѧѧد انتشѧѧاره بشѧѧكل واسѧѧع، يتطلѧѧب علاجѧѧاً بالمضѧѧادات 

  .الحيوية

  :اــكزيمالإ
إنھѧѧا واحѧѧدة مѧѧن أكثѧѧر الظѧѧواھر التحسسѧѧية انتشѧѧاراً وخطѧѧورة، تبѧѧدأ عѧѧادة فѧѧي 

، نلاحѧظ الرغبة بالحكة على أقل اعتبѧارالشھر الثالث من العمر، وتسبب الحكة، أو 

غالبѧѧѧاً علѧѧѧى الخѧѧѧدين، وخلѧѧѧف الأذنѧѧѧين، أو علѧѧѧى طيѧѧѧات المرفѧѧѧق، وعلѧѧѧى  كزيمѧѧѧاالإ

 يبدأ المѧرض بعѧوارض آلام حѧادة، يتبعھѧا ھѧدوء مؤقѧت لѧلآلام، علمѧاً أنѧه. الركبتين

  .بالحالة الثانية ولا يمكن التنبؤ، بالحالة الأولى لا

لعѧلاج، ھѧذا الاخѧتلاف فѧي ا ويؤكد. كزيماالإج ستخدم الوسائل المختلفة لعلان

ً  عѧѧدموصѧѧعوبات العѧѧلاج نفسѧѧه،  . الوقايѧѧة أھميѧѧةعلينѧѧا أن نؤكѧѧد ھنѧѧا . فعاليتѧѧه أحيانѧѧا

ي، والمضѧاد للجѧراثيم، وتقѧص الأظѧافر بشѧكل يستخدم في العѧلاج الصѧابون المطѧرّ 

  .في الليل سيما ولا يستطيع به الحك لا ويلبس الطفل بشكل ،جيد
 كزيمѧѧابالإه الحالѧѧة، والطفѧѧل المصѧѧاب تحديѧѧد الطعѧѧام للطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذلا يجѧѧوز 
ري، عنѧدما يكѧون الطفѧل مصѧاباً يحظѧر إجѧراء اللقѧاح ضѧد الجѧد كما. يجب أن يلقح

  .أما اللقاح بالباسيلات الحية الضعيفة فيجري أثناء تخامد المرض. كزيمابالإ
إلا أنھѧѧا . شѧѧكل عفѧѧويأن تختفѧѧي ب. البنيويѧѧة، المتعلقѧѧة ببنيѧѧة الجسѧѧم كزيمѧѧاللإيمكѧѧن 

  .يمكن أن تتطور إلى أمراض تحسسية تنفسية، من شأنھا أن تؤدي إلى الربو التحسسي
التماسѧية، التѧي تنشѧأ نتيجѧة اسѧتخدام المѧواد  كزيمѧاالإنتحدث ھنا عѧن  لا نحن

اد المسببة للحساسية، فإن ھذه إذا أزلنا من طعام الأطفال كل المو. المسببة للتحسس
  .ي بسرعةستختف كزيماالإ
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  :الأورام الوعائية والليمفاوية
  :تملك الأورام الوعائية الأشكال التالية

تتكѧون ھѧذه . تبѧرز فѧوق سѧطح الجلѧد لا الأورام الوعائية المسѧطحة، التѧي -1
الأورام عѧѧادة عنѧѧد كѧѧل مولѧѧود جديѧѧد علѧѧى الجفنѧѧين، وبѧѧين العينѧѧين، وفѧѧي قفѧѧا 

  .وتختفي ھذه الأورام بشكل عفوي. الرأس
ھنѧѧاك أورام وعائيѧѧة أكثѧѧر انتشѧѧاراً، تظھѧѧر فѧѧي كѧѧل أنحѧѧاء الجسѧѧم، وتسѧѧبب 

  .جمالية وعلاجية كبيرة مشكلات
الأورام الوعائية البارزة، التي تبرز فوق سطح الجلد، وھي تشѧبه بشѧكلھا  -2

بѧد مѧن الاھتمѧام بھѧذه  لا .توت الأرض، وتتوضѧع فѧي أي منطقѧة مѧن الجسѧم
 بѧѧدأت بالازديѧѧاد، الأمѧѧر الѧѧذي مѧѧا مѧѧة، إذاالأورام، واتخѧѧاذ الإجѧѧراءات اللاز

  .يحدث إلا نادراً  لا
لا ينصѧح عѧѧادة بتѧدخل الطبيѧѧب لإزالѧة ھѧѧذه الأورام، لأنھѧا تختفѧѧي تلقائيѧاً بعѧѧد 

  .عدة سنين دون أن تترك أي أثر ملحوظ

  ):ةــالوحم(امة ــالش
تكون ھذه الشامات غالباً بلون القھوة مع الحليѧب، مسѧطحة أو مرتفعѧة قلѧيلاً، 

إلا أن عѧددھا . تصادف ھذه الشامات عند الولادة نѧادراً . وتتوضع في أماكن مختلفة
أن نذكر شيئاً عن حجمھا وكميتھѧا، تكѧون ھѧذه  نايمكن لا كما. يزيد تدريجياً بعد ذلك

إنھا يمكن أن تقلѧق فقѧط مѧن الناحيѧة الجماليѧة، ممѧا يѧؤدي . الشامات غالباً غير سيئة
كمѧѧا يمكѧѧن أن يكѧѧون بعضѧѧھا سѧѧيئاً، . فيمѧѧا بعѧѧد إلѧѧى إجѧѧراء عمليѧѧة جراحيѧѧة لنزعھѧѧا

 ً   .ويتطلب عملاً جراحياً سريعا
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