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 الفصل العاشر

الأمراض المختلفة عند 
 الأطفال

  :ارتفاع حرارة الطفل
ينتѧѧاب الأھѧѧل الѧѧذعر والاضѧѧطراب، عنѧѧدما يشѧѧعرون بѧѧأن حѧѧرارة الطفѧѧل قѧѧد 

ً  سيما ولا ارتفعت،   .إذا كان الطفل رضيعا

ذكر الأسباب التي تنشѧأ عنھѧا السѧخونة، إلا أننѧا  لىعنأتي في ھذا الفصل  لن

سѧѧنحاول تفسѧѧير أعѧѧراض الحمѧѧى، وسѧѧنتوقف عمѧѧا يجѧѧب علѧѧى الأھѧѧل فعلѧѧه لحѧѧين 

 .وصول الطبيب، كما أننا سنتوقف عند أسباب ارتفاع الحرارة المفاجئ عنѧد الطفѧل

ارتفاع حرارة الجسم ھو أحد أساليب الحمايѧة، التѧي يتبعھѧا الجسѧم ضѧد الفيروسѧات 

  .الميكروبات أو الأمراض المولدة طبياً، الناتجة مثلاً عن اللقاحات المختلفة أو

، وذلѧك عنѧدما ترتفѧع حѧرارةالھي مرحلة متطورة من ارتفاع درجѧة  :الحمى

يجѧب علѧى الأم أن تحѧتفظ دومѧاً بالوسѧائل الخافضѧة للحѧرارة،  .درجѧة 38أعلى من 

ً  التѧѧي وصѧѧفھا الطبيѧѧب لѧѧذلك ، مѧѧع مراعѧѧاة باراسѧѧيتاموللاو، مثѧѧل الأسѧѧبرين، سѧѧابقا

  .ضيالمرالنسب والكميات اللازمة ونظام إعطاء ھذه المواد للطفل 

بѧد مѧن إعطѧاء الطفѧل، دون  لا بقيت درجة الحرارة مرتفعѧة لمѧدة طويلѧة، إذا

تѧѧردد، أدويѧѧة مضѧѧادة للتشѧѧنجات، وذلѧѧك لتفѧѧادي وقѧѧوع الطفѧѧل بنوبѧѧات التشѧѧنج، التѧѧي 

 ً ً كѧان الطفѧل  كلمѧا يزداد عددھا يوميا يعѧرف الكبѧار ھѧذه الأدويѧة جيѧداً، . أصѧغر سѧنا

على إمكانية تشѧكل نوبѧات تشѧنج دماغيѧة تحѧت  للقضاءحيث يجب أن تعطى للطفل 

  .لمساعدته على النوم ولا ، وليس لخفض حرارة جسمهتأثير ت الحرارة
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يجѧѧدر بنѧѧا فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة ألا ننسѧѧى بعѧѧض النصѧѧائح البسѧѧيطة والمفيѧѧدة جѧѧداً 
  : وھي

  .فك رباط الطفل وحل حفاضهوفئة الزائدة لغرفة الطفل، تفادي التد -
إما بكمادات المياه البѧاردة أو بѧالقطع الجليديѧة أو بالحمامѧات، : تبريد الطفل -

يمكѧѧن تكѧѧرار ھѧѧذه الحمامѧѧات ، ودرجѧѧة مئويѧѧة/ 20/التѧѧي تقѧѧل حرارتھѧѧا عѧѧن 
 ً يعطѧѧى الطفѧѧل، و. حسѧѧب الرغبѧѧة، وتѧѧدوم بمعѧѧدل خمѧѧس عشѧѧرة دقيقѧѧة تقريبѧѧا

  .طلبه الماء، المعبأ بزجاجة الحليبحسب 
ً الإن كل أنواع العلاج   مѧن إدراكبد  لا ھي عمليات مفيدة، لكن مذكورة سابقا

  :يلي ما
ليس من الضروري أن تؤدي ھذه العمليات إلى خفض حرارة الجسم إلѧى  -1

  .المعدل
. أسѧبابھا، ومعالجتھѧا معرفѧةبѧد مѧن   لا الحمى ھѧي مجѧرد ظѧاھرة مرضѧية، - 2

يجѧوز إجѧراء أي نѧوع   لا .والدور الأساسي في ذلك يعود إلѧى الطبيѧب المعѧالج
التي تكѧون موجѧودة غالبѧاً وسلفاميدات   ولا مضادات  لا :من العلاج دون خبرة
يمھѧد الطريѧق لنشѧوء أمѧراض  قѧدلأن العلاج العشوائي ، في الصيدلية المنزلية

  .خطيرة

  ):دة العصبيةالعق(مفاوية يالعقد الل
تؤكد لنا خبرتنا، أن ظھور أو وجود عقدة ليمفاوية أو أكثѧر علѧى الرقبѧة عنѧد 

يѧدركون،  لا إلا أن الأھѧل. الطفل، تقلق الأھل، وتجبرھم عادة علѧى زيѧارة الطبيѧب

أنه يمكن للعقد الليمفاوية أن تكون موجودة في أماكن أخرى غير الرقبة، كوجودھѧا 

يمكѧن أن تتوضѧع العقѧد الليمفاويѧة كѧذلك . لطيѧات الأربيѧةمثلاً تحѧت الإبѧط، أو فѧي ا

يمكѧѧن إظھارھѧѧا ھنѧѧاك إلا عѧѧن  لا عميقѧѧاً فѧѧي القفѧѧص الصѧѧدري، وفѧѧي الѧѧبطن، لكѧѧن

  .طريق فحوصات خاصة

فقѧد يظھѧر بوضѧوح مكѧان . من المحتمل جداً، أن يملѧك الطفѧل عقѧداً ليمفاويѧة

 الظھور بالقرب منه، وھذاالعدوى، مھما كان صغيراً عندما تبدأ عدة عقد ليمفاوية ب

  .يدل على القدرة الدفاعية للجسم ما

 يѧدل علѧى وجѧود حالѧة مرضѧية، لا إذاً، إن وجود العقѧد الليمفاويѧة بحѧد ذاتѧه،

  .يوجب قلق الأھل أو اضطرابھم ولا
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لكѧѧن عنѧѧدما يشѧѧك الطبيѧѧب . يسѧѧتطيع الطبيѧѧب غالبѧѧاً، إيجѧѧاد مصѧѧدر العѧѧدوى
إجراء الفحوصѧات المخبريѧة الكافيѧة مѧن أبسѧطھا بد حينھا من  لا بالعقدة الليمفاوية،

  .وحتى أعقدھا، وذلك لتحديد أصل تلك العقدة بشكل دقيق

  :تنبعث من طفلي رائحة الأسيتون
رائحѧѧة التفѧѧاح  ترافѧѧقوإن رائحѧѧة الأسѧѧيتون معروفѧѧة جيѧѧداً مѧѧن قبѧѧل الأھѧѧالي، 

أو  ،مرارباسѧت ونؤيتقيѧيѧأكلون أو الѧذين  لا كل الأطفال الѧذين وتنبعث من .الخاصة

ً  يفينالضع   .جسمانيا

تشѧѧير رائحѧѧة الأسѧѧيتون إلѧѧى اسѧѧتخدام الجسѧѧم للترسѧѧبات الدھنيѧѧة فيѧѧه، محѧѧاولاً 

  .من السكر هاحتياطيبذلك صرف 

يظھѧر الأسѧيتون عنѧد . من الخطأ طبعѧاً، أن نعتبѧر أن الطفѧل يفѧرز الأسѧيتون

البѧول، وجود أجسام كيتونية في  سبب يظھرو، )على الريق(الطفل في حالة الجوع 

وھذا أمر فيزيولѧوجي طبيعѧي جѧداً، أمѧا وجѧود الأسѧيتون فѧي بѧول الطفѧل المѧريض 

 ً   .بالسكر فھو أمر خطير جداً، ويتطلب علاجاً سريعا

نصادف نوبات إقياءات دمويѧة أسѧيتونية دوريѧة، يعѧزى أصѧلھا إلѧى  ما نادراً 

الأطفѧال منѧذ تبѧدأ نوبѧات الإقيѧاء ھѧذه عنѧد . اضطرابات بيوكيماوية معقدة ومتقطعѧة

يلاحѧظ ھѧذا النѧوع مѧن . سن الثانية وتنتھي تلقائياً عند بلوغ الطفل سن الثانية عشرة

ً  غيرو القلقينو لأطفال العاطفيينالإقياءات عند ا   .الثابتين فيزيولوجيا

 ً وھѧي تحѧدث عنѧد الأطفѧال . تصادف غالباً عند الأطفال نوبѧات الشѧقيقة أيضѧا

  .الإقياءالكبار نسبياً بعد نوبات 

يكمن أساس العѧلاج فѧي إعطѧاء الطفѧل مشѧروبات غازيѧة محѧلاة بالسѧكر مѧع 

  .بعض الأدوية ضد الإقياءات

  ):مرض الصفراء(اليرقان 
يلاحѧѧѧظ عنѧѧѧد المولѧѧѧود الجديѧѧѧد عѧѧѧادة، بعѧѧѧد بضѧѧѧعة أيѧѧѧام مѧѧѧن ولادتѧѧѧه، مѧѧѧرض 

يختفѧѧي ھѧѧذا اليرقѧѧان، مھمѧѧا كانѧѧت درجتѧѧه، تلقائيѧѧاً فѧѧي نھايѧѧة  .الصѧѧفراء أو اليرقѧѧان

يسمى ھذا باليرقان الفيزيولѧوجي عنѧد المولѧودين الجѧدد . سبوع الأول بعد الولادةالأ

وھѧѧو نتيجѧѧة تخريѧѧب كريѧѧات الѧѧدم الحمѧѧراء، التѧѧي فقѧѧدت القѧѧدرة علѧѧى نقѧѧل ذرات 

  .الأكسجين
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الѧѧذي ) أحمѧѧر الصѧѧفراء(إن انھيѧѧار كريѧѧات الѧѧدم الحمѧѧراء يحѧѧرر البيليѧѧروبين 
العمر غير قادر على إجراء التفѧاعلات الكبد في ھذا  نإحيث  ،يؤمن اللون الأصفر

  .اللازمة وإزالة البيليروبين
بѧد مѧن تحديѧد نسѧبة  لا عنѧدھا. يبدأ اليرقان عند بعض الأطفال بѧاكراً وبكثѧرة

 إذا مѧا يسѧمح لنѧا ھѧذا التحليѧل بمراقبѧة تطѧور اليرقѧان، وإقѧرار. البيليروبين في الѧدم
تبѧѧديل  يجѧѧب حѧѧال الضѧѧرورةوفѧѧي  .كѧѧان مѧѧن الواجѧѧب علينѧѧا إجѧѧراء العѧѧلاج بالضѧѧوء

كانѧѧت نسѧѧبة البيليѧѧروبين أعلѧѧى مѧѧن الحѧѧد السѧѧام  إذاكامѧѧل الѧѧدم عѧѧن طريѧѧق الصѧѧفق، 
  .للدماغ

فѧي حѧال عѧدم تطѧابق ) نقѧل الѧدم أو بدائلѧه(يمكن أن نضطر لإجѧراء الصѧفق 
  .دم الطفل مجموعةمع مجموعة دم الأم 

أسѧابيع  يعاني الطفل الرضيع، الذي يرضع من صدر أمѧه، مѧن اليرقѧان لعѧدة
  .بعد الولادة عادة، حيث يجب الاھتمام بھذا الأمر وعلاج المرض بشكل جيد

يمكن أن نلاحظ أيضاً أنواعاً أخѧرى مѧن اليرقѧان أكثѧر خطѧورة وتعقيѧداً عنѧد 

. الأطفال، تتميѧز بتشѧوه العمѧل الطبيعѧي للكبѧد، أو بѧبعض الاضѧطرابات البيولوجيѧة

الأطفѧѧال الأكبѧѧر  عنѧѧدو. فقѧѧطفى مستشѧѧيѧѧتم تشѧѧخيص ھѧѧذه الأمѧѧراض وعلاجھѧѧا فѧѧي ال

حيث يظھر ھѧذا . نسبياً، يلاحظ أن سبب اليرقان يكون غالباً التھاب الكبد الفيروسي

العѧام،  نوھوالالمرض على شكل عدوى بسيطة، تترافق مع ارتفاع حرارة الجسم، 

  .ويصبح لون البول قاتماً، والبراز من دون لون. وفقدان الشھية

الكبد الفيروسي من دون خطورة، حيث تتم مراقبѧة تطѧوره يمر غالباً التھاب 

بالتحاليل المتكررة للدم، التي تسѧمح بإظھѧار التطѧورات الممكنѧة للمѧرض، أو تؤكѧد 

  .امتثال الطفل للشفاء
 ً   .لا تعالج مثل ھذه الحالة عادةً دوائيا

  :ط القلبيــاللغ
الѧولادة، وتشѧير  تحت ھذا العنوان أنواع اللغط القلبي، التي تظھر عند لنتناو

يѧتم تشѧخيص ھѧذه الأمѧراض  .إلى بعض حالات القلب المرضѧية، المختلفѧة التطѧور
أردنا ھنѧا أن نتحѧدث عѧن . مختصينفي الساعات الأولى بعد الولادة من قبل أطباء 

اللغط القلبي، الذي يتم إظھاره أثناء الفحص الطبي الѧدوري، مѧثلاً، قبيѧل التقѧدم إلѧى 
، ةالرياضѧصحية تؤھل الطفѧل لممارسѧة  لحصول على ورقةالدراسة في المدرسة ل

  .أو تسمح له بالراحة أثناء ذلك
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يحѧѧاول أھѧѧالي الأطفѧѧال تفسѧѧير سѧѧبب اللغѧѧط القلبѧѧي، ونوعيѧѧة الخطѧѧر الممكѧѧن 
غѧѧط غيѧѧر المѧѧرتبط عضѧѧوي، أي الل عѧѧن اللغѧѧط الѧѧلا عѧѧادةيجѧѧري الحѧѧديث . توقعѧѧه

نجد في ھѧذه الحالѧة أن فإننا م، اللغط الذي يسببه دوران تيار الد ماأبأمراض القلب، 
ضربات قلب الطفل، مع الحفاظ على كل النسب، أعلѧى مѧن ضѧربات قلѧب الإنسѧان 

  .البالغ
يكѧѧون ھѧѧذا اللغѧѧط عѧѧادة ذا كثافѧѧة ضѧѧعيفة، تتغيѧѧر تبعѧѧاً لوضѧѧعية الطفѧѧل أثنѧѧاء 

يمكن للغط أن يتحدد بشكل مستمر، أو بشكل متقطѧع، وتتغيѧر خصائصѧه . الاستماع
  .خربين الفحص والآ

لا يجوز في أي حال من الأحوال الحد مѧن حركѧة الطفѧل، سѧوف يѧزول ھѧذا 
ورغѧѧم ھѧѧذا، يمكѧѧن للأھѧѧل إجѧѧراء صѧѧور شѧѧعاعية إضѧѧافية . اللغѧѧط بعѧѧد عѧѧدة سѧѧنوات

  .لزيادة الثقة والتأكد، وإجراء تخطيط قلب كھربائي للطفل، أو قياس ضغطه
لمفصѧѧلي، يخѧѧص اللغѧѧط، الѧѧذي ينشѧѧأ أثنѧѧاء نوبѧѧة حѧѧادة للرومѧѧاتيزم ا مѧѧا أمѧѧا

  :فنستطيع القول
لأن ھذا النوع يѧزول سѧريعاً  ،إنه يمكن أن نصادف ھذا اللغط بشكل نادر جداً  - 

  .في حال أي ذبحة مھما كانت صغيرة ىباستخدام المضادات الحيوية، التي تعط
إذا ظھѧѧر اللغѧѧط فعѧѧلاً، فھѧѧذا يشѧѧير إلѧѧى مѧѧرض خطيѧѧر، سѧѧيؤدي إلѧѧى سѧѧوء  -

  .الحالة الصحية بشكل عام

  :البطن آلام في
إن المغѧѧѧص المعѧѧѧوي المتكѧѧѧرر، أو بتعبيѧѧѧر أصѧѧѧح، آلام الѧѧѧبطن، وظھورھѧѧѧا 

المفѧѧاجئ، يكѧѧون مصѧѧدر إزعѧѧاج وقلѧѧق للأھѧѧل، ويعتبѧѧر أحѧѧد أبسѧѧط الأشѧѧياء المؤديѧѧة 

الآلام البطنيѧѧة، تشѧѧكل  تشѧѧخيصو. لزيѧѧارة الطبيѧѧب بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن عمѧѧر الطفѧѧل

تترافѧق مѧع ظѧواھر  مأھا، ھل تأتي ھذه الآلام من تلقѧاء نفسѧ. مشكلة بالنسبة للطبيب

  .عمر الطفل الحسبانبأخرى علينا أن نعيرھا الاھتمام الكافي، آخذين 

  :الطفل الرضيع
 سѧيما ولا تظھر آلام الطفل الرضѧيع مѧن نѧوع المغѧص بالبكѧاء والتصѧعرات،

 حѧѧرارةلارتفѧѧاع  ولا إسѧѧھال، ولا يعقѧѧب ھѧѧذه الآلام إقيѧѧاء ولا .بعѧѧد وجبѧѧة الإطعѧѧام
تلاحظ ھذه الآلام غالباً، وھѧي تشѧير إلѧى وجѧود . جيداً في الليل الجسم، وينام الطفل

  .الھواء في المصران، الذي يبلع مع الطعام
مѧѧع مѧѧرور الѧѧزمن، تختفѧѧي آلام المغѧѧص لتفسѧѧح الطريѧѧق لنوبѧѧات ألѧѧم فجائيѧѧة 

  .تختفي نھائياً في الشھر الرابع بعد الولادة) يوم أو أكثر(مختلفة المدة 
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آلام الѧبطن، التѧي تترافѧق مѧع فقѧدان الشѧھية،  نجد صعوبة أكثر فѧي تشѧخيص
فѧѧي حѧѧال . والشѧѧحوب المفѧѧاجئ والإقيѧѧاءات والإسѧѧھالات، وارتفѧѧاع حѧѧرارة الجسѧѧم

مباشرة، لأن ذلك يمكن أن  صينتخالمبد من مراجعة  لا ملاحظة مثل ھذه الظواھر
يسبب الفتق وتغمد الأمعاء، الѧذي يتطلѧب عمѧلاً جراحيѧاً سѧريعاً، كمѧا يسѧبب التھابѧاً 
معدياً معوياً، والتھѧاب الأذن الوسѧطى، وإصѧابة المجѧاري التنفسѧية العليѧا، والجھѧاز 

  .التناسلي بالعدوى

  :غــالطفل البال
جديѧѧدة، يѧѧتم تشخيصѧѧھا آلام الѧѧبطن عنѧѧد الطفѧѧل البѧѧالغ ھѧѧي مؤشѧѧر لأمѧѧراض 

كافѧة الأمѧراض العلاجيѧة بѧدءاً مѧن . بالتوافق مع اعتبار الظواھر المرضية الأخرى
 الذبحة البسيطة وحتى التھاب الكبد الفيروسي، بما في ذلك إصѧابة الجھѧاز التناسѧلي

  ).الغليظ عيأمراض الم( تياباوالكولبالعدوى، والتھاب الرئة أو 
- ѧل التھѧية الأمراض الجراحية مثѧاف الخصѧة، والتفѧدة الدوديѧذي (اب الزائѧال

  .أو التفاف المبيض، والفتق) يصادف نادراً 

بعѧѧد أن نسѧѧتثني كѧѧل التشخيصѧѧات المحتملѧѧة بواسѧѧطة الفحوصѧѧات الإضѧѧافية، 

المعروفة، التي  )الجسدية التنفسية(يمكننا حينھا، أن نتحدث عن الآلام السكسوماتية 

فѧي حѧالات النزاعѧات المدرسѧية أو  سيما ولا ،تعاني منھا الفتيات أكثر من الصبيان

بѧѧد مѧѧن تنѧѧاول بعѧѧض المѧѧواد المھدئѧѧة،  لا عنѧѧد ظھѧѧور مثѧѧل ھѧѧذه الآلام،. سѧѧريةالأ

  .لإضعاف الحالات الاضطرابية أو زيارة الطبيب النفسي
يجري الحديث ھنا عن التھاب الغشاء المخѧاطي للتجويѧف الأنفѧي والتجويѧف 

إنھѧا . الخلفي للبلعوم الأنفي، يسبب ھذه الالتھابات وجود عدد كبيѧر مѧن الفيروسѧات
  .يومين أو ثلاثة أثناءتظھر بالارتفاع المفاجئ لحرارة الجسم، وتبقى مرتفعة 

اءات والإسھالات، وازدياد العقѧد يمكن أن يترافق التھاب البلعوم الأنفي بالإقي
الأنѧѧف مѧѧع ظھѧѧور إفѧѧرازات مخاطيѧѧة متقيحѧѧة  انسѧѧدادبالليمفاويѧѧة الرقبيѧѧة، أو كѧѧذلك 

يسبب انسداد الأنف بدوره السعال، رغم أن القصبات فѧي ھѧذه الحالѧة . عديمة اللون
وھѧذا الأمѧر يعيѧق التѧنفس الصѧحيح . تكون بعيѧدة عѧن الإصѧابة وغيѧر مصѧابة فعѧلاً 

قلѧѧق راحتѧѧه وھѧѧدوءه لѧѧيلاً، عѧѧدا ذلѧѧك، فѧѧإن انسѧѧداد الأنѧѧف يعيѧѧق عمليѧѧة للطفѧѧل، وي
إن التھاب البلعوم الأنفي ھذا غيѧر خطѧر، ومѧن شѧأنه أن يتكѧرر مѧراراً، . الرضاعة

وتناول %) 0.9(تم غسيل الأنف بمحلول كلوريد الصوديوم  ما ويختفي بسرعة، إذا
  .الأدوية الخافضة للحرارة

ي أحيانѧѧاً بعѧѧض التطѧѧورات، التѧѧي تتطلѧѧب تنѧѧاول التھѧѧاب البلعѧѧوم الأنفѧѧ سѧѧببي

ظھѧور التشѧنجات، التѧي تترافѧق : يلѧي ما نقصد بھذه التطورات. المضادات الحيوية
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الالتھѧѧاب  ،بشѧѧكل خѧѧاصالأذن الوسѧѧطى الحѧѧاد  التھѧѧابومѧѧع ارتفѧѧاع حѧѧرارة الجسѧѧم، 

 نفѧيالألالتھѧاب البلعѧوم  ةالرئيسѧالتطѧورات ). ا نادر الحѧدوثوھذ(القصبي الشعبي 

  .يرافقه من أشكال العدوى وما بھذا المرض لإصابةلھي في الواقع إعادة 

تسѧѧѧتخدم المضѧѧѧادات الحيويѧѧѧة فѧѧѧي حѧѧѧال ملاحظѧѧѧة تطѧѧѧورات ھѧѧѧذا المѧѧѧرض 

  .أما إذا لم تتم ملاحظتھا بوضوح فلا داعي لذلك. بوضوح

  :ةــالذبح
الذبحѧѧة  ظھѧѧرت. التھѧѧاب اللѧѧوزتين الحѧѧاد والبلعѧѧوم: يقѧѧع تحѧѧت عنѧѧاوين الذبحѧѧة

الشѧكل الفيروسѧي الأحمѧر أو الميكروبѧي، والشѧكل الميكروبѧي : بأشكال مختلفة ھѧي

  .تترافق ھذه الأشكال مع ارتفاع حرارة الجسم وصعوبة البلع. الأبيض

تعѧѧالج أي ذبحѧѧة كانѧѧت، بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن ظواھرھѧѧا المرضѧѧية، بالمضѧѧادات 

 سѧѧيما ولا أو الكبѧѧد،الحيويѧѧة، وذلѧѧك تفاديѧѧاً لتطѧѧور ھѧѧذا المѧѧرض وإصѧѧابة المفاصѧѧل، 

  .القلب
يمكن استئصال اللوزتين في حال العدوى المضاعفة، التي تعتبѧر السѧبب فѧي 

  .يعتبر حجم اللوزتين مؤشراً لاستئصالھما ولا ،تكرار الذبحة
تقѧوم بفѧرز  نھѧاإالأمان والوقاية في الجسم، حيѧث  اللوزتان دور صمام ؤديت

  .أجسام مضادة، وتشكل مصفاة حقيقية في طريق توغل العدوى الخارجية
. رئѧѧيسإن دور اللѧѧوزتين فѧѧي الحѧѧد مѧѧن مظѧѧاھر الحساسѧѧية فѧѧي الجسѧѧم دور 

بѧѧد مѧѧن دراسѧѧة الأمѧѧر مѧѧن كѧѧل جوانبѧѧه،  لا لѧѧذلك، عنѧѧد التفكيѧѧر باستئصѧѧال اللѧѧوزتين،
  .المرجوة منهيعطي أحياناً النتائج  لا علماً أن استئصال اللوزتين

  :التھاب الأذن
إلا . ھو مرض شائع جداً عند الأطفال ذوي العمѧر المبكѧر والأطفѧال الرضѧع

يسبق التھاب الأذن دائماً التھاب البلعѧوم . أنه يندر وجوده كلما كبر الطفل في العمر
  .الأنفي

بعض الأطفال مھيؤون أكثѧر مѧن غيѧرھم للإصѧابة بالتھѧاب الأذن، لѧذلك فھѧم 
ѧѧѧانون أكثѧѧѧرضيعѧѧѧذا المѧѧѧن ھѧѧѧرحلتين . ر مѧѧѧوره، بمѧѧѧاء تطѧѧѧاب الأذن، أثنѧѧѧر التھѧѧѧيم
  :أساسيتين
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تمر ھذه المرحلة مع ارتفاع حѧرارة ): طبلة الأذن الحمراء(مرحلة الجمود  -

فѧѧي ھѧѧذه المرحلѧѧة،  .دونھѧѧا، لكنھѧѧا تترافѧѧق مѧѧع آلام حѧѧادةمѧѧن جسѧѧم الطفѧѧل أو 

وبعد نھاية العلاج، يتوجب إجراء بعѧض . يعالج المرض بالمضادات الحيوية

الكامѧل، وعѧدم إعطѧاء الالتھѧاب الفرصѧة بالفحوصات للتأكد من شفاء الطفѧل 

  .كي يتطور إلى مرحلة التقيح

تكѧѧون حѧѧرارة الطفѧѧل مرتفعѧѧة، وتسѧѧتمر الآلام، لكѧѧن لѧѧيس : مرحلѧѧة التقѧѧيح -

طبلѧѧѧة الأذن، ويتطلѧѧѧب الوضѧѧѧع حينھѧѧѧا شѧѧѧق ھѧѧѧذه الطبلѧѧѧة  تنѧѧѧتفخ. بشѧѧѧكل دائѧѧѧم

  .لإخراج القيح المتشكل في داخلھا) وخزھا(
لا بد من إخراج القيح من داخل الطبلة لتفادي التطورات الخطيرة التѧي تنѧتج 

التھѧѧاب الخلايѧѧا الحاملѧѧة للھѧѧواء والنسѧѧيج العظمѧѧي (عѧѧن ذلѧѧك، مثѧѧل التھѧѧاب الغشѧѧاء 
إن تشكل القѧيح وعѧدم إخراجѧه مѧن . اب الأذن المزمنوالتھ) النتوئي الحلمي لغشاءل

يعتبѧѧر التھѧѧاب الأذن المتكѧѧرر مؤشѧѧراً . سѧѧمع الطفѧѧل فѧѧيالأذن، مѧѧن شѧѧأنه أن يѧѧؤثر 
، بغض النظѧر عѧن عمѧر الطفѧل، وعنѧد )الزوائد الأنفية(شكلياً لاستئصال الغدانيات 

، توضع فѧي تكرار التھاب الأذن القيحي، أو عودة السمع غير التامة وغير الطبيعية
  .طبلة الأذن أنبوبة صرف خاصة

  :التھاب الحنجرة
ع الحنجرة بين الجھاز الھضمي والجھاز التنفسي، ووظيفتھا النطقية إن توضّ 

أي مѧرض فѧي منطقѧة  نأيؤكد ذلك أيضѧاً،  وما والتنفسية يجعلھا ذات أھمية كبيرة،
  .الحنجرة، يؤدي إلى صعوبة التنفس

ً  ان الحنجѧرة، ويصѧادفالتھاب الحنجرة ھو التھاب جѧدر  السѧنةبѧين  مѧا غالبѧا
ويكѧѧѧون التھѧѧѧاب الحنجѧѧѧرة عѧѧѧادة ذا أصѧѧѧل . الثالثѧѧѧة بعѧѧѧد الѧѧѧولادة السѧѧѧنةووالنصѧѧѧف 
  .ويتبع شكله ونوعه إلى المستوى التشريحي الموجود. فيروسي

  :يبدأ التھاب الحنجرة غالباً بشكل فجائي وليلاً، وترافقه الظواھر التالية
ً سѧѧعال مبحѧѧوح عѧѧوائي، فѧѧي  - كمѧѧا . الوقѧѧت الѧѧذي يبقѧѧى فيѧѧه الصѧѧوت واضѧѧحا

  .الكاذب قانيسمى الخف قانيلاحظ في ھذه الحالة نوع من الخف
  .يتنفس الطفل الجالس في سريره بصعوبة، محاولاً شھق الھواء -
فѧѧي ھѧѧذه . يغمѧѧر وجѧѧه الطفѧѧل العѧѧرق، وتبѧѧدو عليѧѧه معѧѧالم الخѧѧوف والرعѧѧب -

  .بد من علاج طبي سريع لا الحالة،
بد من  لا لذلك. المفاجئ لالتھاب الحنجرة، يمكن أن يكون خطيراً إن التطور 

تѧرك  مѧعغرفѧة الحمѧام (المحافظة على الطفل في وضعية الجلوس وفي جو رطѧب 
ويحѧѧاول الأھѧѧل أثنѧѧاء ذلѧѧك . لحѧѧين وصѧѧول الطبيѧѧب) المѧѧاء السѧѧاخن مفتوحѧѧة يرصѧѧناب
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وبة المѧرض الطبيب فقط من يملك الحق في تقدير صѧع. تھدئة الطفل والترويح عنه
م المضادات الحيويѧة يجري العلاج باستخدا. شفىستوضرورة إرسال الطفل إلى الم

  .رويداتوالكورتيكوسيت

  :التھاب الجيوب
التھاب الجيب (الفك العلوي  جيوبيلاحظ عند الأطفال الصغار غالباً التھاب 

  .، وذلك لأن الجيوب الجبھية عندھم لم تكتمل بعد)الفكي
حѧѧѧظ غالبѧѧѧاً، التھѧѧѧاب جيѧѧѧوب مѧѧѧزمن، تظھѧѧѧر أعراضѧѧѧه فѧѧѧي ھѧѧѧذا العمѧѧѧر، يلا

 ، وبسѧѧѧعال ثابѧѧѧت)مѧѧѧن كѧѧѧلا المنخѧѧѧرين(بѧѧѧالإفرازات القيحيѧѧѧة الأحاديѧѧѧة أو الثنائيѧѧѧة 
  .يخضع للعلاج لا

يكون العѧلاج غالبѧاً . تظھر لنا الصورة الشعاعية بعض الاسوداد في الجيوب
المضѧѧѧѧادة مطѧѧѧѧولاً، ويمكѧѧѧѧن أن يتطلѧѧѧѧب اسѧѧѧѧتخدام المضѧѧѧѧادات الحيويѧѧѧѧة والأدويѧѧѧѧة 

  .الطبيعة التحسسية للجيوب بالحسبانعلينا أن نأخذ . اتللالتھاب

  :يسيل الدم من أنف طفلي
 ً يعѧود سѧبب ھѧذا النزيѧف إلѧى . نشѧاھد سѧيلان الѧدم مѧن أنѧف الأطفѧال ما غالبا

عوامل ميكانيكية وجرثومية بآن واحد، تخضع لھا الأغشية المخاطيѧة للأنѧف، التѧي 
  .متطورةتملك جملة وعائية دموية 

ويكفѧي . إن تكرار النزيف بشكل مفاجئ لѧدى الطفѧل، يجѧب أن يلفѧت انتبѧاه الأھѧل
 لإيقѧѧاف النزيѧѧف، غالبѧѧاً، أن نسѧѧد منخѧѧر الطفѧѧل النѧѧازف فѧѧي وضѧѧعية الوقѧѧوف، بشѧѧيء

. فتيѧل مѧن الشѧاش فѧي منخѧر الطفѧل إدخѧالبѧد مѧن   لا وإذا لѧم يتوقѧف النزيѧف،. طري  ما
في حال تكرار النزيف، تجب مراجعة . قطن الطبياستخدام ال عدمبينصح في ھذه الحالة 

، الѧѧذي يسѧѧتطيع، فѧѧي حѧѧال الضѧѧرورة، إجѧѧراء كѧѧيّ للوعѧѧاء النѧѧازف أو مخѧѧتصالالطبيѧѧب 
  .البقعة النازفة

يعتبѧѧر النزيѧѧف، فѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات، نتيجѧѧة للعѧѧدوى أو للمѧѧرض، ويتطلѧѧب 
 ً   .علاجاً مختصا

عѧѧѧد العمليѧѧѧات يجѧѧѧب أن نكѧѧѧون مسѧѧѧتعدين دائمѧѧѧاً لإمكانيѧѧѧة النزيѧѧѧف الأنفѧѧѧي ب
إن مثѧل ھѧذا التطѧور نѧادر، . بعد استئصال اللوزتين والغدانيات سيما ولا الجراحية،

  .بد من بعض إجراءات العناية بعد العمليات الجراحية بھدف الوقاية فقط لا لكن
ليس من الضروري إعطاء الطفل، الذي ينزف من أنفѧه عѧادةً، بغѧض النظѧر 

بعѧد العمليѧات الجراحيѧة، أي نѧوع مѧن الأدويѧة،  سيما ولا إن كان صغيراً أو كبيراً،
  ).الأسبيرين(الساليسيليك  تيليأسالحاوية على حمض 
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  :عالــالس
 ً يعѧاني  لا .لاحظѧوا أن طفلھѧم يسѧعل مѧا يسѧتعين الأھѧل بالطبيѧب، إذا ما غالبا

  .المولود الجديد من السعال، وإنما يظھر السعال في الشھور الأولى من حياة الطفل
ر بالذكر، إن السعال ھو إحدى وسائل الحماية، التي يسѧتخدمھا الجسѧم، الجدي

يمكن أن يكѧون السѧعال . يشير دائماً إلى وجود مرض حاد في جھاز التنفس لا وھو
كان السѧعال ثابتѧاً، فѧلا  فإذا .رطباً أو جافاً أو مبحوحاً أو تشنجياً، أو نوبياً مھما يكن

شѧѧك أن أصѧѧل  لا .هألتحديѧѧد سѧѧببه ومنشѧѧ بѧѧد مѧѧن إجѧѧراء الفحوصѧѧات اللازمѧѧة للطفѧѧل
السѧѧعال رئѧѧوي، إلا أنѧѧه يمكѧѧن أن يترافѧѧق مѧѧع التھѧѧاب البلعѧѧوم الأنفѧѧي، أو الذبحѧѧة، أو 

  .التھاب الجيوب
سѧѧندرس ھنѧѧا الحالѧѧة القصѧѧبية الرئويѧѧة، التѧѧي تظھѧѧر أعراضѧѧھا علѧѧى شѧѧكل 

  .مظاھر مرضية تنفسية جرثومية، إلى جانب السعال

  :الحنجرةالسعال المترافق مع التھاب 
الحنجѧرة، الѧذي يحѧل بشѧكل  والتھѧابنطقية وتنفسية، : تنفذ الحنجرة وظيفتين

ھѧا ھѧو طفلѧي، كѧان . فجائي غالباً، وفي الليل، يمر بصعوبة كبيرة بالنسبة للمѧريض
البارحة سليماً معافى، أو كѧان مريضѧاً بالتھѧاب بسѧيط فѧي البلعѧوم الأنفѧي، واسѧتيقظ 

ويحѧاول ) الخناق الكѧاذب(عل سعالاً مبحوحاً عوائياً صباحاً شديد التعرق، شاحباً يس
يصѧعب التنبѧؤ بѧالتطورات التѧي تنشѧأ، عѧن مثѧل ھѧذا . أن يشھق الھواء دون جѧدوى

بد مѧن علاجѧه بسѧرعة ضѧد الالتھابѧات، لتفѧادي أي نѧوع  لا لذلك. النوع من السعال
  .من الخناق المحتمل

  :الطبيب، وھي لا بد أن نقوم ببعض الإجراءات العملية، لحين وصول
  ).فتح صنابير الماء الساخن في غرفة الحمام( ضع الطفل في جو رطبو -
  .إجلاسهثم  -

يجѧѧب أن نѧѧدرك أن ھѧѧذا المѧѧرض ذو . ھنѧѧاك أنѧѧواع مختلفѧѧة لالتھѧѧاب الحنجѧѧرة

أصل فيروسي، ويحل غالباً بشكل فجائي وليلاً، حيث يتطلب علاجاً سѧريعاً وإذا لѧم 

  .للعلاجمستشفى لا بد من إدخال الطفل إلى اليعط العلاج نتائج إيجابية، ف

  :الالتھاب القصبي الشعبي
الالتھѧѧاب القصѧѧبي الشѧѧعبي ھѧѧو مѧѧرض ذو أصѧѧل فيروسѧѧي، أو ميكروبѧѧي، أو 

يكون السعال، في ھذه الحالة، جافاً في البداية، ثѧم يصѧبح . تحسسي أو نتيجة التسمم
 ً   .رطبا

حيѧث يلاحѧظ فѧي  فقѧط، مراقبѧةاليمكن كشѧف الأمѧراض الرئويѧة عѧن طريѧق 
ھѧѧذه الحالѧѧة فѧѧرط لإفѧѧراز الغشѧѧاء المخѧѧاطي القصѧѧبي، إلا أن تنѧѧاول الأدويѧѧة القويѧѧة 
، المضѧѧادة للسѧѧعال يمكѧѧن أن يحѧѧول دون الحصѧѧول علѧѧى الفعاليѧѧة العلاجيѧѧة المتوخѧѧاة

أن يѧѧؤدي اسѧѧتخدام المضѧѧادات الحيويѧѧة، ومضѧѧادات الالتھابѧѧات، ورياضѧѧة  يمكѧѧنو
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ؤمن اسѧتخدام المضѧادات الحيويѧة بعѧض الراحѧة يѧ. التنفس إلى القضاء على السعال
يمكѧѧن اعتبѧѧاره حѧѧلاً للمشѧѧكلة، مѧѧن الأفضѧѧل، أن نجѧѧري  ولا للطفѧѧل لعѧѧدة أيѧѧام فقѧѧط،

الفحوصات التامة للجھاز التنفسي، محاولين، أثنѧاء ذلѧك، إظھѧار سѧبب ھѧذه الحالѧة، 
  .القضاء عليھا بالعلاج الصحيح والمناسب مث

  :فسيةالأنواع المختلفة للحساسية التن
  :وــالرب

. ، والأرتكاريѧѧا، وحمѧѧى الطلѧѧعكزيمѧѧاالإ مثѧѧليعتبѧѧر الربѧѧو مرضѧѧاً تحسسѧѧياً، 

تلاحѧظ  لا نوبѧة الربѧو الفعليѧة نإنوبات الربѧو، وفѧي الواقѧع  عنىميعرف كل إنسان 

فѧѧي ھѧѧذا العمѧѧر فقѧѧط يمكѧѧن تشѧѧخيص . عنѧѧد الأطفѧѧال، إلا بعѧѧد أن يتجѧѧاوز سѧѧن الثالثѧѧة

  .الربو

التنفسѧѧѧية عنѧѧѧد الأطفѧѧѧال الصѧѧѧغار جѧѧѧداً بالمظѧѧѧاھر تظھѧѧѧر أمѧѧѧراض الحساسѧѧѧية 

الطفѧل المتحسѧس يظھѧر تحسسѧه  نإبمعنى آخѧر،  .الشعبية القصبية، على شكل ربو

بنوبة، تشبه نوبة الربو، لكنھا تنشأ غالباً على سبيل المثال، في حال التھاب البلعѧوم 

  .الأنفي، أو في حال نمو الأسنان

كون جافѧاً فѧي البدايѧة، ثѧم يصѧبح رطبѧاً، يبدأ التھاب القصبات بسعال بسيط، ي

حѧѧرارة الجسѧѧم، ثѧѧم يصѧѧبح التѧѧنفس مبحوحѧѧاً، وعنѧѧد  وترتفѧѧعثѧѧم يتحѧѧول إلѧѧى الزكѧѧام، 

يعني بالتأكيد أن  لا ظھور التھاب القصبات ھذا،. نسمع صوت لغط طارق مراقبةال

  .الطفل سيمرض بالربو

  .مدة أطولإلا أن السعال الرطب سوف يستمر ل. إنه سيختفي بعد عدة أيام

يمكن لالتھاب القصبات أن يتكرر أكثر من مرة، مقلقاً الأھل، ويѧنعكس علѧى 

  .حيوية الطفل ونشاطه
 ً تبدأ النوبѧة . تحدث نوبة الربو بصورة مختلفة تماماً، وھي تصيب الأكبر سنا

يكون ھناك أي أثر للعدوى، فيصعب الشѧھيق، ويظھѧر ھѧذا  لا بشكل مفاجئ، عندما
تختلف فترة الربѧو، إلا . ند التنصت، نسمع خرخرة صفيريةوع. على شكل خرخرة

بد في الحالة الأخيرة، من العѧلاج الѧدوائي، الѧذي يجѧب  ولا أنھا تكون غالباً طويلة،
قѧدر الإمكѧان، وذلѧك لتفѧادي تكѧرار النوبѧة، وتأثيرھѧا  ةيَّ مِّ سُ أن يكون مستمراً، وأقل 

  .الحالة الصحية العامة للطفل وحيويته في
إن فحوصѧѧات الأمѧѧراض التحسسѧѧية للجھѧѧاز التنفسѧѧي تتطلѧѧب غالبѧѧاً شѧѧروطاً 

التھѧѧاب القصѧѧبات عنѧѧد الأطفѧѧال الصѧѧغار، ونوبѧѧات الربѧѧو  بالإضѧѧافة إلѧѧى. خاصѧѧة
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الحقيقية، التي تظھر عند الأطفال عادة بعد سن الثالثة، يمكن للحساسѧية التنفسѧية أن 
  .تظھر بأشكال عديدة ومختلفة

  :الأعراض التالية عبراسية تنفسية عند الطفل، نستطيع افتراض وجود حس

*  ً   .عند الطفل الذي يسعل غالبا

  .الذي يعاني من الزكام بشكل مستمر *

  .الذي يعطش بكثرة *

يسѧѧتطيع التقѧѧاط أنفاسѧѧه عنѧѧد الجѧѧري، وفѧѧي حѧѧال القيѧѧام بѧѧأي جھѧѧد  لا الѧѧذي *

  .عضلي، وعند صعود الدرج
 .أو نوبة الربو ،تھاب القصباتالذي يدل على ال نفسه لھذه المؤشرات السبب

يكون الأصѧل التحسسѧي للأمѧراض عѧادة إمѧا عنѧد الأبѧوين أو عنѧد الجѧدين، أو عنѧد 
  .يملك صفة وراثية نهإأي . بعض الأقرباء

علѧѧى الأطفѧѧال المتحسسѧѧين، بغѧѧض النظѧѧر إن كѧѧان عنѧѧدھم  أنَّ  يجѧѧب أن نѧѧدرك
 سѧѧيما ولا رياضѧѧة،مركѧѧب الربѧѧو أم لا، أن يعيشѧѧوا حيѧѧاتھم الطبيعيѧѧة، ويمارسѧѧوا ال

كمѧا يجѧب . يجب أن يتعلموا التنفس الصѧحيح والسѧباحة، وغيرھѧا، ورياضة التنفس
  .أنواع اللقاحات الضرورية للكأن يخضعوا 

عامѧѧل أو سѧѧبب فيزيولѧѧوجي، وراء  إمكانيѧѧة وجѧѧود، الحسѧѧبانبيجѧѧب أن نأخѧѧذ 
  .تلك النوبات

والھѧدف ھѧو تفѧادي أكبѧر عѧدد . لقد حقق العلم نجاحات كبيرة في ھذا المجѧال
إلا أن الѧدواء يجѧب أن يكѧون دون تѧأثيرات جانبيѧة، مѧن شѧأنھا . ممكن مѧن النوبѧات

  .النمو الھرموني للطفل، بحيث يؤمن الدواء الحياة الطبيعية للطفل كبح
  :ببن أن يكون السيمك. إزالته مباشرة يجبفإذا كان سبب التحسس معروفاً، 

  .وبر وسادة) 1
  .الذي يحب الطفل حمله عند وجھه قبل النوم البياض) 2
  .الألعاب التي تملأ غرفة الطفل) 3
  .امالقطة، وغيرھوالكلب : الحيوانات المنزلية) 4

  :يةــالحساس
  :ة الجلديةيالحساس

  :الجلاد التماسي )أ
القصѧبات  تنفسية مثل التھاب: تظھر الحساسية، كما ذكرنا سابقاً، بعدة أشكال

ً  كزيماالإوالربو، وجلدية مثل  الطفѧح،  أينصادف غالبѧاً التحسسѧات الجلديѧة، . غالبا
  .على الجلد ما الذي يظھر عندما تسقط مادة

بالحصѧول علѧى النتيجѧة المطلوبѧة  يسѧمحإن التشخيص الجيد للجلاد التماسي 
 ،العوامѧل التحسسѧية ، ويسѧمح باستئصѧالمѧن جھѧة بعد التخلص من سѧبب التحسѧس
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ممѧѧا يѧѧؤدي فѧѧي النتيجѧѧة إلѧѧى حمايѧѧة الجسѧѧم مѧѧن  مѧѧن جھѧѧة أخѧѧرى، الأليرجنѧѧات، أي
  .انتشار التحسس

  :من الجلادات التماسية رئيستانھناك مجموعتان 
تѧؤدي  لا :القلويѧة أو الكاويѧة الجلادات الناتجة عن التѧأثير المباشѧر للمѧواد) 1

تتميѧز . عند الأطفال في أي عمر كانتظھر عادة وھذه الجلادات إلى الحكة، 
، أي بѧѧالاحمرار الكثيѧѧف فѧѧي )الأريثيميѧѧة(يѧѧة مامِ ھѧѧذه الجѧѧلادات بالمظѧѧاھر الحُ 
  .منطقة التماس مع الأليرجينات

تعتبر التحسسات الحقيقيѧة نتيجѧة للحساسѧية الشخصѧية، التѧي تسѧببھا مѧواد ) 2
أنѧه لظھѧور  يجѧب أن نѧتعلم،. نلاحظ في ھذه الحالة ظھور الحكة. غير كاوية

ويكѧون . جسامبد من تماسات متعددة، أو احتكاك مع الأ لا الطفح على الجلد،
  .الطفح غالباً على شكل فقاعات مائية

بѧѧد فѧѧي كلتѧѧا الحѧѧالتين، مѧѧن تعيѧѧين المѧѧادة، التѧѧي قѧѧد سѧѧببت  لا مھمѧѧا يكѧѧن، فإنѧѧه
  .التحسس وإزالتھا

اكن ارتѧداء أمѧيمكننا أن نفترض وقوع الإصابة بالجلاد، إذا ظھر الطفѧح فѧي 
يمكننѧѧا أن نجѧѧزم بѧѧذلك، إذا كѧѧان  ولا شѧѧابه ذلѧѧك، ومѧѧا والأحذيѧѧة والأسѧѧاور، الملابѧѧس

  .الأمر يخص الصابون، أو المواد المطرية
ويكѧون . تسѧبب التحسѧس التѧيإن التتبع الدقيق فقط مѧن شѧأنه أن يبѧين المѧادة 

بѧاً المѧواد التѧي ھذا التتبع في غاية الصعوبة غالباً، وذلك لأن الأمھات يسѧتخدمن غال
قѧد اعتѧѧاد الطفѧѧل عليھѧѧا ويتحملھѧѧا حتѧѧى الآن جيѧѧداً، والمѧѧواد ذات التسѧѧميات اللامعѧѧة، 
والألوان الجذابة، والرائحة العطرة، وغيرھا من المواصفات الرائعة، ويѧزداد يومѧاً 

تسبب التحسس  ولا بعد يوم عدد المواد التي يمكن أن تسبب التحسس لدى طفل ما،
  .لطفل آخر

، الحفاضѧѧاتوالمنظفѧѧة والمطريѧѧة،  المѧѧوادو، مرحѧѧاضالأدوات : نѧѧذكر منھѧѧا
وأحمѧѧر الشѧѧفاه، التѧѧي قѧѧد تكѧѧون  والمѧѧرھمالبلاسѧѧتيكية والمطاطيѧѧة،  المصѧѧنوعاتو

، والمنسѧوجات ذات والمѧراھمب للتحسѧس، وكѧذلك العطѧور المركب الأساسي المسب
  .تركيبھاالخصائص الأليرجية من جراء المواد الملونة، الداخلة في 

  :الأرتكاريا )ب
 حكة، تشѧبه لدغѧة نبѧات القѧراص،تظھر الأرتكاريا على شكل طفح، يترافق ب

تبدأ الأرتكاريا عند الطفѧل، حتѧى تنشѧأ مشѧكلة تحديѧد أسѧبابھا وإجѧراء العѧلاج  نإ ما
  .اللازم

يحѧѧدد سѧѧبب الأرتكاريѧѧا بعѧѧد عمليѧѧة تحقيѧѧق طويѧѧل عѧѧادة، تكѧѧون أقصѧѧر لѧѧو 
السѧѧѧمك، : نوعѧѧѧاً مشѧѧѧكوكاً فيѧѧѧه، أو غيѧѧѧر اعتيѧѧѧادي مثѧѧѧلاسѧѧѧتخدمت الأم فѧѧѧي الطعѧѧѧام 

. والبѧѧѧيض والشѧѧѧوكولا، والتѧѧѧوت، أو إذا لوحظѧѧѧت بعѧѧѧض لѧѧѧدغات الحشѧѧѧرات البيتيѧѧѧة
تصѧѧادف الأرتكاريѧѧا العقاريѧѧة بشѧѧكل أقѧѧل مѧѧن الأرتكاريѧѧا العاديѧѧة، ھѧѧذا إذا لѧѧم نأخѧѧذ 
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الحساسѧѧية الناجمѧѧة عѧѧن الأمبيسѧѧيلين، التѧѧي تصѧѧادف أكثѧѧر مѧѧن حساسѧѧية  الحسѧѧبانب
  .بنسلينال

  :التحسس الضوئي )ج
إنѧه تفاعѧل يختلѧف مѧن . يعكس التحسس الضوئي حساسية البشرة من الشمس

ي نتيجѧة تنѧاول بعѧض يزداد التحسس الضوئ. جسم لآخر، ويتبع لون وثخانة البشرة
  .العقاقير الطبية، مثل السلفاميدات سيما لا المواد،

  :باستمرار يمرض طفلي
تقول ھذه العبارة معظم الأمھات والآبѧاء، الѧذين يعѧاني طفلھѧم باسѧتمرار مѧن 

  .، والتھاب الأذن والقصبات التنفسيةنفيالأالتھاب البلعوم 
  :أدناه نةيالمبإن العدوى المتكررة ھي نتيجة بعض العوامل المحددة، 

 لن جسم الطفѧإعدم نضج المناعة الذاتية عند الطفل ذي العمر المبكر، أي  -
يملѧѧѧك وسѧѧѧائل الحمايѧѧѧة الكافيѧѧѧة والكاملѧѧѧة ضѧѧѧد الفيروسѧѧѧات والميكروبѧѧѧات  لا

  .المعدية
العѧѧدوى الأليرجيѧѧة،  قاحѧѧات اللازمѧѧة للطفѧѧل ضѧѧد مجموعѧѧةيجѧѧب إجѧѧراء الل -

  .الأطفال مدرسةالتي يتعرض إليھا الطفل أكثر في 
يمكن أن تكون ھذه العѧدوى المتكѧررة انعكاسѧاً للتفѧاعلات الأليرجيѧة داخѧل  -

  .سم، التي يصعب إظھارھا في مثل ھذا العمرالج
تѧѧزداد ھѧѧذه المظѧѧاھر الأليرجيѧѧة تبعѧѧاً لنمѧѧو الاقتصѧѧاد الاجتمѧѧاعي المتطѧѧور  -

  :لعصرنا الحاضر ونذكر منھا
، بغض النظر عѧن مدرسةطفلھا باكراً إلى ال إلى أخذالأم العاملة  اضطرار *

  .اءً إلى البيتالظروف المناخية القاسية أو غير القاسية، ثم تأتي به مس
الھѧѧواء الفاسѧѧد، إثѧѧر ارتفѧѧاع درجѧѧة الحѧѧرارة، فѧѧي الشѧѧقق السѧѧكنية  مسѧѧاھمة *

 التكѧѧاثر السѧѧريع للميكروبѧѧات والفيروسѧѧات، ويѧѧؤدي فѧѧي الوقѧѧت فѧѧيوغيرھѧѧا، 
إلى جفѧاف الأغشѧية المخاطيѧة عنѧد الطفѧل، التѧي تصѧبح بعѧد ذلѧك أكثѧر  نفسه

  .قابلية للعدوى والمرض

ً تѧѧؤدي كѧѧل العوامѧѧل ال. جѧѧداً تنشѧѧق دخѧѧان التبѧѧغ الضѧѧار  * إلѧѧى  مѧѧذكورة سѧѧابقا

يمكننѧѧا وإصѧѧابة الطفѧѧل بѧѧالأمراض المعديѧѧة مѧѧراراً وتكѧѧراراً فѧѧي بدايѧѧة الأمѧѧر، 

  :ق التاليةائالقضاء على ھذه الأمراض بالطر

  .الحد من تسخين الشقة -

  .تھوية الغرف بشكل مستمر -

  .الامتناع عن التدخين في الشقة -
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  .لأنفي بشكل مستمر دون استعمال العقاقير السامةتطھير منطقة البلعوم ا -
  .، في حال الالتھاب المتكرر للأذن)الغدانيات(استئصال الزوائد اللحمية  -
مѧن المھѧم جѧداً، أن نعطѧي الطفѧل . الأطفال مدارسالحجر الصحي المطول في  - 

بѧد  لاف. فرة لديهافرصته لمحاربة الجراثيم والعدوى بوسائل الحماية الخاصة المتو
والامتنѧاع عѧن الحقѧن المنѧتظم  ،أثناء ذلك مѧن تجنѧب اسѧتخدام المضѧادات الحيويѧة

عѧѧѧن استئصѧѧѧال  غلوبѧѧѧولين، والامتنѧѧѧاع بشѧѧѧكل خѧѧѧاص - امѧѧѧا للطفѧѧѧل بمركѧѧѧب الغ
  .اللوزتين

  :الأمراض الجرثومية المعدية
، عنѧѧدما يبѧѧدأ الطفѧѧل بزيѧѧارة مؤسسѧѧات رئѧѧيستظھѧѧر ھѧѧذه الأمѧѧراض بشѧѧكل 

لحسѧѧن الحѧѧظ، إن اللقاحѧѧات تقѧѧي مѧѧن الإصѧѧابة ) شѧѧابه ذلѧѧك ومѧѧا مѧѧدارسال(الأطفѧѧال 
  .ببعض ھذه الأمراض، التي تشكل بالنسبة للأطفال الصغار جداً خطراً كبيراً 

الآن بدراسѧѧѧة الأمѧѧѧراض المعديѧѧѧة، التѧѧѧي تѧѧѧزول بفضѧѧѧل اللقاحѧѧѧات  قѧѧѧومنلѧѧѧن 
، )شѧѧلل الأطفѧѧال(الѧѧدفتيريا، والكѧѧزاز، والتھѧѧاب النخѧѧاع السѧѧنجابي : الإجباريѧѧة، مثѧѧل

لسعال الديكي، الذي يمكن أن نصادفه حتى عند الأطفال الملقحين بشكل صѧحيح، وا
  .المعتاد شكلھا الواضح الديكينوبات السعال  فيھاتفقد حيث بشكل أخف،  لكنو

بد أن نذكر، أن السعال الѧديكي، عنѧد الطفѧل ذي العمѧر المبكѧر،  لا رغم ھذا،
خانقѧѧة، إن إمكانيѧѧة مثѧѧل ھѧѧذا  نوبѧѧة سѧѧعال أثنѧѧاءالمنيѧѧة،  إلѧѧى مѧѧن شѧѧأنه أن يѧѧؤدي بѧѧه

  .مباشرةمستشفى الحدث، تتطلب وضع الطفل المريض في ال

  :ةــالحصب
اللقѧѧاح ضѧѧد الحصѧѧبة لѧѧيس ضѧѧرورياً، إلا أنѧѧه يجѧѧري بشѧѧكل منѧѧتظم بعѧѧد بلѧѧوغ 

  .المدرسةإذا كانوا بين أطفال  سيما ولا الأطفال السنة الأولى من العمر،
 ارةرحѧارتفѧاع  يرافقھѧاوضѧانة، تظھر الحصبة بعѧد اثنѧي عشѧر يومѧاً مѧن الح

درجѧة وسѧعال مبحѧوح، وانتفѧاخ فѧي الوجѧه، وسѧيلان الѧدموع،  40-39الجسم بمعدل 
 منطقѧةاليѧوم الثالѧث أو الرابѧع للمѧرض، تمѧلأ حبѧات الطفѧح الحمѧراء  وفي. والزكام

  .أيام قلائل تنتشر في كل أنحاء الجسم أثناءوخلف الأذنين، 
التھاب المجاري التنفسية العليا، وتطورات من  يف لم يكن ھناك تطورات اإذ

كѧان الجسѧم  وإنجھة الرئتين والدماغ، فإن الحرارة تنخفض، وشدة السѧعال تخѧف، 
  .مملوءاً بالطفح

أربعѧة أيѧام قبѧل ظھѧور الطفѧح،  أثنѧاءيبقى خطر الإصابة بالحصبة موجѧوداً، 
ً  أثناءوثمانية أيام بعد ظھوره، أي    .اثني عشر يوما
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  :حصبةحميراء ال
 ً تبقѧى  ما ھي أقل الأمراض خطورة من بين أمراض الأطفال المعدية، وغالبا

يكѧون الطفѧح ذا لѧون . دون تشخيص لأن الطفح يكون قليل الظھور ويختفي بسرعة
وردي شاحب، ويترافق بارتفѧاع حѧرارة الجسѧم، أو تبقѧى الحѧرارة عاديѧة، ويختفѧي 

 سѧيما ولا خ العقѧد الليمفاويѧة الرقبيѧةيرافق مثل ھذا الطفح دوماً انتفا. الطفح بسرعة
  .القفوية منھا، ويستمر لعدة أسابيع، مما يسمح بتأكيد صحة التشخيص

تستمر حميراء الحصبة ثمانية أيام بعد ظھور الطفح، مѧن المعѧروف، أنѧه إذا 
 علѧى نمѧو الجنѧين، لѧذلك ريѧخطأصيبت المرأة الحامѧل بحميѧراء الحصѧبة، فѧإن ھѧذا 

إذا ارتѧاب الطبيѧب أو الأھѧل بوجѧود . تشخيص ھѧذا المѧرض بد من الوصول إلى لا
حميراء الحصبة عند الفتاة في سن الحادية عشرة، يتوجب بكѧل تأكيѧد إجѧراء اللقѧاح 

  .اللازم لھا ضد حميراء الحصبة

  :اءــري المدــج
ھѧѧѧي مѧѧѧن أكثѧѧѧر الأمѧѧѧراض المعديѧѧѧة خطѧѧѧورة، ويظھѧѧѧر علѧѧѧى شѧѧѧكل طفѧѧѧح 

رة الجسѧم أحيانѧاً، وحѧدوث بعѧض مجلي، دون لѧون مѧع ارتفѧاع حѧرا - حطاطي 
 إذاتغطى الحطاطات بقشرة، تسقط فيما بعѧد، دون أن تتѧرك أي أثѧر، . النوبات

عنѧدما تبѧدأ قشѧرة الحطاطѧات بѧالظھور، يصѧبح . لم يقم الطفل بحك ذاك المكان
  .معدٍ الطفل غير 

ھѧو الفيѧروس نفسѧه، ) الحѧلأ المنطقѧي(يسبب مѧرض الزونѧا  ما أذكر ھنا، أن
  .عند الأطفال، الذين قد عانوا سابقاً من الحماق الجديري رئيسبشكل  ذاھويلاحظ 

  :الحمى القرمزية
تصѧѧادف نѧѧادراً عنѧѧد الأطفѧѧال تحѧѧت سѧѧن الثالثѧѧة، وھѧѧي المѧѧرض الميكروبѧѧي 

، والѧذي )الѧذي سѧيحل الѧدم(المعدي الوحيد، الذي يسببه المكور العقѧدي الحѧال للѧدم 
ي إصѧѧابة الطفѧѧل بѧѧالحمى القرمزيѧѧة وقѧѧد يكѧѧون ھѧѧذا السѧѧبب فѧѧ. يمكѧѧن أن يغيѧѧر شѧѧكله

  .ثانية
يمكѧن  لأنھѧاكانت الحمى القرمزية خطيرة قبل اسѧتخدام المضѧادات الحيويѧة، 

بѧѧѧدأنا  أن والقلѧѧѧب والكليتѧѧѧين، إلا أن خطرھѧѧѧا قѧѧѧد زال بعѧѧѧد المفاصѧѧѧل فѧѧѧيأن تѧѧѧؤثر 
  .باستخدام المضادات الحيوية

تظھر الحمى القرمزية أيضاً على شѧكل ذبحѧة، تكѧون فѧي البدايѧة شѧاحبة، ثѧم 
أظھر العلاج . تصبح لون أحمر لامع، وعلى شكل طفح حبيبي ذي لون أصفر فاتح

جلديѧة علѧى الكѧف وأسѧفل  لوسѧدالمتبع، أن التوسف أو التقشر الجلدي، على شѧكل 
  .يلاحظ أبداً في ھذه الحالة لا القدمين،
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لطفل بھѧذه العѧدوى، بعѧد قѧراءة نتيجѧة تحاليѧل العينѧة المѧأخوذة تظھر إصابة ا
تجري بعد انتھاء المرض، وتماثل الطفل للشفاء، تحليلات منتظمة . من بلعومه فقط

  .كان ھناك أثر للبروتينات إذا ما للدم والبول، لإظھار

  :التھاب الغدة النكفية
ھѧاب الغѧدة النكفيѧة بعد فترة حضانة، تستمر واحѧداً وعشѧرين يومѧاً، يظھѧر الت

على شكل انتفاخ تحت الأذن أو إلى الخلف قليلاً، تظھر في البداية من جھة واحدة، 

يسѧتمر ھѧذا الانتفѧاخ عشѧرة أيѧام، ويمكѧن أن يترافѧق ، وثم تنتقل إلى الجھѧة الأخѧرى

ارتفѧѧاع حѧѧرارة الجسѧѧم الѧѧذي يشѧѧير إلѧѧى إصѧѧابة الجسѧѧم بفيѧѧروس الغѧѧدد اللعابيѧѧة  مѧѧع

  .لأذنالقريبة من منطقة ا

إن . يفضل أن تكون إصابة الصبيان بھذا المرض قبل بلѧوغ النضѧج الجنسѧي

ھذا يقيھم مѧن بعѧض التطѧورات التѧي تصѧيب الخصѧيتين، التѧي يمكѧن احتمالھѧا عنѧد 

  .البالغين

تبѧѧدأ مرحلѧѧة العѧѧدوى قبѧѧل عѧѧدة أيѧѧام مѧѧن ظھѧѧور التھѧѧاب الغѧѧدد اللعابيѧѧة قѧѧرب 

  .اختفاء ھذا الالتھابالأذن، ويمكن أن تستمر مدة ثمانية أيام بعد 

  :الطفح المفاجئ
يسمى بالمرض الولادي السادس، عند الأطفѧال  ما يلاحظ الطفح المفاجئ، أو

ذوي العمر المبكر، بدءاً من الشھر التاسع بعد الولادة، ويتميز ھذا المرض بارتفاع 
 ، فإننѧاالحѧرارة بغѧض النظѧر عѧن. ثلاثѧة أيѧام أثناءدرجة  40-39حرارة الجسم حتى 

فالطفѧѧل يحѧѧافظ علѧѧى شѧѧھيته وحيويتѧѧه . أي أعѧѧراض أخѧѧرى عنѧѧد الطفѧѧل نلاحѧѧظ لا
  .الطبيعيين

درجѧѧة، حيѧѧث يترافѧѧق ھѧѧذا الانخفѧѧاض / 37/تѧѧنخفض الحѧѧرارة بعѧѧد ذلѧѧك حتѧѧى 
يشѧير ھѧذا . لصѧدريابانتشار طفح خفيف، يتركز بشكل واضѧح فѧي منطقѧة القفѧص 

دامѧت  مѧا ،فѧاجئمѧرض الطفѧح الم نѧهأإلى تماثѧل الطفѧل للشѧفاء، ويؤكѧد التشѧخيص 
بѧѧѧد مѧѧѧن اسѧѧѧتخدام الأدويѧѧѧة الخافضѧѧѧة للحѧѧѧرارة، والمضѧѧѧادة  ولا .الحѧѧѧرارة مرتفعѧѧѧة

 ً   .للتشنجات كما أن استخدام الحمامات الحرارية له أثر فعال أيضا

  ):الھرص، القوباء(الھربس 
عمѧѧر كѧѧان، ويظھѧѧر بأشѧѧكال مختلفѧѧة، بѧѧدءاً  أييصѧѧادف فيѧѧروس الھѧѧربس فѧѧي 

  .منه يعدْ المُ  سيما ولا بالتھاب الفم القوبي، انتھاءً وبالطفح البسيط عند التعرق، 
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 فѧѧي حѧѧال التھѧѧاب الفѧѧم القѧѧوبي المعѧѧدي، تلتھѧѧب الشѧѧفاه واللثѧѧة، التѧѧي سѧѧرعان
وتظھѧر نتيجѧة لھѧذا . تم لمسھا، وكذلك كل منطقѧة التجويѧف الفمѧوي ما تنزف إذا ما

منھكѧاً، ويصѧبح الطفѧل . الالتھاب فقاعات، تجعل عملية تناول الطعام عمليѧة صѧعبة
  .وترتفع حرارته باستمرار

  .يستمر الطفح القوبي من أسبوع حتى ثلاثة أسابيع

  :كثرة وحيدات النواة المعدي
ھѧو مѧѧرض فيروسѧي، يلاحѧѧظ غالبѧاً عنѧѧد الأطفѧال الصѧѧغار والمѧراھقين، إنھѧѧا 

 يلاحѧظوالذبحة اللوزية مع ارتفاع حرارة الجسم، وانتفѧاخ العقѧد الليمفاويѧة الرقبيѧة، 
  .ء الفحوصات لتورم الطحالإجرا عند

يѧѧѧتم إثبѧѧѧات التشѧѧѧخيص بѧѧѧالتوافق مѧѧѧع صѧѧѧيغ الѧѧѧدم الخاصѧѧѧة بѧѧѧذلك، بواسѧѧѧطة 
قѧد يشѧفى المѧريض بعѧد عѧدة أسѧابيع، ويكѧون ذلѧك عѧادة  .فحوصات مخبرية خاصة

  .دون علاج

  :إن طفلي قصير القامة
عندما يبدأ الطفل بالمشي، يصبح أمر طولѧه قلѧق الوالѧدين، فѧي ھѧذه المرحلѧة 

وأثناء النزھة واللعب، يبدأ الأھل، دون شعور منھم، بمقارنة طѧول طفلھѧم،  بالذات،
كѧѧان طفلھѧѧم  إذاويظھѧѧر عنѧѧد الأھѧѧل الشѧѧعور بѧѧالفخر، . مѧѧع أطѧѧوال الأطفѧѧال فѧѧي سѧѧنه

وعلى العكس، فإنھم يحزنون جداً، إذا كان طفلھѧم أقصѧر مѧن . الأطول بين الأطفال
يحѧاول ھѧؤلاء الأھѧل . صѧيري القامѧةإذا كانوا ھѧم أنفسѧھم ق سيما ولا باقي الأطفال،

ويظھر بعد الفحص بواسѧطة منحنيѧات . الطبيب المختص بأسرع وقت ممكن زيارة
طѧѧول الطفѧѧل يوافѧѧق غالبѧѧاً الطѧѧول  نأالطѧѧول، أو الجѧѧداول المختلفѧѧة الخاصѧѧة بѧѧذلك، 

  .الوسطي
يتأكد الطبيب أثناء الفحص من حسن الحالة الصحية للطفل، مѧن وجھѧة نظѧر 

  .وجھة نظر جسمانيةغذائية ومن 

يسأل الطبيب عن طول الأب والأم، وعن الأقربѧاء أيضѧاً، ويѧدون ھѧذا فѧي  *

  .ته الخاصةاملاحظ
إذا كان منحنى الطول، يعكس النمو الصحيح لطول الطفل منذ ولادته وحتѧى 

لѧوحظ  إذاأمѧا . يرام، ولѧيس ھنѧاك داع للقلѧق ما الآن، فھذا يعني، أن كل شيء على
أيضاً تھدئة الأھل، بالتأكيد لھѧم أن  جبفيتأخر في نمو العظام بالنسبة لعمر الطفل، 

  .الطفل ينمو بشكل طبيعي
أحب أن أؤكد، أن الطول النھائي للإنسان يتبع لطول الوالدين، رغѧم أنѧه مѧن 

  .الملاحظ الآن، أن الجيل الجديد أطول من أھله غالباً بعدة سنتمترات
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أو ھرمونيѧѧѧة أو عظميѧѧѧة أو وراثيѧѧѧة، وكѧѧѧذلك  فيزيولوجيѧѧѧة إن أي انحرافѧѧѧات
يجѧѧب أن . بعѧѧض الميѧѧزات الخاصѧѧة بالغѧѧذاء، يمكѧѧن أن تѧѧؤدي إلѧѧى وقѧѧف نمѧѧو الطفѧѧل

عنѧѧد  ھميѧѧةالأتكѧѧون ھѧѧذه الانحرافѧѧات الواضѧѧحة، الظѧѧاھرة بأشѧѧكال مختلفѧѧة، موضѧѧع 
  .شفىستفحص الطفل في الم

مѧاً، دون أي عѧوارض أقصد ھنѧا تѧأخر النمѧو، عنѧدما يكѧون الطفѧل سѧليماً تما
 وإنھѧذه الحالѧة،  يفف. غير طبيعية، ولم يحتج أبداً لأي علاج طبي مھما كان نوعه

كان العلاج بالھرمونات سوف يؤدي إلى زيادة النمو لعدة سѧنتمترات، حيѧث يسѧرع 
يوصلنا إلى النتيجѧة، التѧي نحصѧل عليھѧا  لا عملية النضج العظمي، إلا أنه بالنھاية،

  .الطبيعيفي حال النمو 

  :متراتية لنمو الطفل بالسنتالمؤشرات الرئيس
/ 18/  ،2- +75شѧѧѧھراً / 12/ ،2-+ 70تسѧѧѧعة أشѧѧѧھر  ،1- +50عنѧѧѧد الѧѧѧولادة  -

 +94في سن الثالثة  ،2-+ 90شھراً / 30/ ،2- +85شھراً / 24/، 2- +80شھراً 
  .2- +104في سن الرابعة  ،2-

كѧان عليѧه لحظѧة  مѧا ضعف أيإذا كان طول الطفل مضاعفاً في سن الثانية، 
-3- +الولادة، يمكن حينھا أن نحدد تقريباً الطول بعد بلوغه، مع خطأ نسبي يعادل 

  .سم 4

  :الإصابة بالطفيليات
أكѧѧاروس (إن أكثѧѧر الطفيليѧѧات المرضѧѧية انتشѧѧاراً ھѧѧي القمѧѧل وحكѧѧة الجѧѧرب 

  ).سكابياي

  :لــالقم
ظѧѧاھرة فѧѧي وقѧѧد أصѧѧبحنا نلاحѧѧظ ھѧѧذه ال. كѧѧل طفѧѧل معѧѧرض أن يحمѧѧل القمѧѧل

السѧѧنوات الأخيѧѧرة بشѧѧكل أكبѧѧر، رغѧѧم أن الأھѧѧالي يؤكѧѧدون، أنھѧѧم يؤمنѧѧون الوقايѧѧة 

 )الشѧѧѧѧامبو( غاسѧѧѧѧول الشѧѧѧѧعر الضѧѧѧѧرورية لأطفѧѧѧѧالھم، يجѧѧѧѧب أن نѧѧѧѧدرك، أن أنѧѧѧѧواع

تعتبѧѧر أبѧѧداً الضѧѧمان ضѧѧد القمѧѧل، لأن معاشѧѧرة الطفѧѧل لبѧѧاقي الأطفѧѧال  لا المسѧѧتخدمة،

  .يعرضه أيضاً لحمل الطفيليات

. مѧѧن ھѧѧذه الحشѧѧرات الصѧѧغيرة شѧѧعور طبيعѧѧي جѧѧداً  شѧѧمئزازبالاإن الشѧѧعور 

لحسѧѧن الحѧѧظ، أنѧѧه توجѧѧد ھنѧѧاك وسѧѧائل رائعѧѧة للقضѧѧاء علѧѧى القمѧѧل، إلا أنѧѧه يجѧѧب ألا 

  .الإصابة يمكن أن تتكرر مرة أخرى نأننسى 
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يجѧѧب اسѧѧتخدام الوسѧѧائل الطѧѧاردة للقمѧѧل عѧѧدة مѧѧرات، ثѧѧم يغسѧѧل بعѧѧدھا الطفѧѧل 

يمشѧѧط الشѧѧعر بأمشѧѧاط كثيفѧѧة، وذلѧѧك . طفѧѧالالخѧѧاص بالأ غاسѧѧول الشѧѧعرباسѧѧتخدام 

  .لتفادي وقوع العفن

  :ربــالج
 ورغѧѧѧم أن الجѧѧѧرب،. أكثѧѧر وأسѧѧѧرع ممѧѧѧا ھѧѧو متوقѧѧѧع ليѧѧѧاتيالطفتنتشѧѧر ھѧѧѧذه 

الذي كان يظھر به فѧي الأزمѧان القديمѧة، إلا أنѧه يظھѧر علѧى  نفسه بالشكليظھر  لا
التѧѧي يجѧѧب شѧѧكل أخاديѧѧد تشѧѧير إلѧѧى حركѧѧة أكѧѧاروس سѧѧكابياي، المسѧѧببة للجѧѧرب، و

ولѧيس بѧѧين الأصѧѧابع، وفѧѧي طيѧѧات ، عѧѧدا الوجѧѧه، كѧѧل أنحѧاء الجسѧѧم فѧѧيالبحѧث عنھѧѧا 
  .الجلد فقط

يجب أن نفكѧر بوجѧود ھѧذه الطفيليѧات فѧي حѧالات الطفѧح الحكѧي، الѧذي يحѧك 
ً . الطفل غالباً في الليل   .سرةالأتنتقل العدوى إلى بقية أفراد  ما وغالبا

يجب ألا نخجل بالكشف عن ھذا المѧرض، لأن العѧدوى يمكѧن أن تحѧدث فѧي 
  .لحظة أي

إذا أصѧѧيب الإنسѧѧان بѧѧالجرب، فھѧѧذا يتطلѧѧب العѧѧلاج أكثѧѧر مѧѧن كونѧѧه مصѧѧاباً 
، فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة، المركبѧѧات والأدويѧѧة التѧѧي يصѧѧفھا الطبيѧѧب سѧѧتخدمتحيѧѧث . بالقمѧѧل

  .ويستكمل العلاج بتطھير الثياب وفرش النوم والبياض

  :الإصابة بالطفيليات الداخلية
ً  الѧѧرئيسسѧѧببھا  دودة (يصѧѧاب المصѧѧران بالأكسѧѧيورس  مѧѧا ھѧѧو الديѧѧدان، غالبѧѧا

إنѧѧه فѧѧي الواقѧѧع مѧѧرض الأيѧѧدي . وتحѧѧدث الإصѧѧابة عѧѧن طريѧѧق اليѧѧدين). دقيقѧѧة الѧѧذيل

يتجѧاوز طولھѧا عѧدة مليمتѧرات،  لا يجري الحديث ھنا عѧن ديѧدان بيضѧاء،. الوسخة

. تي قد تؤدي إلى التشخيص الخاطئ من قبѧل الطبيѧبتسبب بعض الاضطرابات، ال

  :ھذه الاضطرابات ھي
  .حكة في منطقة الشرج -
  .إفرازات مھبلية عند الفتيات الصغيرات -
  .الجربالتھيج، ووالعصبية،  -
  .آلام في البطن -

الإصѧѧابة بالأكسѧѧيورس، ظھѧѧور بويضѧѧات  يوھѧѧ يؤكѧѧد تشѧѧخيص الأكسѧѧورية،

  .بالاختبار الاسكتلندي ىسميحيث يتم ذلك بفحص بسيط،  ،الأكسورس في الشرج
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إن المѧѧѧواد المسѧѧѧتخدمة للعѧѧѧلاج، يمتصѧѧѧھا الجسѧѧѧم بسѧѧѧھولة، وتعطѧѧѧي فعاليѧѧѧة 
يѧѧتم تنѧѧاول الѧѧدواء علѧѧى دفعتѧѧين، . ممتѧѧازة، ويѧѧتخلص الجسѧѧم بسѧѧرعة مѧѧن الطفيليѧѧات

  .بفارق زمني بينھما بقدر ثلاثة أسابيع
لعلاج، ومѧن الممكѧن جѧداً أن تتكѧرر في ھذه الحالة ل سرةالأيخضع كل أفراد 
  .الإصابة بھذا المرض

  ):الصفر(الأسكارس 
نستطيع عادة معرفة وجود الأسكارس، عنѧدما نلاحѧظ فѧي بѧراز الطفѧل دودة 

يѧѧؤمن العѧѧلاج المسѧѧتخدم طريقѧѧة سѧѧھلة جѧѧداً لطѧѧرد . ينѧѧاھز طولھѧѧا عѧѧدة سѧѧنتمترات
ت المرضѧية التѧي لنѧا بتجنѧب التطѧورا سѧمحأنѧه يالأسكارس، والأھم من كل شѧيء، 

  .يمكن أن تنتج في الرئتين وجھاز الھضم
  :الدودة الوحيدة

من المحتمل أن يحمѧل كѧل شѧخص الѧدودة الوحيѧدة أو الشѧريطية فѧي أمعائѧه، 
  .والتي تظھر بعد تناول بعض اللحومات غير المطبوخة جيداً 

، لأن النѧѧاس يحبѧѧون عѧѧادة طѧѧبخ اً إلا أن الإصѧѧابة بالѧѧدودة الوحيѧѧدة نѧѧادر جѧѧد
  .حومات وسلقھا بشكل جيدالل

. تشخص الدودة الوحيدة على أساس ملاحظة بعض شدفات الدودة في البراز
  .الوحيدة باستخدام مجموعة متكاملة من الوسائل النشيطة لذلك ةالدوديتم طرد 

  ):اللامبلية(الجيارديا 
إن . تفصح الجيارديا بالإسھالات الدائمѧة، التѧي تتطѧور دون أسѧباب ملحوظѧة

لبراز فقط ھو الذي يحѧدد وجѧود اللامبليѧة أم لا، وبنѧاء عليѧه نسѧتطيع تحديѧد تحليل ا
  .نفسه الوقت فيزيل اللامبلية ويوقف الإسھال العلاج اللازم الذي ي

تظھѧر  لا لكѧنو. إن الحديث عن الطفيليات والأمراض الطفيليѧة يطѧول كثيѧراً 
  .ذكر سابقاً، إلا نادراً  ما الطفيليات الأخرى، عدا

السكان المتزايدة، تجبر الأطبѧاء اليѧوم ألا ينسѧوا إجѧراء الفحوصѧات  إن كثافة
اللازمѧѧة حѧѧول بعѧѧض الأمѧѧراض التѧѧي تظھѧѧر بكثѧѧرة اليѧѧوم مثѧѧل الزحѧѧار الأميبѧѧي، 

  .شفىستوالملاريا، وعند الضرورة إدخال الطفل للم
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