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 الفصل الحادي عشر

 !!!اً ـآن يقظ

  !انتبه خطر
المѧواد المنزليѧة، والأدويѧة، يزيѧد إن خطر الحوادث المؤسفة، مثل بلع بعض 

عندما يصبح الطفل قѧادراً علѧى التحѧرك بحريѧة فѧي البيѧت،  سيما ولا يوماً بعد يوم،
 ً   .والوصول إلى كل مكان في الشقة، لم يكن ليصله سابقا

من الصعب، عادةً، إخفѧاء كѧل المѧواد والأشѧياء عѧن الطفѧل، والتѧي يمكѧن أن 
بѧد مѧن اتخѧاذ بعѧض إجѧراءات الحѧذر  لا ،لكѧن رغѧم ھѧذا. تكون خطѧرة علѧى حياتѧه

يجѧѧب أن تخبѧѧأ الأدويѧѧة فѧѧي الصѧѧيدلية المنزليѧѧة الخاصѧѧة ويغلѧѧق عليھѧѧا، : الضѧѧرورية
تѧѧرك الأدويѧѧة،  يحظѧѧروتصѧѧله يѧѧد الطفѧѧل،  لا أن تكѧѧون الصѧѧيدلية فѧѧي مكѧѧان يجѧѧبو

  .والزجاجات الدوائية في الأمكنة التي يمكن أن يصل إليھا الطفل
دواء يبتلعھا الطفل، ھي سѧامة لѧه وخطيѧرة علѧى أي حبة  نأيجب أن ندرك، 

  :توجد في البيت عادة الأدوية التالية. صحته

  :الأسبرين أو مشتقاته
  :أولى أعراض التسمم بھذه العقاقير ھي

  .ازدياد سرعة التنفس -1
التھѧѧيج، وقѧѧد تѧѧؤدي ھѧѧذه الأعѧѧراض إلѧѧى الغيبوبѧѧة، التѧѧي يمكѧѧن أن تترافѧѧق  -2

  .وارتفاع حرارة الجسمبالتشنج والإقياء، والبكاء 
مѧѧادة مھدئѧѧة منومѧѧة، يسѧѧتخدمھا النѧѧاس كثيѧѧراً فѧѧي أيامنѧѧا ھѧѧذه،  :البѧѧاريبتورات

  .إلى الغيبوبة ؤديتتفكير، وقد  دونمن وأحياناً 
، والكبسѧѧولات الدوائيѧѧة، المسѧѧتخدمة لعѧѧلاج شѧѧربةالأالموجѧѧود فѧѧي  :المѧѧودين
ً ويعتبر الكودين مصدر الاضطرابات التنفس. السعال للبالغين   .ية، والتشنجات أحيانا

تسبب ، حيث الأدوية والعقاقير الطبية لعلاج أمراض القلب والأوعية الدموية
  .ھذه الأدوية اضطرابات قلبية خطيرة

ليسѧت الأدويѧة . خصصѧت لѧه مѧا لغيѧر ةيالسѧمّ قليلة  :الحبوب المضادة للحمل
ً المذكورة  الأدويѧة التѧي  ھي السامة فقط إذا استخدمت، وإنمѧا ھنѧاك العديѧد مѧن سابقا
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يمكѧѧن أن تسѧѧبب بعѧѧض الاضѧѧطرابات عنѧѧد الأطفѧѧال، وھѧѧي أخطѧѧر كلمѧѧا كѧѧان الطفѧѧل 
  .أصغر

فѧѧي حѧѧال تنѧѧاول الطفѧѧل الѧѧدواء غيѧѧر المخصѧѧص لѧѧه مѧѧن قبѧѧل الطبيѧѧب، يجѧѧب 
التوجه مباشرة إلى الطبيب المختص، أو إلى المركѧز الصѧحي، وإخبѧار المختصѧين 

  :بكل شيء بالتفصيل
الكميѧѧة المتوقعѧѧة التѧѧي تѧѧم تناولھѧѧا، وزن الطفѧѧل نѧѧوع الѧѧدواء، زمѧѧن تناولѧѧه، 

  .وعمره
إذا لѧѧم . إن ھѧѧذه المعلومѧѧات مھمѧѧة جѧѧداً لاتخѧѧاذ الإجѧѧراءات السѧѧريعة والفعالѧѧة

يغب الطفل عن الوعي بعد ذلك، يجѧب حينھѧا إجبѧار الطفѧل علѧى التقيѧؤ، بتحѧريض 
  .الطبقة المخاطية للبلعوم، وذلك ريثما يصل الطبيب أو سيارة الإسعاف

حال التسمم بمواد التنظيѧف الكيماويѧة، يѧتم اتخѧاذ إجѧراءات الحѧذر ذاتھѧا، في 
  .التي تم اتخاذھا في حال التسمم بالأدوية

ومنھا الصودا، ومركبѧات البوتاسѧيوم، ومركبѧات  :)الكاوية(المواد اللاذعة  -
  .الأمياك وماء جافيل

ھѧذه المѧواد  إذا سѧقطت. الكبريتيѧة أو الآزوتيѧة أو الملحية :الحموض القوية -
، )المѧري(في الجسم فإنھا تسѧبب الحѧروق فѧي تجويѧف الفѧم، وجھѧاز الھضѧم 

  .مما يؤدي إلى أمراض خطيرة
أي شѧѧيء  هؤإعطѧѧايمنѧѧع منعѧѧاً باتѧѧاً، أثنѧѧاء ذلѧѧك، إجبѧѧار الطفѧѧل علѧѧى التقيѧѧؤ، أو 

وإنمѧѧا ينقѧѧل الطفѧѧل إلѧѧى المركѧѧز الصѧѧحي علѧѧى وجѧѧه . ليشѧѧربه بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الحليѧѧب
  .السرعة

ت،  .د .المبيѧѧدات الحشѧѧرية، مثѧѧل د: تتسѧѧبب المѧѧواد التاليѧѧة بالتسѧѧمميمكѧѧن أن 
، )الإيتلѧين(البقѧع علѧى أسѧاس التريكلѧور  مزيѧلوإزالة الرائحة،  وسائلووالنفتالين، 

الجѧѧرذان  سѧѧمومو، )المسѧѧتخدم للأغѧѧراض المنزليѧѧة(الميتيلѧѧي والإيتيلѧѧي  الكحѧѧولو
، )مضѧѧѧادات الѧѧѧتجلطالإسѧѧѧتركنين، و(والفئѧѧѧران المصѧѧѧنعة علѧѧѧى أسѧѧѧاس الѧѧѧزرنيخ 

  .ومشتقاته، التي تسبب التھاب الرئة الحاد، والھوتالينات الملونة البترولو
يحدث مع الأطفѧال، عѧدا التسѧمم عѧادة، الكثيѧر مѧن الحѧوادث المؤسѧفة، نѧذكر 

  :منھا

  :روقــالح
والكھربѧѧاء، وكѧѧذلك مѧѧع  اةوالمكѧѧوتنѧѧتج الحѧѧروق عنѧѧد تمѧѧاس الطفѧѧل مѧѧع النѧѧار 

  .المياه الساخنة والقھوة والحساء الساخن
يѧѧزداد خطѧѧر . يمكѧѧن أن تكѧѧون الحѧѧروق واسѧѧعة أو محصѧѧورة، لكنھѧѧا قويѧѧة

. ، وعمقھѧا وسѧѧببھا)الوجѧѧه، اليѧدين، أسѧفل الѧبطن(الحѧروق حسѧب موضѧع الإصѧابة 
تتطلѧѧب الحѧѧروق تطھيѧѧراً دقيقѧѧاً، وعنايѧѧة خاصѧѧة، ورباطѧѧات مطھѧѧرة، لمنѧѧع دخѧѧول 

  .جراثيم أو العدوى إلى داخل الجسمال
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. ، أو المراكز الصѧحية الخاصѧة بѧذلكاتشفيستتعالج الحروق الواسعة في الم
  :يلي ما بد من إتباع لا مھما كان الحرق،

  .الحفاظ على رباطة الجأش، وعدم التسرع أو التلعثم *
  :إزالة مسبب الحرق بسرعة، أي يجب القيام بما يلي *

  .أو ثياب معينة )بطّانية(غطاء نار بواسطة إخماد اللھب وال -1
  .إطفاء الكھرباء -2
  .إخراج الطفل من حمام الماء الساخن -3
فيجѧѧب نزعھѧѧا ورش  ،إذا كانѧѧت ثيѧѧاب الطفѧѧل مبللѧѧة بالسѧѧائل السѧѧاخن -4

  .الطفل بالماء البارد
الجلديѧѧة المتبقيѧѧة علѧѧى الجلѧѧد مѧѧن الثيѧѧاب  ولتحѧѧاول نѧѧزع السѧѧد  لا - 5

  .المحترقة
  .شفىستالطفل ببياض نظيف، ونقله بسرعة إلى الملف  -6

  ):الزلاقط، النحل، وغيرھا(لدغ الحشرات 
حيѧث . تشكل اللدغات الناتجة عن تلك الحشرات خطورة بالنسبة لحياة الطفل

يبكѧي الطفѧل منھѧا بحѧدة، وتتشѧكل بعѧض المنѧاطق . تترافق ھذه اللدغات بѧآلام حѧادة
  .الشاحبة والحمراء حول نقطة اللدغ

ثѧم توضѧع  ،فѧي الجلѧد تѧزال لا بد من إخراج الإبѧرة، إذا كانѧت لا البداية، في
أو  رةخѧѧѧدممكѧѧѧان اللѧѧѧدغ، وإذا أمكѧѧѧن إعطѧѧѧاؤه مѧѧѧادة  علѧѧѧىكمѧѧѧادة بѧѧѧاردة موضѧѧѧعية 

  .كورتيكوسترويد
وعندما يكون تطور اللدغ طبيعياً يلاحѧظ ظھѧور تѧورم فѧي مكѧان اللѧدغ يѧدوم 

  .يومين أو ثلاثة
ات الوجѧѧѧه والشѧѧѧفتين، أو الفѧѧѧم، والأغشѧѧѧية أكثѧѧѧر اللѧѧѧدغات خطѧѧѧورة ھѧѧѧي لѧѧѧدغ

بѧѧد مѧѧن إعطѧѧاء الطفѧѧل الكوتيكوسѧѧترويد بسѧѧرعة،  لا ھѧѧذه الحѧѧالات، فѧѧيوالمخاطيѧѧة، 
كانѧت  مھمѧاوكانѧت لدغѧة الحشѧرة،  مھماوذلك،  بالإضافة إلىشفى، ستونقله إلى الم

التطѧѧورات الناتجѧѧة عنھѧѧا مثѧѧل الأرتيكاريѧѧا مѧѧثلاً، يجѧѧب أن نتوقѧѧع ظھѧѧور حساسѧѧية، 
أن تشѧѧѧѧѧكل خطѧѧѧѧѧراً علѧѧѧѧѧى حيѧѧѧѧѧاة الطفѧѧѧѧѧل، ولѧѧѧѧѧذلك وبعѧѧѧѧѧد إعطѧѧѧѧѧاء الطفѧѧѧѧѧل يمكѧѧѧѧѧن 

  .بأسرع وقتمستشفى بد من نقله إلى ال لا الكورتيكوسترويدات،

  :الأجسام الغريبة
عندما يصبح الطفل قѧادراً علѧى الإمسѧاك بالأشѧياء وتحويلھѧا إلѧى الفѧم، يجѧب 

إذا كانت المѧادة  سيما ولا على الأھل أن يحذروا من حدوث بعض الأمور الخطرة،

  .التي التقطھا صغيرة جداً، وقابلة للبلع
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عربѧѧات  عجѧѧلاتبѧѧأن يلѧѧتقط الفسѧѧتق أو الجѧѧوز، أو  للطفѧѧل نسѧѧمح ألايجѧѧب 

الألعاب، أو أزراراً أو إبراً، أو حسѧك السѧمك، أو نقѧوداً معدنيѧة أو كѧرات صѧغيرة، 

أو قطѧѧع الحلويѧѧات علѧѧى اخѧѧتلاف أنواعھѧѧا، أي كافѧѧة المѧѧواد التѧѧي يمكѧѧن أن تبلѧѧع، أو 

حيѧث تنشѧأ  ،، أو فѧي قصѧباته)إن ھذا الخطر كبير بحѧد ذاتѧه(تسقط في مري الطفل 

  .ذات تطورات صعبة في ھذه الحالة اضطرابات تنفسية
أن  يمكنومادة كانت،  بأييستطيع الطفل الصغير أن يملأ كل فتحات جسمه 

ً الأنѧѧѧفتكѧѧѧون ھѧѧѧذه الفتحѧѧѧات   جسѧѧѧامالأويمكѧѧѧن أن تصѧѧѧل . ، أو الأذن، أو الفѧѧѧم طبعѧѧѧا
  ).الرغامى(الغريبة، التي تدخل عن طريق الأنف أو الفم، إلى القصبة الھوائية 

لتنفسѧѧѧية، سѧѧيلاحظ أن الطفѧѧѧل يتѧѧѧنفس إذا سѧѧقط جسѧѧѧم غريѧѧب فѧѧѧي المجѧѧاري ا
بصعوبة، ثم يزرق ويبدأ بالسعال النوبي الشديد، الذي يؤدي أحياناً إلѧى دفѧع الجسѧم 

  .الغريب خارج الجسم، إلا أنه في ھذه الحالة تجب العناية بالطفل أكثر
إذا لѧѧѧم يخѧѧѧرج الجسѧѧѧم الغريѧѧѧب، رغѧѧѧم السѧѧѧعال الشѧѧѧديد، وبقѧѧѧي فѧѧѧي المجѧѧѧاري 

بسرعة لإجراء تنظيѧر للشѧعب، مستشفى ا من نقل الطفل إلى الالتنفسية، فلا بد حينھ
الأمر الذي يسمح بإزالة الجسم الغريب، وتفادي التطورات الميكانيكية والجرثوميѧة 

  .في المجاري التنفسية
تخѧѧرج أحيانѧѧاً المѧѧواد الواقعѧѧة فѧѧي الجھѧѧاز الھضѧѧمي مѧѧع البѧѧراز، إذا كѧѧان حجمھѧѧا 

يملك حجماً كبيراً، أو شكلاً غيѧر صѧحيح، فإنѧه  أما إذا كان الجسم الغريب. يسمح بذلك
  .شفىستمن الممكن، أن يضطر الطبيب المختص لإزالته بعملية جراحية في الم

وھكذا، نجѧد أن الأجسѧام الغريبѧة، التѧي تسѧقط فѧي الأنѧف أو الأذن، ھѧي أقѧل 

  .خطراً أو أسھل استئصالاً 

ين، الѧذي قѧد يمكن افتراض وجود جسم غريب في الأنف عند انسداد المنخѧر

  .يترافق بإفرازات رمادية متقيحة من جھة واحدة، تكون أحياناً ذات رائحة كريھة

تساعد الفحوصѧات بواسѧطة المѧرآة علѧى إظھѧار الجسѧم الغريѧب وإزالتѧه مѧن 

  .الأنف

يخѧѧص الأذن، فѧѧإن اكتشѧѧاف أي جسѧѧم غريѧѧب يقѧѧع فيھѧѧا، يѧѧتم بشѧѧكل  مѧѧا أمѧѧا

تتطلѧب  ولا حѧادة وإفѧرازات متقيحѧة،أسرع، لأن ھذا الأمر يترافق مѧع ظھѧور آلام 

  .إزالة الجسم الغريب من الأذن عادة أي مجھود كبير
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  !السقوط أخطر
يمكѧѧن للطفѧѧل أن يسѧѧقط مھمѧѧا كѧѧان عمѧѧره، يسѧѧقط الأطفѧѧال فѧѧي العمѧѧر المبكѧѧر 

. كثيراً، وقد يسقطون عن الطاولة، أو عن السرير، أو عن الكرسѧي، أو مѧن العربѧة

، وذلك لأنه يسقط عندما تكون فѧي مالأويرافق سقوط الطفل عادة قلق كبير من قبل 

  .غفلة عنه، لذلك تشعر بالذنب
ذا العمѧر المبكѧر وحѧده علѧى الطاولѧة، كѧي تجيبѧي علѧى  تتركي طفلك لا لھذا

إن سѧѧقوط طفلѧѧك علѧѧى الѧѧبلاط ھѧѧو أشѧѧد خطѧѧورة مѧѧن . الھѧѧاتف، أو كѧѧي تفتحѧѧي البѧѧاب
يجѧѧب ألا  لكѧѧنوالسѧѧقوط،  ارتفѧѧاعتتبѧѧع شѧѧدة الإصѧѧابة عѧѧادة  .سѧѧقوطه علѧѧى السѧѧجادة

ارتفاع نصف متر، يمكن أن تكѧون إصѧابته أكبѧر  نمننسى، أنه عندما يسقط الطفل 
  .أشد، من سقوطه عن ارتفاع متر، يتبع كل شيء إلى كيفية سقوط الطفلو

 -الغيѧاب عѧن الѧوعي : تعتبر الأعѧراض التاليѧة بعѧد السѧقوط أعراضѧاً خطѧرة
 -نزيѧѧف مѧѧن الأذن  -نزيѧѧف مѧѧن الأنѧѧف  -الشѧѧحوب المسѧѧتمر  -الإقيѧѧاءات المتكѧѧررة 

  .ظھور آلام أو تورمات في الأعضاء -زرقة على الرأس 
بعѧد السѧقوط، حيѧث مѧن الضѧروري إجѧراء مستشفى لأطفال إلى اليجب أخذ ا

لѧѧم تلاحѧѧظ  وإنالفحوصѧѧات اللازمѧѧة لھѧѧم، ويوضѧѧع ھѧѧؤلاء الأطفѧѧال تحѧѧت المراقبѧѧة، 
بѧѧد مѧѧن تصѧѧوير الطفѧѧل السѧѧاقط، صѧѧورة  لا أظѧѧن، أنѧѧه. علѧѧى جسѧѧمھم آثѧѧار واضѧѧحة

  .، وذلك للتأكد من عدم وجود كسور في الجمجمةعلى الأقل شعاعية واحدة للرأس
يتلقѧѧاه مѧѧن كѧѧدمات ورضѧѧوض  ومѧѧا إن الطفѧѧل فѧѧي بدايѧѧة مشѧѧيه، يسѧѧقط كثيѧѧراً،

  .أثناء ذلك أمر طبيعي جداً، ويكفي لعلاجھا بعض العناية الموضعية البسيطة

الكسѧور، التѧي يمكѧن كشѧفھا : نѧذكر منھѧا ،تعقب السقوط أحياناً حالات صعبة

سѧيتفادى  إنѧه قدمه، أو بسرعة لأن الطفل سيبدأ بالعرج بعد ذلك، إذا كان الكسر في

يتوجѧѧب فѧѧي ھѧѧذه الحѧѧالات . ھѧѧائجرااسѧѧتخدام يѧѧده المكسѧѧورة، لأنѧѧه يشѧѧعر بѧѧالألم مѧѧن 

إجѧѧراء صѧѧورة شѧѧعاعية، للتأكѧѧد مѧѧن وجѧѧود أو عѧѧدم وجѧѧود انحѧѧراف فѧѧي العظѧѧام فѧѧي 

  .منطقة الكسر

  :آه يا جروي الجميل، آه يا قطتي اللطيفة
المنزليѧѧة، مثѧѧل الجѧѧراء يحѧѧتفظ بعѧѧض النѧѧاس، عѧѧادة فѧѧي شѧѧققھم بالحيوانѧѧات 

لذلك، فإن التحѧدث عѧن دور ھѧذه الحيوانѧات فѧي نمѧو الطفѧل وسѧلامته فѧي . والقطط

تبقى القطط والجراء المنزلية، التي تشارك الطفل . يحتاج إلى الشرح لا البيت، أمر
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والأروع فѧѧي حيѧѧاة  جمѧѧلالأألعابѧѧه، ومسѧѧراته اليوميѧѧة، وكѧѧذلك أحزانѧѧه، الѧѧذكريات 

  .الطفل
  :بد من إتباع التعليمات التالية لا بة للجراء والقطط،لكن، بالنس

  .عظمةالعدم إزعاج الحيوان إذا كان يلعق الحساء أو  -1
  .إيقاف اللعب مع الحيوان الذي يزمجر، أو يظھر معالم العداء -2
  .عدم محاولة ملاطفة الحيوان المربوط أو الغريب -3
  .عدم ترك الطفل وحده مع الجرو أو الكلب -4

كѧان مѧدرباً، وفѧي حѧال إصѧابة الطفѧل  وإنيمكن لكل كلب أن يعѧض الطفѧل، 
  :بد من القيام بما يلي لا بعضة كلب معروف،

  .تطھير مكان العضة -1
  .نقل الطفل إلى أقرب طبيب -2
  .القيام بكل الإجراءات الضرورية ضد الكزاز -3
بالوسѧائل عدم تقطيѧب مكѧان العضѧة بѧالخيط، وعѧدم إغѧلاق مكѧان الجѧرح  -4

  .الأخرى، وذلك لأن المكان مصاب بالعدوى
ً ن الكلب ملقحأالتأكد من  -5   .بلَ ضد الكَ  ا

إذا كان الكلب غير معѧروف، فѧلا بѧد مѧن إجѧراء اللقѧاح المصѧلي ضѧد الكلѧب 

مباشرة، وذلѧك لأن ظѧاھرة الكلѧب مھلكѧة بالنسѧبة للإنسѧان، الجѧدير بالѧذكر ھنѧا، أن 

يجѧѧب أن نѧѧدرك، أن أمѧѧاكن . مѧѧرض الكلѧѧب تسѧѧبب لا القطѧѧط أقѧѧل خطѧѧورة، لأنھѧѧا

الخمѧѧѧش بمخالѧѧѧب الحيوانѧѧѧات، يمكѧѧѧن أن تكѧѧѧون السѧѧѧبب لأمѧѧѧراض خطيѧѧѧرة تظھѧѧѧر 

أعراضѧѧھا بتضѧѧخم العقѧѧد الليمفاويѧѧة قѧѧرب مكѧѧان الإصѧѧابة، وتتطلѧѧب العѧѧلاج السѧѧريع 

  .بالمضادات الحيوية، لتفادي تكرار الإصابة

  :كلمة عن الأفاعي
ѧѧѧميتھا وخطرھѧѧѧث سѧѧѧن حيѧѧѧاعي مѧѧѧف الأفѧѧѧان،تختلѧѧѧاة الإنسѧѧѧى حيѧѧѧيما  لا ا علѧѧѧس 

الأفعى يكون الألم ضѧعيفاً فѧي البدايѧة، ثѧم يصѧبح فيمѧا بعѧد حارقѧاً،  ةلدغبعد . الأطفال

 لѧدغ الحѧѧنش الطفѧل، نلاحѧѧظ  مѧا إذا. هوفوقѧѧولاذعѧاً، وتتشѧكل الأورام فѧѧي مكѧان اللѧدغ 

  :يلي  ما
  .إقياء وإسھال -
  .آلام في البطن والحزام -
  .ھبوط الضغط الشرياني -
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 كѧانإن لدغة الحѧنش خطيѧرة جѧداً بالنسѧبة للطفѧل، وكلمѧا كѧان الطفѧل أصѧغر 
  .اللدغ أخطر

والمراكز الصحية،  اتشفيستإذا حدث اللدغ في ظروف القرية، بعيداً عن الم
  :بد حينھا مما يلي لاف

  .ربط المنطقة بعد اللدغ باتجاه سير الدم، لعرقلة حركة السم داخل الجسم -
  .المضاد للسم، إذا وجد مثل ھذا المركبحقن الطفل بالمصل  -
  .شفىستنقل الطفل في وضعية الاستلقاء إلى أقرب م -

متينѧاً عنѧد تجوالѧه  حѧذاءً ألبسѧنا الطفѧل  إذايمكن أن نتجنب مثѧل ھѧذه الحѧوادث، 
وإذا كѧѧان الأمѧѧر يتطلѧѧب السѧѧير فѧѧي أمѧѧاكن ذات . فѧѧي أرجѧѧاء القريѧѧة أو فѧѧي الغابѧѧات
فѧѧلا بѧѧد مѧѧن اصѧѧطحاب بعѧѧض العقѧѧاقير المضѧѧادة  حشѧѧائش عاليѧѧة، ومليئѧѧة بالسѧѧرخس،

  .للتسمم

  :المضادات الحيوية
وقѧѧѧد أثبتѧѧѧت ھѧѧѧذه . المضѧѧѧادات الحيويѧѧѧة مѧѧѧن أروع منجѧѧѧزات الطѧѧѧب الحѧѧѧديث

المضادات كفاءتھا عند الأطفال ذوي العمѧر المبكѧر، وذوي المناعѧة غيѧر المكتملѧة، 
  .العدوىوعند البالغين الذين يستخدمونھا لتجنب بعض التطورات بعد 

استطاع الطب بفضل المضادات الحيوية الانتصار علѧى العѧدوى والجѧراثيم، 

التѧѧѧي كانѧѧѧت منѧѧѧذ عشѧѧѧرات السѧѧѧنين السѧѧѧبب الأول فѧѧѧي عѧѧѧدة حѧѧѧالات مѧѧѧوت، أو فѧѧѧي 

السѧѧل، التھѧѧاب السѧѧحايا، الرومѧѧاتيزم المفصѧѧلي : التطѧѧورات المرضѧѧية الصѧѧعبة، مثѧѧل

ادات الحيويѧѧة فѧѧي يومنѧѧا ھѧѧذا تبقѧѧى المضѧѧ. ، التيفوئيѧѧد الجѧѧوفيشѧѧاءغالالحѧѧاد، التھѧѧاب 

فѧѧѧي الصѧѧѧراع ضѧѧѧد الميكروبѧѧѧات المعديѧѧѧة، ھنѧѧѧاك عѧѧѧدد كبيѧѧѧر مѧѧѧن  الѧѧѧرئيسالسѧѧѧلاح 

  .المضادات الحيوية، وھي تتزايد يوماً بعد يوم

كانѧت تعطѧى بمعيѧار فعѧال،  وإنيجب ألا نخاف العلاج بالمضادات الحيوية، 

 ً   .ولمدة طويلة، لكن على أسس علمية واضحة طبعا

يكѧѧون  أنبѧѧات أو التوقѧѧف بالنسѧѧبة لمضѧѧاد حيѧѧوي مѧѧا، ينشѧѧأ بعѧѧد إن عمليѧѧة الث

لѧذلك نجѧد أن الأطبѧاء يملكѧون دائمѧاً . الميكروب قѧد اعتѧاد عليѧه، أو تغيѧر ھѧو نفسѧه

  .أنواعاً جديدة من المضادات الحيوية
ѧѧاس بالنسѧѧر حسѧѧبح غيѧѧم يصѧѧحيحاً أن الجسѧѧيس صѧѧة،لѧѧادات الحيويѧѧبة للمض 

جسѧم الطفѧل،  فѧيورغم ذلك، نشير إلى أن المضادات الحيوية تؤثر . ھافييتأثر  ولا
يفضѧل أن يعѧالج الطفѧل، الѧذي يخضѧع . المѧرض الѧذي تعالجѧه فѧيأكثر من تأثيرھا 
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 ً وھѧذا أفضѧل . لأمراض جرثومية ومعدية متكررة، بالمضѧادات الحيويѧة ثانيѧاً وثالثѧا
  .من السماح للعدوى بالانتشار أكثر في الجسم

ة أن يؤدي استخدام المضاد الحيوي إلѧى عѧودة حѧرارة الجسѧم ليس بالضرور
بѧѧد عنѧѧد  ولا .يوصѧѧف المضѧѧاد الحيѧѧوي حسѧѧب نѧѧوع العѧѧدوى. إلѧѧى طبيعتھѧѧا مباشѧѧرة

 منھѧا فعاليѧة كثѧرالأوصفه من الاسترشاد بجدول خاص بالمضѧادات الحيويѧة، يبѧين 
رتفѧاع ذلك، ليس مѧن الضѧرورة معالجѧة ا بالإضافة إلى. بالنسبة للميكروب المعطى
تترافق كѧل أنѧواع العѧدوى بارتفѧاع حѧرارة  لا نهإكما  ،الحرارة بالمضادات الحيوية

لكѧѧن، إن كѧѧان ھنѧѧاك حѧѧرارة مѧѧع العѧѧدوى، فѧѧلا بѧѧد مѧѧن علاجھѧѧا بالمضѧѧادات . الجسѧѧم
  .الحيوية

مѧن المضѧادات الحيويѧة، ولكѧن  مѧا نلاحظ غالباً، أن الجسم يتحسس مѧن نѧوع
ؤدي اسѧتخدام المضѧادات الحيويѧة عѧادة إلѧى كمѧا يѧ. ليس من كل المضادات الحيوية
 يѧةكيفيجѧب أن نعѧرف  ذيالѧ، )وھو مѧرض فطѧري(ظھور فطر طفيلي، أو الفطار 

  .معالجته
بѧد  لا لكѧن رغѧم ذلѧك،. لا تتأثر العدوى الفيروسية عادة بالمضѧادات الحيويѧة

مѧѧѧن اسѧѧѧتخدام المضѧѧѧادات فѧѧѧي حѧѧѧال العѧѧѧدوى الفيروسѧѧѧية لتجنѧѧѧب تفاعѧѧѧل العѧѧѧدوى 
يجѧب ألا : في الختام نقول. لثانوية في الجسم، الذي قد أضعفه الفيروسالميكروبية ا

نخاف من الاسѧتخدام المتكѧرر للمضѧادات الحيويѧة، لأنھѧا الوسѧيلة الوحيѧدة، القѧادرة 
توصل الجسѧم إليѧه مѧن تطѧورات  الذي قد ما على القضاء على العدوى، التي نجھل

  .جانبية

  :التصوير الشعاعي
سѧѧماعھم  عنѧѧدالخبѧѧرة بالرعѧѧب،  قليلѧѧوشѧѧعر الأھѧѧل مѧѧن الطبيعѧѧي جѧѧداً، أن ي

إذا كان الطفѧل ذا عمѧر مبكѧر، أي صѧغيراً  سيما ولا بإجراء صورة شعاعية للطفل،

صѧѧورة شѧѧعاعية  عѧѧدم إجѧѧراءجѧѧداً، لكѧѧن، يجѧѧب أن نѧѧدرك، أنѧѧه مѧѧن الأخطѧѧر بكثيѧѧر، 

  .، لمساعدة التشخيص والعلاجيحتاجھاللطفل، في الوقت الذي 
الشѧѧعاعي البارحѧѧة فقѧѧط، وتѧѧؤمن لنѧѧا الأجھѧѧزة الحديثѧѧة لѧѧم يظھѧѧر التصѧѧوير 

يخѧيفكم أيھѧا الأھѧل الأعѧزاء مѧن  مѧا الحماية الفعالة اللازمة للجسم، لذلك ليس ھنѧاك
تجري الصѧورة الشѧعاعية لمنطقѧة الحѧوض عنѧد الأطفѧال للتأكѧد . الصورة الشعاعية

  .لادةمن النمو الطبيعي والسليم للفخذين، وذلك في الشھر الرابع بعد الو
، فمѧѧن المستحسѧѧن إجѧѧراء صѧѧورة شѧѧعاعية يعѧѧاني مѧѧن السѧѧعالإذا كѧѧان الطفѧѧل 

بد من إجراء صورة  لا في حال حدوث العدوى في الجھاز التناسلي،. للرئتين عنده
تجѧري . شعاعية للكليتين، وذلك للتأكد من العمل الطبيعي للجھѧاز التناسѧلي البشѧري

لمولودين الجدد، لأنھѧا الوسѧيلة الوحيѧدة أحياناً بعض الاختبارات الشعاعية الصعبة ل
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لاختيار صحة التشخيص، وتحديѧد العѧلاج الجراحѧي الوحيѧد الصѧحيح، القѧادر علѧى 
عѧѧدة اختبѧѧارات  نفسѧѧه الأمѧѧر، فѧѧي الوقѧѧت طلѧѧبتيكمѧѧا يمكѧѧن أن . إنقѧѧاذ حيѧѧاة الطفѧѧل

شعاعية لمراقبة فعالية العلاج، والتأكد من الشѧفاء التѧام، كمѧا ھѧو الحѧال علѧى سѧبيل 
  .مثال في حالات الإصابة الرئويةال

يجѧѧب أن يѧѧتم إجѧѧراء ھѧѧذه الصѧѧورة مѧѧراراً وتكѧѧراراً، حتѧѧى يتأكѧѧد الطبيѧѧب مѧѧن 
  .فعالية العلاج المتبع

بمعنى آخر، إن التصوير الشعاعي ليس خطѧراً، إذا تѧم إجѧراؤه بصѧورة فنيѧة 

مثيѧѧѧل لھѧѧѧا للأطبѧѧѧاء  لا مسѧѧѧاعدة فھѧѧѧو يقѧѧѧدم. صѧѧѧحيحة، وعلѧѧѧى أسѧѧѧاس صѧѧѧحي مقنѧѧѧع

  .يينوالاختصاص

  :العلاقة بين الأھل والطبيب
الطبيب، بالنسبة للكثير من الأھѧالي، ھѧو الناصѧح وھѧو المرشѧد عنѧدما يكѧون 

الطفѧѧѧل بصѧѧѧحة جيѧѧѧدة، وھѧѧѧو المسѧѧѧاعد والمھѧѧѧدئ لأعصѧѧѧابھم فѧѧѧي حѧѧѧالات المѧѧѧرض 

  .صعوباتومواجھة ال

يبين لنا ذلك أھمية توطيد العلاقة بѧين الأھѧل والطبيѧب منѧذ المراجعѧة الطبيѧة 

وذلѧѧѧك لاكتسѧѧѧاب المزيѧѧѧد مѧѧѧن الثقѧѧѧة المتبادلѧѧѧة، وحتѧѧѧى الصѧѧѧداقة المتبادلѧѧѧة  الأولѧѧѧى،

  .والتعاون

النمѧو النفسѧي والجسѧماني الصѧحيح للطفѧل،  متقѧويتساعد ھذه العلاقѧات علѧى 

  .وعلى اكتشاف كل المزعجات، التي تنشأ بسرعة
يتوجب علѧى الطبيѧب أن يشѧرح للأھѧل كѧل الأمѧور المتعلقѧة بالطفѧل ببسѧاطة 

  .ات، وأن يجيبھم عن أي سؤال يزعجھمودون تعقيد
 ً يبѧدأ  نإ مѧا لكѧن،. عندما يكون الطفل في صحة جيدة، يبدو كѧل شѧيء بسѧيطا

يتوجѧب علѧى الطبيѧب . كان بسيطاً، حتى يشعر الأھل بدور الطبيب إنومرض ما، 
لأھѧѧل بإصѧѧغاء، لأنھѧѧم يكونѧѧون أحيانѧѧاً قلقѧѧين جѧѧداً، وينطقѧѧون جمѧѧلاً غيѧѧر اأن يسѧѧمع 
يتوجѧѧب علѧѧى الطبيѧѧب أن يضѧѧع فѧѧي اعتبѧѧاره كѧѧل شѧѧيء ترويѧѧه الأم، كمѧѧا . مترابطѧѧة

يسѧѧتطيع الطبيѧѧب أحيانѧѧاً، أن . وذلѧѧك لأنھѧѧا تعѧѧرف طفلھѧѧا أكثѧѧر مѧѧن أي إنسѧѧان آخѧѧر
. يطرح بعض الأسئلة، التي يراھا مھمة حول زمن وكيفية ظھور أعراض المرض

أھميѧة  أقصد ھنا جمع المعلومات حول أعراض الطفل المرضية سابقاً، والتي تملك
جѧدوى  لا خاصة في تشѧخيص الطبيѧب الصѧحيح للمѧرض، يظѧن الأھѧل أحيانѧاً، أنѧه
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لكѧن الطبيѧب يجѧب أن يعѧرف المعنѧى الحقيقѧي لظھѧور الأعѧراض . من ھذه الأسѧئلة
  .المرضية، التي يستطيع الأھل عادة، أن يبالغوا بھا إثر قلقھم على طفلھم

ة، تسѧمح غالبѧاً بتحديѧد الصѧحيح لحالѧة الطفѧل، والفحوصѧات الطبيѧ يمالتقوإن 
  .التشخيص وحصره، وإزالة قلق الأھل، وتحديد العلاج اللازم

يقوم الأطباء في بعض الحالات الخاصѧة، بالقيѧام بفحوصѧات إضѧافية، لتأكيѧد 
تѧدل أبѧداً علѧى خطѧورة مѧرض الطفѧل،  لا إن ھذه الفحوصات الإضѧافية. التشخيص

  .لشعاعية، وتحليل الدم والبولكما أن الطبيب يطلب أحياناً إجراء بعض الصور ا
يجب أن يدرك الأھѧل، أن ھѧذه التحاليѧل، وحتѧى تكرارھѧا مѧرات عديѧدة، ھѧو 

  .الكاملبلتحديد فاعلية العلاج، وإثبات شفاء الطفل 
يمكن للطبيب أيضاً أن يرتѧاب بѧبعض الأشѧياء، ويطلѧب النصѧيحة مѧن زميѧل 

 نھѧѧمإ، أو سѧѧرةالأفѧѧي  وربمѧѧا يكѧѧون عنѧѧد الأھѧѧل أحيانѧѧاً طبيѧѧب. أكثѧѧر كفѧѧاءة وخبѧѧرة
يقرؤون مقالات طبية، أو يسمعون نѧدوات طبيѧة، أو يعتبѧرون أنھѧم يعرفѧون بعѧض 

ھنا بالذات، يجب أن تظھر الثقѧة . الأشياء عن مرض طفلھم، وعن ضرورة علاجه
المتبادلة بين الطبيب والأھل، التي سبق وتحدثنا عنھا، وفي ھѧذه الظѧروف بالѧذات، 

كيف يشرح للأھل كل شѧيء، وإذا لѧزم الأمѧر، تكѧرار يجب على الطبيب أن يعرف 
  .يقوم به مع طفلھم ما وشرح

دوراً سѧѧلبياً فѧѧي علاجѧѧه، والطبيѧѧب  ؤدييѧѧيريѧѧد أن  ولا .كѧѧل منѧѧا يحѧѧب طفلѧѧه
بدوره، يضع ثقته في الأھل، عندما يترك لھم تنفيذ مھمة صعبة للغايѧة، وھѧي تنفيѧذ 

  .تعاليم الوصفة المعطاة بشكل متقن وجيد
شѧفى، وھѧذا الأمѧر ستمن الضروري إدخال الطفѧل الم أنَّ بيب أحياناً، يجد الط

محѧѧزن بالنسѧѧبة لѧѧلأم، لأن ھѧѧذا يعنѧѧي مفارقѧѧة الطفѧѧل، وتركѧѧه بѧѧين أيѧѧد غريبѧѧة، وھنѧѧا 
  .سيئةال فكارالأتظھر مباشرة 

  : في الحالات التاليةمستشفى ال إلىنجد أنه من الضروري إدخال الطفل 
يشѧѧعر الأھѧѧل بضѧѧرورة ذلѧѧك، وذلѧѧك فѧѧي حѧѧالات لعنايѧѧة المشѧѧددة، وعنѧѧدھا ل -

  .التھاب السحايا، والتجفاف، والتسمم
. نسѧѧѧدادات المختلفѧѧѧѧةجراحѧѧѧѧي، وذلѧѧѧك فѧѧѧѧي حѧѧѧالات الكسѧѧѧѧور والاللعمѧѧѧل ال -

يجѧب . شѧفىستبѧد مѧن الم لا الفحوصات الدقيقة لإثبات ذلك، وفي ھѧذه الحالѧة
الطفѧل فيھѧا نھاريѧة فقѧط، يمضѧي  ياتشѧفستأن نتذكر دائماً، أنه توجد ھناك م

  .النھار، ويعيده الأھل مساءً إلى البيت، وتبقى الأم بجانب طفلھا
الأھل أنفسھم، قلقاً مѧنھم علѧى  شفى، إذا طلب ذلكستخال الطفل الميمكن إد -

يمكѧن  لا لكنѧه يتطلѧب عنايѧة مطولѧة،ولم يكѧن المѧرض خطيѧراً،  وإنطفلھم، 
  .الظروف المنزلية ضمنإجراؤھا 

الأھѧل بشѧيء واحѧد فقѧط، وھѧو متѧى سѧيتم  شغليُ مستشفى بعد إدخال الطفل ال
يمكѧن أن مستشѧفى إخراج الطفل؟ يجѧب أن يѧدرك الأھѧل، أن مѧدة بقѧاء الطفѧل فѧي ال

  .تطول، تبعاً لنتائج الفحوصات والتحاليل ونوعية العلاج

o b e i k a n d l . c o m




