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 الفصل الثاني عشر

 !هذه هي الحياة

  :ألعاب الطفل
يسѧت مجѧرد شѧيء يѧروح بھѧا عѧن إن اللعبة بالنسبة للطفѧل، مھمѧا كѧان عمѧره، ل

نفسه ويقضي وقته، إنھا تھيج إدراكه ووعيه، وتنمي حواسѧه الخاصѧة، وتسѧاعده علѧى 
وإظھار شخصيته، والخروج بصورة واضѧحة عѧن العѧالم  تكوينعلى وصقل حركته، 

  .المحيط

وتѧرتبط ھѧذه الألعѧاب ارتباطѧاً وثيقѧاً . من الطبيعѧي جѧداً، أن لكѧل عمѧر ألعابѧه

  .ذكائهبوي والروحي للطفل، باعتماده على نفسه، وببراعته بالنمو النفس

والألوان، إنѧه زمѧن في الشھور الأولى من الحياة يلفت نظر الطفل، الضجيج 

  .الملونة شةالمخشخالألعاب 

المطاطيѧة، والبلاسѧتيكية  باللعѧل باستخدام يديѧه، فإنѧه يمسѧك عندما يبدأ الطف

إن كانѧѧت تملѧѧك  سѧѧيما ولا يھѧѧز الصѧѧغير الألعѧѧاب، كأنѧѧه يعمѧѧل ليحييھѧѧا،. والمكعبѧѧات

  .لفمه كي يعرفھا أكثر اللعبفھو يحمل ھذه . أصواتاً موسيقية

مѧن لذلك، من المھم جѧداً، أن تكѧون الألعѧاب متينѧة، وكبيѧرة بمѧا فيѧه الكفايѧة، 

إن ھѧذا يقѧي الطفѧل مѧن بلѧع . اللعبѧة الكبيѧرة أجزاء صغيرة سھلة الانقسѧام عѧن دون

  .الأقسام الصغيرة

عندما يبلغ الطفل السنة، فإنه يضحك ويقھقه، ويقذف بالأشياء التي التقطوھѧا 

  .منذ قليل وأعطوه إياھا، حيث يمكنه أن يكرر ھذا مراراً دون أن يتعب
عندما يصبح الطفѧل بѧين سѧن السѧنة والنصѧف إلѧى السѧنتين والنصѧف تصѧبح 

 ً يمسѧك الطفѧل بكѧل شѧيء، ويريѧد أن يعѧرف كѧل شѧيء، . ألعابه أكثر تنوعاً واختلافا
الذي يلتقي فيه الطفل لأول مرة بألعاب البناء، والألعѧاب الموسѧيقية، التѧي  العمرإنه 

 ً ً  مѧا ويمكѧن للطفѧل نفسѧه أن يقلѧد. تقلد الصوت غالبѧا فعنѧد تقليѧد الطبѧل . يسѧمع أيضѧا
  .فقط ليسمع الضجيجشيء أمامه،  أييمكن أن يطرق على  مثلاً 
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إن الطفѧѧل يلعѧѧب بكѧѧل . لѧѧيس مѧѧن الضѧѧروري أن تكѧѧون الألعѧѧاب جميلѧѧة جѧѧداً 
  .سرور مع صفحات الورق العادي، أو مع قطعة من قماش ملونة

لѧѧه قѧѧد رووا لѧѧه يھѧѧتم الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذا العمѧѧر بالكتѧѧب ذات الصѧѧور، التѧѧي كѧѧان أھ
ً  يمسككان  وإنثم يبدأ الطفل بالقراءة بلغته،  ،كتب فيھا  ما مراراً    .بالكتاب مقلوبا

. وجѧد بѧين أقرانѧه مѧن الأطفѧال وإنفي سن الثالثة تقريباً يلعب الطفل وحѧده، 
يلعѧѧب الأطفѧѧال عѧѧادة مسѧѧتقلين عѧѧن بعضѧѧھم الѧѧبعض، إلا إذا أرادوا أن يلعبѧѧوا بلعبѧѧة 

 ً تنقسم الألعاب في ھѧذا . واحدة، في سن الثالثة فقط يبدأ البنات والصبيان باللعب معا
  .مثل العرائس :مثل السيارات، وألعاب بناتية :العمر إلى ألعاب صبيانية

عوضѧاً وتب كما كانت سابقاً، مصورة، لكنه يوجد فيھѧا نѧص معѧين، تبقى الك
  .اللعثمة في الكتابة، يبدأ الطفل بالاھتمام بالتلوين والألوان عن

  :مدرسةالأيام الأولى في ال
، تعتبѧر بدايѧة الدراسѧة مدرسةاليتقبل الأطفال بشكل مختلف الأيام الأولى في 

، وبالدرجѧѧة الأولѧѧى، سѧѧرةالأل أفѧѧراد مرحلѧѧة ھادئѧѧة جѧѧداً بالنسѧѧبة لكѧѧ مدرسѧѧةالفѧѧي 
فѧي جѧو مѧن السѧرور  المدرسѧةبد من التحضير لدخول  لا بالنسبة للطفل، مھما يكن

  .العام والسعادة، ويجب أن يكون ھذا الحدث بمثابة إنجاز عظيم بالنسبة للطفل

 وبشكل خѧاصليس ضرورياً، أن يشتري الأھل أشياء كثيرة، بھذه المناسبة، 

يبكѧي الطفѧل دائمѧاً، والجѧدير بالѧذكر، أن  مدرسѧةالفي اليѧوم الأول مѧن . الغالية منھا

 ً   .لكن، إن تركته ھناك، يجب عليھا أن تلقاه بعد الدوام. الأم تبكي أيضا

إذا استمر الطفل بالبكاء عدة أسابيع، يتوجب التحدث مع المربية عن سلوكه، 

المѧرح، فيجѧب تأجيѧل دراسѧته وخѧال مѧن السѧرور  مدرسةالوإذا تبين أن مكوثه في 

ً  كاملة سنةبضعة أيام وأسابيع، أو  مدرسةالفي    .أيضا

، بعѧدة أمѧور جديѧدة، يجѧب التكيѧف معھѧا، مدرسةلليصطدم الطفل، أثناء زيارته 

  .الحياة ضمن الجماعة، ويجب أن يخضع للانضباط الجديد معنىأولاً  يعرفسفھو 
الأم، ھѧذا  عѧن سѧيما ولا ،سѧرةالأھناك انفصال عѧاطفي عѧن  نفسه في الوقت

تنشѧأ لѧدى الطفѧل علاقѧات عاطفيѧة كثيѧرة مѧع الأطفѧال  من جھѧة، ومѧن جھѧة أخѧرى
  .، الذين يمكنه أن يتخذ منھم أصدقاء لهالمربيةمع وأمثاله 

تѧѧѧѧه المباشѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي مجراھѧѧѧѧا يجѧѧѧѧب أن توجѧѧѧѧه عواطѧѧѧѧف الطفѧѧѧѧل، وديناميكي -
  .العمل على تحريض توجھھاالصحيح، و

ً المدرسة بالنسبة  - يتكѧتم الطفѧل عمѧا يحѧدث  مѧا للطفل ھي عالم جديد، وغالبا
  .يتحدث به لأحد ولا معه ھناك،
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  :، الممثلة بما يليصعوباتيمكن أن تنشأ في ھذا العمر بعض ال -
تأخر النمو النطقي، ولكن ليس ھنѧاك صѧعوبات  سيما  ولا اختلال النطق، - 1

إن تѧѧأخر النمѧѧو . ھѧѧابكѧѧل معنѧѧى الكلمѧѧة، فھѧѧي مѧѧثلاً السأسѧѧأة، والتأتѧѧأة، وغير
  .النطقي لدى الطفل يعرقل قيام علاقات وصل جيدة مع الأطفال الآخرين

المتعلقѧѧѧة بالسѧѧѧيطرة الوظيفيѧѧѧة لأحѧѧѧد نصѧѧѧفي الجسѧѧѧم علѧѧѧى  خѧѧѧتلالاتالا -2
وھѧذا ) اليد التي يريد العمل بھالا يستطيع الطفل أحياناً أن يختار . (الآخر

كѧѧان الطفѧѧل غيѧѧر حѧѧاذق أبѧѧداً،  إذا. يعرقѧѧل عملѧѧه أثنѧѧاء الرسѧѧم أو التلѧѧوين
وبطيئاً جداً، يجب حينھا إجراء بعض الفحوصات الخاصѧة لѧه للѧـتأكد مѧن 

  .وجود خلل في العمود الفقري، والجھاز الحركي لجسمه أم لا
ختلالات القوية، التي تظھر عدائية الطفل، وعѧدم ثباتѧه، أما بالنسبة للا -3

ѧحته، فيتوجѧرين، وصѧع الآخѧاقض مѧبابھا وشعوره بالتنѧن أسѧث عѧب البح
  .مدرسةأو في الوسط الجماعي في ال ،نفسھا سرةالفيزيولوجية في الأ

في حال وجود مثل ھѧذه الحѧالات، ينصѧح بإبقѧاء الطفѧل فѧي البيѧت حتѧى سѧن 
 ً يجѧوز التسѧرع  ولا .الثالثة أو الرابعة، إذا كانѧت إمكانيѧات الأھѧل تسѧمح بѧذلك طبعѧا

  .مدرسةالفي إرسال الطفل إلى 
بالنسѧѧبة للطفѧѧل أمѧѧر يرھقѧѧه ويتعبѧѧه، وھѧѧو لѧѧن  مدرسѧѧةاليجѧѧب أن تѧѧدرك، أن 

فѧي ھѧذه الحالѧة، فѧإن . يذھب إلى ھناك إلا إذا كان ھناك أطفال يعرفھم من الجيѧران
 مدرسѧѧѧة التحضѧѧѧيريةالالقسѧѧѧم الأول ھѧѧѧو : اليѧѧѧوم بالنسѧѧѧبة للطفѧѧѧل يقسѧѧѧم إلѧѧѧى قسѧѧѧمين

  .للراحة بعد الظھر سيكرَّ ، والقسم الثاني الرئيسوعمله  )الروضة(
. مدرسѧѧةاليفضѧѧل أن تكѧѧون الراحѧѧة بعѧѧد الظھѧѧر فѧѧي البيѧѧت فقѧѧط، ولѧѧيس فѧѧي 

بالنسѧѧبة للغѧѧداء، حيѧѧث يحبѧѧذ أن يأكѧѧل الطفѧѧل طعѧѧام الغѧѧداء فѧѧي البيѧѧت  نفسѧѧه والشѧѧيء
  .مدرسة التحضيريةفي ال ليسو

بالنسѧѧبة للطفѧѧل مرحلѧѧة تحضѧѧيرية للحيѧѧاة بѧѧين  مدرسѧѧة التحضѧѧيريةالتعتبѧѧر 
يمѧلأ جعبتѧѧه مѧن المعرفѧة باسѧتمرار، ويصѧيغ أفكѧѧاره  ھنѧاكف. درسѧةالجماعѧة فѧي الم

  .وذوقه
زالѧوا المѧربين الأوائѧل للطفѧل ويجѧب ألا يتركѧوا ھѧذه المھمѧة  وما كان الأھل

  .، والمؤسسات التربوية قبل المدرسية للأطفالمدارسالالفريدة من نوعھا إلى 

  ):الجسماني(النشاط الفيزيائي 
. الطفѧѧل قبѧѧل سѧѧن الثالثѧѧة بممارسѧѧة الرياضѧѧة ركشѧѧْ يُ لѧѧيس مجѧѧدياً، أن 

ينحصر كل نشاطه في ھذا العمر باللعب، الذي ينمѧي لديѧه الشѧعور بѧالتوازن 
  .والحركة

معѧѧاً، حيѧѧث  لأطفѧѧالولالمسѧѧبح بعѧѧد تѧѧأمين الراحѧѧة للأھѧѧل زيѧѧارة  كѧѧنمѧѧن المم
ينصѧѧح بإجبѧѧار  لا .مѧѧن أي شѧѧيء فوخѧѧيسѧѧتطيع الطفѧѧل الملقѧѧح زيѧѧارة المسѧѧبح دون 

  .السباحة، إذا كان يخاف الماء الطفل على
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  :الطفل والسفر
أو بالطѧѧائرة أو بالسѧѧيارة، ھѧѧي عبѧѧارة عѧѧن  إن أي رحلѧѧة، إن كانѧѧت بالقطѧѧار

 ً   .تجربة حقيقية للطفل وللأھل معا
: سوف نقتصر ھنا علѧى بعѧض الملاحظѧات، التѧي يجѧب تنفيѧذھا أثنѧاء السѧفر

يجѧѧب أن يوضѧѧع  يجѧѧب أن يجلѧѧس الأطفѧѧال فѧѧي المقعѧѧد الخلفѧѧي مѧѧن السѧѧيارة، كمѧѧا
. إجلاسѧھم فѧي مقعѧد وتثبيѧتھم جيѧداً  يمكѧن الأطفال الرضѧع فѧي سѧلة خاصѧة بھѧم، أو

  .يجب أن يكون الأطفال تحت مراقبة الكبار بشكل مستمر
يجѧѧوز وضѧѧع الطفѧѧل بجانѧѧب   لا مھمѧѧا كانѧѧت الرحلѧѧة قصѧѧيرة أو طويلѧѧة،

كان على ركبتي إنسان بالغ معه، كمѧا يجѧب إيقѧاف السѧيارة كѧل  وإنالسائق، 
  .ساعتين، لكي يستطيع الأطفال تحريك أقدامھم، ولكي يستريح السائق قليلاً 

عمر مبكر، فيجب أخذ الاحتياط بزجاجѧة حليѧب  وذإذا كان في السيارة طفل 
ش وإذا كѧѧѧان الطفѧѧѧل أكبѧѧѧر قلѧѧѧيلاً، فѧѧѧلا بѧѧѧد مѧѧѧن أخѧѧѧذ بعѧѧѧض السѧѧѧندوي. وزجاجѧѧة مѧѧѧاء

  .والمرطبات، وبعض الحلويات في الطريق
يتمكن الطفل مѧن إخѧراج رأسѧه  لا لا ينصح بفتح زجاج الأبواب الخلفية، كي

يجѧѧوز فѧѧتح النوافѧѧذ  لا كمѧѧا كانѧѧت درجѧѧة الحѧѧرارة مرتفعѧѧة جѧѧداً، وإن ،مѧѧن النافѧѧذة
بالكامѧѧѧل، تفاديѧѧѧاً لمѧѧѧرور تيѧѧѧار ھѧѧѧواء مѧѧѧزدوج، وإنمѧѧѧا يجѧѧѧب نѧѧѧزع ثيѧѧѧاب الأطفѧѧѧال، 

  .اء بشكل مستمروإعطاؤھم الم
لا يناسب السفر الكثير من الأطفال، وتتحول الرحلѧة بالنسѧبة لھѧم إلѧى معانѧاة 

تعطѧي  لا ھناك العديد من الأدوية لعلاج مثل ھذه الحالѧة، لكѧن ھѧذه الأدويѧة. حقيقية
 ً لѧѧذلك، فѧѧإن أفضѧѧل وسѧѧيلة فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة ھѧѧي التوقفѧѧات . المفعѧѧول المرجѧѧو دائمѧѧا
  .المتكررة والاستراحات

ن الطائرة بالنسبة للأطفال، بغض النظر عن البطاقات، ھѧي أسѧرع وأفضѧل إ
الإقѧѧلاع، يجѧѧب  لبѧѧقولكѧѧن، . ويسѧѧتطيع الطفѧѧل السѧѧفر بالطѧѧائرة منѧѧذ الѧѧولادة. وسѧѧيلة

أمѧا بالنسѧبة للطفѧل الرضѧيع، فѧلا بѧد مѧن . إعطاء الطفل دواء ضѧد مѧرض الارتفѧاع
لطفѧل الأكبѧѧر قلѧيلاً بعѧѧض كمѧا يعطѧѧى ا. أخѧذ زجاجѧѧة الحليѧب المحѧѧلاة قلѧيلاً للطريѧѧق

  .أثناء الإقلاع والھبوط تصامالم

  :الإجازات والأطفال، الماء، الشمس، الجبال
يجب أن يكون مكان قضاء الإجازة متوافقѧاً مѧع عمѧر الطفѧل، حيѧث يمكѧن 

أثنѧѧاء . السѧѧفر إلѧѧى الريѧѧف، أو إلѧѧى البحѧѧر، أو إلѧѧى الجبѧѧال، التѧѧي تفيѧѧد كѧѧل إنسѧѧان

مراعѧѧاة بعѧѧض عوامѧѧل الحيطѧѧة والأمѧѧان، الخاصѧѧة بѧѧد مѧѧن   لا قضѧѧاء الإجѧѧازة،

  .بالأطفال
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م للأطفѧال  1500ما يخص الراحة في الجبال، فلا ينصح بالارتفѧاع أكثѧر مѧن 

بѧد مѧن الحѧذر مѧن المѧاء  لا على كل حال، عند قضاء الإجازة،. ولالأفي سن العام 

  .أو الشمس
  :من اليقظة التامة بد لا الماء بحد ذاته خطراً بالنسبة لكل إنسان، لذلك ربيعت

حيѧث  ،كѧان يمشѧي إذايمكن للطفل أن يغرق حتى في بقعѧة مѧاء صѧغيرة،  -1
  .يسقط، دون أن يملك ردة الفعل كي يرفع رأسه ويقف بسرعة

  .يسمح بالسباحة في النھر أو في البحر بوجود إنسان بالغ فقط -2
م أن يعلَّ  إذا كان الطفل يخاف الماء، فلا يجوز إجباره على السباحة، يجب -3

  .مثل ھذا الطفل دخول الماء تدريجياً بواسطة الألعاب، حتى يثق بقواه الذاتية
ه بالѧدواليب المطاطيѧة الخاصѧة اتѧربط يѧدفحة، يجيد السبا لا إذا كان الطفل -4

  .ا عن اللعبمتعيقھ لا بذلك، والتي
إن الإحماء السريع . يمكن للشمس أن تكون مفيدة، وأن تكون ضارة :الشمس

بالنسѧبة  سѧيما ولا ت أشعة الشمس، وقضاء مدة طويلة، يعѧرض البشѧرة للخطѧر،تح
  .لبشرة الطفل

يمكن اصѧطحاب الأطفѧال الصѧغار إلѧى الشѧاطئ، شѧرط أن يكونѧوا دائمѧاً فѧي 
  .الظل، وأن يتناولوا الماء بشكل مستمر في حال الحر الشديد

. إذا كانت الشمس حادة، يعرى الطفѧل تѧدريجياً، ويغطѧى رأسѧه بقبعѧة صѧيفية
  .ألا يبقى الطفل ساكناً تحت أشعة الشمس يجبو

خاص ضد الإحماء الشمسي، لكي تؤمن الحمايѧة  مرھمبيغطى جسم الأطفال 
فѧي كѧل  مѧرھمال ھѧذايوجѧد . التامة للبشرة من الحروق الشمسية والأمѧراض الجلديѧة

  .الصيدليات
وفѧѧي الجѧѧو . ، يجѧѧب إلبѧѧاس الطفѧѧل ألبسѧѧة دافئѧѧةشѧѧتاءً نѧѧد الѧѧذھاب إلѧѧى الجبѧѧال ع

  .بنظارات خاصة هاعين، وتحمى مرھمبالالمشمس يغطى وجھه 
التѧزلج علѧى الجليѧد قبѧل سѧن الثالثѧة، مھمѧا  لوحلا يجوز إيقاف الأطفال على 

ي النظѧѧام اليѧѧوم تغييѧѧربيسѧѧمح فѧѧي وقѧѧت الإجѧѧازات، . كѧѧان ھѧѧذا ممتعѧѧاً بالنسѧѧبة لھѧѧم
ً  للأطفال   .وللأھل معا

وھكѧѧذا، فѧѧإن فتѧѧرة تنѧѧاول الطعѧѧام وفتѧѧرة النѧѧوم، يمكѧѧن أن تكѧѧون أطѧѧول مѧѧن 
إن الإجازة في ھدوء وحرية فѧي الھѧواء الطلѧق تѧريح الأطفѧال وتجلѧب لھѧم . المعتاد

  .الفائدة الكبيرة

o b e i k a n d l . c o m




