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 الفصل الرابع عشر

 ماذا تطعمين طفلك؟

  :عمر الخمسة أشھر
  حليب الأم :الساعة السادسة
مѧع  ،مѧع نصѧف صѧفار بيضѧة ،سѧلطة خضѧار ناعمѧة غ 150 :السعاة العاشرة

ثѧلاث ملاعѧق (الفواكѧه  مھѧروسأو  شورةمبتفاحة + ملعقة صغيرة من زيت نباتي 
  ).كبيرة

) + ملعقتѧѧان صѧѧغيرتان(لبنѧѧة محѧѧلاة + حليѧѧب الأم  :السѧѧاعة الرابعѧѧة عشѧѧرة
  ).ست ملاعق صغيرة(عصير 

  .ست ملاعق صغيرة من العصير+  حليب الأم :الساعة الثامنة عشرة
  .حليب الأم :نووالعشرالساعة الثانية 

  :عمر الستة أشھر
  حليب الأم :الساعة السادسة

) السѧيريلاك(غ من عصѧيدة الحنطѧة السѧوداء أو الأرز  150 :الساعة العاشرة

تفاحة واحدة أو ثلاثة ملاعѧق كبيѧرة مѧن  مھروس+ ملعقتان صغيرتان من اللبنة + 

  .الفواكه مھروس

+  حليѧب الأم+ ملعقتان صغيرتان من اللبنة المحѧلاة  :الساعة الرابعة عشرة

  .ست ملاعق صغيرة من العصير

+ الفواكѧѧه  مھѧѧروسسѧѧلطة خضѧѧار ناعمѧѧة أو  غ 150 :السѧѧاعة الثامنѧѧة عشѧѧرة

ست ملاعѧق صѧغيرة مѧن + مع ملعقة صغيرة من زيت نباتي  ،نصف صفار بيضة

  .العصير

  .حليب الأم :نووالعشرالساعة الثانية 

o b e i k a n d l . c o m



- 114 - 

  :في حال اختفاء حليب الأم -
  .غ حليب نيدو أو حليب سيميلاك/ 200/ :الساعة السادسة
ملاعѧѧѧق صѧѧѧغيرة مѧѧѧن اللبنѧѧѧة  ربѧѧѧعأ+ غ سѧѧѧيريلاك / 150/ :السѧѧѧاعة العاشѧѧѧرة

  .ست ملاعق صغيرة من العصير+ المحلاة 
+ كعكѧة + غ خضѧار ناعمѧة فѧي مرقѧة اللحمѧة / 120/ :الساعة الرابعة عشرة

  .الفواكه مھروسثلاث ملاعق كبيرة من + بيضة 
سѧѧت ملاعѧѧق + غ حليѧѧب نيѧѧدو أو سѧѧيميلاك / 200/ :عشѧѧرة نѧѧةماالثالسѧѧاعة 

  .صغيرة من العصير
  .غ حليب نيدو أو حليب سيميلاك/ 200/ :نووالعشرالساعة الثانية 

  :عمر السبعة أشھر
  .حليب الأم :الساعة السادسة

/ 150/الخضѧار  مھروس+ غ / 20/مرقة اللحمة  فيخضار  :الساعة العاشرة

سѧت ملاعѧق + غ / 30) /كبѧد(قطعѧة لحمѧة + مع ملعقة صغيرة من زيت نباتي  ،غ

  .صغيرة من العصير

  .ست ملاعق صغيرة من العصير+ حليب الأم  :عة الرابعة عشرةالسا

ملاعѧق صѧغيرة مѧن اللبنѧة  أربѧع+ غ سيريلاك / 150/ :الساعة الثامنة عشرة

  .الفواكه مھروستفاحة واحدة أو ثلاث ملاعق كبيرة من  مھروس+ المحلاة 

  .حليب الأم :نووالعشرالساعة الثانية 

  :عمر الثمانية أشھر
  .حليب الأم :الساعة السادسة

/ 5/خبѧز + كعكѧة + غ / 30/اللحѧم  مرقفي  ارالخضحساء  :الساعة العاشرة

وملعقتѧѧين  ،مѧѧع نصѧѧف صѧѧفار بيضѧѧة ،غ/ 170/الخضѧѧار أو الفواكѧѧه  مھѧѧروس+ غ 

  .سبع ملاعق صغيرة من العصير+ غ / 50/لحمة + صغيرتين من زيت نباتي 

سѧبع + لبسѧكويت كѧأس مѧن اللѧبن مѧع ا+ حليѧب الأم  :الساعة الرابعة عشѧرة

  .ملاعق صغيرة من العصير
مѧѧن اللبنѧѧة  ملاعѧѧق صѧѧغيرة 4+ غ سѧѧيريلاك / 170/ :السѧѧاعة الثامنѧѧة عشѧѧرة

  .الفواكه مھروسأو أربع ملاعق كبيرة من  ةمبشورتفاحة + المحلاة 
  .حليب الأم :نووالعشرالساعة الثانية 
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  :في حال اختفاء حليب الأم -
بسѧكويتة + نيدو أو حليѧب سѧيميلاك أو لѧبن غ حليب / 200/ :الساعة السادسة

  .واحدة
أربѧѧѧع ملاعѧѧѧق صѧѧѧغيرة مѧѧѧن اللبنѧѧѧة + غ سѧѧѧيريلاك / 170/ :السѧѧѧاعة العاشѧѧѧرة

  .سبع ملاعق صغيرة من العصير+ المحلاة 

+ كعكѧة + غ / 30/اللحمѧة  ةفѧي مرقѧ ارالخضѧحسѧاء  :الساعة الرابعة عشرة

مѧع ملعقتѧين  ارالخضѧ سمھروغ / 170+ /غ / 50) /كبد(قطعة لحمة + غ خبز / 5/

أو أربѧѧع  ةشѧѧورمبتفاحѧѧة + ونصѧѧف صѧѧفار بيضѧѧة  ،صѧѧغيرتين مѧѧن الزيѧѧت النبѧѧاتي

  .الفواكه مھروسملاعق كبيرة من 

سѧبع + غ حليب نيدو أو حليب سيميلاك أو لبن / 200/ :الساعة الثامنة عشرة

  .ملاعق صغيرة من العصير

حليѧѧب سѧѧيميلاك أو غ مѧѧن حليѧѧب نيѧѧدو أو / 200/ :نووالعشѧѧرالسѧѧاعة الثانيѧѧة 

  .اللبن

  :عمر التسعة أشھر
/ 200) /حليѧب نيѧدو أو حليѧب سѧيميلاك(حليب الأم أو اللبن  :الساعة السادسة

  .بسكويتة واحدة+  غ

أربѧѧع ملاعѧѧق صѧѧغيرة مѧѧن + غ سѧѧيريلاك أو سѧѧميد / 180/ :السѧѧاعة العاشѧѧرة

  .ثماني ملاعق صغيرة من العصير+ اللبنة المحلاة 

/ 5+ /كعكѧة + غ / 30/حساء الخضار في مرقة اللحمة  :الساعة الرابعة عشرة

لحمѧѧة + الخضѧѧار مѧѧع ملعقѧѧة صѧѧغيرة مѧѧن الزيѧѧت النبѧѧاتي  مھѧѧروس/ 150+ /غ خبѧѧز 

الفواكѧѧه بمقѧѧدار أربѧѧع ملاعѧѧق  مھѧѧروسأو  ةشѧѧورمبتفاحѧѧة + غ / 50/بمقѧѧدار ) كبѧѧد(

  .كبيرة

مѧѧع نصѧѧف  ،الفواكѧѧه أو الخضѧѧار مھѧѧروسغ / 180/ :السѧѧاعة الثامنѧѧة عشѧѧرة

ثمѧѧاني ملاعѧѧق صѧѧغيرة مѧѧن + بيضѧѧة مѧѧع ملعقѧѧة صѧѧغيرة مѧѧن زيѧѧت نبѧѧاتي  صѧѧفار

  .العصير
حليѧѧѧب نيѧѧѧدو أو حليѧѧѧب (حليѧѧѧب الأم أو اللѧѧѧبن  :نووالعشѧѧѧرالسѧѧѧاعة الثانيѧѧѧة 

  .غ/ 200/بمقدار ) سيميلاك
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  :عمر العشرة أشھر
حليѧѧب نيѧѧدو أو حليѧѧب (غ مѧѧن اللѧѧبن / 200/حليѧѧب الأم أو  :السѧѧاعة السادسѧѧة

  .بسكويتة واحدة + )سيميلاك
خمѧѧس ملاعѧѧق صѧѧغيرة مѧѧن + غ سѧѧيريلاك أو سѧѧميد / 200/ :السѧѧاعة العاشѧѧرة

  .تسع ملاعق صغيرة من العصير+ اللبنة المحلاة 
+ كعكѧة + غ حساء الخضار في مرقѧة اللحمѧة / 130/ :الساعة الرابعة عشرة

الخضار مع ملعقة صغيرة من زيت  مھروسغ / 150+ /غ / 5/قطعة خبز صغيرة 
الفواكѧѧه بمقѧѧدار خمѧѧس  مھѧѧروسأو  ةمبشѧѧورتفاحѧѧة ) + كبѧѧد(غ لحمѧѧة / 60/+ ي نبѧѧات

  .ملاعق كبيرة
مѧѧع نصѧѧف  ،الخضѧѧار أو الفواكѧѧه مھѧѧروسغ / 200/ :السѧѧاعة الثامنѧѧة عشѧѧرة

تسѧѧع ملاعѧѧق صѧѧغيرة مѧѧن + صѧѧفار بيضѧѧة مѧѧع ملعقѧѧة صѧѧغيرة مѧѧن زيѧѧت نبѧѧاتي 
  .العصير

حليѧѧѧب نيѧѧѧدو أو حليѧѧѧب (حليѧѧѧب الأم أو اللѧѧѧبن  :نووالعشѧѧѧرالسѧѧѧاعة الثانيѧѧѧة 
  .غ/ 200/بمقدار ) سيميلاك

  :عمر الأحد عشر شھراً 
و أي حليѧب حليѧب نيѧدو أ(غ مѧن اللѧبن / 200/حليب الأم أو  :الساعة السادسة

  .بسكويتة) + خرآأطفال 
+ بالحليѧѧب  رزأغ مѧѧن السѧѧيريلاك أو المعكرونѧѧة أو / 200/ :السѧѧاعة العاشѧѧرة

  .غ من العصير/ 150+ /ة من اللبنة المحلاة ملاعق صغير خمس
كعكѧة + غ من حساء الخضار في مرقѧة اللحمѧة / 30/ :الساعة الرابعة عشرة

مع ملعقѧة صѧغيرة مѧن زيѧت  ،الخضار مھروسغ من / 150+ /غ من الخبز / 5+ /
أو ثلاث ملاعق كبيرة من  ةشورمبتفاحة + مسلوقة ومسحوقة  كبدغ / 60+ /نباتي 

  .الفواكه مھروس
 ةشѧѧѧورالمب(الفواكѧѧѧه أو الخضѧѧѧار  مھѧѧѧروسغ مѧѧѧن / 200/ :السѧѧѧاعة الثامنѧѧѧة عشѧѧѧرة

غ مѧن / 50+ /صѧفار بيضѧة  نصѧف، ومع ملعقة صغيرة من زيت نباتي) والمطحونة جيداً 
  .العصير

في الشھر الثاني . غ من اللبن أو حليب نيدو/ 200/ :نووالعشرالساعة الثانية 
ويمكѧѧن تعѧѧويض حليѧѧب الأم بѧѧاللبن أو . الوجبѧѧات مشѧѧابھةعشѧѧر بعѧѧد الѧѧولادة تبقѧѧى 

  .بحليب نيدو
كثيѧѧرة فѧѧي إطعѧѧام  صѧѧعوباتوالأطبѧѧاء والأھѧѧل طبعѧѧاً  مختصѧѧوناليصѧѧادف 

بѧد مѧن دراسѧة المبѧادئ  لا لѧذلك) في الشھر السابع(الطفل، المولود قبل تمام الحمل 
  .الطبية الحديثة لإطعام مثل أولئك الأطفال

، أن الحسѧبانبالمولود قبل تمام الحمل، يجب الأخѧذ  عند وصف الغذاء للطفل
 وإنأولئك الأطفال يولدون مختلفين في الحالѧة الصѧحية العامѧة وإمكانيѧات التكيѧف، 
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تبѧاع الطريقѧة التقليديѧة ا يجوز لا الطول والوزن عند الولادة، لذلكذات كان عندھم 
  .في وصف الغذاء لھم

مولѧѧودين قبѧѧل تمѧѧام الحمѧѧل، حسѧѧب إن المبѧѧدأ الأساسѧѧي فѧѧي إطعѧѧام الأطفѧѧال ال
قѧѧѧѧانون التѧѧѧѧوازن الغѧѧѧѧذائي ھѧѧѧѧو توافѧѧѧѧق البنيѧѧѧѧة الكيماويѧѧѧѧة للغѧѧѧѧذاء مѧѧѧѧع الإمكانيѧѧѧѧات 
الفيزيولوجيѧѧة لجھѧѧاز الھضѧѧم، وتѧѧأمين الغѧѧذاء الѧѧلازم لھѧѧم، وأفضѧѧل حليѧѧب لتѧѧأمين 

ً مذكورة الشروط ال ھو حليب الأم، الذي يعتبر أفضل غѧذاء للطفѧل مѧن الناحيѧة  سابقا
  .البيولوجية
  أننѧѧѧا نصѧѧѧادف أحيانѧѧѧاً، بѧѧѧين الأطفѧѧѧال المولѧѧѧودين قبѧѧѧل تمѧѧѧام الحمѧѧѧل، مѧѧѧنإلا

ويعѧѧود ذلѧѧك إلѧѧى الحالѧѧة الصѧѧحية . يسѧѧتطيع لسѧѧبب أو لآخѧѧر التمتѧѧع بحليѧѧب أمѧѧه لا
ثѧدي كمѧا أنѧه ينقطѧع لѧبن ال. للطفل، وعدم اكتمال نموه، واختلال فعل المѧص والبلѧع

اسѧѧتخدام أنѧѧواع الحليѧѧب  ممѧѧا يجبѧѧر الأم علѧѧى ،هددوأحيانѧѧاً عنѧѧد الأم، أو يجѧѧف مѧѧر
  .الاصطناعي، التي تعوض حليب الأم

يفقد الحليѧب الاصѧطناعي المعѧوض لحليѧب الأم، مجموعѧة مѧن خواصѧه الجيѧدة 
انخفѧѧѧاض كميѧѧѧة الفيتامينѧѧѧات، عѧѧѧدم فاعليѧѧѧة (أثنѧѧѧاء عمليѧѧѧة الغلѧѧѧي والمعالجѧѧѧة الحراريѧѧѧة 

مسѧاوٍ لحليѧب يجعلѧه غيѧر   مѧا وھذا) الأنزيمات وعوامل الحماية، ومسخ الدسم الجزئي
  .الأم

شѧھرين  أثنѧاءإلا أنه يؤمن النمو المقبول للأطفال المولودين قبل تمѧام الحمѧل 
  .بعد الولادة

يستعاض عن حليب الأم المفقود بمساحيق الحليب الاصطناعية، التي تناسѧب 
الداخلѧة فѧي حليѧب الأم، وھѧذه المسѧاحيق  لعناصѧرابتركيبھا وتوافق النسѧب المئويѧة 

ھنالѧѧѧك، التѧѧѧي تحتѧѧѧوي علѧѧѧى  مѧѧѧا وإلѧѧѧى سѧѧѧيميلاك حليѧѧѧبو كلѧѧѧيمونيѧѧѧدو  حليѧѧѧبھѧѧѧي 
البروتينات وسكر الحليب، والفيتامينات والزيوت النباتيѧة، وأمѧلاح الحديѧد، وأمѧلاح 

  .الصوديوم والبوتاسيوم، وغيرھا من المواد الضرورية لنمو الطفل
يتم الانتقال إلى الحليب الاصطناعي في حال عѧدم الاكتفѧاء بحليѧب الأم علѧى 

  :الشكل التالي
مѧѧن حجѧѧم الغѧѧذاء  8/ 1فѧѧي اليѧѧومين الأولѧѧين تعѧѧادل كميѧѧة مسѧѧحوق الحليѧѧب  -

  .وجبتين أو ثلاث مع حليب الأم ىويعط
 أثنѧاءفي الأيام الثلاثة التي تليھا تزداد كمية المسحوق إلѧى ربѧع حجѧم الغѧذاء 

  .اثنتينوجبة أو 
  .في نھاية الأسبوع الأول تصبح الكمية نصف حجم الغذاء

ثم يتم الانتقال كلياً إلى الحليѧب الاصѧطناعي فѧي الأسѧابيع القليلѧة التѧي تلѧي  -
  .الأسبوع الأول

يتوجب على الأم أثناء ذلك مراقبѧة حالѧة شѧھية الطفѧل، وقدرتѧه علѧى احتمѧال 
الأغذية المعطاة له، وشكل الغائط لديه، ونقل ھذه المعلومات إلى الطبيѧب المخѧتص 

  .لمعرفة الطفل والعناية به
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