
- 5 - 

  مقدمة

أن يخبѧر الأم  عليѧه يجب على طبيب الأطفال ألاّ يعالج الطفل فحسѧب، وإنمѧا

، )الأسѧѧنان الأولѧѧى، الخطѧѧوات الأولѧѧى، الكلمѧѧات الأولѧѧى(عѧѧن درجѧѧة نمѧѧوه وتطѧѧوره 

  .وقلقھاوأن يحل عقدة اضطرابھا 

أنѧه مھمѧا كانѧت انفعѧالات  إلѧى تشير خبرتي العملية في مجال طѧب الأطفѧال،

الأمھѧѧات وقلقھѧѧن بشѧѧأن الطفѧѧل المѧѧريض مختلفѧѧة، فإنھѧѧا دائمѧѧاً ترتكѧѧز علѧѧى الأسѧѧباب 

الأطفѧال المرضѧى، الѧذين  أسѧريومياً مع  رجيرونيب ويختلط الدكتوران لين  .انفسھ

  .يعالجونھم، ويعرفون مدى أھمية العلاقة بين الطبيب والأم والطفل

مѧѧن روعھѧѧم،  ھѧѧدؤواولقѧѧد سѧѧمع ھѧѧذان الطبيبѧѧان الكثيѧѧر، وأخبѧѧروا الأھѧѧل، 

  .الشأنبد من إصدار كتاب بھذا  لا نهأووصلوا في النھاية إلى نتيجة، 

الشѧابات، وأمھѧات المسѧتقبل ھѧذا  لأمھѧاتل سѧيما ولا وھا ھما يقدمان للقѧارئ

  .الأطفال كلاتمشفي حل  نسيساعدھالكتاب الثمين، الذي 

عنѧѧد كتابѧѧة مثѧѧل ھѧѧذا الكتѧѧاب، مѧѧن الصѧѧعب تجنѧѧب المصѧѧطلحات الطبيѧѧة، 

 وعلينѧѧѧا أن نشѧѧѧكر المѧѧѧؤلفين، لأنھمѧѧѧا اسѧѧѧتطاعا أن يجѧѧѧدا اللغѧѧѧة السѧѧѧھلة لشѧѧѧرح

  .دوا قولهأرا  ما

تختلѧѧѧف  أنوالطبيعѧѧѧي أن تختلѧѧѧف النصѧѧѧائح بѧѧѧين طبيѧѧѧب وآخѧѧѧر،  مѧѧѧنو

إن ھѧѧذا الكتѧѧاب لѧѧيس كتابѧѧاً حѧѧول الوقايѧѧة الطبيѧѧة : وقѧѧد نجѧѧد مѧѧن يقѧѧول. الآراء

المھѧم ھѧو أن المѧؤلفين . للصغار، وليس كتاباً طبياً بحتѧاً لكѧن المھѧم لѧيس ھنѧا

 ً معѧاً كأطبѧاء، وكأربѧاب  يتكلمѧانھما والأمھات،  كلاتمشطبيبان، عرفا جيدا

 ً  الѧرئيس الشѧيء  ومѧا يجѧب فعلѧه وعملѧه،  مѧا بيوت أيضاً، شارحين لھن تمامѧا

  .الثانوي الشيء  وما
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فقѧѧد اسѧѧتطاع ھѧѧذان الطبيبѧѧان تفسѧѧير العلاقѧѧة بѧѧين الطفѧѧل والوالѧѧدين، وتعلѧѧيم 
فھم حاجاته الصѧغيرة، وإجبѧارھم علѧى  يةوكيفمعرفة طفلھما أفضل،  يةكيفالوالدين 

الإيمان بقدرة الطفل الحياتية الكبيرة في المجѧال الجسѧماني والعقلѧي، فھѧذا يعنѧي أن 
  .أتمناه ما وھذا. ھذا الكتاب قد أدى مھمته

  جيرو لافارغ
برفيسور كلية الطب في 

  باريس

  سنت أنتوان
  تروسومستشفى طبيب 
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  بقلم المؤلفين

وضѧѧعت فѧѧي ھѧѧذا الكتѧѧاب الخبѧѧرة الطويلѧѧة لأطبѧѧاء الأطفѧѧال، الѧѧذين يعيشѧѧون 

  .ذوي الخبرة القليلة الآباءمع ودائم مع الأمھات الشابات  تماسب

 لأسѧئلةا، ويطѧرحن المشѧكلات نفسѧھالقد علمتنا الخبرة أن الأمھѧات يصѧادفن 

  .التوليدمستشفى ، بعد خروجھن من نفسھا

ولكѧي تسѧتطيع . منذ الأيام الأولѧى بعѧد الѧولادةعلى الوالدين  كلاتالمشتنھال 

، أو مѧѧن سѧѧرةالأتضѧѧطر لسѧѧماع نصѧѧائح غيѧѧر واقعيѧѧة مѧѧن أفѧѧراد فھѧѧي ، أن تھѧѧدأ الأم

   .بعض الناس بقصد طيب

عدد كبير من تساؤلات الأمھات  نعوھا نحن قد وضعنا ھذا الكتاب للإجابة 

الكتѧاب لѧيس كتابѧاً فѧي إلا أن ھذا . ومساعدتھن في عملھن الجديد في تربية الأطفال

  . طفالطب الأ

 ً لأمѧراض الأطفѧال، وأسѧبابھا ومѧدتھا،  ستجدون فѧي ھѧذا الكتѧاب شѧرحا

ً معروفѧاً فѧي الطѧب،  مѧن رغمعلѧى الѧوعلاجھا، و  لكѧنوھѧذا، فھѧو لѧيس كتابѧا

الاسترشѧاد بھѧا فѧي السѧنوات  ھميمكѧنإيجѧاد النصѧائح التѧي فيѧه الأھل  يستطيع

ً  ات عѧنالإجابѧيجѧاد الثلاث الأولى بعѧد الѧولادة، وإ الأسѧئلة التѧي تقلقھѧم كثيѧرا

   .في ھذه الفترة

، كلاتالمشѧن ندرس نظاماً معيناً أو محدداً لظھور أي نوع من أ من الصعب

نؤكد لكم أن الأسئلة التي يمكن أن تنشأ في السنة الأولى بعѧد الѧولادة يمكѧن أن  نالكن

 ً    .تنشأ أيضاً في السنوات التالية أيضا

الأسئلة، التѧي  نعلقد قسمنا الكتاب إلى أقسام وفروع لكي نتمكن من الإجابة 

   .مرحلة من عمر الطفل أييمكن أن تظھر في 
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الأسѧئلة  نعإن ھدف ھذا الكتاب باختصار ھو مساعدة الأم في الإجابة 
 قائѧالطرالتي تقلقھا بشѧأن طفلھѧا منѧذ الѧولادة وحتѧى سѧن الثالثѧة، وإعطاؤھѧا 

طفلھا التربية الصحيحة الواعية، وإنقاذھا من القلق النѧاتج عѧن  المثلى لتربية
  .جھلھا بأمور الطفل

موريس . د
  برجيرون
  طبيب أطفال

  موريس لين. د
  طبيب أطفال
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