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 الفصل الأول

 الأيام الأولى

  :ولادةــال
تخضع الأم في الأيام الثمانية الأولى بعد الولادة، إلѧى مراقبѧة دائمѧة مѧن قبѧل 

  .كما يخضع المولود إلى مراقبة دائمة من قبل طبيب الأطفال ،الطبيب النسائي

يجѧѧري أول فحѧѧص للطفѧѧل بعѧѧد الѧѧولادة مباشѧѧرة حيѧѧث يھѧѧتم الطبيѧѧب، بشѧѧكل 

إذا كѧѧان الطفѧѧل يملѧѧك نѧѧواقص فيزيولوجيѧѧة أو بيولوجيѧѧة معينѧѧة،  مѧѧا خѧѧاص، بإظھѧѧار

  .شفىستوذلك لعلاجھا في الوقت المناسب في الم

نصѧائح مفيѧدة حѧول كيفيѧة إطعѧام الطفѧل شѧفى مستتقدم الممرضات للأم في ال

ورعايته بشكل صحيح، كما إنھن يستطعن مراقبة الطفل ورعايتѧه بأنفسѧھن إذا لѧزم 

  .الأمر

ولكѧي نѧؤمن للطفѧل الكميѧة . يبدأ إطعام الطفل منذ الساعات الأولى لولادته

ويلاحѧѧظ فѧѧي اليѧѧومين . اللازمѧѧة مѧѧن السѧѧكر، يجѧѧب زيѧѧادة كميѧѧة الحليѧѧب كѧѧل يѧѧوم

ѧѧبة الأولѧѧادل نسѧѧل يعѧѧي وزن الطفѧѧص فѧѧولادة، نقѧѧد الѧѧد % 10ين بعѧѧه بعѧѧن وزنѧѧم

تنتھي عملية استمرار الѧنقص فѧي وزن الطفѧل بعѧد بلوغѧه الثمانيѧة حتѧى . الولادة

  .العشرة أيام

: التوليѧدمستشѧفى الطفѧل مѧن  إخѧراج يطرح الوالدان عادة سؤالاً، وذلك أثنѧاء

  . »ا يسحبون الدم من كعب قدم الطفل؟لماذ«
يلѧѧزم القѧѧانون، بѧѧأن يفحѧѧص الطفѧѧل بعѧѧد أسѧѧبوع مѧѧن ولادتѧѧه، مѧѧن مرضѧѧين 

يمكѧن  أساسيين، اللذين إن وجدا ولم يستطع الأطباء إظھارھما في الوقѧت المناسѧب،
يѧنعكس ھѧذا علѧى عمѧل المѧخ لѧدى  ثѧمكيميائية غدديѧة، أن يؤديا إلى اضطرابات بيو

  .الطفل
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قية إن وجѧدت، وھѧو إظھار خفض الدر الأطباء أعني ھنا أنه يتوجب على

حيѧѧث يسѧѧمح الإظھѧѧار  ،مѧرض غѧѧددي، يظھѧѧر فѧѧي العجѧѧز الѧѧوظيفي للغѧѧدة الدرقيѧѧة

المبكѧѧѧر لمѧѧѧرض خفѧѧѧض الدرقيѧѧѧة بѧѧѧإجراء العѧѧѧلاج الѧѧѧلازم وفѧѧѧي الوقѧѧѧت المناسѧѧѧب 

  .بواسطة الأدوية الھرمونية

إذا كѧان الطفѧل يعѧاني مѧن البѧول الفينيلѧي  مѧا اربѧاخت نفسѧه في الوقѧت يتمكما 

عصيب، ينتج عنه فقدان الإنزيم، حيѧث يحѧدث تجمѧع طبيعѧي  الكيتوني وھو مرض

  .لحموض الأمونيوم الفينيلية، التي تؤدي إلى تسمم الدماغ

إن الاكتشاف المبكر لمرض البول الفينيلي الكيتوني يسѧمح بنѧزع الفينيѧل مѧن 

  .طعام الطفل

  :المولود الجديد في البيت
أريد أن أتحدث ھنا عن المشكلة التي تظھر في البيت مع ظھѧور أخ أو أخѧت 

ً إحساسѧѧنلاحѧѧظ عنѧѧد الطفѧѧل دائمѧѧاً . سѧѧرةالأجديѧѧدة فѧѧي  بѧѧالغيرة مѧѧن الأصѧѧغر، وھѧѧذا  ا

يجѧوز تدليلѧه  لا يجوز أبداً السماح بإيذاء المولѧود الجديѧد، كمѧا لا .شيء طبيعي جداً 

 ً   .كثيراً أيضا

كبѧѧرى بالتعاسѧѧة، بعѧѧد أن تھملھѧѧم الأم قلѧѧيلاً، سѧѧوف يشѧѧعر الأخ أو الأخѧѧت ال

المولѧود الجديѧد، كѧذلك يفعѧل  تجѧاهبسبب الاھتمѧام الطبيعѧي، الѧذي يجѧب أن تظھѧره 

بѧѧاقي أفѧѧراد الأسѧѧرة وأصѧѧدقاؤھا، فѧѧالمولود الجديѧѧد يظھѧѧر كاللعبѧѧة الجديѧѧدة، ويريѧѧد 

  .الجميع التمتع برؤيته
بالعѧѧداء تجѧѧاه المولѧѧود  كبѧѧر، أنѧѧه منبѧѧوذ، ممѧѧا يحѧѧذو بѧѧه للشѧѧعورلألھѧѧذا يشѧѧعر ا

يكفي بأن . لظھور المولود الجديد سرةالألذلك، يتوجب على الأھل تحضير . الجديد
يبѧѧدؤوا الحѧѧديث عѧѧن ذلѧѧك قبѧѧل عѧѧدة أسѧѧابيع مѧѧن الѧѧولادة، وأن يجѧѧذبوا الكبѧѧار لكѧѧي 

نفضѧѧل أن يكѧѧون ھѧѧذا التحضѧѧير بحѧѧدود . يحضѧѧروا الھѧѧدايا والسѧѧرير للطفѧѧل الجديѧѧد
شѧابه ذلѧك،  ومѧا ،سѧريروال، غرفةكال :عليه عتادا ما بر كلالمعقول، وأن يترك للأك

  .دون إزعاجه أو المساس بعاداته
يتوجب على الأم، أثناء فترة إقامتھѧا فѧي دار التوليѧد، الاتصѧال بالأطفѧال فѧي 

  .يشعر الأطفال بأنھم متروكون دون عناية لا البيت دائماً، حتى
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ً شѧѧفى، تنصѧѧح الأم بѧѧأن تھѧѧدي ستعنѧѧد العѧѧودة مѧѧن الم  طفلھѧѧا الأكبѧѧر شѧѧيئا
يجѧب أن تجѧد الأم وقتѧاً أيضѧاً مѧن أجѧل الأكبѧر، حتѧى . باسم المولѧود الجديѧد  ما

فھي يجب أن تفھمه، لقد كان ينتظر رفيقѧاً يلعѧب . تظھر له محبتھا وعنايتھا به
، رغѧم حѧديث الجميѧع عنѧهمعه، وظھر أن ھذا الرفيق ليس إلا مخلوقاً ضعيفاً، 

فعه لكي يستعيد وضѧعه السѧابق، ويسѧعى لكѧي يكѧون لذا فإن نزعته الطبيعية تد
يطلѧب  ، أوفѧي ثيابѧه لكѧي يعطѧوه حفاضѧات نظيفѧة يفعلھѧاف :من جديѧد المحبوب

كѧѧѧل شѧѧѧيء لكѧѧѧي يبقѧѧѧى فѧѧѧي مركѧѧѧز  سѧѧѧيفعل نѧѧѧهإأي  ؛الرضѧѧѧاعة مѧѧѧن صѧѧѧدر أمѧѧѧه
  .الاھتمام

نمѧا إلا يتوجب علѧى الأھѧل فѧي ھѧذه الحالѧة تѧوبيخ الطفѧل أو معاقبتѧه، و
 يبقىسѧنѧه أزال يحتفظ بمكانته عنѧدھم، و  ما برھنوا له أنهالعكس، عليھم أن ي

يسѧѧتطيع فعѧѧل شѧѧيء   لا الابѧѧن أو البنѧѧت الأھѧѧم والأفضѧѧل مѧѧن الصѧѧغير، الѧѧذي
  .لوحده

كبѧر، ويفضѧل لأيشѧغل الطفѧل ا  مѧا على الأھѧل فѧي ھѧذه الفتѧرة إيجѧاد شѧيء
كبر فѧي سѧن المدرسѧة، لأإذا كان ا. خاصة مدرسةكللأطفال   ما إرساله إلى مكان

بعدم استعمال القوة والتوبيخ عند إرساله إلى المدرسة، كما لو كѧان عبئѧاً  ينصحف
  .ثقيلاً 

ً نقѧѧول ھѧѧو بحѧѧد ذاتѧѧه مصѧѧدر  سѧѧرة،الأإن ظھѧѧور طفѧѧل جديѧѧد فѧѧي  :أخيѧѧرا
ً علѧى  ،للإرھاق والمنافسة ويحمѧل الأم المتعبѧة بعѧد فتѧرة الحمѧل، عبئѧاً جديѧدا

  .كاھلھا
وببسѧاطة دون فѧرط أحاسѧيس، تصرف الأم بشكل طبيعѧي تلكن يكفي أن 

  .في الأسرة ويعرف دوره تمام المعرفة هحتى يجد كل من الطفلين مكان

  :عناية الأم
 مѧاتوالمھ مشѧكلاتم البعد أن تعود من دار التوليد، أماھدوءھا،  تفقد الأم قد

وتحѧس بنفسѧھا ضѧعيفة وعѧاجزة . الجديدة التي تظھر لھا صعبة جѧداً وغيѧر محتملѧة
صѧѧغير، الѧѧذي لѧѧم يتجѧѧاوز عمѧѧره بضѧѧعة أيѧѧام، والѧѧذي يعطѧѧي وزنѧѧه أمѧѧام المخلѧѧوق ال

  .وطوله انطباعاً قوياً عن ھوانه وضعفه
إلا أنѧѧه يكفѧѧي، أن تتلقѧѧى الأم بعѧѧض النصѧѧائح المفيѧѧدة، وتجѧѧرب قواھѧѧا فѧѧي أن 

  .تكون أماً، وسوف تكون مؤمنة العناية الضرورية للطفل
الوضѧѧعية الأفقيѧѧة، المولѧѧود الجديѧѧد علѧѧى الأيѧѧدي بلطافѧѧة، ويمسѧѧك فѧѧي  حمѧѧلي

حيث يوضع رأسه على المرفѧق مرتفعѧاً للأعلѧى قلѧيلاً، أو فѧي الوضѧعية الشѧاقولية، 
يمسك الطفل جيداً لكن دون الضغط عليه، . بحيث يسند رأسه من الخلف براحة اليد

  .فھو يجب أن يشعر بالراحة
تسقط الصرة عند الطفل عادة بعد انقضѧاء اليѧوم الخѧامس وحتѧى العاشѧر 

لكن الجرح في منطقة الصѧرة يمكѧن ألا يشѧفى حتѧى وقѧت خѧروج . حدكأقصى 
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الأم مѧن دار التوليѧѧد، وفѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة يتوجѧѧب علѧѧى الأم القيѧѧام بعلاجھѧѧا بشѧѧكل 
  .جيد

، ثѧم بمحلѧول الأيوسѧين )◌ْ  60( كحوليتم تطھيرھا عدة مرات في اليѧوم بѧال -
  .المائي

ويجب أن يكون الضѧماد . يوضع رباط معقم ويثبت بالضماد بشكل ضعيف -
  .الأمر اليوم كلما لزم أثناءوالرباط جافين لذلك يتم تبديلھما 

وإذا نزف أو . ئم جرح الصرة بالكامل، دون أن ينزف أو يتقيحتيجب أن يل -
  .لا بد من مراجعة الطبيبفتقيح، 

وم الخѧامس عشѧر بعѧد الѧولادة، حيѧث ئم الصرة بشكل كامل عادة فѧي اليѧتتل -
  .ينزع الرباط عنھا

غسل طفلھا بالمѧاء المغلѧي  ،ئمةتدامت الصرة غير مل ما يتوجب على الأم، -
كمѧا يجѧب . ◌ْ  20درجѧة حѧرارة عاديѧة بتبريده طبعاً، في الغرفѧة و بعد تدفئته

  .أن ترتدي الأم أثناء ذلك قفازات خاصة
جسѧѧم الطفѧѧѧل بصѧѧابون خѧѧѧاص يجѧѧب أن يكѧѧون المѧѧѧاء دافئѧѧاً، ويغسѧѧѧل  - 

لرقبѧѧѧة، للأطفѧѧѧال، حيѧѧѧث تنظѧѧѧف الأم برفѧѧѧق وعنايѧѧѧة شѧѧѧديدين منطقѧѧѧة ا
ة، غيѧѧر متناسѧية الѧرأس أثنѧѧاء ليѧربيѧة والكفوالإبѧط، ومنطقѧة الطيѧѧات الأ

  .ذلك
  .ثم يشطف الطفل بالماء، ويجفف جسمه جيداً بالمنشفة -

القѧول،  أسѧتطيع لا لكѧن. ھناك الكثير من المواد المحضرة خصيصاً للأطفѧال
  .إنھا غير مؤذية بشكل تام

 سѧيما ولا للأطفال الѧذكور بشكل خاصتستخدم بشكل كبير المواد المحضرة 
رة يجفѧف . ينصѧح بعѧدم اسѧتخدام التالѧك. تحوي علѧى الكحѧول لا ، التيالمواد المعطِّ

بقطѧن طبѧي خѧاص، مبلѧل بمحلѧول فيزيولѧوجي، حسѧب  ناوالأذنѧ، ناوالعينѧالأنف، 
  .إرشادات الطبيب

ويسѧتخدم لھѧذا حѧوض خѧاص، يثبѧت . صѧرته فقѧط ئمتѧتلحمѧم الطفѧل بعѧد أن ي
  .استخدامعلى أساس متين، وينظف جيداً بعد كل 

تحѧѧدد ھѧѧذه .  درجѧѧة مئويѧѧة 73ْدرجѧѧة حѧѧرارة المѧѧاء يجѧѧب أن تكѧѧون بمعѧѧدل 
  .الدرجة بواسطة مقياس الحرارة، أو بواسطة المرفق

داھنѧѧين أثنѧѧاء ذلѧѧك جسѧѧمه  تنѧѧزع الثيѧѧاب، ثѧѧم ينѧѧزل بھѧѧدوء فѧѧي المѧѧاء تѧѧدريجياً،
تحѧت إبطيѧه، لكѧي نѧؤمن ثباتѧاً جيѧداً  من يمسك الطفل ثم ،نفسه بالصابون في الوقت

  .لجسمه ورأسه فوق الماء
يجѧب أن يشѧعر الطفѧل بالانتعѧاش فѧي المѧاء، حيѧث تترافѧق عمليѧة الاسѧتحمام 

إخراج  بعد. يحدد زمن الحمام لا كما. ببعض الكمادات الدافئة والرقيقة من قبل الأم
الطفѧѧل مѧѧن الحѧѧوض، يجفѧѧف جسѧѧمه جيѧѧداً بالمنشѧѧفة، حيѧѧث يوضѧѧع أثنѧѧاء ذلѧѧك علѧѧى 
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ويحѧذر مѧن تركѧه وحѧده فѧوق . طاولة صغيرة، مفروشة ببعض الحفاضѧات الناعمѧة
  .الطاولة، خوفاً من سقوطه

نبدأ بقص أظافر الطفل، في نھاية الأسبوع الثالث بعد الѧولادة، وذلѧك بمقѧص 
طفѧال، يملكѧون أظѧافر طويلѧة، بعѧد الѧولادة مباشѧرة، إلا أن بعѧض الأ. خاص مطھر

ينصѧѧح فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه الحالѧѧة، بوضѧѧع . أن يخدشѧѧوا أجسѧѧامھم بتلѧѧك الأظѧѧافر مھويمكѧѧن
قفازات قطنية فѧي يѧدي الطفѧل، حتѧى يبلѧغ الأسѧبوع الثالѧث مѧن عمѧره، حيѧث يمكѧن 

  .قص أظافره حينھا

درجѧѧة  تتجѧѧاوز لاأوتبѧѧديل الھѧѧواء فѧѧي غرفѧѧة الطفѧѧل بشѧѧكل مسѧѧتمر،  فضѧѧلي

يمكن أن يرطب جو الغرفѧة بمرطѧب خѧاص، كمѧا يحѧذر . درجة مئوية /20/الحرارة

  .من التدخين في الغرفة، التي ينام أو يتواجد فيھا الطفل

حيѧث يتوجѧب إزالѧة السѧتائر  ،يجب أن يتمتع جѧو الغرفѧة بالبسѧاطة وبالعمليѧة

  .منھا، وكل الأشياء المجمعة للغبار، والأشياء غير المستخدمة

فѧي الغرفѧة، ويجѧب أن يكѧون  الѧرئيس فروشѧاتالمھو عنصر : يرالسر

السѧѧلات  اسѧѧتخدامبينصѧѧح   ولا .اختيѧѧاره مبنيѧѧاً علѧѧى الراحѧѧة والأمѧѧان للطفѧѧل

   تكفيѧه   لا المثبتة على أساس قѧوي أو ضѧعيف، لأن الطفѧل يكبѧر بسѧرعة، وقѧد

  .طويلاً 

يفضѧѧل شѧѧراء سѧѧرير ثخѧѧين الجوانѧѧب، ذي فتحѧѧات واسѧѧعة، أو سѧѧرير شѧѧبكي، 

أن يكѧѧون الفѧѧراش قاسѧѧياً، حيѧѧث يفѧѧرش  ويجѧب، بشѧبكات عريضѧѧة مѧѧن كѧѧل الجوانѧѧب

  .، ثم حفاضات قطنية طريةلادللأو مشمعفوقه 
ً  لحافيفضل أن يكون البياض السفلي رقيقاً وال *   .خفيفا
، رينصح بوضѧع الطفѧل علѧى بطنѧه فѧي السѧري. لا ينصح باستخدام الوسادة *

فѧѧي حѧѧال و. الطعѧѧام فѧѧي مجاريѧѧه التنفسѧѧيةأو علѧѧى جنبѧѧه، وذلѧѧك تفاديѧѧاً لسѧѧقوط 
الإقيѧѧѧاءات الكثيѧѧѧرة الممكنѧѧѧة يعتبѧѧѧر اسѧѧѧتخدام الرباطѧѧѧات، والوسѧѧѧائل الأخѧѧѧرى 

 ً وإن تعѧرى الطفѧل أثنѧاء النѧوم، . المحددة لحركة الطفل، خطراً أكثر منه نافعا
  .قطنية )جامةيب(مِفضلة يمكن إلباسه ف
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  :رقــالتع
، وفѧѧي بعѧѧض الحѧѧالات، تسѧѧبب مѧѧن الطبيعѧѧي ألا يتعѧѧرق الطفѧѧل مثѧѧل الكبѧѧار

يتعѧرق عѧادة عنѧد الطفѧل رأسѧه، . الإفرازات العرقية عند الأطفال، إزعاجاً للأبѧوين

  . وھذه ظاھرة طبيعية تماماً عند كل طفل صحيح. ويداه وقدماه
يجب أن نخرج الطفل إلى الشارع، لأول مرة، فѧي اليѧوم الخѧامس عشѧر بعѧد 

يوضѧѧع الطفѧѧل أثنѧѧاء ذلѧѧك فѧѧي . مѧѧدة النزھѧѧةتحѧѧدد  لا ،الѧѧولادة إذا سѧѧمح الطقѧѧس بѧѧذلك
  .بشكل جيد ىويغطالعربة على ظھره، 

من الطبيعي، أن تلغى النزھة إذا كان الجو بѧارداً، أو مѧاطراً، أو ضѧبابياً، أو 
 ً جلѧوس، تستخدم العربة الصيفية المفتوحة، عندما يصبح الطفѧل قѧادراً علѧى ال. ثلجيا
يجѧوز أن تسѧقط أشѧعة  لا التاسѧع مѧن عمѧره، كمѧا الشѧھروبين الشѧھر السѧابع  ما أي

 لةسѧѧينقѧѧل الطفѧѧل فѧѧي السѧѧيارة، بعѧѧد وضѧѧعه فѧѧي . مباشѧѧر علѧѧى الطفѧѧل الشѧѧمس بشѧѧكل
ً . تثبت بشكل جيد ومريح في المقعد الخلفي  أما الكرسي المخصص لطفل بѧالغ نوعѧا

ً  ما علѧى تفѧرض مراقبѧة دائمѧة . في العمر، فيثبت على المقعد الخلفѧي للسѧيارة أيضѧا
  .الموجودين في السيارة لأطفالا

 إذا كانѧت أشѧعة الشѧمس سѧيما  لا لا يجوز تѧرك الطفѧل وحѧده بالسѧيارة،
لأنه أثناء ذلك، يمكن أن ترتفع درجة الحѧرارة فѧي  ،بشكل مباشر واقعة عليه

فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة، . عشѧѧر دقѧѧائق أثنѧѧاءدرجѧѧة مئويѧѧة  /60/ إلѧѧىالسѧѧيارة المغلقѧѧة 
   تنخفض رطوبة جسѧمه بشѧكل  أنوشمس،  ضربةبالطفل  بايصيحذر من أن 

  .كبير

 أقѧول بصѧراحة،. رأيكم بالعربات التي يحركھѧا الطفѧل بقدميѧه ما نسأل عادة،

من الطبيعي، أن تكون ھذه العربات مريحѧة . ھذا السؤال نعيوجد جواب مطلق  لا

نѧدرك، بد لنا أن  لا من ھذا، الرغمعلى  لكنو. للأم المشغولة، وآمنة بالنسبة للطفل

يسѧتطيع  لا دام مѧا يبقѧى الطفѧل عѧادة فيھѧا،. يستطيع البقѧاء فيھѧا طѧويلاً  لا أن الطفل

يѧدرك الطفѧل، أنѧه  نإ مѧا لكѧنوالحركة، يلعب فيھا وحيداً، أو تحت مراقبة أحد مѧا، 

  .يستطيع الحركة ذاتياً، حتى يحس بالحاجة إلى حرية أكثر

  :ذاءــالح
، عنѧѧدما يصѧѧبح قѧѧادراً علѧѧى حѧѧذاءً  سѧѧوا الطفѧѧللبننصѧѧح عѧѧادة الأبѧѧوين، أن ي

يجب أن يكون الحѧذاء طѧويلاً، ومѧع ضѧبان خѧاص، كمѧا يجѧب . الوقوف على قدميه
 ً ويتوجب إلباس الطفل الحذاء، فقѧط . ألا يحد من تكون القدم، وألا يكون كعبه منزلقا

  .أثناء النزھة
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يلبس جوارب فقط، لأن ھѧذا  أنويستحسن، أن يمشي الطفل في البيت حافياً، 
  .الأمر يساعده في التكوين الصحيح لقدميه، وفي تقوية عضلات الرجلين

علينا أن نتѧذكر أيضѧاً، أن قѧدم الطفѧل فѧي ھѧذا العمѧر تنمѧو بسѧرعة، ويصѧبح 
  .الحذاء ضيقاً بعد فترة وجيزة

أخيراً، يتوجب الابتعاد عن الأحذية المطاطية، مثل الجزمѧة، وغيرھѧا، لأنھѧا 
o b e i k a n d l . c o m  .ن غير الصحيح لأرضية القدميمكن أن تسبب التعرق، والتكو




