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 الفصل الثالث

مراحل نمو الطفل الأساسية 
 في عمره المبكر

الأربѧѧع  شѧѧھرالأتشѧѧير نتѧѧائج الأبحѧѧاث النفسѧѧية علѧѧى الأطفѧѧال، أن الطفѧѧل، فѧѧي 
نھدف ھنѧا إلѧى  لا نحن. والعشرين الأولى من حياته، يمر بالمراحل الأساسية لنموه

ض بع نعن نعطي أجوبة اعتيادية أتقليد الأبحاث النفسية لنمو الطفل، وإنما نحاول 
نمو الطفل، إلا بمقارنتѧه  يمولتقيملكون وسيلة  لا الأسئلة، التي يطرحھا الأھل الذين

  .سرةالأمع ابن الجيران، أو مع الطفل الذي سبقه في 
إن المراقبة اليومية للأطفال، والتماس اليومي مع الأھل، ساعدنا على تحديѧد 

ل، التѧي تقلѧق الأمھѧات في النمو الفيزيائي والنفسي عند الطفѧ مةمھالبعض المراحل 
  .بشكل مستمر

نمѧو  مراحѧل عѧننريد ھنا إجѧراء دراسѧات متعمقѧة  لا نناإة أخرى، أكرر مر

، التѧي يمكѧن أن تѧأتي بالفائѧدة ةمھمالالطفل، وإنما نريد التحدث عن بعض المراحل 

  .لكل الأھالي

حال ظھѧور المولѧود  في إن أول سؤال يطرحه الوالدان على طبيب الأطفال،

ً «: الجديѧѧد ھѧѧو يرتسѧѧم مسѧѧتقبل الطفѧѧل خلѧѧف ھѧѧذه » أم لا ،ھѧѧل ولѧѧد الطفѧѧل طبيعيѧѧا

يستطيع فھمھا أحد غير الطبيب نفسه، لأنه يعرف تماماً أن الطѧب  لا الكلمات، التي

  .ذاته، وليس علماً بغض النظر عن الإنجازات التي توصل إليھا حدبھو فن 

المعطيѧات، التѧي حصѧل عليھѧا، مѧع بمقارنѧة  يقوم الطبيب بعѧد الكشѧف الأول

فѧي ھѧذا . يسѧمح لѧه ھѧذا بتحديѧد طبيعѧة نمѧو الطفѧل حيثالمتعارف عليھا،  قياساتال

  »؟ھل ردود الفعل الانعكاسية عنده طبيعية« :الوقت بالذات، تكثر أسئلة الوالدين
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بѧѧين الѧѧولادة والثلاثѧѧة  مѧѧا نѧѧه يجѧѧب علѧѧى الطفѧѧل، فѧѧي الفتѧѧرة، ألا بѧѧد أن نѧѧدرك
أشھر، أن يظھر بعѧض ردود الفعѧل الانعكاسѧية البديھيѧة، التѧي تعكѧس عѧدم النضѧج 

  ).محاولة إمساك كل شيء(الفيزيولوجي لدماغه، مثل رد الفعل التمسكي 
يخѧѧص مقيѧѧاس أبھѧѧار ذا التѧѧدريجات العشѧѧرة، فھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن وسѧѧيلة  مѧѧا أمѧѧا

ѧѧب لتقѧѧة للطبيѧѧةومريحѧѧولادة يم الحالѧѧد الѧѧل عنѧѧة للطفѧѧا أن إلا أ. العامѧѧب علينѧѧه يتوجѧѧن
ن النتѧائج المѧأخوذة بعѧد أبضع ساعات، و أثناءندرك، أن ھذه الحالة يمكن أن تختل 

الكشف الجاري في السѧاعة الأولѧى مѧن حيѧاة الطفѧل، يمكѧن أن تتغيѧر فѧي أي اتجѧاه 
  .كان

تسѧتحق  ولا تعتبر رجفة القѧوائم والѧذقن والشѧفاه ظѧاھرة طبيعيѧة عنѧد الطفѧل،
تملك ھѧذه الظѧاھرة أي  لا .انتباھاً، إلا إذا ظھرت بوضوح شديدأن يعيرھا الوالدان 
تدل على أن الطفل يشعر بѧالبرد، كمѧا يظѧن الكثيѧر مѧن  لا نھاإ نتائج محسوسة، كما

  .الأھالي
تعتبر أيضاً رعشة الطفل، أو استيقاظه من النوم، أثناء حدوث ضجة خفيفѧة، 

تعنѧي أبѧداً أنѧه  ولا عصѧبية عنѧده،أمراً طبيعياً أيضاً، وتدل على عدم نضج الجملѧة ال
  .عصبي

 ً   .ھل يرى الطفل؟ ھل يسمع؟: يقلق الأھل السؤال التالي أيضا
يصعب فحص السمع عند المولود الجديد، إلا أنه بشѧكل عѧام ممكѧن، حيѧث  -

  .يقوم الطبيب بھذا العمل بواسطة المحرضات السمعية
مѧرور بضѧعة لكѧن بعѧد و ،ھѧو أيضѧاً غيѧر ناضѧج ومتذبѧذبفالبصر  وكذلك -

 ً وبعѧѧد انقضѧѧاء الخمسѧѧة والأربعѧѧين يومѧѧاً  ،أسѧѧابيع يصѧѧبح كѧѧل شѧѧيء واضѧѧحا
الأولѧѧى، يحѧѧدث تطѧѧور فѧѧي بصѧѧر الطفѧѧل مѧѧن التضѧѧييق البسѧѧيط للبؤبѧѧؤ علѧѧى 

يبقѧى . ن الطفل يبتسم عندما ينظر لأمهإ أيالضوء، إلى الاستجابة بابتسامة، 
  .ھيكل الرأس واليافوخ عند الطفل بالنسبة للأم دليل ضعفه

إن ھيكѧѧل الѧѧرأس فѧѧي الشѧѧھور الأولѧѧى ضѧѧعيف جѧѧداً، وفѧѧي : يمكننѧѧا أن نقѧѧول
يخѧص التشѧوھات بعѧد الѧولادة، فھѧي تختفѧي لوحѧدھا  مѧا مرن جداً، أمѧا نفسه الوقت
  .فيما بعد
اليافوخ أضعف من باقي أجزاء الجسم، ويكتمل بعد أن يبلغ الطفل الخمسѧة  -

  .عشر أو الثمانية عشر شھراً فقط
ذلك، يلاحظ الأھل كل أسبوع أو كل شѧھر تغيѧرات جديѧدة فѧي بالإضافة إلى 

وھنѧا يجѧب أن . تصرفات الطفل، وھم يتقبلون ذلك بسرور علѧى أنѧه ظѧاھرة جديѧدة
  :يلي ما نؤكد

. تجѧوز مقارنتѧه بѧابن أو بنѧت الجيѧران ولا ينمو كل طفѧل بميѧزات خاصѧة، -
ً بساأظن أنه ليس من الضروري إجلاس الطفل بھدف تعليمه الجلوس    .قا

  .يستطيع الطفل تثبيت رأسه بعد شھرين أو ثلاثة فقط -
  .بعد سبعة أو ثمانية أشھر ما يستطيع الطفل الجلوس بمساعدة شخص -
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يبѧدأ . يستطيع الطفѧل الجلѧوس لوحѧده بعѧد بلѧوغ العشѧرة أشѧھر مѧن العمѧر - 
الطفل بالسير على قدميه بعد بلوغه الشھر الثالث عشر أو الرابع عشر من 

  .العمر
تعتبѧѧر ھѧѧذه التѧѧواريخ نقاطѧѧاً تجريبيѧѧة، يمكѧѧن أن تتغيѧѧر مѧѧن طفѧѧل لآخѧѧر، لѧѧذلك 

يمكن أن يشير إلى درجة النمو العقلي عند  لا يجب أن ندرك، أن التقديم أو الـتأخير
  .الطفل

يتعلم السير، ويمكن أن يخطو أولى خطواته في  لا في واقع الأمر، إن الطفل
يمكѧѧن أن يѧѧدل علѧѧى أن الطفѧѧل ذو نمѧѧو  لا ذاإلا أن ھѧѧ. أي يѧѧوم، قبѧѧل أو بعѧѧد المعѧѧدل

يمكѧن  لا بناء على ھذا، فإنه. أفضل من غيره، أو أنه ذو جملة عصبية غير طبيعية
  .لأي تدريبات أو لأي أجھزة، أن تساعد الطفل على المشي المبكر

إن ظھور أول سن عند الطفل، يملك أھمية كبرى بالنسѧبة لѧلأم، كمѧا لѧو كѧان 
ظھѧر  إنأول سѧن بعѧد أربعѧة أشѧھر، ويѧا للغѧم  روظھѧ دعنѧھجة ويا للب ،ذلك معجزة

ن في الانحرافѧات يكم الأمر نإيجب أن يدرك الوالدان تماماً، . بعد أحد عشر شھراً 
يوجد وقت معين لظھور الأسنان الأولѧى، وإن تѧأخير ظھѧور  لا نهالفيزيولوجية، وأ

  .حياة الطفل فييؤثر تأثيراً مميتاً  لا الأسنان
 وضѧѧاراً سѧѧيكون ھѧѧذا دون جѧѧدوى، . ا اللجѧѧوء إلѧѧى النسѧѧاء العرافѧѧاتلا تحѧѧاولو

 ً ً  لا العلك نإكما  أيضا   .يحرض على ظھور الأسنان أيضا
أخيراً أقول، إن إفراز اللعѧاب عنѧد الطفѧل يعتبѧر مѧن وظѧائف الغѧدد اللعابيѧة، 

  .يتعلق أبداً بظھور الأسنان لا نهإكما . أشھر من الولادة ثلاثةويبدأ بعد 

  :نانــسلأا
، ينتظѧره الأھѧل بفѧارغ سѧرةالأإن ظھور أول سن عند الطفل ھو دائماً عيد في 

يظھѧر السѧن الأول عنѧد . سѧرةالأتأخر ظھور أول سن يبѧدأ القلѧق فѧي   ما وإذا. الصبر
يѧؤثر   لا بѧين أربعѧة أشѧھر وثلاثѧة عشѧر شѧھراً، والتѧأخير المتوقѧع  ما الطفل في العمر

الظھѧور المتѧأخر وكѧذلك المبكѧر للأسѧنان  نإ. نمو الأسنان وسѧلامتھا مسѧتقبلاً  فيأبداً 
وتظھر عنѧد الأطفѧال بشѧكل عѧام حسѧب التسلسѧل . للعوامل الوراثية رئيسيتبع بشكل 

  :التالي
  .سنان الأماميان السفليانلأا -1
  .سنان الأماميان العلويانالأ -2
  .اثنان علويان واثنان سفليان: أربعة أسنان -3
  .الأضراس الجذرية الأربعة الأولى -4
  .الأضراس الأربعة العينية -5
  .الأضراس الجذرية الأربعة الثانية، عندما يبلغ الطفل السنتين من العمر -6
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مѧѧن الضѧѧروري أن . وھكѧѧذا يكتمѧѧل ظھѧѧور الأسѧѧنان اللبنيѧѧة العشѧѧرين المؤقتѧѧة
وجيѧѧة مختلفѧѧة يعѧѧرف الأھѧѧل، أنѧѧه عنѧѧد بѧѧدء ظھѧѧور الأسѧѧنان تبѧѧدأ اضѧѧطرابات فيزيول

  :بالظھور
 ،ارتفѧѧاع درجѧѧة حѧѧرارة الطفѧѧل، الإقيѧѧاء، الإسѧѧھال، فقѧѧدان الشѧѧھية، السѧѧعال -

يسبق ظھور الأسنان عادة انتفاخ اللثѧة، الѧذي يرافقѧه تѧورم و ،احمرار البشرة
: إلا أنѧه يحظѧر القيѧام بѧإجراءات تسѧريع ظھѧور الأسѧنان، مثѧل). دمه(دموي 

ائيѧѧة غيѧѧر حѧѧذرة وغيرھمѧѧا، لأن أي حركѧѧة ھولصѧѧغيرة، قѧѧيح اللثѧѧة والملعقѧѧة ا
  .يمكن أن تؤدي إلى إلحاق الضرر بالنمو الدائم للسن

للأسنان الأولى أھمية كبيرة، رغم أنھا ستتبدل فيما بعѧد إلѧى أسѧنان دائمѧة،  -
  .وتتطلب ھذه الأسنان عناية مبكرة خاصة

لا بѧѧد مѧѧن تنظيѧѧف الأسѧѧنان مѧѧرتين يوميѧѧاً بمعجѧѧون أسѧѧنان يحتѧѧوي علѧѧى  *
  .يد، وبفرشاة خاصة بالأطفالاالفلور

  .إذا لزم الأمر، يعطى الفلور للطفل يومياً لتقوية أسنانه *
  .يمنع منعاً باتاً أكل الحلويات مساءً  *

  :علاج التسوسات الممكنة
عѧѧن الضѧѧرس الجѧѧذري، الѧѧذي يظھѧѧر فѧѧي سѧѧن  بشѧѧكل خѧѧاصيتوجѧѧب التحѧѧدث 

يمكѧن لھѧذا الضѧرس أن يخضѧع . السادسة، ويسبق أحياناً فترة تبديل الأسѧنان اللبنѧي
بد أن يعالج ويحافظ عليه، يمكننا أن نتكلم عѧن  لا للتسوس كثيراً، إلا أن السن الدائم

تكѧون قѧد ظھѧرت الأسѧنان  عنѧدماوفقѧط،  ةالتاسعإصلاح الأسنان في سن الثامنة أو 
  .عندھا يتوجب استشارة الطبيب المختص بذلك ،الدائمة بالكامل

  :ينانــالع
؟ تلѧѧك ھѧѧي أولѧѧى الأسѧѧئلة، التѧѧي نѧѧاهيعھѧѧل يѧѧرى الطفѧѧل؟ وأي لѧѧون ستكتسѧѧب 

كѧان يظھѧر رد فعѧل بالنسѧبة للضѧوء فھѧذا  فѧإنيطرحھا الوالѧدان عنѧد ولادة الطفѧل، 
فھѧو بعѧد مضѧي عѧدة أسѧابيع فقѧط، حسѧب النضѧج . يعني أنه يميѧز الوجѧوه والأشѧياء

عيѧѧاً أيضѧѧاً بالنسѧѧبة ويعتبѧѧر الأمѧѧر طبي. الѧѧدماغي لديѧѧه، يتوضѧѧح بصѧѧره أكثѧѧر وأكثѧѧر
الأسѧابيع الأولѧى  أثنѧاءللحول المؤقت والمعتدل، وذلك لأن قوة نظر إحدى العينѧين، 

أمѧѧا الحѧѧول الѧѧدائم أو المتقطѧѧع منѧѧذ . تتعلѧѧق بقѧѧوة نظѧѧر العѧѧين الأخѧѧرى لا مѧѧن العمѧѧر،
الثلاثة أو الأربعة شھور الأولى من العمѧر، فھѧو أمѧر غيѧر طبيعѧي، ويتوجѧب علѧى 

  .ع الطفل للفحص البصري عند طبيب مختصالأھل عندھا إخضا
وإذا كانѧت العينѧان السѧوداوان . يبقى لون العينين حتى عمر السنة غير محدد

تتغيران مѧع الѧزمن، فѧإن العينѧين الزرقѧاوين بعѧد الѧولادة، يمكѧن أن  لا أو العسليتان
  .تكتسبا لوناً أعتم مع مر الزمن
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العѧين، الѧذي  دمѧعيѧة، مثѧل يصادف أحياناً عند الأطفال بعض الأمراض العين

ينصѧح فѧي مثѧل ھѧذه الحѧالات إجѧراء العѧلاج . ينتج غالبѧاً عѧن انسѧداد القنѧاة الدامعѧة

  .اللازم دون إبطاء

  :العينان الحمراوان
 نقطѧѧة حمѧѧراء فѧѧي الملتحمѧѧة، وجѧѧود يلاحѧѧظ أحيانѧѧاً عنѧѧد الأطفѧѧال بعѧѧد الѧѧولادة

تظھر ھذه  .بضعة أسابيعتتطلب أي نوع من العلاج، وتختفي لوحدھا بعد مرور  لا

يمكѧن أن يكѧون التھѧاب الملتحمѧة ذا طبيعѧة . الѧولادة أثنѧاء النقطة إثѧر نزيѧف دمѧوي

  :مختلفة، وذلك لأحد الأسباب التالية
  .ميكروبي -1
  .فيروسي -2
عنѧѧد الأطفѧѧال البѧѧالغين، الѧѧذين يتطلبѧѧون عنايѧѧة  سѧѧيما لا رضѧѧي أو تحسسѧѧي -3

  .أكبر وعلاجاً أفضل
  :الفحص البصري أثناء ضرورةأخيراً، أريد أن أؤكد 

  .الحول -1
  .الملتحمة التھابعودة  -2

 سѧيما ولا ثيѧة العينيѧة لѧدى الأقربѧاء،وكذلك عند وجود بعض الأمراض الورا
مѧن حيѧاة الطفѧل،  الثانيѧةوتجري مثل ھذه الفحوص بين السنة الأولѧى . قصر النظر

  .عند بلوغه سن الخامسة أو السادسة ثم

النظѧر الحѧاد مѧن أجѧل الѧدوام المدرسѧي، وضѧرورة إجѧراء  أھميѧةأؤكد أيضاً 

في حال نقص الحدة الكافيѧة فѧي  سيما ولا فحص على كل أعضاء الجملة البصرية،

تظھѧر عѧدة أعѧراض مثѧل آلام فѧي الѧرأس، والѧرمش، والإرھѧاق أثنѧاء  حيث البصر

إن لھѧѧذه الفحѧѧوص . فѧѧازالقѧѧراءة، وأثنѧѧاء مشѧѧاھدة البѧѧرامج المدرسѧѧية علѧѧى شاشѧѧة التل

قصر (أن غالبية الإصابات  سيما ولا أھمية خاصة، إن تم إجراؤھا في وقت مبكر،

علѧѧѧى نمѧѧѧو  الحصѧѧѧولبيمكѧѧѧن علاجھѧѧѧا باسѧѧѧتخدام النظѧѧѧارات، أو ) نظѧѧѧر، بعѧѧѧد نظѧѧѧر

، النѧاتج عѧن سѧوء البصѧر فѧي )إظѧلام البصѧر(فѧي حالѧة العمѧش  سѧيما ولا معاكس،

  .عين واحدة
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  :قاحـــالل
أن تھتم بإجراء اللقاحѧات  ولى بعد الولادة، يتوجب على الأم،الأسابيع الأمنذ 

  .المدارسويرتبط إجراء بعض اللقاحات بقبول الأطفال في . لطفلھا
  .قاح، بل ھي الفائدة والصحة للطفلالجدير بالاھتمام ليس الوجه القانوني للّ 

التѧѧي  يѧѧةلمعدااللقاحѧѧات ھѧѧي أفضѧѧل إجѧѧراءات الحمايѧѧة للطفѧѧل مѧѧن الأمѧѧراض 
ورغѧѧم ھѧѧذا، فإننѧѧا نواجѧѧه جماعѧѧات . قلائѧѧل أمراضѧѧاً مھلكѧѧة عقѧѧودكانѧѧت تعتبѧѧر منѧѧذ 

وھѧѧم يبنѧѧون نѧѧداءاتھم علѧѧى مبѧѧدأ أن الأطفѧѧال غيѧѧر . كثيѧѧرة، تنѧѧادي ضѧѧد اللقاحѧѧات
ً  لا الملقحين  الحسѧبانبيأخѧذون  لا ھؤلاء النѧاس. يمرضون بالأمراض المعدية أيضا

رثѧѧة والعѧѧدوى، وفѧѧي ايبѧѧاد خطѧѧر الك قѧѧاحللاأنѧѧه عنѧѧدما يخضѧѧع ثلاثѧѧة أربѧѧاع السѧѧكان 
  .النتيجة تؤمن الحماية من الأمراض، التي تھدد السكان غير الملقحين

  ماذا يعني اللقاح؟
مѧن السѧموم، لإكسѧاب  هبمكافئѧھو حقن الجسم السѧليم بميكѧروب ضѧعيف، أو 

ذلѧѧك، فإنѧѧه يمكѧѧن  بالإضѧѧافة إلѧѧى. الجسѧѧم قѧѧوة دفاعيѧѧة ضѧѧد ھѧѧذا الميكѧѧروب نفسѧѧه
علѧى ھѧذه القѧوة الدفاعيѧة، بѧإجراء اللقاحѧات المنتظمѧة، ممѧا يسѧمح للجسѧم  المحافظة

  .بالدفاع ضد الأمراض الحقيقة، إن وجدت، بقوة وفعالية

  :أنواع اللقاحات
  .يكون بعضھا عبارة عن باسيلات حية ضعيفة -1
التھѧѧاب النخѧѧاع  - فيѧѧروس شѧѧلل الأطفѧѧال(فيروسѧѧات ميتѧѧة أو حيѧѧة ضѧѧعيفة  -2

  ).السنجابي
  ).الدفتيريا، الكزاز(كروبات أو السموم النشيطة يتنتجه الم ما -3

  :اللقاحات الضرورية وكيفية التلقيح بالباسيلات الحية الضعيفة
تѧѧѧدخل تحѧѧѧت ھѧѧѧذا العنѧѧѧوان أسѧѧѧماء مخترعѧѧѧي اللقاحѧѧѧات المضѧѧѧادة للسѧѧѧل، أو 

أعنѧѧي باسѧѧيلات السѧѧل الضѧѧعيفة، التѧѧي تسѧѧتطيع اكتسѧѧاب . ھيѧѧرين - باسѧѧيلات كالميتѧѧا
  .إلى الجسم السل تباسيلاديد، لكنھا تمنع دخول قوتھا من ج

الجلѧد عنѧد الطفѧل الصѧغير، أو بѧالحقن  شبشѧرط أو خѧديتم إجراء ھذا اللقاح 
 ً   .تحت الجلد عند الأطفال الأكبر سنا

يسѧبب  ولا .يعطى ھذا اللقاح عادة باليد في الأسѧابيع الأولѧى مѧن حيѧاة الطفѧل
الѧذي  يحمѧي الجسѧم مѧن السѧل، والمѧرضأي تأثيرات جانبية، والجدير بالѧذكر، أنѧه 

  .كلما كان عمر الطفل أصغر يكون أخطر
يجѧѧب أن نعلѧѧم أن ھѧѧذا ھѧѧو اللقѧѧاح الوحيѧѧد، الѧѧذي يتطلѧѧب مراقبѧѧة سѧѧنوية، والѧѧذي 

  :إذا كان اللقاح السابق فعالاً أم لا، تتم ھذه المراقبة على الشكل التالي  ما يسمح بتحديد
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وھي عصѧيات مكѧورة، وتؤخѧذ ). شلينال(تؤخذ عينة لدراسة التوبر كولين  -
عنѧدما نشѧعر . داخѧل الجلѧد مѧا عينة جلدية على السل، لمعرفة وجود رد فعѧل

بوجѧѧود رد فعѧѧل سѧѧالب تحѧѧت الجلѧѧد، علينѧѧا أن نتشѧѧجع، ونعطѧѧي الطفѧѧل لقاحѧѧاً 
  .بالباسيلات الحية الضعيفة

، والسѧعال الѧديكي، الكѧزازويا، رثم يѧتم بالتسلسѧل إجѧراء اللقاحѧات ضѧد الѧدفت
مѧن الشѧھر الرابѧع، ثѧلاث  دءاً بѧجѧري ھѧذه اللقاحѧات فѧي آن واحѧد، ت. شلل الأطفالو

ثم تكرر ھذه اللقاحѧات  ،مرات، على أن يكون بين المرة والمرة استراحة لمدة شھر
  .بعد سنة

  :لقاحات الدفتريا والكزاز
النواتج السامة لعمل عصيات الѧدفتريا  نھاإ أيھي عبارة عن سموم ضعيفة، 
  .الضعيفة والعصيات المحرضة للكزاز

  :لقاح السعال الديكي
ليس ھناك حاجة لإثبات أھمية ھذا اللقاح، وذلك . يجري بالباسيلات الضعيفة

  .صعب بالنسبة للأطفال الرضع لقاح وھولأنه معروف لنا جميعاً، 
  :لقاح شلل الأطفال

علѧѧى شѧѧكل  ،شѧѧكل دواء أو فيѧѧروس مقتѧѧولھѧѧو فيѧѧروس حѧѧي ضѧѧعيف علѧѧى 
  :أضيفت إلى ھذه اللقاحات منذ فترة قليلة اللقاحات التالية .حقنة

  :اللقاح ضد الحصبة
يعتبر ھѧذا اللقѧاح ضѧرورياً،  ولا يجري ھذا اللقاح بالفيروس الحي الضعيف،

، يجѧري عنѧدما مجموعѧةكان الطفل ضعيفاً، أو موجوداً بشكل مستمر ضمن  إذاإلا 
مѧѧرض  يھѧѧرغѧѧم أن الحصѧѧبة . الأطفѧѧال سѧѧن السѧѧنة، وذلѧѧك بواسѧѧطة الحقѧѧن يبلѧѧغ

معروف بالنسبة للوالدين، كمرض من الأمراض المعدية البسيطة، إلا أنѧه يجѧب أن 
يعرفوا، أنه يمكن أن يكون السبب في التھاب الدماغ عند الصغار، مما يѧؤدي غالبѧاً 

  .الموت إلى
  ):الحصبة الألمانية(اللقاح ضد الحميراء 

يعتبر خطيراً بالنسѧبة لأي طفѧل،  لا لتجنب ھذا المرض، الذي مھموھو لقاح 
يѧتم إجѧراء . إلا أنه يمكن أن يملك عواقب وخيمة بالنسبة للجنين عند المѧرأة الحامѧل

اللقاح بواسطة الحقن، أو مع اللقاح ضد الحصبة، أو قبѧل النضѧوج الجنسѧي بالنسѧبة 
  .الفتاة قد مرضت بالحميراء في مرحلة الطفولةللفتيات إذا لم يكن الأھل واثقين أن 

مѧѧن المھѧѧم جѧѧداً، أثنѧѧاء ذلѧѧك، مراقبѧѧة فعاليѧѧة اللقѧѧاح، عѧѧن طريѧѧق تحديѧѧد نسѧѧبته 
  .وكميته في الظروف المخبرية
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  :اللقاح ضد الجدري
وذلѧك  إنه من أكثر أنواع اللقاحات قدماً، ومѧن أكثѧر الأمѧور المتنѧازع عليھѧا،

يجѧري ھѧذا اللقѧاح فѧي معظѧم الѧدول، بسѧبب  لا جѧداً،لأنه مرض نادر، لكنه محتمل 
  .عدم وجوده التام ھناك
  :اللقاح ضد التيفوئيد

  .يجري ھذا اللقاح ضد التيفوئيد للبالغين فقط
 الاكتشѧافاتإن ھذه اللقاحات، التي تجري في فرنسا، غير تامѧة، وتنقصѧھا آخѧر  - 

  :ع ھيالتي بدأت تنتشر بشكل واس وھذه اللقاحاتفي ھذا المجال، 
  ).التھاب الغدة النكفية الوبائي(اللقاح ضد النكاف 

  .اللقاح ضد التھاب الكبد
  .اللقاح ضد التھاب السحايا

  .الأنفلونزااللقاح ضد 
لѧѧم يلѧѧق ھنѧѧا الضѧѧوء أيضѧѧاً علѧѧى اللقاحѧѧات، التѧѧي تجѧѧري فѧѧي الѧѧدول الأخѧѧرى، 

  :مثل
  .اللقاح ضد الحمى الصفراوية

  .اللقاح ضد الكوليرا
  أن نتذكره حول اللقاح؟ما الذي يجب 

اللقѧѧѧاح ھѧѧѧو الوسѧѧѧيلة الوحيѧѧѧدة الفعالѧѧѧة لمكافحѧѧѧة الأمѧѧѧراض المعديѧѧѧة عنѧѧѧد  -1
ً . الأطفѧѧال تكѧѧون  مѧѧا يعѧѧرف ھѧѧذه الأمѧѧراض الكثيѧѧر مѧѧن السѧѧكان، وھѧѧي غالبѧѧا

  .عند الأطفال الرضع سيما لا خطيرة، وأحياناً مھلكة،
نبيѧة، إلا أننѧا يمكن للقاحات أن تكون سبباً في تطور بعѧض التѧأثيرات الجا -2

تѧذكر،  لا نصادف ھѧذه التطѧورات بشѧكل نѧادر، وإن وجѧدت، فѧإن خطورتھѧا
  .بالمقارنة مع الأمراض التي وضعت اللقاحات ضدھا

رد الفعѧل الأكثѧر ظھѧوراً بعѧد اللقѧاح، ھѧو ارتفѧاع درجѧة  وفي الحقيقة، إن -3
سѧوف يتنبѧأ الطبيѧب . الحرارة بشكل حاد بعد مرور بضع ساعات مѧن الحقѧن

دون شѧѧك بھѧѧذه التطѧѧورات، وسيصѧѧف للطفѧѧل عقѧѧاقير لخفѧѧض الحѧѧرارة،  مѧѧن
  .تساعد على الإقلال من النتائج السلبية، التي تظھر بعد اللقاح

  :تقويم اللقاحات
  .اللقاح بالباسيلات الحية الضعيفة :في الشھر الأول -
اللقѧاح . فحѧص نتيجѧة اللقѧاح بالباسѧيلات الحيѧة الضѧعيفة :في الشѧھر الرابѧع -

  .ل ضد الدفتيريا، والكزاز، والسعال الديكي، وشلل الأطفالالأو
اللقاح الثاني ضد الدفتريا، والكѧزاز، والسѧعال الѧديكي،  :في الشھر الخامس -

  .وشلل الأطفال
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لث ضد الدفتريا، والكزاز، والسѧعال الѧديكي، االلقاح الث :في الشھر السادس -
  .وشلل الأطفال

اللقѧѧاح بالباسѧѧيلات الحيѧѧة والضѧѧعيفة، وذلѧѧك إذا كѧѧان رد  :فѧѧي الشѧѧھر السѧѧابع -
 ً   .الفعل سالبا

  .اللقاح ضد الحصبة والحميراء :في الشھرين الثالث عشر والرابع عشر -
إعѧѧادة اللقѧѧاح ضѧѧد الѧѧدفتيريا، والكѧѧزاز، والسѧѧعال  :فѧѧي الشѧѧھر الثѧѧامن عشѧѧر -

  .الديكي، وشلل الأطفال
تكѧѧرار اللقѧѧاح ضѧѧد الѧѧدفتريا، والكѧѧزاز، والسѧѧعال  :عنѧѧد بلѧѧوغ سѧѧن السادسѧѧة -

  .الديكي، وشلل الأطفال
  .اللقاح ضد الحميراء عند الفتيات -

o b e i k a n d l . c o m




