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 الفصل الرابع

 جهاز الهضم

  :اءــالإقي
ѧѧة مѧѧم بدراسѧѧذا القسѧѧدأ ھѧѧميونبѧѧاز الھضѧѧل الجھѧѧن عمѧѧاز . جزة عѧѧألف الجھѧѧيت

  :الھضمي من
  .الذي تتوضع بعده المعدة: ءالمري -
  .ي تفتح الطريق إلى الاثني عشر عبر ممر ضيق يسمى البوابالت: المعدة -
 يجѧѧب أن نميѧѧز أولاً . وھѧѧي أول قطعѧѧة مѧѧن المصѧѧران الѧѧدقيق: الاثنѧѧي عشѧѧر -
  .بين الإقياء والتجشؤ البسيط، الذي نصادفه غالباً عند الأطفال الصغار ما

 التجشؤ ھو عبارة عن إفراز كمية قليلة من الحليب عبر الفم، يمكѧن أن يفѧرز
. التجشؤ أثناء تناول الطعام من زجاجة الحليب، أو بعده بقليل، كما يمكن أن يتكѧرر

  .تنعكس أبداً على زيادة الوزن لا إلا أن التجشؤ ھو ظاھرة طبيعية جداً،

الحالѧѧة الصѧѧحية العامѧѧة  فѧѧيأمѧѧا بالنسѧѧبة للإقيѧѧاءات، فѧѧإن تكѧѧررت، فھѧѧي تѧѧؤثر 

تلѧѧك الظѧѧروف التѧѧي تنشѧѧأ الإقيѧѧاءات  الحسѧѧبانببѧѧد مѧѧن أن نأخѧѧذ  لا للطفѧѧل، عنѧѧدھا

  .بسببھا

  :عند الطفل الرضيع )أ
  :يلي ما حتى عمر الشھرين، يمكن أن تشير الإقياءات إلى

مرض معدي معوي، يكون السبب في ظھور أي عيب فѧي النمѧو، أو فѧي  - 
يخلѧق التوضѧع غيѧر السѧليم . أي ظاھرة غير طبيعية بالنسѧبة لوضѧع المعѧدة

، ءبي، تيѧѧاراً معاكسѧѧاً للطعѧѧام مѧѧن المعѧѧدة إلѧѧى المѧѧريللمعѧѧدة، والفتѧѧق الحجѧѧا
يمكѧѧن إظھѧѧار ھѧѧذا المѧѧرض فقѧѧط عѧѧن طريѧѧق . الشѧѧيء المترافѧѧق مѧѧع الإقيѧѧاء
يعالج الفتق غالباً، عѧن طريѧق وضѧع الطفѧل فѧي . التصوير بالأشعة السينية

وضѧѧѧعية الجلѧѧѧوس دائمѧѧѧاً، وإعطائѧѧѧه الطعѧѧѧام القѧѧѧوي المتماسѧѧѧك، وباسѧѧѧتخدام 
  .لصات والتشنجاتالوسائل المانعة للتق

يأخѧذ ھѧѧذا العѧѧلاج زمنѧѧاً طѧѧويلاً، وينفѧذ تحѧѧت إشѧѧراف الطبيѧѧب المعѧѧالج، وذلѧѧك 
  .لتفادي إصابة المري أثناء ذلك
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مѧѧاذا عѧѧن الخѧѧواص البنيويѧѧة للمعѧѧدة؟ تملѧѧك المعѧѧدة تجعѧѧدات، تقسѧѧمھا إلѧѧى 
 ً يحتويѧѧѧه التجويѧѧѧف العلѧѧѧوي للمعѧѧѧدة يكѧѧѧون السѧѧѧبب فѧѧѧي   مѧѧѧا إن .تجѧѧѧويفين تقريبѧѧѧا

غالباً، أن نضع الطفل على بطنѧه، ونطѧوي قدميѧه للأعلѧى، كѧي  ويكفي. الإقياء
نكسب المعدة الوضعية الصحيحة، لكѧي نخفѧض مѧن التيѧار المعѧاكس للمحتѧوى 

  .المعدي
ضيق البواب، الذي يؤدي إلى عدم خروج محتوى المعѧدة، بشѧكل طبيعѧي،  -

ѧѧر مѧد الكثيѧѧذي يفقѧائع، الѧل الجѧѧد الطفѧديد عنѧѧاء شѧى إقيѧدوره إلѧѧؤدي بѧا يѧن مم
  .وزنه في ھذه الحالة

تعالج ھѧذه  ولا .يظھر إفراغ المعدة عن طريق التصوير بالأشعة السينية فقط
  .الحالة إلا عن طريق التدخل الجراحي

  .عدم تقبل الحليب والسكر -
أمراض معدية، غير مرتبطة بالجھاز الھضمي، من التھاب البلعѧوم الأنفѧي  -

  .أكثر الأمراض المعدية خطورة إلىالبسيط، 

  :عند الأطفال البالغين )ب
يأتي الإقياء نتيجة لعدة أسباب، تبدأ بالعѧدوى البسѧيطة فѧي المجѧاري التنفسѧية 

  :العليا
  .التھاب البلعوم الأنفي -
  .التھاب الأذن -
  .التھاب اللوزتين الحاد -
  ).نزلة شعبية(التھاب شعبي  -

المتوضѧѧعة فѧѧي الجھѧѧاز التناسѧѧلي، ومنھѧѧا  وتنتھѧѧي بالعѧѧدوى الأكثѧѧر خطѧѧورة،
ذلѧѧك يمكѧѧن أن تكѧѧون سѧѧبب الإقيѧѧاء والأمѧѧراض  ، بالإضѧѧافة إلѧѧىالالتھѧѧاب السѧѧحائي

  .الجراحية
  .التھاب الزائدة الدودية -
  .تغمد الأمعاء -
  .انسداد الأمعاء -
  .الفتق -

 الجدير بالذكر، أن حالات الإقياء، الناتجة عن التسѧمم، تѧزداد يومѧاً بعѧد يѧوم،
الغѧѧذائي، أو بالعقѧѧاقير الطبيѧѧة، أو نتيجѧѧة سѧѧقوط بعѧѧض الأدوات  التسѧѧممب سѧѧيما ولا

  .المنزلية في الفم

يجѧب  نهإكما  ،تشخيص نوع الإقياء عندصعوبات محددة  يخلق ھذا الأمر

 ً . تشѧѧѧكل أي خطѧѧѧورة كانѧѧѧت  لا نصѧѧѧادف حѧѧѧالات إقيѧѧѧاء،  مѧѧѧا أن نѧѧѧدرك أننѧѧѧا غالبѧѧѧا

يملكѧان أي قيمѧة مѧن   لا الإقياء أو التجشؤباختصار، على الوالدين أن يعرفوا أن 
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وجھѧѧѧة نظѧѧѧر طبيѧѧѧة، ويتوقѧѧѧف غالبѧѧѧاً إمѧѧѧا بشѧѧѧكل طبيعѧѧѧي، أو عنѧѧѧد تغييѧѧѧر النظѧѧѧام 

، دونھѧامѧن أما في حالة الإقيѧاءات المتكѧررة، المترافقѧة مѧع الحمѧى، أو . الغذائي

والتѧѧي تعيѧѧق نمѧѧو الطفѧѧل يتوجѧѧب إظھѧѧار وفھѧѧم أسѧѧبابھا، وعنѧѧد الضѧѧرورة القيѧѧام 

  .اليل خاصةبدراسات وتح

المصѧحوبة بѧآلام فѧي الѧبطن، والتѧي يمكѧن  الإقياءاتنتوقف ھنا على  لا نحن

مѧن . تعكѧس حالѧة نفسѧية كѧان قѧد عاشѧھا الطفѧل نھѧاإأن تكون ذات منشأ نفسѧي، أي 

يوضع مثل ھذا التشخيص بعد، وفقط بعد، استئصال الأسѧباب المتطلبѧة  أنالواضح 

  .الجراحي لعلاجلللعلاج الدوائي، أو 

  :طــغائال
ندرس ھنا أمراً مختلفاً تماماً، يھم كѧل والѧد أن يعرفѧه، وھѧو ظھѧور الغѧائط 

يظѧѧن الوالѧѧدان أن الغѧѧائط يجѧѧب أن يكѧѧون كѧѧل يѧѧوم بعѧѧد تنѧѧاول  .بعѧѧد تنѧѧاول الطعѧѧام
  .الطعام

ى إلѧѧѧكѧѧѧم مѧѧѧن التصѧѧѧورات الباليѧѧѧة والآراء القديمѧѧѧة، المنقولѧѧѧة عبѧѧѧر الأجѧѧѧداد 
اعتبѧار  أيتأخѧذ  لا عѧن غѧائط الأطفѧال، التѧي فكرة مع ھذه الأفكار رتبطيلدين، الوا

يتوجѧѧب علѧѧى كѧѧل أم، أن . شѧѧكل خѧѧاصبلفيزيولوجيѧѧة جھѧѧاز الھضѧѧم عنѧѧد كѧѧل طفѧѧل 
تدرك، أن طفلھا ليس كيساً تملؤه من الأعلى، لتفرغه من الأسѧفل بانتظѧام أو بشѧكل 

  .آلي
أردت أن أبѧѧدأ ھѧѧذا القسѧѧم بѧѧبعض الأشѧѧياء البسѧѧيطة، التѧѧي يجѧѧب أن يعرفھѧѧا 

  :نالوالدا
عѧѧادة، خروجѧѧاً سѧѧائلاً ) الѧѧذي يرضѧѧع حليѧѧب أمѧѧه(يخѧѧرج الطفѧѧل الرضѧѧيع  -1
  .بعد تناول الطعام من صدر أمه) إسھالاً (
2-  ً   .يخرج الطفل الرضيع، الذي يرضع حليباً اصطناعياً، خروجاً مختلفا
يعتبر حالة مرضية، أن يخرج أكثر مѧن مѧرة فѧي  لا يستطيع الطفل، وھذا -3

بنѧي، (وبѧألوان مختلفѧة ) عѧادي( أو بشѧكل قѧاسٍ  ،)إسѧھال(اليوم بشѧكل سѧائل 
  ).أصفر، أخضر

الخروج المتكرر ذو الكثافة الطبيعية، ھو حالة وظيفية فيزيولوجيѧة  - 4
     طبيعيѧѧѧة، يتعلѧѧѧق لѧѧѧون الغѧѧѧائط بالصѧѧѧبغيات التѧѧѧي تلونѧѧѧه، والمفѧѧѧرزة مѧѧѧن

  :المرارة
بѧاللون  وھو يلѧون الغѧائط فѧي المصѧران) البيلفيردين(أخضر الصفراء  )أ

  .الأخضر
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ً ) البيليرويين(حمر الصفراء أ )ب عند خѧروج . يعطي الغائط لوناً بنيا
بالصѧѧبغة الأولѧѧى، وھѧѧذا  هيكفѧѧي الوقѧѧت إلا لصѧѧبغ  لا الغѧѧائط بسѧѧرعة،

إلا أنѧѧه غالبѧѧاً يحѧѧدث، أن الطفѧѧل . يѧѧؤدي إلѧѧى تلونѧѧه بѧѧاللون الأخضѧѧر
ھѧذا شѧيء عѧادي جѧداً، ولѧيس . يخرج كل يومين أو ثلاثة مѧرة واحѧدة

ھنѧѧاك أي شѧѧيء غيѧѧر طبيعѧѧي يجبرنѧѧا علѧѧى اسѧѧتخدام بعѧѧض الوسѧѧائل، 
مقيѧѧѧاس  أو تحاميѧѧѧل الغليسѧѧѧيرين،: التѧѧѧي تكѧѧѧون أحيانѧѧѧاً ضѧѧѧارة، مثѧѧѧل

تناول الحبوب والوسائل المسھلة، التѧي تكѧون ضѧارة إذا  وأرة، الحرا
  .استخدمت بشكل عبثي

  متى يمكننا أن نجزم بوجود الإمساك؟
يخѧѧرج  ،يجѧѧب دائمѧѧاً أن نميѧѧز بѧѧين المولѧѧود الجديѧѧد والطفѧѧل ذي العمѧѧر المبكѧѧر

 وعنѧѧدما. ولادةالѧѧسѧѧاعة الأولѧѧى بعѧѧد  عشѧѧرينو أربѧѧع أثنѧѧاءالمولѧѧود الجديѧѧد أول مѧѧرة 
ث ھذا، يتوجب على الطبيب أن يعين السبب، لكي يكون العѧلاج سѧريعاً قѧدر يحد لا

  .الإمكان
 أثنѧѧاءالعمѧѧر المبكѧѧر يعѧѧاني مѧѧن الإمسѧѧاك، إذا لѧѧم يخѧѧرج  ان الطفѧѧل ذإنقѧѧول  -

قѧل غѧزارة ممѧا يجѧب، أو عنѧدما أه أكثر قسѧاوة، وبرازثلاثة أيام، أو إذا كان 
 ً ھѧذه الحالѧة، نسѧتطيع أن نتخѧذ فقѧط فѧي . يكون خروجه صعباً، وأحياناً مؤلمѧا

الإجراءات والتحاليل اللازمة لتصحيح الخطأ في النظام الغذائي، وذلѧك بѧدءاً 
  .من تحضير الأم لزجاجة الحليب

يجلѧѧس الطفѧѧل، الѧѧذي يعѧѧاني مѧѧن الإمسѧѧاك بشѧѧكل مسѧѧتمر، زمنѧѧاً طѧѧويلاً علѧѧى 
سѧѧقوط . يѧѧاربالتسѧѧاقط والانھ المسѧѧتقيميويبѧѧدأ قسѧѧم مѧѧن الغشѧѧاء المخѧѧاطي  ،مقعѧѧدال

أمѧا المظѧاھر المرضѧية المتكѧررة، . وضѧعه باليѧد يححتصѧ يمكѧن المصران المستقيم
  .فتتطلب علاجاً من نوع خاص

  ؟متى يمكننا أن نجزم بوجود الإسھال
ھنا يجب أن نكون دقيقين، لكن واعѧين ومѧدركين أيضѧاً، أعنѧي ھنѧا الإسѧھال 

عنѧد الطفѧل، الѧذي الذي يصيب الأطفال غالبѧاً، أي إخѧراج البѧراز علѧى شѧكل سѧائل 
  .سبق وكان برازه جيداً، وذا تركيز جيد

الإسѧھال يمكѧن أن يكѧون عѧدة . يعني بالتأكيد إسѧھالاً  لا ظھور البراز السائل،
  :أنواع

ً  ما ذا منشأ ميكروبي أو فيروسي، وھذا -1   .يحدث غالبا
ھѧѧذه الأنѧѧواع مѧѧن الإسѧѧھالات صѧѧعبة . ويصѧѧادف نѧѧادراً ) ميتѧѧابولي(أيضѧѧي  -2

  .وتتطلب دراسة خاصة، وحمية خاصةجداً، 
ѧن شѧيع، مѧل الرضѧد الطفѧاد عنѧم، أالإسھال الحѧاف الجسѧى جفѧؤدي إلѧنه أن ي

يعѧѧѧالج . إذا ترافѧѧѧق بѧѧѧالحمى والإقيѧѧѧاء سѧѧيما ولا ،التجفѧѧѧافيجѧѧب أن تحѧѧѧذر الأم مѧѧѧن 
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الإسѧѧھال فقѧѧط بالحميѧѧة المضѧѧادة، وبѧѧالعلاج، الموجѧѧه ضѧѧد الإسѧѧھال، وضѧѧد مسѧѧبباته 
  .بشكل عام

  :ضادة للإسھالالحمية الم
  :يجب أن تكون عند المولودين الجدد كالتالي

  .قطع التغذية بالحليب -1
رز المحضѧرة استخدام مياه الأواستخدام حساء الجزر في طعام الصغير،  -2

 ً   .صيدلانيا
  :ويجب أن تكون عند الأطفال البالغين كالتالي

  .عدم استخدام الأطعمة المحضرة على أساس الحليب -1
  :ةالانتقال إلى الأطعمة التي تحتوي على المواد التالي -2

جيѧداً،  شѧورالمباللحم المشѧوي، الأرز غيѧر المكѧرر، الشѧاي الخفيѧف، التفѧاح 
فѧѧي كѧѧل الحѧѧالات، يѧѧتم إدخѧѧال الأطعمѧѧة، المحضѧѧرة علѧѧى أسѧѧاس . المѧѧوز الناضѧѧج

 ً   .الحليب، تدريجيا

  ):البراز(دم في الغائط 
ً وجود بعض الخلايا الدموية في ال علينا أن نعلѧم، . براز يقلق الوالدين دائما

يمѧر  عنѧدماأن الغشاء المخاطي للمصران رقيق جداً، ويمكن أن يصѧاب بسѧھولة 

بشѧكل ، أو أثنѧاء الإمسѧاك بشѧكل خѧاصالبراز، الذي يخرج بكثرة أثناء الإسѧھال 

  .نادر

لا يعتبѧѧر وجѧѧود مثѧѧل ھѧѧذه الخلايѧѧا الدمويѧѧة الحمѧѧراء فѧѧي البѧѧراز خطيѧѧراً، إذا 

، فيتوجѧѧب حينھѧѧا مѧѧرالأأمѧѧا عنѧѧدما يتكѧѧرر ھѧѧذا . مصѧѧادفةكѧѧان ظھورھѧѧا محѧѧض 

يسѧѧاعد التنظيѧѧر علѧѧى . استشѧѧارة الطبيѧѧب، الѧѧذي يجѧѧب أن يقѧѧوم بتنظيѧѧر المسѧѧتقيم

إزالتھѧا أن نمحѧو  التي نستطيع بعѧد، وواحد أو عدة بوليبات) سليلة(إظھار بوليب 

  .آثار الدم في البراز

تظھѧѧر عنѧѧد الأطفѧѧال، ذوي الحالѧѧة الصѧѧحية السѧѧيئة بشѧѧكل عѧѧام، والمصѧѧابين 

تشѧѧير ھѧѧذه الإسѧѧھالات إلѧѧى وجѧѧود عѧѧدوى . بѧѧالأمراض المعديѧѧة، إسѧѧھالات دمويѧѧة

ومعالجѧة  جفѧاف،تالمعوية، قادرة على الانتشار والتطور، وتتطلѧب العمѧل لمكافحѧة 

  .لهالأسباب المؤدية 
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  :اء الجزرــحس
معدية  فراغاتإع خطيراً دائماً، ويظھر على شكل يكون الإسھال عند الرضي

يؤدي خروج المياه، بھذا الشكل الغزير من الجسم إلѧى نقѧص الѧوزن . سائلة غزيرة
مѧن المعѧروف، علѧى سѧبيل . التجفѧافالسريع، الذي يؤدي إلى الخطѧر الأكبѧر وھѧو 

المثѧѧال، أن الطفѧѧل الرضѧѧيع، الѧѧذي يѧѧزن خمسѧѧة كيلوغرامѧѧات، يحتѧѧوي جسѧѧمه علѧѧى 
/ 500/بمعѧѧدل  أي، %10مѧѧن ھѧѧذا الѧѧوزن بنسѧѧبة  صنقѧѧاوالإ. مѧѧاءً مѧѧن وزنѧѧه % 75

يمكѧن أن يحѧدث بسѧرعة فѧي حѧالات الإسѧھال، ويѧؤدي إلѧى جفѧاف  مѧا غرام، وھѧذا
  .وإلى التجفاف الجسم

بѧد أولاً مѧن الانقطѧاع عѧن  لا أسѧبابه، كانѧتالإسھال، مھما لذلك، في حالات 
  .إطعام الطفل الحليب، وتحويله إلى الجزر

ليست ھناك وسيلة فعالة ضѧد الإسѧھال، أفضѧل مѧن حسѧاء الجѧزر، المحضѧر 
الكثير من معلبات الجزر في السѧوق، المحضѧرة  من وجود رغمعلى ال، المنزلفي 

لأن الجѧزر يحتѧوي علѧى أليѧاف  ؟زر بالѧذاتلمѧاذا الجѧ لكѧنو. للأطفال بشكل خاص
  .بالماء لةالمبلَّ  الإسفنجةفي المصران دور  ؤديتنامية وغير عادية،  سيللوزية

علѧى  الأليѧافتلاحظ الفعالية المثالية أو التأثير المثالي للجزر، عنѧدما تحѧافظ 
 جيѧداً، كѧي شѧورالمب، مѧن الجѧزر المنѧزللѧذلك يجѧب تحضѧير الحسѧاء فѧي . كماليتھا

  .رب فعالية ھذه الأليافنخ لا
  :تحضير حساء الجزر

نأخѧѧذ نصѧѧف كيلѧѧوغرام مѧѧن الجѧѧزر، المقطѧѧع علѧѧى شѧѧكل دوائѧѧر صѧѧغيرة،  *
ونضعه في ليتѧر مѧن المѧاء ونغليѧه لمѧدة سѧاعة ونصѧف علѧى الغѧاز، أو لمѧدة 

  .مل من الماء في طنجرة الضغط/ 600/نصف ساعة في 
  ).الميكسر(الخلاط ليس في ونضع الناتج في مطحنة الفواكه،  *
  .بعد الطحن، توضع العجينة الناتجة في طنجرة أو في مقلاة *
  .تضاف إليھا مياه معدنية، لكي تحصل على المستوى الأصلي للسائل فيھا *
  يوضع قليل من الملح *
يكѧون الحسѧاء المحضѧر بھѧذه الطريقѧة عѧادة كثيفѧاً، ممѧا . توضع في البѧراد *

يعطѧى المѧزيج فѧي سѧاعات . زجاجة الحليѧبصة في مميتطلب توسيع فتحة ال
  .وقت كان أيالإطعام العادية، وإن لم يرد الطفل، فيعطى حسب رغبته في 

. تسѧѧخينه قلѧѧيلاً  يمكѧѧنودرجѧѧة مئويѧة، / 22/ نحѧѧوتكѧون درجѧѧة حѧѧرارة الحسѧاء 
نستمر بإطعام الطفل بھذه الطريقة، مع العلاج الموافق للإسѧھال حتѧى تتعѧدل حالتѧه 

  .المعدية
الطعام تدريجياً، على أن يحل محѧل المѧاء، أثنѧاء ذلѧك،  إلىخال الحليب يتم إد

يجѧѧѧب علѧѧѧى الأھѧѧѧل أن يѧѧѧدركوا أن حسѧѧѧاء الجѧѧѧزر يفتقѧѧѧر  .حسѧѧѧاء الجѧѧѧزر المحضѧѧѧر
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، وأنه سيسقط مع البراز بعض قطع الجزر، وذلѧك لأن مصѧران وحدات الحراريةلل
  .يھضم مثل ھذا الطعام لا الطفل ذي العمر المبكر،) معي(

  ):القلاع، التھاب الفم الفطري، فطر الفم(الفم الكنديدي  التھاب
تعني الفطري فѧي الطѧب، أي فطѧر الفѧم، الѧذي نلاحظѧه غالبѧاً عنѧد  :الكنديدي

  .الأطفال ذوي العمر المبكر
يمكنھا ذلѧك، عنѧدما تلاحѧظ بعѧض الفطѧور  الأمحتى . يشخص القلاع بسھولة

  .في كل تجويف الفم وفوق اللسانالبيضاء على الغشاء المخاطي، التي تنتشر عادة 
يسمى أيضاً ھذا المرض باللبنية، ويجب أن يتم علاجه بأسѧرع وقѧت ممكѧن، 
لأنه يمكن أن ينتشر في كل جھاز الھضم، مما يعيق التقبل الطبيعي للغѧذاء، ويمكѧن 

إضѧافة إلѧى العѧلاج . ، الѧذي يصѧعب علاجѧه)الحѧزب(أن يؤدي إلѧى الإسѧھال الحѧاد 
بمحلول مضاد  لةمبلَّ عادة طويلاً، ينظف تجويف الفم بقطعة قطن العام، الذي يكون 

بѧد مѧن تقطيѧر أو تطھيѧر الزجاجѧة، أو  لا ذلѧك أثنѧاءوللفطور، قبل كل وجبة طعام، 
  .، والغطاء بشكل جيدصةمالم

  :المغص في الشھور الثلاثة الأولى
يبدأ المغѧص عѧادة فѧي اليѧوم الخѧامس عشѧر بعѧد الѧولادة، وينتھѧي لوحѧده 

المغѧѧص غالبѧѧاً بعѧѧد تنѧѧاول الطعѧѧام ويفصѧѧح عنѧѧه  أنھايѧѧة الشѧѧھر الثالѧѧث، ينشѧѧبعѧѧد 
يشѧѧعر معظѧѧم   لا .التѧѧي تعبѧѧر عѧѧن الألѧѧم» الوجѧѧه«الطفѧѧل بالصѧѧراخ، وحركѧѧات 

 ً ويظھر المغص على شكل نوبات، . الأطفال بالمغص ليلاً، ويكون نومھم ھادئا
بتاتѧاً عمليѧة يعيѧق المغѧص   لا .ثم يختفي عدة أيѧام، ثѧم يعѧود للظھѧور مѧن جديѧد

 يترافѧѧق بالإقيѧѧاءات  لا نѧѧهإكمѧѧا . ازديѧѧاد الѧѧوزن التѧѧدريجي  ولا الغѧѧذاء الطبيعيѧѧة،
حالѧة  عѧاني مѧنويإنه طفل سليم معافى ذو عمر مبكر، يبكѧي، . بالإسھالات  ولا

  .تھيج مستمرة
حاول العلماء كثيراً إظھار الأسباب المؤدية إلى ظھور المغص عند الأطفѧال 

قѧد أدت ھѧذه المحѧاولات إلѧى نشѧوء مجموعѧة مѧن الفرضѧيات و. ذوي العمر المبكѧر
يتعلѧѧق بالاضѧѧطرابات النفسѧѧية، التѧѧي تنشѧѧأ نتيجѧѧة لعѧѧاملين  مѧѧا كѧѧان أكثرھѧѧا انتشѧѧاراً 

لѧم تكѧن مثѧل . والأم قلقѧة مѧن جھѧة أخѧرى ،أن الطفل متھيج من جھѧة :أساسيين ھما
يعѧرف  المھѧم أن .تѧزال ولا لاالجѧدھذه الفرضية موضѧع اتفѧاق، بѧل كانѧت موضѧع 

بسيطة تختفي غالباً عند ھز الطفѧل، عنѧدما  ةوظاھرالمغص شيء عادي،  أنالأھل 
  .يكون الطفل نائماً على بطنه

  .يمكننا في ھذه الحالة، غالباً، الاستغناء عن كل أنواع الأدوية

o b e i k a n d l . c o m



- 49 - 

  :ةــالنظاف
عندما يراعي الطفل مبادئ النظافة منذ العمر المبكѧر، ترتѧاح الأم مѧن معظѧم 

لتحقيѧѧق ھѧѧذا تبѧѧدأ الأم بتعلѧѧيم طفلھѧѧا النظافѧѧة، منѧѧذ الشѧѧھر . الصѧѧعبة لѧѧديھاالواجبѧѧات 

يجب أن يتم تعليم الطفل النظافѧة فѧي جѧو مѧن الطوعيѧة والحريѧة . الأول بعد الولادة

  .المنزلية دون رسم فكرة تعليمه الإجباري، مھما كان الثمن

علѧى  لا يستطيع الطفل فѧي الأيѧام الخمسѧة عشѧر الأولѧى أن يحѧس أو يسѧيطر

، في ھذا العمر، لفترة طويلة، يمكѧن مقعدالأجلست طفلك على  إذا. حاجاته الطبيعية

  :أن يؤدي ھذا
  .لديهعكسية إلى خلق ردود فعل  -
  .مقعدأو إلى ظھور شعور بالخوف من ال -

عنѧد  خلѧقيُ فالشѧعور بالنظافѧة، . نتيجة أيلا تعطي القوة فوق قوانين الطبيعة 
في ھذا العمر فقط  .من عشر والسنتين والنصف بعد الولادةبين الشھر الثا ما الطفل

يستطيع الطفѧل أن يحѧس بأفعالѧه، ويسѧيطر علѧى حاجاتѧه الطبيعيѧة، ويصѧبح دماغѧه 
  .»مقعدال«و» الحاجة«بين  ما قادراً عل إدراك العلاقة

فѧѧي ھѧѧذا العمѧѧر، نسѧѧتطيع أن نجلѧѧس الطفѧѧل مѧѧرتين أو ثѧѧلاث مѧѧرات فѧѧي 
ھѧم شѧيء، ألا أنحѧاول الخѧروج بنتيجѧة إيجابيѧة، و، دون أن مقعѧدالاليوم على 

 مقعدالالأغرب طبعاً، أن ننزه الطفل مع . نحاول إجباره على الجلوس طويلاً 
  .واحد  بآن 

إن اكتساب الشعور بالنظافة ھو نتيجة عمليѧة نفسѧية معقѧدة، وقѧوة إدراك مѧن 
ث يجѧب أن تحظى كѧل محاولѧة إيجابيѧة بالتقѧدير الصѧحيح، حيѧ يجب، وناحية الطفل

بھѧذه الطريقѧة تصѧبح النظافѧة اليوميѧة  .أن يرحب بھا الأھل، ويكѧافئون الطفѧل لѧذلك
أمѧѧا النظافѧѧة الليليѧѧة، فѧѧيمكن الوصѧѧول إليھѧѧا . الميѧѧزات المكتسѧѧبة بالنسѧѧبة للطفѧѧل أول

 بѧدءاً أذكر، أن التبѧول الليلѧي يخضѧع للعѧلاج،  .عاجلاً أم آجلاً، حسب نضوج الطفل
  .فقطمن سن الخامسة أو السادسة 
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