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 الفصل الخامس

 السلوك -النمو 

  :قــالنط
. الѧѧذاتي للطفѧѧل النموبѧѧو ةيالعصѧѧبيѧѧرتبط النطѧѧق السѧѧليم ارتباطѧѧاً وثيقѧѧاً بالجملѧѧة 

يحѧرض علѧى النطѧق . السѧمعية لجملѧةلوويتحقق بالعمل السѧليم للأحزمѧة الصѧوتية، 

  .المھتم والمربي سريالأالسليم، بالدرجة الأولى، الوسط 

  :لتطور النطقھناك عدة مراحل 

يتعين النطق فيھا بالبكاء والصѧراخ ممѧا يѧدل علѧى حѧس : الأسابيع الأولى -1

ثѧѧم للوسѧѧط  بشѧѧكل خѧѧاصبѧѧد لѧѧلأم  لا رغѧѧم كѧѧل ھѧѧذا،. الطفѧѧل أو سѧѧوء صѧѧحته

عنѧدھا فقѧط يبѧدأ المولѧود . المحيط، أن يتكلم مع المولود الجديد بشكل مسѧتمر

  .بالتأثر بالأصوات

يتحقѧق النطѧق فيھѧا بظھѧور الأصѧوات المحببѧة : اعتباراً من الشѧھر الثѧاني -2

يختفѧي ھѧذا الھمѧس . عام، وھي نطѧق بعѧض الأحѧرف الصѧوتيةبشكل للأھل 

 ً   .في الشھر التاسع تقريبا

نجد ھذا الھمس عنѧد الأطفѧال الصѧم، ويسѧتمر عنѧدھم مѧدة أطѧول، ثѧم يختفѧي 

 ً   .نھائيا

مجموعѧѧة الأحѧѧرف الصѧѧوتية، ويكѧѧرر تكبѧѧر : بѧѧدءاً مѧѧن الشѧѧھر السѧѧادس - 3

، التѧѧي تѧѧدل علѧѧى الظھѧѧور الأول )مѧѧا -  بѧѧا(الطفѧѧل بعѧѧض الكلمѧѧات البسѧѧيطة 

واعتبѧѧاراً مѧѧن ھѧѧذه اللحظѧѧة، يبѧѧدأ الطفѧѧل بفھѧѧم الأصѧѧوات الخارجيѧѧة . للنطѧѧق

  .بسرعة
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يبѧѧدأ الطفѧѧل بفھѧѧم كѧѧل الكلمѧѧات، عنѧѧدما يتطلѧѧب منѧѧه عمѧѧل : فѧѧي عمѧѧر السѧѧنة -4
باليѧد، ويبѧدأ » أيѧن بابѧا؟«: ، أو السѧؤال»بѧاي بѧاي«ـ شيء ما، مثل الإيماء ب

مرحلѧة اللھجѧات،  نفسѧه الوقѧت فѧيكمѧا تبѧدأ  ،بتركيب الكلمة مع لكنة خاصѧة
التي تكون غير مفھومة من قبل الوسط الخارجي، ولكنھا تملك معنѧى خاصѧاً 

  .بالنسبة للطفل
كثѧر في الشھر الثامن عشر يبدأ الطفل بلفظ جمل متكاملة، تكون فѧي البدايѧة أ

وضوحاً، حيث يعمل الوسط المحيط على تحريضھا، ويزيد فضول الطفل نفسه في 
  .غناھا

ً كل مراحل النطق  ، ھي شرطية، وتختلف في واقع الأمѧر مѧن المذكورة سابقا
ونستطيع أن نتفھم قلق الأھل، عندما يواجه الطفل صعوبات في تطѧور . طفل لآخر

  .النطق
  :ھذه الصعوبات على الشكل التالي فصنننستطيع أن 

ھѧو عبѧارة عѧن التناسѧق السѧيئ للألفѧاظ، : تأخر النمѧو النطقѧي لѧدى الطفѧل -1
إلا أن تأخر النمѧو النطقѧي . حرف الصوتية وغيرھاحيث يخلط الطفل بين الأ

ذلѧѧك  هيسѧѧتطيع الطفѧѧل لفѧѧظ الكلمѧѧة بشѧѧكل جيѧѧد إن طلبنѧѧا منѧѧ. أمѧѧر غيѧѧر دائѧѧم
خر فѧѧѧي النمѧѧѧو النطقѧѧѧي سѧѧѧيختفي حتمѧѧѧاً نتيجѧѧѧة مھمѧѧѧا يكѧѧѧن، فѧѧѧإن التѧѧѧأ. بإلحѧѧاح
  .التكرار

ً (يكون التأخر النطقي أولياً  يترافѧق  لا النطقѧي، الѧذي لتخلѧفلأو نتيجة ) بدائيا
فѧي  تبѧدأالتѧي وعادة مع اختلال في تطѧور الآليѧة النفسѧية، أو السѧمعية لѧدى الطفѧل، 

ص، الѧذي يسѧتطيع بد لنا، في ھذه الحالѧة مѧن مراجعѧة الطبيѧب المخѧت لا .سن الثالثة
بوسѧѧائله الفنيѧѧة والتجريبيѧѧة الخاصѧѧة تحديѧѧد وتفѧѧادي الخلѧѧل الحسѧѧي أو العقلѧѧي لѧѧدى 

  .الطفل
. يѧѧتم تشخيصѧѧھا بسѧѧھولة، لكѧѧن علاجھѧѧا أصѧѧعب بكثيѧѧر) اللجلجѧѧة(التأتѧѧأة  -2

تختلف درجة التأتѧأة مѧن شѧخص لآخѧر، وتظھѧر بѧين سѧن الثالثѧة والخامسѧة، 
أو بѧѧѧالظواھر ) اللسѧѧѧان واعوجѧѧѧاجة السنسѧѧѧن(مترافقѧѧѧة بѧѧѧالاختلالات الصѧѧѧوتية 

من الصعب علاج التأتأة عادة، وليس ھنѧاك ثقѧة فѧي النتѧائج . النفسية الخاصة
  .إلا أن العلاج المبكر له نتائج أفضل بكل تأكيد ،الإيجابية لأي علاج
بѧين التأتѧاة وتكѧرار الكلمѧات أو التѧردد فѧي اختيارھѧا،  مѧا يجب علينѧا التمييѧز
إن أي خلѧѧل نطقѧѧي «. مѧѧا تكѧѧرار الكلمѧѧات فھѧѧو مѧѧرض مؤقѧѧتفالتأتѧѧأة مѧѧرض دائѧѧم، أ

  .»يتطلب فحصاً دورياً لأجھزة السمع
يغمغѧѧم الطفѧѧل الأصѧѧم حتѧѧى الشѧѧھر السѧѧادس بشѧѧكل طبيعѧѧي، ثѧѧم يتوقѧѧف النمѧѧو 
النطقي عنده بشكل حاد، مما يدل علѧى أھميѧة التشѧخيص المبكѧر لاخѧتلالات السѧمع 

  .الضرورة مع إجراء الفحوص والاختبارات اللازمة في حال
يصعب حل رموز نتائج الفحوص والاختبѧارات عنѧد الأطفѧال الصѧغار جѧداً، 

  .شكبد من تكرار ھذه الفحوصات، إذا كانت النتائج الواردة موضع  لا لذلك
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ً  الحسبانبيجب علينا، أن نأخذ  منھѧا، يمكѧن أن  كل اختلالات النطѧق، لأن أيѧا
وأھمھѧا عسѧر القѧѧراءة أو . يѧؤدي إلѧى تكѧون بعѧض الصѧعوبات فѧѧي مرحلѧة الدراسѧة

تظھѧѧر مثѧѧل ھѧѧذه الأمѧѧراض عѧѧادة فѧѧي سѧѧن المدرسѧѧة، . صѧѧعوبة فھѧѧم بعѧѧض الألفѧѧاظ
وإذا لѧم يѧتم علاجھѧا، يمكѧن أن . وتتطلب تكراراً مستمراً، يكون أحياناً لفتѧرة طويلѧة

  .أثراً قاسياً في حياة الطفل الدراسية تركي

  :ومــالن
يصعب إيجѧاد طفѧل، لѧم يعѧان . يةالنوم مثل الغذاء أحد أھم الاھتمامات الأسر

كان ھذا القلѧق عѧابراً وغيѧر مھѧم،  إنو .طفولته من القلق أثناء النوم في ما في فترة
  .فإنه يقلق الأھل عادة

قبل كل شيء، علينѧا أن نѧدرس حيѧاة الطفѧل فѧي السѧنتين الأولѧى والثانيѧة مѧن 
ً / 17-15/ينام الطفل في الأسابيع الأولى مدة . عمره   .ساعة يوميا

*  ً   .يكون سببه الجوع ما ينقطع ھذا النوم عادة كل ساعتين أو ثلاث، وغالبا
ينѧام لѧيلاً، ھѧذا إذا لѧم يبѧق  مѧا لا يفھم الطفل أبداً معنى ليل أو نھار، ونѧادراً  *

  .مستيقظاً طوال الليل
*  ً يحѧѧدث، أن يسѧѧتفيق الطفѧѧل فѧѧي السѧѧاعة الواحѧѧدة أو الثانيѧѧة بعѧѧد  مѧѧا غالبѧѧا

ً  منتصف الليل، حيث يجب   .في ھذه الحالة إعطاؤه طعاماً إضافيا
  .الليلية بعد انقضاء الشھر الأول من العمر الاستيقاظاتتتوقف مثل ھذه  *
بعد شھر من الولادة يكون نوم الطفل عبارة عن فتѧرات قصѧيرة مѧن النѧوم  *

  .وفترات طويلة من النوم القلق ،الھادئ والعميق
يعتبѧر  ولا أو عينيѧه أثنѧاء النѧوم، تيهمن الطبيعي جѧداً أن يحѧرك الطفѧل شѧف *

ѧن الѧھر الأول مѧة ولادةھذا الأمر حالة مرضية بعد الشѧھور القريبѧي الشѧوف ،
  .أطول زمناً ليلاً مما ھو عليه نھاراً والتالية، يصبح النوم أكثر ھدوءاً، 

/ 14/ قرابѧة تختلف فترة النوم من طفل لآخر، حيث يصبح فѧي الشѧھر الثالѧث

يبقى الطفل على ھذه الحالة حتى سن الثالثѧة، إلا أنѧه مѧن . نھاراً  ناساعتساعة منھا 

ً  خرلآة تختلف من طفل الجدير بالذكر، أن ھذه الفتر   .أيضا

حيѧѧث يعѧѧود سѧѧبب الاسѧѧتيقاظ  ،تبѧѧدأ فѧѧي الشѧѧھر التاسѧѧع مشѧѧكلة النѧѧوم والقلѧѧق

فѧѧѧي الشѧѧѧھر التاسѧѧѧع، يبѧѧѧدأ الطفѧѧѧل بѧѧѧإدراك نفسѧѧѧه كشخصѧѧѧية : الليلѧѧѧي لعѧѧѧدة عوامѧѧѧل

علѧى  بنѧاءً . موجودة، وباستمالة الآخѧرين إليѧه، حيѧث يحѧس بالحاجѧة الماسѧة إلѧيھم

قبل أخذه  سريالأموجوداً في الوسط  المبكر بد أن يكون الطفل ذو العمر  لا ذلك،

  .للنوم
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وضѧع الطفѧل  عنѧدفالعكѧس،  علѧىود نظام صارم لنوم الطفѧل، لا يجوز اعتما

بد مѧن مقدمѧة ممتعѧة، تجعѧل  لا أيبد من تسليته بالألعاب والضحك،  لا في الفراش

 .الطفѧل منѧودوراً معيناً، رغم أن ھذا يمكن أن يؤخر مѧن موعѧد  ؤديانيالأب والأم 

بعض  راءةمع قوالخرافية،  تالحكاياقص بعض  معأن يترافق النوم،  في بأس ولا

  .الغناءمع والكتب للأطفال، 

عندما نقѧدم القѧراءة والحكايѧات والألعѧاب، فلѧن يعتبѧر الطفѧل غرفتѧه وفراشѧه 

كمѧا أنѧه يفضѧل، . مسѧاءً منه  لتخلصفي اعقاباً، ولن يرى في النوم رغبة من الأھل 

 .تѧѧرك البѧѧاب نصѧѧف مفتѧѧوح حسѧѧب رغبѧѧة الطفѧѧل، تѧѧرك المصѧѧباح الليلѧѧي منѧѧاراً، أو

ذلك، فإن الألعاب التѧي تصѧدر صѧوتاً والمحѧارم وغيرھѧا، مѧن شѧأنھا  فة إلىبالإضا

  .أن تساعد الطفل في التغلب على الخوف
نجد عند بعض الأطفال عادة التأرجح إلى الأمام والخلف أو التقلب من جنب 

فѧѧي معظѧѧم الحѧѧالات، . إلѧѧى جنѧѧب، ھѧѧذا الأمѧѧر لѧѧيس سѧѧيئاً، إنمѧѧا ھѧѧو أمѧѧر طبيعѧѧي جѧѧداً 
تشѧكل أي خطѧر بالنسѧبة  ولا عادية، مشكلاتلمتعلقة بأرق الطفل ا مشكلاتتكون ال

ھѧذا الأمѧر أحيانѧاً، يمكѧن أن يولѧد قلقѧاً غيѧر مبѧرر مѧن قبѧل الأھѧل،  نإللطفل، حتѧى 
  :وذلك في مثل الحالات التالية

  .يسمح بعزل الطفل لوحده لا مما ،صغر حجم المنزل -
  .ارتفاع نسبة الضجيج في الغرفة -
الوالدين، حيث يتوجѧب إرسѧال الطفѧل بѧاكراً إلѧى المربيѧة في ظروف عمل  -

عدم قѧدرة الطفѧل ، مما يزيد من تعب الطفل، وھذا يؤدي إلى مدرسةأو إلى ال
تنشѧأ فѧي ھѧذه الحالѧة بعѧض النزاعѧات . النوم مساءً نتيجة تعب أعصѧابه على

  .بين الوالدين نفسيھما وبين الوالدين والطفل
ر، أو الخѧѧروج الѧدائم للأھѧѧل مسѧѧاءً، وأخѧѧذ تغييѧر مكѧѧان السѧѧكن بشѧكل مسѧѧتم -

  .الطفل معھم
المتعلقة بالوسط المحيط بالطفل، مثل فقدان  مشكلاتفي حال حدوث بعض ال

  .كائن محبب على نفس الطفل، أو الغياب الطويل أو القصير لأحد الوالدين
التھѧѧѧاب البلعѧѧѧوم الأنفѧѧѧي، والتھѧѧѧاب الأذن  سѧѧѧيما لا فѧѧѧي حѧѧѧالات المѧѧѧرض، -

ھور الأسنان، والحمى، والأمراض المعدية، التي تجعѧل الطفѧل الوسطى، وظ
  .ليلاً  يأرق

نلاحظ الأرق بشكل أوضح عند الأطفال البالغين نوعاً ما، فѧي الشѧھر الثѧامن 
  .عشر
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ممѧا قѧد رآه أو سѧمعه أثنѧاء  ه، أو قلقѧخѧوف الطفѧليكون سبب الأرق غالبѧاً  -
، )الشاشة الصغيرة، بعض مشاھد الذعر عبر لصحيوانات، حريق، (النھار 

ن ذكريات اليوم من شأنھا أن تمنع الطفل من النوم، أو تكون السبب فѧي إأي 
  .استيقاظه أثناء الليل

يس إحدى أسباب انقطاع النوم أيضѧاً، وذلѧك عنѧدما يسѧتيقظ الطفѧل بالكوا - 
  .إثر شيء مرعب رآه في منامه، إلا أنه في ھذه الحالة يھدأ بسرعة وينام

الطفل ھي رؤيѧة المشѧاھد المرعبѧة  فيتأثيراً  يسبالكوايبدو أن أكثر أنواع 
 ينظѧرويصدر بعدھا الطفل صراخاً حاداً، وينھض نصѧف واعٍ،  حيث نومه، أثناء

فѧي مثѧل ھѧذه الحالѧة، تتطلѧب عѧودة . في الخلاء دون تفكير، ويتمتم بشكل مسѧتمر
المشѧѧاھد الليليѧѧة المرعبѧѧة، و يسبالكѧѧواعنѧѧد تكѧѧرار . الطفѧѧل إلѧѧى ھدوئѧѧه وقتѧѧاً أطѧѧول

يمكن أن تتطلب حالѧة الطفѧل علاجѧاً معينѧاً باسѧتخدام المѧواد المھدئѧة لإعѧادة النѧوم 
  .الطبيعي إليه

  :المراحل الأساسية لنمو الطفل
إنѧه يجѧب علѧى  :ھنا نقول .الطفل كيفية نمو يريد كل الأھالي عادة أن يعرفوا

ا إذا كان الطفل ينمѧو أثناء المراجعات الدورية، إخبار الوالدين عمّ  سيما ولا الطبيب
نتوقѧѧف ھنѧѧا عنѧѧد بعѧѧض المراحѧѧل الأساسѧѧية فѧѧي نمѧѧو الأطفѧѧال، . بشѧѧكل صѧѧحيح أم لا

  .أن يتأكدوا من صحة نمو طفلھم بواسطتھايستطيع الأھل 
يسѧمى بѧردود   مѧا الطفل في الشھور الثلاثѧة الأولѧى بعѧد الѧولادة عنديظھر 

الانعكاسية البديھية أو المنعكس البديھي، الذي يعرفه عادة معظم الأھѧالي، الفعل 
  :وھو

حركѧѧة القѧѧبض المتنѧѧاظر لكلتѧѧا اليѧѧدين عنѧѧد الطفѧѧل، والتѧѧي  :مѧѧنعكس مѧѧورو -1
  .تسببھا مختلف الممرضات أو المھيجات

سمح للطفل بالوقوف فѧي السѧرير، حيѧث يي ذمنعكس التناول أو القبض ال -2
  .ابع الممدودة إليه بشدةيمسك الطفل بالأص

أكثر أنواع المنعكسѧات شѧھرة وفعاليѧة، عنѧدما  وھو: منعكس المشي الآلي -3
وينشѧأ . يحاول الطفل تنفيذ بعض الخطوات، بينما يمسكه أحѧدھم تحѧت إبطيѧه

ً  ما مثل ھذا الفعل   .أن تلامس قدما الطفل سطحاً قاسيا

إن إدراك  .ينشѧѧأ أثنѧѧاء لمѧѧس شѧѧفاه الطفѧѧل لشѧѧيء مѧѧا :مѧѧنعكس المѧѧص - 4

أثنѧاء سѧماع  مفѧاجئالطفل للأصوات، في تلѧك الفتѧرة، تظھѧر بѧرد فعѧل 

يبتسѧѧѧم الطفѧѧѧل للوجѧѧѧه المѧѧѧألوف ويبѧѧѧدأ باللعثمѧѧѧة، ثѧѧѧم ينتھѧѧѧي . الضѧѧѧجيج

المѧѧنعكس البѧѧديھي عنѧѧد الطفѧѧل بعѧѧد ثلاثѧѧة أشѧѧھر مѧѧن الѧѧولادة، يسѧѧتطيع 
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ا يقوم الأھѧل مالطفل عندھا ترك رأسه مرفوعاً لفترة طويلة نسبياً، عند

  .بإجلاسه

ويبدأ بالجلوس بمساعدة . يديه، ويضحك بقوة يفتحويلتفت الطفل إلى جانبيه، 

أولاً، ثѧѧم دون مسѧѧاعدة، وفѧѧي الشѧѧھر التاسѧѧع أو العاشѧѧر بعѧѧد الѧѧولادة،  مѧѧا شѧѧخص

  .يستطيع الجلوس وحده
بѧѧالقبض الѧѧواعي، وذلѧѧك باسѧѧتخدام  لأشѧѧياءعلѧѧى ايتبѧѧدل القѧѧبض غيѧѧر الѧѧواعي 

يتعѧѧرف الطفѧѧل علѧѧى الوجѧѧوه المألوفѧѧة، ويبكѧѧي عنѧѧدما تتركѧѧه أمѧѧه، . الإبھѧام والسѧѧبابة
  ).ما - با(بلفظ بعض الأصوات مثل  نفسه الوقت فيويبدأ . الغرباءعن عد تويب

بѧѧين الشѧѧھرين التاسѧѧع والثѧѧاني عشѧѧر يقѧѧف الطفѧѧل متعلقѧѧاً بيѧѧد أحѧѧد مѧѧا، ويجѧѧد 
حѧѧاول جمѧѧع المكعبѧѧات، ويصѧѧفق ويلѧѧوح بيديѧѧه، ويكѧѧرر بعѧѧض الغѧѧرض المخبѧѧأ وي

  .الحركات والإيماءات مع الضحك
أمѧѧراً  عتبѧѧري لا )يبالѧѧدب(، إلا أن )يѧѧدب(يسѧѧتطيع الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذا العمѧѧر أن 

  .ضرورياً في نمو الطفل
بين الشѧھرين الثѧاني عشѧر والثѧامن عشѧر يبѧدأ الطفѧل بالمشѧي، ويلفѧظ بعѧض 

اللعѧب مѧع : تنوع الألعاب لديه، ويبدأ بالتفكير المنطقيت. الأحرف والكلمات المبھمة
يبѧѧدأ الطفѧѧل، فѧѧي ھѧѧذا العمѧѧر، . المكعبѧѧات، جمѧѧع بعѧѧض العناصѧѧر الإنشѧѧائية المتفرقѧѧة
  .بنزول وصعود الدرج، والركض، ودفع الكرة بالقدم

عشѧѧر والشѧѧھر الثلاثѧѧين بعѧѧد الثѧѧامن بѧѧين الشѧѧھر  مѧѧا تبѧѧدأ النظافѧѧة عنѧѧد الطفѧѧل
النظافة الليليѧة، يѧزداد قѧاموس الكلمѧات  ثمولاً النظافة النھارية، الولادة، حيث تأتي أ

ثѧم  ،بالتدريج عند الطفل، ويتطور نطقه، وتظھر بعض العبارات البسيطة في حديثه
أمѧѧا رسѧѧم الخطѧѧوط . فѧѧي عمѧѧر يقѧѧارب السѧѧنتين والنصѧѧف» أنѧѧا«يبѧѧدأ بلفѧѧظ كلمѧѧة 

  .المستقيمة والدوائر ففي عمر يقارب الثلاث سنوات
وتصبح الحيوانات والأشخاص والأشياء . الصوربويھتم الطفل باكراً بالكتب 

  .اھتمام الطفل الممثلة في ھذه الكتب مركز
أكرر من جديد، إن كل المراحل التي سبق وشرحناھا لكم، إنما ھي شرطية، 

  : وتختلف من طفل لآخر

  .ينمو كل طفل بشكل مختلف عن الآخر *

  .عند الأطفال ما ل ظھور عادةيوجد تصنيف دقيق لمراح لا *

  :بعض المسائل المتعلقة بنمو الطفل
 لالأھѧѧفيحѧѧاول  ،مѧѧن الطبيعѧѧي، أن تظھѧѧر عنѧѧد الأطفѧѧال عѧѧادات تقلѧѧق الأھѧѧالي

تكѧѧون ھѧѧذه العѧѧادات . إيجѧѧاد سѧѧبب ھѧѧذه الظѧѧواھر، ومѧѧاذا تعنѧѧي، وتحديѧѧد مسѧѧؤوليتھم
  .فةوتظھر بأشكال مختل. عبارة عن انعكاس للحاجات النفسية عند الطفل
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  :مص إبھام اليد -1
ھѧѧذه عѧѧادة طبيعيѧѧة عنѧѧد الأطفѧѧال الرضѧѧع، ورد فعѧѧل حدسѧѧي لحاسѧѧة الجѧѧوع، 

 التѧѧيوتعكѧѧس مثѧѧل ھѧѧذه العѧѧادة مجموعѧѧة مѧѧن المشѧѧاعر الحسѧѧية، المتعلقѧѧة بالغѧѧذاء، 
  .تعوض الطفل، بشكل عام، عن حليب أمه

  :المص بشكل عام -2
مص الإبھام، نجد أن الطفل يلجأ عادة إلѧى مѧص المحرمѧة، أو  إلى بالإضافة

إلا أن ھѧذه العѧادة تنتھѧي فѧي عمѧر . أو اللھايѧات ،الشرشف، أو البطانية، أو الألعاب
  .المدرسة

تملѧك  لا سنوات عѧادة، رغѧم أنھѧا خمسإن عادة المص التي تنتھي بعد عمر 

أو الكبيѧرة فѧي جѧوف  يمكن أن تؤدي إلى بعض التشوھات القليلة مرضيأي معنى 

  .الفم

  :عادة قضم الأظافر -3

عنѧد الأطفѧال  بشѧكل خѧاص تظھѧرونلاحظ ھذه العادة عند الأطفѧال البѧالغين، 

يوجѧѧد عѧѧلاج لكѧѧل  لا نѧѧهأيجѧѧب أن نѧѧدرك، . قلقѧѧينكثيѧѧري الحركѧѧة، عنѧѧدما يكونѧѧون 

ً الالعѧѧѧادات  بѧѧѧبعض الإجѧѧѧراءات  مبالقيѧѧѧايمكننѧѧѧا تفاديھѧѧѧا فقѧѧѧط  حيѧѧѧث، مѧѧѧذكورة سѧѧѧابقا

  .المحددة، التي تسمح بصرف اھتمام الطفل عن العادات السيئة
  .نخص بھذه الإجراءات الألعاب، والنشاط الحركي، والكتب المصورة

 ھز الرأس، أو الرأس مѧع الجѧذع، مѧن الأمѧام إلѧى الخلѧف، ومѧن جنѧب إلѧى -4
  :جنب

  .أھمية أيوعلى الأھل عدم إعطائھا . نلاحظ ھذه العادة قبل النوم

  :)الخلفة( فقد الشھية للطعام -5
ً جوعوليس  لشھيةلفقدان  ھي حالة إذا كان الطفل يعاني مѧن فقѧدان الشѧھية،  .ا

ھنا تطول مدة الإطعام، ويتحѧول فقѧدان . فإن ھذا سيؤدي إلى إقلاق الأھل من حوله
 ً وإذا حѧاول الأھѧل التغلѧب  .الشھية أحياناً إلى مأساة أسرية، يتنصر الطفل فيھا دائمѧا

  .على امتناع الطفل عن الأكل بالقوة، سيستجيب الطفل بالامتناع القاطع، أو بالإقياء

فѧي ھѧذه . يمكن أن يكون الامتناع عن طعام معѧين فقѧط، مثѧل الطعѧام القاسѧي

، وإعطѧѧاءه الطعѧѧام الѧѧذي كѧѧلالأالحالѧѧة يتوجѧѧب علѧѧى الأھѧѧل عѧѧدم إجبѧѧار الطفѧѧل علѧѧى 

تلاحظ الخلفѧة غالبѧاً . ظر إلى النصائح التي يعطيھا الأقرباء عادةً يحبه فقط، دون الن

ونوجه الأم عادة إلى طبيب الأطفال . عند الأطفال المرحين، والنشيطين والأصحاء
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م فقѧط، مثل ھذه الحالة تتعѧب الأ. كلالألتحكي له قصتھا مع طفلھا، الذي يمتنع عن 

  .بعد ذلك أما الطفل فيصبح أكثر رضا

حالة مرضية، ينصح  أيعدم وجود  يكتشفوحص الطبيب الطفل، بعد أن يف

وبھѧѧذا . الأم بتنظѧѧيم الغѧѧذاء للطفѧѧل، وباسѧѧتخدام أصѧѧناف وأنѧѧواع مختلفѧѧة مѧѧن الأغذيѧѧة

  .الشكل تحل المشكلة، المتعلقة بفقدان الشھية لدى الأطفال

  ):فرط الشھية(الشره المرضي  -6

يقلق المقربين إليه،  لا طفلمن العجيب والمدھش حقاً، أن فرط الشھية عند ال

ھذا إلا جھل حقيقي، يؤدي إلѧى  وما .بل على العكس، يسعدھم ويدعو إلى سرورھم

  .مرض السمنة

ً مھفيه الطعام دوراً  ؤديينصطدم ھنا بوسط نفسي خاص،  ويѧؤثر فѧائض . ما

سلوك الطفل، الѧذي يصѧبح مѧع مѧرور الѧزمن، أقѧل حركѧة، ويتوقѧف  فيالطعام ھذا 

  .صدقائهعن اللعب مع أ

 ً تترافѧѧق مѧѧع اضѧѧطرابات  مѧѧا تѧѧنخفض الحيويѧѧة لѧѧدى الطفѧѧل تѧѧدريجياً، وغالبѧѧا

نفسية، تؤدي إلى أمراض مختلفة، وإلى زيادة الشره ذاته، عندما يصبح الطعام ھѧو 

  .الحاجة الوحيدة عند الطفل

  :سلس البول -7

يقصد ھنا بسلس البول، غير المتعلق بأي عيب في نمو الطفل، والذي يحدث 

  .تقارب أعمارھم الأربع سنوات نالذياً ليلاً، بشكل عفوي، عند الأطفال غالب
يتطلب علاج سلس البѧول مشѧاركة وثقѧة الطفѧل نفسѧه، الѧذي يجѧب ألا يشѧعر 

  .بحق أسرتهأنه مذنب 
لѧذلك . لا يمكن خلق مثل ھذه الظروف مع الطفل قبل سѧن السѧابعة أو الثامنѧة

يشѧعر الطفѧل دائمѧاً بمسѧاعدة  أنيجѧب . ستكون المحاولة غيѧر نافعѧة قبѧل ھѧذا السѧن
  :يلي ما له أثناء العلاج، الذي يتضمن سرةالأ

  .التفسير الفزيولوجي لسلس البول -
  .تعليم كيفية التبول -
الѧѧѧذي يتضѧѧѧمن الاسѧѧѧتيقاظ الفعلѧѧѧي والѧѧѧذھاب إلѧѧѧى دورة ( الاسѧѧѧتيقاظ الليلѧѧѧي -

  ).المياه
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مجموعة الوسائل الطبية العلاجيѧة، العاملѧة علѧى خفѧض حѧالات الاسѧتيقاظ  -
  .الليلي

  .الوقاية اليومية -
  ).الطفل أي شراب بعد الساعة الثامنة عشرة ىألا يعط(الوقاية الغذائية  -

. الحѧѧالات الخاصѧѧة عنѧѧد الأطفѧѧالأحيانѧѧاً، يلزمنѧѧا عѧѧلاج نفسѧѧي لعѧѧلاج بعѧѧض 
 ً يكون ھذا  ما نصادف عندھم أيضاً حالات لإدرار البول العفوي ليلاً ونھاراً، وغالبا

يعѧانون مѧن انحرافѧات  لا الإدرار منتظماً وفي ساعات محددة، عند الأطفѧال، الѧذين
أعنѧي ھنѧا نوعѧاً مѧن الأمѧراض . عضوية ويبلغ عمرھم الثانية والنصف حتى الثالثة

يعالج ھذا المرض من قبѧل طبيѧب الأطفѧال . ادرة، يكون سببه العامل النفسي فقطالن
  .فقط
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