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 الفصل السادس

  جراحة العظام
 العظام والمفاصل

  :ذانــالفخ
يعѧѧرف معظѧѧم الأھѧѧالي، أن بعѧѧض الأطفѧѧال يعѧѧانون بعѧѧد الѧѧولادة مѧѧن ضѧѧعف نمѧѧو 

صѧورة شѧعاعية ، إلا أنѧه إن تѧم أخѧذ مشѧكلاتعظام الفخѧذين، يخلѧق ھѧذا الأمѧر بعѧض ال
للفخذين في الشھرين الثالث والرابѧع بعѧد الѧولادة، فѧإن ھѧذا يسѧمح بتفѧادي ھѧذا النѧوع مѧن 

  .مشكلاتال
ما يلاحظ غالباً ھو الخلع الولادي في منطقة الفخذين أو سѧوء النمѧو العظمѧي 

تجنѧب  فѧييتبعه من علاج، يسѧاعد  وما للفخذين، إلا أن التشخيص المبكر للمرض،
  .رة لھذا المرضالتطورات الخط

يجب أن ندرك، أن فخذ المولود الجديد يكون غير ثابت عادة، وغير مكتمل، 
لذلك من السھل جداً حدوث خلع في ھذه الحالѧة، ويѧزداد عѧدم اسѧتقرار عظѧم الفخѧذ 

بد لكل طبيب ولكل أب وأم من معرفتھѧا،  ولا عند المولود الجديد تبعاً لعدة عوامل،
  :وھي

 منين للوضع الصحيح سواء كѧان ھѧذا أثنѧاء الحمѧل، أعدم موافقة وضع الج -

  .أثناء الولادة

إن كѧѧان ھنѧѧاك بѧѧدايات مѧѧرض واضѧѧحة سѧѧيما  ولا انتقѧѧال المѧѧرض بالوراثѧѧة، -

  للعيان عند بعض الأقارب؟

رغم أنه ليس لھذا العامل قيمة كبيرة في ازدياد المѧرض  ،العامل الجغرافي -

  .في عصرنا الحاضر
كمѧا تجѧري لѧه . ممѧا سѧبق أھميѧة الفحѧوص الطبيѧة بعѧد الѧولادة مباشѧرة نؤكد

  .شفىستفحوصات ثانوية عند إخراج الطفل من الم
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  :الفحص الطبي
بدا للعيان بعض النتوءات أو نتѧوء واحѧد  ما يمكن توقع الخلع عند الطفل، إذا

بѧѧد مѧѧن اسѧѧتكمال الفحѧѧوص بصѧѧورة شѧѧعاعية  لا فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة،. فѧѧي منطقѧѧة الفخѧѧذ
تكѧѧون بمثابѧѧة نقطѧѧة انطѧѧلاق لفحѧѧص ومراقبѧѧة نمѧѧو عظѧѧام  والتѧѧي لمنطقѧѧة الحѧѧوض،

  .الفخذين، حتى بلوغ الشفاء التام والكامل
يسمح لنا التشخيص المبكر للخلѧع، بإعطѧاء العѧلاج الѧلازم وإصѧلاح وضѧعية 

 عѧنيمكن الوصول لمثل ھѧذه النتѧائج . القوائم، إذا كانت عظام القوائم غير صحيحة
أو عѧن طريѧق وسѧادة التصѧحيح ) التخفѧيض العѧريض(لعريض للطفل طريق اللف ا

  .الطرية
الأھل، أن التشخيص المبكر، والعѧلاج الصѧحيح، مѧن شѧأنھما  دركييجب أن 

  .أن يعيدا العظام إلى وضعھا الصحيح، ونموھا الطبيعي

  :انــالقدم
  :القدم المقوسة والقدم المسطحة -

 لحسѧنوإحѧدى القѧدمين غيѧر طبيعيѧة،  نأيظھѧر لھѧم  حѧينيقلق الأھѧل عѧادة، 

القѧѧدم، وتѧѧزول  فѧѧيتѧѧؤثر تѧѧأثيراً كبيѧѧراً  لا مثѧѧل ھѧѧذه النѧѧواقص فѧѧي النمѧѧو نفѧѧإالحѧѧظ، 

  .بسرعة بعد إجراء عدة جلسات حول تصحيح القدم

، والتѧواء مشѧط )الحنѧف(تظھر الأمور غير الطبيعية، مثѧل تشѧوه القѧدم 

       ايѧѧѧѧة عظميѧѧѧѧة خاصѧѧѧѧة تتطلѧѧѧѧب عن التѧѧѧѧيوالقѧѧѧѧدم للѧѧѧѧداخل أثنѧѧѧѧاء ولادة الطفѧѧѧѧل 

  .وسريعة

يتوجب على الطبيب في معظم الأحيان، أن يكشف علѧى الأطفѧال، بھѧدف ) 1

يمكن أن يكون ھذا، في حالѧة . إظھار بعض التشوھات القابلة للعلاج بسھولة

  :التوزع المتناظر للقدمين
عѧѧѧدة جلسѧѧѧات  أثنѧѧѧاءالѧѧѧذي يمكѧѧѧن تصѧѧѧحيحه وتشѧѧѧوه القѧѧѧدم المقربѧѧѧة،  *

  .بسيطة
عنѧѧدما تكѧѧون الجھѧѧة الخلفيѧѧة للقѧѧدم مضѧѧغوطة  أي. القѧѧدم العقبيѧѧةتشѧѧوه  *

  .باتجاه الساق
عѧلاوة . يصبح توجه القدمين واضحاً في الأسابيع الأولى بعѧد الѧولادة )2

 ً ن أكثѧر التشѧوھات ظھѧوراً، ھѧي إحيѧث  ،على ذلك، فھي تتشكل تѧدريجيا
نائمѧѧاً القѧدم المنفرجѧѧة للخѧارج، والتѧѧي تشѧبه وضѧѧعية الطفѧل عنѧѧدما يكѧون 

  .على بطنه
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استطاع الطفѧل أن  إذايمكن لھذا الانحراف في نمو القدمين أن يستقيم بنفسه، 
  .ينام بھدوء على ظھره

عندما تستقيم القدمان، ويرغب بالسير عليھما، يلاحظ الأھل عادةً، إن إحѧدى 
يجѧب أن نѧدرك، أن ھѧذا الأمѧر . القدمين تتѧأرجح حѧول السѧاق، أي تѧدور باسѧتمرار

مѧرور  مѧعن وجھة نظѧر فيزيولوجيѧة، وأن القѧدم ستكتسѧب توجھѧاً طبيعيѧاً طبيعي م
  .الزمن

تحمѧد عقبѧاه منѧذ  لا يزعج الأھل كثيراً تسطح القѧدم عنѧد طفلھѧم، الأمѧر الѧذي
قديم الأزمان، عندما سرح الكثير من الشباب مѧن الجѧيش لھѧذا السѧبب، ولѧم تسѧتطع 

 ً   .الفتيات الزواج أحيانا
من الأطفال يملكون قدماً مسѧطحة قبѧل البѧدء بالسѧير، أكثر من خمسين بالمئة 

أسѧѧفل القѧѧدم يتشѧѧكل بѧѧدءاً مѧѧن الشѧѧھر الثѧѧامن عشѧѧر بعѧѧد  ، لأنَّ وھѧѧذا أمѧѧر طبيعѧѧي جѧѧداً 
ً  نموو ،الولادة وحتى عمر السنتين   .القدرة العضلية للقدم عند الأطفال يتم تدريجيا

  ):الساق(الركبتان والرجلان 
، حيѧث تتصѧل Gennu Valgumيسѧمى  مѧا قѧدمنلاحظ غالباً إلى جانب تسѧطح ال

ً بعضѧѧالركبتѧѧان ببعضѧѧھما  ، وينفѧѧرج الكعبѧѧان، مشѧѧكلين النمѧѧوذج الكلاسѧѧيكي للقѧѧدمين ا
يعزى وضع القدمين ھذا غالباً إلى الليونة المرتفعѧة لعقѧد عظѧم . Xعلى شكل حرف 

 الساق، وتكون أكثر وضوحاً عنѧد الأطفѧال، الѧذين يملكѧون ثقѧلاً زائѧداً علѧى القѧدمين
  ).السمنة(

تѧزول بسѧرعة  وھѧيكيفما كان الأمر، فإن ھذه الحالѧة تѧزول تѧدريجياً، 
يقѧي قدميѧه   مѧا ، وھذاثلاثأو  عجلتينأكثر، إذا كان الطفل يملك دراجة ذات 

  .، بالنمو الحر لعضلات الرجليننفسه الوقت فيمن الحمل الزائد، ويسمح، 

، الѧذي يلاحѧظ كثيѧراً أخيراً، لن ننسى أن نتحدث قليلاً عن اقتѧراب الركѧب

تѧѧزول ھѧѧذه الحالѧѧة عѧѧادة مѧѧع . عنѧѧد المولѧѧودين الجѧѧدد، وفѧѧي بدايѧѧة مرحلѧѧة المشѧѧي

فѧي كѧل ھѧذه الحѧالات . مرور الزمن، ومع ازدياد عضѧلات القѧدمين والسѧاق قѧوة

لتقويѧة العظѧام، وإكسѧابھا المتانѧة  »د«بد من اسѧتخدام فيتѧامين   لا غير الطبيعية،

  .اللازمة

  :رجــالع
تظھر علامѧات العѧرج المفѧاجئ عنѧد الطفѧل سѧواء كانѧت مؤلمѧة أم لا، عندما 

 مѧѧѧن شѧѧѧأن الصѧѧѧورة الشѧѧѧعاعية فقѧѧѧط،. فѧѧѧلا بѧѧѧد مѧѧѧن مراجعѧѧѧة الطبيѧѧѧب بشѧѧѧكل سѧѧѧريع
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يتبعھا من فحوصات مخبرية، أن تحدد سبب العرج، الذي يكѧون عѧادةً مرتبطѧاً  وما

بالنسѧبة للأوعيѧة  .بالأوعية الدموية، أو العѧدوى الجرثوميѧة، أو الالتھابѧات المختلفѧة

رجѧاء أو تѧأخير، وذلѧك إيحتمѧل أي  لا الجرثومية أو العѧدوى الجرثوميѧة فѧإن الأمѧر

  .الطفل تفادياً لتطور المرض، وللخطورة المحتملة على حياة

  :الولادي) التواء العنق(الصعر 
ينشѧѧأ ھѧѧذا المѧѧرض ويتطѧѧور بشѧѧكل مسѧѧتقل، أو يكѧѧون نتيجѧѧة لمѧѧرض الدمѧѧة 

يلتѧѧوي رأس الطفѧѧل فѧѧي ھѧѧذه الحالѧѧة . الѧѧولادات الصѧѧعبة حѧѧال، فѧѧي )الѧѧورم الѧѧدموي(

ولكي نتمكن من تفادي ھذا المѧرض يكفѧي إجѧراء عѧدة جلسѧات خفيفѧة . باتجاه واحد

في الحالات الخاصة، إذا بلغ الطفل السѧنتين، يمكѧن أن يتطلѧب الأمѧر تѧدخل  .للطفل

  .مختصطبيب 

  :شلل العقدة الكتفية
يحرك يديه، أو يحركھما بضعف، نتيجѧة  لا يلاحظ عند المولود الجديد، الذي

نحصل على النتيجة الإيجابية في عѧلاج ھѧذا المѧرض غالبѧاً،  .إصابة جذير العصب
  .إذا لجأنا إلى استخدام العلاج بالتحريك والحركة

  :كسر ترقوة المولود الجديد
يمكن إثبات كسر الترقوة، الذي يظھر أثناء الولادة، أو بعدھا بعѧدة أيѧام، عѧن 

 أثنѧاءيكفي لتقويم وضع الترقوة الامتناع عن الحركة  .الصور الشعاعية فقططريق 
  .عدة أيام

  .يظھر أحياناً خلب أو مسمار عريض، يختفي بعد بضعة شھور

  :عند الأطفال) الدوران المؤلم(الكبُّ المؤلم 
يريѧѧد الطفѧѧل صѧѧعود   لا ھѧѧذا عنѧѧدما يحѧѧدثو، رةبكثѧѧتصѧѧادف ھѧѧذه الحالѧѧة 

مѧن يѧده، وعنѧدما يحѧاول الطفѧل سѧحب يѧده مѧن يѧد أمѧه  الدرج، وتجѧره أمѧه بقѧوة
في ھذه الحالة، يظھر بوضوح جمѧاد . التي تضغط بعنف، يفقد السيطرة على يده

نسѧتطيع القѧول، مѧن وجھѧة نظѧر بيولوجيѧة، إن  .حركة يد الطفل، التѧي تقلѧق الأم
ً الأمر ليس إلا  عنѧد الخلѧع  تجبيѧربيѧتم عѧلاج ھѧذه الحالѧة غالبѧاً . في المرفѧق خلعا

  .الطبيب المختص
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  ھل يقف الطفل مستقيم القامة أم لا؟
يوجѧد ھنѧاك، . نعرف جميعاً أھمية الوضع المسѧتقيم الصѧحيح للعمѧود الفقѧري

للعمѧѧود  أنѧѧواع الѧѧزور أو الجنѧѧف المعروفѧѧة، وھѧѧي التقѧѧوس الجѧѧانبي إلѧѧى بالإضѧѧافة
 الطفѧلدام  مѧا ، الكثير من تقوسѧات العمѧود الفقѧري، التѧي يصѧعب إظھارھѧا،الفقري

  .يستطيع الوقوف ولا يستطيع الجلوس، لا
 بغѧضو. نتجاھѧل الѧزور، الѧذي يظھѧر بѧدوران فقѧرة أو أكثѧر ألاعلينا دائماً، 
يتطلѧѧب صѧѧورة شѧѧعاعية، ودراسѧѧات مخبريѧѧة مباشѧѧرة  فѧѧإن ھѧѧذا النظѧѧر عѧѧن العمѧѧر،

  .للعلاج، الذي يطول كثيراً في بعض الأوقات
مجنفѧѧة المائلѧѧة، والتѧѧي يجѧѧب يجѧѧب أن نميѧѧز الѧѧزور الحقيقѧѧي عѧѧن الوضѧѧعية ال

  :إيجاد أسبابھا فيما يلي
  .عدم تساوي القوائم السفلى -1
  .وضعية الجلوس غير الصحيحة -2
تشكل مثѧل ھѧذه الوضѧعية خطѧورة  لا .عدم الكفاية العضلية لأحد الجانبين -3

بѧد مѧن تصѧحيحھا، لتفѧادي التشѧوه الكامѧل للعمѧود  لا على حياة الإنسان لكѧن،
  .الفقري
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