
 
5 

 

 اضطرابات نفسية وسلوكية للأبناء
 أنوعها ومؤشراتها والتوجيه الأسري لعلاجها

 لمحتوياتافهرس عام  

 

 
 5 ....................................اضطرابات نفسية للأبناء: الوحدة الأولى

 
 013...................................اضطرابات سلوكية للأبناء: دة الثانيةالوح

          

 210.....................................................................المراجع

 

 

 الوحدة الأولى

 اضطرابات نفسية للأبناء
 
 

    النفسية والسلوكيةضطرابات توضيح عام للا( 1)
    أسبناء النفسية والسلوكيةا كين  اأسسر  ن  العاان  ن  ضضطراباتتم( 2)

 لدى اأسبناء    انحلال الشخصية ضضطرابات ( 3)
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 الموضوع الأول

 النفسية والسلوكيةضطرابات توضيح عام للا
 

 مقدمة

 Psychological & Behavioral والسلوكي    النفسيضررابال الا   

Disorders  لي ر  في علر اددرة الفرد في يلثر سلباي  ش  ي   لالال هي
ش شوّ وي   ..الحياة اليومي  بالأسرة والًم  والمدرس  واليًام  الا يماعي الًا 

لدر   حادة هيئي  الشكلي  والسلوكي  وميول  الفردي  في  وانب عديدة م  
م  ،ش  يي   . يماعي بدو  شك حياي  الش  ي  والا  دلرّ ُ 
أ  يمك  ملاحيي ا ودياس ا في  ..ضررابال واضح  للًيا ه ل الا ويبدو

ويسيمر في الكبر  لا   ،(المراهق  ) عمر الرفول  الميأ رة أوالشباب اليافع 
المًالج النف  ا يماعي ديا  ه ل / ومع ه ا يمك  للم يص . الرشد

 .سن  ةالسل عشر  ( 01 )الاضررابال بدر   عالي  م  الموثودي  بًد عمر 
 لر ا لالال بيولو ي   والسلوكي   النفسيضررابال الاوبينما يًود أسباب 

بيئي  في  س  الفرد، ويربوي  مريبر  بينشئي  في الأسرة والمدرس   وراثي  أو
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فلأ  علاج ه ل الاضررابال  ،،بو   عا  وبيرورل الا يماعيوالبيئ  المحلي ، 
ق النف  يحليلي  والادراكي  والسلوكي  الرر  :يي  بررق نفسي  غالباي مث 

وبالأدوي  أحياناي .. يي  وغيرهالياهشوم موعال اليدريب والأ و  المرضي  وال
 .أ ري
م ارال اليًام  مع  ي ويب ويفًي : أمري يحقيق  لر الًلاج هنا وي د   

دفاعال أ  ي ديد ويرسيخ : البيئ  بلأعادة يأسي  ويقوي  و يان   ليال اليكي 
المدني في المواد  اليومي  المينوع    نفسي  ويروير عادال ا يماعالد الفر 

يسيًيد الفرد  ..م ارال اليفاع  البناء مع الآ ري  بناء أو  عادة بناء ث  ،للنا 
بالًودة  لر الًادي  السلوكي  الميًار  : نيي    لك عافيي  النف  ا يماعي 

 .المدني في الم يمع  فاعالل دور يفًي  و  ،علي ا في البيئ  المحلي 
 والسلوكية ةالنفسيأعراض عامة للاضطرابات 

ينادضال  علر شك  و، يبدالنفسي  والسلوكي ضررابال اا   أعرا  
شال في الميو  والسلوكيال في م يل  أو   ومواد  الي ر  ويشوّ 

   أه  ه ل  (.نسبياي )  مسيديم أو  ميوا لة و حادّ  در  و لك ب ،،اانساني
 :يبدو في الأنواس اليالي الأعرا  

 : سلوكي  فيالنحرافال اامرون  و العد   -0
  في ف   ال ال والآ ري  والمواد  اليي يًيش ا الم ويف  أساليب اادراك

 .الفرد
  علر الاسي اب  المناسب  للآ ري ب ا أنواع ا وكثافي ا والقدرة بالانفًالال. 
  الي رفال الا يماعي  اليومي. 
 ي ضبر النوا س الفرد. 
المًيق لآليال الحياة  ،واضح  م  الاكيئاب نوبالمًايش   -5

 .الا يماعي  والم ني  الًملي  والم الال اانساني  الأ ري
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اادما  علر سلوكيال  أو ..يناو  الم دئال والم درال والكحو  -1
 .ومواد أ ري يأ   الفرد بًيداي ع  الًادي  السلوكي  أوالا يماعي  للبيئ 

 عادية الشخصيةعدم رية لعشر مؤشرات تحذي
 والسلوكية لخطورة ضعف الصحة النفسية أو

الاضرراب  فيما يلي عشر ملشرال سلوكي  نفسي  ل رورة الانحرا  أو
وا  ا ل  يي   الفرد المًني الاحييارال اللا م  لي حيح ويقوي  .. الش  ي

ن  دفاعاي  الش  ي  لليكي  والًيش بسلا  مع نفس  والآ ري  في البيئ ، فلأ
 : ه ل الملشرال بما يلي يبدو .يكو  عرض  للان يارال الش  ي  لا محال 

 املاي الفرد دائماي محيوياي لنفس  وم   يبدو. هدوء المشاعر برودة أو -0
..  لا نادراي لا يبكي أبداي ولا يضحك ف . ا   أما  الآ ري  ،وبًيداي ع  الانفًا 

 .يو   ه ل الفرد بأن  ش ص بدو  دموس
يُ الشيء المناسب، دو  أ   ال دي  في -5 المي ر والسلوك، يًم  دائما 

 مينوعاي ع  الآ ري ، أو م يلفاي وأو عفوياي أو مرحاي ولا يبدو شيء غير عاد ، 
 .الأرفا  هما م  عادال ال هار أو أ  المرح والل وب لاعيقادل  ،مبدعاي م دداي 

 .واليوّ   يو   ه ا الفرد بأن  داسي النيرة
 يي هايي ر  الفرد دائماي برريق  حسن  بالرغ  م  كر  ما  الي ر ،  -1
 .يقو  شيئاي عما يفكر ب  ر أوًبّ ييحدت مً ا، ولا ي   ل    اليي ييًام  أول

 .أو المي نًّ  الابيسام  غير المناسب  احب يو   الفرد هنا ب
أو ) ح  الًم  دائماي، يًم  الفرد ك  شيء بال يه  ال حيح   -4

ييًام  و يقو  الأشياء المقبول ، و ضع الملاب  المناسب ، ي .في البيئ ( الميودً 
 ياراي  حيحاي  ًر  أ  هناك رريق  أوي   .يودع من  في المود كما ي  مع النا  

يو   الفرد الحالي بأن  دائماي .. ا ييارل ال اص فقر وهي رريقي  أو اي واحد
 .م يأ لليوافق مع الآ ري 
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حديث  وأسلوب حياي  ومكا   في يبدو.   المي ر وأساليب الحياةو م  -2
غير و  اي امدبليداي و .. عيش  أوعمل  واليًام  مع الآ ري  وما يميلك م  أشياء

الحالال النفسي  غير ه ل في  كو وي. م ما كانل اليرو  المحير  ،،حيو 
يو   ه ا الفرد بأن  . أ  ميياي في الحياة..    او  النف  والمشاعرال حيّ 
 .النشار الحرك   أو امد
   ا   م  ه   ،يحاو  دائماي عد   ثارة حفيي  الآ ري . مريع السلوك -1

 راع  الأوامر أو  ن  يشًر بالأما  النفسي في محاول  .. في مرك  السلر 
ما هو  ما ي ب أ  يكو  أو باسيمرار ن ْ ب عيني  ن  يضع . دائماي اليًليمال 

. لبال الحياة السوي الي ر  القوي  أو م ير مبادئ عيبار دب   ،مناسب للمود 
 .بردود اليكي يًم   يو   مث  ه ا الفرد بأن  حاضر اليكي  أو

يقو  ل  شيئاي يكو   فك  م  ي ادف  أو. ياد للآ ري قم ع  س   اان -7
 ما يقيرح  الربيب أوالمسلو  أو   .. علر حق أو اي في نيرل  حيحاي وحقيقي

واني اءي بال ح  ووكالال  اديوينشرل ااعلا  بدءي م  اليلفا  والر  ما ي يً  أو
يو   الفرد هنا باميلاك  . فًلي  في الوادع  حيح  أوفي نيرل هي  ،،الأنباء

 .الس ا   اضرراب 
 ،ف و فادد ااحسا  بنفس  وبالًال  الوادًي حول .. المشاعر نً  مُ   -8

ويرال .. ي ًب علي  ااحسا  بمًاناة الآ ري .. وما ي ر  فًلياي مع النا 
يو   الفرد . لرريق الس   في الحياة دو  اعيبار لما ي ر  حول ي يار ا

 .الح  والمشاعر م  عمرة الشديد  ي الحالي بمًانا
هو ييًل  ه ا الفرد في المدرس  أ  الم   دائماي . عد  الثق  بالنف  -9

اليًام  مع  وعد  الاعيماد علر  دراك  في الي ر  أو ،لمسلو لالانيبال 
 اًالج ه يوا  ا ل  .. ء ويسيمر في  بدو  ن اي  أحياناي ييًل  الشي.. الأمور

يو   . فلأ  الفرد ييحو   لر حال  م  الوسوا  فيما يقو  ب .. مبكراي  وضعال
 .ام الفرد هنا بأن  يًيش في دوّ 
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الح ار النفسي، يفقد الفرد ك  شًور بم ريال الحياة في  الح   أو -01
.. ميررفاي أحياناي او يء م ما كا  مدمراي ي ال أ  ش كيراثاي  بد   ولا ي  .. الوادع

 ".دّ   م  " يو   الفرد الحالي بأن  ألي  أو
الفرد ملشرا  م  الًشر أعلال، فلأن  يًيبر نسبياي  علر  ا لوحي :  التشخيص

   الحقيق  اليي دد . المرضي  مًاناةمع و ود بً  ال ،، في حدود المًقو 
 ،%011 د فرد  حيح نف  ا يماعياي أن  لا يو  :يهفل ا الًديد م  النا  هي

! حيت يًيقدو   رأي أ  الفرد يمك  أو ي ب أ  يكو  كاملاي وميكاملاي؟
وبالربع، فلأ  مث  ه ا الأمر يبدو مسيحيلاي للإنسا ، لأ  الكما  هو  ف  

 !غير مياح  لأحد سوي الله
. ".ة الحيا" أو" للدنيا " انرلاق ا والفرد عمل  ه يسيريعما م  هنا، فلأ  و 

 اءةقر الو  اليومي،، مًاشالنشار وأساليب الو   حيويالد ي دييفاع  مع النا  و الو 
ياح م  أدبيال ال ح  النفسي  والنف  ا يماعي  س علر ما ي  رلاااو 

  و ا   م، يحدت مع الآ ري ،الو ... القوي  وموا فال لش  ي  السوي  أو
 . لدفض ليحسي  احو  بدائ   وال برة  ي اصاا  و  م   يفيد 

النفسية والسلوكيةسبباً  للاضطرابات   الإخلالات أو العيوب الجسمية  

ومللع .. ع الللولادةمللالًيللوب ال سللمي  مبكللراي فللي الًللادة  يي للر اا لللالال أو 
الرشلللللد وحيلللللاة الكبلللللار، ييفلللللاد  الآثلللللار السللللللبي  ل للللل ل  نموالرفللللل  يلللللدري ياي نحلللللو

  نيي ي للا الفلرد علل  علللر شلك  اضللررابال ش  لي  ينحلر  ليبلدو ،،اا للالال
كمللا يفقللد القللدرة والرغبلل  .. الًاديلل  السلللوكي  للا يماعللال المدنيلل  اليوميلل  للنللا 

في    علر المبادرة في يأسي  علادال ش  ي  مع الآ ري  واليًار  البناء 
ملل  أمثللل  اا لللالال ال سللمي  اليللي يي للر مللع الللولادة ويلللثر سلللباي فيمللا . مً لل 

: واضرراباي  الش  ي ، الًينل  الياليل  يماعي المدني بًد علر سلوك الفرد الا
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ويي ر عند الولادة عللر شلك  أعرلا  أو   للالال   :الخَلقية تشوّهاتال -0
في ال س  وويائ  الأعضاء نيي ل  علدة عوامل   ار يل  ييلد   سللباي فلي نملو 

للرّ  الأ  للإشللًاس والحمّللر :  ال نللي  دا لل  رحلل  الأ  أهم للا الاريفللاس الحللاد )يً 
النا مل  )والملواد الكيماويل  ( حرارة  س  الأ   نيي   الي لاب أو ملر  محلددي ل

مثلاي عل  اليلد ي  وشلرب الكحلو  وسلمو  الم لدرال والملواد الحافيل  والنك لال 
والًللدوي ملل  أمللرا  سللاري  ...( فللي المشللروبال والأرًملل  الم مللدّة أو المًلبلل 

هلللا فلللي الوادلللع، يللللد  كللل  هللل ل الأسلللباب وغير ... نادلللل ، أو ملللر  ميقلللد  للللد 
لقيل  عنلد اللولادة أحيانلاي أ لري .. بال ني   لر الا ل اي حينلاي أو  للر يشلوّهال    

الأمللر اللل   يللوفر للمولللود اسلليًداداي فرريللاي اعادللال نفسللي  وسلللوكي  عنللد الرشللد 
 .في المسيقب 

يبللدو أعللرا  بًلل  الاضللررابال الوراثيلل  يللاهرة   :الأسرببباا الوراةيببة  -5
ويحلللدت اا للللالال الوراثيللل  نيي للل  عرلللب  ينللل  وراثيللل  أو . دةللًيلللا  ملللع اللللولا

كرموسلوماي المكونل   (41)أو م  ش و  واحد أو أكثر مل  الكرموسلومال .. أكثر
 .في الًادة لل لي  اانساني 

فيّلللي   لللحياي بلللدو  أ  اضلللرراب وراثلللي ولكللل  الللل   .. ودلللد يبلللدو الواللللدا  ع 
ثنللي  مًللاي يحملللا   ينللال غيللر يحللدت فللي الأر للح هللو أ  واحللداي من مللا أو الا

وعند يفاع  ه ل ال ينال ال امل  .. لكن ا  امللل  أو  امدة غير نشر .. عادي 
لللدي الأب والأ  مللع نييراي للا النشللر  عنللد القللري  الآ للر بللال واج،، فلللأ   للللاي 

ومللل  هنلللا فلللي الوادلللع يلللأيي الحكمللل  .. وراثيلللاي يحلللدت عللللر الأر لللح للللدي الأبنلللاء
علي لللللللا ااسللللللللا  فلللللللي أملللللللر الللللللل واج بالحلللللللديت النبلللللللو   الًلميللللللل  اليلللللللي حلللللللّ  

، و لللك دبلل  دللرو  عديللدة ملل  الكشلل  الًلمللي بالي ريللب (غرّبللوا اللل واج)الشللري 
     .الوراثي ال ا  -ل  ا المبدأ ال يني

نشر  لدي الأب ونييرة ل ا  املل   (A)فلأ ا كانل علر سبي  المثا  ال ين  
: ي الأبنلاء دلد يبلدو بلأحلدي ال ليا الياليل ،، فلأ  النيي   الوراثي  فل(a)لدي الأ  
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AA  أوaA   أوAa  أوaa ..  وهنا   ا حدت أ  كانل ال ينل(a )  مًروبل  فللأ
 .م  الأبناء يحم  ال ف  الشا ة ل  ل ال ين  52%

سللواء كانللل هلل ل الأسللباب البيئيلل  منفللردة :  الأسرببباا البيةيببة الخارجيببة  -1
ن للا يملللار  يلللأثيراي ضلللاراي عللللر نملللو فلأ.. مباشللرة أو م يمًللل  مركبللل  ي حلللير بلللالأ 

ال نلللللي  و لللللحي  ال سلللللمي  الوراثيللللل  أثنلللللاء يكوينللللل  دا للللل  اللللللرح ، ملديلللللاي  للللللك 
  .ليشوهال مينوع  بحسب نوس ودر   اليأثير ال   يمارس  علر الحمي 

 بأشً )فااشًاس ال ر  النا   ع  اليف يرال النووي ، والي وير الشًاعي     
اوي  اليي يحيوي ا بً  الأرًم  المحفوي ، واليد ي ، ، والمواد الكيم(وغيرها

( مث  الأسماك وال ضار والفواك )الم درال والأحياء المشروبال الكحولي  و و 
والالي ابال ودر ال ..  ناعي / نفايال كيماوي   المسممّ  بلأشًاعال نووي  أو

علر  ح  يلثر كل ا .. الحرارة المريفً  اليي ييًر  ل ا الأ   لا  الحم 
ياهراي  لك علر شك   عادال عقليللل  أو شكلي  محددة،، .. نمو و س  ال ني 

دراكي  وانفًالي  وسلوكي ،  وبالنيي   اضررابال ش  ي  عضوي  بيولو ي  وا 
 .نيناول ا باليوضيح والًلاج في ه ا الًم  الًلمي

 لدى الأبناء كشف الإخلالات الجسمية

ال للحي  الميسللارع ، كشلل  الًيللوب / ربيلل  لقللد أمكلل  نيي لل  الاكيشللافال ال
 فلبً  الأملرا  مثل  فقلر. الوراثي  والبيئي  في ال ني  دا   اللرح  دبل  اللولادة

يلللي  علا  لللا مسلللبقاي بلللاليًر  عللللر   ،anemia sickle cell( نيميلللاالأ)الللد  
 .لمر  في الوالدي ل  ا اب  سبّ الم   ين ال 

 ،فلللي اللللرح   سلللائ  المحلللير بلللأملللا عللل  ال نلللي  دا للل  اللللرح ، فا يبلللارال ال 
.. عينل  د  ملأ و ة مل  الحبل  السلر  وفحص  لايا مأ و ة م  ه ا ال ني  أو

لكشل  اا للالال (  ultra sonographyأو the Echo) والمسلح ال لويي 
ويحليل  عينل  مل  د   ،(أكثلر  يوأملاي أو) علددل   نسل  أو لقي  في ال نلي  أوال   
اللللولادة عادللل  اليلللي دلللد يًاني لللا الأبنلللاء دبللل  يمكللل  ب لللا يحديلللد ربيًللل  اا.. الأ 
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 لللا  الحملل  حيللت يللي  الي للحيح  أو ..(وباليللالي يلافي للا بالًلا للال المناسللب )
 .    الرح  دب  الولادةابلأ راء الًمليال ال راحي  لل ني  د المًملي أو
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 الموضوع الثاني

راباتمع الإضطتمكين الأسرة من التعامل   

لنفسية والسلوكية للأبناءا  
 

 باضطرابات عقلية كيف يمكن للأسرة مساعدة أفرادها

هلللي أسلللا  كلللل  ملللا يًانيللل  الفلللرد مللل   ضللللررابال  ًقليللل الضلللررابال اا      
نحرافللال نفسللي  وسلللوكي  أ للري ااضللررابال  وهللي فللي المبللدأ أو  نللوس ملل .. وا 

 سلللليراعل الأسللللرة فلللللأ ا  . ضللللررابال الش  للللي  أو أيضللللاي مللللا ن سللللمي  النفسللللي 
فيسلللليقي  بالنيي لللل  دراراي للللا ويوّ  اي للللا .. ضللللررابالاااليًاملللل  البنّللللاء مللللع هلللل ل 
يمك  لدسرة يحقيق النيائج المأمولل  هنلا، بلأعيبلار ملا . ويّ ح حياي ا بو   عا 

 .يلي
 :مث  الأسرةفي ميناو   عام وسائ   بواسر  :الاضطرابات العقلية حول ةقيفالت
أو مللل كرال أو يوميلللال أو ملاحيلللال ي لللص  نسلللاناي علللانر  دلللراءة كيلللاب -0

سللواء كانللل هلل ل المًلومللال مكيوبلل  أو .. ضللررابال عقليلل  محللددة ويًللاني ملل  
 .ب رياي م  الفرد المري  نفس  أو م  أحد أعضاء الأسرة/ مس ل  سمًياي 

 لكيرونلللللللي ب لللللللر  أو / اارللللللللاس عللللللللر م لللللللدر مكيلللللللوب أو سلللللللمًي   -5
ي  لللللللص بااعادلللللللال أو ا مللللللل  شللللللل ص م نلللللللي م  يحضللللللليره يللللللل ّ  ،بالانيرنيلللللللل

أ  ليسل نوعاي ) ولما كانل الاضررابال الًقلي  مينوع  .. الاضررابال الًقلي 
يمك  لأفللراد الأسللرة فللم يللد ملل  اليركيلل  ويللوفير ال  للد والودللل، ب للد  و ( واحللداي 
في الكياب أو الم در المياح ل   علر نوس الاضرراب الًقلي     رلاعح ر 

كللل لك يسللليريًو  الاسيرشلللاد لم يلللد مللل  المًلوملللال . أحلللده منللل   الللل   يًلللاني
نللللوس الاضللللرراب الًقلللللي فللللي الكيللللاب أو ب   ا للللالمرا للللع ال بللللاارلاس علللللر 

 . الم در ال   يقرءون
 :يرك  أفراد الأسرة هنا علر يميي   :الاسيماس بًناي  للمضرربي  عقلياي   -1
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o  لر رغب  الاب  أو يشير   ،،أ  يًبير مباشر وغير مباشر،  في  أو دو
لانيحلللار نيي للل  مشلللاك  المًانلللاة االابنللل  بالانيحلللار أو الي ديلللد أحيانلللاي باريكاب ملللا 
هللل ل اليًبيلللرال أو لوحيلللل فللللأ ا .. والألللل  واليلللأ  اليلللي يً للل  بالواحلللد من ملللا

الي ديللللدال، فييرلللللب الأمللللر ملللل  الأسللللرة اسلللليدعاء الربيللللب النفسللللي فللللوراي لأ لللل  
لم لللارر الانيحلللار، والًمللل  عللللر الًللللاج الللل   الاحييارلللال الضلللروري  ي نبلللاي 

 .م  الأ م  النفسي  اليي يًيشان ا( نسبياي علر الأد  )  روج اليساعد علر 
o   أ  حا ال يرلب ا الاب  أو الابن  للي في  م   لا  الاضررابال الًقليل

 ..سلللواء كانلللل هللل ل الحا لللال نفسلللي  عارفيللل  بالاسللليماس ل لللا واليًلللار  مً ملللا
لمسلاعدة كلملا اورلب  ،  ب شًرا ما ويش يً ما علر دو  ك  ما يويف   مًاناي
كما يمك  لدسلرة هنلا يثقيل  ابن لا أو ابني لا يلدري ياي عللر شلك  ... احيا ا ل لك

ب  لللوص حقلللائق و بلللرال و لللًوبال الاضلللرراب الًقللللي  مًلماييللل ،  رعلللال
 .لدي ما

 :التسرامح في التعامل اليومي مع الآخرين 

أو  ،لآ لللرو  ابللل  أو ابنللل  يًانيلللا  مللل  الاضلللرراب الًقلللليسلللواء كلللا  هلللللاء او 
 : ، فيراعر في ه ا اارار ما يلي ،النا  المحيري  بالأسرة

أو من ملا اليسامح ملع الابل  أو الابنل  بال لبر ورلو  البلا  وعلد  الهضلب  -0
فيمللا ي للص ، عنللد عللد  القللدرة علللر الًنايلل  بحا اي مللا اليوميلل  أحيانللاي  ،يًنيف مللا

 .في أوداي ا  مامع المحاول  دائماي سد حا اي.. اف  واللبا  وغيرهااله اء والني
ا ملاليسامح مع الاب  أو الابن  ب  وص عد  ددري ما عللر القيلا  بوا باي  -5

الأملر الل   دلد ييلرك   أحيانلاي .. نحو أعضاء الأسرة م  أب وأ   وأ لوة وأ لوال
يلللت اليسلللامح ملللع ح.. نفسللل  أيسلللديدها ب امًللل ولي   انبلللاي بحا لللال لا يسللليريًو 

 .فض الأالابن  وال بر علر الحا  يكو  دواءي نفسياي للبقاء الحيايي / الاب  
مللع النللا  المحيرللي  حيللت يلاحللي علللر بًضلل   الي نللب والنيللرة  اليسللامح -1

   ي اهل  مثل  .. ابني لا  المضلرربي  عقليلاي / ي  أحياناي لدسرة بسبب ابن لا نالدو 
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وال لللبر علي لللا واليسلللامح مً لللا  ،  الشلللا ةهللل ل النيلللرال أو اليًلللاملال الًن لللري
 .يريح الأسرة نفسياي ويساعدها علر الاسيمرار في حياي ا اليومي  كالمًياد

ا ومحاولي مللا عملل  شلليء أفضللل  معقللد ايفللاق مللع الابلل  أو الابنلل  ليلل كيره -4
و للك باسليًما  وسلائ  .. للي حيح أو الي دئ  عنلد نوبلال الاضلررابال الًقليل 

مفيلاح المنل   أو   انل  الًنايل  بمثل   ،يلوميبشلك  رفان ا  يداي يسيًملان ا أو يً
 .وغيرها مما يمك  لدسرة ،،الملاب  أو   ا  اليحك  ع  بًد لليلفا 

 :بواسرطة ،قبول واقع الاضطرابات العقلية

الابنل  مل  الاضلررابال الًقليل ، / دبو  أعضاء الأسرة لحقيق  مًاناة الاب   -0
 .الابن  علر دبو  مرض ما/ الاب   فيسيقر نفوس   أكثر ويساعد

يسللاعدها فللي ي نللب ردود  ،دبللو  أعضللاء الأسللرة لوادللع الاضللررابال الًقليلل  -5
الابنل  المضلرربي  / اليل مر والهضلب مل  سللوك الابل   :الفً  السلبي  مث 

ن   نفسياي م  يوفير اليًار  والدع  واليً ي  اليي يحيا  ا مكّ كما ي  .. عقلياي 
 .الابن / الاب  

الأسلللرة أيضلللاي عللل   ت أعضلللاء الأسلللرة الكبلللار مًلللاي وملللع الأرفلللا  دا للل حلللدّ ي   -1
يف لل   فلليللمسللاعدة  ..الابنلل / الاضللررابال الًقليلل  اليللي يًللاني من للا الابلل  

 .ال ميللع لليللرو  وال للًوبال اليللي يوا   للا الأسللرة وكلل لك المللري  نفسلل 
يسللللاه  هلللل ا اللللليف   علللللر دعلللل   ميللللع أعضللللاء الأسللللرة بمللللا فللللي   الأرفللللا  

 ،وبالنيي لل  البقللاء الحيللايي المقبللو  للمللري  ،،ضللررابال عقليلل بلأللمللري  
 .بالرغ  م  اليرو  القاسي  اليي يًيش ا

يًللاني ملل  نفلل  الاضللررابال الًقليلل   الانضللما   لللر م موعللال ملل  الأسللر -4
ليو ي  واارشاد ب د  اواسيشارة مًالج نفسي مي  ص  ..بناي ا/ لأبنائ ا 

 .ه ااي ومادياي لمرضأساليب مساعدة نفسيالر 
 :بواسر  ،اعتناء أعضاء الأسررة بأنفسرهم
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ضهور والمًاناة النفسي  اليي دد يسبب ا الاضررابال الًقليل  الالي في  م   -0
دضللاء ودللدراي ملل  الله لا : الأمللر علللر عواهنلل الأسللرة بأ لل   ،الابنلل ،/ للابلل  

سللللرة  ثلللل  يسلللليريع ردل، وباعيبللللار  لللللللل  الللللد  أو الللللرح  اليللللي يربر مللللا بالأ
 .بمراعاة اليو يال السابق   ميًاي 

عينللاله   أ  .. اعينللاء أعضللاء الأسللرة بللالنف  والمشللاعر والحا للال الفرديلل  -5
الًنايل  الابنل  / أولاي بأنفس   حير يسيريًوا م  حيلت المبلدأ مسلاعدة الابل  

 .الًناي  ب ما كلما دعل الحا  بنفسي ما، ث  
لي نللب اليشللوش  ..الدوائيلل  فللي أوداي للاالابنلل  بأ لل   رعللاي   / يلل كير الابلل   -1

ت نيي لل  الاضللررابال الًقليلل  داادراكللي وضللً  اللل اكرة واليركيلل  اليللي يحلل
ن ما م  القيا  بالمسلوليال اليومي  في مواعيدها والي ر  يث  ليمك ،،غالباي 

 .ب يا مقبول  بو   عا 
 ة والسلوكيةضطرابات النفسيالادور العلاج في شفاء 

  لاضللرراباي   النفسللي ر للاي البلللدا  الميقدملل  مالأفللراد فللي يللر ملل  ي للد الكث     
الاكيئاب وال ًوبال  مث اليي نقدم ا في ه ا الًم  الًلمي، وغيرها  والسلوكي 
بلللالرغ  مللل  درلللع . .سللللوكي بلللالًلاج اللللنف  ،،الأ لللريواا يماعيللل  الانفًاليللل  

للاء لأدواره  الًمليل  والنيي  ؟  سيًادة ه .بًض   ل  ا الًلاج أو انسحاب   من 
ويمكيلللن   م  لللدداي مللل  .. الفاعلللل  فلللي اا يماعلللال المدنيللل  اليوميللل  واا يماعيللل 

 .   ناع  دراراي   ويو ي  فًالياي   اليومي  والمسيقبلي  لدفض 
ضلررابال بااح  بًد لملايلي  المًل بي  فالودل ل  ي   ،أما في البلدا  النامي     

رابال الاكيئللاب والانفًللا  والكفللاح السلللوكي المحمللو  اضللرو  والسلللوكي ،  النفسللي
يبللدو مشللهول  بللالفي  والحللروب الدا ليلل  مللع البلللدا  الناميلل  ف.. ملل  أ لل  البقللاء

مّللر فسللادها، وضللًيف  ميللأ رة فللي أولويللال  نفسلل ا ومللع ال للارج، وم ن كلل  ملل  ح 
يبال ن دو   ،حير المول النا  فيسيمر ع ابال!.. حياي ا ويرلًاي ا الحضاري ؟

فكيلل  الأمللر .. ملل  ال بلل  والمللاءحيللر لسللد حا للاي   الفرريلل  المحسوسلل  ي لل كر 
 !بحا اي   النفسي  غير المرئي  للًيا  في عديد الأحيا  الأ ري؟
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 : سلوكي أسباب تدعو الأفراد لطلب العلاج النفس

هللي مًانللاة  سلللوكي،    أشللد الأسللباب الداعيلل  غالبللاي لرلللب الًلللاج الللنف     
 ملل  أمللرا  الاكيئللاب أو الانفًللا  أو اادمللا  الم حلل  علللر الم للدرالالأفللراد 

 %52الولايللال الميحللدة الأمريكيلل  يو للد  يففلل .و للًوبال اليًاملل  مللع الآ للري 
كما يو د  ..م  الاكيئاب أو القلقنوعاي م  م موس السكا  م  عانر في حياي  

دمانللملل  الم يمللع الأمريكللي  بللروا فللي حيللاي   أيضللاي مشللاك  انفً 11%  اي اليلل  وا 
الأسلباب الًامل  اليلي يثيلر الأفلراد لل لوء مل  وم ما يك ، فللأ  .. علر الم درال

 : ، الًين  اليالي سلوكي  لر الًلاج النف 
الشًور بلأحسا  عار  روي  م  الح   واليأ  أو الً ل  الكامل  عل  أداء  -0

 .ةحياالحق الأم  في ه  فقدأأ  شيء، الأمر ال   
ليللل  شلللديدة يشللل  دلللدري   عللللر الي لللر  فلللي الحيلللاة مًايشللل   لللًوبال انفًا -5

ملديللللاي بلأن لللللا ه   ..اليركيللللل  علللللر مسلللللولياي   عللللا  ي  علللل ف لللل  .. اليوميلللل 
 لللر  ،الللوييفي أو اليربللو  أو الأسللر  أو الا يمللاعي مللع الآ للري  فللي البيئلل 

 .ليدهور لدر   غير دابل  للاحيما ا
د المللدم  ر لفافلل.. البيئلل الأ ي الشللديد اللل   يلحقلل  ي للرفال الفللرد بنفسلل  أو ب -1

يشلك  علدواناي محليملاي عللر  ،أو الم مور ريل  أربلع وعشلري  سلاع  فلي اليلو 
 .يحوي  فوراي للًلاجالالأمر ال   ي ب مً   ،نفس  أو المحيري  ب 

ال لًوبال الانفًاليل  غيلر المحيملل  اليلي يشلًرو  ب لا نيي ل  الاضللررابال  -4
 ..راد الأسرة أو الأ دداء المقربي النفسي  أو المشاك  اليي يًيش ا أحد أف

 :فعالية العلاج في شفاء الاضطرابات النفسية  والسلوكية 

مل   يبلدو فًلالاي فلي الحلدّ  سللوكي، الأبحات  لر أ  الًلاج اللنف يفيد نيائج     
ااعياء أو اا  لاد والألل  : الاكيئاب والقلق والأعرا  الاضررابي  الأ ري مث 

 .ها مما نقدم  في ه ا الًم  الًلميوغير  nauseaوالهثيا  
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 كملللا يلكلللد البحلللوت أيضلللاي عللللر أ  هنلللاك اريبارلللاي بلللي  ال لللح  ال سلللمي  و    
أكثلللر بًلللد  عاشلللوا لسللنوالعلا  لل  نفسلللياي  فللالأفراد الللل ي  يللل ّ  .النفسللي  الانفًاليللل 

اللللل ي   ،وأ  الأفللللراد ب للللًوبال انفًاليلللل ..   للللرائ    راحللللال القلللللب والسللللررا 
 لسللال ملل  الًلللاج النفسللي بللدوا أكثللر  للح  نفسللي  واسلليقراراي ملل  يًرضللوا لًللدة 
 .مث  ه ا الًلاج ل  ي برواالآ ري  ال ي  

 ممل  يًرضلوا للًللاج اللنف  %21وعلر الًمو ، يل ص نيلائج البحلوت أ      
 بللروا يحسللناي فللي حللالاي   الاضللررابي  بًللد ثمللاني  لسللال فقللر، بينمللا  ،سلللوكي

 ااي ابيل    ه ل النيلائج .. سي  أش ر م  الًلاجمن   بًد مضي  %72  حسّ ي  
 .هي ملكدة أيضاي لدي ال هار ،لكباراًلاج ل

 :المؤهل  سلوكي المعالج النفسإختيار 

ال ضللررابنللوس ملل  الااللل   يللن ح فللي ي للحيح  سلللوكي    المًللالج الللنف     
 يودللع ملل  الفللردوملل  هنللا، ي  .. ي للر أ، دللد لا يكللو  كلل لك فللي سلللوكي   والالنفسللي

بلللدائ  مللل  المًلللال ي  علللدة  ب حلللت،  ضلللررابال النفسللليالاأحلللد مللل  الللل   يًلللاني 
ملل  اا للراءال اليللي يمكلل  . اعيمللاد واحللد أكثللر  للدوي ودللدرة لشللفاء حاليلل  لأ لل 

 :المناسب في ه ا اارار، ما يلي القيا  ب ا للو و   لر القرار 
 للل   ا ،اليشلللاور ملللع أعضلللاء الأسلللرة والأ لللدداء والاسللليماس لاديراحلللاي   -0

 .لم  لدي   برة  يدة في الًلاج النفسي
اليللللي لللللدي ا  للللدمال  سلللللوكي  الر للللوس  لللللر الللللروابر المي   لللل  الللللنف  -5

يو لد . ي   الأفلراد المضلرربي  بًيلادال الًللاج النفسلي المناسلب  ،اسيشاري 
عللللللر سلللللبي  المثلللللا  فلللللي الولايلللللال الميحلللللدة الأمريكيللللل  مثللللل  هللللل ل ال لللللدمال 

)  هللللاي رسللللي  لرابرلللل  النفسلللليي  الأمللللريكيي  وكيلللل  المما: الاسيشللللاري  باسلللل 
ال  لل  المناسللب  فللي  عنللوا يقللد  لدفللراد المًنيللي  اسلل  و  .( 111-515 -2811

 .ك  ولاي  بالولايال الميحدة الأمريكي 

o b e i k a n d l . c o m



 
21 

 

والاسيفسار من  حو  أفض   ،دسرةلالر وس  لر الربيب ال اص للفرد أو  -1
ييودع م  الفرد   .سلوكي  ال  ال القادرة علر علاج حالي  الاضررابي  النف 

أو  ،لربيللللب يحويللللل ايوضلللليح حاليلللل  الاضللللررابي  باليف للللي  حيللللر يسلللليريع 
 .اليو ي  بمرا ً  ال    الأكثر  دوي لًلاج الاضرراب لدي 

 ل  بلالًلاج ي  ّ لمراكل  أو اللروابر الم  بشلأ  االر وس   لر دلي  ال لاي   -4
قائمللل  يني لللي الفلللرد ب  .وا ييلللار ال دمللل  النا ًللل  لحالللل  الفلللرد.. سللللوكي اللللنف 
يًمللد ملل  وهنللا .. سلللوكي عللدة   للال مناسللب  م ي لل  بللالًلاج الللنف  يحيلو 
الاي لا   للر  ييار ال    الفًلي  للًلاج، ا القرار الن ائي لو و   لرأ   ا

 :بك      ومقابلي ا والاسيفسار من ا عما يلي 
   ربيً  الي  ص الدديق المر ص للًم  ب. 
  فسي اليي ييبً ارريق  الًلاج الن. 
   ال   دد يحدت  لا نوس اليأمي  ال   يشيرك في  لليًوي  ع  الضرر 

 . الًلاج
 فلللللي الًللللللاج النفسلللللي المباشلللللروغير  ها مقابللللل   دمايللللل اضلللللاقيالرسلللللو  اليلللللي ي

 .المباشر

 : سلوكي مبادئ الاستفادة القصوى من العلاج النفس

ريبرللا  مًللاي بًلادللال بو للود   يللي  ي سلللوكي يحللدت عمليلل  الًلللاج الللنف      
وملل  . سلللوكي المًللالج الم لليص والفللرد بالاضللرراب الللنف : همللا. عملل  ريبلل 

هنا، حير ييمك  الفرد م  الاسيثمار الأمث  ل  ل الًملي  الًلا ي   لا  يفاعل  
 :ييودع ديام  بما يلي  ،مع الم يص

ومحافيلللل  كلللل  من مللللا علللللر علادللللال  ،الاي للللا  المنفلللليح مللللع المًللللالج -0
 .اءة  لا  عملي  الًلاجمش ً  بن
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ايفلللللاق الفلللللرد والمًلللللالج منللللل  البدايللللل  عللللللر أنلللللواس المشلللللاك  اليلللللي سللللليي   -5
 . لكلعملي  الًلاج    يحقيق ا وكي  يلي حيح ا والأهدا  الًلا ي  

واليحللدت فلللوراي مًللل  فللي الًللللاج، يودللع منللل  ي  المًلللالج يمامللاي لملللا يللًر ي -1
 .الًلاج ًملي دد يبدو مًيق  لحو  أ   ًوبال أو مسي دال 

دو  أ  أعل ار  سللوكي،، حضور ك  ال لسال المقيرح  للًللاج اللنف  -4
الًلللاج ملل   لسلل    ليوا لل  ويركيلل  فًاليلل م مللا كللا ،أو يسللرب   نقرللاسأو 

  . لر أ ري

 لسلللل  الًلللللاج واليفكيللللر فيمللللا ميرلبللللال ل اي مسللللبق عضللللو الأسللللرة عللللداد  -2
شلي ا ملع المًلالج والمواضيع أو النقار ال امل  اليلي يلل   مناد ..سيحدت في ا

  .و ولاي للنيائج المرلوب 

 :في حصول الفرد على الشفاء المطلوب  سلوكية نتائج النفسالتقييم 

   أه  المبادئ اا رائي  اليي يمك  اسلي دام ا لليحقيلق مل  فًاليل  الًللاج  
 :ضرراب المرلوب، يبدو بما يلي الافي شفاء  سلوكي النف 

 ،مللع المًللالج الم لليص عضللو الأسللرةب للا بللدأ يحديللد أهللدا  الًلللاج اللل    -0
لاسللللي دام ا مًللللايير مر ًيللللل  ليحديللللد فًاليلللل  الًللللللاج فللللي  حللللدات الشلللللفاء 

 .المرلوب
 للللًوبال أو حيللللرة أو فقللللدا  اليو لللل    مفايحلللل  المًللللالج الم لللليص بللللأ -5

. النف  سللوكيفي عملي  الًلاج ب ا الًلا ي الًا  مع مضي فيرة لا بأ  
فللي م للارح  المًللالج الم لليص فللور  داليللردّ عللد   عضللو الأسللرةي للب ملل  و 

وعلللد  السلللكول عللللر  للللك ي نبلللاي للم لللاررة  ،موا  يللل  لمثللل  هللل ل ال بلللرال
 .ي ارمب ادفي  و دوي الًملي  الًلا ي  ب

عنللد  عضلو الأسللرةيشلًر ب للا  اليلليال لًوب  والحللرج  لأحاسللي الانيبلال  -1
ل للدي لاحلي هل يفًنلدما .. منادش  ال برال المللم  أو الم ع   مع المًلالج
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 الللنف  سلللوكي ،ضللررابال الاالشللفاء مل   ئلل لبد للك فيشللير   عضلو الأسللرة،
عللر المرا ً  واليأم  في أفكلارل وسللوكياي  وبلدء المحاسلب  الًقلانيل  نيي   

 .ما يبدي  م  ي رفال
، واليحقللق ملل  نللوس ودر لل  فيللرة عمليلل  ونيللائج الًلللاج مرحليللاي كلل  مرا ًلل  -4

 اب لللا يفًيللل  هللل سللليريع   الممكنللل  اليلللي يوالبلللدائ لديللل ،اليقلللد  الللل   يح للل  
 ..الًلاج

مللع مًال لل   عضللو الأسللرةاليحللو   لللر مًللالج م لليص   للر   ا و لل   -2
بسبب  همال  وعلد  اهيمامل  وي اهلل  لمشلاعر وحا لال  ، لر رريق مسدود
لربيللللب الأسللللرة أو  عضللللو الأسللللرةويفضلللل  هنللللا اسيشللللارة .. عضللللو الأسللللرة

  مًال ل  السلابق  للر   لر ييودلع   ملبلاليحوّ ر لم يص   ر دبل  اي لا  دلرا
 .أ  يكو  أن ع وأكثر اعيباراي لحا اي 

 
 

***** 
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 الموضوع الثالث

 لدى الأبناءانحلال الشخصية إضطرابات 
 

 اضطرابات انحلال الشخصيةوأنواع مفهوم 

هللي مسللمر  Dissociative Disordersاضللررابال انحلللا  الش  للي       
 Multipleالش  للللي  الميًللللددة  بضللللرراهللللو ا وا  سللللابق ملللللآ للللر  ديللللد 

Personality Disorder. . اي  دراكيل عضلو الأسلرة ع ل  اسليقبا  ًني يشليل أويو 
ي ليب الاضلررابال الحاليل  و . الًلا الش  ي لمحير  و اكري  وهويي  ووعي  
 .أ   ملل  مللرال أكثللر ملل  الر للا  ،،0 لللر 2النسللاء أكثللر ملل  الر للا  بنسللب  

ملللع  ،  الش  لللي  غالبلللاي فلللي الكبلللر عنلللد الرشلللدبال انحللللااكملللا يي لللر اضلللرر 
فلي ودلل مبكلر مل  عملره   للا  المراهقل  اابنلاء  مكانيل  ي ورهلا للدي بًل  

أربًلل  من للا يو للد ، فبال انحلللا  الش  للي اضللرر  أنللواس أمللا  .والرفوللل  أحيانللاي 
 :هي
 Dissociativeأ   فلل  النسلليا  أو فقللدا  اللل اكرة  ،اضللرراب انحلللا  اللل اكرة -0

Amnesia. 

 .Dissociative Fugueاضرراب شرود ال ه  أوالسرحا   -5
 .Dissociative Identityاضرراب انحلا  ال وي  الفردي   -1
 Depersonalization ال ال  نحلا  أو ، اضرراب فقدا  ااحسا  بال ال -4

Disorder. 

 لدى الأبناء ضطراب انحلال الشخصيةلا مؤشرات تحذيرية

 :   اليالي بالملشرال   ،نواس أعلالالأاضرراب انحلا  الش  ي  ب يلاحي  
الحللالي عنللدما لا  بيبللدو الاضللررا :اضللرراب انحلللا  أو فقللدا  اللل اكرة -0

و بلللرال هامللل  اريبرلللل ب لللدمال  تأو حلللواديللل كر مًلوملللال  الأبنلللاءيسللليريع 
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.. الش  للي   نفسللي  سللابق ، ملديللاي  لللك  لللر حللدوت ف للوال  منيلل  فللي يللاري 
مبيللوير ال لللب  فيمللا يسللمر بالقراعللال الرديئلل  يمامللاي كمللا يحللدت فللي  اكللرة الك

Sectors Bad  اليللي يفقللد المًلومللال في للا ليي للر علللر الشاشلل  ف للوال سللوداء
 .مًلومال مرة أ ريالغير دابل  لي  ي   أو ، الي 
اليوهللا  أو  بالسللرحا  أو الأبنللاءويي للر لللدي :  اضللرراب شللرود اللل ه  -5
بل  مل   و يقومل وعي لما ي لر  أوالوعد   ،القدرة علر اليركي  بو   عا ع   

مسلافراي  م  مكلا   للر   لر، أو مينقلاي في الواحد فيلاحي .. ي رفال أو أعما 
 اي لللدي البيئلل  ال ديللدة اسللم لسلل حيللت ي ..بلللد   للر  لللر منرقلل  أوبللدو  هللد  
كل  الماضلي الل   عاشل   نيراي لفقدان  مًي  أو اي، ديد اي ش  ي اي وهوي  وياري 

 لر  اكري  مرة أ ري، فلأنل  عللر الأر لح لا يسليريع اسليًادة وا  ا ر ع .. سابقاي 
 .اممرّ ب  ل ي ما دا  ب   لا  فيرة اضرراب  ال هني أوالسرحا  ال

ب  ا الاضرراب هويال  الأبناءي بر :  اضرراب انحلا  ال وي  الفردي  -1
حيللللت ييللللدا   هلللل ل الش  لللليال الميًللللددة مًللللاي فللللي .. ش  لللليال ميًللللددة أو

فلللللأ   ،( X) علللللر سللللبي  ش  للللي  الواحللللد مللللا ي بللللر نيبف.. وك للللال والسلللللاليو ّ 
لًلللد    ملديلللاي بللل ،،( X) راي عللللر دريني لللا ييلللأث يملللار  ضلللبراي أو ( Y) ش  لللي  

 .القدرة علر ي كر مًلومال هام  ا يماعي  أوش  ي  ي   
ب  ا الاضرراب مع  الواحد م  الأبناءييًام  . ال ال  نحلا اضرراب  -4

 . اي أهو اي لا يدرك  هنا م بولاي أو يبدوف.. نفس  وكأن  ش ص   ر

 أصول وراثية محتملة لاضطرابات انحلال الشخصية

الم لللابي  باضلللررابال انحللللا  الش  لللي  للللدي    الأبنلللاءيفيلللد البحلللوت أ   
 أبنللللللاء عموملللللل  أو أ للللللوال أو أ للللللوة أو والللللللدي  أو: بللللللاء مباشللللللري  بالأسللللللرةدر أ

 .لي  ال  م ابي  أيضاي بالاضررابال الحا/ للا 
 لدى الأبناء تشخيص اضطرابات انحلال الشخصية

المًللالج الللنف  ا يمللاعي ب مللع بيانللال يف لليلي  شللامل  / يبللدأ الم لليص   
 ،لمضللررب بللانحلا  الش  للي للإبلل  ا( اليللاريخ الش  للي)علل  السلليرة ال اييلل  
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الللللل   ييًامللللل  مًللللل ، ويحديلللللد أنلللللواس ودر لللللال  اانسلللللا و للللللك لف للللل  ربيًللللل  
 .  النفسي  وال سمي  اليي يًاني ايبال ًوبال الاضررا

لللللر عيللللادال ال للللح  ال سللللمي  ا للللراء اليحللللليلال اابلللل  احللللوّ  يي ،بًدئلللل 
ويساه  في  ،النوادص اليي يًير   سم  وعلاج الأمرا  أو ،المًملي  اللا م 

 ي وحلللا  الارمئنلللا  عللللر  لللح.  حلللدات اضلللررابال انحللللا  الش  لللي  لديللل 
الًللاج المرلللوب لحالل  اضلررابال انحلللا  المًلالج / ال سلمي ، يبلدأ الم لليص 

 .الش  ي  لدي 
 علاج اضطرابات انحلال الشخصيةالتوجيه الأسري ل

المًللللللالج الللللللنف  / الم لللللليص  يبللللللادر الأسللللللرة بااي للللللا  والينسلللللليق مللللللع   
اليًامل  الًيلاد  ملع أنلواس اضلررابال انحللا  الش  لي   م  أ ل  ..ا يماعي
   عينلللل  ممللللا يمكلللل  يبنيلللل  فللللي هلللل ا . الملاحيلللل  لللللدي أحللللد أعضللللائ ا الأربًلللل 
 :  الأساليب واا راءال اليالي  اارار،
 للر  عضلو الأسلرة ييرك  م م  الًلاج هنا بًلودة . علاج فقدا  ال اكرة -0

مسللاعدة فللي ال اكريلل  فللي أدللرب ودللل ممكلل ،    الينللوي  المهناريسللي يفيللد فللي 
 Pentothalكمللللللا أ  بًلللللل  الأدويلللللل  مثلللللل  .. المفقللللللودة ة اكر هلللللل ل الللللللاسلللللليًادة 

(Thiopental)، أما الررق النفسلي  الأ لري ب انلب . في ه ا اارار اي فيدم  يبدو
الينلللوي  المهناريسلللي، فيًمللل  عللللر يحسلللي   ليلللال اللللدفاعال و اليحليللل  النفسلللي 

.. ًادة مللل   ديللدم سلليالنفسللي  لليًاملل  مللع  بللرال ال للدم  المريبرلل  باللل اكرة ال
واليو ل  ملع المًلالج  للر حللو  شلافي   ،يًام  مً ا بوادًي  ومنرقالف م ا و و 
 .ليهلب بالنيي   علر مشكل  اضرراب فقدا  ال اكرة لدي وا ،ل ا

عللللاج شلللرود اللللل ه ، يًيبلللر الينلللوي  المهناريسللللي وسللليل  هامللل  لللللوعي  -5
لللللل   لويللللل كر حللللوادت الماضلللللي اليللللي سلللللبب ،ل ايلللل  ملللللرة أ للللري عضللللو الأسلللللرة

 .السرحا 
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رق النفسللللي  المناسللللب  فللللي علللللاج انحلللللا  ال ويلللل  الفرديلللل ، يسللللاعد الرلللل -1
  يلللللفيميًلللللددة الم  الش  للللليال العللللللر الللللليحك  ب عضلللللو الأسلللللرةيحسلللللي  دلللللدرال 

عادة دم  ا مرة أ ري في هوي  واحدة ميناغم   ..لدي  والمينادض  مدني  في و وا 
   اليهييللرال الانفًاليلل  والموادلل  .  دراك للا وميول للا ويو  اي للا السلللوكي  الًاديلل 

يساعدل  ي،ي ييًر  ل ا الفرد  لا  عملي  الًلاج النفسالا يماعي  المدني  الي
 .. للللدمال الماضللللي فللللي الًللللادة علللللر كشلللل  علللل ابال ومفا لللل ل  للللدم  أو

   ررق وأساليب علاج انحلا  . واليهلب علر مشاعرل و براي  السلبي  نيي ي ا
علاج اضررابال انحلا  الش  ي  في فًال  أيضاي  يبدو  حاليالال وي  الفردي  

 .فقدا  ااحسا  بال ال:  الرابع
 
 

***** 
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 الموضوع الرابع

 الأبناء( لتخيّ)م توهّ
 

 مقدمة

لأوهلا   عضلو الأسلرةي ور  هو Delusional Disorder( الي ي )اليوه     
الو للود فللي  لللي  ل للا أسللا  ملل  ال للح  أو ..البيئلل  الآ للري  أو فللي نفسللل  أو

  .لودل أحياناي و لك لفيرال مسيمرة لبً  ا ،الوادع

 للتوهم فرعيةأنواع 

 : اليالي لأنواس الدي الأفراد، لاحي عموماي ي  
 يللوه  الحللب أو الهللرا  مللع  نسللا    للر يكللو  فللي الًللادة أعلللر مركلل اي أو -0

 .ه يوّ الم   عضو الأسرةم   مسيويديم  أو 
القيملل  الش  للي  والمقللدرة والمًرفلل  وال ويلل  أو الًيملل  بيضلل ي  اللل ال  -5

 .لًلاد  مع ش ص مش ورالفردي  أوا
بأنلل  ي فللي  ، للديق دريللب لقللري  أو عضللو الأسللرةيللوه  الحسللد بي للور  -1

 .يقو  ب ياني  أن  غير وفيّ  شيئاي هاماي عن  أو
أحد أدربائ  عرض  للاعيقا   بأن  أو عضو الأسرةيوه  الًقاب بي ور  -4

 .أوالمساءل  م      رسمي  محددة، أوللًن  بشك  م  الأشكا 
بأن  ضًي  البني  ال سمي   عضو الأسرةل سمي بي ي  يوه  المر  ا -2
 .مر  في  حي  الًام  أن  يًاني م   عاد  أو أو

اليوه  المركب ال   يشم  أكثر م  يوه   نفاي بدو  كلو  أحلدها راغيلاي  -1
 .الأ ري المرافق  علرأكثر 

 لدى الأبناء شكلة التوهملم مؤشرات تحذيرية

 :ار المًايير اليالي يمك  يش يص اضرراب اليوه  باعيب 
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  أحلداي أالي لور بل:  همال الهريب  لمواد  يحلدت علادة فلي الوادلع مثل اليوّ  -0
، أو يريلد  يل اءل بالسل  أو القيل  عضو الأسلرةل علر س  أو يين ّ يي ّ  ييبع أو

نقلل  مرضللاي  ليلل ،  اي أحللدأ  أو  ال ريللرة،، أو غيرهللا، أو م للاب بأحللللد الأمللرا 
) ب أحللداي ملل  بًيللد حللنلل  يأأو  .. للديق أو حبيللب يانلل  ملل   وج أو يوا لل   أو

فلي  عضلو الأسلرةا  ا اسيمر و (.. لقائ  أ  ميي  ب  بدو  فر   للحديت مً  أو
بأنل   القلو فليمك   ،،أكثلر أكثر م  ه ل الي يلال مدة شل ر أو م  لواحد أويوهّ 

 .م اب باضرراب اليوه 
قارن  بمدد اليوه  يكو  د يرة بالم، و نوبال يدهور الم اج الم احب  لليوه  -5

 .الأرو  عادة
ولهيللللل  ويًاملايللللل  ملللللع البيئللللل   لللللارج  عضلللللو الأسلللللرةي للللرفال وسللللللوكيال  -1

 .عاديل  ولا غبار علي ا غالباي  يبدو.. اليوه  أو مشكل  موضوس
والً لللل    بلللل والك القلللللقاضللللررابال أ للللري مثلللل  اضللللرراب بمرافقلللل  اليللللوه   -4

الأنانيللل  المركللل ة عللللر  أوالميشلللكك  أو ،ال سلللمي وال نسلللي والش  لللي  الهريبللل 
 .ال ال الفردي 

 التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة التوهم

 :الررق اليالي  ،علاج مشكل  اليوه لدسرة م  أ   ييوفر 

وينلللللاو  الأدويللللل   يالًللللللاج الربلللللي باادامللللل  الًياديللللل  فلللللي مشلللللفر  لللللح -0
ن للح بلأد اللل   ريللرة، عندئلل  ي   عضللو الأسللرةوهنللا،   ا كانللل حاللل   .المناسللب 

أملا   ا كلا  اليلوه    .لمشفر للإشرا  علي  والًناي  الميوا ل  ب  حير الشلفاءا
عضلللو   يابًللليللليّ  مثللل   ،،ًرلللر الو لللف  الربيللل  الضلللروري عندئللل  ي   ،غيلللر حلللاد

 عضو الأسلرةن ح بلأ بار ولا ي   .في يناول ا  لا  حياي  الًادي  بالأسرة الأسرة
لأ   لللك سلليلد   لللر  .. لكعلللر ااداملل  الًياديلل  بالمشللفر عنللد عللد  رغبيلل  بلل

 .اسيفحا  يوهماي  ال ا   بيل  البيئ  ل 
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عضللو المًللالج الللنف  ا يمللاعي بلأدنللاس / يقللو  الم لليص . الًلللاج النفسللي--5
بضلللرورة عللللاج الأعلللرا  الم لللاحب  لليلللوه  مثللل   ،المضلللررب بلللاليوه  الأسلللرة

دما وعنللل. دو  الحللديت مباشلللرة علل  اضلللرراب اليللوه  لديللل .. القللللق الاكيئللاب أو
يبلدأ الأ يلر .. المًلالجملع  ودةدبولاي لل لك وييأسل  علادل  ود عضو الأسرةبد  ي  
عللللر حيايللل  وأنشلللري   عضلللو الأسلللرة هملللاليوضللليح كيفيللل  يلللأثير يوّ ب( المًلللالج)

   .. مًارضلل  مباشللرة ل للا اءبللد  يوهمايلل  أو أو عضللو الأسللرةبللدو      ،اليوميلل 
، يللل  لملللا يبديللل  مللل  ي للليلالووع ،  مًرفيللل  لنفسللل يويحسللل عضلللو الأسلللرةادينلللاس 

ثلل   رو للل  اليللدري ي مللل  حلللالال  ،،والنيللائج السللللبي  اليللي يلللنًك  علللر حيايللل 
ملل  ال لللاص ملل  اليوّ .. الاكيئللاب أوالقلللق همللال المًيقلل  لسلللوك  سلليمكن   ميًللا ي
 .   يماعاي ا اليومي  الًادي  المينوعاوالًودة مرة أ ري  ،المدني في البيئ 

 
                                  

***** 
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 الموضوع الخامس

 الأبناء قلق
 

 مقدمة

شًور بالضيق ملع  حسلا  ب رلر الي ديلد مل  موضلوس  هو Anxietyالقلق 
بالضللليق  عضلللو الأسلللرةب للللا  ال لللو  الللل   يشلللًر فيللل  .. أوحلللادت م  لللو 

 فللللييبللللدو واضللللحاي ف ،القلقبللللنللللاء الأبعمللللر أمللللا  .بسللللبب  رللللر محللللدد مًللللرو 
 .في أ  عمر م  القلق من   أ  مًاناة مكاني  مع .. الًشرينال

 ..ياهرة عام  يًيش ا مًيل  الأفلراد ،الًاد  وبينما يًيبر القلق المًيد  أو 
ليفكيلر والسللوك بأد لر ملا يسلمح بل  يلرو  ش  لياي   فلي ا بنلي  وضرورة لي

شللوش ي ،ملللل  عارفيللاي انفًاليللاي  لللق الحللاد هللوفلللأ  الق.. ال مللا  والمكللا  المحللددي 
 .في الحياة اليومي   ب لك ي رفاي 

يًيبلللر اضلللررابال القللللق مللل  أكثلللر المشلللاك  النفسلللي  السلللائدة فلللي الودلللل و 
.  ا   في الم يمًال الهربي  عام  والولايال الميحلدة بو ل   لاص ،الحاضر

ا  يًيشلو  القللق مل  النل% 1حيت يفيد البحوت الميًددة في ه ا اارار بأ  
 للا  مرحليلاي مل  الأفلراد يًيشلو  %  5200 – 0104نسلب  ب ف  ميوا لل ، وأ  

أ  النسلاء كما يشير ه ل البحلوت .   نوعاي ما م  ه ل الاضررابال المقلق يياح
أ  .. للر للا  %9للنسللاء مقابلل   %01: يًلاني  أكثللر ملل  الر للا  ملل  هلل ا القلللق

 .حوالي ضً  ما يًاني  الر ا 
الأب أو فلللأ ا عللانر .. أ للو  وراثيل اللر  لقلللقااسلليًداد لالبحلوت  ي ر للع كملا
يًللانو  أيضللا  نوعللاي  ءبنللاالأملل   % 01ملل  اضللرراب القلللق، فلللأ  أكثللر ملل   الأ 

 .لاحقاي   محدداي من
اضلللررابال  ًلللدّ ي  ، فالقللللق ًضلللو الأسلللرةيكلللالي  الًنايللل  ال لللحي  بوبالنسلللب  ل

يفيللللد و  .الش  للللي  يكلفلللل  ماليلللل  الاضللللررابال القلللللق ملللل  أعلللللر الأمللللرا  أو
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بأ  ه ل اليكلفل  ي ل   للا  سلي   ،في ه ا السياقأمريكي  م ادر مي     
دولاراي  0197دولاراي مقابلل   5191  لمبلللا يللأشلل ر ملل  الًلللاج والمرا ًللال الًياد

 .لاضررابال أ ري غير القلق
 أنواع اضطرابات القلق

اضللرراب :  ف نللاك مللثلاي  .يًللدد الأنللواسلش  للي  م  فللي ااضللرراب هللو القلللق 
دللللق واضلللرراب ال للللع المرافلللق لل لللو  مللل  الأملللاك  المفيوحللل ، و  ،Panicال للللع 

دللق ، و (مل  أشلياء وحلوادت  ا ل )ال لو  ال لاص دللق ال و  الا يملاعي، و 
اضللرراب ح للر مللا دلللق اضلرراب الوسللوا  الق للر ، واضللرراب القلللق الًللا ، و 

 .النفسي  له ل الاضررابابً  فيما يوضيح ل .بًد ال دم 
 : وقلق الهلع المرافق للخوف Panic disorder الهلع ققل

ضللب والاعيللداءال ضللللد هانف للارال ال: ال لللع ب لليا سلللوكي  مثلل  دلللق يبللدو
 بلدو  مبلرر أو و للك بلدو  سلابق  نل ار أو ،،(م  أفراد ومواضيع وأشياء)البيئ  

يودلّللع  مللل  ال للللع للللدي عضلللو الأسلللرةحلللدت دللللق يو  .لللل لك يلللدعو بيئيللل منب لللال 
هل ل والبيئل  نيي ل   ي عل ن  نيائج ويهييرال سلوكي  دد يما ي رّل م  اعيداءال و 
 .الاعيداءال

ال للروج من للا  ملل  موادلل  يبللدو عضللو الأسللرةأمللا عنللدما يرافللق القلللق ي نللب  
 ديلللللادة السللللليارة أو :مثللللل لللللل ، لمسلللللاعدة الفرديللللل  غيلللللر مياحللللل  أ  ا أو ،، لللللًباي 

 ،ضلم  حشلد مل  النلا  الو ود منفرداي أو أو ،السفر  واي  الموا لال الًامل  أو
بمًانايلل  مللل   لًضللو الأسللرةيشللار ف.. اليسللوق فللي المراكلل  الي اريلل  الواسللً  أو

 .القلق المرافق لل و 
  .Obsessive-Compulsive hisorder قلق الوسرواس القهر 

 أفكلار أو لسللوكيال أو عضلو الأسلرةالوسوا  الق ر  عند  بلداء دلق يحدت 
اللل   يسللاورل  يميكللررة لليقليلل  ملل  الاضللرراب النفسللدلقلل  محللاولال  أو ي لليلال

أفكلللار  أو ،الشلللك بلللالآ ري  أو ،نيي للل  الوسلللوا  ب  لللوص اليللللوت مللل  البيئللللل 
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مللل  أمثلللل  . والاديلللراب الحملللي  مللل  الهيلللرأ ،ي لللص اليقاليلللد والمًيقلللدال المحليللل 
النقللود اليللي  ء أوويكللرار عللدّ الأشلليا ،غسلل  اليللدي  باسلليمرار:  و  الق ريلل االوسلل

يرييلللب الأشلللياء بشلللك  ميوا للل ، والاسللليمرار فلللي سللللا   ينييلللل  أو يميلك لللا، أو
 ..مرضلي   لقلقلايًيبر مثل  هل ل الاضلررابال حيت .. الآ ري  ع  شيء محدد

بااضللاف  احللداث ا ضلليقاي وا  عا للاي  ،ملل  الودللل بللدو  مبللرر اي لكون للا ي للدر كثيللر 
 .البيئ الأسرة و   في بيري  نفس  والآ ري  المح عضو الأسرةلدي 

 ضطرابات القلقلإ مثيرةعوامل خطرة 

 اي ملللللل  الًواملللللل  الًاملللللل  اليللللللي يررح للللللا الدراسللللللال النفسللللللي  الًديللللللدة أسللللللباب
اضلللررابال الواللللدي  و ال لللروج مللل  اعيلللداءال داسلللي ، : هلللي لاضلللررابال القللللق

مثلللل  الضللللما  )الللللد   المللللن ف ، والًلللليش علللللر المسللللاعدة الًاملللل  و الًقليلللل ، 
، و بلللرال أفلللراد الأسلللرة ..(أهللل  ااحسلللا  ال مًيلللال ال يريللل  أو يملللاعي أوالا 

، كملا نوهنلا السابق  لاضررابال القلق بما يشير لليأثير الوراثي فلي هل ا اارلار
دلي  ال ائللد والحمايلل  ال ائللدة، يللال: والسلللوك الوالللد  فللي اليًاملل  مللع الأبنللاء مثلل 

 .اليًار  مع الأبناءالمحب  أو  ندرةث   ،والضبر أواليسلر ال ائد
 : باليالي أما الًوام  المباشرة المريبر  بك  نوس م  اضررابال القلق، فيبدو

o يودع حلوادت سللبي  ضلاغر ، و مث  حوادت الحياة الضاغر ، :  دلق ال لع
أسللللوب الحيلللاة اليوميللل ،  الًمللل  أو يودلللع يهييلللرال ضلللروري  فلللي الأسلللرة أوو 
سلللوك الوالللدي  مثلل  الحمايلل  و  وللل ،القلللق  لللا  الرفو اسلليًما  الم للدرال، و 

الملرأة أكثلر دابليل  لقللق ال للع مل  حيلت )ال لن  نوس ال ائدة، ويقد  الس ، و 
 (.الر  

o  كللا  مث  انف لا  الفلرد  للا  الرفولل  عل  أحلد أو:  الم او  الا يماعي
الًلادللللال الا يماعيلللل  المشوشلللل  مللللع و ال  لللل   لللللا  الرفوللللل ، و الوالللللدي ، 
عللد  يشلل يع الأسللرة للًلادللال الا يماعيلل ، والحللوادت و ء، اللل ملا الأدللرا  أو

 .المرعب  المف ً 
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o عامللل  ال لللن  الأكثلللر )مثلل  دللللق الرفولللل  والمللرأة :  المًمللل  القلللق الًلللا  أو
 (.عرض  ل  ا النوس م  الاضررابال الش  ي 

o ( عامل  ال لن )المرأة : حوادت  ا   مث  م  مواضيع أو: القلق ال اص
 .و برة حوادت مف ً 

o  مث   برة حادت مف ع أ   حيلاة أحلد :  اضررابال ح ر ما بًد ال دم
 .أوهددّ الفرد مباشرة لدر   المول ،المًار 

 قلق لدى الأبناءشكلة اللم مؤشرات تحذيرية

أو  ضيق ال لدر :ضي  مث ر  القلق م  أعرا  م  بلأضرراب  الأبناءيًاني   
والرغبلل   ،قواليًللرّ  ،رأ و لا  اللل ،ومهللص المًللدة ،وسللرع  ددللال القلللب اليللنف ،
 .ال ي ا  ونوبال م  ال لع أو ،، ليبوّ في اال امح  

 لدى الأبناءتشخيص القلق 

بدراسل  ويلدوي   ،يشل يص اضلرراب القللق النفسلي يمك  لم يص ال لح    
المقابلللللل  واسلللللر  المًنلللللي ب ًضلللللو الأسلللللرةل( الش  لللللياليلللللاريخ )السللللليرة ال اييللللل  

كمللا ي للب الانيبللال أيضللاي لل للح   .ل  بللالقلقالمباشللرة واسلليرلاس البيانللال المي لل
   يللادة اافللرا  ال رمللوني   .ال سللمي  والأمللرا  اليللي يًاني للا فللي هلل ا اارللار

. أعراضلاي مشلاب   للقلللق عضلو الأسلرةللهلدة الدرديل  عللر سلبي  المثلا  يثيللر فلي 
ا للراء فحو للال  سللمي  شللامل   عضللو الأسللرةوملل  هنللا، ي للبح ل امللاي يو يلل  

 ..ربيً  الأ و  المرضي  للقلق  ال الًلاد  ال حي  ال سمي لليحقق م  
:  بلللالقلق، فمن لللا عضلللو الأسلللرةعللللر  أملللا الأعلللرا  الفيسللليولو ي  اليلللي يبلللدو

يلللللد  الأ، وسلللللرع  اليلللللنف ، و فلللللا  الفللللل ، و (ددلللللال القللللللب  أو)سلللللرع  النلللللب  
، ملا سللوكياي أ .  الأ لابع والأدلدا ملوشلكوي مل  الشلًور بالدو ل  ونمن.. د ميًرّ ال

حيلت .. لمدة رويل  نسلبياي لا يقل  عل  شل ر علادة محددًم  شيء فيبدو القلق ب
 : هي   عوام ضرراب القلق الحالي بثلاث يريبر 
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ملللرة أ لللري للحلللادت الم يللل  مللل   للللا  الأحللللا   عضلللو الأسلللرة بلللرة  -0
 .والي ورال الم ع   وال اكرة القلق 

حساسلللاي عارفيلللاي عللل  يللل كر ال لللدم  أو -5 مودللل  ال رلللر  الابيًلللاد فكلللراي وا 
 .عضو الأسرةال   يًر  ل  

 .اليقي  ال ائدة النو  ال ائد أو:   ائدة مث   أعرا  ينب  -1
 لدى الأبناء التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة القلق

نف  سلللوكي  اللل يمكلل  علللاج اضللررابال القلللق بالًديللد ملل  الرللرق الًياديلل  
نقللد  هنللا نللوعي   نللاولكن المياحلل  فللي م للا  ال للح  النفسللي ، ..وبالأدويلل  عمومللاي 

  فلللي الًللللاج الًيلللاد  لاضلللررابال سلللًمللل  الرلللرق الًامللل  يسلللي دما  لدر للل  وا
 .الًلاج ال يدلاني بالأدوي  ث  الًلاج السلوكي اادراكي:  القلق وهي

 : ويشم :  Pharmacotherapy or drug therapy العلاج بالأدوية
 Momoamine oxidase inhibitorsمثللللل   مضلللللادال الاكيئلللللاب -0

 .Paraxetineو SelectiveSSRI Serotonin reuptake inhibitorو
حيلت أي لرل حلالال يربيبيل   Benzodiazepines مضادال القلق مثل  -5

 .عديدة أ  ه ل الأدوي  مفيدة لًلاج  القلق عموماي عدا الم او  ال ا  
  Cognitive behavioral therapy الإدراكي –العلاج السرلوكي 

 عللللادة البنللللاء اادراكللللي :  المياحلللل  فللللي الًلللللاج الحللللالي ملللل  أمثللللل  الرللللرق
Cognitive restructuring واليفسيرال اادراكي  والينبلال  ،ر الأفكار القلق يبيهي

  للمواضليع والموادلل   ل  لدفكلار الًقلانيل  دو  القلقل  الم ع ل ، واليًلرّ المو ّ 
 ،ل  المينوعللللل واليلللللدريب عللللللر الاسلللللير اء بأسلللللاليب  ووسلللللائ ،المسلللللبب  للم لللللاو 

والًلاج ع  بًد بال اي   ،والقراءة ال ايي  ،واليً ي  وااشرا  والميابً  الأسري 
   دراسلل  . علل  بًللد والبريللد االكيرونللي والمحادثلل  االكيرونيلل  ومللليمر الفيللديو
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وما ي    لي  م  نيائج ويضمينال  ،ًضو الأسرةلالًوام  البيولو ي  والنفسي  
 .اادراكي  –بالررق السلوكي  هي أسا  لًلاج القلق 

الأسلاليب ال ا ل  لًللاج اضلررابال القللق فيشلير نيلائج البحلوت  أما الررق أو
 : والدراسال المي     ب  و  ا ما يلي

النفسلي  ملع )  ثنائيلالثل  ملع الرلرق النفسلي  وال ليدلاني  بالأدويل   :قلق الهلع
: لقلللللق والاكيئللللاب مثلللل يسللللي د  بفًاليلللل  الأدويلللل  الياليلللل  كمضللللادال ل( الأدويلللل 

Benzodiazepines و Alprazolam وImipramine وClonazepam 
اليقللد  فللي    . Fluvaxamineو Lorazepamو Clomipramineو Adinazolamو

يًاني لللا  السللل  ورلللو  ملللدة القللللق والم لللاو  القاسلللي  والاكيئلللاب اليلللي عاناهلللا أو
ا ه ل الأدوي  في علاج يلثر سلباي علر در   اليحس  اليي يفر ه ،عضو الأسرة

 .القلق
: يًلللللالج هللللل ا الاضلللللرراب برلللللرق دوائيللللل  مثللللل   :قلبببببق الوسربببببواس القهبببببر 

clomipramine و  Sertralineو FluvaxamineوFluoxetine. الرلللرق  أملللا
اليًللللدي  السلللللوكي، واليًللللري  :  مثلللل    للللراءالسلللليًم  ياادراكيلللل  ف السلللللوكي 

عللللادة البنللللاء ا ،لدفكللللار والموادلللل  الم يفلللل  والمنللللع  ،ادراكللللي لللللل اكرة واليفكيللللروا 
 .كي لشًائر الوسوا  الق ر  الميكررةو السل

 Clonazepam: يسللليًم  لًلا  لللا أدويللل  مثللل :   المخببباوف الاجتماعيبببة قلبببق 
أملللللللا الرلللللللرق السللللللللوكي  اادراكيللللللل  . Brofaromineو Sertralineو Phenelzineو

اادراكلي، واليللدريب  اليًلري  للموادل  الم يفل ، ولًلب الأدوار، والًللاج: فمن لا
 .علر الم ارال الا يماعي 

  mipramineو Buspirone: ويًلللالج بأدويللل  مثللل :  المعمبببم القلبببق العبببام أو
مللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  مشللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليقال دواء  Lorazepamو Alprazolamو  Diazepamو

Benzodiazepine.  أملللا رلللرق  علللادة البنلللاء اادراكلللي واليلللدريب السللللوكي عللللر و
أكثلر  ..ما يفيد الدراسال في علاج القلق الحلالي دواها ك لفقد أثبي ،الاسير اء
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 المباشلللررلللرق اليحليللل  النفسلللي والًللللاج الللل ايي غيلللر  وأمللل  الأدويللل  المللل كورة 
None-directive therapy. 

مل  مواضليع مثل  بًل  أنلواس الحيلوا ، والاريفاعلال :  المخباوف الخاةبة  قلق 
ر الاسير اء، واليًلري     اليدريب عل .ورلي  الد  ،والأماك  المهلق  ،الشاهق 

اسللللليًما  الموادللللل   بالي لللللور أو غيلللللر المباشلللللر أو ،،المباشلللللر ل للللل ل الموادللللل 
المحاكيلل  والم للورة والأفلللا  وشللد الًضلللال لرفللع ضللهر الللد  لمقاوملل  ااغمللاء 

يًيبللر فًاللل  لًلللاج الم للاو  ال ا لل  ... المرافللق لل للو  ملل  مشللاهدة الللدماء
 .الحالي 

يًيبللللللر مضللللللادال الاكيئللللللاب  :ةببببببدمةاضببببببطراا حةببببببر مببببببا بعببببببد ال قلببببببق 
فًاللل  فللي علللاج القلللق   Phenelzineو Desipramineو  Amitriptyline:مثلل 

اادراكلي اليلي  كرناهلا فلي  –بااضاف  بلالربع لرلرق الًللاج السللوكي.. الحالي
 .أنواس القلق الأ ري  نفاي 

 

 
***** 
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 الموضوع السادس

 لدى الأبناء الحصر النفسي
 

 لحصر النفسيمفهوم ا
لأفكللار والمشللاعر ال بللك هللو   Stressالضللهر النفسللي  الضلليق أو الح للر أو

القللق أوالان علاج أوالاريبلاك أحاسي  نيي    الأبناء،والميو  والانفًالال في دا   
أوالميودللللع )أكثللللر فللللي اليللللرو  المًاشلللل   بسللللبب يهييللللر واحللللد أو ، اليللللي يسللللاوره

حيلت لا  ..أومواد  وحا ال الحيلاة اليوميل  في الأسرة أوالمدرس  أوالًم ( حدوث ا
 ،فلللي نفللل  الودللللل القيلللا  بلللأ  شللليء ليحييللللد م لللادر الي ديلللد أوالقلللللق و يسللليريً

 .أوالي في  م   ثارها واليهلب علي ا
هلي  ،الح ر النفسي  ويسبب ل  الأبناءولا يًني أ  يكو  الحوادت اليي يقلق 

 للر يهييلرال   ريل  رحل  اليلي يللد  بل     الأشلياء المف ..مأسلاوي  دائملاي  سلبي  أو
 .أحياناي  للح ر النفسيأسباب مثيرة  في حياي  ،، هي أيضاي 

فلي الشل ادة الثانويل     للر المرحلل  ااعداديل  أوالثانويل ، ون لاح  الأبناءفانيقا  
 أو لشللللرك   يأسيسلللل  لريبلللل  وييفيلللل  أعلللللر أو  أويللللرفيً   لللل ، وا  أو ،أوال امًيلللل 

مبلللا ملل   ييفلل  أوو  لسللك  أو ديللد لعلللر منلل      للول ح م لللح  ادي للادي  أو
هلللي  ميًلللاي عوامللل  مسلللبب  للح لللر  ..حا للل  ماديللل  الملللا  بًلللد رلللو   نييلللار أو

 مول أحلد الأدلارب أو :الحا  مع نقيضاي ا السلبي  أوالسيئ  مث  كما هو،، النفسي
يللللي للوييفلللل  ال أو ،لمبلللللا كبيللللر ملللل  المللللا  الأبنللللاء سللللارة  بي ديللللد أو الأعلللل اء، أو

بملر   ريلر     لابي  أو   و  لل أو  يلأوي    لبيلل اللا  فقدان  أو ،ب او  يًمل
 .حب  محدد أواليًر  لح   أو

 لدى الأبناء لحصر النفسيمثيرة ل عوامل 
فرديلللل  :  ي ييمكلللل  فللللر  الًواملللل  المسللللبب  للح للللر النفسللللي فللللي فئيللللي  رئيسلللل 

 .(الياليأنير الشك  )وفيما يلي بً  اليوضيح .. ش  ي  ث  بيئي 
 : أهم او  ،العوامل الفردية الشخةية -أ
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ب انفًالال سبّ ال لافال والن اعال والحوادت الش  ي  مع الآ ري  اليي ي  _ 0
 .الأبناء يرضاها لا لا ييودً ا أواليي حياة الفردي  اليومي  الحادة ويهييرال في 

  اي علل  أعمللا  ورويللي  حيلل    ال للح  الفرديلل  اليللي يقًللدهلاالمللر  واعللي_ 5
 .اليومي 
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   اا  للاد المسلليمر للًقلل  وال سلل  اانسللاني .. ة الفرديلل قللدر الًملل  فللوق ال -1
فللي حاللل  يائسلل  ملل  ااعيللاء ال للحي اللل   يفقللد ال سلل  مً للا القللدرة  الأبنللاءيودللع 
يلا ال لا  لانيراي لكثاف  وسرع  الان دا  ال لو  بما في ، كيًوي  ال لايا ال ال رعل

 .الً بي  بالدماغ
الًلللادال الش  لللي  الضلللارة مثللل  اليلللد ي  واادملللا  عللللر الكحلللو  وسلللمو  _ 4
اللوعي  ثل  الي لرب مل  الوادلع بيهييلب ،ال انفًاليل  حلادةنوبلوما يسبب  م   ،،الًق 

  ..والًودة الانفًالي  واليهييب مرة أ ري وهك ا
  اليللي يي للر لللدي الحساسللي  ال سللمي  ملل  يحللولال المنللالأ وأنللواس الأرًملل_ 2
 (.بقع حمراء مللم  منيشرة علر ال لد )ع  شك  رفح  لد   الأبناء
بًلل  أنللواس ال رمونللال ال سللمي  مثلل  هرمللو  البلللوغ عنللد الشللباب حللدوت _ 1

 .الًادة الش ري  والحم  وس  اليأ  عند النساء الاليافع ث  هرمون
 .وك مسلوليال الًناي  بش ص   ر وبحا اي  وعوادب سل يًدّد_ 7

مثل  المنلارق الحلادة فلي اريفاعاي لا ال بليل  ومنا اي لا الحلارة  :العوامل البيةية -ا
 (. الحارة اليقليدي الأ ري و   كال حار  ال ليدي)الررب   ال اف  أو الباردة أو أو

 لدى الأبناء ست معتقدات خاطئة حول الحصر النفسي

م للا فللي اليًاملل  يو لد سللل مًيقللدال  ارئل  حللو  الح للر، حيللت يسلاعد ف 
 .يالاضرراب الش  مع ه ا 

ا  الافلللراد  واحلللد لكلل  النلللا ، ا  الوادللع ال لللحيح هللو الح للر النفسلللي هللو -2
يًيبر ما وا  . الم يلفي  يًانو  م  انواس ودر ال م يلف  م  الح ر النفسي

عضللو  يدللد ي يللل  عنلل  لللد عضللو الأسللرةللح للر النفسللي لللد   اوعللاملاي  سللبباي 
 .أ ر الأسرة

الح لللر النفسلللي . عضلللو الأسلللرةدائملللاي ل لللح   سلللي  نفسلللي هلللوالح لللر ال -9
 أملللا الح لللر المًيلللد  ف لللو.. عضلللو الأسلللرةسللليء ل لللح  وسللللوك  الشلللديد هلللو

ضللبر  سلل   دارة ويو يلل  اوهللي ا  ح   ،وا  القضللي  الم ملل  هنللا.  للارال الحيللاةب
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أما سوء .. مني اي وسًيداي  عضو الأسرة   ًي عضو الأسرةالح ر النفسي م  
 .د الحياة الفردي و سي فيلد  الر أ ي و مفالح ر الن ف   وادارة

الح ر النفسي ملاحلي فلي اي م لا  للحيلاة وباليلالي لا يمكل  عمل  شليء  -3
اللللل    عضللللو الأسللللرةلأ   نيللللراي   ، للللحيحاي  لللللي   ا  هلللل ا المًيقللللد .  ي اهلللل

 حياي  اليومي  وأنشر يرو   ي رير يسيريع  
يسليريع الًليش بسللا  مل   ..ي لر بًلد الا ةواحلد    مشلاكلحلوينيي  أفضلياي  و 

 .سيفالح ر النأ ي 
. ميلاح للهلر  الاساليب الشائً  لًلاج الح ر النفسي هلي افضل  ملا هلو -4

لأ  الافللراد الم يلفللي  فللي اسلللوب الحيللاة والموادلل   ،ا  هلل ا المًيقللد لللي  دديقللاي 
   البرنللامج الًيللاد  المللدرو  .. الفرديلل  ييرلللب أسللاليب مينوعلل الفًلل   ودورد
الان لح فلي هل ا  الحلالال الفرديل  هلو   يي  ي رير  بناء علر الحا لال اوال 

 .الارار
. .هكلل ا لللي  الامللر يمامللاي . يشللير لهيللاب الح للر النفسللي الأعللرا غيللاب  -5
 .لددوي   الاعرا  دد ي يفي عند يناو  الفرد لأ
ا  . الاعلللرا  الرئيسللل  للح لللر النفسلللي هلللي اليلللي ييرللللب انيباهلللا بلللالًلاج -6

ال  فللللرا  او للللاس الللللرأ  وحموضلللل   :النفسللللي مثلللل ر انويلللل  للح للللالاعللللرا  الث
بسلار   ثارهلا عللر الحيلاة الفرديل ، هلي مع  اي ب عد  ي اهل ا لكون  ..المًدة

فللي الوادللع ملشللرال يح يريلل  لمللا يًيريلل  هلل ل الحيللاة الفرديلل  ملل  يحللولال  رللرة 
 .علر حاضر ومسيقب  الأبناء

لدى الأبناء فسينانواع الحصر ال  

ال ي  يًانو  م  اضرراب الح ر النفسي، ثلاث  انواس  الأبناءلي يلاحي ع
ورللرق علا  للا،  رول للا ال منللي ا واعراضلل ا و يملل  الح للر و لللك باعيبللار شللد

 Episodic Acute stress ل  ايو موال  Acute stressالح لر الشلديد :  هلي
 .Chronic stress  ث  الم م  
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ويلن   . الأبنلاء يلد اي ثر انيشار الاك ا  ه ا النوس هو  :الحةر النفسري الشديد -0
فلللي وميوا لللل  اليلللاثير   نيللل حلللوادت ومناسلللبال لعللل  ضلللهور وميرلبلللال  ائلللدة 

والا يبارال  ،وفقدا  الًم  ،في حودات السيارال كما يبدو.. لمسيقب  المنيورا
أو المياح لًمل  الودل وضيق  ،والمر  المفا ي لقريب ،ال امًي  المدرسي  او
ومشللل ًاي للًمللل  واليقلللد   ا ي لللد  الح لللر ال فيللل  حلللاف اي وبينمللل .ي وا لللب محلللدد

 الاعيلللاء اواللللر  ًضلللو الأسلللرةفلللا  الح لللر النفسلللي الشلللديد يللللد  ب ،السللللوكي
  .الا  اد ال   يقًدل ع  الاداء ال اد   لمسلولياي  اليومي 

عضلو حيلت يًليش . المرافق لانشطة الحياة اليوميبة  الحةر النفسري المتواةل -5
، ييحللو  ملل  نشللار الللر ا للر بيللأ   وضلليق ويسللرس وفوضللرويي للر  و  الأسللرة

  الحال  النفسي  السائدة  . اليحك  بما ي ري الانضبار ال ايي او دو  ددرة علر
  ال ائلد والمل اج الميقللب والان علاج بّلنيال :بملشلرال مثل  يبلدو عضلو الأسلرة يلد

م  واليًام   لا  الً ري  وعد  ال بنوالقلق المسيمر والًدوا شوالضيق واليشوّ 
..المشاك  اليي يوا   ا اء اللو  علي   في ال ًوبال اوقلا  و  ،مع الا ري   

 اي ر ياكثللر انللواس الح للر يللدم ا  الح للر الحللالر هللو. الحةببر النفسرببي المبب من  -1
يوملا وسلن   عضلو الأسلرةيسليمرمع  ف لو.. والحيلاة الفرديل  وال سل  للنف اللًق  و 

 .بًد الا ري
 الادما  او الانف ا  او ل رب  بسسب الرلاق اوسر الأا  الفقر الاسود وا

واللل ي  لو للوهر   واللل واج اليًللي  فللي شللكل ،،ل اليوميلل  المسلليمرة للوالللدي ن اعللاال
لاحي   لل لروج منلل ،  دو  فر لل  منيلورة للا لللاح او ..ال و ل  ر بل  اللل وج او  

عملا  اليقييل  أاوالحلروب و  / ، وعضو الأسرةالوييف  المكروه  م   والم ن  او
الامر في افهانسليا  وفلسلري   م  دريب في ال لاص كما هوأ ل  دو  االميو 

  ،،وال وما  والشيشا  وغيرها م  بقاس الًال  الميلوم  المضررب 
ر للاء الايحللاد أوالنفسللي اللل   يًيشلل  ا يللا  بكامل للا فللي  د والرعللب ال سلل
حرملا  مل  مل  الو  ،(والدو  المسليقل  الشلردي  الحاليل ا روسي)السوفيايي السابق 

هلي وغيرهلا  ..السك  والماء وال بل  والهل اء بو ل  علا :  أبسر اساسيال الحياة
عوامل  .. بًد يو  دو  يود  يوماي  يوا ل الًديد م  مواد  الحرما  والق ر الم
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عضللو  وملل  هنللا، يبللدو.   الفرديلل يوش  للي لًضللو الأسللرةح للر مباشللرة دايللل  
ريكللاب الانيحللار والا للاب  ا  اللل ي يًللاني ملل  الح للر الملل م  عرضلل الأسللرة

لاللر بامرا  وحلودات القللب، والل لوء  السللوكي ( الً ل )  ل  اعملا  الًنل  والش 
لملللا ي لللر  ولكنللل  لا يقلللوي عللللر عمللل  شللليء  أ  وعلللي عضلللو الأسلللرة) الًادللل 

  (.بسبب اليرو  الش  ي  والبيئي  المحير 
للأبناء تأثير الحصر النفسي على الحياة الفردية  

فلي   سليماي  حلدت دملاراي ا  الح لر النفسلي ي   ،الا   لحياي  اي لقد ا بح مًروفل
املا ال رلورة .. ماء وال لد ونيا  الدورة الدموي  وانيم  الهدد ال ممرال ال ض 

هللللي يلللللدمير الح للللر النفسللللي عنلللللد شللللدي  لل لايلللللا  ديثاي،ال للللحي  المكيشللللف  حللللل
ء وملللا الاعيلللا. حيانلللا ا لللريأ ش نيلللا  عمل لللايويشلللو  ا  نلللالً للليب  فلللي اللللدماغ حي

 ،ونوبلللال البكلللاء والاكيئلللاب وه ملللال القللللقالمًلللدة، ع يلللر يوالالا  و  ،ال سلللمي
ملشللللللرال ل للللللل  الافللللللرا ال  يهللللللي سللللللو  مللللللا ..اضللللللررابال النللللللو  ويقلبللللللال او

والق للور اللل   يرللرأ علللر عملل  هلل ل  ،وكيماويلل  لل لايللا الً للبي  الدماغيلل يالب
  .المرلوب نيفي مًال   ويو ي  الرسائ  والسلوك الانسابالنيي   ال لايا 

يلللدي لا محاللل  الللر  ،لح للر النفسلليملل  ا عضللو الأسللرةا  اسلليمرار مًانللاة 
 الي لحيح  لًب المنلا  او لدر   ي بح مً ا الًللاج او اي يو سم نفسياي ل ان يار 

هللللل ا نلللللوس  وا  شللللك  او..   الميررفللللل يغيللللر ممكنلللللي  فلللللي الحللللالال الاضلللللرراب
 لول ا أيف  اليي يًلود فلي في الموار  ال سمي  الضً يبدو الان يار الش  ي 

 .لًوام  وراثي 
.. "ب لللارال الحيللللاة " والًلللادي يًيبلللر / ملللع ا  الح لللر النفسلللي الملدلللل اوو 

حلاف   وملع انل  ي لد  كم لدر او.. يا  الفرد باهيل  بليلدةأبدون  ييحو  ساعال و 
المسلللوليال  فللي موا  لل  بًلل  الموادلل  اوأكثللر نفسللي لليحللدي والًملل  ال للاد 

اسللرة  در لل  علميلل ، والاحيفللا  بمولللود  ديللد او فللي ا يبللار او اليوميلل  كالن للاح
فلللي  عضلللو الأسلللرة  كللّللعنلللد شلللدي  ي   ي ديلللدة، فلللا  هللل ا الاضلللرراب الش  للل

   السللوي  اويش  للي او ،د ارايلل  الماديلل   او  لبمسلليق حيايلل  اوعمللل  او: الًللادة
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لنًرلللي اليوضللليحال الياليللل  فلللي م يملللع ملللادي . المدنيللل  فلللي ا يماعلللال النلللا 
  :يقد  مث  الولايال الميحدة الامريكي م
  .يًانو  مشاك   حي  مينوع  بسبب الح ر النفسي م  الكبار 41% -0
ملل  ال يللارال الًياديلل  للاربللاء يًللود لامللرا  ومشللاك   للحي   % 72-91 -5

 .مريبر  بالح ر النفسي
:  هلر  مييلم  و رئيسل  وسللوكي   مشاك   لحي اريبار الح ر النفسي بسي    -1
  .والسررا  والرئ  والكبد والحودات والانيحارمرا  القلب أ
سللليقرار وانيا يللل  الًمللل  الفلللرد  والملسسلللر ال لللاص والرسلللمي عللللر  ل يشلللوّ  -4

 .السواء
مريكيل  بسلبب م  الانياج المحلر الًلا  ي سلرها الولايلال الميحلدة الأ 05% -2

 سلرها ال لناع  الامريكيل  نيي ل  يسلنوياي  بليو  دولاراي  (111)الح ر النفسي و
لًللللاملي  بحللللالال اعال الهيللللاب علللل  الًملللل  ويللللدني الانيا يلللل  ويًويضللللال سللللا

 .الح ر النفسي
لمختلفة لحصر الصدمات النفسيةالأبناء ااستجابة   

ي ر للو  ملل   للًوباي   النفسللي  مبكللرا اكثللر ملل  الللبً  الأبنللاء ا  بًلل   
. اوسللباي  للًوام  الوراثي  والنفسي  والبيئي  اليي يًيشلون ا اي ابلاي  الا ر و لك يبًاي 

عللدة ، يليحك  فللي ملدة ودر لل  الشلفاء ملل  ح لر ال للدمال النفسلي  ،وم ملا يكلل 
 : عوام  من ا

 .ادر   القوة وال سارة اليي بدل في ا ال دم  والح ر النفسي النا   عن   -0
 او فللالحوادت اليللي يسللبب فقللدا  الارواح والمميلكللال ييرلللب وديللا ارللو  لمحللو

 .الي في  م  اثارها النفسي 
هلل ل  ينمللو.. علللر اليحملل  واليًامل  مللع مودلل  ال لدم  عضللو الأسلرةرة دلد  -5

ضلللاغر   لموادلل  سللابق  مماثلللل   للًب  او عضللو الأسلللرةالقللدرة مللع  بلللرة هلل ا 
 لك لمساعدي  في الشلفاء واسليًادة حاليل  الش  لي  الًاديل  فلي  ملدياي ، ا ري 

 .فيرة د يرة نسبيا
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لل للدم  النفسللي  مثلل  لموادلل  ضللاغر  وكئيبلل  سللابق   عضللو الأسللرة بللرة   -1
 عضلللو الأسلللرةيحيلللاج فلللي هللل ل الحالللل  . أسلللري  مًانايللل  مللل  مشلللاك   لللحي  او

 .لودل ارو  لل روج م  ال دم  النفسي  والح ر ال   يًاني 
 مؤشرات تحذيرية لمشكلة الحصر النفسي لدى الأبناء

لحلادت مف لع مفلا   لا  عضلو الأسلرةيحدت الح ر النفسي نيي   يًر     
موا  يلل  نفسلليا أو  سللميا ماديللا،، كمللا يبللدو عنللد اليًللر  لكللوارت يقللوي علللر 

والمللللول  قالفيضللللا  والًوا لللل  والأعا للللير واللللل لا   وموادلللل  الهللللرق والحرائلللل
 . لأحد الأدرباء أو المًار ( غير الميودع)الًار  

ال سمي  عموما م  ه ل الحلوادت،  لا أ   عضو الأسرةوبالرغ  م  سلام      
يأ لل  عليل  عقللل  وأفكللارل . الانفًاليل  علللر شلك   للدمال نفسلي الآثلار الًارفيلل  

 : وسلوك ، حيت يي ر  لك بالأعرا  اليالي  
نفسلللل   عضللللو الأسللللرةضلللليق وشللللدة المشللللاعر ويقلب للللا المفللللا   بللللدو  دللللدرة  .0

 . والآ ري     حول  علر ينبل در   وربيً  ويوديل حدوث ا

ادت ال للدم  النفسللي ، يشللوش الأفكللار والسلللوك نيي لل  اللل اكرة الميكللررة لحللو  .5
ب لللليه  سللللرع  ددللللال القلللللب واليًللللرّق  عضللللو الأسللللرةالأمللللر اللللل   يبللللدو علللللر 

، والحيرة واضررابال عادال الأكل  رو ًوبال اليركي  اادراكي و ناع  القرا
 . والنو 

يكرار الا لالال الانفًالي ،  ا   عند مرور مناسلب  ال لدم  الشل ري  أو  .1
ر سيارة ااسًا  أو اارفاء المريبر  بحالل  السنوي  أو سماس أ وال أو  في

 .الح ر النفسي

ضلللليق الًلادللللال الش  للللي  مللللع الآ للللري ، حيللللت يبللللدو الن اعللللال وموادلللل   .4
.. الحللوار المًللار  مللع أفللراد الأسللرة و ملللاء الًملل  أو الدراسلل  واضللح  للًيللا 

 ولًللد  المشللارك  فللي الأنشللر ..  للً للل  والانفللراد  انبللاي  عضللو الأسللرةكمللا يميلل  
 .اليومي  المًيادة بالأسرة أو الًم  أو الدراس 

o b e i k a n d l . c o m



 
45 

 

أو للاس الللرأ ، و لأ  : ملل   لأ  وأمللرا   سللمي  مثلل  عضللو الأسللرةمًانللاة  .2
 . ال در وأمرا  المًدة

، للاعلرا   عنلد يش ي لينيبل  الم ليص أما في حا  الح ر النفسلي الشلديد، 
 :اليالي 

                      الضيق الًارفي كما يبدو-0
 .الهضب والان عاج والقلق والاكيئابفي  
لا  الللرا  والي للر والفكللي  ويللوير الًضلللال  المشللكلال الًضلللي  بمللا في للا -5

 .ومشكلال الانس   الرباري  للا   ة والاعضاء
كحردلللال وحموضللل  المًلللدة والاسللل ا   ..مشلللكلال المًلللدة واللللبر  والا لللراج- 1

  .وعسر ال ض  والامساك و ًوب  الا راج
الً لبي والًلارفي مملا يللدي اللر اريفلاس ضلهر اللد  وسلرع    ينبس ول  ال -4

( نللوس شللديد ملل  الا  الللرا  ) ق الكفللي ، والدو لل  والشللقيق  رّ ًللددللال القلللب، وي
 .لا  ال در ث  الينف  الق ير برودة الكفي  اواليدي ، و و 

 التوجيه الأسري للتغلب  على مشكلة الحصر النفسي للأبناء

ًلللاو  المباشلللر ملللع م للليص فلللي الًللللاج النفسلللي، بيبنلللي يبلللادر الأسلللرة بالي    
 :، مث لليهلب  علر مشكل  الح ر النفسي لدبناءءال ا  ر 

إسرببتراتيجيات عامببة تعتبرهببا الأسرببرة مببع المعببالع فببي التالببا علبب  مشببكلة الحةببر  
 النفسري

 : اسيراي يال اليهلب علي المشكل 
ملللل  المباشللللر مًلللل  أو يهييللللر عاملللل  الح للللر أو الًلادلللل  مًلللل  بواسللللر  اليًا   

 : بأنشر  ح  المشكلال، بواسر  
  اهد  أو اسحب أو  ضً  م در الي ديد: المقاوم . 
 ال رب بالابيًاد ع  الي ديد. 
  الا ييلللار المناسلللب للمقاومللل  أو ال لللرب باليفلللاو  واليسلللوي  والايفلللاق عللللر

 . الحلو 
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   دلللوة الحلللد مللل  حلللدوت الح لللر فلللي المسللليقب  ب يلللادة المقاومللل  أو الحلللد مللل
 . الح ر الميودع

 :اسيرايي يال اليهلب علر الانفًالال 
أفضل  بلدو  أنل  يهيير ال ال بواسر  أنشر  ي ً  عضلو الأسلرة يشلًر ييّ     

 : يهيير عام  الح ر النفسي، بواسر  
   أنشللللللر   سلللللللمي  مثللللللل  اسللللللليًما  الحبلللللللوب والاسلللللللير اء واليه يللللللل  الرا ًللللللل

 .البيولو ي 
 اغ  محللللددة والي لللليلال واليفكيللللر حللللو  أنشللللر   دراكيلللل  مثلللل  ي رللللير مشلللل

 . ال ال
  عمليال غير واعي  مث  يهييلر الوادلع الل   دلد ي حلدت ح لراي نفسلياي  ضلافياي

 . لدي عضو الأسرة
 خطوات إجراةية تعتمدها الأسررة مع المعالع في التالا  عل  مشكلة الحةر النفسري 

 : يلي ييل ص ه ل ال روال بما
فللي   للًباي  دراك بللأ  ال للدم  يشللك  وديللاي مللع الا ،مللنح ودللل كللا  للشللفاء -0

ال سللائر  كللاء الاشلل اص اللل ي  افيقللده  اوالامللر اللل   يمكنلل  ب  .. الفرديلل الحيلاة 
ال للللبر واحيمللللا  اليهيللللرال اليللللي يحللللدت فللللي الحاللللل  لللللي بحوالي. .اليللللي يكبللللدها

 .الحياة اليومي  وأساليبرويي  ك  ء م  الانفًالي  الش  ي  
 عضلو الأسلرةريبي  اسريا ونفسليا لليًلار  ملع رلب المساعدة م  افراد د -5

والي فيل  مل  هلو  مًانايل  فلي  ،في محني  النفسي  للح ر وال لدم  المًاشل 
كرال  م للرد كيابلل  الملل او والأ للدداء الأسللرةا  الحللديت مللع افللراد . اارللارهلل ا 

النفسللي  للح للر  أ ميلل علللر ال للروج ملل   عضللو الأسللرةيسللاعد كل للا  ،،اليوميلل 
 .وال دم 

 ا يماعيل  او ب المساعدة م  م موعال وهيئال مي     نفسي  اورل -1
(. الح لر النفسلي)اليي ييًام  مع اشل اص يًلانو  مل  نفل  الا مل  و عيادي  
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واسيشلللارة الم ي لللي   T.groups ا  م موعلللال المنادشللل  وم موعلللال اليلللدريب
  .في يً ي  الشفاء المرلوب يساعد اي ابياي 

الهللللل اء والنلللللو  والراحللللل  ال سلللللمي  يبنلللللي علللللادال وسللللللوكيال  لللللحي  فلللللي  -4
ب الل وء الر الم لدرال ي نّ مع .. واليرويح النفسي لليهلب علر مًاناة الح ر

  لأ عضللو الأسللرة،ًيشلل ا يوالكحللو  لل للرب ملل  الحاللل  النفسللي  ال للًب  اليللي 
 .أكثر قوي ب  يسيفحل  وي  ..  رأبيًالج  لا ئماي اال رأ د

 ..(رسلللل مللل  دبللل و ة ا لللري ا ا م ا ملللر يدااسللليً او)يرللوير علللادال يوميللل   -2
وممارسلل  هوايللال  ،محللددة أودللالوينللاو  الو بللال فللي  ،مثلل  ممارسلل  الرياضلل 

والمشلللللارك  فلللللي الحفللللللال والاحيفلللللالال  ،والقيلللللا  بلللللالرحلال ، ديلللللدة دديمللللل  او
 .. والمناسبال المفرح  الًام  وال ا  

.. الم نل  الابيًاد ع  اي ا  درارال م يري   ديدة مث  يهيير الوييفل  او -1
 للللك لم يلللد مللل   ملديلللاي  ،ضلللني م   لا  هللل ل القلللرارال ييرللللب مسللللوليال و  لللوداي 

 .بد  الي في  من ، الح ر النفسي
ييودًلل  المللرء  يرللوير مًرفلل  كافيلل  حللو  ال للدمال والح للر النفسللي ومللا -7

 .وال لاص م   ثارهما/ نيي ي ما وسب  الشفاء المياح  للي في  او
ي حاجاتهم الخاةة عند الةدمة والحةر النفسريالاطفال فتعاطف الأسررة  مع   

مل  الكبلار عنللد ملوا  ي   لل لدمال والح للر  أكثللر الأرفلا الأبنلاء يًلاني  
بللدائ  و يللارال سلللوكي   لللر نيللرا لقللل  مًللارف   و بللراي   فللي اليحللو  ، النفسللي 

وملل  هنللا ييودللع ملل  الاسللرة  .. رارئللال يسللاعد فللي ال للروج ملل  ملل  د   النفسللي 
عم  ك  ما يمك  في الاهيما  بالارفلا  والودلو  مً ل  فلي ( والدي و ا   ال)

الممكنل  م  امثل  ي رفال الاسرة  .ال لاص م  م اوف   وا لالاي   الانفًالي 
 : ب  ا ال دد ما يلي

/  الأيللا والا   لللا  / دضللاء ودللل ارللو  مللع الارفللا  وملا مللي   للللاب او -0
ا  هلل ا القللرب ال سللمي يللريح . الشل ور الاولللر ملل   للدماي   وح للره  النفسلي

 .في الهالب ويساعده  في الشفاء م   لام   نفسياي  الأرفا 
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للي في  م  الضيق النفسلي  ،،يوفير  برال لًب مناسب  وميًددة للارفا  -5
 والأنشللر ا  اللًللب والرسلل  واليلللوي  . اللل   يًيشللون  نيي لل  الح للر وال للدم 
الارفللللا  فللللي يفريللللا همللللوم   يسللللاعد  ،الرياضللللي  واليرفي يلللل  وال وايللللال عمومللللا

كمللا ي للدو  في للا .. النفسللي  ونسلليان ا بالانشللها  عن للا فللي امللور مفضللل  لللدي  
بدو  الكلا  الكثير واليًبيرال  ،ووسائ  لليًبير عما ي و  في  وارره  مينفساي 

 .ها نيي   الانفًالال اليي يًيشون اف مو اللفيي  اليي دد لا ي
ومشلاعره   أفكلاره حلو   واادلرا  الأسلرة أفراديش يع الارفا  للحديت مع   -1

 ..ي و  ب وارره  للي في  م  حيري   ودلق   عموما وما
 ،،بلهللل  ويًلللابير يف مون لللا الأرفلللا اليفاعللل  والحلللديت والاسلللي اب  لحا لللال  -4

 وعملل  كلل  مللا.. لمشللاغل   ومشللاعره ( الأسللرة)بلليف    دائمللاي   دنللاع  ومحاوللل  
 .س  يمك  للودو  مً   واليرويح ع  انف

المحافيللل  عللللر  لللداو  رويلللي  يلللومي للانشلللر  والمسللللوليال اليوميللل  مثللل   -2
لا  هللل ا اللللرويي  .. الرًلللا  واللًلللب ومواعيلللد النلللو  والدراسللل  ومشلللاهدة اليلفلللا 

ويملنح    ،وال لدمال/ او المفا ل لر انفس   م  م او  حرّ المًرو  لدي   ي  
وباليللللالي  ،اليوميلللل اللللليحك  واليفكيللللر ال للللاد  فللللي اليًاملللل  مللللع موادلللل  حيللللاي   

الارمئنلللا  النفسلللي حلللو  سللللام  ملللا ييودًونللل  مللل  حلللوادت ونيلللائج  للللا  هللل ل 
 .م  يويراي   النفسي  المًاش  ئياي االامر ال   ي ف  يلق. المواد 

 علاج الحةر النفسري بالطريقة الإسرلامية
بينملللا يركللل  الم ي للللو  الهربيلللو  عمومللللا عللللر علللللاج الح لللر النفسللللي       

اديللل   والسللللوكي  اادراكيللل  والدوائيللل  ال للليدلاني  وغيرهلللا مللل  رلللرق بلللالررق الًي
، فا  الم ي لي  النفسليي  ب لفيل  ثقافيل   سللامي  يلكلدو  عللر ،نفسي  أكاديمي 

أهميلللل  الرللللرق اايمانيلللل  الًقديلللل  والا يماعيلللل  وال سللللمي  فللللي علللللاج الح للللر 
  : نل ص ه ل الرريق  بالمبادئ اا رائي  المو  ة اليالي .النفسي

يسللمي ا المكسلليكيو  والأمريكيللو   .MID-DAY NAP اسذذتراحة فصذذن النهذذا . 1 
وهي غفلوة د ليرة نسلبياي يأ ل ها ".. بالسي سْيا( "سكا  أمريكا ال نوبي )اللايينيو  
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 للللا  ودلللل الي يلللرة، حيلللت يلللوفر لل سللل  اانسلللاني المرهلللق مللل   عضلللو الأسلللرة
ل للللا فللللي الًللللادة، فر لللل  أعمللللا  ال للللباح الميوا للللل  والضللللهر النفسللللي المرافللللق 

 ....الاسير اء واسيًادة دوال والانيًاش مرة أ ري
بلأمكانيللل   لاعيقلللاده وبينملللا يشلللكك اللللبً  فلللي أملللر اسللليراح  ن للل  الن لللار،   

، فلللا  المًلللال و  (النلللو  غيلللر ال لللحي الميلللأ ر)  حلللداث ا ا للللالال النلللو  لللليلا 
 لل  الن للار فللي النفسلليو  بالرريقلل  ااسلللامي  يلكللدو  علللي أهميلل  اسلليراح  ن

، والاسلير اء الكامل  لل سل  حلا  عضلو الأسلرةينيلي  علادة النلو  ال لحي  للدي 
 .ال هاب للسرير والاسيهراق في النو 

فالاعيقلللاد بللللأرادة الله ال لللالق اللللرحي ، الللل   ي لللب . اايملللا  بللللأرادة ودلللدرة الله. 5
 ةيحفل  عضلو الأسلر .. ويأ   لأسباب يراها م دي  لحياة  و لح  عضلو الأسلرة

فلي ال لبر علللر ملا ي ليب  واليسلللي  لرحمل  الله فلي الشللفاء مل  أمرضل  النفسللي  
 (. وغير النفسي  في وادع الأمر)
اايما  باليو  الآ ر ودبو  ما يوا    عضو الأسلرة فلي الحيلاة اللدنيا كقلدر . 1

الحياة الدائمل  : وا  الدنيا ما هي سوي حياة مادي  عابرة وملدي  للآ رة .م  الله
يسللاعد كل لا دفاعايلل  النفسللي  علللر ال للمود والاسلليمرار .. للر هللي فللي ال نلل المث

 . ومقاوم  الشًور بالاسيلا  واليأ  و يب  الأم 
فلي الحلي هلر  عضلو الأسلرة راو ا  اليًامل  الحسل  ملع  ل. العناية بالجوا  -4
يل  ":  مًنلاة وفي حديت ع  رسو  الله ما. ن  ملكدة في الشريً  الاسلامي س  

 ."يني بال ار حير ينل ان  سيوري الرسو  يو 
ويًللود اهميلل  الًلادلل  الريبلل  مللع ال للوار الللر الارمئنللا  النفسللي والشللًور      

 والللي لص يلقائيللاي  ،اليوميلل  عضللو الأسللرةبللالام  والامللا  اليللي يحللدت فللي حيللاة 
مللللل  اضلللللررابال  لاحللللليباليلللللالي مللللل  مشلللللاك  الح لللللر النفسلللللي وغيلللللرل مملللللا ي

 .الش  ي 
  سلمياي  عضلو الأسلرةا  الرريقل  اليلي ييًامل  ب لا  .لنلو الوضع المناسب  ل -2

.   فللللي  والنفسللللي  الماديلللل اي ابيللللا علللللر  للللحي   يلللللثر سلللللبا او ،الأشللللياءمللللع 
دلد يلللد  للهلر  المرلللوب  ،انثنللاء ال سل  لينللاو  الاشلياء فأسللوب الانحنلاء او
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بًللل   يمللل ق يللللو  اللللر او ..حسلللا  بال لللدوي والان لللا ا  ميلللاس وارييلللاح و ملللع  
ان لاق بً  الفقلرال كملا يحلدت فلي ا لابال اسلف  الي لر  بملا  ل اوالًضلا

 .يسمر الديسك
 ،،الاسلير اء النفسلياللر املا ا  يللد  عنلد  لحي ا ، ووضًي  النو  ك لك     
ا  افضلل  وضلللع ، وهنللا..   للاد وم يللد ملل  الاضللرراب والح لللر النفسللياا او

يلي يلكلدها مبلاديء علل  والالنبوي ، سن  الال انب الايم  عموما حيت  للنو  هو
يرال الًلميلل  فللي فسلليفيللد اليف. المًا للرة الللنف  الفسلليولو ي وفيسلليولو يا ال سلل 

الحالل   لفلي هل حيلت يكلو  )بأ  النلو  عللر ال انلب الايمل  للقللب  ،ه ا الارار
نسلللياب حركللل  اللللد  مللل    فلللياللللدورة الدمويلل  ، يسلللاعد (عللللر فلللي ال سللل أبوضللع 

  لللاد اضلللافي   بلللدو  يًلللب او ..  الم يلفللل عبلللر اعضلللاء ال سللل ،،القللللب واليللل 
.للقلب  لا  عملي  ضخ ه ل المادة الحيوي  لبقاء ال س  والحياة الانساني   

للمسللللاعدة فللللي ( ولللللي  شللللًائر  ليلللل  رويينيلللل ) أداء ال للللاة بلأيمللللا  فًلللللي -1
ييحلدت  ليل  .. بأن  دريلب مل  الله عضو الأسرةااسير اء النفسي، وفي شًور 

 اب  لحا ايلل  وا  را لل  ملل  ملل  ق الللدنيا، بمللا في للا بللالربع ويثللق مرلقللاي بااسللي
مشكل  الح ر النفسي الحاليل ،، فيريلاح اللنف  وي لدأ كوامن لا، ملديلاي  للك فلي 
الأحللوا  الًاديلل  الللر الي فيلل  وال لللاص اليللدري يي  ملل   ضللررابال الح للر 

 . وال و  والقلق وغيرها م  مشاك  الحياة اليومي 
7-  
 

***** 
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 ابعالموضوع الس
 الأبناء غضب

 

 مقدمة
ًبّلر ب للا الأبنللاء برريقلل  غيللر سللوي  يحاللل  انفًاليلل   هللو  Angerالهضلب      

ي لر  مً ل   وضع أو في  ي ار عد  رضاه  ع  شيء أو ،غير ا يماعي و 
م موعل  مل   المدرسل  أو فلي  ار  لا بلالحي أو أو ،م  الآ لري  دا ل  الأسلرة

 ينلللاق للللو    حملللرار أو ب للل ا ال لللدد، الابنللل   فللليلاحي عللللر الابللل  أو .الأدلللرا 
الانف ار الحركي المرفق بالشي  والسباب وال    الو   والضيق النفسي والثورة أو

وعلي  وأ ..  ل الي رفال السللوكي لبدو  انضبار ي كر  ،،أواللو  والنقد اللا س
أ ي  أو ،لأشلللياءايكسلللير  ملللا يسلللبب  أحيانلللاي مللل  أ ي ملللاد  نيي للل  ي ريلللب أو

الاسللليياء النفسلللي  أو.. رب والم لللادم  واسلليًما  الأدوال الحلللادة سللمي بالضللل
  للري  غيللره   دللري  أو أ للل أو علللر ألأ أو( الابنلل  أ  الابلل  أو)باعيدائ مللللا 

 .المهالاة في ردود الفً  الهاضب  بدو  ف   الوادع أو  رأي بدو  و   حق أو

  وردود الأفًللا  ويقللع الوالللدا  والأبنللاء أحيانللاي فللي دائللرة مي للل  ملل  الأفًللا 
ويو ي  ملللا لدبنلللاء وي دئللل    ممارسللل   لللبر وأنلللاة مللل  الواللللدين الهاضلللب  بلللدو 

حللل  المشلللكل  الملديللل  للهضلللب لا يلللأيي  وبلللدو   دراك الأبنلللاء بلللا ..  لللوارره 
                ..اريكاب م يد م  الهضب وردود الفً  الهاضب ب

 مًيلللقر رريلللق مسلللدود الواللللدي  والأبنلللاء  لللل: والنيي للل ؟ و لللو  الرلللرفي   
   علر الأبناء ديوداي أوايفر  في ن ايي  الوالد.. الأسري  لاسيقرار ويقد  الحياة

 ،،  علر أنفس    اميي  ومهيايي  أكثرروو الأبناء، فين أما.  ضافي  البو عق
عللر سللر  ييمردو   أو.. ك  ما حدتيرفضو  لمود  غاضب لاحق  اي انييار 

 .الأسري الأوامر  ع  اليًليمال أو  روجالوالدي  بالًن  اللفيي وال
 أسباب عامة لمشكلة غضب الأبناء

شلللًورل     السلللبب الًلللا  الللل   يللللد  لهضلللب اانسلللا  كبيلللراي و لللهيراي هلللو
والأبنلللاء .. مًللل  مباشلللرة بااحبلللار أواليلللأ  و يبللل  الأمللل  مملللا ي لللر  حولللل  أو
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اليلأ  الل    ولكل  ااحبلار أ. سوا اسيثناء ع  ه ل القاعدة السببي  للهضلبيل
ر انفًالال ف ّ ي   ،ي    لي  الأبناء ييبلور أيضاي نيي   عوام  أومسببال أ ري

ملللل  هلللل ل .  لللللر ردود فًلللل  مللللدمرة أحيانللللاي ويحول للللا الهضللللب النفسللللي  الكافيلللل ، 
 : م  الأبناء، الأمثل  اليالي الًوام  المثيرة للي رفال الهاضب  

ًور بالهضللللب واريكللللاب املللليلاك الأبنللللاء أحيانللللاي لاسلللليًداد وراثللللي للشلللل -1
يبلللدو هلللللاء أسلللرس مللل  غيلللره  فلللي ااحسلللا  بالضللليق . السللللوكيال الهاضلللب 

بردود فً  حادة أو مدمرة أكثر .. وعد  الرضا والثورة علر المود  أو الوضع
مللل  أدللللران   اللللل ي  لا يميلكللللو   ينللللال الهضللللب الً للللبي  فللللي بنيلللل  دمللللاغ   

 .اانساني
والً للللل  علللل  الًللللال  الا يمللللاعي ااحسللللا  الًللللار  بللللااحراج والوحللللدة  -2

. ال سللل  الأدلللرا  والقللللق والودلللوس ضلللحي  الأ ي المسللليء لللللنف  أو لدسلللرة أو
يي للر  الأبنللاء نيي لل  هلل ل المشللاعر وموادف للا السلللبي ، بالهضللب وسلللوكياي  
بسبب عد  ددري   علر ف   أو يبرير ما ي ر  مً ل ، عللر  حلدات اليهييلرال 

 .النفسي  اليي يحدث ا لدي  ااي ابي  للي لص م  الآثار 
مقاوملل  الشللًور باا عللا  أو الاعيمللاد عللللر الهيللر بمللا فللي   الواللللدي   -3

 .المًلمي  الأدرا  أو وأعضاء الأسرة الآ ري  أو
مقاوم  مشاعر ال و  م  فقدا   نسلا  ع يل  مل  أعضلاء الأسلرة أو  -4

ا الأدلللرا ، أو مكاسلللب وأدوار أسلللري  ومحلللاولي   بالهضلللب المحافيللل  عللللر مللل
 .ييمّنو  أو ي شو  م  فقدان 

يًلوي  الشلًور بلالأ ي نيي ل  فقلدا   نسلا  أو شليء أو رغبل  هاملل ،  -5
حيللت يل للأ الأبنللاء  لللر الهضللب هربللاي ملل  ااحسللا  باليللأ  والحلل   والً لل  

 .الش  ي
 ثارة انيبال الواللدي  لأداء ملا ييودلع ملن   ي لال الأبنلاء مل  سلد حا لال  -6

  مًرفللي بالشللرح واليوضلليح واارشللاد واليو يلل  ماديلل  أحيانللاي، أو يه يلل  فضللو 
 بيحديللد مًلللايير وضلللوابر يلللدرك الأبنلللاء دو  عنلللاء نفسلللي المرللللوب ملللن  ، أو
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يه ي  حا   نفسي  بلأحدات الأسرة ليهييلرال محلددّة ماديل  أو  داريل  فلي البيئل  
 .الأسري  ليكو  بناءة وحيوي  أكثر لحياي   اليومي 

لأبناءمؤشرات تحذيرية لمشكلة غضب ا  

   الأبناء ال ي  يشًرو  بالهضب وبالاسيًداد السللوكي فلي اريكلاب ردود 
 :  ير عن ، يلاحي علي   الملشرال اليالي ًبفً  سلبي  في الي

ضلللليق اليللللنف  والملللل اج الً للللبي القلللللق لحركللللاي   ويًللللاملاي   مللللع النلللللا  -0
 .والأشياء والم ا  اليي يقومو  ب ا

 للمًلملي  فلي المدرسل  أو لأوامر الأسلري  أورف  اليًليمال واليو ي ال وا -5
  .م الف  رغبال الأدرا 

والل لللللوء لل لللللمل المرافلللللق للضللللليق .. عبلللللو  ويقرّلللللب الو للللل  احملللللرار أو -1
  .الو   واليدي علر ب الًرق بّ وي 

سللللوك بي لللرفال غيلللر مًيلللادة مللل  الأبنلللاء، يميللل  فلللي  اليحلللدت بألفلللاي أو -4
  .م مل ا للًن  والهيي م  البيئ 

   الشلللًور بلللاليل  وااحبلللار مللل  شللل ص محلللددّ فلللي الأسلللرة أوالشلللكوي مللل -2
 . ار  ا وبًد  القدرة علر عم  شيء لي حيح الوضع مً 

وعلل  مًانللاي   ملل   ،حللديت الأبنللاء علل  الرغبلل  فللي الانلل واء والً للل   انبللاي  -1
 المًلمللللي  أو الأدللللرا  أو أكثللللر بالأسلللرة أو أو ااحلللراج فللللي اليًامللل  مللللع عضلللو

 .لق والأ ي اليي يًيري   م   راء  لكغيره ، وع  مشاعر الق

وملاحيلللل  ملشللللرال ااحللللراج  ،الأبنللللاء سلللللوكياي للً للللل  والوحللللدة  انبللللاي  ميلللل  -7
 .علر مي ره  الش  يبادي  والقلق والأ ي 

 التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة غضب الأبناء
يمكللل  لدسلللرة اعيبللللار المبلللادئ واا للللراءال الياليللل ، لليهلللللب عللللر مشللللكل  

 : بناءغضب الأ
محافيللل  الأسلللرة فلللي ي لللرفاي ا وملللدا لاي ا ملللع الأبنلللاء والآ لللري  فلللي  -1

الحيللللاة اليوميلللل  بًيللللداي علللل  الهضللللب،، وحلللل  المشللللاك  مً لللل  بللللدو  اريكللللاب 

o b e i k a n d l . c o m



 
54 

 

فيكلللو  ب للل ا دلللدوة لدبنلللاء ب  لللوص حق للل  فلللي الشلللًور . سللللوكيال غاضلللب 
بالهضلللللب، لكللللل  بلللللاليًبير ااي لللللابي عنللللل  دو  ي ريلللللب الأشلللللياء والًلادلللللال 

   مًال لل  الأسللرة لموادلل  ومشللاعر الهضللب . سللاني  أو ااسللاءة للآ للري اان
 .بأساليب عقلاني  ومدني  ي رس في الأبناء نف  ه ل الأساليب

دراسلللل  الاسللللرة ب للللبر ويًقلللل  دائمللللاي لموادلللل  غضللللب الأبنللللاء وف م للللا  -2
لليرو  والًوام  اليي أدل للهضب،، ث  يًللي  الأبنلاء بلأ  يهييلرال الهضلب 

 سدياي هي عدوا  علر الآ ري ، سلواء كلا  هلللاء  نفسياي أو ياي أوالمسيئ  لفي
 . غيره  أدرا  أو أ وة أو

وأ  للللدي   ملللا يبلللرر أحيانلللاي الشلللًور بالهضلللب، ولكللل  الاعيلللداء عللللر الآ لللري  
ولا ي للب ملل  الأسللرة فللي حل للا لمشللكل  . يشللك  انحرافللاي مل يللاي مللن   ي للب ي نبلل 

سلللبيال سلللوكيال الهضللب، وعلللر  الهضللب ح للر اليًليمللال واليو ي للال فللي
النواحي أو الي رفال اليي ييودع من   الابيًلاد عن لا،، بل  أيضلاي يقلدي  البلدائ  

ارللب مل  :  ااي ابي  اليي يساعد في حل  مشلاك  الهضلب برلرق سللمي  مثل 
أ يك أو درينك ال ديق  عادة الشليء الل   أ ل ل منلك بلدو     ،  أو أ برنلي 

حللل  المشلللكل  بلللدو  عنللل ، أوأ برهملللا بأنلللك سللليقرّر عللل  الأملللر للمسلللاعدة فلللي 
أو يللو ي    لم للرد . لاي للا  الحلللو  النا ًلل  للل لك( الأ  الأب أو)المشللكل  لللي 

.. ضللبر الللنف  والأع للاب واليفللاه  ب للدوء ومنرللق مللع ال  لل  المثيللرة للهضللب
ومحاولللللل  اليو للللل  بالحلللللديت ويبلللللاد  الآراء والالي املللللال، لحللللللو  مقبولللللل  مللللل  

 .كل  الهضبالررفي  لمش
ملاحيللل  السللللوك ااي لللابي لدبنلللاء فلللي يًلللامل   ملللع موادللل  الهضلللب  -3

ويً يللللل ل فلللللوراي للللللدي   بالملللللديح واليشللللل يع، والمكافلللللأة بشللللليء أوحا للللل  أورغبللللل  
أو فلللي بًللل  الموادللل  غيلللر الميررفللل  للهضلللب وسللللوكيال .. ييرلًلللو   لي لللا

دل  و ًل لا هل ل الموا(  والمًلملي  أيضلاي )الهضب مل  الأبنلاء، ي اهل  الأسلرة 
ملديللاي  لللك  لللر انرفائ للا ويلاشللي ا لللدي   لًللد  .. يمللرّ دو  شللد ور للي مً لل 

 .  يحقيق الانيبال ال   يسًر  لي  الأبناء في الًادة م  الأسرة أوالمًلمي 
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ثللاراي    -4 يللوفير موادلل  وأنشللر  حركيلل  لدبنللاء يمارسللو  ب للا رادللاي   وا 
 لك دللواه  ال سللدي  بًيللداي علل  ال سللمي  حيللر اا  للاد أحيانللاي، حيللت ي سللينْف  بلل

كملللا يمكللل  لدسلللرة ي دئللل   لللوارر الهضلللب للللدي الأبنلللاء . اعيلللداءال الهضلللب
بضمّ    لر الحض  أو ال در أثناء ال لو  فلي مشلاهدة برنلامج فضلائي أو 

   شلًور الأبنللاء بحنللا  ويًلار  ويف لل  الأسللرة، ي رفلل  .. الحلديت مللع الأسللرة
لليفكيلر المنرقلي واليهللب عللر مشلاك   م  حدّة الهضب للدي  ، وي ًيلد وعلي  

 .الهضب بررق  ي ابي  أكثر 
ي لللللار مشلللللاعر الاعيللللل ا  أو  -5 ميابًللللل   ن لللللا ال واهيماملللللال الأبنلللللاء وا 

الافي لللار ب للل  وبملللا يقوملللو  بللل  والينويللل   للللي   وان لللا اي   أملللا  الآ لللري  مللل  
ندماج الأسرة ك لك فلي أنشلر  ومسللولي.. مًار  وأدارب و ائري  لدسرة ال وا 

والودلو  مً ل  .. الأبناء سواء كانل ه ل هوايال ل   أو وا بال دراسي  ملن  
ويً ي ه   لا  أدائ   ل ا، والاسي اب  لحا اي   النفسي  أو المادي  ليشل يً   

بللللدو   حبارللللال أو  يبللللال الأملللل ، .. علللللر الموا للللل  فللللي يحقيللللق الأهللللدا 
 .وبًيداي ع  الهضب والسلوكيال ال دام  أحياناي 

 دا  المللللرح والدعابلللل  مللللع الأبنللللاء عنللللد غضللللب   أحيانللللاي، ليحويلللل  اسللللي -6
   يللوفير . مشللاعر الهضللب علل  ااثللارة السلللوكي  وللي فيلل  ملل  حللدي ا لللدي  

لدبنلاء م لارج  ي ابيل   منل   اليل  مل  ( أوالمًلمي  في المدرس  أيضاي )الأسرة 
 نللب   يلقائيللاي ااحللراج والحيللرة والاسيسلللا  للوادللع، بواسللر  الدعابلل  والمللرح،، ي  

علللل  عوادللللب الهضللللب ملللل  أنفسلللل   وملللل  الآ للللري  فللللي   ، كمللللا يسللللاعد فللللي 
    .الاسيقرار واليفاه  الأسر 

اليللللل كر دائملللللاي، ي نلللللب الملللللرح والدعابللللل  ( والمًلملللللي )والم للللل  مللللل  الأسلللللرة      
لأ  مثللللل  هللللل ل .. السللللل ري  ملللللن   للاسلللللي فا  بالأبنلللللاء والحلللللر مللللل  دلللللدره  أو

ة غللليي وغضلللب الأبنلللاء، كملللا يًلللدّ انحرافلللال انفًاليللل  الي لللرفال ي يلللد مللل  حلللدّ 
: ملديلللاي  للللك للمًانلللاة مللل  مشلللكليي .. وسللللوكي  مللل  الأسلللرة والمًلملللي  فلللي   

مشلللكل  غضلللب الأبنلللاء ومشلللكل    للل  الأسلللرة فلللي اليو يللل  واارشلللاد المرللللوب 
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الأملللر الللل   نيمنلللر علللد  حدوثللل  .. ل لللرو    مللل  مشلللاعر وي لللرفال الهضلللب
 .ر الًلادال الأسري حفاياي علر اسيقرا

ي ويلللللد الأبنلللللاء بيلللللرو  وأنشلللللر  وموادللللل  الأسلللللرة اليوميللللل ، والضلللللوابر  -7
أوالاعيبللللارال اليللللي يفضلللل  مللللن   أ لللل ها فللللي الحسللللبا   لللللا  القيللللا  بالحيللللاة 
والأنشر  اليومي  ال ا   ب ل ،،  و للك ي نبلاي لليًلار  الممكل  بلي  رغبلاي   

ولًلد  يًبئل  المشلاعر .. بل  ملن  وسلوكياي  ، وما يحيا ل  الأسلرة أيضلاي بالمقا
 .سلبياي بالهضب والانفًالال المثيرة للم ادم  وال لا  والًدوا 

.. الضللللبر ال سللللد  لدبنللللاء عنللللد الهضللللب الشللللديد ال للللارج علللل  السلللليررة -8
ملل  مودلل  (   للرا    ) المنلل ر بانف للارال سلللوكي  عدوانيلل ،، و لللك بسللحب   
علادة الهضب  للر مكلا   مل ، يسلودل ال لدوء والفر ل   عللر اسليًادة اللوعي وا 

 .النير في المود  الهاضب
اليفاو  مع الأبناء وعقد ايفادال مً   بالساع  واليو  والأسلبوس أو أكثلر  -9

 أحيانلللاي،، لضلللبر مشلللاعر وي لللرفال الهضلللب للللدي   مقابللل  مكافلللأة يرغب لللا أو
وعنلللدما ي للل  الأبنلللاء  للللر يكلللوي  علللادال  اييللل  فلللي .. ينييرهلللا الواحلللد ملللن  

ًّلللل  ال اللللليحك  ب هضللللب  ، عندئلللل  يمكلللل  لدسللللرة اسلللليًما   رللللر لسللللحب الم
انيلللللر لم يلللللد مللللل  )غيرهلللللا مملللللا يناسلللللب  اليلاشلللللي اليلللللدري ي أو بلأسللللليرايي ي 

يًلللدي  سللللوك اليلاميللل  والأرفلللا  واليلللافًي  فلللي الأسلللرة : اليوضللليح فلللي كيابنلللا
 (.نشر دار اليربي  الحديث . ومراك  الأحدات

للدي الأبنلاء بواسلر  أحكلا  ودواعلد    دارة وضبر الهضب ومشلاعرل وموادفل -11
ثل  مف ومل  ومًلنلل  مًروفل  مل   ..ومبادئ   وا  راءال  ي ابي  واضح  وحا مل 

لأحكا  وضوابر الهضب ( والمًلمي  أيضا  )    يربيق الأسرة . الأبناء في   
  الأبناء م  اليحك  فلي مكّ ي   ،مع الأبناء بالح   والمثابرة والحياد وعد  اليناد 

  .المباشرة بقلي  م  اارشاد واليو ي  والميابً  الأسري  ر غضب    ايياي أومشاع
***** 
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 الموضوع الثامن

 لدى الأبناء اضطراب الهلع
 

 مفهوم اضطراب الهلع

هي للا  عللار  ومفللا   يحللدت  هللو Panic Disorderاضللرراب ال لللع     
. .سللبب مباشللر واضللح نيي لل   للو  واضللرراب شللديدي  بللدو  سللابق  نلل ار أو

السلللليررة علللللر نفسلللل  وسلللللوك  ومشللللاعرل فيللللرال ي للللرلأ عضللللو الأسللللرة ويفقللللد بلللل  
 .وعللي لمللا ي للر  أ للري يائ للاي بللدو  هللد  أوالللر حللرك ملل عوراي ملل  ناحيلل  يوي

 أو Panic attackال للللع المفا ئللل  فلللي الًلللادة ب  مللل  ال للللع  بللل يرللللق عللللر نو 
 .ال ي ا  الًار 

سلوي أنل  سللوك  ،البيئل  وأ عضلو الأسلرةواضرراب ال لع لي   ريراي علر  
ومللع  لللك .. والبيئلل  لفيللرال عللابرة ملل  حللي   لللر   للر يلل غيللر عللاد  يشللوش حيا

 ل نللو  أوعلللر اقبلل  مبأنلل   عضللو الأسللرةفلأنلل  م يلل  فللي حدوثلل  نيللراي لشللًور 
ًضلو أيضلاي يللد  ب ال للع ولكلو .. أن  لا يملك القدرة علر اليحك  ب ،، و المول
الم لاو  الميوا لل  : ل حيايي  ش  لي  مثل لاضررابال أ ري ويًقيدا الأسرة

عضللو ملل  حللدوت ال لللع لللدي  رللورة أكثللر   للاولكن ،حللوادت فًليلل  مل  أشللياء أو
الاكيئلللاب واسللليًما  الم لللدرال والمًانلللاة مللل  مشلللاك  : مثللل ملللرة أ لللري الأسلللرة 

عادال الكلا  واليفاع  الا يماعي  ، حي   سمي  والشًور بالرغب  بالانيحار وا 
 .  ال  ال ار يوالً ل  ع  الً

أ  عمر بو   عا  وعنلد الرشلد   و لاي مل  اضلرراب  فيًاني النساء وي    
ي    للر ال لًي  الر ا  و النساء  وأ  نسب .. ضً  أمثال   م  الر ا  ،ال لع
 .م  م موس السكا  حسب  ح ائيال في الولايال الميحدة الأمريكي % 0-5
 

بناءلدى الأ الهلع لاضطرابظواهر سلوكية آنية   

 :يحدت ال لع بملاحي  اليرو  اليالي    
 .الحدوت المفا   أوالرارئ بدو  ملشرال مسبق  -1
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نفسلل  علل   عضللو الأسللرةعللد   مكانيلل  ودفلل  عنللد الحللدوت  لّا عنللدما ييودلل   -2
 . لك

شللدة ال للو  المثيللر لاضللرراب ال لللع لدر لل  ييًللدي بالكاملل  وادللع المودلل   -3
 .لًضو الأسرة

 .اسيمرارل لددائق دليل  -4

و لك عنلد  رلورة  ،كاني  حدوت سلسل  م  نوبال ال لع دد يدو  لساعال م -5
 .عضو الأسرةأوشدة اضرراب ال لع لدي 

 لدى الأبناء ضطراب الهلعتحذيرية لأمؤشرات 

، عضللو الأسللرة   الأعللرا  المرافقلل  لل لللع واليللي يشللير عللادة بو للودل لللدي  
 : في القائم  اليالي  يبدو
 .دلب  ي رج م   درلبأ   عضو الأسرةر يشً ،ددال القلب الميسارع  -1
 .الي بب عرداي  اليًرق ال ائد أو -2

 .الر ف  ال سمي  ال ائدة -3

 .الحشر   والا يناق ضيق الينف  أو -4

 . لا  ال در -5

 . الدو  -6

 . ف  وعد  يوا   الرأ  -7

 .و  ال الأررا  أو نم نم -8

 .الهثيا  -9

 .نوبال الحرارة والبرودة -01
 .المولال و  م  اليًر  لل نو  أو  -00
 .عضو الأسرةالشًور بالرهب  اليي يش  غالباي حرك  ويفكير  -05

 الأصول المرضية لاضطراب الهلع
وفيملللا يللللي بًللل  . ير لللع أ لللو  ال للللع  للللر عوامللل   سلللمي  وع لللبي  عقليللل   

 : اليوضيح
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بنللاء احيمللا  وراثلل  الأ  وائيللدراسللال أ ريللل علللر ال يلكللد  :ال سلل  اانسللاني -1
يًلللانو  مللل  اضلللرراب ال للللع أفلللادوا بلللأ   ملللابًللل   كملللا أ . لاضلللرراب ال للللع

م  اضررابال انفًالي   يًاني م  اضرراب ال لع أوفي الأسرة أكثر  عضواي أو
أكثلللر فلللي   ضلللاف  لللل لك فللللأ  فشللل  عضلللو  أو. الاكيئلللاب أ لللري مثللل  القللللق أو

  سل ال مع أ  اليحديلد اللدديق ل ويل  عضلو ..يمك  أ  يكو  سبباي لل لع ،ال س 
  .لع ل  ييضح بًدالمسبب لل 

   حوادت الحياة الضاغر  يمكن ا  ثارة اضرراب ال لع في عضو   :الًق  -2
فالمفا ئل  .. الأسرة، سلواء كانلل هل ل الحلوادت الرارئل  ال لارم  سلارة أو مل يل 

والسللرع  والكثافلل  واليهييللرال ال  ريلل  اليللي ي حللدث ا فللي نمللر أو أسلللوب حيايلل ، 
ي للد  مقاومللال .. في للا واليًاملل  الللواعي مً للا وعللد  ددريلل  المباشللرة علللر اللليحك 

دفاعاي  النفسي ، ملدياي لاضرراب ال لع الر الي ور م   لا  موار  الضلً  
اليللي يلفيلل  بللدورها  ار للاي للًيللا  علللر شللك  ه مللال سلللوكي  يائ لل  .. ال سللمي

 .وا لالال حركي  ونفسي  وشكلي  بيولو ي  شديدة
لى الأبناءع اضطراب الهلعسلبية يفرزها آثار   

ي لللب الينويللل  أولاي أ  المضلللررب بلللال لع يمكللل  أ  يًللليش حيلللاة عاديللل  عنلللد     
 لللللا   عضلللو الأسلللرةأملللا الآثلللار ال انبيللل  اليللللي دلللد يًاني لللا . علا للل  المناسلللب

 : أمثل  ل ا بما يلي اضرراب ال لع، فيبدو
ي نللب الموادلل  الًمليلل  والا يماعيلل  المريبرلل  ب  مللال ال لللع، فلللأ ا حللدت  -1

 للللا  اليسلللوق فلللي مركللل  ي لللار  محلللددّ، فللللأ  هللل ا يللللد  لي نلللب عضلللو  ال للللع
الأسرة ل  ا المرك  الي ار ،، ث  ييرور  لر  لو  علا  مل  المركل  الي لار  ثل  

وفللي الأحللوا  الميررفلل  ييحللو  . ملل  مراكلل  أ للري فللي الموادللع المماثللل  الأ للري
الأمللاك   ال لو  ال للاص  للر عللا  مفيلوح ملل  الأمللاك  الواسلً  بمللا يسلمر فوبيللا

حيلللت يبلللدأ عضلللو الأسلللرة بلللال و  مللل  ال لللروج مللل   Agoraphobiaالمفيوحللل  
حيت يًيقد بلا  بقلاءل فلي البيلل ي  نّبل  مل  كل  الموادل  اليلي يثيلر فيل  .. البيل

 .ال لع، بدو      يساعد علر ال روج م  وضً  الاضررابي الم حرج
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ابال ال لللع    ال للو  اللل   ييللراك  نيي لل  اضللرر . يللدني الللد   الادي للاد  -2
الأمر ال   دد ... يلد   لر ي نب ويائ  مريبر  بمواد  دد يكو  مثيرة لل لع

ي بللر عضللو الأسللرة علللر دبللو  بللدائ  ادي للادي  أ للري أدلل  د لللاي ودللدرة باليللالي 
 .علر سد حا اي  اليومي 

 .س ول  اليًر  للإدما  علر الكحو  والم درال -3
 .الم اررة أكثر في الرغب  بالانيحار -4
 .ام  أو المرا ً  الًيادي  لفيرال أرو  في غر  الروارئ بالمسيشفيالااد -5
 نفلللللاق ودلللللل أدللللل  فلللللي ينميللللل  ال وايلللللال والرياضلللللال والأنشلللللر  الش  لللللي   -6

 . الوييفي  الأ ري والا يماعي  أو
 .الاعيماد المالي أكثر علر الآ ري  -7
 .يدني ال ح  ال سمي  والانفًالي  لدر   أد  م  الًادي  -8
 .روج بًيداي ع  البيل م  عدة كيلوميرالال و  م  ال  -9

 .عد  اسيقرار الش  ي  بو   عا  -11
 لدى الأبناء تشخيص اضطراب الهلع

يلللي  يشللل يص ال للللع بواسلللر  فحلللوص يلللدار مللل  مي  لللص فلللي ال لللح    
 ال ال لحي  فلي عضلوهلالًا وربيب  سمي ليحديد الًلل  أو ،الًقلي / النفسي  

 .اضررابال نفسي  وسلوكي  أ ري أوأكثر دد يكو  سبباي لل لع  بيولو ي أو
والح لو  عللر  ،بًد   راء الفحو ال ال سمي  والنفسلي  والسللوكي  الشلامل 

 ليلال  للا  مل  ، ي لر  يشل يص اضلرراب ال للع ًضو الأسلرةياريخ ميكام  ل
  ا لللل  يمكللل  اسللليثمار فيلللرة ال للللع  ،،بًلللد حلللدوت نوبللل  ال للللع مباشلللرة أو  حدوثللل

 .الفًلي  ل لك
عضللو ربيللب ال للح  ال سللمي  بًلللاج المشللاك  اليللي يًللاني من للا يقللو  الآ  

بًدئللل  بيلللولي مسللللولي  اليهللللب عللللر  ي، حيلللت يلللأيي دور المًلللالج النفسلللالأسلللرة
و للك باسليًما  أدويل   ..دللق وما ي حب  عادة مل  اكيئلاب أو ،اضرراب ال لع

 .مضادال الاكيئاب والقلق ث  بالررق النفسي  المينوع  كما نوضح لاحقاي 
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لدى الأبناء اضطراب الهلعلتوجيه الأسري للتغلب على ا  

يي  لدسرة  رشاد ويو ي  الأبناء وعلاج اضلرراب ال للع للدي   باليًلاو  ملع  
 : م يص نفسي أو نف    يماعي، بررق ومراح  عدة أهم ا ما يلي

المًلالج / يشلرح في لا الم ليص ... مرحل  ااعللا  والمًلوملال ال لحي  -1
يًلر  عضلو . ة ربيًل  و ليلال وأثلار اضلرراب ال للع عليل النفسي لًضو الأسلر 

يًلاني مل  ( وللي  هلو فقلر ) الأسرة بالنيي   ما هو ال لع وأ  كثيراي م  النلا  
وأ  الشفاء من  هو ممك ،، كما أن  لي   ريراي لدر   ي دد مً لا .. اضرراباي 
 .ال نو  كما دد يًيقد بالمول أو

ال ح  الم يص، عللر الأملرا  مرحل  الًلاج ال سمي بيهلب ربيب  -2
الًضلللوي ،، اسللليًداداي لي يئللل  عضلللو الأسلللرة ورفلللع ددريللل  البيولو يللل  عللللر يحمللل  

 .  اضررابال ال لع وعمليال الي حيح النفسي اليي يررأ علي  بًدئ 
اليًامل  ملع عضلو الأسلرة برلريقيي  دوائيل   حيلتمرحل  الًلاج النفسي  -3

 .ث  سلوكي  نفسي 
 القلق ادة للاكيئاب أوالًلاج بالأدوي  المض. 
  الفرديلللل  والأسللللري  والم موعللللال / النفسللللي   -الًلللللاج بللللالررق السلللللوكي

 : ال هيرة بواسر  ررق مث 
o  الرريقللل  اادراكيللل  اعلللادة بنلللاء  دراك عضلللو الأسلللرة، أو يهييلللر نملللر يفكيلللرل

ي ابيلل  أكثللر فللي ف لل  ه مللال  واسلليبدا  أفكللارل الاضللررابي  بللأ ري وادًيلل  وا 
اسلليًدادل للًلللاج والمضللي دللدماي فيلل  حيللر الشللفاء،،  يلل  النفسللي  أوال لللع وي يئ

ويروير ف م  بأ  الأسلباب اليلي يًيقلدها مثيلرة لل للع هلي مسليقل  عل  ال للع 
وييحللرر يللدري ياي .. الأمللر اللل   ي ضللً  مفًللو  هلل ل الأسللباب عنللدل.. نفسلل 

قلللاد  بلللرة الًوامللل  المًنيللل  باعي مللل  ال لللو  الللل   ينيابللل  برليللل  أو سلللماس أو
 .عضو الأسرة وال لع

o  الرريقلل  السلللوكي  لرفللع دللدرة عضللو الأسللرة علللر اليًاملل  مللع موادلل  الي نللب
و لك باليلدريب ويًريضل  .. اليي ي ا  من ا ويثير في نفس  اضرراب ال لع
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ل لللل ل الموادلللل  علللللر شللللك   رعللللال ميدر لللل   للللًوداي حلللللر الموادلللل  الكليلللل  
 .المًني  بال لع

o  عضو الأسرة علر ينفي   ًوبال ال للع  لارج أساليب الاسير اء لمساعدة
 .ال ال واسيًادة وعي  واسيقرارل الش  ي لليًام  مع اضرراب ال لع

o الأسللرة والم موعللال الميروعلل  .. الرللرق الأسللري  والم موعللال المسللاعدة   
لرعاي  ومًاون  المضرربي  بال لع، يبدو فًال  في الشلفاء  ا ل  عنلد يلوفر 

 .  لًضو الأسرةالررق الًلا ي  السابق
الشفاء المرلوب نيي   رلرق الًللاج  نفلاي، ويل   لح و  عضو الأسرة علر 

بلللدو  ... ويليللل   بال رللل  الميفلللق علي لللا لللل لك حيلللر الن ايللل  أ  يسللليمر بالًللللللاج
باليحسل   للا  عشلرة  عضو الأسرةعندئ  يبدأ ..  هما  أويسرب ي كر يقرع أو

 .علر الأكثر  لا  سن   لر عشري   لس  علا ي  وبالشفاء الًا 
 
 

***** 
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 الموضوع التاسع

 بناءمخاوف الا
 

 الاضطرابيةالأبناءمخاوف  مفهوم
شلير  للر مشلاعر ال لو  يهي م رلح يوناني الأ ل   Phobias الم او 

وفي  .الأشياءالحوادت و ي ال بً   عضو الأسرةيبدي ا  ،ال ائد ع  عادة النا 
ال لوا  بلأ  سللوك  الاضلررابي للي  لل   سلرةعضلو الأمًي  الأحيلا ، يًيلر  

وملع هل ا يسليمر يلقائيلاي دو  وعلي غالبلاي فلي  ،(لي  مًقلولاي ولا منرقيلاي )ما يبررل 
 ..م اوف  الاضررابي 

 برال مفا ئ   لًب  أكثلر مل   وين   الم او  الاضررابي  ع  حوادت أو
حيللت ي للاب  ..الً للبي  اادراكيلل  والانفًاليلل  علللر يحمل للا عضللو الأسللرةدللدرة 

ب الموادل  والأشلياء الم يفل  ويبلدأ فلي ي نّل.. ال لعالقلق و  أونيي    لك بال عر 
الا يفلاء  و للك بالابيًلاد أو Flightال لرب : ي  في ه ا السياقياسيرايي ي بلأيباس

الموا  للللللللل   أو  ،بًيلللللللللداي حيلللللللللت ييحاشلللللللللر رليللللللللل  م لللللللللدر ال رلللللللللر وال لللللللللو 
 . روري  ديييح ني اء من  أوعم  شيء للا الشيء الم ي  أو  Fightومحارب 
مربلال هوائيل  للرلائرة  بلرة  أفًلر أو رلي   عضو الأسرة لل عر م  فيًرّ 

... لأحراج شللديد فللي ا يمللاس عللا ااحسللا  بلل ، أوفللي السللفر  للواي  اليللي يسلليقل ا
بًيلداي  نلأيوي  ل ي ًل  يرف  مث  ه ل المواد  في الحيلاة اليوميل ، فيريًلد فرائ

" بلاسللييكي  ملل ورة "  للهيرة أو كانللل غيللر سللام  أو عنللد رلييلل  لأفًللر حيللر لللو
ثللل  يلللرف  .. موا للللاي  بالسللليارة والقرلللارو أحيانلللاي، ويسللليبد   الرلللائرة فلللي سلللفرل 

المشللللارك  فللللي الا يماعللللال الًاملللل  المفيوحلللل  اليللللي يًقللللد عللللادة فللللي المللللدر ال 
دراسللي   كانللل ي للص عمللل  أو حيللر لللو.. والمسللارح والسللاحال والأمللاك  الًاملل 

ييحو  عضو الأسرة الحالي عنلد اسليفحا  الم لاو  . في حياي  اليومي  أوحا  
 لللرج مللل  البيللللل سلللوي فلللي حللللالال يلا  ،،الاضلللررابي  لديللل   للللر كوملللل  هاملللدة

 .محدودة نادرة
 لدى الأبناء المرضية –أنواع المخاوف الاضطرابية 
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بلهلل فلي  حلدي الدراسلال ااح لائي  الم ي ل  يلر ييًدد الم او  كثيلراي ح
أنيلللر الم لللادر ) مسلللمائ  وثلاثلللي   وفلللاي اضلللررابياي  (211)، 0992اي علللا  حلللديث

وربملللا ملللع ااضلللافال ال ديلللدة لأنلللواس الم لللاو  اليلللي يًاني لللا  (.بللل  ر الكيلللاب
، فلأ  ه ل ااح ائي  دد ي داد لدر   ملحويل   يرةسني  الأ ًشرة لا  ال النا 

لم ي و   لر يبويلب وم ما يك ، يمي  ا .(عند يحديت القائم  علر الانيرنيل)
 (: انير ال دو )هي كما يلي  ،م يل  الم او  الاضررابي  في ثلات فئال

 المرضية –ملخص إحصائي لفئات المخاوف الاضطرابية : 2جدول
 

بداية 
حدوثها 
في 
 العمر

اختلاف 
 الجنس

نسبتها 
من 

مجموع 
 المخاوف

 النوع

الطفولة 
 المبكرة

المعظم من 
 النساء

20-
50% 

الأماكن العامة مثل الاجتماعات  الخوف من -2
 .العامة والساحات المفتوحة والجماهير

المراهقة 
الشباب )

 (اليافع
المعظم من 
وف الاجتماعي مثل الخوف مــن ــــالخ -9 %20 النساء

 ل أو سلوك غير مناسبـــــــــملاحظة الآخرين لعم
 

 الطفولة
 
 

 أي عمر
 
 

وسط 
 العمر

 
المعظم من 
 النساء
 

 أي جنس
 
 

 أي جنس

 
5-25% 

 
 
90% 
 
 
25-
95% 

 .المخاوف الخاصة -3
 الخوف من الحيوانات مثل القطط*   

 كلاب والحشرات والعنكبوت والحصانوال   وال
 ..والفئران والأفاعي

 الخوف من المواضيع أو المواقف  *
 التراب والارتفاعات: الغريبة مثل 

 .الشاهقة والظلام والأماكن المغلقة
 :لأمراض والحوادث مثلا الخوف من * 

 الموت والسرطان والأمراض الجنسية
 .الإيدز وغيرهك

 
   

كما ييكو  الم لاو  الاضلررابي  بالملاحيل  والليًل  حلي  يل رس الواللدا  فلي 
سللللوك   ال لللائ  أحيانلللاي مللل  بًلللل  بالرفللل  بالملاحيللل  والللليًل  شلللًور الرهبللل  

حيلوا    ر لور أوكشلرة ف عر الوالدي  ملثلاي مل  رليل  ح. الأشياء المياهر أو
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ًلما  الرف  درسلاي دلد لا ينسلال فلي فلأن ما ي    ،،أفًر بريص أو أبو مث  الفأر أو
كملا يًلل  ا  هل ا اللليًل  كل  مللرة ييكللرر . ال لللع عنلد رلييلل  ل ل ل الحيوانللال لو  

 .في ا نف  المود  بنف  الاسي اب  السلوكي  ال ائف 
المكافأة كما يحلدت عنلد ي نلب   الرف  ال و  الاضررابي باودد يًل  الوالد
 ميلل رعاي بللالمر   ،ملل  الانف للا  علل  الأسللرة للمدرسلل   وفللاي   الأ يللر اللل هاب

فيسي يب الوالدا  كما يلاحلي علادة لل لك بلأبقلاء ..   الرأ لا  كمهص المًدة أو
مل  الانف لا    Primal fearوييحو   و  الرفل  الأ للي .. الرف  في المن  

 للللر ال للو  ملل  المدرسلل  باعيبارهللا الًاملل  اللل   يبقللر  ،علل  الأسللرة عنللد يكللرارل
 .م  ولاي لدي  سلوكاي وممارس  وبيئ  ا يماعي 

ال للو  الاضللررابي ملل  البيئلل  الا يماعيلل  بسللماس  بنللاءكمللا يلليًل  بًلل  الأ
يريًلللدو  هربلللاي وي نبلللاي مللل   أو ،ومشلللاهدة الآ لللري  وهللل  ييحلللدثو  عللل  م لللاوف  

اللبً  سللبياي عل  الأفلاعي والفئلرا  والكللاب  فحلديت .يواهر وأشلياء فلي البيئل 
مشلللاعر ال للللو   ي  يكلللوّ  لللللد ..والأملللاك  المريفًللل  والًوا لللل  والرعلللد والبللللرق

 .الميررف  ملثراي  لك علر در ال وأنواس يًامل  في الحياة اليومي 
الًوامل   :هناك أسباب أ ري يساعد في  حدات الم لاو  الاضلررابي  من لاو 

 بلللالفررة أ  يلللاهرة أوبنلللاء حيلللت يي نلللب الأ.. لبقلللاء والحيلللاةوالأشلللياء الم لللددّة ل
وعنلللدما ييًللل   هللل ل المشلللاعر . ا بلللال رورة عللللر حيلللاي  ملللشللليء يشلللًرو  مً 

الفرري  ال ائف  بحوادت و برال حيايي  في الوادع، ييحو  بالنيي   عنلد يررف لا 
 . لر م او  اضررابي  مرضي  يسيل   الًلاج م    ال عيادي  م ي  

ينلليج ال للو   Agoraphobia او  ملل  الأمللاك  الواسللً  المفيوحلل الم لل -0
 أو) يل شًورل بال    وااحراج عنلد حا  الحالي م  عد  ددرة عضو الأسرة أو

ماركللال  ل للروج ملل  مكللا  عللا  يو للد فيلل  مثلل  الأسللواق والسللوبرفللي ا( يلل رغب
ل بًدئللل ، ييحلللو  مثللل  هللل .. الواسلللً  والمسلللارح والسلللاحال والا يماعلللال الكبيلللرة

 ...الأماك   لر محرمال  هرافي  علي 
مرضللي   –وا  ا حللدت أ  يًللر  ل للا مللرة أ للري فلللأ  أعللرا  اضللررابي        

يي لللر لديللل  مثللل  الدو للل  و لللًوب  اليلللنف  ويقلبلللال المًلللدة واليبلللو  الللللا راد  
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يقدر المً د اللورني لل لح  الًقليل  نسلب  الراشلدي  .. وغّ ال الأك  أوالشرب
او  الأملللاك  المفيوحللل  فلللي الولايلللال الميحلللدة الأمريكيللل  اللل ي  يًلللانو  مللل  م للل

  .(سن  11 – 51)مًيم   م  النساء بًمر الًشرينال % 201بحوالي 
هلي اضلررابال غيلر منرقيل   Social phobias الم لاو  الا يماعيل  -5

أ لري ييرللب  أو ي ،مواد  ا يماعاحراج في ين   عند يًر  عضو الأسرة 
ملديللاي كلل   لللك  لللر ي نللب عضللو الأسللرة لموادلل  .. مسلللوليال  ن ا يلل  محللددّة

 .ال و  م  ال واج  ري  والانً ا  ع  الوادع، بما في  لكاليًام  مع الآ
الموادلللل   ،بللللدو  مبللللرر وادًللللي عنللللدما يي نللللب عضللللو الأسللللرة باسلللليمرار أوو 

الًمليللل  ملللع الآ لللري ، يشلللار  ليللل  بأنللل  يًلللاني مللل  دللللق ال لللو   الا يماعيللل  أو
الحفلال :  ًضو الأسرة هناله ل المواد  الا يماعي  الم يف  مث  . الا يماعي

بحضللوره ، والكيابلل  علللر  مللع الآ للري  أو ينللاو  الرًللا والا يماعللال الًاملل ، و 
لقللاء كلملل  أملا  ال م للور، واليحللدت ملع الآ للري ، ومقابللل   ،ملرأي ملل  الآ لري  وا 

 .أنا   دد
   أوال لللو  الهلللي اضلللرراب Specific Phobias الم لللاو  ال ا للل  -1

السلماس  بالمشلاهدة أو) ال لع وال عر اليي ينياب عضلو الأسلرة نيي ل   حساسل  
ملديلللاي  للللك عللللر الفلللور  للللر ي نبللل  ل للل ل  ،،لأشلللياء محلللددّة( أواللمللل  أوغيرهلللا 

م  أمثل  الم او  ال ا   . المنب ال الحسي  ال ا   والانسحاب م  موادف ا
 : ما يلي

  فلللاعي وال واحللل  الأ لللري، والكللللاب الأ:  ال لللو  مللل  حيوانلللال محلللددّة مثللل
 ..والقرر والفئرا  والحشرال

  الأبنيللل   ثللل الأمللاك  المريفًللل  م:  ال للو  مللل  بًللل  الميللاهر الربيًيللل  مثللل
 .وال با  المنحدرة الًالي ، والفيضانال والًوا   والبحار والأن ار ال ائ  

 وأ ،مشلللاهدي  عللللر الآ لللري  أو ،ال لللو  مللل  اللللدماء عنلللد الحلللوادت وال لللروح 
 عرائلل  بواسللر   أواليلل ودّ بلل  عنللد الًمليللال ال راحيلل  أو ،منسللاحاي علللر الأر 

ي للليب كللل  هللل ل المشلللاهدال عضلللو الأسلللرة غالبلللاي بالللل عر ... اابلللر المًروفللل 
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 بلح الحيلوا  واللحلو  يقلع رليل     ال لو  مل   .والانسحاب الفور  مل  موادف لا
 .ضم  ه ل الفئ 

  الموا لللللال الًاملللل  والأنفللللاق  :ال للللو  ملللل  بًلللل  الموادلللل  ال ا لللل  مثلللل
والم للاعد والركللوب بالرللائرة وديللادة السلليارة والأمللاك  الضلليق  المهلقلل  وال سللور 

  .الأودي  السحيق  والممرال أو
 نفلاي  مواضليع أ لري مل  غيلر اللواردة فلي الفئلال الأربلع  ال و  م  أشلياء أو

المًويللل  عضلللال الحللللق ويقلبلللال المًلللدة والأمًلللاء، واا لللاب  بلللالأمرا   :مثللل 
 لر  بلاب  أو  اي  ، والًنوس  والشي و   و ر  الن دامياا موادعلواليلا  وا

 ... المن  
ي لللر عضلللو الأسلللرة ي نبلللاي مللل  عنلللدما ي   ال ا للل  عموملللاي،الم لللاو   يبلللدوو 

 ،بًين للا محللددةموادلل   مسلللولي  أو حللوادت أو أعمللا  أو اليًاملل  مللع أشللياء أو
مثل  هل ل   .عرضلل عللر مشلاهدل أو يثير فيل  القللق كلملا  كلرل عللر مسلامً 

السلللفر بالرلللائرة، الأملللاك  المريفًللل ، بًللل  أنلللواس :  الموادللل  ال ا للل  الم يفللل 
بر الدواء، و الحيوا ، الد    ..الميال الًميق ، ال سور المريفً  وغيرها البحر أوو ا 

 Generalized anxiety المًمّ  القلق الًا  أوم او   -4
دللللق  ائلللد  ن علللاج أو  المًمللل  هلللو لًلللا  أولقللللق اا ال م لللاو    أهللل  ملشلللر 

مثل   ،أنشلر  مينوعل  أعما  أو عضو الأسرة لأيا  عديدة حو  أشياء أو  ًيشي
ولللي  موضللوعاي واحلللداي ) الوييفلل  والأسللرة وم للادر اليمويللل  وال للح  / الًملل  

و للللك لدر للل  ميررفللل  ي لللًب ( لاحقلللاي  نفلللاي أو كلللأنواس القللللق الأ لللري المللل كورة 
هللل ا القللللق ثلاثللل  أعلللرا  عللللر الأدللل  مللل  السلللي  م لللاو   افلللقر يو ... ضلللبر ا
اليركيللل  اادراكلللي الضلللًي ، و اا  لللاد،  واليًلللللب أو ،اليشلللوش الحركلللي: الياليللل 

 .اليوير، واليّ لب الًضلي واضررابال النو و 
 Post-traumatic Stress  اضرراب ح ر ما بًلد ال لدم م او   -2

Disorder 
 ي لل   بللرال عضللو الأسللرة مباشللرة بنفسلل  أوالقلللق الحللالي نيم للاو  حللدت ي

للل   لللابال  سلللمي   بلللالمول أو اي ي ديلللد أواي،فًليللل اي ب مويلللبّ بأحلللد مًارفللل  لحلللادت س 
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 ريلرة، مسللي يباي بل لك لشللًور وسلللوك مل  ال للو  الشللديد والرعلب والً لل  علل  
  .اليفكير

 لدى الأبناء تشخيص المخاوف الاضطرابية المرضية
اللللل  الم للللاو  الاضللللررابي  المرضللللي  يشلللل يص ح ،يمكلللل  لم لللليص الًلللللاج

 :باعيبار الًمليال اليالي 
وهنلا يقابل  المًلالج  .يحديد نوس ودر   حال  ال لو  للدي عضلو الأسلرة -0

أولاي ملللا   ا كانلللل  ،نيي للل   للللكمًللل  ال بلللو  ش  لللياي ويقلللرر  أو عضلللو الأسلللرة
 :عادي  م   لا  ضي  أور  الحال  م  

 عنللد يلل كرل  عضللو الأسللرةينيللاب ال لللع اليللي  الاضللرراب أو حاللل  القلللق أو
 الرللللب منللل  القيلللا  بللل    ا كلللا  سللللوكاي أو أو ،أومشلللاهدي  لللل  ،لشللليء الم يللل ا

 .عملاي 
 عمللل   رليللل  أو الابيًلللاد والي لللرب مللل  سلللماس أو در للل  الي نلللب أو

 .الشيء

 فلي  عضلو الأسلرةويًامل   الحال  ال لحي  واليلاريخ الش  لي لنملو
 .لاء عموماي ال م الأسرة والمدرس  ومع الأدرا  أو

 عمللل  فلللي  يلللاهرة أو ملللدي اريبلللار ال لللو  الاضلللررابي بشللليء أو
 .الوادع

 يحلي  عوام  ال و  بهر  الًلاج -5

 حلادة أو الم لاو   ا كانلل در ل  في ه ل الًمليل  الم يص الًلا ي يقرر 
... وميرلبايلللل  النفسللللي  السلللللوكي  عضللللو الأسللللرةشلللديدة لا ييناسللللب مللللع ربيًلللل  

 مودلل  أو سللماس أو السللريع ملل عوراي ملل  مشللاهدة أو ي نبلل  أو  هربلل  حيللملاو 
فلللللي سللللليري   م لللللحوباي  للللللك بملشلللللرال سللللللبي   سلللللمي  أو... مسللللللولي  محلللللددة

 فلللي المدرسللل  أو الللل ملاء أو/ ملللع الأدلللرا   الش  لللي  الماضلللي  فلللي الأسلللرة أو
يًللاني مل  حالل  الم للاو   عضلو الأسلرة الأملر الل   يسيشلل  منل  أ .. الًمل 
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الللل   يشلللير يلقائيلللاي  للللر ضلللرورة يًريضللل  لًللللاج و  ،،ي المرضللل –الاضلللررابي  
   .عياد  مناسب

أكثلر  لارج البيئل   مريبرل  بمودل  أو عضلو الأسلرةوهنا،   ا كانلل م لاو  
الأسللري ، فلللأ  هلل ل الم للاو  الاضللررابي  يكللو  ملل  نللوس ال للو  ملل  الأمللاك  

الآ لري  أملا   ا كانلل الم لاو  مي لل  بموادل  اليًامل  ملع .. الًام  المفيوح 
يكلو  ( أ  الم او  )غيرها فلأن ا  السوق أو الحي أو المدرس  أو في الًم  أو

موادلل   وأ يللراي،   ا كانللل الم للاو  مريبرلل  بأشللياء أو.. ا يماعيلل  فللي ربيًي للا
ال بلرال  الحلوادت أو الحيلوا  أو بًل  عوامل  الربيًل  أو : ا   محلددّة مثل 

ب  و للي  ال مللا  والمكللا   فلللأ  الم للاو  يكللو   ا لل  مريبرلل  ..الش  للي 
 ..عضو الأسرة ماال   يكو  في 

 التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة مخاوف الأبناء
المرضلي  نيي ل   –ًضو الأسرة الشفاء م  م اوف  الاضلررابي  لبينما يمك  

 لس  عيادي  واحدة في الأحوا  الًادي  ل  ل الاضررابال، فلأ  بًل  الحلالال 
.. دلللد ييرللللب علللدة  لسلللال وبلللدائ  علا يللل  لليهللللب علي لللا ،الحلللادة الشلللديدة أو

 :  المرضي  عدة ررق أهم ا –وم ما يك ، ييوفر لًلاج الم او  الاضررابي  
 Therapyالمنرقلليوالًقلانللي  Cognitive Therapy الًلللاج اادراكللي -0

Rational   اللل   يمكلل  للمًلللالج ب مللا يهييلللر الحقللائق والمفلللاهي  المشللوه  للللدي
حللو  موضللوس الم للاو  اليللي ينيابلل  بواسللر  اادنللاس واليوضلليح عضللو الأسللرة 

 .والحوار والًرو  المًلومايي 
 أكثللر ملل  الأسللاليب أو ، وهنللا يًيمللد المًللالج واحللداي أوالًلللاج السلللوكي -5

 :  اا راءال اليالي 
  الاديلللللرا  اليقليلللللد  بيهييلللللر اسلللللي اب  عضلللللو الأسلللللرة الانًكاسلللللي  غيلللللر

ييودلللع  ضلللارة كملللا ييلللوه  أو رورة  رلللرة أوأشلللياء ليسلللل بالضللل المشلللرور  نحلللو
 ...عادة
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 المضللاد  الاديللرا  المًللاك  أوCounter Conditioning    اللل   كللا
حيللت يحلاو  فيلل  عضلو الأسللرة الاسللي اب   0954وايسلو  أو  ملل  ابيكلرل عللا  

ملدياي  لك يدري ياي ... غير المكيرث  بد  ال ائف  الم عورة ال ادئ  المسير ي  أو
 .لأ ير ع  م اوف  الاضررابي  لر ي لي ا

 اليفريا اليدري ي الملني  لمنب لال ال لو  الاضلررابي..  Systematic 
Desensitization  بيقللدي  منب للال ال للو  يللدري ياي ملل  البسللير  الضللًيف  فللي

يلهل  هل ا اا لراء ...در ي ا  لر المريفًل  اليلي ي شلاها عضلو الأسلرة دوي ا أو
 ،الل   ي بلرل أثنلاء  للك ينب ال ال لو  النفسلالأ ير م   لا  اعييادل علر م

 . لر شفائ  م  م اوف  الاضررابي  المرضي 
   يًري  عضو الأسرة لمنب ال ال و  لدي  وأحيانلاي بكثافل  شلديدة فيملا

ييحقق عضو الأسلرة ... المنب ال الم يف  Floodingيشار  لي  أحياناي بفيضا  
ما يبررها في الوادع، و د ي يًيش ا لا ينيي   ه ل ال برة أ  المًاناة النفسي  الي

 .مي لياي ب لك ع  مشاعرل ال ائف  الاضررابي 
  الاسلير اءRelaxation  يًيبللر الاسلير اء فللي هلل ل الأيلا  وسلليل  فًاللل ،

نيلراي لًامل  الي دئل  النفسلي  اليلي .. في اليهلب علر الًديد م  المشاك  الفردي 
دللوال  ةالاسلليقرار النفسللي  لللر اسلليًاد ييبلللور لللدي عضللو الأسللرة، ملديللاي بلل  هلل ا

الًقلي  علر اليفكير المنرقي الوادًي وال روج بالنيي   م  المشكل  اليي يًاني 
ييلللوفر الآ  الًديلللد مللل  الم لللادر والملللواد السلللمًي  المكيوبللل  اليلللي يًلللل   .من لللا

الأفراد مبلادئ وأسلاليب الاسلير اء النفسلي حيلت يمكل  بسل ول  الح لو  علي لا 
  . بال الي اري  الًام م  المكي

 حللداي أواييبنللر المًللالج أو عضللو الأسللرة و . الًلللاج الا يمللاعي بللاليًلي  -1
 : أكثر م  البدائ  اليالي 

 يلاحلللي عضلللو الأسلللرة علللدداي مللل  ... يقليلللد النملللا ج بالملاحيللل  والنسلللخ
ملديلاي ... ي برو  منب ال ال و  اليي يًاني من ا الآ ري  ال   ييًرضو  أو

يقليللد ونسلللخ ملللا يقومللو  بللل  نيي للل   دناعلل  فلللي الوادلللع بًلللد  لً   لللك  للللر يشللل ي
 .منرقي  الضرر ال   يًيقدل في ه ل المنب ال
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  اليحدت مع الآ ري  حو  مشكل  ال لو   ا ل  أفلراد الأسلرة والأدلارب
 .وا  لا    ل      علي ر حوالأ دداء ال ي  يثق ب

 يليمك  حيلت ..  نلمشلاك  مًي م موعال اليدريب والمي   ل  بفئل  أو
عضللو الأسللرة ملل   لللا  عضللويي  فللي ا يماعللال هلل ل الم موعللال والحللديت 

وعيلل  لمشللكل  ال للو  والحلللو  اليللي يمكلل  / ملل  يرللور  دراكلل   ،ويبللاد  الآراء
 . يباع ا للشفاء

و ا ل  ملا يلريبر من لا بمضلادال اضلررابال  الًلاج بالأدويل  الم دئل  -4
... لمسلللللاعدة عللللللر النلللللو والأدويللللل  ا Depressionوالاكيئلللللاب  Anxietyالقللللللق 

اسيشلللارة ربيلللب fوم ملللا يكللل ، ييو لللب الح لللو  عللللر هللل ل الأدويللل  الًلا يللل  
 .اادما  علر يناول ام  لد   لر نوس يلكو  بًض ا دد .. اي ممو وبميابًي  ع

   Therapy Behavioral – Cognitive الًلاج السلوكي اادراكي -2
لوكي واادراكلي، حيلت يأ ل  ي مع الًلاج الحالي بلي  أسلاليب الًلا لي  السل

بينملا يلكلد اادراكيلو  أ  عضللو ... فلي الاعيبلار اليلأثيرال البيئيل  عللر السللوك
الأسللللرة يميلللللك ال يللللار والقللللرار فللللي يوديللللل ونللللوس ودللللوة الاسللللي اب  اليللللي يبللللدي ا 

 .لمنب ال البيئ 
الادراكللي يركل  علللر وعللي مللا يحللدت فللي  –ومل  هنللا، فلللأ  الًلللاج السلللوكي 

ا يحدت م  يلأثير عللر اليفكيلر والسللوك الفلرد  حيلر يسليريع ضلبر وم ،البيئ 
 .ما ييفاع  مع ه ل البيئ  م  أفكار وسلوك

 
 

***** 
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 الموضوع العاشر

لدى الأبناء اضطراب الوسواس القهري  
   

 الوسواس القهري مفهوم اضطراب

 Obsessive-Compulsive Disordered    اضلرراب الوسلوا  الق لر يبلدو       
، لسلللوك مًللي  مللرال ومللرال علللر مللدار السللاع  أحيانللاي  عضللو الأسللرةفللي يكللرار 

  غسل   . بهر  ضبر أو كما  الموضوس السللوكي الل   ي لر  اليركيل  عليل 
اليللدي  ومسللح الهبللار علل  المميلكللال المن ليلل  وعللد  السلللا  باليللد علللر الآ للري  

اليًامللل   وفلللا مللل  والابيًلللاد أكثلللر مللل  المًيلللاد عللل  الآ لللري  عنلللد اليحلللدت أو 
وغسلللل  الثيللللاب والفحللللص المسلللليمر لدشللللياء أو غيرهللللا أو يرييب للللا أو ، الًللللدوي

هللي أمثللل   ،ينييم للا ب للف  ميكللررة مسلليمرة سللاع  بًللد الأ للري ويومللا بًللد يللو 
 .لدعرا  السلوكي  اضرراب الوسوا  الق ر 

 للك  وهو مع "الح د  الًقلي "  البً  اضرراب الوسوا  الق ر  بشبّ وي        
فلللي الأسلللا  اضلللرراب دملللاغي يللللد   للللر مشلللاك  فلللي ال لايلللا الً لللبي  عنلللد 

حيلت يي لر أعراضل ا ب ليه  يكلرارال سللوكي  محمومل  لا  ،مًال   المًلومال
فلللي الًمللل  أو  عضلللو الأسلللرةويًيلللق فلللي نفللل  الودلللل يًامللل   ،مبلللرر ل لللا أبلللداي 

  . ري مع الآ والا يماعي المدرس  وفي يكوي  واسيمرار علاداي  الش  ي  
ملل  %  0ويحللدت اضللرراب الوسللوا  الق للر  فللي الولايللال الميحللدة بنسللب      

أثنللي  ون لل  مليللو  فللرد يًللاني ملل  هلل ا  502أ  أ  حللوالي  .م مللوس السللكا 
 .كما أن  أكثر حدوثا لدي الر ا  م  النساء ،الاضرراب في الم يمع الأمريكي

ي لليلال مسلليمرة ي للًب  بأفكللار أو اي  ع للنوا  يبللدو مسْللالو   عضللو الأسللرةو     
وبينملللللا يكلللللو  هللللل ل الأوهلللللا  اادراكيللللل  مقلقللللل  ومشوشللللل   .ي اهل لللللا أو نسللللليان ا

فأن ا يي ر لدي  علر شلك  عنل  أو  ، بر نيي ي ا يقلبال عارفي ي   ،ش  يي ل
م او  م  أشياء أو أفراد أو أنشر  في البيئل  كالالي ابلال والًلدوي بلالأمرا  

عضللو فنللري .. س فللي م للارر الاعيللداء ملل  الهيللروال للراثي  والميكروبللال والودللو 
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ب لل ا يقللو  بسلللوكيال ميكللررة علللر مللدار السللاع  ليلافللي هلل ل اليقلبللال أو  الأسللرة
محكللو   عضللو الأسللرةأ  . الم للاو  واسلليبدال ا بللأ ري سللارة أو مقنًلل  نفسلليا للل 

 :هي با ي ار ما يلي را  نفسي غأ لا  اضرراب الوسوا  الق ر  بثلاث  
باضللرراب الوسللوا  الق للر  مًللايير  عضللو الأسللرةيضللع :  للكمللا السللًي  - 0

كملا ييلردد علادة  .ا فلي يحقيلق أو ينفيل  السللوك المرللوبليربيق لمريفً  مي ميل  
فللي عملل  المرلللوب  وفللا ملل  عللد  أدائلل  بالددلل  والانضللبار والينيللي  اليللي يفكللر 

 .ب ا
و يًرلللي أهميللل  ف للل. الانشلللها  ال ائلللد باليسلسللل  والينيلللي  المف للل  لدشلللياء - 5

حيلللت فلللي غملللرة اليركيللل  عللللر هللل ل اليفا لللي  والموا لللفال  ..بالهللل  لليفا لللي 
 .الهر  ال   سًي  لي   راء الم م  اليي يقو  ب ا( بالنسيا )المرلوب ، يفقد 

هنلللا بلللاليحك   عضلللو الأسلللرةيميللل  . الضلللبر الًقللللي والًلادلللال الش  لللي  - 1
وب  ا، يسلمع .. ر  ضً  لا يرغب انق هولأ  اليهيير عن ا  وانفًالاي بًوارف  

 ..أنا أشًر: أنا أفكر بد  القو  : يقو   عضو الأسرة
واضلللرراب الوسللللوا  الق لللر  يًللللود فلللي عوامللللل    ئيلللا  لللللر أ لللو  وراثيلللل      

يشللير الدراسللال أ   حيللت(..  للل  فللي  ليللال ال لايللا الً للبي  المفكللرة)دماغيلل  
 .الاضللررابربللاء يميلكللو  نفلل  المضللرربي  بالوسللوا  الق للر  لللدي   أدالأبنللاء 

 - 1ويي ر اضرراب الوسوا  الق لر  للدي الل كور فلي ودلل مبكلر بلي  عملر 
اللللوايي يلاحللي لللدي   بًمللر المراهقلل  الميللأ رة والرشللد  اانللاتسلن  أكثللر ملل   02

وم ما يك  الًمر الل   يبلدو فيل  أعلرا   .سن  52 - 01أ  بًمر ... المبكر
يلللي   ،مًيللل  الأفلللراد الللل ي  ييًرضلللو  للًللللاجاضلللرراب الوسلللوا  الق لللر ، فلللأ  

المدنيللللل  اليلللللي  الا يماعلللللالشلللللفاله  بالكامللللل  ويوا للللللو  حيلللللاة عاديللللل  ضلللللم  
 .يًيشون ا

لدى الأبناءأسباب اضطراب الوسواس القهري   

تقتذذرا الد اسذذا  أن ابذذطراو الوسذذوا  القهذذر  يعذذود إلذذى م ذذا ل  ذذ       

والأجذااء الداخليذة  ذ  Orbital  Cortex لالاتصذال بذيا الجذاء الأمذام  للذدما 
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ولما  افذ  هذ   الأجذااء أو الأبنيذة الداخليذة ت ذت دم   .Basal Ganglia الدما   

، Serotonin لايفمراسل  يماو  يدعى ال ذيرتو ،   عملها الإد ا   العصب 

يا ي بب مباشرة ف إن ما المعتقد الآن أن عدم تو ر م تويا   ا ية ما ال يرتو

ل.الوسوا  القهر :ل الحال الابطراو

  رعلال مل  السليريوني  أو علا ل   دراكيلاي  عضو الأسلرةعراء  وم  هنا، فلأ   
يًلود بالنيي ل  فيلوفر لدماغل  مقلادير أعللر مل  السليريوني  الضلرور ،  ،،سلوكياي 

 .عادياي ال لايا الً بي  للًم  
 أعراض اضطراب الوسواس القهري لدى الأبناء

ق لللر  بأفكلللار وي للليلال ونلللوا س ميكلللررة ملللرة بًلللد يبلللدأ أعلللرا  الوسلللوا  ال     
يشه  بال  فيبلدو  ف ي دائماي .. علر اليحك  في ا عضو الأسرةالأ ري بدو  ددرة 
مملللا يضلللررل للي لللر  عللللر شلللك  للللوا   أو شللللًائر أو .. م موملللا دلقلللا و ائفلللا

سلوكي  ليحييلد مشلاعر ال لو  أو الضليق النفسلي اليلي ي برهلا نيي ل   لرويينيا
د المكواة ا، ويفقّ مفهس  اليدي  حير ييور  الواحدة من  .أو النوا س الق ري الأفكار 

غس  الملاب  و المن  ،  لاحيراق والها  وم ارج الك رباء لليأكد م  غلق ا ي نباي 
والًللللد الميكللللرر للفلللللو   ..عللللدة مللللرال لل لللللاص ملللل  الميكروبللللال الًالقلللل  ب للللا
هي أمثل  لدعرا  اليلي  .. اوالأشياء الأ ري لليأكد م  سلامي ا أو عد  نق 

 ..م  اضرراب الوسوا  الق ر  عضو الأسرةيشير  لر مًاناة 
 الاكيئللاب :الوسللوا  الق للر  أهم للا لاضللررابأعللرا  مرافقلل   هنللاك أيضللاي      

أو  عضلللو الأسلللرةفلللي عمللل   والقللللق واليشلللوش السللللوكي اليلللي ييلللد   كل لللا سللللباي 
 .مع الآ ري  وعلاداي  الش  ي  الا يماعي دراسي  وحياي  

 لدى الأبناء تشخيص اضطراب الوسواس القهري
يبللللدأ اليشلللل يص بملاحيلللل  ويقريللللر الأسللللرة لأعللللرا  اضللللرراب الوسللللوا       

الق للر  لللدي أحللد أفرادهللا مثلل  يكلللرار الرفلل  ب للف  مسلليمرة لسلللوك محللدد مثللل  
 .والمدرسي / ويفقد مميلكاي  الش  ي  أو  النياف  أو عدّ 
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، يبلدأ عضلو الأسلرةبحالل   ا يملاعيالمًالج النف  /  ومع مًرف  الم يص     
الش  لللي بالمقابلللل    ب ملللع بيانلللال شلللامل  لياري للل الاضلللررابيبدراسللل  وضلللً  
 .بالأسرة  ا     ا كا  الأ ير رفلا أو دا را وبالاسيًان والأسئل  المباشرة 

 لر الر وس لًلدة  الاضررابي في يش يص الحال   عضو الأسرةودد يحياج      
لليو    لر دلرار يشل يص  ،ا يماعيي  ال ربي  م ي   أو مًال ي  نف   

 . حيح للوسوا  الق ر  وعد   لر  بأعرا  أو اضررابال أ ري
المًللالج بالأضللاف  لمللا / يمكلل  علللر أ  حللا  اسلليًان  الأسللرة أو الم لليص 

  المًلومللال اليللي يوفرهللا هلل ا  . اليللالي الاسلليبيا بيللوفر ملل  أدوال وم مللال، ي
   ديا   .علي ا في الًادة اارلاسهي سري  لا يحق لأ      أ ري  سيبيا الا

، يشلير اللر مًانايل  مل  وسلوا  د لر  الاسليبيا بأ  ي ر  في  عضو الأسرة
الق ريل ،   الوسواسليأملا   ا يًلددل الي لرفال . ي ص مباشرة موضوس الي ر 

الأملر الل   مل   ضلررابال علدة فلي هل ا اارلار،،  عضلو الأسلرةفيًني مًاناة 
 يكو  م م  المًالج مركب ، ييناو  بالي حيح في ا ك  موضوس ينص علي  هل ل

 . الوسواسي  الق ري  الاضررابال
  

 :ع  ك  سلا  مما يلي (  x)لا    أو(  √)أ ب بنً  
وارد أفكار أو تخيلات أو أوهام غير تهل خبرت خلال الشهر الأخير قلقا أو ضيقا من   -أ 

 ي عقلك بصفة مستمرة؟سارة ف
ال لللللللراثي  / مللللللل  اليللللللللوت بلللللللاليراب أو الميكروبلللللللال  هللللللل  يًللللللليش هموملللللللاي  - 0

 ؟ً شّ م  والكيماويال والمواد ال

فلللي ينيلللي  عللللر مميلكايلللك مللل  ملابللل  وأدوال وملللواد  هللل  يبلللدو مشلللهولاي  - 5
  ؟غ ائي  بالمربخ أو الثلا  

 ؟يلال المول أو حوادت مرهب  أ ر  رر في عقلك ي يّ يه   - 1
 ؟ديني  أو  نسي  غير مقبول  ه  لديك أفكار - 4

 ؟والمواضيع أعلال الأفكاربمث    ك  م موس الودل ال   ينشه   لال -2
 ؟أعلالوالمواضيع  الأفكار ا لك سببّ ك  م  الضيق او الك ب  ي   -1
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  ؟أعلالوالمواضيع  الأفكارك   ًباي يبدو لديك اليحك  بمث  -7
اللل هاب  أو شلليءعلللال ي نللب عملل  أ  أوالمواضلليع  الأفكللاركلل  يسللبب لللك  -8
 ؟ نسا   مكا  او الا يماس بأ  لأ
او   سلريلأدراسليك او عمللك او حيايلك ا أعللالوالمواضيع  الأفكارك  يًيق  -9

 الا يماعي ؟
 هل تشعر بالقلق كثيرا حول أشياء مرعبة قد تحدث لك؟ -ب
 الفيضا ؟لنار أو السرد  أو يًر  من لك له  يشًر بالقلق م   -01
  اب  أحد المشاة بسياريك؟   مكاني ه  يقلق م    - 00
 بالًدوي م  مر  محدد؟ اا اب ه  يقلق م  -05
 ه  يقلق م  احيما  فقدا  شيء ثمي ؟  - 01
 في اليًام  مً ؟ اهمالكالأ ي لفرد يحب  نيرا و ه  يقلق م  الاساءل   - 04
 :، مث  يةالتصرف بطريقة غير واع احتمالهل تقلق من  -ج

 بااي اء ال سمي لفرد يحب؟ ه  يبدو مشهولاي -02
 بدفع النا  م  أمامك؟ ه  يبدو مشهولاي   -01
 القادمي  بالأي ال المًاك  لك؟ باعيرا  الا ري  ه  يبدو مشهولاي   -07
 بسلوكيال محر   للآ ري ؟ ه  يبدو مشهولاي   -08
 ؟  ًامه  يفكر بلأي اء الآ ري  بواسر  د  الس  في ر  -09
 نك مدفوعا للتصرف بسلوكيات محدد مرة بعد الأخرى؟أهل تشعر   -د 
ب للف  مسلليمرة بهسلل  يللديك أو ينييلل   سللمك ويرييللب  هلل  يبللدو مشللهولاي -90 

 مي رك؟
ربللالأ مفللاييح و  ب للف  مسلليمرة بفحللص مفللاييح الك ربللاء هلل  يبللدو مشللهولاي  -50

 بح سياريك؟  ، وأدفا  الأبواب بالمن   أو مكاالميالالها ، وحنفيال 
 أو يرييب الأشياء أو المميلكال لديك؟ بًدّ  ه  يبدو مشهولاي    -55
ه  ي ي  ب مع الأشياء المسي لك  أو بيفقد الأشلياء اليلي يرمي لا فلي سلل    -51

 القمام  لًدة مرال؟
 لديقا ؟ ر عدة مرال ان ا ك أو دولك لدشياء سًياي ه  يكرّ    -54
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 شياء أو النا ؟ه  يشًر بالحا    لر لم  الأ -52
رسلا  ملا  ه  يًيد دراءة أو كياب  أو فيح مهل  الرسائ  علدة ملرال دبل    -51

 يريد بالبريد؟
مثل  الأحملر اللدا  عللر اللد  أو الأسلود ) محلدداي  سليمرار لونلاي لأب به  يي نّ -57

 ؟(الدا  علر الح   في منرق  الشرق الأوسر
 ؟(  من  النا  في الهرب   ييشاءال)01محددة مث   أرداماي ه  يي نب   -58
 ه  يي نب الأسماء اليي يبدأ بحر  المي  كأو  حر  بكلم  المول؟  -59
ددك ّ للمقدسللال حيللر ي  الالقسلل  ب  لللرمللا يقللو ، هلل  يشللًر بالحا لل  ليأكيللد  -11

 الآ رو ؟
 لدى الأبناء القهريالوسواس مشكلة اضطراب للتغلب على  الأسريالتوجيه 

ق لللر  دلللد يلللأيي وي يفلللي لًلللدة ملللرال  للللا  حيلللاة ا  اضلللرراب الوسلللوا  ال     
ا  ييثقل  فلي موضلوس  أسلري  أفلرادملع  عضلو الأسلرةوب ل ا يلل   . عضو الأسرة
ملل   الأدلل او علللر  ،،ًلللاج والودايلل  منلل ال الوسللوا  الق للر  ورللرق: اضللرراب  

الي في  م  حدي  عند عودة الاضلرراب فلي الا ملال الحياييل  او الًمليل  اليلي 
ويللللي  اليثقيلللل  الودللللائي المرلللللوب هنللللا بللللالقراءال الفرديلللل   .أ للللرية دللللد يثيللللرل مللللر 

/ والحللللللديت مللللللع الم ي للللللي   ااعلاميلللللل  والأنشللللللر والمشللللللارك  فللللللي النللللللدوال 
 . لك الأمراو اسيدعر  أمك المًال ي  كلما 

 لدى الأبناء مشكلة اضطراا الوسرواس القهر لأسررة في التالا عل  لمبادئ عملية 
ملل  مسلللولي   ويربويللاي  ونفسللياي  وعردييللا وماديللاي  ا يماعيللاي  يميلكلل ومللا  ةسللر    الأ
يمكلل  . وعلا للا نشللأة ويربيلل : ال الأبنللاءهللر الًاملل  الحاسلل  لش  للي شللرعي ،

 :بني ا بمراعاة المبادئ اليالي  ا  ينفي  وميابً  الًلاج لابن ا و لدسرة اليًاو  في 
وال لبر  ،يف   وف   اضرراب الوسوا  الق ر  م  حيت أعراض  ومًانايل  .0

واليثقيلل   ًضللو الأسللرةلوفللي الرعايلل  الميودًلل  من للا  ،فللي اليفاعلل  مللع ميرلبايلل 
 .ب  وص اضرراب الوسوا  الق ر 
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اليًاملللل  البنللللاء مللللع المضللللررب بالوسللللوا  الق للللر  فللللي م للللا  السلللللوكيال  .5
ل ا واليسامح بأد ر در   مً ا  ا   عند يشلويش او ويحمّ  ،الق ري  الميكررة

 .يا  الأسرييقرع الرويي  او الن
عنلللد اضلللرراب   ًضلللو الأسلللرةلاليحللللي بال لللدوء واليً يللل  النفسلللي والسللللوكي . 1

السلللوكي الميكللرر دو  الانيقللاد او الًقللاب واليًليقللال السلللبي  او اليًنيلل  علللر 
  .لكون ا  ي يد الحال  الاضررابي  سوءي ، ما يقو  ب 

ينفيل  وميابًل  المًالج النف    ماعي في ي رلير و / اليًاو  مع الم يص . 4
 .الو ف  الًلا ي  لاضررابال الوسوا  الق ر 

 عضللو الأسللرةاليًللاو  مللع المًلمللي  واادارال المدرسللي  فللي يوضلليح حاللل  . 2
 . الاضررابي  لف   المًاناة والأعرا  والحا ال اليي ي برها

الاضررابي  وعد  اليأف  او اليلأ  او  عضو الأسرةالًناي  والميابً  لحال  . 1
   يو يع الأدوار والودل في ه ا اارلار لكل  أعضلاء الأسلرة  يسل    .هما اا

 .الأسري  المرلوب  هنا المسلوليالكثيرا م  
مشببكلة اضببطراا الوسرببواس طببرق علاجيببة يمكببن للأسرببرة إعتمادهببا فببي التالببا علبب   

 لدى الأبناء القهر 
 ،والرلب اللدوائي يي  الًلاج بررق اهم ا اليربي  الفردي  وبالأرشاد واليو ي      

والًلاج النفسي بررق اليًدي  السلوكي واادراكلي السللوكي والأسلر  ثل  الًللاج 
دواء مناسلللب   أ  الًللللاج النفسلللي بيً يللل  أو مرافقللل ..النفسلللي اللللدوائي المشللليرك
 .محدد للوسوا  الق ر 

يسللللي د  . الًلللللاج النفسللللي برللللرق اليًللللدي  السلللللوكي واادراكللللي السلللللوكي  - 0
أمللللا الًللللللاج . لوكي فللللي يهييللللر الللللللوا   الحركيلللل  الق ريلللل  الميكللللررةاليًللللدي  السلللل

أ ل  عللر عايقل  يهييلر يف Cognitive-Behavioral Theory اادراكي السللوكي
عضللو ثلل  يًللري   ،،أكثر عقلانيلل  فللي الأشللياءبللالمًيقللدال الوسواسللي  واليفكيللر 

ائ للا كمللا لموادلل  الوسللوا  الق للر  اليللي يًللاني من للا لليحقللق ملل  عللد  اد الأسللرة
 .يي ور
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اادراكيللل  والسللللوكي  باسللل  الًللللاج اادراكلللي : ي  مًلللاي يأ  اسللليًما  الرلللريق     
كيفلللاء بواحلللدة السللللوكي يًرلللي فلللي الًلللادة نيلللائج فًالللل  ميكاملللل  أ لللدي مللل  اا

 للاب  علللر سللبي  المثللا  يًللاني ملل  وسللوا  اا عضللو الأسللرةفلللأ ا كللا  .من مللا
نيي لل  دائلل  الودللو  علللر المهسللل  ينيلل  بال فلليلاحي ،بللال راثي  أو الميكروبللال

يديللل  ملللرة يللللو الأ لللري كلملللا ينلللاو  شللليئا مثللل  النقلللود أو ملللد يلللدل للسللللا  عللللر 
 ..الآ ري 

بلأ   عضلو الأسلرةدنلاس ا   للر محلاورة و  ،بلالًلاج اادراكليأولاي يًمد الم ليص    
وكل  ملا يلل   فقلر .. ه ل الميكروبلال ليسلل  رلرة للدر ل  الممييل  اليلي يًيقلدها

ودبلل  أ لل  / يمامللا ملل  فيللرة الًملل  أو  الاني للاءهللو غسلل  اليللدي  مللرة واحللدة عنللد 
 .و ب  الرًا 

 ًضللللو الأسللللرةلويهييللللر المًيقللللدال اادراكيلللل  القاسللللي   اادنللللاسييبللللع عمليلللل      
أو الأ   واللرد والسللا  عللر ( النقود)ويناو  الًمل   لمواد  عدّ  يًريض  سلوكياي 

ًللالج للل  بهسلل  يديلل  كلل  مللرة يًرللي أو يأ لل  الم/النللا  بللدو  سللماح الم لليص
 عضلو الأسللرةوعنلد يكلرار هل ل الًمليلال الًلا يلل  اادراكيل  السللوكي  ملع . شليئاي 

فلللي الهاللللب بلللالي لي عللل  الأ يلللر يبلللدأ .. لًلللدة ملللرال فلللي علللدة موادللل  م يلفللل 
 .للشفاء المرلوب ميماثلاي  ..وساوس  الفكري  وي رفاي  الق ري 

لر النيائج الشفائي  الفًال  المرلوب  بلالًلاج النفسلي   عضو الأسرةوحير ي   
 :اليالي   المبادئين ح بمراعاة 

 .   ل المحافي  علر المواعيد وايباس اليًليمال المو ّ  *
المًللالج وعللد  الل للوء  لللر / نفيللاح مللع الم لليص محافيلل  علللر الأمانلل  وااال *

 .اليسرب أو المناورة  لا  عملي  الًلاج
 .وا بال الًلا ي  المو وف  ل  بدو  يأ ير أو نقصالقيا  بال *
المًللللالج بيه يلللل  را ًلللل  علللل  مللللدي يقللللد  عمليلللل  الًلللللاج / ي ويللللد الم لللليص  *

عضللو أ   .الاضللررابي واليرللورال ااي ابيلل  أو السلللبي  اليللي يرللرأ علللر حاليلل  
اادراكلللي ) لسللل  مللل  علا للل  النفسلللي المرللللوب  51 - 05ن لللي الللل   ي   الأسللرة
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ل لللليا والمواعيللللد واليًليمللللال المو للللوف  للللل ، يح لللل  علللللر نيللللائج با( السلللللوكي
 .% 81 - 21شفائي  م  الوسوا  الق ر  ييراوح بي  

عيقللادل  أ   ..للًلللاج اادراكللي السلللوكي عضللو الأسللرةأمللا عنللد اسللي اب        
كملللا أ  . فللللأ  نيلللائج اليحسلللي  لديللل  يلللدو  لسلللني  رويلللل .. ب لللدوال ويفضللليل  لللل 
مناسب  لا  ه ا الًلاج اادراكي السلوكي يًري نيائج أسرس اسيًما  الدواء ال

 .وأدوي كما يفيد الدراسال المي     في ه ا اارار
 الأسلللواقهنلللاك أدويللل  عديلللدة مرروحللل  الا  فلللي . الًللللاج بالرلللب اللللدوائي -5

ي ب اسيشارة ربيلب نفسلي م ليص  الأحوا وفي ك  .. لًلاج الوسوا  الق ر 
 :الًين  اليالي   الأدوي م  مث  ه ل .  ف  ل لكحيت يل   فقر بناء علر و 

الجرعه الدوائية  الوضع الرسمي للترخيص بالاستعمال
 اليومية

 الدواء

مرخص من الحكومة الأمريكية للاستعمال 
فأعلى 20مع الأطفال بعمر   

مرخص من الحكومة الأمريكية للاستعمال 
سنين فأعلى 8مع الأطفال بعمر  

نغير مرخص رسميا حتى ألا   
 غير مرخص رسميا حتى ألان
 بصدد الترخيص رسميا

 غير مرخص رسمياً حتى الان
 

 ملغم 950– 95
 ملغم5-60

 
 ملغم 950 – 95
 ملغم 30 – 20

 
 ملغم250 –50
 ملغم 60– 90

 

Clomipramine 
Fluoxetine 

 
Fluvoxamine 
Paroxetine 

Sertaline 

Citalopram 

      
انيللال الماديلل  لشللراء أدويلل  اضللرراب الوسللوا  امكاأمللا الأفللراد الللل ي  يفيقللرو  

دولاراي $  7-1يكللللل  يوميللللا بللللي  )وهللللر فللللي الهالللللب مريفًلللل  الللللثم   ..الق للللر 
فنقد  ال  لال الياليل  اليلي يمكل  الح لو  من لا عللي أدويل  بالم لا  ، ( أمريكياي 

ملللي  ا  ينسللحب  . علللر الأدلل  فللي الولايللال الميحللدة الأمريكيلل . .(بللدو  مقابلل )
 .البلدا  النامي بلم اني  علر المحيا ي  في البيئال الأ ري  ا   ه ل ا
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وبينمللللا يفضلللل    للللراء فحو للللال لل سلللل  والللللد  والحساسللللي  والآثللللار ال انبيلللل    
 عضللللو الأسللللرةالأ للللري ليحديللللد الللللدواء وال رعلللل  الأكثللللر ملائملللل  لًلللللاج حاللللل  

 :بًوام  من ا  يريبر، فأ  الآثار ال انبي  اليي دد يحدث ا الدواء ، الاضررابي  
  عضو الأسرةنوس ومقدار  رع  الدواء الل ي  ييًار ما. 

   عضو الأسرةالد  لدي ( كيماوي  ) يركيب. 

  عضو الأسرةعمر. 

  ب انللب دواء الوسللوا   عضللو الأسللرةالأدويلل  الأ للري اليللي يأ لل ها
  .الق ر 

  عضو الأسرةاليرو  ال حي  الأ ري اليي يًيش ا. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بل   ا   الدواء لًلاج الوسوا  الق ر  مدي الحياة، عضو الأسرةلا ييودع م  و  
 : ح   علي ا بمراعاة ما يليييًمد مع الم يص الر  يان  نيائج الشفاء اليي 
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  يارة الم يص المًالج باسيمرار  لا  سي  اش ر يالي  علر الأد .  
  دللللل  عنللللل  الاسللللليمرار بلللللالًلاج اللللللدوائي لملللللدة سلللللن  عللللللر الأدللللل  دبللللل  اليو

للًلللاج عنللد حللدوت نكسللال مللع الًللودة  ..واليحللو  الللر  الًلللاج النفسللي/او
الوسلللوا   لنوبللال ملل   عضللو الأسللرةعنللد  بللرة فللي الحاللل  الاضللرراري  

 .الق ر 

 ليًويلد الفلرد عللر ، سحب اللدواء يلدري يا مل  الاسليًما   وللي  ملرة واحلدة
  المً   اللدوائي نيائج اليحسي  لدي  بدو  ااحسا  بفقدا  المحافي  علر

 .النيائج ال   ساعدل في الو و  ل  ل 

  المًللللللالج ا ا عللللللاودل اعللللللرا  اضللللللرراب / الًللللللودة لاسيشللللللارة الم لللللليص
الوسلللوا  الق لللر  كليلللا او   ئيلللا ملللع علللد  الشلللًور بالهضلللب او القللللق مللل  

لكو  الاضلرراب الحلالي يلدو  نسلبيا لفيلرة رويلل   للا  الحيلاة دو  . . لك
  .مرلق كحا  عدد م  الاضررابال الا ريا يفائ  ن ائيا وبال

 
 

***** 
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 الموضوع الحادي عشر

 الصدمة دراب ضيق ما بعطإض
 

الصدمة دمفهوم اضطراب ضيق ما بع   

 Post- Traumatic Stress Disorder (P T S D)يًير  اضرراب الضيق    

عارفيل  أو   ض  لحادت رارئ  سي  عللر نفسل  او عقللبًد يًرّ  عضو الأسرة 
او في البيئ  مثل  يحرل  او  ،،كحا  مشاهدي  لمود  مف ع للآ ري  ،او  سم 

ا ييلاح الأعا لير الملدمرة و .. او الحافلال او المحلال الًام  لانف ار الرائرا
للملول فلي حلادت سليارة او رريلق  او موا  ي  ش  لياي  ،أو دوال عدائي  غا ي 

ملللل  الهيللللر   او الاعيللللداء عليلللل، ،او فيضللللا  او حللللرب او رحللللل  بحريلللل  او بريلللل 
المفا ئللللل   ةأو بال سلللللار ، بالسلللللرد  او الًنللللل  ال سلللللد  او ال نسلللللي او الأسلللللري

م  هل ل الحلوادت عللر  أ يبدو ، انسا  دريب او حمي  نيي   المول او الفراق
ب يه  ك ب  و و  ويأ  ورعب يًيق  ميًلاي سللوك  الملدني فلي  عضو الأسرة

 .او الدراسي  اليومي الًملي   الحياة الا يماعي  او
بملاحيلل  ثلاثلل   عضللو الأسللرةويي للر اضللرراب ضلليق مللا بًللد ال للدم  لللدي   

 :أعرا  مي ل  مًاي هر 
 يوارد intrusions  بومضلال م ع ل  مل     ور او  برال ال دم  في عقل

 ، الي كر او أحلا   م يف  يسيًيد في ا يفا ي  يلك الحوادت المللم 
  والي نبavoidance    مل  يًرضل   اليقليل  او الحلدّ  عضلو الأسلرةبل  يحاو

بالماضللي المف للع مللرة  لللنللا  او الأشللياء او الأمللاك  او الأعمللا  اليللي يلل كر 
 أ ري ث  

  اليقيلل  المفررلل hyper arousal  لل  ائبالحلل ر الشللديد والاسللي اب  ال 
 .المضررب 

 أ  القللللدرة علللللر يحملللل  ال للللدم  واليًللللر  باليللللالي لاضللللرراباي ا النفسللللي      
فللالم اج .  لللي   للر وملل  عمللر  لللر عمللر عضللو الأسللرةوالسلللوكي  ي يللل  ملل  
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 ،الميللوا   وددريلل  علللر اليحملل  و بريلل  السللابق  فللي موا  لل  ال للدمال الحياييلل 
علللر ال لروج ملل  أ مل  الضلليق النفسللي أكثلر ملل  نييلرل الأدلل  م ا للاي أو  ليسلاعد

 .. ددرة و برال
لللل ي  يًللانو  مللل   ضللرابال أ لللري او الأرفلللا  ال  للولي  االأبنللاء   أكمللا      

يبلدو  اكثلر  ..أمرا  او مًيقال  سليم  أو ا يماعيل  او ادي لادي  أو وييفيل 
اللللنف    أعراضلللعرضللل  لاضلللرراب ضللليق ملللا بًلللد ال لللدم  وأشلللد مًانلللاة مللل  

 . سلوكي 

 لدى الأبناء الصدمة دضيق ما بعلأعراض 
ريا ب للللف  ال للللدم  ملللل عو  دالمضللللررب بضلللليق مللللا بًلللل عضللللو الأسللللرةيبللللدو     

وفادللد ، مسلليمرة ملل  أفكللار و كريللال اضللرراب  ا لل  بالكارثلل  اليللي يًللر  ل للا
حولل  حيللر أدللرب   اليل  يبللدو م ملل  أعلرا  الضلليق بللالأنواس ااحسلا  بالنللا  

 :اليالي 
عضلللو يلاحلللي عللللر :  ال لللدم  أعلللرا  عامللل  لاضلللرراب ضللليق ملللا بًلللد -أ

 :    هنا دائم  الأعرا  الًام  اليالي   الأسرة
 .مًايش  ميكررة لأحلا  مرعب  -0
 . لا  اليقي  بالن ار  مًايش  ميكررة لي ورال أو ي يلال م ع  -5
 . برة مشاك  في عادة النو  -1
 .الشًور بالاكيئاب -4
 .الانف ا  ع  البيئ  او عد  ااحسا  بالبيئ  المحير  -2
 .سرع  الي يج  -1
 .اليي يسيميع ب ا سابقاي والأنشر  والأشياء  بالحوادتفقدا  الاهيما   -7
 . ًوب  الشًور عارفياي بالآ ري  -8
 .م  دب  أكثرالشًور بااثارة والهضب  -9

 .م  دب  أكثرالمي  للًدو والًن   -01
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 .كر بال دم  ّ ردود الفً  السلبي  ي ال المواد  أو الأشياء اليي ي   -00
 .اا اب  بالقلق واكيئاب -05
 .يناو  الم درال  -01
 . ور الانف ارال السلوكي  الًنيف ي  -04
 .أ ريالشًور بال و  واليشوش النفسي نيي   احيما  ال دم  مرة  -02
عضللو يلاحللي علللر : أعللرا   ا لل  لاضللرراب ضلليق مللا بًللد ال للدم  –ب 

 :الأعرا  اليالي  م   أكثرهنا واحد او  الأسرة
 .يوارد مسيمر ل وارر وي ورال وأفكار م  ن  وضاغر  .0
 .  الم ع   لحادت ال دم يكرار الأحلا .5
يًليش ال لدم  بملا فلي  للك  عضو الأسرةالي ر  والشًور المي يج وكأ   .1

  .اليوه  وال لوس   لا  اليقي  في الن ار
الك بلل  النفسللي  الشللديدة عنللد اليًللر  لمنب للال  اييلل  او  ار يلل  بيئيلل  يلل كر  .4

 .بحادت ال دم 
 للللفرار الو لللل  والبشللللرة ا  حمللللرار و ا  ااثلللارة ال سللللمي  الفسلللليولو ي  بللللاليًرق و - .2

 .مباشرة بحادت ال دم  مباشرة أو غيروالر ف  والحرك  المشوش  عند الي كير 
الي نللللب  أعللللرا  عضللللو الأسلللرةيلاحللللي عللللر  ،بااضلللاف  لدعللللرا  أعللللال            

م ابا  حيت يكو   المسيمر وبرء أو  مود الاسي اب  الًام  للمنب ال اليالي ،
 :مما يلر علر الأد   أعرا ند يوفر ثلاث  باضرراب الضيق الحالي ع

 .المريبر  بحادت ال دم  والأحاديتوالمشاعر  الأفكاري نب  .0
 .ال ي  ي كرو  بحادت ال دم  والأفراد والأماك  الأنشر ي نب  .5
 .الً   ع  ي كر عام  او شيء ها  ي ص ال دم  .1
 املل  اليوميلل   ال الأنشللر نق للا  الاهيمللا  او المشللارك  لدر لل  واضللح  فللي  .4

 .او الًم  الدراس  او الحياة الا يماعي  الأسرةاليي ي ص 
 .الآ ري الشًور بالانف ا  او الهرب  والبًد ع   .2
 .الآ ري انحسار المشاعر الًارفي  ي ال  .1
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او عليش  الأسرةفيما ي ص الًم  و  غام او   هيربمسيقب   ااحسا  .7
 . عادي  حياة
المســتمرة المرافقــة لاضــطراب الضــيق التــي يلاحــظ  التنبــه او اليقظــة أعــراض أمــا             

 :مما يلى  عضو الأسرةاثنان او اكثر منها على 
 . ًوب  البدء او الاسيمرار في النو  .0
 .او انف ارال الهضب ااثارة .5
 . ًوب  اليركي  .1
 .الأشياءالح ر او اليو   المفرر م  النا  و  .4
 .الاسي اب  المي ي   المبالا في ا .2

بية لاضطراب ضيق مابعد الصدمةآليات دماغية عص  

 اانسلللانيبًلللد ال لللدم  ع لللبياي فلللي اللللدماغ  ييرلللور اضلللرراب ضللليق ملللا      
واللللر  ،مللل  يكلللوي  سللليالاي  وأنشلللري  ال لويللل  الً لللبي  دا للل  اللللدماغ. .بيلللداءي  

 :ليال اليالي لآبا، يًبيراي  اللفيي  والحركي  الملاحي  للًيا 
 :ه ا بما يلي  يبدو: ينيي  وعم  الدماغ الانساني-أ
ميفاع  وميدا   وميسلسل  ( مركب) ييكو  الدماغ الانساني م  نيا  مًقد .0

ع لب  :الأدنلراو ميدرج م  المركب في الاعلر بالقشرة الم ي  الر البسير في 
 .(ياليانير الشك  ال)الدماغ 

وا  ) ي يص ك    ء بالدماغ بوييف  محلددة م يلفل  عل  الا ل اء الا لري  .5
بينما ع ب  الدماغ  ،فالقشرة الم ي  ي يص باليفكير (.ائييا ب ا يك  مريبر  ا ر 
 .اليي يثيرها المنب ال البيئي   بينّ و الأبحال  اليقي  ي ي ا  والدماغ الاوسر 

ييكو  الانيم  الدماغيل  الم يلفل  مل  بلايلي  ال لايلا الً لبي  اليلي يًليش  -1
المنب للال اليللي يسلليقبل ا  وكيموك ربيلل  بنللاء علللر/ بللدورها يهيللرال كيموحيويلل  او

 .ال ار ي   او م  ال س  او البيئ( الانيم  المرافق  الا ري)م  بًض ا الا ر 
كيموك ربيلل  فللي ال لايللا الً للبي  الللر ي لل ي  / يلللد  اليهيللرال الكيموحيويلل  -4

سلواء ، يًلر  بالل اكرة الانسلاني  رويلل  الملدي المًلومال في الدماغ ب ليه  ملا
    .سمي  او  دراكي  او عارفي  حركي  او : كانل ه ل المًلومال
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 ي ي   الا  اء ال لوي  الم يلف  في الدماغ في  واكرها مًلومال م يلف -2
 .عارفي  وغيرهاو  ،حركي و ،  دراكي :
يي  عمليل  الي ل ي  فلي الل اكرة أكثلر وأدلوي للمًلوملال الميكلررة اليلي يشله   -1

  الميوا للل  لللللدماغ الأوسلللر والً للللب  بالينبيللل ،،الأ للل اء الدماغيللل  لملللدة أرلللو 
 .ويحوي  الرسائ  البيئي  الدفاد  او القوي    لر القشرة الم ي  المفكرة ،الدماغي 

يلللد  در للال او مسلليويال اليقيلل  او الينبيلل  اليللي يًيشلل ا الللدماغ الأوسللر -7
لي لللل ي   ،ع للللبي  م يلفلللل (منللللارق ) والً للللب  الدماغيلللل   لللللر ينشللللير انيملللل  

ا  الللليًل  .  اكرة الً لللبي  وباليلللالي اللللر ي للل ي  اكبلللر للمًلوملللالالمًلوملللال بالللل
 ب  المفرر بًد ال دم  هر امثل  لما يحدت هنا ينّ عرا  الأو 
 :يي  ه ا بما يلي . الدماغ اانسانيأنيم  يرور -ب
نمللا ج ، والويللائ  اليللي يًملل  ب للاللللدماغ ييرلللب يرللور الانيملل  الً للبي   .0

 .ل ع بي  وأودال محددة ل لكاشارال وسيالا:  ا   م  النشار
دابلل  بدر ل  عاليل   ،يكو  الانيم  الً بي   للا  الفيلرال الحر ل  ليرورهلا .5

 .في ا  برال ال دم  ليأثيرال واسييًاب المنب ال البيئي  بما
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. ييرللور الانيملل  الم يلفلل  فللي الللدماغ فللي اودللال او مراحلل   منيلل   م يلفلل  .1
فلللي حيلللاة الرفللل  ليرلللور الويلللائ  اسللل  حر للل  م يلفللل  حسّ  أودلللاليو لللد  ،وب للل ا

والفكللللر ، والملللل اج الًللللا  ، الً للللبي  الم يلفلللل  ال ا لللل  بمًال لللل  ويحييللللد القلللللق 
 .والحسي ث  الفكر الي ريد  الرم  ، الحركي 

مل  الً للب  الدماغيل  الللر  الدماغيلل  بأسللوب مييللابعييرللب يرللور الانيمل   .4
البسلير  لللدماغ الاوسلر  للانيمل  الً لبي   لحياي  منرقياي  يروراي ،القشرة الم ي  

 .والً ب  الدماغي  بالمقارن  مع القشرة الم ي  المركب 
يلللللد  اليرللللور غيللللر المللللني  النللللادص لانيملللل  الللللدماغ الاوسللللر والً للللب   .2

الللر يرللورال غيللر منيملل  وناد لل   ،الدماغيلل  نيي لل  ال بللرال الميللوايرة لل للدم 
لكلو  الانيمل  البسلير  و للك  ..ايضاي للانيم  الً بي  المركب  بالقشلرة الم يل 

 .الاولر هر مقدمال واليال مًال   وعبور المًلومال للانيم  المركب  الثاني 
يسلليمر المنللارق الدماغيلل  حساسلل  ودابللل  للاسللي اب  لل بللرال البيئيلل   لللا   .1

علمللللاي ا  منللللارق ع للللبي  مثلللل  القشللللرة الم يلللل  هللللر اعلللللر حساسللللي  ... الحيللللاة
 .دماغ الاوسر والً ب  الدماغي ودابلي  للاسي اب  م  ا ري مث  ال

 ..يمك  لل برة عموماي احلدات يهييلرال فلي الابنيل  الً لبي  الادراكيل  لللدماغ .7
ولك  ال برال اليلي يحلدت  للا  الفيلرال الحساسل  الحر ل  فلي الرفولل  المبكلرة 

 .بنيي ا الً بي  الادراكي أهر اليي يلس  الانيم  الدماغي  و 
الللر يللأثيرال سلللبي   فللي الرفوللل  المبكللرة يلللد   بللرال ال للدم  اليللي يحللدت .8

 .باله  في الينييمال الدائم  للدماغ والقدرال الًملي  المقبل  للرف 
 :يحدت ه ل بما يلي :  الاسي اب  لل دم  -ج
بواسللللللر  م موعلللللل  ملللللل  ( بال للللللدم  ) يبللللللد  او يو لللللل  الللللللدماغ الي ديللللللد  .0

نسللب  الللر نيللا  ) الاسللي ابال الواعيلل  الً للبي  البيولو يلل  والً للبي  ال للماء 
 .والً بي  النفسي ( الهدد ال ماء 

يمكللل  ا  يحيلللو  هللل ل الاسلللي ابال اسللليرايي يال مينوعللل  للبقلللاء ييلللراوح مللل   .5
 .موا    ي ديدال ال دم  او الي رب من ا الر الاسيسلا 
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ييبنر الافراد اسي ابال م يلف  في موا  ي   ل بلرال ال لدم  و للك حسلب  .1
  .ال برال ربيً  وكثاف  ويكراري  ه ل

فللللي  ال للللدم  فللللي مللللوا  ي   ل بللللرال الأبنللللاءيكللللو  الاسللللي ابال اليللللي يبناهللللا  .4
اللللدفاس بلللال  و  او ال لللرب ثللل  انحللللا  القلللوي الش  لللي  : م ملللوعيي  رئيسللليي  
ويًملللل  هلللل ل الاسللللي ابال الم يلفلللل  علللللر ينشللللير م ي للللاي . بللللال مود والاسيسلللللا 

 .وع  ا اي م  الانيم  الً بي  و لك حسب ربيً  ك  م م
بلالرغ  مل   والكبلار ي يل  اسي ابال الموا  ل  ل بلرال ال لدم  للدي الارفلا  .2

فالكبلار الل كور ييبنلو  اكثلر اسليرايي ال الينبل  . و ود بًل  اليشلاب  فيملا بين لا
 .بينما الارفا  ييبنو  ال مود والاسيسلا  ،،المفرر بال  و  او ال رب

نشللللير أنيملللل  فيسلللليولو ي  يرافللللق اسللللي ابال الموا  لللل  ل بللللرال ال للللدم ، ي -1
 .ع بي  م يلف  مريبر  بالدفاس أو الأسيسلا 

 أسلا  يشك  اليهييرال اليي ين   عل  ينشلير الأنيمل  الفيسليولو ي  الً لبي  -7
لأعللرا  الًارفيلل  والسلللوكي  واادراكيلل  والأ يماعيلل  والفيسلليولو ي  الملاحيلل  ا

 .نيي   ال دم 
لليًاملللل  مللللع مودلللل   عضللللو الأسللللرةال أ  اسلللللوب اليكيلللل  الًللللا  اللللل   ييبنلللل -8

  .الدفاس أو الأسيسلا : ال دم ، يقرر أنواس الأعرا  اليي ييرور لدي 
 تشخيص اضطراب ضيق ما بعد الصدمة لدى الأبناء

بربيًل   نسلبياي )بالرغ  م  س ول  يش يص اضرراب ضيق ما بًد ال لدم      
عللر فللي هلل ا اارللار بالمقارنلل  باضللررابال الش  للي  الأ للري، فلأنلل  يرا( الحللا 

 :وال روال اليالي المباديء 
بواسلللر  الأسللليرلاس  ًضلللو الأسلللرةل ملللع يلللاريخ ش  لللي شلللام  وميكامللل   -0

يُ  ،،والنمللللللا ج المي   لللللل  والمقللللللابلال الش  للللللي  علللللللر أ   لليًللللللر  مبللللللدئياي
ولي  واحدا أ لر يرافلق  ،الاضرراب ال   يًاني من  هو ضيق ما بًد ال دم 

قللد و للدل الدراسللال النفسللي  المي   لل  علللر سللبي  ف. أحيانللاي هلل ا الاضللرراب
  12 - 51مللل  المضللرربي  بضللليق ملللا بًللد ال لللدم  يًلللانو   % 81المثللا  أ  
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، يًلللللانو  مللللل  اضلللللررابال القللللللق%  11 -11مللللل  اضلللللررابال عارفيللللل ، و %
%  11 - 41دملللا  علللر الكحللو  أو الم لللدرال، ويًللانو  ملل  اا % 81-11و

 .أ رييًانو  م  اضررابال ش  ي  
ال   يًاني م   عضو الأسرة راء أدوال وا يبارال نفسي  وسلوكي  علر   - 5

مل  و لود ضليق ملا  ، و للك لليحقلق أولاي  نفلاي عدة اضررابال كما نوهنا لأنواع ا 
 ..ضلللررابال المرافقللل  الأ لللريثللل  لأ  در للل ، وربيًللل  اا ،،بًلللد ال لللدم  لديللل 

واحللد أو أكثللر مللل   لددلل  اليشلل يص، اسلليًما  ييرلللب ملل  الم لليص هنللا سللًياي 
 :الأدوال اليش ي ي  مث  

 .دمشق -نشر دار اليربي  الحديث  .كشا  ال ح  النف  أ يماعي  *
 الينوي  المهناري  *
*Dissociative Experience Scale 
* Questionnaire  Dissociative 

   Questionnaire of Experience of Dissociation *  
*Projective Techniques, e.g Rorscharch  
*Minnesota Multiphasic Inventory 
 عضلللو الأسلللرةملاحيللل  أعلللرا  اضلللرراب ضللليق ملللا بًلللد ال لللدم  للللدي  - 3

 لا  سي  أش ر م   بري  للحادت الملل  ال   سبب لل  ال لدم  والضليق، ثل  
  أمثلللل  ل للل ل  . اسللليمرار هللل ل الأعلللرا  لديللل  لملللدة شللل ر ميوا للل  عللللر الأدللل 

 .أوردناها في فقرة سابق  عضو الأسرةملاحيي ا علر  الأعرا  اليي يمك 
علللللل  يًرضلللللل  لمودلللللل  ال للللللدم  أو شلللللل ادي  أو  عضللللللو الأسللللللرةحللللللديت   - 4

فلللي الحيلللاة أو ال سللل  أو اللللنف  أو ب لللا أو الم لللاررة أو الي ديلللد  ،ملاحييللل  ل لللا
 ..الوييف  أو الدراس /المميلكال أو الًم 

 للدم  بللال و  أو اليللأ  أو لحللادت أو مودلل  ال عضللو الأسللرة سللي اب    - 2
 .الرعب

بلللللالي يلال   علللللادة مًايشللللل  عضلللللو الأسلللللرة لحلللللادت أو مودللللل  ال لللللدم   - 1
 .وومضال م  ال دم  والرعب وانحلا  ال وي  ،والأحلا  الم ع   والأفكار
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لمنب لال أو موادل  يشلب   عضلو الأسلرةب  الشديدة عند  برة  الشًور بالك  - 7
 .لسابق ما عاش  عند ال دم  الفًلي  ا

 ،عضلو الأسلرةملاحي  يهيرال فيسيولو ي   سلمي  عللر و ل  أو مي لر   - 8
 .واليًبير وال لع ويشوش الحرك  ل،حمرار  ق الشديد وشحوب الو   أو مث  اليًرّ 

للنللللا  والموادلللل  وال بللللرال والأنشللللر  والاعملللللا   عضللللو الأسللللرةي نللللب   - 9
ري  والشللللًور بالهربلللل  الأنفًللللالال والي يللللب ملللل  اليفاعلللل  مللللع الآ لللل/ والمشللللاعر 

 .ل  يك  يي نب ا دب  ال دم  ..عن  
ب للا  مللا كلا  عليلل  فللي )  عضللو الأسللرةاليقيل  ال ائللدة اليلي يبللدو في لا  - 01

 للللًوب  النللللو  والقلللللق واليقلللللب ) علللللر شللللك  يشللللوش عللللادال النللللو  ( السللللابق 
، وانف للللارال الهضللللب والهلللليي وردود الفًلللل ، و للللًوب  (والأسلللليمرار فللللي النللللو  

 .كي  والي يج السريع والح ر واليو   المفرر م  الآ ري الير 
أو الًمل   المنل   فلي  عضلو الأسلرةااعاد  الواضح  لقدرال وي رفال  - 00

 .أو الدراس  والًلادال الأ يماعي ،  لافا ما كا  علي  دب  ال دم 
 .علر اليحك  بنفس  عضو الأسرةالبكاء الشديد بدو  ددرة  - 05
 .ليأ  م  الحياة واليشال  الشديد م  المسيقب الشًور با  - 01
الشًور بال نب لًد  الي ر  المناسب أو علد  القلدرة عللر حل  مشلكل    - 04

أو  سللليماي  عضللو الأسللرةأو منللع الكارثلل  أو الضللرر الحا لل  أو بقللاء  ،المودلل 
 ..في حي  أ يب الآ رو  أو دضوا نحب   في  ،بًد حادت ال دم  حياي 

 لدى الأبناء ضيق ما بعد الصدمةللتغلب على مشكلة التوجيه الاسزي 
ر   اليشل يص الموضللوعي ال للاد لأعلرا  اضللرراب مللا بًلد ال للدم ، يللوفّ     

 عضللو الأسللرةالمًللالج الللنف  ا يمللاعي  للورة ميكامللل  علل  وضللع / للم لليص 
ملل  هلل ل البللدائ  الًلا يلل  اليللي . والرللرق الًلا يلل  اليللي يمكلل  اسللي دام ا مًلل 

 :ه ا اارار الًين  اليالي  في يمك  يثبيي ا 
يللليل ص هللل ل الرريقللل   بلللثلات . ابببلإدارة الياتيبببة لاضبببطراا الضبببيق النفسربببي   - أ

 : روال رئيس  هي 
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أ  ي ميلد الشلًور بل  .. عل  الاضلررابي اللراه step back  اليرا ع لللوراء* 
و أ ،،سلير اء واليأمل والنير  لي  مل   اويل  أكثلر حياديل  وموضلوعي ، واا ملدياي 

، ث  الاديحلا  Taking a deep breath  الينف  عميقاي ب كما أشير  لي ا حرفياي 
لمحاولل  اليًامل  اللواعي مًل  واليهللب Dive back النفسلي لحالل  الاضلرراب 

 .علي 
بواسللللر  الًمليللللال الًقليلللل   اليرا للللع  دراكيللللا للللللوراء علللل  الوضللللع الاضللللررابي* 

 :اليالي 
  أو  الأيلللا فلللي  يراب سللليلثر عللللهللل  الاضلللر: لنفسللل   عضلللو الأسلللرة سللللا

بو لل  عللا ، كلل  سلليلثر علللر حيللايي الش  للي ؟ و أو الأشلل ر القادملل ؟  الأسللابيع
هللل  هنلللاك أ  شللليء يمكللل  عملللل  مللل  أ   نسلللا  للمسلللاعدة فلللي اليهللللب عللللر 
الاضللرراب؟ ومللا هللي مسلللوليايي ي للال  لللك؟ هلل  دمللل بمللا ي للب عمللل   لللا  

 مود  ال دم ، والضيق النا   عن ؟
 أ  ملا ا يمكل  عملل ؟ وهل  أحلد : ي اليودًال الممكن  أو المحيمل  اليأم  ف

دللد ، حيلت عضلو الأسلرةوي للب أ  لا ي فا لأ الحالل ؟  سيسلي يب أو سيسلاعد فلي
 ما ؟يكو  اليودًال في ه ا اارار مللم  أو ميشائم  أو م يب  للآ

 أو غيللللر  أو ح ينللللاي    ا بللللدا الحاضللللر مًيمللللاي .. ر وبالمسلللليقب ي  بللللال ل يفللللاال
أكثللللر ملللل   ئاي أ  لا شلللليء سلللليكو  سلللليّ : عضللللو الأسللللرة،، حيللللت ييلللل كر شلللل عم

  ملا يلأيي لاحقلا سليكو  فلي الهاللب الأملر يبلدو فيل  أ.. الحاضر الأسوأ الحالي
 .أفض 
وهللللللي فيللللللرة النيللللللر أو اليب للللللر فللللللي الحلللللللو  . واليللللللنف  عميقللللللا الاسللللللير اء* 

د  للًللللاج والملللا الا يملللاعيواليحضلللير النفسلللي والبيئلللي  ،الي لللحيحي  الممكنللل 
 .في ه ل ال روة بالسلوكيال اليالي   عضو الأسرةيقو  . والشفاء
 نًشاليلللنف  عميقلللا لأ للل  أكبلللر دلللدر مللل  ال لللواء المشلللبع بالأوكسللل ي  المللل 

 .للوعي ويقي  اادراك اانساني
  (ثلات و بال ميكامل  في اليو  ) اله اء اليومي  يدا 
 اليمري  ال سمي عدة مرال أسبوعيا. 
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 ساعال يوميا  8  -  7ا لمدة النو  كافي. 
 غلللاق هادئللاي  بللال لو  لاسللير اءا و لل  الالًينللي  واسللير اء الًضلللال ملل   وا 

 اثنيللي ملرة أو لدديقل    51 - 02 للر القلدمي ، واليلنف  الًميلق مل  الأنل  لملدة 
 .في اليو 

   للل  حلللو  موأ لللدداء واليحلللدت  أسلللرةدضلللاء ودلللل كلللا  ملللع المقلللربي  مللل ً
مللار  عنايلل  فائقلل  فللي ا ييللار ملل  ييحللدت  ..يشللًر بلل  الحاللل  الاضللررابي  ومللا

  .في المحيم  م  البً  المنافسي  لكيد الأ راء واليشّ لي ّ  مً   ي نباي 
واليًاملل  الللواعي مًلل  للًلللاج  الأديحللا   دراكيللا فللي مودلل  اضللرراب الضلليق *

 :الياليبالميودً  من ا  بالمسئوليالوالشفاء م   لا  القيا  
  وللي  م بلر علي ملا لأ ل  البقلاء كملا .. وييفل  يفضلل ا ندمج فلي عمل  أو

 .يلاحي في عديد الحالال
 ائك مللل  الضللليق حسلللب فيقلللد  فلللي حيايلللك وعمللللك ومسللللوليال علا لللك وشللل

ملللللع    أو اليبلللللارل شلللللديداي اكضللللليملللللع الر  دو  الل لللللت سلللللريًاي  ،،سلللللرعيك ال اييللللل 
 .وددرة وحرك  سلوكي   دراكاي : ك  فقر كما أنل.. البريئي 

 اليومي  وأنشريكفكرة لي رير وينيي  م امك ومسلوليايك اسيًم  م. 
  ّوالأسلبوعي  الكبيلرة  للر  رعلال أو / اليوميل  أو  والمسلوليال  الم مال دس

 .مواد  أ هر يمك  ينفي ها بس ول  وبدو  يردد أو ي يب أو رغب  في اليأ ي 
   يقللدر عليلل  لم يللد ملل  اليفاعلل   شلليءاو سللاعده  فللي  للآ للري عملل  شلليئاي

 .علر الوادع  أكثروالانفياح 
اليهلب علر اضرراب ضيق ملا  م  الم    داي  .للأطفالالعيادية  المسراعدة -ا 

لكلللو  هللل ل . بًلللد ال لللدم  للللدي الأرفلللا  فلللور  بلللراي   للمودللل  الللل   ملللروا بللل 
ر فلي  اكلري   ف لوال سلوداء ريلل  فسليح في حا  اليأ ر في ملداواي ا، ال برال

. يي للر علللر شللك  ن اعللال وانحرافللال سلللوكي  عديللدةسللنين   الرويللل  القادملل ، 
ــى اضــطراب ضــيق مــا بعــد الصــدمة،  ــال فــي التغلــب عل يمكــن مســاعدة الأطف

       :التالية الإجرائية المبادئ
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اليحللدت مللع الأرفللا  علل  مودلل  ال للدم  عنللد سلللال   وعللد  ي نللب  لللك  -0  
 لللي    الاسلليماس أ ..  وفللا أو ح نللا بال للمل أو ردود الفًلل  أو يهييللر المناسللب 

والف   لليهللب عللر حيلري    بالاريياحواا اب  المناسب  ادراك   ولهي   يشًره  
  .النفسي 
مسيقرة يًرفو  م   لال ا ما ييودع من   عمل  أو ملا  أسري يوفير بيئ   -5    

ييودًونلل  ملل  رويللي  وأنشللر   لللا  اليللو  ملل  مواعيللد للو بللال والنللو  والشللرب 
اللًللب والراحلل  و دة اليلفللا  والًملل  المدرسللي والوا بللال المن ليلل  والحللديت ومشللاه

يلللوفير الحلللب والملللودة والمًاملللل   -1                                  .وغيرهلللا
فالًنلاق .. لرغباي   الًارفي  دو  أ  يحفي والاسي اب لأرفا  باالدافئ  والًناي  

ليهللب الأرفلا  عللر  هلي وسلائ  هامل  ،،والض  للحضل  والضلحك واللًلب مًلاي 
 . ًاب   النفسي  باضرراب ضيق ما بًد ال دم 

اليًام  والًلاج م  اضرراب ضيق ملا    راءالالايفاق مع  الأرفا  حو  -4
نضللبار والثللواب والًقللاب وف لل  كلل  اا و ليللالأو أحكللا   ومبللادئبًللد ال للدم ، 

الميودًل  ائج والنيل اومسللولياي  اللدوره( الأسرة والأرفا  وم يص الًللاج )    
 .  لا   لك

حيلر يف ملوا الوادلع .. الحديت مع الأرفا  حو  الحياة والًمل  والمسللوليال -2
 .ال   يدور حول   وييوفر ل    حسا  بالأما  والرغب  في اليًام  مً 

يي ر عللر الأرفلا  كيكلرار سللوكيال أو ألفلاي  غريب ملاحي  أ   شارال  -1
الأدلرا  أو الحلديت ملع الآ لري  أو ملع  للًباب أو ي نّ  ، برال  ًب  ماضي ل

نف لارال النلو  والااللنف  و والينب  ال ائلد الل   يللد  ب ل  لقللق  ،الأنشر  المفرر 
 .السلوكي 

   لأ رلللار ال لللدم  ًرضّلللحمايللل  الأرفلللا  مللل  الأنشلللر  والموادللل  اليلللي ي   -7
 .والمًاناة م  اضرراب الضيق
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اركال مينوع  للا ييار وضلبر ملا منح الأرفا  بدائ  سلوكي  وأنشر  ومش -8
شللرا  وميابًلل  الأسللرة للي للحيح لأب  لللك وبسللكلمللا نا أو كليللاي  يقومللو  بلل    ئيللاي 

 .واليو ي 
  لسللللالالمًللللالج الللللنف    يمللللاعي ل/ يًيمللللد الم لللليص . عببببلاج المجموعببببات -ج 

ليللوفير  ،ضلليق مللا بًللد ال للدم ،، م موعلل  ملل  الأدللرا  اللل ي  ي بللرو  محللدودة
بل  هنلاك مل  يشلارك   .يًليش المًانلاة لأن  لي  وحلد سرةعضو الأشًور لدي 

 .وييًار  وييحدت مً  في  لك
للمسلللاعدة فلللي الي فيللل  مللل  شلللدة  العبببلاج بالأدويبببة بمةببباحبة طبببرق نفسربببية  -د

نللدماج فللي و مللود أو ي نللب اا والك بلل القلللق  :مثلل  ،للضلليق اضللررابال موا يلل 
  .علادال حميم  مع الآ ري 

من لا فلي حالل  الينبيل  المفلرر والي ليج الشلديد  أو الحدّ  لحركةالعلاج بتقييد ا -هبب
 .نف ارال السلوكي  اليي يرافق اضرراب ضيق ما بًد ال دم واا

الي لص مل  في لمساعدة المضررب بالضيق  العلاج بالتنويم الماناطيسري -و 
 ، واعيللواليكيلل  مللرة أ للري للوادللع وليقويلل  اللل ال ال ،،ال أو  للوارر ال للدم نوبلل
 .لمحافي  علر اسيقرارل النفسي وهدوئ   لا   لسال الًلاجوا
وبمسلرحال  مث  الًلاج بالف  أو الرس ، وبالم نل  أو الوييفل  العلاج الحركي - 

 . الحركي، واليرفي  البناءاايقاعي الرم ، واليًبير 
لدر   مقبول  مل   عضو الأسرةسيًادة لا( المشفرب) العلاج بالعيادة المقيمة -ح

 .النفسي ال   يمكن  م  موا ل  الًلاج  ارج المشفر قرارالاسي
كلملا أمكل  .. ومبتتمر الفيبديو   الالكترونبي العلاج عبن بعبد بالهباتف والبريبد      - ط

ي ب أ  يكو  ه ا الًلاج محدودا .  لك كرريق  مساعدة للًلاج المباشر المقي 
د   لللر حيللر لا يللل .. المًللالج/والم لليص عضللو الأسللرةب للداو  ومواعيللد يًرف للا 

 .عيمادل علر المساعدة ال ار ي  بدو  ب     د ومسلولي  ي ال نفس  للشفاء 
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سللوبي ، أحلدهما الليحك  أيقلو  هل ا الًللاج بNeurotherapy  العلاج العةببي  - 
بلللاليهيرال البيولو يلللل  وعمللل  الهللللدد ال للللماء بحيلللت يقللللل   للللك ملللل  الأحاسللللي  

أمللا الثللاني فيًيمللد علللر . بًللد ال للدم  المرافقلل  فللي الًللادة لاضللرراب ضلليق مللا
اليه يللل   بواسلللر  اانسلللانيويو يللل  الأنشلللر  الك روع لللبي  فلللي اللللدماغ  ضلللبر

 . البيولو ي  الرا ً  و  ا  ي رير المو ال الً بي  الدماغي 
عضللللو ويللللدريب  ،دال هلللل ل الأنشلللر  الً للللبي    مرادبللل  م ررللللال ويللللردّ      
المشللليرة فلللي الًلللادة )  لح لللو  عللللر المو لللال الدماغيللل  شلللب  المسللليويل الأسلللرة
بمسللللاعدة نهمللللال موسلللليقي  سللللارة مرافقلللل  لًمليلللل   ،،(النفسللللي والاسلللليقرارلل للللدوء 

فلللي الن ايللل  مللل   عضلللو الأسلللرة  مكّلللي  .. الي رلللير واليلللدريب الً لللبي اللللدماغي
 .بًد ال دم  وال روج م  مأ ق اضرراب  بضيق ما ،  المرلوباليحسّ 

 
 

***** 
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 الموضوع الثاني عشر

 الأبناءلدى  الحزن و الأسى
 

 مفهوم الحزن والأسى
هلللو حالللل  مللل  الاكيئلللاب أو المللل اج  Bereavement or sadnessالحللل       

وبلللأ  الًلللال  حولللل  يبلللدو ميلملللاي  ،بالوحلللدة عضلللو الأسلللرةالمًلللي  المرافلللق لشلللًور 
بل  ليسلحق روحل  ود ،حلق بل  دا ل  نفسل وأ   رحاي أو أ ي عميقاي ل   .وغير ودود

المشللاعر والسلللوك المريبرلل  بفقللدا   ف للو م موعلل  ملل  Griefأمللا الأسللر .. مًللاي 
ع ي  لدي الابل  أو الابنل  مثل  أحلد أعضلاء الأسلرة أو الأ لدداء نيي ل  الملول 

 . أو لمدة رويل  مفيوح  ،أو الانف ا  أو السفر بًيداي ن ائياي 
مر الًيلو  وفي ك  الأحوا  الح   والأسر، ينف ر الأبناء والكبار بكاءي وين    

لكلل  الواحللد مللن   بًلد البكللاء والللدموس، يشللًر بالراحلل  نسللبياي،، .. دموعلاي ميوا للل 
 .. سرلأاومع يًار  الأسرة ويً ي ها ينحسر  لا  الح   و 

 أسباب عامل للحزن والأسى لدى الأبناء
   أهلل  الأسللباب الملاحيلل  وراء حلل   وأسللر الأبنللاء والأسللرة عمومللاي عواملل     
  :هي
 ص أو شلليء أو أملل  أو هللد  ع يلل  لللدي الابلل  أو الابنلل  أو فقللدا  شلل -0

سللواء كللا   لللك بللالمول أو السللفر أو الرلللاق أو السلل   أو ال  للر أو . الوالللدي 
اليًللللر  لحللللادت  ريللللر، أو م للللرد ال لللللا  مللللع  للللديق ع يلللل ، أو اليًللللر  

أو   ل سللللارة ماديلللل  كبيللللرة، أو الرسللللوب فللللي ا يبللللار هللللا  لليح للللي  والمسلللليقبل
 .م  الحياة اليومي أسرياي م  م ن  أو وييف  أساسي  لميرلبال و الاني اء د

فالأبنللللاء بًمللللر  .يشللللوش و للللل  الًلادللللال مللللع الوالللللدي  وأعضللللاء الأسللللرة -5
ومسللللموع   ،فللللي موا  لللل  ميوا للللل   للللامي  أحيانللللاي ( المراهقلللل )الشللللباب اليللللافع 

هلل  يرغبلو  شلليئاي ..  لار   فللي أحيلا  أ للري حلو  كلل  شليء أو حا لل  يبلدون ا
رة بلأمكانياي للا ويقاليللدها يرغللب ويًللر  شلليئاي   للر فللي م للالال الحا للال والأسلل

اليوميل  والمدرسلل  والًلادلل  مللع الأدلرا  والم للرو  اليللومي واللل هاب لأنشللر  أو 
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مناسلللبال  لللارج الأسلللرة بلللدعوة مللل  المدرسللل  أو الأدلللرا  علللادة، والودلللل المقبلللو  
رة غيلللر راضلللي  كللل  هللل ل وغيرهلللا ي ًللل  الأبنلللاء والأسللل.. دضلللاءل  لللارج المنللل  
والًلادال المشيرك  يسوء بالنيي ل  فيملا بيلن   ويلل  الحل    ،أحدهما ع  الآ ر

 .في الأحوا  الميررف  نفوس  
يللدهور أو يشللوش مف للو  اللل ال، عنللدما يشللًر الأبنللاء أو الواحللد لللي  للل   -1

وغيللر مقبللو  عمومللاي ملل  .. غيللر لائلق أو مناسللبل شللكل  مشوشللاي ومي للر .. ديمل 
.. يًلللليق   أحيانلللاي أو نيلللراي   المريبللل  وي نلللب   لللل  أحيانلللاي أ لللري الآ للري  نيي للل 

يي اوي نفس  وي اب بالح   وال    في الحالال الحادة مل  الي لور واليًامل  
 .مع الآ ري 

يحلدت الأسلر الميودلع ب بلرة الرفل  أو الشلاب : الأسر المنيير أو الميودع -4
أو حلللادت  ،  ملللر  عضلللا لقريلللب حملللي  يملللول بريئلللاي نيي للل( المراهلللق)اليلللافع 

وم  هنا،   ا اسيراس .  رير ميلو  الشفاء باعيبار المًايير ال حي  الدنيوي 
عضو الأسرة الانف ا    ئياي ع  الفقيد الً ي  المنيير، يكو  ودع الأسر عند 

الفقيلد )أما   ا حافي علر علادال حميم  مًل  .. رحيل  مقبولاي أو داب  الاحيما 
دلب  " ة انييار الأسر، فلأ   حساساي عارماي م  ال سارة يسود  لا  فير ( المنيير

عنللد المللول الموعللود، بادئللاي مللع  لللك رحللل  الأللل  والحلل   اليللي يحللدث ا الأسللر " 
 .علر الفقيد

 لحزن والأسى لدى الأبناءامراحل حدوث 
 :يحدت الأسر في الًادة عبر ثلات مراح  هي بلأي ا  كما يلي    
ي بللر عضللو الأسللرة فللي هلل ل المرحللل  شللًوراي : ر كللاانمرحللل  ال للدم  وا -0

  فللللي أررافلللل  عنللللد يلللل كر فقللللدا  نمنمللللوااحسللللا  بال ،بًللللد  ي للللديق مللللا حللللدت
أو "  "  ننلللي م لللدو   ":وييفلللول عضلللو الأسلللرة بًبلللارال مثللل  . لشللل ص الً يللل ا

؟ ودللللد يسلللليمر هلللل ل "لا دولللللوا شلللليئاي غيللللر هلللل ا ..لا" ، "مسلللليحي  .. غيللللر ممكلللل 
 .لر عدة أسابيعالمرحل  عدة ددائق  

مرحل  البل  أو الح   الشديد حيت ي بر مو ال م  الك بل  لًلدة ددلائق  -5
 للللر سلللاعال أو أكثلللر  يشلللًر عضلللو الأسلللرة هنلللا أيضلللاي بالضلللً  و لا  اللللرأ  
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 نل  يلري أو يسلمع  :بلالقو  ،كما يبدأ أحياناي بال لوسل .. وعد  القدرة علر اليفكير
الأسللرة فللي هلل ل المرحللل  أيضللاي  يللر  عضللويً.. أو ييحللدت مللع الشلل ص الفقيللد

 .حال  م  الاكيئاب أو القلق وفقدا  الش ي  والأرق 
وي ل  عضلو الأسلرة ..   مشلكل  الأسلر واليلي يلدو  لًلدة أشل رحمرحل   -1

 لال لللا  للللر يف للل  الوضلللع المأسلللاو  الللل   ملللرّ بللل  والًلللودة اليدري يللل  لأنشلللر  
 .ومواد  الحياة اليومي  كالمًياد

                الحزن والأسى لدى الأبناء مؤشرات تحذيرية لإضطراب                     
  أررا  نمنم: هيال شر ل    أمثل  ل  ل الم                             

والشًور بال نب وال دم   ،الوحدة والبل ااحسا  بو  ،الأ ابع والأددا 
المرافق  للح   أما السلوكيال  .النفسي  والقلق والاكيئاب والهضب وال ي ا 

.والأسر ف ي البكاء والحرك  القلق  والأرق الانسحاب م  البيئ   
ملاي او لالم لاب بالأسلر فلي الًلادة ( المراهلق ) يبدو الرفل  أو الشلاب اليلافع    

أو لًد  عمل  شليء يمنلع حلدوت  ،لنفس  بسبب شًورل بًم  شيء مسيء للفقيد
 ،،ميمنيلللاي  للللا   للللك.. الملللول أو السلللفر الرويللل  للشللل ص الً يللل  عللللر نفسللل 

باي غضلب  عللر عضلو أو أكثلر بالأسلرة أو ا ل. .المول لنفس  بد  الفقيد الً ي 
  للري  فلللي البيئلل  أو فلللي أحيللا  أ لللري ييرللاو  بلللدو  وعللي، عللللر الله، السلللبب 

 !!المرلق لما حدت 
ويًيش المضررب بالأسر م ا اي شديداي م  الاكيئاب والأرق ونوبلال البكلاء    

عضلو الا يماعي م  البيئ ، وعندما يشليد اضلررابال الأسلر، يبلدأ  والانسحاب
 .بالحللديت علل  الانيحللار وبًللد  ديميلل  الش  للي  والشللًور الشللديد باللل نب الأسللرة

يمكلللل  لدسللللرة الانيبللللال للملشللللرال السلللللوكي  الياليلللل  علللللر الأبنللللاء  ،وم مللللا يكلللل 
 :للاسينياج م  مًاناي   م  مشكل  الح   والأسر

بالأنشلللر   عضلللو الأسلللرةة رويلللل  مللل  الاكيئلللاب حيلللت يفقلللد المًانلللاة لملللد -0
 .والحوادت اليومي  لدسرة والأدرا  بالرغ  م  اهيمام  ب ا سابقاي 

 .فقدا  الش ي  -5
 .عد  القدرة علر النو  أو مًاناي  م  مشاك  النو  -1
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 .ال و  الميكرر م  كو  الاب  أو الابن  وحيدي  في المن   أو  ار   -4
لملللدة رويلللل  ( أو السللللوك بًملللر أ لللهر)الناضلللج  السللللوك الرفلللولي غيلللر -2

 .نسبياي 
 .يقليد حال  مول الأفراد ب ف  ميكررة -1
 .الحديت الميكرر ع  الرغب  في الانضما  لش ص ميل -7
 .الانسحاب أو الي رب م  الأ دداء والأدرا  -8
 .رف  ال هاب للمدرس  -9
 .الرسوب في المدرس  أو يدهور اليح ي  عمّا كا  علي  سابقاي  -01

 لحزن والأسى لدى الأبناءامشكلة  ه الأسري للتغلب علىالتوجي
ملع ملرور الودلل نسليا  الأسلر واليًلافي  عضو الأسلرةفي الًادة، يسيريع     

 ا للل    ا و لللد مسلللاعدة مللل  الأسلللرة، والأ لللدداء أو م موعلللال .. للشلللفاء منللل 
مكرسل  لمسلاعدة ويً يل  الآ لري  عنلد مشلاكل   أو  الأدلرا ،يروعي   يثاري  م  

حيت باليًار  والمواساة والحلديت المليف   .. قور   أو مًاناي   أو م ائب  س
الم اب بالأسر، ي   الأ ير لحال  نفسلي  مسليقرة  عضو الأسرةالميفاع  مع 

 . الي  نسبياي م  الأسر
 عضلللو الأسلللرةأملللا فلللي الحلللالال الاسللليثنائي  الشلللديدة لدسلللر، فقلللد يو لللي     

الاكيئاب أو القلق أو الأرق المرافق  في الًادة ضررابال ا ةمضادأدوي  يناو  ب
عضللو علللر أملل  الي فيلل  ملل   ثللار هلل ل الاضللررابال الموا يلل  علللر .. لدسللر
 .يدري ياي م   لا  الأسر  وبالنيي    لا  الأسرة

 
***** 
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 الموضوع الثالث عشر

 المزاج المتقلب للأبناء
 

 اضطراب المزاج المتقلب مفهوم
ًضلو لهو يهير الحالل  النفسلي   Mood Disordersيقلب  اضرراب الم اج الم

 اي يبدو مًيمف .. ب يا  مشوش  مفا ئ  وغير مبررة للآ ري  في البيئ  الأسرة
أ لللري يكلللو  منشلللرحاي أو مسللليقراي أو علللاد  فلللي و  اي،نللليأو ح   اي عبوسللل اي ملللمي  ّ 

              .أحيا  عديدة أ ريفي  غير مف و ر أحياناي أو برّ م  سبب ل.. الملامح
 دور الغدة الدرقية في المزاج الشخصي                    

ودر   ما  Thyroidيشير الدراسال النفسي  والربي  حالياي بأ  الهدة الدردي 
يفلر ل ملل  هرمونللال فللي ال سلل  يمللار  يلأثيراي بالهللاي علللر الملل اج الفللرد  بو لل  

لنيللللا  ال رمللللوني الهللللدد ال للللماء المكونلللل  ل يحلللللد والهللللدة الدرديلللل  هللللي  .عللللا 
واليللي يشللك  الهللدة الن اميلل  فللي الللدماغ سلليدة  Endocrine Systemالمهلللق 

  أمللا. النيللا  والضللابر  لأعضللاء و ليللال وأنشللر  النمللو فللي ال سلل  اانسللاني
  فرا اي ا  ييحك  ،الردب    انبي أسف   علر  يقع واليي   الدردي  الهدة 

دم  م  ك  عضو و لي  في ال س  ال رموني  عادياي في ينيي  الراد  المسي 
وعند حدوت  ل  في عم  الهدة الدردي  بلأفرا ال أكثلر أو أدل  مل   .اانساني
فلللأ  مياعللب الملل اج الش  للي ويقلبايلل  يبللدأ بشللك  اكيئابللال نفسللي   ،،الًللادة

أو سللرع  الهضللب  لللر مشللاك  السلللوكي  وااثللارة ( بياليً لل)وبضلليق الملل اح 
 .أ ري حي  عديدة 
بب اافللرا  المللن ف  للهللدة الدرديلل  الاكيئللاب والحركلل  البريئلل  فبينمللا يسلل

فللأ   ،والشلًور بلالبرد وضلً  الل اكرة و يلادة اللو  ، ءايلعوااادل  لل سل  ثالمي
وااثارة ( اليً يب)يلد  بالمقاب   لر ضيق الم اج  ،اافرا  ال ائد ل  ل الهدة

يفللللاس حللللرارة ار )أو سللللرع  الهضللللب وسللللرع  ددللللال القلللللب والشللللًور بالسلللل ون  
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والللللل هاب  ،وفقلللللدا  الشلللللًر ،وليونللللل  الأيلللللافر ،ضلللللً  الًضللللللالو ( ال سللللل 
 .ومشاك  الًي  وااب ار ،الميكرر للحما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 الرقبة  ابي  سفل بج صورة توضيحية لموقع الغدة الدرقية                   

 لدى الأبناء المزاج المتقلبالتوجيه الأسري للتغلب على مشكلة 
   الودايلل  ملل  كلل  هلل ل الاضللررابال النفسللي  وال للحي  ييمثلل  ببسللار       

 ائللداي أو : بفحللص ربللي دديللق للهللدة الدرديلل  وربيًلل  ودر لل   فرا هللا ال رمللوني
بالوييف  الربي  المناسب  لحالي  بهر  ينيي   عضو الأسرةث  ي ويد  ،ناد اي 

  .لدي عمل ا ل الح الًادي  النف  سلوكي  وال حي  ال سمي  
 

***** 
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