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 الموضوع الأول  

 لدى الأبناء اضطرابات التصرف
 

 مقدمة
 هلللو م موعللل  مركبللل  مللل   Conduct disorder   اضلللرراب الي لللر   

) الانحرافللللال الًارفيلللل  والسلللللوكي  اليللللي ييًللللدي ب للللا الرفلللل  أو الشللللاب اليللللافع 
نيي ل  ال لًوبال الحلادة .. علر الحقوق الش  ي  والماديل  للآ لري ( المراهق 

اليي ي برها الواحد من ما في ايباس اليًليمال والسلوك ب يا مقبول  مل  الأسلرة 
 .والم يمع

ع باضللرراب الي لر  علللر أنلل  رفلل  أو وبينملا ينيللر للرفلل  أو الشلاب اليللاف
مراهق سي  أو  انح ولي  م يلاي أو مريضاي عقلياي، فلأ  ي لرفاي  المسليمرة فلي 

يشللار  لي للا أحيانللاي باضللرراب  ،،يشللويش سللير الحيللاة اليوميلل  لدسللرة أو المدرسلل 
 (.لحياة واسيقرار الأسرة والمدرس  )  Disruptive behaviorالسلوك المشوش 

مرحلللل  اضلللرراب :اب الي لللر  سللللوكياي فلللي ملللرحليي  غالبلللاي ضلللرر  ويحلللدت 
السلللوك الًنللاد  المًللار  اللل   يي للر فللي الًللادة لللدي الرفلل  حيللر عمللر سللل 

ث  مرحل  اضرراب الي ر  ال   يبدو بًدئ  بًمر سبع سنوال وحير . سنوال
 ا ل    ا  بلر  ،حيت يشفر الشاب اليافع م  اضرراب الي لر .. س  الرشد

 .أسرياي  لا  مًاناي  السلوكي  عناي  ويو ي اي 
مودل  أو أكثلللر،   للا ولا ي لب أ  ينيلر الأسلرة  للر الأبنلاء وهل  يشوشلو  

 حللللاد ملللل عج،و للللول  ،سللللريً مي للللورة الحيللللاة والاسلللليقرار الأسللللر  بسلللللوكيال 
قلب رأساي علر عقب بًل  الو  ،ومراردة أحده  للآ ر حير دا   المن   أحياناي 

علللللر أن لللل  يًللللانو  ملللل   ..عرللللب بًضلللل افللللي سللللبب يالالي  يلللل ال المن ليلللل  أو 
لأ  الأسلباب اليلي يكمل  وراء سللوكياي   المندفًل   ،،اضرراب الي ر  الحلالي

دلللد ينبلللع مللل  اليلللرو  والبيئللل  وأسلللاليب الحيلللاة الأسلللري  المنح لللرة فلللي حياينلللا 
الشلق  الضليق  فلي كل  شليء بلدءي مل  غرفل  النلو  : المن  المًا رة ضم  فراغ 

  . اءي بالمربخ والحما  والممّر لل ارجوال لو  واني
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   مث  ه ل البيئ  مع ما يرافق ا م  ااهما  والمشلاغ  الأسلري  عل  الأبنلاء 
وحا اي   اليومي ، يبدو كحا  غرف  الح ل  أو السل   اليلي يضليق في لا اللوعي 

ي لللب أ  يليفلللل الأسلللرة  للللر يكراريللل  سللللوكيال اضلللرراب .. نف  والي لللر يلللوال
 . لمدة اليي يقضي ا الأبناء في  لكالي ر  ورو  ا

فلأ ا للوحي فلي هل ا اارلار كثافل  سللوكيال الي لر  المضلررب  ويكراريي لا  
م  عدة أسابيع  لر عدة أش ر، عندئ  يشار لدبناء بأن   يًانو   ميدعبر مدة ي

ومللع هلل ا لا ينفللي مبللادرة الأسللرة باي للا  مللا يللل   ملل  .. ملل  اضللرراب الي للر 
 ،ج فور ملاحي  أ  يهييرال سلوكي  غير عادي  علر أبنائ ايربي  ويو ي  وعلا

  .سواء كانل ه ل اضررابال ي ر  أو غيرها م  انحرافال سلوكي  أ ري
 سلوكية لاضطراب التصرفأنواع ومظاهر  

 السرلوكيةالتةرف ضطرابات عام لإ تةنيف
الاضلللررابال  السللللوكي   ،لقلللد  لللن  أحلللد م لللادر الانيرنيلللل المي   للل  

علل  الًاديلل  الميًللار  علي للا فللي موادلل  اا يمللاس المللدني  الانحللرا   كنللوس ملل
 :في أربع فئال هي بلأي ا  للنا ،
   أ   للللف   نسللللاني  بمللللا في للللا :  الانحللللرا  علللل  الًاديلللل  ااح للللائي  -0

حلوالي ) يًني أ  مًيل  النلا  . السلوك والقدرال ييو س  ح ائياي ب يا عادي 
يقللع سلللبياي فللي % ( 01) ودة أ للري ييكيلللو  فللي الوسللر ثلل  نسللب  محللد% ( 18

الي للللر ، الأدنللللر حيللللت يشللللك  هللللللاء الفئلللل  الًاملللل  المنحرفلللل  أو المضللللررب  
ي لللحيح سللللوكياي علللوداي ب لللا لًضلللوي  الا يماعلللال المدنيللل  وممارسللل  الب  المًنيللل

شلير  لي لا بلالميفودي  ن%( 01)السلوك المدني، ونسلب  محلددة ثالثل  فلي الأعللر
   أعضللللاء هلللل ل الفئلللل  عنللللد حسلللل  الًنايلللل  ب لللل  .. كياي سلللللو -والموهللللوبي   كائيللللاي 

 .لو  الن ب  الا يماعي  اليي يًيمد علي ا في اليهيير لدفض ويرويره  يشكّ 
مث  الانحرا  هنا أ  سللوك ي لرج ي  . الانحرا  ع  الًادي  الا يماعي  -5

للي للر  عاديللاي فللي موادلل   ،،علل  المًللايير الًاملل  الميفللق علي للا ملل  الم يمللع
ولك  الملاحيل  اليلي ي لب الانيبلال  لي لا هنلا هلي أ  .. اليومي  المينوع الحياة 
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السلوكيال المًياري  دد ييهير م  مود  لآ ر في الم يمًال المحليل ، ناهيلك 
فملا دلد يًيبلر .  مل  م يملع علالمي  للر   لر( نسلبياي عللر الأدل )ع  ا يلاف ا 

 .أو محرماي في بيئ  أ ريسلوكاي عادياي أو مقبولاي في بيئ ، دد يًدّ منحرفاي 
،    سللللوك الًلللدوا  والهضلللب والقيللل  والاغييلللا  سلللوء أو علللد  اليكيللل  -1

 ومحاولال 
الانيحلللار والل لللوء للم لللدرال والكحلللو  لل لللروب مللل  الوادلللع، هلللي أمثلللل  لسللللوك 

   كافلل  المشللكلال اليللي يوا   للا الأبنللاء والسلللوكيال  .الانحللرا  غيللر المللدني
  لواليلي نًال  لا ضلم  السلسل ..سلي  المريبرل  ب لاوالاضررابال السللوكي  والنف

 .أسري  ينيمي مباشرة ل  ل الفئ  دضاياالأسرة والأبناء و : الحالي  
يبلللدو أفلللراد هللل ل الفئللل  كئيبلللي  فلللي مي لللره  وأنفسللل   . الك بللل  الش  لللي  -4

وبالرغ  م  يش يص هللاء بأن   مريضو  عقليلاي، .. وع بيي  في ش  ياي  
  .  سلوك غير مدني يضً   ضم  فئ  الانحرا  السلوكي لّا أ  ما يبدون  م

 اضطرابات التةرف            – ضطرابات السرلوكيةتةنيف بديل للإ
، الأنللللواس Conduct Disorders يبللللدو علللللر الأبنللللاء باضللللرراب الي للللر     

 :السلوكي  اليالي  والمياهر 
 :مث   ،الًدوا  علر الأدرا  والنا  والحيوا  بسلوكيال -أ

 .شاكس  وي ديد الآ ري  واليحرش ب  م -0
 .البدء بم ادمال  سمي  مع الآ ري  -5
حم  واسيًما  سلاح أو أدوال حادة مل يل   سلمياي للآ لري  مثل  ال فلاش  -1
اج المكسلور أو  لوالسلكاكي  وشليايا ال  ( البوما كما يرللق علي لا محليلاي أحيانلاي )

 .السلاح النار  أحياناي 
 .وعن  مع الآ ري  أو الحيوانالاليًام   سمياي مادياي بقسوة  -4
 .ال  و  علر الآ ري  وسرد  الأشياء عنوة من   -2
 .  بار الآ ري  علر عم  أشياء لا يريقون ا  سمياي أو  لقياي  -1
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 :مث   يدمير المميلكال -ب
 . شًا  النار في المميلكال بق د يدميرها -0
 اليدمير أو الي ريب المباشر المق ود لمميلكال الهير  -5
 :مث   والكذب والسرقة الخداع -ج
السلللرو عللللر بنايللل  سلللكني  أو منللل   أو سللليارة أو عللللر حسلللابال بنكيللل  أو  -0

 .مراك  مًلومال بواسر  الانيرنيل
 .الك ب والمناورة للح و  علر أشياء أو مكاسب للي لص م  مسلوليال -5
شللل  مللل  الأفلللراد أثنلللاء سللليره  بلللالرريق أو نالسلللرد   لسللل  مللل  الآ لللري  كال -1

 .كبال الًام  أو المحلال والأسواق الي اري انيقال   بالمر 
 :مث    رق الأعرا  والأحكا  والقواني  -د
البقللاء  للارج المنلل   لودللل ميللأ ر ملل  الليلل  بللالرغ  ملل  مًارضللال الأسللرة  -0

 .الميكررة
 .ال روب م  من   الأسرة -5
 الهياب الميكرر ع  المدرس   -1

 أسرباا عامة لمشكلة اضطراا التةرف
 :ما يلي  ،اب اليي ينيج لدي الأبناء اضرراب الي ر    أبر  الأسب    
 .والضوابر السلوكي  م  ودل  لر   ر قواعديناد  الأسرة في اليو ي  وال -0
المحاسب  السلوكي  المي مي  والًقاب القاسي لدبنلاء عنلد كل   رلأ يريكبونل   -5

 .أو ع      حيناي أو غير د د أحياناي أ ري ،بق د

لميابًللل  الأسلللري  لدبنلللاء فلللي حيلللاي   وأنشلللري   نقلللص ااشلللرا  واليو يللل  وا -1
  .اليومي 

 ا   في الأسلر  ،اليهييرال المسيمرة في الأش اص المسلولي  ع  الأسرة -4
حيللللللللت يبللللللللدو  ،أو بلللللللل وج أ  أو  و لللللللل  أب، ،المنكسللللللللرة بللللللللأب أو أ  بمفردهمللللللللا

 .المسلوليال غير واضح  حيناي أو ميدا ل  أحياناي أ ري
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 .الفقر الأسود ال ائد ع  احيما   دمي  اانسا  أحياناي  -2

 .ااهما  والأ ي الأسر  لدبناء -1

حيت ينيق  عدوي ال نلوح  ،،م موع  الأدرا  ال انحي  ال ي  يرافق   الأبناء -7
 .  ا ل  ينيب  الأسرة وييدارك الأمر في ودل مناسب مبكر ، لي   لا محال 

د أعضلللاء الأسلللرة، ملديلللاي  للللك اليًلللر  ل لللدمال حياييللل  مباشلللرة مللل  أحللل -8
 .والًارفي واضرراب الي ر  واادراكيلفقدا  يوا ن   السلوكي 

 لأبناءامؤشرات تحذيرية لمشكلة اضطراب التصرف لدى 
يمك  لدسرة الانيبال لدعرا  اليالي  كملشرال يح يري  لمًاناة الأبنلاء مل      

أ  من لللا باارشلللاد  مشلللكل  اضلللرراب الي لللر ، حيلللت يبلللدأ فلللوراي للللدي ملاحيللل 
  .واليو ي  والًلاج ال   يسيدعي  حال  الأبناء

كمقدم  لاضرراب الي ر   والمًارض  ملشرال يح يري  لاضرراب الًناد –أ 
 : مث 
 .النشار المفرر لدرفا  -0
 .دلق الأرفا  -5
 .اا اب  بالاكيئاب -1
 .موا     ًوبال أكاديمي  في الدراس  واليًل  واليح ي  -4
 . ًوبال في الًلاد  مع الأدرا  في الحي أو المدرس موا    مشاك  و  -2
 : مث    التةرف متشرات تحييرية لاضطراا –ا 
أو ي ديلده   ،السلوك الًدواني لدبناء المل   للآ ري  أو الحيوانال الأليف  -0

 .بالًن  ضد الأدرا  وغيره  في البيئ 
 .السلوك ال دا  ال   يدمرّ أو ي رّب المميلكال -5
السلللرد  وسللللوك الكللل ب وال لللداس والمنلللاورة فلللي اليًامللل  ملللع  اريكلللاب أعملللا  -1

 .الآ ري  ودضاء الحا ال اليومي 
 .الانقراس ع  المدرس  بدو  مبرر -4
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أو الأ للري المًمللو   ،اريكللاب م الفللال  ريللرة لدحكللا  والقللواني  الأسللري  -2
 .ب ا في المدرس  أو البيئ  المحلي  في الحي والمواد  الا يماعي  الأ ري

 الأسري للتغلب على مشكلة اضطراب التصرف لدى الأبناء التوجيه
بلللالرغ  مللل  كلللو  الأسلللرة هلللي الًامللل  الحاسللل  الأو  ليربيللل  الأبنلللاء ويكلللوي   

 لا أننا نيودع من ا أحياناي أكثر مما يسيريع،  ا   عند انكسارها  ،،ش  ياي  
 أو عنللللد   ل للللا ويللللدني.. بللللالرلاق أو المللللول أو السلللل   أو ال  للللر أو غيرهللللا

أو لفقرهلا ال ائلد ادي لادياي أو  لحياي . ثقافي ا و براي ا الحياييل  والسللوكي  المدنيل 
 .  سمياي 

مثلل   وملل  هنللا نيودللع ملل  ال  للال الرسللمي  الا يماعيلل  والنفسللي  واليًليميلل  
ومراكل   ،مراك  رعايل  الأسلرة ومراكل  الشللو  الا يماعيل  والضلما  الا يملاعي

راك  اليًدي  السلوكي، وعيادال الرب النفسي فلي وم ،اارشاد واليو ي  الأسر 
وكليلال ومًاهلد  ،ومراكل  البحلت الًلملي ،المشافي وال امًال، ومراكل  اليلدريب

 : اليقد  ببرامج يرويري  لدسرة الًربي ، يرك  علر  ..اليربي 
مشلكلاي   مل   يدريب ا علر الي رير والينفي  الًلمي ليو ي  الأبنلاء وعللاج -0

و مللع البيانللال  ،لربيًلل  المشللكل  والسلللوك المرلللوب عنللد حل للاحيللت يحديللده  
نيلائج الويحلي  ويفسلير  ،الش  ي  لدبناء ولدسرة والبيئال الأ ري المًني  ب  

يلي  يربيلق الحل  السللوكي ال ديلد ملل   عللر أ .. ثل  اليو يل  والًللاج المناسلبي 
 ه ا اليربيق الأبناء في البيئال الوادًي  وميابً  الأسرة ل ح  وكفاي  

بملا يفيلد  يدريب ا علر أسلاليب اليًامل  ملع مشلاك  الأبنلاء أرفلالاي وملراهقي  -5
فييفاد  ه ل  ،،ي حيح ا وشفاءها لدي  ، دو  اسيًما    راءال ووسائ   ارئ 

 .المشاك  لدي   أكثر كما يلاحي أحياناي 
يللللدريب ا علللللر م للللارال حلللل  مشللللكلال الأبنللللاء بللللا يلا  أنواع للللا وموادف للللا  -1
  .باب اوأس
 يللوفير ال للدمال المسللاعدة لدسللرة فللي يو ي  للا وعلا  للا لمشللكلال الأبنللاء -4

وميللللابًي   فللللي دا لللل  البيئلللل  الأسللللري  و ار  للللا فللللي الحللللي والمدرسلللل  والموادللللع 
ودلللللد يكلللو  هللل ل ال لللدمال المسلللاعدة عامللل  مياحللل  رسلللمياي .. الا يماعيللل  الًامللل 
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لًامل  ليلاي ون اراي، أو  ا ل  علر مدار الساع  في الًيادال والمراك  ال دمي  ا
كما يحدت ملع مراكل   ،،ينيدب ا ال    الم ي   للاسي اب  لحا   أسري  محددّة

 .ال دم  الا يماعي  والرعاي  الأسري  و دمال الروارئ ال حي  وغيرها
وم ما يك ، يمكل  لدسلرة فلي يو يل  الأبنلاء واليهللب عللر مشلكلي   لاضلرراب 

 :الي ر   اعيبار ما يلي 
 ،،انيبللللال الأسلللللرة للملشلللللرال اليح يريللللل  لاضلللللرراب الي لللللر  للللللدي الأبنلللللاء -0

 للر البلدء بيحديللد الأسلباب ودراسللي ا  ،والًمل  فلوراي عنللد ملاحيل  أ  من لا لللدي  
واليهلللب علي للا بمللا فللي  لللك ي للحيح ويحسللي  البيئلل   ،وعلللاج مللا يللل   للًلللاج

رسل  وال بلرال اليلي و ار  ا مل  علادلال ملع الأدلرا  فلي الحلي والمد ،،الأسري 
 .ييًرضو  ل ا م  المًلمي  والأنشر  المدرسي  عموماي 

اليللي يًللاني أبنالهللا ملل   اليحللدت مللع الأسللر الأ للري فللي البيئلل  الا يماعيلل  -5
مشلكل  اضلرراب الي لر  ويبلاد  الآراء والحللو  وأسلاليب اليًامل  ال لاد  مللع 

 ،،ب الي للر واارلللاس علللر المًلومللال والم للادر ال ا لل  باضللررا. الأبنللاء
ويرلللللوير ثقافي للللللا ملللللل   لللللللا  اارلللللللاس والدراسلللللل  واسيشللللللارة م للللللادر ومراكلللللل  

 . والأ ري االكيروني  علر الانيرنيل ،المًلومال المقيم  في البيئ  المحلي 
عنلد  رلب المسلاعدة مل    لال علا يل  ربيل  نفسلي  وسللوكي  مي   ل  -1

ويقلو  . ي الأبنلاءاليهلب علر مشكل  اضرراب الي ر  لدفي عد  ددرة الأسرة 
هلللللللل ل ال  للللللللال الًلا يللللللللل  بلللللللللأ راءال يقييميلللللللل  ويش ي للللللللي  شللللللللامل  للحاللللللللل  

بحيت يلد   لك بالأبنلاء فلي الن ايل   للر الشلفاء واسليًادة علافيي   ،الاضررابي 
 .السلوكي  المرلوب 

وفي ك  الأحوا ، فلأ  علاج مشكل  اضرراب الي ر  يبدو ضروري  للدي     
ي نبللاي لاسلليمرار ويفللاد  انحرافللاي   السلللوكي   لللا   ،،بنللاءالأرفللا  والمللراهقي  الأ

 .الكبر عند الرشد والًم  ويكوي  أسره  ال ديدة ال ا   ب  
 السرلوكية التةرف ضطرابات إعلاج عامة  بديلة يمكن للأسررة إعتمادها في خطوات 

 :ييل ص ه ل ال روال في اليالي 
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لمًلمي  وال  ال ال لحي    وايالأسر الس لال  مع المًلومال م  الرف  و  -0
 . المًني  لف   أسباب الاضرراب

 .وضع ال رر الًلا ي  السلوكي  والنفسي  المناسب  -5
 هللبلمسلاعدي  فلي الي ،،يًري  الرفل  لبلرامج يربيل   ا ل  مناسلب  لحاليل  -1

 .علر  ًوبال اليًل  لدي  ويكوي  الم ارال ااي ابي  لحالي 
ي  مل  حلالال حلادة لًلد  الانيبلال، أو  عراء الرف  أدوي  مناسب  عند مًانا -4

 . Impulsive  problemsالاكيئاب أو الي ورال السلوكي  
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 الموضوع الثاني

 إذعان الأبناء أو اعتمادهم على الغير
 

 مقدمة
الًوي ل  ش  لياي مشلاك  اليشك  اا علا  أو الاعيملاد عللر الهيلر  حلدي      

  رفيليلللاي فلللي درارايلللملللن   ويكلللو  بللل  الرفللل  أو المراهلللق .. ءالأبنلللاوسللللوكياي للللدي 
الر وس   ئياي أو كلياي  لر الآ ري   دب أ  من ا بادر بوميول  وسلوك  بحيت لا ي

حيت يقو  هللاء بمساعدي  في  لك بالرأ   ،،حول  م  أسرة أو أدرا  أو مًلمي 
 ل القرارال أو الميو  م ما كانل ه ..أو الينفي  عوضا  عن  ،واليو ي  المباشري 

وهنا  يشار  لر الرف  أو الابل  أو الابنل    . أو السلوك عادي  أو بسير  أحياناي 
، لكلو  غيلرل يقلرر "أو فادلد الش  لي " بأ  لي  ل  ش  ي  " بمشكل  اا عا  

ضللح ابللدو  نقللص  سللمي أو  دراكللي أو حركللي و  ..أو نيابلل  عنلل  ،أو يسلللك للل 
 .علر الهير في يسيير م ا  الحياة اليومي   يبرر الاعيماد ال ائدلدي  

 مؤشرات تحذيرية لإذعان الأبناء
 :يمك  يبويب ه ل الملشرال ال ا   ا عا  الأبناء في الفئال اليالي      

 :  أهم ا ،الأبناء متشرات تحييرية مرضية لإيعان -أ
بلللدو  الح لللو  عللللر ن لللائح  ، لللًوب  اي لللا  القلللرارال فلللي الحيلللاة اليوميللل  -0
 .وّل  ويأكيدال مف ل  بالن اح م  الآ ري مر
 .الآ ري   وفاي م  فقدا  دعم   ودبول     ًوب  اليًبير ع  مًارض -5
 . ًوب  البدء أو المبادرة بالمسلوليال والأنشر  والمشاريع بأنفس   -1
الحا لل  للآ للري  ليللولي المسلللولي  والقيللادة فللي مًيلل  مناشللر وم للا  الحيللاة  -4

 .رسي  المن لي حير في ح  الوا بال المد
حيلللر وللللو كلف للل  الأملللر  ،اسلللي داء الآ لللري  للح لللو  عللللر اللللدع  والقبلللو  -2

 . عم  أشياء غير محب ة ل  
لشلللًوره  بلللال و   ،الشلللًور بالرعلللب أو الً للل  عنلللد الابيًلللاد عللل  الآ لللري  -1

 .المفرر بًد  ددري   علر يدبير شلون   بأنفس  
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لليًلللوي   ،ل سلللابق البلللدء بًلادلللال  ديلللدة ملللع   لللري  فلللور اني لللاء علادلللا -7
 .وضما  اسيمرار الدع  والقبو 

 . ال و  المفرر المسيمر م  ي لي الآ ري  عن   -8
 :  أهم ا ،متشرات تحييرية سرلوكية لإيعان الأبناء -ا
الي ر  والسلوك في الحياة اليوميل  الأسلري  والمدرسلي  بنلاء عللر رللب أو  -0

  مركللل  انضلللبار   كملللا أ ،ويحفيللل ه  هلللي  ار يللل  ه    حلللواف  .رغبللل  الآ لللري 
 .ل ارجل يًودالسلوكي 

 .المي  لاديراح الم ا  والأنشر  دو  المبادرة بالقيا  ب ا -5
 .الرلب المسيمر لمساعدة الآ ري  -1
الاعيمللللاد المفللللرر علللللر الآ للللري  وي نللللب الموادلللل  اليللللي يسلللليدعي الًملللل   -4

 .منفردي  لوحده 
ف لللا  عللل  دللللق الان: المًانلللاة مللل  واحلللد أو أكثلللر مللل  الاضلللررابال الياليللل  -2

المللللل اج الميقللللللب، و ضلللللً  اليكيللللل ، و الملللللر  ال سلللللمي الرويللللل ، و الآ لللللري ، 
ينللللللاو  الكحللللللو  و ال للللللو  ملللللل  الأمللللللاك  المفيوحلللللل  أو الواسللللللً ، و الاكيئللللللاب، و 

 .الم او و اضررابال الأك ، و واليد ي ، 
 : أهم ا ، متشرات تحييرية لإيعان الأبناء من تنشةتهم خلال الطفولة -ج
فكللللا الأسللللوبي  . لحمايللل  ال ائللدة لدبنلللاء  للللا  رفللولي  السلللر  ال ائلللدة أو ا -0

ي رعللللا  فللللي الأبنلللللاء سلللللوك الاعيملللللاد علللللر الهيلللللر دسللللرياي كملللللا فللللي الأسللللللوب 
السلللرو ، أو باليًويللد علللر عللد  المبللادرة والًملل  و للناع  القللرارال  اييللاي لكللو  

بنلاء حيت يلد  يًويد الأ.. ريح   م  عناء ه ل المسلوليالي  ( الأسرة)الآ ري  
علللر ايبللاس أوامللر ويًليمللال ومرالللب الأسللرة القسللري  فللي ربيًي للا، أو يًويللده  

 لللر يكللوي  .. علللر الاعيمللاد علللر الأسللرة فللي دضللاء ودللرارال الحا للال اليوميلل 
 .مشكل  اا عا  الش  ي اليي نيناول ا في ه ا الموضوس
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ع حر ل   ومل  هنلا ينبل .الاعيقاد  دراكياي بأن   عا  و  لا يسيريًو  شليئاي  -5
يًبلر الأبنلاء عل  مًيقلداي   اا عانيل   .علر الالي اق بالآ ري  والبقاء برفقي  

 :الحالي  بأدوا  مث  
  أنا ضًي  وأحياج للآ ري. 
   أحيلللللاج لشللللل ص ليكلللللو  دريبلللللاي منلللللي حيلللللر يسلللللاعدني فلللللي القيلللللا

 .بالمرلوب أو في اليهلب علر أ  يرور مفا   سلبي
  أنا عا   عندما ايرك لوحد. 
  وحيد ما ل  أك  برفق  ش ص أدويأنا. 
 أسوأ شيء عند  هو ي لي الآ ري  عني. 
   ي أو نرضلللللللي مللللللل  يلللللللدعمأي نلللللللب دلللللللو  أو عمللللللل  أ  شللللللليء لا ي

 .ينيساعد
 ب أ  أكو  مريًاي للآ ري  حير أنا  دائماي رضالي . 
  ًاحياج الآ ري  لمساعديي في اي ا  القرارال أو ا بار  ما ا أف. 

 اءتشخيص مشكلة إذعان الأبن
يًاني م  ال    عضو الأسرة علرر  مبدئياي ًّ يمك  للم يص السلوكي الي     

اعيبلللللار المًلللللايير للملشلللللرال اليح يريللللل  السلللللابق ،   ضلللللاف  اضلللللرراب اا علللللا ،
 :اليش ي ي  الًام  اليالي  

عضللو فلليلاحي . علللر القللرار والي للر  فقللدا  الثقلل  بللالنف  والقللدرة ال اييلل  -0
ولا يبللدأ بشلليء  لّا بًللد الر للوس  لللر الهيللر .. مرلللوبميللردداي فللي عملل  ال الأسللرة

 .لارشادل أو يو ي   أو ااشرا  علي  وميابًي  في  لك
، ليو يلل  وضللبر شلللو  وم للا  حيايلل  اليوميلل  للآ للري  عضللو الأسللرةحا لل   -5

كل  ولا يبلادر فلي  للك  لّا   ا حرّ  ..ف و يفيقر ال م  واليحفي  لًم  ما ييودع منل 
أو الودلللو  )ي نفللل  الودلللل باليرمينلللال عللللر الًمللل  مًللل  دول فلللوّ الآ لللرو  و   

 . روة  روة حير الن اي ( ب انب 
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ف لو . أو ه ره  أو  همال   لل  م  ابيًاد الآ ري  عن  عضو الأسرة و   -1
حيلر وللو .. دائ  البحت عما يمك  أ  يًيني ب  ويكلو  دريبلاي نفسلياي وشلكلياي منل 

غوبلللل  حينللللاي أو غيللللر سللللوي  أحيانللللاي كلفلللل   لللللك القيللللا  بأعمللللا  أو أدوار غيللللر مر 
يكللللو  ضللللحي  الًضللللوي  الم عنلللل  فللللي الشللللل  هنللللا  عضللللو الأسللللرة   .. أ للللري

  المنيشلرة حاليلاي بلفلي الملدار ، وفلي الروائل  الهري Gangsالرلابي  المنحرف  
كما هو الأمر مع رائفل  ) كما يلاحي عبر الًال  م  اليابا  في أد ر الشرق 

لللر الولايللال الميحللدة دبرائفل  يلاميلل  المسلليح فللي أوغنلالحقيقل  السللامي  مللروراي  ا وا 
ها أعضلالها ل الأمريكي  في   ر الهرب كما في رائف  الشم  اليي وا   أعضا

 .ويكو بولاي  يكسا  الأمريكي  ة ميًاي ن اي  مرعب  في بلد
عضللو ،     للو  سلللوكياي للآ للري  فللي الحيللاة الًاديلل  عضللو الأسللرةيبًيلل   -4

أو الي للي عنل  أو علد  يً يل ل  ،أو البيئ  ل  الأدرا م موع  م  ي ميش  الأسرة
رال هنلا نلومل  ..   ا عارض   في رأ  أو مود  أو حا ل  ،،والودو  مً  لاحقاي 

في رغب  ميوا ل  لليوافق مع رغبال ودرارال الآ ري  سلواء كلانوا عللر حلق أو 
 .بار  في  لك

من لللا  عضلللو الأسلللرةليًلللوي  ملللا افيقلللدل  البحلللت فوريلللاي عللل  علادلللال  ديلللدة -2
وم  هنلا يلاحلي عللر . بدو  يفكير أو يمحيص ب دوي أو ضرر ه ل الًلادال

يهييللر الًلادللال مللع الآ للري  باسلليمرار سللًياي لليً يلل  والحمايلل  أو  عضللو الأسللرة
فلا ينيير أو ييأم  أو يدر  نوس .. الًناي  أكثر عند شًورل بنق  ا أو افيقادها

ي نبللللاي ليكللللرار ال سللللارة الللللنف  ا يماعيلللل  اليللللي ، الًلادللللال اليللللي يحيا  للللا فًليللللاي 
ينيقل  مل  علادل  ا يماعيل  أو عمليل   للر  عضو الأسلرةوباليالي نلحي ..  برها

  .أ ري بدو  مبرر منرقي أو سلوكي أحياناي ل لك
 التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة إذعان الأبناء

علللر مشللكل    عللا   نقللد  هنللا نللوعي  ملل  اليو يلل  الأسللر  ملل  أ لل  اليهلللب    
 .اليو ي  الأسر  باليربي  الودائي  ث  اليو ي  الأسر  باليربي  الًلا ي  : الأبناء 
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ييل ص .. التوجيه الأسرر  بالتربية الوقاةية للتالا عل  مشكلة إيعان الأبناء -أ 
 : المبادئ و ليال اليو ي  هنا بما يلي 

ي   وينشللئ ي   لللا  يللربي الي للرّ  نيابلل  علل  الأبنللاءالمرلق الأسللرة بللي نللب  -1
وفلللرص وموادللل   ،لأسللللوب السللللوكي يسللللب   ش  لللياي  لكلللو  هللل ا ا اليوميللل ،،

و برال الاعيملاد عللر أنفسل   فلي  لناع  القلرارال اليوميل  لرغبلاي   وحا لاي   
 .ووا باي   الأسري  والا يماعي  والمدرسي  بحد سواء

لكونل  أيضلاي يحلر  الأبنلاء مل   ،أسلوب الحماي  ال ائدة واليدلي  ال ائلد ي نب -5 
فللرص الاعيمللاد علللر أنفسلل   ويلل رس فللي   الايكللا  علللر الآ للري  و للواء ال ملل  

 .ويًويده  علر عد  المبادرة أو الًم 
ينشللللئ  ويللللدريب الأسللللرة لدبنللللاء علللللر يحملللل  المسلللللولي  والمحاسللللب  ال اييلللل   -1

بدائ  يربوي  ل   الأمر ث  اليو ي  ال ايي لدفض  كلما ل ،،للكفاي  وفًالي  النيائج
 .يمك  اعيمادها في ينمي  ش  يال دوي  لدبناء

 ..التوجيه الأسرر  بالتربية العلاجية للتالا عل  مشكلة إيعان الأبناء -ا
 لللليدلاني  ثلللل  نفلللل  : يللللي  اليو يلللل  الأسللللر  الًلا للللي بنللللوعي  ملللل  الرللللرق    

 :ا يماعي  
 :العلاج الطبي الدوائي -0

   علللللللر اادمللللللا     رللللللورة  رراب اا عللللللا باضلللللل عضللللللو الأسللللللرة  يوا لللللل  
 الكحو  

الشللرل أو الي نللب الميرللرفي  حسللب الحاللل  الفرديلل  )والم للدرال ومشللاك  الرًللا  
الحللالي ملل  أعللرا   للحي   سللمي   عضللو الأسللرةوم مللا يكلل ، يًللاني  (.للل لك 

حيللت يًرللي أدويلل  مفيللدة للحاللل  .. حللوّ  نيي ي للا  لللر عيللادة ربيلل  مي   لل ي  
 .ومن ا أحياناي الًقادير المضادة للاكيئاباليي يًيش ا 

والأمللر اللل   ي للب الاليفللال  ليلل  هنللا، هللو ي ويللد الربيللب للًنايلل  ال للحي      
باضلرراب اا علا  نفسلياي وا يماعيلاي، بلدو  فر ل   عضلو الأسلرةاليي يحيا  لا 

ن لللح فلللي هللل ا اارلللار يو يلللع وي  .. يحوّلللل   للللر عالللل  فلللي علاديللل  ملللع الربيلللب
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: بالًيلادة علر أفراد كلوادرل لًضو الأسرةاس وكثاف  الًناي  المرلوب  الربيب لأنو 
 .ك  حسب ا ي ا   ودورل

 :الًلاج النف  ا يماعي -5
يًيبر الًلاج النف  ا يماعي أكثر فاعلي  وأعلر سللام   لحي  مل  نييلرل     

نيللراي للآثللار ال انبيلل  اليللي يحللدث ا هلل ل الًقللادير فللي  ، نفللاي بالأدويلل  ال لليدلاني 
 .ال ح  الفردي 

لنفسلللل  وددرايلللل   عضللللو الأسللللرةوي للللد  الًلللللاج الحللللالي  لللللر ي للللحيح ف لللل  
ويدريبلل  علللر الاعيمللاد علللر الللنف  فللي  ،وربيًلل  الًلادللال البنللاءة مللع الآ للري 

 :م ًلّ م   لا  ررق  دراكي  وسلوكي  ي   ..الأسرة والمدرس  أو الًم 
 ي  المينوع م ارال يأكيد ال ال في المواد  الا يماعي  والحياي. 
   و ناع  القرار المسيقب.  
 بير ع  نفس  ومشاعرلًوعد  اليردد في الي. 
  ويأسي  علادال ا يماعي  ميوا ن  مع الآ ري  م   لا  رلرق م موعلال

 .اليدريب
   ويروير م ارال اليفاع  الا يماعي في المواد  البيئي  الم يلف. 
 
 
 

***** 
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 الموضوع الثالث

 م لدى الأبناءإضطرابات النو
 

 مفاهيم اضطرابات النوم
Sleep Disorders يحدت اضررابال النلو   ملع أن لا يبلدو أكثلر  ،فلي أ  عملر

كمللا يحللدت اضللررابال النللو  عنللد . فللي الًمللر عضللو الأسللرةيكراريلل  كلمللا يقللد  
ر للع الللبً  أ للول ا  لللي عواملل  وراثيلل  كمللا ي  . المللرأة عمومللا أكثللر ملل  الر لل 

النللو  هللي يللاهرة عاملل  منيشللرة فللي كلل  الم يمًللال بللدو  واضللررابال  .بالأسللرة
يفيلد الدراسللال عللر سلبي  المثللا      ،وفلي الولايلال الميحللدة الأمريكيل  .اسليثناء

  .يشكو  م  ه ل الاضررابال السكا م  % 51نسب  

واضلللررابال النلللو  هلللي فلللي الًملللو ، يشلللوّش الًلللادال اليلللي يمارسللل ا ب لللا      
أو يشللوش وييللرة أو عمليلل  هلل ا ..   الن للار أو الليلل عضللو الأسللرة فللي النللو   لللا

أو سلوكياي  لا  النو  الفًلي النو  نفسيا  . يُ

 أنواع اضطرابات النوم لدى الأبناء
علر نلوعي  رئيسلي   ،لاضررابال النو  ال   أوردنال باليواليًري   يحيو      

  :هما.. م  الاضررابال
  اضطرابات العادات -أ

Dyssomnias   ونلوس عضلو الأسلرةيوثر عللر ملدة النلو  اليلي يسليريً ا اليي ،
ف للًوبال  هللاب  .وودللل النللو  ملل  الليلل  أو الن للار( قلللق فللي الهالللب ال )النللو  

  ا )أو فللي الن للار ( عللادة ) للنللو  فللي الودللل المناسللب ملل  الليلل   عضللو الأسللرة
،، ثلللل  ويقلبلللل  بالنيي للل  للللددائق أو سللللاعال رويلللل  أحيانلللاي  ،(بالليللل   علللاملاي  كلللا 

أو مو  لل   ،،يوميللاي (سللاعال 7-1)سلليهراق الفللرد لمللدة رويللل  أكثللر ملل  المًيللاد  
هللللي أمثللللل  لاضللللررابال نللللو  .. ل للللًوبال اسلللليمرارل فللللي النللللو  عضللللو الأسللللرة
يمك  علر ك  حا  يحديد اضررابال عادال النو  .  ا هناوضحالًادال اليي ن
 .بالفئال اليالي 
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يحللدت هلل ل المشللكل    Primary insomnia اضللررابال القللدرة علللر النللو  -0
لمللدة للمللدة شلل ر فللأكثر علللر النللو  والاسلليمرار بلل   عضللو الأسللرةعنللد عللد  دللدرة 

 ويفاعلايلللل  الا يماعيلللل ،/علللللر علادايلللل  أو الأمللللر اللللل   يلللللثر سلللللباي .. المًيللللادة
وفللللي الًملللل  أو الوييفلللل ، أو أ   (بالمدرسلللل  أو ال امًلللل )الدراسللللي    ومسلللللولياي

 . نشار أ ر يقو  ب 

دء بللباضللررابال النللو  الحاليلل  ملل  مشللاك   للًوب  ال عضللو الأسللرةيًللاني     
رع عملي  النلو  بيقييل  أو يقّ ..   وانييارل لساعال أحياناي ًلي للنو  نيي   يقلبّ فال

مشوشلل  بالنيي لل   دراكلل  ومي للرل  ،،ويكللرار  لللك يلفيللرة ثلل  الًللودة للنللو  مللرة أ للر 
م  الراح  والحيوي   عضو الأسرةرما     فقر عادة النو  وح. وسلوك  اانساني

والانيًاش  ال سمي والًقلي نيي    لك ومحاولاي  الميوا ل  غالبا للي لص م  
يلللللد  بللللل   لللللي مًانللللاة حللللادة فللللي حيايللللل   ..هلللل ل المشللللاك  دو   للللدوي أحيانللللا

و بريللل  ل لللًوبال واضلللح  فلللي اليركيللل  والحيويللل  ال سلللمي  والسللللوكي  ،اليومي 
  .عا ويًكير الم اج بو   

 عضللو الأسللرةيبللدو مشللاك  النللو  الحاليلل   برغبلل    .اضللررابال النللو  ال ائللد -5
ل هاب الر ا ،فيرة و ي ة أوبحيت يمي  كلما اسييقي لددائق .. المسيمرة في النو 

اليوميلل  النللو   ةمللد)بللالرغ  ملل  اسللي لاك  لثمللا  سللاعال  .. لللر النللو  مللرل أ للري
يشلكو مل  علد   ًبلاي النلو  ال ائلد ي    كلبمشل عضلو الأسلرةيبلدو  .(قبول الق وي الم
يلاحللي عليلل  النًللا  حيللر  لللا  الن للار فللي الًملل  او الدراسلل  او ، كفايلل  النللو 

او موا  يلللل   ،يلللل  أحيانللللاي ا   رللللورة علللللي حيشللللكّ الأمللللر اللللل   ي  .. ديللللادل السلللليارة
 . واضح   وعملي  ل ًوبال ا يماعي

للدد  اليللي يبللدو ب لليه  اضللررابال ه مللال النللو  -1 ملل  النللو   لللا   د لليرة م 
يلدو  بلي  ثلوا  مًلدودة  للر ددلائق  ، للا  الن لار فلي الًلادة عضو الأسرةيقي  

   الفيللرة الملاحيلل  عمومللا م مللا يكلل  ل  مللال النللو  .. او سللاع  علللي الأكثللر
 .دديق  02الحالي  هي 

ميفردلللل    ملللددبالنًلللا  ل عضلللو الأسلللرةويحلللدت ه ملللال النلللو  بًلللد شلللًور      
 ،ومللل  هنلللا فلللي الوادلللع.. لا راديلللا دو  سلللابق  نللل ار ال ملللحيلللت ييبً لللا هللل ل ال 
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  للا  الن لار مشلهولاي  عضلو الأسلرةكلو  في يكم   رورة الاضررابال الحالي  
او   لا  او   لل باسليًما   ،في أداء مسئوليال رويينيل  او وييفيل  محلددل غالباي 
او مكللا   لًملل  او ليو للي  الأبنللاء او أفللراد الأسللرة  لللر المدرسلل لالسلليارة  ةديللاد
 ..او اليحدت او اليفاع  مع الآ ري .. محدد

م   لًوب   عضو الأسرةعندما يًاني  .اضررابال الينف  المريبر  بالنو  -4
هلل ا ويًللاني  .عندئلل  يشللار بو للود الاضللرراب الحللالي لديلل ،اليللنف   لللا  النللو  

ملل  يودلل  اليللنف  لفيللرة د لليرة بسللبب انسللداد الم للار  ال وائيلل  بنللاء بًلل  الأ
  للدي الللبً  الآ لر مشللاك  فللي اليلنف  يبللدو عللر شللك  هلوسلل  أكمللا .   للدي

   الش ير الًالي  للا  النلو  يشلك  سلبباي  ) بالكلا   و ش ير عا   لا  النو  
 (.الأمريكي د حالال الرلاق في الولايال الميحدة يفي عد رئيساي 
ل  فللا   رللورة  اضللررابال النللو  الحاليلل  ييمثلل  فللي مشللك ،وعلللر كلل  حللا     

ك      .نيي ي ا  رر المول عضو الأسرةحيت يوا   . و يود  الينف أيقرع 
لي ربيلب  سلمي  هو يحوي  المري    ،عمل ًضو الأسرةلو أسرة ما يمك  لد

و ال  لا  الينفسلي يللد  أنل  لليأكد م  علد  و لود أسلباب عضلوي  فلي الأ أولاي 
للي ربيلب  ال سلمي   عنلد  لحي   ث  بًدئ  يحويل ..و يود  الينف أعاد  ر  ال

  .ليي دد يكو  وراء مشكل  النو  الحالي انفسي لًلاج الاضررابال 
 رابات عمليه النوم آو أةناء النوم طإض -ا

Para Somnias  

 عضللو الأسللرةالنللو  ملل  المشللاك  اليللي يحللدت لللدي   يبللدو اضللررابال عمليلل    
 :م  ه ل المشاك  ما يلي . لا  نوم  فًلياي 

  الأحلللللللا    .Nightmare Disorders   الملللللل عجرابال الأحلللللللار ضلللللل -0
يلللد  عنللد  ،ويسللبب للل  يشللويش نوملل  عضللو الأسللرةاليللي ييكللرر لللدي   الم ع لل

وبينمللللا يحيللللو  اضللللررابال الأحلللللا  علللللر  .الحاليلللل الاضللللررابال   لللللي ا ثو حللللد
 الًلللادةويسللليريع فلللي  يًلللي يفا للليل ا يماملللاي  عضلللو الأسلللرةفللللأ    ،حلللوادت مرعبللل

 ةعللر النلو  ملر  القلدرةعلد  :أملري   لليبل   ملديلاي  ،م  النو اسيًادي ا عند يقيي  
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فييًللر   الأرفللا ، أمللا  .ثلل  شللًورل بللالقلق الًللار  اللل   لا يقللدر يحمللل  أ للري،
  يًيشلو  وا  ا كلان   ا ل ،لكلن   ييًلدون ا غالبلاي   البً  من   لدحللا  الم ع ل

 .ةمسيقر   عادية وحيا سراي أ
  Sleep Terror Disorderاضررابال النو  المرعب -9

علللللا  او ل و  لللللب باضلللللررابال النلللللو  المرعلللللب باكيلللللاي  عضلللللو الأسلللللرةيبلللللدو     
ودلد ي لل  وهلو نلائ  فلي السلرير . بالسباب أو الللو  أو اليقريلع مم و اي  ..لأا ر 

اللبً  مل   محاولل في  لك للددائق بلالرغ  مل    لا  البكاء أو ال رالأ مسيمراي 
فانل  لا  ، أ  ع  سبب ملا دلا  بل سوعندما ي   ..حول   يقاي  م  كابوس  المرعب

بللدو يشلليء ملل   لللك بللالرغ  ملل  الحاللل  النفسللي  المريبكلل  اليللي  ةيسلليريع اسلليًاد
 .ب ا
 حال   ررة  ا   -اضررابال المشي  لا  النو  -1

( المشلللللي  للللللا  النلللللو  )باضلللللررابال النلللللو  الحاليللللل   عضلللللو الأسلللللرةيقلللللو  
أو دللد  ..ي   للر للل ويسللير بللالمن   ملل  مكلا  ،بلالن و  ملل  السللرير بللدو  وعلي

او  الحديقللل فلللي ال لللوار مثللل  السلللوق او  أملللاك   للللي يفللليح البلللاب وي لللرج ماشلللياي 
ويلاحلي  .علي ملا دلا  بل و دو  وكلأ  شليئاي لل  يكل ، فراشل    للرالمرًل  ثل  يًلود 

ضللح فللي ايلل كر علي مللا وب مللود و   عينيلل  بللدو  حركلل هنللا محللدداي  عضللو الأسللرة
ا مثل  هل ا الفلرد هلو يًرضل  للسلقور او ال رلورة اليلي يوا   ل    .الو   يًابير
اليلي اعيلاد فلي أو الرريلق  البيئل او مكونلال  ربيً يًثرل او يهير  نيي  الكسر 

 .ام حوي  علي 
هلللو مشللكل  اضلللررابي  فلللي عمليللل  النلللو   Sleepwalking المشللي أثنلللاء النلللو و 

وبًل   ،سن  01أو  05 ا   الأرفا  حير عمر  ،،يًاني من ا بً  الأبناء
وهي لحس  الحي أد  مشكلال النلو  اليلي أوضلحناها، حلدوثاي  .اهقي  أحياناي المر 

  .(المراهقي )لدي الأرفا  والشباب اليافع 
وا  ا لاحيل الأسرة سلوك الابل  أو الابنل  وحاوللل ينبي ل  لليودل  والل هاب  

وعنللد .. فلأنلل  لا يللدرك  لللك بللالرغ  ملل  اسللي ابي  ل لل  وعوديلل  للنللو  ، لللر النللو 
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أو عند ديام  مل  النلو  بكامل  وعيل  الًلاد ، لا ييل كر شليئاي مملا حلدت ال باح 
وملع هل ا يشلًر الرفل  . مً   لا  اللي  م ما حاولل الأسرة ي كيرل حو  الأمر
حيللت نيودللع ملل  الأسللرة .. نيي لل   لللك بالًللار واللل نب والقلللق والحيللرة ممللا ح لل 

نبلللاي ليفلللاد  مًانايللل  هنلللا ممارسللل  عنايللل  فائقللل  بًلللد  ضلللهر ا ويللل كيرها ال ائلللد، ي 
 .في داد حال  الرف  سوءي .. لدي  بالمشي أثناء النو  مع انفًالال سلبي 

والأرفا  كما نوهنا هل  أكثلر الفئلال الًمريل  مًانلاة مل  مشلكل  المشلي أثنلاء 
والحلللالال المًيدلللل  ل للل ل .. والأولاد ملللن   أكثلللر مًانلللاة أيضلللاي مللل  البنلللال ،النلللو 

ولا يسللبب أ ي للرفلل   ،مللرة أو اثنيللي  فللي الشلل ر المشللكل ، يحللدت في للا المشللي
أمللا   ا  ادل علل   لللك بيكرارهللا كلل  ليللل  مللثلاي وديللا  الرفلل  بللال روج ملل   .غالبللاي 

ض  للحوادت واا لابال ال سلمي  نيي ل  ا لردام  بشليء ويًرّ  ،المن    لال ا
عند أو ودوع  أرضاي أو في حفرة أو غيرها مما لا يًي  الرف  أثناء مشي النو ، 

ييو ب م  الأسرة فوراي اسيشارة   ل  ربيل  نفسلي  مي   ل   ،ك  ه ل الحالال
 .لح  المشكل  م    ورها

 أسباب عامة لمشكلة المشي أثناء النوم لدى الأبناء
أرفللالاي :    أهل  الأسلباب الملاحيل  لمشلكل  المشللي أثنلاء النلو  للدي الأبنلاء 

اي    لللا  الحيللاة اليوميلل  فللي الن للار فللي الًللادة وشللباباي يللافًي  أحيانللاي، هللي مًانلل
 : وحا ال لمشاك  

شلًاره   عارفي  انفًالي  بلأهما  الأسرة -0 لدرفا  وعد  القرب النفسي ملن   وا 
أو بيفضلللي  أحلللده  عللللر الآ لللري  نفسلللياي بالحنلللا  والانيبلللال أو ، بالحلللب والًنايللل 

ويرك لمن    ارج امرافق  الأب والأ  و  ..بالمنح المادي  م  لبا  وشراب ورًا 
 .الأ وة الآ ري  يرادبو  بحسرة وغيي ك   لك

فللللي كسللللاء أو غلللل اء أو الحرمللللا  المللللاد  ملللل  يحقيللللق أو  شللللباس رغبللللاي    -5
 ..م رو  يومي أو مدرسي أو غيرها
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وضللللياس الأرفللللا  وانقسللللام   نفسللللياي وشللللًوره   الن اعللللال الأسللللري  المسلللليمرة -1
دً لل  فللي مللأ ق نفسللي ملل  الحللي أو الم للير اللل   أو  ،بالهضللب الًللار  والحلل  

 .وا يماعي وماد  نيي   ولادي   بالأسرة
أو  ،ملل  الللثلات أعلللال موا  لل  الرفلل  لمشللاك  حللادة  ا لل  بواحللد أو أكثللر -4

..  ا لل  بللالأدرا  أحيانللاي وللل  يسلليرع حل للا واليهلللب علي للا  لللا  يوملل  بالن للار
  حيللت يثيللر فللي عقللل  اليللأ  الادراكللي والانفًللالي اللل   ي لل   ليلل  الرفلل   لللا

ل  يا  ويقرع نوبلال نومل  ملدياي ب  عند اللي  ل ..الن ار بًد  ح  ه ل المشاك 
  .بالمشي أو بهيرل

 مؤشرات تحذيرية لمشكلة المشي أثناء النوم لدى الأبناء
يلاحي الأسرة لدي الأبناء الملشرال السللوكي  الياليل  المريبرل  علادة بمشلكل  

 :المشي أثناء النو 
فم ملللا حاوللللل  ،لرفللل   للللا  حادثللل  المشلللي أثنلللاء النلللو  لللًوب   يقلللاي ا  -0 

الأسرة ينبي   للحال  اليي هو في ا، فلأن  لا ي حو م  حال  النو  ولا يًي بًدئ  
لا ييلل كر مللا ا حيللت الن للو   للباحاي عنللد أو  ،مللا  للري للل  عنللد اليقيلل  الفًليلل 

 .محاولال الأسرة مً  حو   لكم ما كانل حدت ل  
 .  ال اكرة بًد حادث  المشي أثناء النو النسيا  أو فقدا -5 
 .حدوت المشي عادة  لا  الثلت الأو  م  نو  الرف  -1
 .ي ور اضررابال نفسي  و سمي  مرافق  لحال  المشي أثناء النو  -4
 .حال  المشي أثناء النو لحديت الرف  أحياناي مرافق   -2
نلاء مي  الرف  لل مل أو شب  ال ر   لا  المًاناة م  مشكل  المشلي أث -1

  .النو 
 ،يًدد سلوكيال مشكل  المشلي أثنلاء النلو  مل  ال للو  البسلير فلي السلرير -7

 لر المشي في غرف  الرف  نفس ، لر الأ رر برك  الرف  و لرا   ب لول 
وربمللا  رو لل  ملل  المنلل   أحيانللاي فللي غمللرة اسلليهراق الرفلل  فللي الحاللل   ..عللا 

  .الاضرراري 
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رللأ فللي أمللاك  محيللورة بللالمن   ديللا  الرفلل  فللي بًلل  الحللالال بللالبوا    -8
 .دو  ال هاب  لر الحما  كما ييودع ،مث  غرفي  أو ال ال  أو غيرهما

اسيًما  الرف  أحياناي لألفلاي غيلر مسليحب   للا  المشلي أثنلاء النلو ، لا - -9
 .ب ا  لا  ودي  الًاد  في اليقي  يفوّلي

مي    الرفللللل  نيي للللل  الحالللللل ، للللللد ي واا لللللابال ال سللللل مكانيللللل  يًلللللرّ  -01
 .بأشياء  لب  أو ودوع  أرضاي أو غيرها  با ردام

 لدى الأبناء تشخيص اضطرابات النوم
   ،اديلللالًي    يلللي  بالرريقلللأيشللل يص السللللي  لاضلللررابال النلللو  ي لللب ال       

عيلادة اضلررابال )ل ل ا الهلر    للي عيلادة  ا ل  عضلو الأسلرةحيت يحضلر 
لو   لال للا كللادر ربللي يسلل ّ م لليص و  شللرا لأب كامللل   ويمكللت في للا ليللل( النللو 
 مسلللاحاي و  عضلللو الأسلللرةنلللوس النلللو  الللل   يقلللو  بللل    ،،او مرولللل  شلللامل  لدر للل

يمكلل  يحليلل   ، والمكيوبلل السللمًي حيللت بنللاء علللر هلل ل اليسلل يلال  .. الملاحيلل
 .واديراح الًلاج المناسب عضو الأسرة  ويش يص حال

مللللا أوردنللللال لمشللللكل  ،بااضللللاف  لالنو  اضللللررابال  مرافقللللال عللللرا أمللللا الأ    
الاكيئاب ويشوش اليركي   :مث   يشم   ًوبال نفسيالمشي أثناء النو   نفاي،، ف

 مللا الأفللراد اللل ي  .بسللر الأسللبابلأ   ااثللارةاو دابليلل ،،والقلللق والان عللاج واا  للاد
 ةفللي المًللد يًللانو  ملل  اضللررابال النللو  الملل م  فيًيشللو  فللي الهالللب أمراضللاي 

 .لو لا  الرأ  والًضلا
 لدى الابناء  اضطرابات النوم ةالتوجيه الأسرى للتغلب على مشكل

منلل   يأ لل  ضللاغر حللدت مًيلل  اضللررابال النللو  نيي لل  يًللر  الفللرد لموادلل  
  لللللليعللللللر  لللللناع  القلللللرار ملديلللللا  اللللللك بللللل   وددريللللل  اادراكلللللر عقلللللل  ويركيللللل ل 

و ألآسلرة وهنا يأيي دور أفلراد ا ..الاكيئاب والقلق أهم ا أ رياضررابال نفسي  
 حنينلل ومًللار  للحللديت مً لل  والينفللي  علل  غضللب   و  أ للدداءالمقللربي  ملل  

الي فيل  مل  اكيئابل  و   لليأمل  ملديا الآ   والرد والحلوار واليًلار  ملع الفلرد 
 .الًادي  الأحوا للراح  والنو  في   لودل
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فيفضلل  مرا ًيلل  لربيللب  ،مللا   ا كللا  الفللرد يًللاني ملل  اضللررابال نللو  م منلل أ
يص للًمللل  برلللرق نفسلللي  ودوائيللل  مناسلللب  عللللر اليهللللب عللللر مشلللكل  النلللو  م للل

 .ي الحياة الربيًي  مرة أ ري لوعودي  
مــن اضــطرابات نــوم غيــر أحــد أعضــائها  عنــد معانــاة  للأســرة ومهمــا يكــن، فــيمكن 
 :التالية  والبرامج  بالأداة  لديه النوم    تنظيم عادة، مرضيه او غير حادة 

 
 لدى الأبناءنوم ال مشكلهإستطلاع 

يًلللاني مللل  حيلللت  عضلللو الأسلللرةكلللا     ايبلللي  الاسللليرلاس المبسلللر اليلللالي     
 .لًلا   المناسب بًدئ  يم يداي  ،المبدأ مشكل  النو 

 
  أنشر  النو            نً  لا أحياناّ 

 0 أستغرق في النوم سريعا     
 5 أستمر في النوم حتى النهاية   
 1 النومأستيقظ حيويا  من    
 4 أعود للنوم بسرعة إذا استيقظت أحيانا   
أناااام ايااالا  بالتغاتاااي عااان دغيااارا  مواعيااال العمااا     

 اليومي

2 

 1 أنام ايلا  بالرغم من شخير الشخص بجانبي   
 7 أنام ايلا  برغم من أصوا  مشوشة حولي   
 8 أنهض من النوم على الموعل المعتاد   
 9 خارج البيت أنام ايلا  عنل السفر   
 أعرف كيفية التغلب على الأحلام المزعجةلللل   

 

10 

علذى الاسذتط ن فعذم  إذا  اف  إجابا  عضو الأسذرة : تحليل ابطرابا  النوم

عندئذذذ  ي ذذذون عنيذذذا  مذذذا .. وخاصذذذة علذذذى الجمذذذل ال مذذذ  الأولذذذى، أو أحيافذذذا  

  الغالذب مذا  أفذ  يعذاف   ذ، أما إذا  افذ  معمذم الإجابذا  لا. ابطرابا  النوم
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الأمذذر الذذ   يتوجذذب تحويلذذ  إلذذى عيذذادة مت صصذذة للعذذ ج .. ابذذطرابا  النذذوم

 .وال ناء المطلوو

 لدى الأبناء مشكلة النوم عيادية لتالا الأسررة عل برامع 
ب للا يمكلل  دراسللي ا  اييللاّ واليهلللب  عديللدة يلل عيادهنللاك علللر أ  حللا  بللرامج     

سلل ل    ومف وملل.. ي ي للار  عللا علللر مسلليو   ميداولللوهللي ، علللر مشللاك  النللو 
ليًامل  ملع مشلكل  النلو  لو  مو ل  الأ. اثنلا مل  أمثلل  هل ل البلرامج  .الاسي دا 

 للا  الن لار  ميضلارب أو بأودلال (  باحاّ ومسلاء ) عند يهيرال رويي  الًم  
  .كي  ينا   يداّ في اللي  عضو الأسرةأما الثاني فييرك  علر يًلي  . واللي 

 ؟كي  ينا   يدا:   البرنامج الأو 
 : اليالي ييكو  البرنامج م  المواد 

 :هي  م يلف  أدسا وفي  عشر دراعال او   دديق (22)شرير فيديو مدي   -0
 .عضو الأسرة  أولر لكيفي  نو  يويقي  مقدم* 
 .اانسانياللاوعي في الًق     اليهلب علر مشاك  النو  ببرم * 
 .علي  أنفسنانو  ولما ا لا نسيريع   بار نًم  عندما نريد ال أ ما ا ي ب * 
 .النفسي اليهلب علر المًيقال * 
فلي اللدماغ للاسليمرار فلي النلو  حيلر ودلل    البيولو يل   كيفي  برم   الساع* 

  .المرلوب   اليقي
 .ال انبي  الأ والضوء الن ار أو  أثناءالنو  * 
 .لليهلب ع  مشاك  النو  عام ن يح  * 
 .  النو رويي  ها  دب* 
 .اديراحال لاسيًما  شرير الكاسيل السمًي* 
 :    ويشم   صفحة(  44) كتاب العمل   -5
 .مل ص للمًلومال في القراعال الًشر بشرير الفيديو* 
 .مًلومال  ضافي  مريبر  بقراعال شرير الفيديو* 
 .سلسل  م  اليماري  ال ا  * 
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 : ويشملا ،  شريطان سمعيان من نوع كاسيت -1
الشللللرير الأو  ميللللوفر فللللي البرنللللامج الثللللاني المو لللل  لدفللللراد اللللل ي  يوا  للللو   *

مشاك  النو  باللي ،، لكن  مقد  ب يه  يمك  ب ا لًضو الأسلرة الاسليماس  ليل ، 
 .بينما يسيلقي في السرير اسيًداداّ للنو 

للمسلللاعدة فلللي  الشللرير الثلللاني يقللد  م لللارال يربيقيللل  يقللو  ب لللا عضلللو الأسللرة* 
 .ير الودل المحدد للن و النو  ح

 كي  ينا   يداّ في اللي ؟ : البرنامج الثاني 
كيلل  ينللا   يللداّ باليهاضللي : سللابق  الأو    يلل  يرللوير هلل ا البرنللامج بمرافقلل    
 : ويحيو  علر . يهيرال رويي  الًم ع  
مقسلل   لللر عشللر فئللال، يشللب  محيويايلل   لللر  دديقلل (  21) شللرير فيللديو مديلل   -0

 :بق  بالبرنامج الأو  سوي في النقار اليالي  حد كبير سا
 .يركي  أد  علر كيفيال النو   لا  الأ وال ال انبي * 
 .ح   المادة ال ا   بكيفي  النو   لا  ضوء الن ار* 
 .مًلومال أد  حو  الساع  البيولو ي  والينيي  ال ايي البيولو ي* 
لبرنلللللامج الأو  ملللللع يحيلللللو  نفلللل  المًلوملللللال لسلللللابق  فللللي ا:  كيللللاب الًمللللل  -5

 .ا يلا  في عدد اليماري  في ن اي  ك  دراس بالكياب
 :ويشملا   شريرا  سمًيا  م  نوس كاسيل -1
الشللرير الأو  يشللب  فللي المحيللوي نييللرل فللي البرنللامج الأو  السللابق مللع فللرق * 

 .كي  ينا  في ضوء الن ار: واحد فقر ييمث  في ح   المادة 
المحيوي نييرل فلي البرنلامج الأو  ملع يركيل ل عللر يشب  في : الشرير الثاني * 

 .كيفيال النو  في اللي  والن و  في الودل المحدد
 التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة المشي أثناء النوم لدى الأبناء

نلكللللد دائمللللاي علللللر حقيقلللل  مرلقلللل  ب  للللوص يربيلللل  الرفلللل  واانسللللا  بللللدو  
س فيلل  الأبنللاء ر عللر ف للي الم للد اللل   يي. أن الأسرر ه  ررئ اا ارر   ا رر  :مفادهللا ،مشلاك 

وا   ملا يبقلر مل  يفا لي  ثانويل  .. ويشكلو   لالل  أرلره  الش  لي  الأساسلي 
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بفًللل  المدرسللل  ( وللللي  كل لللا)  فلللي بًضللل ا فلللي الهاللللب فلللي هللل ل الش  لللي  يللليّ 
 .والبيئ  الا يماعي  الواسً 

ل  الأسللري  الهل   لارج البيئللللل 2والرفل  الل   لل  ي بلر فلي الحيللاة كثيلراي بًملر
سللن ، فلللأ  المسلللوليال الرئيسللي  ليربيلل  ونمللو ش  لليي   01 أو05 وحيللر عمللر 

: بملا فلي  لللك مشلكلي  الحاليلل   ،ون احايل  ورسلوب  المدرسللي أو اللنف  السلللوكي
يقع كل ا علر عايق الأسرة  ي اباي عند ديام ا ااي لابي ب ل ل  ،المشي أثناء النو 

  .د أو بدون  ع   لكوسلباي عند ع  ها بق  ،المسلوليال
ومع الحقيقة الأسرية والتربوية أعلاه، يمكن للأسرة عند ملاحظة مشـكلة المشـي 

 :أثناء النوم لدى أحد أطفالها، مراعاة ما يلي 
يحسللي  عللادة النللو  لللدي الرفلل  بيًويللدل علللر مواعيللد محللددّة لللل هاب  لللر  -0

 .السرير بهر  النو  ث  للن و   باحاي 
.  لر الحما  ليفريلا كلييل  مل  البلو  يماملاي دبل  النلو يش يع الرف  لل هاب  -5

   شًور الرف   لا  النو  بالحا   للبوا ، يثير في  القيا  بدو  وعي والمشي 
 .في المن   وربما البوا  في مكا  غير مناسب دو  الحما 

  للاء غرفل  نلو  الرفلل  مل  أ  شليء أو ي  يلل ال حلادة أو مًيقل  للحركلل   -1
ل   الرفللل  بالا لللردا  في لللا واا لللاب  ب لللروح أو كلللدمال حيلللر لا يللل ،عموملللاي 

 . لا  المشي أثناء النو 
ااغلللاق المحكلل  لنوافلل  وأبللواب غرفلل  الرفلل  المرللّل  علللر ال للارج أو علللر  -4

 ا لل   ،شلرف  بللالمن  ، ي نبللاي لاحيمللا   رو لل  وسللقور  المميللل علللر الأر 
 .  ا كا  المن   في رابق علو  م  مسيوي الأر 

رفلل  عنللد يكللرار وكثافلل  حاللل  المشللي أثنللاء النللو   لللر   لل  نفسللي  يحويلل  ال -2
وعلا   بررق وأدويل  مناسلب   ،مي    ، ا راء فحو ال ويحليلال شامل 

 .لليهلب علر مشكلي  الاضررابي  الحالي 
 

***** 
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 الموضوع الرابع

 الاجتماعيالأبناء ب تجنّ
 

 مقدمة
 عضلو الأسلرةي امينلاس ف Avoidanceيبدو اضرراب الي نب الا يماعي   

نيي للل  شلللًورل بًلللد  الكفايللل  او اللللنقص  الآ لللري ملللع عللل  اليفاعللل  الا يملللاعي 
ا  هلل ل الملشلرال الللثلات . والحساسلي  ال ائللدة مل  نقللده  او يقيليم   السلللبي لل ،
الامينللاس علل  اليًاملل  مللع النللا  والشللًور بللالنقص ثلل  الحساسللي  المفررلل  ملل  )

رئيسلي  مباشلرة يمكل  ب لا للم ليص او  أعلرا ع هلر فلي الوادل، (اليقيي  السلبي 
يشلل يص هلل ا الاضللرراب ( الًللاد  اانسللا وكلل ا )المًللالج النفسللي الا يمللاعي 

اليلاميلل  فللي الهللر  الدراسللي  كمللا  أفللراداو ، (ا  و للد) الأسللرة أعضللاءلللدي احللد 
 .مع المًلمي  الأمرهو 

 لدى الأبناء لاضطراب التجنب الاجتماعي مؤشرات تحذيرية
نفللا كمًللايير يش ي للي  لحاللل   وردناهللا أالرئيسللي  اليللي  لدعللرا  ضللاف باا 

،  الأعللرا ربيًلل  هلل ل  أكثللر  اليفا للي  الياليلل  يوضللح لأفلل، اضللرراب الي نللب
يًاني م  الاضلرراب  عضو الأسرة  أ الأسرةحيت يحك  المًالج او المًل  او 

:من ا أكثرأو  أعرا  أربً   الحالي ا ا لوحي لدي  

او غيرهلللا اليلللي ييرللللب  الأسلللري الوييفيللل  او اليًليميللل  او  ر الأنشلللي نلللب  -0
و لللك نيي لل  ال للو  او النقللد او المًارضلل  او  ،ميكللررا ومباشللرا يًلاملا ش  للياي 
 .او مًارفاي   ملاء او ادراناي : الآ ري الرف  ل  م  

للل  ي للد فللي   ملل  يرغللب او يميلل   مللا الآ للري غيللر راغللب فللي اليًاملل  مللع  -5
 . الي 

بسللبب ال للو   الآ للري ي والللبرء فللي الًلادللال الحميملل  مللع حفّ ممارسلل  الللي -1
 .م  الًار او اليًر  لل  و
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الللللرف  فللللي الموادلللل   الانشللللها  بللللاليفكير ملللل  احيمللللا  اليًللللر  للنقللللد او -4
         .الا يماعي 

غيللر لائللق وغيللر  لل اب او غيللر مرغللوب   يماعيللاي    علللر انلل  النيللر ل ايلل -2
  .عديدة شياءأودو  الا ري  في ، في  ش  ياي 

 لدى الأبناء الإجتماعي تشخيص اضطراب التجنب

المًللالج الللنف  ا يمللاعي الأعللرا  الرئيسللي  / بااضللاف  لاعيمللاد الم لليص 
 :يمكن  اعيبار اارشادال اليالي  ،  نفا
  يشللوش وينللادص واضللح فللي السلللوك والميللو  الفرديلل  فللي م يللل  م للالال

البيئيل  وأسللوب اليًامل  لمدا لال االًارف  والينب  او : الي ر  اانساني مث  
 .والًلاد  بالآ ري 

   مثابرة السلوكيال غير الًادي  الشلا ة فلي م يلل  الموادل  الا يماعيل  دو
 ح رها في نوبال ال ل  او الاضرراب الًقلي 

  اسيمرار اضرراب الي نب م  الرفول  او المراهق  اميلدادا لسل  الكبلار عنلد
ي نلللب غالبلللاي ليللللك المراحللل  المبكلللرة مللل  نملللو حيلللت يًلللود  للل ور هللل ا ال. .الرشلللد

 .عضو الأسرة

  عضو اريبار الي نب باضررابال أ ري مث  الاكيئاب وي ور مشاك  لدي
 .في الوييف  او الًم  واليًام  الا يماعي الأسرة

 لدى الأبناء الإجتماعي التجنبالتوجيه الأسري للتغلب على مشكلة 
. .ب هلر نفسلي  غالبلاي فلي ربيًي لاييوفر ررق عديدة لًللاج اضلرراب الي نل

 لثقيلل  ولقدرايلل  علللر يأكيللد  ايلل  فللي الموادلل  عضللو الأسللرةوي للد   لللر اسلليًادة 
ليحسلللي  و للليان  سللللوك  ودورل الملللدني فلللي الا يماعلللال  و لللولاي  ،الا يماعيللل 

     .اليومي  المينوع  للبيئ 
لج المًلللا/ اليلللي دلللد ييبناهلللا الم للليص  يوم ملللا ينوعلللل رلللرق الًللللاج النفسللل

عضلو النف  ا يماعي اليي نقدم ا لاحقاي فأ  يأسلي  علادل  بنلاءة ودويل  يلربر 
،  بللدو  و للود هلل ل  الًلادلل  أولاي ف. بالمًللالج الم لليص المي نللب ا يماعيللاي  الأسللرة
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ينسحب يلقائياي م  عملي  الًلاج نيراي لكو  مشكلي  الأساسي   عضو الأسرةفا  
انلل  فللي الهالللب يميلللك .. مللع الا للري اليًاملل  / ييمثلل  فللي مًارضللي  للاريبللار 

ولكلل  اليللردد وال للو  ملل  ، القللدرة علللر اليًاملل  ويأسللي  الًلادللال الا يماعيلل  
 .يًرض  احراج ي ًل  يح   ع   لك

لموادلل  يدريبيلل  ا يماعيلل  محاكيلل   عضللو الأسللرة  ييللأير بًدئلل  أهميلل  يًللر 
و لللك  ،،حيا  للايمللار   لال للا الم للارال والميللو  والأهللدا  الا يماعيلل  اليللي ي

حليلل  مدبلل  الرلللب منلل  اليمللري  واسلليًما  هلل ل الم للارال والميللو  فللي الموادلل  ال
للم للللارال  عضللللو الأسلللرةأ  ييودللللع هنلللا يللللدريب وممارسللل   . لللارج بيئلللل  الًللللاج

حيللللر ا ا ارمللللئ  .. والميللللو  الا يماعيلللل  فللللي موادلللل  محاكيلللل  وبيئللللال مًمليلللل 
روج وممارس   اي  فلي الموادل  بال  عضو الأسرةالمًالج علر ددرة / الم يص 

 .الا يماعي  الحقيقي 
 :مما يلي أكثراما الررق الًلا ي  الممكن  فقد يكو  واحدة او 

o  عضلللو الأسلللرة وأهلللدا  أفضلللليالالًلللاج اللللنف  يحليللللي لكشللل  او يحديللد 
 .الحيايي  او ما يشه   اكري  م  م  و  ل  يسيريع يحقيق  في الماضي

o وللحلد مل  ال  ل  ، سلوكيال الضًيف  او الشا ة الًلاج السلوكي ليًدي  ال
والقللللق الا يملللاعي وليرلللوير ااحسلللا  بقلللدرة ويأكيلللد الللل ال فلللي الموادللل  

و رس الثقللل  بلللالنف  عللللر المبلللادرة والانهملللا  ملللرة ا لللري فلللي  ،الا يماعيللل 
 .الحياة الا يماعي 

o  الًلللاج الادراكللي لنلل س الافيراضللال والأفكللار ال ارئلل  حللو  اللل ال الفرديلل 
لليحلرك والمبلادرة  عضلو الأسلرةويحسلي   رادة وحيويل   ،والآ ري  فلي البيئل 
 .واادبا  علر البيئ 

o  عضو علاج الًلادال الش  ي  لي حيح ال ًوبال اليي يًير  علادال
ليلللللوفير اللللللدع  واليً يللللل   ..عللللللاج الم موعلللللال، بواسلللللر  بالبيئللللل الأسلللللرة 
يسلاورل عنلد اليًامل  ملع اليهلب علر القلق الا يملاعي الل   ي  في لمساعد
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ويرللوير الثقلل  بللالنف  والآ لري  ملل   لللا  الا يماعللال الميكللررة  ، لري الآ
 .      للم موعال

 
 

***** 
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  خامسموضوع الال

عجز الانتباه لدى الأبناء/ النشاط المفرط   
 

 مقدمة
نيبلال و اضلرراب ع ل  الا /او hyperactivity disorder المفلرر  النشلار  

 attention deficit disorder   يبدو في ا الرفل   أعرا هو عر  سلوكي او
و /للللل  او  هامللللاي  او القللللو  او الحللللدت اللللل   يًيبللللر للشلللليءعلللل  الانيبللللال  عللللا  اي 
ش وعلد  الاسليقرار الحركلي و لًوب  اليركيل  عللر  لك باليشوّ  م احباي  ،،للبيئ 
  الرغبللل  س السللللوكي ويحلللوّ والانلللدفا. م مللل  واحلللدة فلللي أ  ودلللل واحلللد او شللليء

انلل  .. يقللو  بلل  ف للأة وبللدو  اسلليكما  مللا الآ للروالًملل  ملل  شلليء أو يًللل  الللر 
 .الًاديي  الأرفا وعدواني  م    ثارة وأكثرس   الان عاج 

الًللللال  يًللللانو  ملللل  اضللللرراب  أرفللللا يشللللير بًلللل  الدراسللللال ا  ن لللل  و  
ليللي يليقللي علي للا مًيلل  ولكلل  اليقللديرال الًاملل  ا..النشللار المفللرر وع لل  الانيبللال

مل   % 01 -%2الم يمي   ا   في الولايال الميحدة ي   لنسب  ييراوح بلي  
بنلللللللال يًلللللللانو  مللللللل  هللللللل ا  0اللللللللر  2بنسلللللللب   الأولادمًيم للللللل  مللللللل   الأرفلللللللا 

بًلل    ي للف يًيشللو  مللا ناشلل مليللو  رفلل  او  102  حللوالي أ.. الاضللرراب
بلل  فلللي و لسلللوكي  الدل حيللاة عللابرة علللر ال للر السللريع ملل  الحركلل  ا ،الم ي للي 

 .الأمريكي الولايال الميحدة 

حسلللللب المًلللللايير الًياديللللل   مًادلللللا   ًلللللدّ ي   وملللللع ا  رفللللل  النشلللللار المفلللللرر لا 
 لًوبال  الا انل  يميللك غالبلاي ، كما هو لي  نادص الل كاء عموملا ..ااكلينيكي 

حيللت .. الًللاديي  الأرفللا فللي اللليًل  ودابلل  للانحللرا  السلللوكي اكثللر ملل  غيللرل 
الدراسلال ا  نسلب  كبيلرة او واضلح  مل  المنحلرفي  اليلافًي  هل  مل    حدي لنوّ ي

 .النشري  المفرري 

الل   ييحلرك ويبلدو  Active childبلي  الرفل  النشلر  الأفلرادوي لر بً   
الي لر  ولا يسلمع  يسليءاو .. حيويا وفضلوليا يسليرلع كل  شلرء ويسلأ  كثيلرا
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  مفرر النشار المشوش المندفع وغير والرف.. كلا  والدي  او لايريع يًليماي ما
 أنشللر القللادر عمومللا علللر الانيبللال للا للري  او مسلللوليال اللليًل  او غيرهللا ملل  

م يلفللا  حيللت يبقللر (الرفلللا  النشللر والمفللرر النشللار ) ان مللا  .الحيللاة اليوميلل 
ملقللاة علللر عللايق اليشلل يص كمللا نللورد  اافللرارا لا لل  علللاج مللمسلللولي  يميي ه

   .    فيما بًد
ا  اضلرراب النشلار . يفيد مًي  اليقارير والدراسال الم ي   ،وم ما يك  

 مل  عشلرة  (02)ع   الانيبال ييلاشر م  ش  ي  الرف  ملع عملرل /المفرر 
دو  الش  للللي الا ي للللاد  ) سللللن  نيي لللل  عمليلللل  الًلللللاج الًلمللللي الموضللللوعي 

يهيللللرال المفررلللل  ينحسللللر مللللع يقللللد  الرفلللل  فللللي الًمللللر وال فالأنشللللر  .(بللللالربع 
لاي الال بي   لايا اللدماغ ومنارقل  الادراكيل  المينوعل  فلي دماغل  االً بي  و 

 .ينشا وييلاح  بًد ا  كانل مفقودة او ميقرً 
للرفللللل ،  الأسللللرةوباليربيلللل  وال للللبر والمحبللللل  والقبللللو  والًنايلللل  ال لللللادة ملللل   

رفلل  فللي يلليمك  ال ..للمسللاعدة الًياديلل  النفسللي  والربيلل  اليللي ييلاداهللا بااضللاف 
 ملل  قسللن  ملل  ال للروج ملل   02الهالللب مللع ن ايلل  مرحللل  المراهقلل  الاولللر بًمللر 

   .م   ديد بالاسيماس والانيبال البناء للا ري  أويبد ،اضرراباي  الحركي  ال ائدة
 الموهوبين وذوي النشاط المفرط الأطفالفروق بين 

 الأرفللا ي  بلل أحيانللاي وبًلل  ال ا لل  ملل  المًللال ي  النفسلليي    ي لللر الًاملل 
 نيللرا لاشلليراك هللللاء مًللاي  ،،عللا    الانيبللال/ الموهللوبي  و و  النشللار المفللرر 

اليلللي ن لللنف ا لأرفلللا  النشلللار  الأعلللرا ياهريلللا وللللي   وهريلللا فلللي عديلللد مللل  
الأمر ال   يلد  ل رأ في اليش يص وو   علا ال غيلر مناسلب  . .المفرر

ي  بالنشللار المفللرر بمضللرر الموهللوبي  وحا للال ال ابللداسحينللا أو ضللارة مللدمرة 
 .(أنير ال دو  لاحقاي )وع   الأنيبال 

للمًلملللي  وافلللراد الاسلللرة  فالمشلللاك  السللللوكي  اليلللي يسلللبب ا الموهوبلللو  احيانلللاي 
بلل  هللي أعللرا  لمنب للال بيئيلل   ،ليسللل ميوا للل  ملل  مودلل  أو يللو  ليللو    للر

  يوايلب غير مقنً  أوغير مه ي  لفضول   وحا اي   اادراكيل  غالبلا ف فلي حلي
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الأرفا  المفرري  فلي نشلار   وع ل ه  عل  الأنيبلال فلي مشلاكل   السللوكي  فلي 
ولكلل  عنللدما نسللأ   ،كلل  الموادلل  علللر مللدي الأربللع والًشللري  سللاع  فللي اليللو 

:   ي ليلر عللي   الأملر فيقوللو .. الأسرة أو المًلمي  عل  حالل  الرفل  الموهلوب
  ؟نشر مفرر ويحياج  لر علاج

  ومشوشلللللي  غيلللللر ييلللللأففمي  ضللللل ري  موبلللللو  يبلللللدو  سلللللئوالأرفلللللا  الموه 
ييحدثو  مع  واره  وغير مركل ي  أو مثلابري   ،مسيقري  في  لوس   بمقاعده 

لأ   دراك للل  و كلللاءه  ي للل  فلللي الًلللادة  للللر  ؟لملللا ا.. عللللر وا بلللاي   ال لللفي 
.. مللريي  أو أربللع مللرال ملل  مسلليوي  كللاء ادللران   الًللاديي  فللي سللن   أو  للف  

القيللا  بللالمرلوب فللي ودللل د للير أدلل  بكثيللر ممللا يسلليريً  أدللران    ويسلليريًو 
لليسللللي   ييحلللدثو  غالبلللاي  ؟فملللا ا يًمللللو ... الًلللاديو  والأدللل  دلللليلا: فلللي الف للل 

يل هب علن   ل ،،والل و ليمرير الودل في حوادت وي رفال  لارج م ملال الليًل 
 .المل  ورو  الودل و ًوب  الانييار لليحو   لر يًل  مفض    ر

يبلللدو  ف.. ع للل  الانيبلللال/ لارفلللا  المضلللرربي  بالنشلللار المفلللرر بالنسلللب  لو 
 ،ايضللا مشللييي الانيبللال غيللر مسلليقري  ومللل ي  فللي سلللوكياي   كحللا  الموهللوبي 

المًلللللال ي  /   الم ي لللللي  فللللليلاحي أ. سلللللباب م يلفللللل  عللللل  سلللللابقي  لأولكللللل  
سللوء الف لل   يللاي دمل ، حللالال الفئيللي   النفسلليي  والمًلمللي  والأسللر  يم  للو  أحيانللاي 

 .ه ا  لر سوء اليش يص والًلاج لكلا الحاليي  كما نوهنا
 

/ بالموهوبينسلوكيات مرتبطة 
 المبدعين

سلوكيات مرتبطة بأضطراب النشاط 
 عجز الانتباه/ الزائد 

 التسلسل

فقــر الانتبــاه والملــل والســرحان 
 في مواقف محدده

فقـــر مواصـــلة الانتبـــاه فـــي جميـــع 
 المواقف

2- 

المهمــــات والعمــــل بهــــا  قبــــول
بـالرغم مـن عـدم ارتباطهـا الواضــح 
 برغباتهم

 التوقـــــف عـــــن المهمـــــات التـــــي لا
مباشرةسريعة و  تعطي نتائج مرغوبة  

9-  

نضجهم او تطورهم الادراكي 
يفوق رغباتهم او قدراتهم على 

الاندفاع وعدم الرغبة في تأجيل  3-  
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الأشياءالحكم على   المكافأة المقترحة 
 

 

فة التعليمات قد ضغط او كثا
او  الأسرةيؤديان للنزاع مع 
 المعلمين

ضعف توافقهم مع التعليمات 
منع سلوكهم في مواقف  لتنظيم او

 اجتماعية

4-  

نشطون وحيويون لدرجة 
عالية وحاجتهم للنوم اقل من 

 المعتاد

 أقرانهممن  أكثرنشطون وقلقون 
 العاديين

5-  

 الأحكامعن جدوى  يتساءلون
اليدوالعادات والتق  

 بالأحكامصعوبات في الالتزام 
 والتعليمات

6-  

  
سلاء ف م لا دلد ي   أعلرا  هلر ايضلاي  والأحكلا والنشار واليوافلق ملع اليًليملال 

 الأرفلللا دللل  و يفبينملللا ي.. عنلللد يشللل يص المضلللرربي  بً للل  الانيبلللال والملللوهبي 
 لر ب ليا    مل  ي لر  اللر واليحلوّ  ،المضرربو  بالنشلار ال ائلد عل  الحركل 

يباس اليًليملال واليو ي لال   يضاي أوي ًب علي   .. ي دأ ئي  وميوا ل  لاعشوا
الموهلللوبي  يركللل و  نشلللاراي    الأرفلللا   لأفللل، ال لللفي  الأسلللري  أو  الأحكلللا او 

 الأحكلللللا ييسلللللاءلو  عللللل   لللللدوي بًللللل  و ، يربويللللل  محلللللددة  أهلللللدا ليح لللللي  
، ،ويًقيداي  يقدماي  رأكث أ ريبدائ   أحياناي  لأنفس  وي لقو  .. واليًليمال والقواني 
 او ضلليقاي  اللل   يسللبب ا عا للاي  الأمللر ،الاليلل ا  ب للا الأرفللا ميللودًي  غيللره  ملل  

بي  و مشيري  الر هللاء الموهل.. علر السواء والأدرا  الأسرة وأفرادلدي المًلمي  
 .قا رالانيبال ال/ ضرراب النشار المفرر لأب

عنللللد يشلللل يص المًللللالج النفسللللي /   ملللل  وا للللب الم لللليص   ،وال لا لللل   
ايبلللاس ملللن ج ووسلللائ  علميللل  ، ع للل  الانيبلللال/ وعللللاج اضلللرراب النشلللار ال ائلللد 

و  ف و  ري  الل ي  يموضوعي  ليحديد هوي  الم ابي  ب  ا الاضرراب م  الآ
سلللي  مًلللايير  ال لللدو   نفلللاي يقلللد   .مبلللدعي  او موهلللوبي  او لامًلللي  فلللي  كلللائ  

 بااضللللاف  ،،نللللد اليشلللل يصعيبارهللللا عالليفريللللق بللللي  اعضللللاء هللللايي  الفئيللللي  
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ع ل  / يش يص اضلررابال النشلار ال ائلد : والوسائ  المقيرح  في فقرة للمبادئ
 .لاحقا ،الانيبال

 لدى الأبناء  عجز الانتباه/ اسباب اضطراب النشاط المفرط 

او عواملل   أسللبابع لل  الانيبللال الللر عللدة / يًللود اضللرراب النشللار المفللرر 
 :يلي  ماب  ال  ن  ، وبيئي  وراثي  

/ يفيللد عللدد ملل  الدراسللال ا  اضللرراب النشللار المفللرر :  وراةيببة أسرببباا  ل- أ
اليللللي يًللللاني  الأسللللرفللللي  الأرفللللا لللللدي % 41نسللللب  بيي للللر  ،،ع لللل  الانيبللللال

الحالللللل   المللللل اج او الومللللل  اضلللللرراب ، للللللاي أا مللللل  هللللل ا الاضلللللرراب عضلللللالهأ
لدراسللال ضللي  هلل ل اوي  .. ثلل  الادمللا  علللر الكحللو الميقلبلل  النفسللي   -الًارفيلل 

 يضلاي أهلي ( أو ع ل  الانيبلال)ود ر  الانيبلال  أ  ع   القدرة علر اليحك   ايياي 
 ..وراثي  في أ ول ا

الًلاد  نييلرل    يأ ر يرور الدماغ أو عد  النضج الدماغي بالمقارنل  ملع     
حيت يبدو الرف  بحا    ،،وضً  الانضبار ال ايي، الملاحي في عمر الرف 

يضلا عوامل  مسلبب  أهلر  ،لوالدي  او المًلمل  لملدة رويلل لضبر ال ار ي م  ال
 .ع   الانيبال/ لاضرراب النشار المفرر 
ومشلاك  السلمع والب لر وال  لا  ( ال ائلد  باافرا  )ا  امرا  الهدة الدردي  

لاضللرراب لاسللباب ملاحيل   يضلاي أهللر  ،اضلررابال الاكيئللاب والقللقو  الً لبي
 .  الحالي
أهللللل  الأسلللللباب البيئيللللل  اليلللللي يوردهلللللا البلللللاحثو  أ   : اسربببببباا بيةيبببببة  –ا 

 : بما يلي  هاو   ن ،ع   الانيبال/ لاضررابال النشار ال ائد 
وملا يلن   عن لا مل   ،،أو الرللاق أو ال  لر بالانف لا  اليفكك الأسلر  – 0
والأعبللاء الًاديلل   لللر أ للري غيللر عاديلل  ثقيللل   ،  الأسللرة  لللر ن لل  أسللرةيحللوّ 
 .  رالآالرر   م   حيملم   غيرو 

   يًام  الأب والأ  أو المًلمي  والأدرا  :  اليًام  الأسر  مع الرف  – 5
هما مع الرف  بفياي  وعد  احيرا   حف  في  الرغب  والسلوك ودسوة وعن ، ي   وا 
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يرو   فيبدو بالنيي   هائ اي .. في الًدوا  واليً يب والهيي م  نفس  وم  البيئ 
م   انب  لر   ر بدو  هلد  أو يركيل  أو (  اسرة أو مدرس  أو حياي ) المكا  

 . وعي لما يريد
ومشيقاي  م  ألبلا  والأ بلا  والشلوكولا ثل  حبلوب  اليناو  ال ائد للحليب – 1

حيمللل  الرفللل  يحيلللت يللللد  لينشلللير النيلللا  الً لللبي أكثلللر مملللا  ،،الللل رة والقملللح
 .السلوك سو ّ  للبقاء هادئاي 

و بمللل ادال   لللرناعي  والسلللكاكر أ ينللاو  الأرًمللل  المحفويللل  والملونللل  – 4
يلد  ايضلا لينشلير النيلا  الً لبي ب ليه  حركلال مشليي  هائمل  .. بو   عا 
 .ومفرر 
للبيئللللل  والمللللواد اليلللللي ييًاملللل  مً لللللا أو  الكيماويللللال واليللللللوت الكيمللللاو  – 2

عوامل   يضلاي أهي  ،،ومواد الر اص وال ئبق والمبيدال الحشري  ،ييناول ا الرف 
  .ع   الانيبال/  ا لاضرراب النشار المفرر مسبب  عند يفادم

وملا يلديل  مل  علد  يلوا   يكلاثر  الأفرار فلي ينلاو  المضلادال الحيويل  – 1
يًلر  ريلا ضلارة يمما يحف  نمو بكي ،،في م ري النيا  الً بيمفيدة البكيريا ال

ويللد  ، اليلي يضلر بنيلا  المناعل Candida albicans  اءالبيضل يلالالفرر ب
ن علاج اثلارة وااال الأ   واضلرراب ال  لا  الً لبي ب ليا سلرع  االي ابلالر 
 ..والً   ع  اليركي  والنشار المفرر ،نيبالاوفقد ا

 لدى الأبناء الانتباهعجز / أعراض اضطراب النشاط المفرط 
الم لاب باضلرراب النشللار ( المراهللق)يلاحلي عللر الرفلل  أو الشلاب اليلافع 

 : السلوكي  اليالي    الأعرا، الانيبالع   / المفرر 
ان  لا يسيمع عند حديت الآ لري ، كملا .. ل لرف  لما يقا  اعد  أنيبال  – 0

لا ينيير حير يأيي دورل في الحديت أو يكم  وا بل  أو ير لع اللر هل ا الوا لب 
 .. عندما يقارً  احد م  الأدرا 

 ددللائق لكلل  سللن  ملل  2 – 1  مًللد  مللدة انيبللال الرفلل  الًللاد  ي لل   لللر   
فلللأ  مللدة الانيبللال  ،سللنوال 1فلللأ ا كللا  عمللر الرفلل  علللر سللبي  المثللا  .. عمللرل

o b e i k a n d l . c o m



 
139 

 

دديقللل  فلللي  02 – 9( =  2×1) اللللر ( 1×   1) الًاديللل  اليلللي يسللليريً ا هلللي
  هلل ل  .  لللر م ملل  أو سللماس شلليء أ للريلقائيللاي حيللت ييحللو   ،حللدها الأد للر

  اللًللللب ال ال منيلللل  ي يللللل  بللللالربع عنللللد انيبللللال الرفلللل  لددللللرا   لللللاحسللللامال
حيللت يبللدو ،، أو عنللد مشللاهدة الرفلل  لبللرامج الأرفللا  اليلف يونيلل  ،المرغللوب فيلل 

سلواء كانلل هل ل الحالل   ،نيبال أرلو  بكثيلر مل  الحالل  الأكاديميل  الراهنل مدة اا
 .الابيدائي في الأسرة أو ريا  الأرفا  أو المدرس  

%  21ولاد ومل  الأرفلا  الأ%  81أ  : المفرر  ( الحرك  ) النشار  – 5
. ملل  النشللار الحركللي المفللرر يًللانو  أيضللاي  ،ملل  الأرفللا  البنللال بً لل  الأنيبللال

يلاحللللي علللللر هللللللاء الأرفللللا  الحركلللل  القلقلللل  المشوشلللل  عنللللد ال لللللو  والنللللوا س 
 .    رة في السلوك اليومي و المي المندفً  والسرع 

حركلل  بللأعرا  ع لل  الانيبللال وال الأرفللا ملل  % 21ا   :  اعادلل  اللليًل -1
يكراريلل   ااعادللالكثللر هل ل أا  . يًل اللفللي   عادلالملل   يضلاي أيًللانو   ،المفررل 
( نيي ل   لًوب  يل كر اليًليملال اللفييل  ) ع   المًال ل  السلمًي   :لدي   هر

 .حياناي أ و عالياي أ يميلكو   كاء عادياي  ، مع أن  الأرفا هللاء لدي 
 .لًوادب   ررة بدو  حساب لي سم أنشر المشارك  في  -4
 . باسيمراروالمميلكال الش  ي   لأشياءافقدا  -2
 . باسمرارمقارً  الا ري  -1
 .   الحديت الميوا   -7
 (. في الًادة  ال ادئغير ) اللًب ال ا ب -8
 .   باسيمرار م  نشار الر ا ر بدو  ان اء ا  من ا غالباي اليحوّ  -9

 .  ًوب  اليركي  -01
 .الاليًليم  يباس ًوب  في  -00
 . بدو  الرلب من  الأسئل علر    ابالالاندفاس في اعراء  -05
 (.عد  الانيبال :  0كما نوهنا في رد  )  ًوب  الانييار لدورل  -01
 . اليشوش في الانيبال واليركي  -04
 . ًوب  البقاء  السا في المقًد -02
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كللا  فللي الينقلل  ملل  م قلقلل الحركلل  الً للبي  المندفًلل  او الًا للف  او ال-01
 .  ر الر

 . مًاناة م  مشاك  في النو  -07
 .أنشري  او  أعمال  في  الآ ري الًدوا  والفوضر ومقارً  -08
 .عد  اليرييب الًا  في المي ر الش  ي -09
 . والمقربي  بأسيمرار الأ دداءفقدا   -51
 .ل لك الآ ري الي رفال الرارئ  او المفا ئ  بدو  ينبل  -50
 . اليي ييرلب   دا عقليا ميوا لا نسبيا والأنشر ي نب الم مال  -55
 .المرلوب  من  اسيًدادا للينفي  والأنشر  ًوب  ينيي  الم مال -51
 .يكراري  المشاك  المدرسي  واليًر  للف   او الررد م  المدرس  -54
نيي لل  يًللدد او ) الحا لل  المسلليمرة للًقللاب ال سللد  واليًنيلل  بأسلليمرار -52

 ( لمشاك  اليي يحدث ا الرف  ينوس واسيمرار ا

 لدى الأبناء عجز الانتباه/ تشخيص اضطراب النشاط المفرط 
ال رللللوال ،ع لللل  الانيبللللال / يراعللللي عنللللد يشلللل يص اضللللرراب النشللللار المفللللرر 

 :اليالي  الضروري  
ع   / المف   للمضررب بالنشار المفرر   مع ودراس  الياريخ الش  ي -0

ا  ه ل البيانلال الش  لي  المف لل  . وشامل  و لك بدر   حادة ودديق  ،الانيبال
الاضرراب ويش يص عوامل  البيئي   عضو الأسرةلف   حال   الأهمي هر باله  

وباليللللالي و لللل  الًلللللاج الربللللي والنفسللللي النللللا ع للشللللفاء  ،والوراثيلللل  المحيمللللل 
 .المرلوب

ثلل  ( بمللا في للا كشللا  ال للح  الللنف  ا يماعيلل  )  ا للراء الا يبللارال النفسللي  -5
المًللللالج الللللنف  ا يمللللاعي /  ا لللل  ا ا لاحللللي الم لللليص . ال سللللمي  للللحي  ال
لفحو للللال  عضللللو الأسللللرة للللراء  ا  .. غيللللر عاديلللل  فللللي هلللل ا السللللياق عراضللللاي أ

 أسلبابويحالي   حي  م بري  مينوع  يوفر في الًادة داعدة بيانال مفيدة لف   
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 عللللرا أضللللررابال و لأوعللللد   لر للللا ب ،الحاللللل  الاضللللررابي  الحاليلللل  موضللللوعياي 
 .أ ريمرضي  او سلوكي  

بنللاء  ع لل  الانيبللال/ يحديللد الوضللع الللراه  لحاللل  اضللرراب النشللار المفللرر  -1
 : م  حيت ( 5و 0)علر ال رويي  

 .ربيً  ودر   الحال  الاضررابي  *
 .الاهدا  الفردي  والًلا ي  اليي سييحقق م  عملي  الي حيح *
  .سبب  للحال  الاضررابي الًوام  الم   *
الحواف  واليرو  المساعدة علر  لك م   وأنواسلليهيير  عضو الأسرةحا    *

 .لو    نير 
الكوادر الًلا ي  واليس يلال والمواد وال دمال المساعدة اليي ييرلب ا عملي   *

 .الًلاج
يمكلل   سلليًمال ا مللع الرلرق الًلا يلل  المينوعلل  النفسلي  والربيلل  الدوائيلل  اليلي * 

 .عضو الأسرة
عضلللو سللليًادة لأشلللرة وغيلللر المباشلللرة اليلللي يفر هلللا عمليللل  الًللللاج بالنيلللائج المبا*

 .للنا   وسلوك  المدني في الا يماعال اليومي  المينوع للدور  الأسرة
عنلد اسليكما  ، ا ا ل   بدء الًلاج النفسي وبمساعدة الًلاج الربي بالادوي  -4

كملا وضلحنا  عضلو الأسلرةاليش يص الًلمي والموضوعي فقر لحال  اضرراب 
،  عضللو الأسللرةمللع  ا  الا ي للادال الش  للي  فللي اليًاملل  علا يللاي  .1ردلل   فلي

يلد  في الهالب الر م يد مل  يفلاد  مًانايل  النفسلي  واللر انيكاسلال اضلررابي  
  .أحياناي رائ  ل ا  و حي   سيم  مًقدة لا

 الأبناءلدى عجز الانتباه / النشاط المفرط للتغلب على مشكلة  الأسريالتوجيه 
ملللل   أنلللواس  ع للل  الانيبلللال بسللللي/ لاج اضللللرراب بالنشلللار المفللللرر يمكللل  عللل
الًللاج  ،الًللاج باليربيل ، والًللاج اللنف  ا يملاعي، الًلاج باله اء: الررق هر

وفيما يلي . بالأدوي والًلاج الربي ، والًلاج النفسي، فسيولو يباليدريب النف  
 .يوضيح مو   ل  ل الررق
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.. للنملو الفسليولو ي للانسلا  الأساسليلًامل  يشك  الهل اء ا:  العلاج بالاياء
بمللا في للا الاضللررابال   مراضلل بللدو  الهلل اء المناسللب يضللً  ال سلل  وييفللاد  و 

عضلللو يبلللاس  فلللا   ،ومللل  هنلللا .ع للل  الانيبلللال الحلللالي/ النفسلللي  للنشلللار المفلللرر 
 ييناول  يومياي ي ب أ   لنيا  غ ائي يراعي في  م  حيت النوس والكي  ما الأسرة

بالنشار  اا اب ضد  الأولي ما  او المناع  لأ ما  ا يًيبر مبدئياي  .. م  رًا
 للللدي   ال افلللل  والرا  لللل  هللللر الأيللللالربيً الأغ يلللل ا  . ع لللل  الانيبللللال/المفللللرر 
  .للمضرربي  والًاديي  بحد سواء  حياي 

الدراسلللال فلللي هللل ا الارلللار ا  الي فيللل  الواضلللح لملللواد الحليلللب  أفلللادلودلللد 
مللا، والشللوكولا والسللكر أو السللكاكر أو الحلويللال والأيلل  ومشلليقال الألبللا  عمو 

،، وعلللد  أو الم ملللدة باسللليًما  الكيماويلللال ،والأغ يللل  المحفويللل ( البويللل )كلللري 
مثلللل  الر للللاص والنحللللا   اليًللللر  للسللللمو  وبًلللل  المًللللاد  المل يلللل   للللحياي 

اسللليًما  المضلللادال الحيويللل  ب لللف  علللد  و  ،،وال ئبلللق والملللواد الكيماويللل  عموملللا
كثار بالمقاب  م  يناو  ال ضار والفواكل  والفييامينلال مثل  مركلب اوا ..ميكررة

 عضو الأسرةبفًالي  في ي لص كل ا يساه   ،ب وال نك والماغنسيو  والكالسيو 
 ا ل  عنلد اسليًما  .. الانيبالع   / م  اضرراباي  ال ا   بالنشار المفرر 

 .ج الحالي باله اءررق علا ي  أ ري مما نًرض  في ه ل الفقرة مع الًلا
 :العلاج النفسري اجتماعي 

فللراد بمللا ايركلل  هلل ا الًلللاج علللر يحسللي  الًلادللال الش  للي  الثنائيلل  بللي  ا
  المقيللللدال واليهييللللرال  . نيبللللالع لللل  اا/ فللللي   المضللللرربي  بالنشللللار المفللللرر 
 الانيبلالع ل  / بالنشلار المفلرر  الاضلررابي الرارئ  اليلي يفرضل ا حالل  الرفل  

حللراج نفسللي ومللا ي  ، ويللي  الأسللرة اليللوميعلللر ر  حدثلل   لللك ملل  يشللوش وضلليق وا 
يرلللب كل للا ملل  الأسللرة   للدا بالهللا ..  وار أو غربللاء ا لل  عنللد و للود  ،أحيانللاي 

 :في أمري  
 :ال بر والأناة واليحم  لما علي  الرف  م  أعرا   ضررابي  ث  *   
شلللللًارل دائملللللا بلللللالقبو  *    والللللليف    ، يملللللاعيالامًامليللللل  بلللللاللر  والحسلللللنر وا 

سلليماس  ليلل  كلمللا رأي سلليًداد دائمللا للإواا.. أو ع ابايلل  الأضللررابي  ل للًوباي 
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شللًر الرفلل  بالللل نب ي   ،  رفلل  ويبللر  وشللكوي الأسللرة بالمقابلل  . الحا لل  للل لك
 لك   يماعي في الأسرة، ملدياي كيئاب والقلق المسيمر عند وضً  ااواليأ  واا

يً ا  حالي  ويًملي  غضلب  واضلرراباي  عللر البيئل  الًادي   لر اس الأحوا في 
بالأسللللللرة والأدلللللرا  والحللللللي  للللللر المدرسلللللل  والللللليًل  والميًلمللللللي   بلللللدءاي  ،المحيرللللل 
 ..والمًلمي 

يًيش مع  كبيراي  راشداي  الانيبالع   / أما   ا كا  المضررب بالنشار المفرر    
هلللاء الًمل  مًلا فلأ  بلأمكلا   ..  ري  بالأسرة أو مضرربي    ري  كبار الس 

وم موعللال فللي  ليرللوير علادللال ا يماعيلل  ميفاعللل  فيمللا بيللن   يسللاعده  أفللراداي 
يراعلر الفردلاء ليً يل  اليفاعل  الأ يملاعي مًلا، .. الاضلررابي ي فيل  مًانلاي   

 :المباديء الأ رائي  اليالي  

وفلي عمليلال الشلفاء مل  اضلرراب  اليوميذة العمل معا    إفجذاز الأف ذطة – 0
فبينمللللا يسللللاعد هلللل ا علللللر انضللللبار الم للللاب  .الانيبللللالع لللل  / نشللللار المفللللرر ال

فللأ   ،سيئنا  نفسيا ب حبي  ر وااويقليدل لسلوك رفيق  السو  الآ بالاضرراب
أنشللر  وميرلبللال   ن للا  للر يسلل   علللر الأثنللي   الًملل  مللع رفيللق مضللررب 

 .بوك لك عمليال اليقد  في الًلاج والشفاء المرلو  ،الحياة اليومي 
ااي ابي  والسلبي   الاضررابثار  ومنادش   بال لو  مًاي .. التحدث للآخر – 5

ثنلللللا  أو أكثلللللر  وا  ا كلللللا  ..   للللل ليلللللال الحيلللللاة اليوميللللل  لكللللل   عللللللر أهلللللدا  و 
قاسلل  ي  يللي  عندئلل  يسلليمر  لسللال الحللديت مًللا و  ،،مضللرربي  بللنف  الأعللرا 

بينمللا ييقللدمو  مًللا ..  للرلآالمسللئوليال المفضللل  ملل  كلل  مللن   ويً يلل  أحللده  ل
 .في رحلي   للشفاء

عضللو وهنللا يسللاعد .. الاتنذذا الم ذذاعدة  ذذ  المةذذابرة علذذى العذذ ج ح ذذب  – 1
 ا     ا كا  الأ ير عاديا، في ميابً   ميل  أو رفيق   للا  ، المرافق  الأسرة

يفللاق الًلللاج الل   ا لل ل عللر نفسلل  مللع لأليل ا  باالًللاج ويحفيلل ل عللر موا للل  ا
لكللل   بلللدو  االحلللاح واليللل مر والللل   اثنلللاء الًمللل  اليرلللوعي .. م للليصالمًلللالج ال

 .الحالي
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علللر مللدي اليللو  أو  حتنذذاد دائمذذا ب ذذجل لأعمذذال أو الأشذذياء المطلوبذذةالإ – 4
ع لل  الأنيبللال علللر /  للراء المضللررب بالنشللار المفللرر ايسللاعد هلل ا ا. الأسللبوس

ن ا  الوا بال في أوداي ا  .الي كر والينيي  وا 

. .جتماعيذذذةفت ذذذا  الع قذذذا  الةنائيذذذة الإقبذذذة الماشذذذرا  التح يريذذذة لإمرا – 2
والًملل  ملل  كلل  الأرللرا  مضللرربي  وعللاديي  علللر م يللد ملل  اللليف   لحللالاي   

مل   أكثلروالي لي ع  الشًور بالهب  نيي   ب   رر  ل  د ، وحا اي   الفردي 
سللي  الحاللل  أو فللي يللوفير الًنايلل  ليح ،الآ للر فللي سللبي  اسلليمرار هلل ل الًلادللال

 .للآ ر الاضررابي 

وودللل   للر  ،،تذذو ير الوقذذ  الضذذرو   لمما سذذة  ذذل  ذذرد ل صوصذذيت  – 1
سللليمياس ب بلللرال ا يماعيللل  أو يرفي يللل  مًلللا دا للل  أو  لللارج  يملللاس مًلللا وااللإ

 .المن  

ليحفيل  المضلرربي   ،،مديح  ل طذر  للآخذر  لمذا قذام بعمذل أو م ذاولية – 7
 .سيمرار واليحسي  حير الن اي بااوالًاديي  من   علر السواء 

ليفريلللا الضللليق يلقائيلللاي ،  ا وحذذذب الن تذذذةرالمحا مذذذة علذذذى الحيويذذذة والمذذذ – 8
حسللا  باليفللال  وللإ ، يماعيلل  والأعمللا  المشلليرك  مًللاي سلليمياس بالًلادلل  ااواا

 .والنير دائما لليقد  في المسيقب 
 :العلاج بالتربية 

والودايلل  .." لوكسللوشللرور ال والاضللررابنحللرا    اليربيل  هللي ودايلل  ملل  اا 
نسلللا  فلللي أداء وا بايللل  ي لللال اولكللل  عنلللدما يفشللل  ا ." يلللر مللل  دنرلللار عللللاج 
للليربيلل  لي للحيح مللا ف   لللر انحثلل  مللرة أ للري للًللودة  ،الآ للر باليربيلل  الودائيلل  د س 

 .بًد  اليربي 
  المحافيل  عللر الرفل:لن المبدأ الحيذو  الحاسذم للتربيذة المطلوبذة هنذا هذو إ

بم لللا  ومسللللوليال وأنشلللر   ،،ريلللل  ودلللل اليقيللل  فلللي الأسلللرة والمدرسللل  مشلللهولاي 
بملا فلي  للك اليهللب عللر  ،يرغب ا وبناءة في نف  الودل لحا اي  ونمول الفلرد 
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ع لللل  / الف للللوال السللللوداء فللللي ش  لللليي  كمللللا فللللي اضللللرراب النشللللار المفللللرر 
 ..الانيبال

  الرفللل  بأنشلللر  مرغوبللل  نشلللها يراعلللر الأسلللرة والمًلملللو  فلللي المدرسللل   للللا  
 :  رائي  نل   ا بما يلي اا المبادئومفيدة، عددا م  

م  فش       ءاي  .. اليوديل المناسب لدنشر  والم ا  اليي يقو  ب ا الرف  –0
يًللود ليكليفنللا أو رلبنللا ملل  الرفلل  القيللا  بأنشللر  أو  ،اليربيلل  حيللر الًاديلل  من للا

الودلل الل   يبلدو فيل  غيلر فلي أو   منلسلوك أو يًل  في غير الودلل المرغلوب 
 .       مسيًد ل لك

نيلل  واسلليًدادل للقيللا    ملاحيلل  الأسللرة والمًلمللي  رغبللال الرفلل  واهيمامايلل  الآ 
بنشللار دو    للر، وملل  ثلل  يكليفلل  بمللا يسللي يب ل لل ل الميللو  والحا للال الفرديلل  

لي فيلل  وا ،يللدة لنمللول الش  لليفمًللار  وم للارال م لاكيسللاب يلللد  بلل  يربويللاي 
 .الانيبالع   / ك لك م  اضررابال نشار  المفرر 

يحوي  م مال اليًل  اللر موادل  و بلرال لًلب ييح ل  الرفل  المضلررب  -5
 .لدروس   المرلوب  الأكاديمي بالحرك   لال ا يدري ياي المفاهي  

الرلللللب ملللل  الرفلللل  عملللل  شلللليئي  او يًللللل  م ميللللي  فللللي ودللللل واحللللد و لللللك -1
مناسلللب  رلللو  ملللدة الًمللل  او  أفلللي هللل ا المبلللد رراعلللي.. للمحافيللل  عليللل  مشلللهولاي 

وا  يكلللو  أحلللد الم ميلللي  يرفي يللل   ،،الللليًل  لقلللدرة الرفللل  عللللر اليركيللل  والمثلللابرة
  يحللل  مسلللأل   ا للل  بنيريلللل  أكللل.. بينملللا الا لللري اكاديميللل  يًليميللل  ،يًليميللل 

 .شك  مثلتم س  لالمثلت وا ري  ا   برس  المثلت او بناء 
 .  بالا اب  شفوياي كلما ناسب  لكالسماح للرف-4
 . لك أمك دمج الحرك  في ك  م م  يًل  كلما -2
فللي الكيللاب المقللرر ي للب يًلملل  ملل   شلليءلللي  كلل  . يًلللي  الأهلل  ثلل  الم لل -1

كيفلر فقد ي  .. مرروح  ليًل  مف و  أكاديمي أنشر عشر هناك  ا كا  لأف. الرف 
 .لًشر بكامل البنشاري  او ثلاث  دو  ضرورة 

   .ليًيينال المرلوب  ك  يو  للاسيرشاد ب ا  لا  اليًل لد الرف  بقائم  يو ي   -7
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اليلللدري  ودلللدرة الرفللل  عللللر اليقلللد  فلللي الللليًل   أسللللوباليوفيلللق بلللي  سلللرع  -8 
  .واليح ي 

ع ل  /   عل  الرفل  المضلررب بالنشلار المفلرر و يقولل  الا لر  ي اهل  ملا -9
اللر  لديل رال اليلي يسليريً ا واسليثمرها انير الر الرف  والمواهب والقلد.الانيبال
 . م  ا   يًلم  ونمول الش  ي أد اها
يقسلللي  م ملللال الللليًل  أو الوا بلللال الأسلللري   للللر ي لللرفال أو مسللللوليال  -01

يمكلللل  للرفلللل  القيللللا  ب للللا بللللدو  يًللللار  كبيللللر مللللع ددرايلللل   ،،محللللدودة أ للللهر
ملل  علللر سللبي  فلللأ ا كللا  لللدي المًل. والانيبللالالمحللدودة علللر المثللابرة واليركيلل  

يكليللل  ( غيلللر اليربويللل )ومللل  عادي لللا ، علللا   الأنيبلللال / رفللل  مفلللرر النشلللار 
حضلارها فلي اليلو  ا ملرال من ليلاي ( 01)الف   كياب  موضوس المرالً   يلامي 
فم  الأولر ب ا هنا الرلب م  الرف  أ  يكيب الموضوس ملثلا ملرة أو .. اليالي

  يكليفلل  بكيابلل  الموضللوس   ..دراسلليي  كلل  يللو  علللر مللدي ايللا  الأسللبوس اليللثن 
ملللرة واحلللدة فلللي اليلللو  الأو  وملللريي  فلللي اليلللو  الثلللاني وثللللات ملللرال فلللي اليلللو  

علللر المثللابرة  ويًويللدل يللدري ياي  ..المرلللوب يًل ني للاء اللل وهكلل ا حيللر  ،،الثالللت
وم  ثلّ  لام  الاضررابي   دد يساعد الرف  في الي في  م  ، نيبالواليركي  واا

 .ل  المأمو علر اليً
دارة بيئ  الرف  حير ييًود علر نيا  سللوكي  – 00  حكا  ي رير وأنضبار وا 

. محلدد غيلر النل اس الفوضللو  المنلدفع الل   ينشله  بلل  غالبلا عللر ملدار السللاع 
 : ما يلي  اارار راءال اليي يمك  يبني ا في ه ا ام  ا
o  كلو  هل ا دلد ي. يحديد مكا  مناسب لكل  شليء أو وا لب مرللوب مل  الرفل

فقلد . غرف  أو مكيب الرف  في المن   أو مقًدل بال   في المدرس  مكا ال
أو  ،(المقلمللل  ) ًلللر  كافللل  أدوال الكيابللل  فلللي محفيللل   لللهيرة ي   ي ملللع مًلللاي 

الكيلب ومل كراي ا فلي و يضً ا مًا في كأ  أو فن ا  علر المكيب بالمن  ، 
الأ للري اللاحقلل  بًللد درج محللدد، والوا بللال الفوريلل  القائملل  فللي درج   للر، و 

)  للمي للر الًللا   الًنايلل  الش  للي( مللواد)رال اكسسللو ا  و .. مللدة فللي درج ثالللت
واللبللا  المدرسللي مللع ملحقايلل  .. فللي مكللا  محللدد مًللرو (  ا لل  البنللال 

o b e i k a n d l . c o m



 
147 

 

والأح يللل  وملحقاي للللا فلللي ر   لللاص بال  انلللل  .. فلللي رلللر  مًللللي  بال  انللل 
 .. المًدة ل لك

o  وملواد ومسللوليال الرفل  أشلياءود   ه ا اليحديد المي  ص لأماك  و ل،، 
وعللللد   نللللدفاس الرفلللل  ملللل  مكللللا  لآ للللر  ،سلللليقرار السلللللوكييسللللاعد علللللر اا

 ..سيًداد لل هاب للمدرس اكالم نو  في أ ر لحي  في ال باح عند ا
o  والمًلمي  / للرف  والأسرة أو  وأسبوعياعما  يومي   دو الًم  بأ ندة أو

النيلائج الميودًل  فلي  وأنلواسواملاك  الأنشلر   المواعيلد:   في ملابلي  بالمدرس  ي  
  مثللللل  الوسلللللائ  الحاليللللل  يسلللللاعد الأسلللللرة والمًلملللللي  والأرفلللللا   . كللللل  ملللللرة

عللللر يللل كر ملللا هلللو ميودلللع مللل  كللل  ملللن   وميابًللل   للللك حيلللر  ،المضلللرربي 
 .الن اي 

o ر الأسللللرة والمًلمللللي  والرفلللل  المضللللرربي  ي لللل  ليلللل كبّ الأسلللليًان  بسللللاعال من
 .نشارك  ني اء م  المحددة للإبالفيرال ال مني  

o  انبللللا ملللل  أفللللراد الأسللللرة والرفلللل  عنللللد ينبللللل  للانلللل واءيحديللللد مكللللا   للللاص 
  هلللل ا المكللللا  مو لللل  لليأملللل   .. انف للللارال سلللللوكي  ملللل  الرفلللل  المضللللررب

سللليقرار النفسلللي دو  حسلللا  ب  و لللي  كللل  ملللن   واسللليًادة ال لللدوء وااواا
 .الا يماعيالًقاب أو الرف  

o أ  منب للال بيئيلل  مشوشلل  اسلليقرار الرفلل  المضللررب اسلليثناء أو سللحب،، 
نيباهللل  ويركيللل ل ومثابريللل  عللللر الأنشلللر  هللل ا ضلللرورياي فلللي الًلللادة ا لكلللو 

وا  ا لل  يمكل  سلحب . والمدرسل / والمسلوليال اليي يكل  ب ا فلي الأسلرة أو 
ي ا وعموميي ا مث  المناسبال الًامل  الرياضلي  لرسميّ  المشوشال البيئي  نيراي 

عندئلل  يمكلل  سللحب الرفلل  نفسلل  ملل  .. اليرفي يلل  أو الشللًبي  أو الورنيلل  أو
شوشللال  لللر   لللر دا لللي مهللللق أو   علللر هللل ل الم  رلّللالمكللا  القريللب أو الم  

 .ع  م در اليشويش بًيد نسبياي 
 :العلاج بالتدريا النفس فيسريولوجي 
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 ويللثر عللر راديل  الحيويل  ،فلي الحيلاة عضلو الأسلرة  أسوأ شليء يًيشل    
حيت يلن   عل   للك انف ارايل  السللوكي   ،،الًضلي والضيق الً بي يويرهو ال
وفللي كليللا الحللاليي ، لا يحللدت هلل ل  . للهيراي  أو نشللار  المفللرر رفلللاي  كبيللراي  راشللداي 

لراد  ( رفلا أو راشدا )  عضو الأسرةالأعرا  السلوكي  الحادة بسبب  ميلاك 
لقلل  م لار  هل ل الرادل ، مًيقل  غأب  لأ   نسدادال دد  ، سمي  كبيرة وعارم 

 لًضلو الأسلرةبالنيي   حريل  يلدفق ا كالمًيلاد حسلب ميرلبلال الحالل  الش  لي  
الأعلللللرا   عضلللللو الأسلللللرةيلاحلللللي عللللللر . والموادللللل  الحياييللللل  اليلللللي يملللللر في لللللا

 : ضررابي  اليالي اا
                          .يشوش ودلق ال س  *
                              .فقدا  اليركي  *
                          .يقلبال الم اج الًا  *
  .ب عردا لليدي  وال س الي بّ  *
                                                     .فقدا  اليركي  *
  .اليً يب وسرع  الهضب *
 .الشد الًضلي *
  .عسر ال ض  *
                             .رس نب  القلبايس *

اللللنف  :  ضلللررابي  باليلللدريب ال سلللميويمكللل  اليهللللب عللللر هللل ل الأعلللرا  اا
 PcE ب  لا  الاسلير اءاليدريب علر  :اليالي   واا راءالفسيولو ي بالأنواس 

وفيملا . الدردي  ث  ينشير وييف  الدماغ ةنب  الأ ابع، ويدريب الهد فحصو ، 
 .يلي يوضيح مو   لك  من ا

 لري اليأكيلد فلي الرلب ال ليني القلدي    . PcE سرترخاء بجها التدريا عل  الأ  - 1
لا  السلللني ،  عللللر حركللل  الرادللل  فلللي ال سللل   وأهميللل  يفريه لللا المناسلللب  دبللل  

فللي    اا لللا  . لًضللو الأسللرةليللوا   ال سلل  والمحافيلل  علللر ال للح  النفسللي  
.. ل سلل ممللا يحيا لل  ا ق هلل ل الرادلل  بدر لل  كبيللرة أكثللر او بدر لل  أدلل  كثيللراي يللدفّ 
 ..فقد ال س  يوا ن  النف  حركي وي بح مريضاي ي  
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الليحك   م  أ ل سير اء علر اا عضو الأسرةا، يبدو م م  يدريب نوم  ه 
مل   ،لا أكثر أو أد  بدر ال ميررفل  في ال س ،، بانسياب الراد  ال ايي  عاديا

لللر أع بملاحيلل ) لللا  اليه يلل  البيولو يلل  الرا ًلل  لمسلليوي الضلليق أو النشللار 
بملاحيل  أعللر ) علا  أو ال لدوء اسير اء أو اومسيوي اا( در   سلبي  ممكن 

سللللير اء بالمبللللاديء واا للللراءال يللللي  اليللللدريب علللللر اا .(در لللل   ي ابيلللل  ممكنلللل 
 : اليالي 
o  ً يحضير واسيًما  م كرة لحفي س   اليدريب باليه ي  البيولو ي  الرا.  
o وو للل   ،ملللا فلللي ال لللورةال للللو  فلللي كرسلللي ملللريح ووضلللع حللل ا  اللللرأ  ك

ثلل  و لل  السلللك  ،بسلللك الحلل ا  Electrodesلكيرونيلل  الحساسلل  اا السللالم ّ 
بشلللرة  عللللر Jely يمكللل  وضلللع دليللل  مللل  ملللادة ال للللي. PcE ب  لللا  اليلللدريب

 .مفياح يشهي  ال  ا  ةر اد ث  ..االكيروني ال الم سّ ليس ي  عم  الرأ  
o  يقرأ علر .. يب يساراي ويميناي ملاحي القراءال المئوي  علر شاش    ا  اليدر

بللدأ الي ريللب بللاليفكير فللي أشللياء   .51 =أيملل  و   11 =سللبي  المثللا  أيسللر 
ن للاح، فشلل ، أب، أ ، ألأ، )  ي ابيلل  وسلللبي  مثلل  : وحللوادت و بللرال مينوعلل 

  ...(حماة،  ديق، ان ا  محدد
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o نفًالال اليي يشلًر ب لا مرادب  باسيمرار الًلاد  بي  الأحاسي  ال سمي  واا
 .والقراءال علر ال  ا  ب انبي  الأيسر والأيم 

o   حلللللدت الاحيفلللللاي بالأفكلللللار ال ا للللل  بلللللالحوادت والنلللللا  والأشلللللياء اليلللللي ي
حير الح و  علر دراءة نمو  ي  لحال  الأسير اء اليي  ،ل أدويانفًالا

 .يحيا  ا مع يدوي  دراءال ال  ا  الن ائي  ل لك
o حيللر يًيلللاد الح لللو   ،سللير اء بال  لللا الاسلليمرار فلللي اليللدريب عللللر اا

 .ال ايي  علر اليحك  واليو ي  ةرادااعلر الحال  النفسي  ال ادئ  يلقائياي ب
o ل اييللل  فلللي الح لللو  عللللر الم يلللد مللل  ال لللدوء النفسلللي اسللليثمار القلللدرال ا

 .سير اء ويس ي  أعلر در ال ممكن  م  القراءال ااي ابي واا
 :  PcEمبادىء إضافية يمكن مراعاتها في التدريا عل  الأسرترخاء بجها 

o  ّعلللر نفسللك و  ائ للك النفسللي  أكثللر فللي اليللدرب كلمللا  سلليرًل لليًللر  
 .في ا ي يمرّ نفًالي  اليم يل  المواد  اا

o  للًملل  علللر حل للا أو يحييللدها  ،يحديللد اليللرو  اليللي يمثلل   شللكالي  نفسللي
 .عضو الأسرةسير اء  باليدريب المرك  علر 

o ن اح في شيء : سير اء ب برة  ي ابي محاول  دائماي  ن اء اليدريب علر اا
  .أو فرح م  حادت مًي 

o ب عنللدما يشللًر يللدرّ . سللير اءب الضللهر علللر نفسللك لليللدريب علللر ااي نّلل
 .أو بحا   ل لك راغباي 

o  لأكثر م  ن   ساع  الاسير اءي نب اليدريب علر. 
o الي لللور فلللي عقللللك أثنلللاء اليلللدريب بال  لللا   مللللا أو أسلللماء أو  بلللرال،، 

مشللكل  أو الحاللل  اليلل كر بينمللا ي ،حيفللاي ب للا فللي  دراكللكوحللاو  يكرارهللا واا
. قللراءال علللر ال  للا ورادللب ال.. فللي  سللمك أو حاليللك النفسللي   لللا   لللك

أنللا فللي حاللل   للحي   يللدة، لقللد كللا  : مثلل  هلل ل الي للورال اادراكيلل  هللي
مملا للدي الآ لري ، أنلا  ةدلدرال يفلوق كثيلر   يبلار، للديّ ان احي رائًا فلي ا

 ..نسا  حيو ، ينييرني مسيقب  رائع 
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o  حيلر  ،المحافي  علر عيونك مفيوح  علر شاش  ال  ا  ودراءاي  المينوع
سلللير اء المرلوبللل ، عندئللل  حالللل  االدلللراءة ردميللل  مًينللل  مرافقللل     ا حلللدثل

سلللللير اء اللللللنف  يمكللللل  يكرارهلللللا فلللللي الملللللرال اللاحقللللل  للح لللللو  عللللللر اا
  .فسيولو ي المنشود

اليلللدريبي عللللر     هللل ا اا لللراء.نلللب  الأ لللابع فحلللصبسربببترخاء لإتبببدريا ا -2
الراحلل  أو لكنلل  مفيللد  للدا فللي الح للو  علللر . سلير اء هللو بسللير فللي ربيًيلل اا

ب لل ا و  .كمللا هللو سلل   اللليًل  واليربيللق ملل  دبلل  مًيلل  الأفللراد ..ال للدوء النفسللي
  عللللللر ي لللللا  ب سلللللم  واليًلللللرّ اا عضلللللو الأسلللللرةالأ لللللراء اليلللللدريبي يسللللليريع 
بلللال روال  ،الحلللالي لاسلللير اءا   لللراء يلللي  يربيلللق. الويلللائ  البيولو يللل  دا لللل 

 : المبسر  اليالي  
  ملامس  لبًض اأ ابع اليدي  ب يهرلو  وضع  . 
 غما  الًيني  لبره  د يرة . 
 يهيير ضهر أ ابع اليدي  مًا حير يشًر بالنب  في رلو  الأ ابع.  
 بادئا في الودل نفس  بالينف  ببرء ونيا 1سيمرار في الوضع رد  اا ، .. 

 .حير يشًر أ  نب  الأ ابع أ بح أدوي مما دب 
  ّمللرة ثانيلل  وثالثلل   عللادة الًللدّ ثلل  ، ،01  - 0نبضللال ملل  ال البللدء الآ  بًللد 

 ،النللب  ب ايلل  بلل  اليركيلل  علللر النللب  نفسلل    الم لل  هنللا لللي  عللدّ  .. وأكثللر
 .وويائ  أنشر وباليالي علر ال س  وما ي ر  دا ل  م  

 : سير اء، أ  انيي     راء اليدريب الحالي علر ا عضو الأسرةيلاحي 
 .مشاعر الضيق دد يلاشل *
 .سير اءريياح وااد  يسًل نيي   ااالأوعي  الدموي  د *
 .اليدي  يبدأ بالي ور( س ون  ) الشًور بحرارة  *
 .بالان فا النب  برلو  الأ ابع يبدأ  *
 . يفاء في حا  و ودهاالا  الرأ  يبدأ في ا  يفاء   *
 .ن فا  أو اليلاشيالقلق أو اليشوش يبدأ باا *
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 :الدرقية  ةسرترخاء بالتحكم في عمل الادتدريا الإ  -3
 52 -51ويللللل   حلللللوالي  ،د  الدرديللللل  فللللي أدنلللللر  لللللانبي يفاحلللل   ةيقللللع الهلللللد

فرا اي لا ال رمونيل  عللر نملو  مل   للا   بالهلاي  الدرديل  يلأثيراي  ةويمار  الهلد.غراما
الدرديل  يلورت  ةفرا  الميلدني عل  المًيلاد للهلد   اا ..ال س  وحيويي  بو   عا 

فلرا  ال ائلد ل ل ل بينملا اا. ميل  لقلل  الحركل ال ملو  والكسل  وال عضو الأسلرةفي 
 ..ثارة والحرك  والقلق وعد  الأسيقراريثير في  سرع  اا ةالهد

يسلللاعد عللللر ر لللد  ،نفلللاي  الللل   أوضلللحنال   PcE   اسللليًما    لللا  ملللدرب
سلير اء ل لالح وعللر ينييمل  مل   للا  اليلدريب عللر اا ،،الدردي  ةنشار الهد

 .لًضو الأسرةحرك  مقبول  
 ةويسلللي د  ملللع ال  لللا  الملللدرب عللللر الأسلللير اء بهلللر  يرشللليد عمللل  الهلللد 

ال لللاص ب  لللا  ( الملللد  )الدرديللل ، و لللل  ك ربائيللل  ثلاثيللل  يوضلللع فلللي الفللليش 
 : المدرب بواسر  ال روال البسير  اليالي  
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o    كما يشير البرغي  لر أسف ( و ل  ال) مسك الكيب. 
o سيقبا  بال  ا  بدو  أ   ًوبالضع الو ل  في فيح  اا. 
o   لر اليمي  حير ييود  يماماي رّ  مسك الروق وح  .ك   لر الأما  وا 
o  لاحي الآ  أ  و   الكيب  بال  ا  المدرب أ بح ثابياي. 
o ب ثلل  ضللً  علللر ال انلل ،لكيرونلليا  ال رللر  الكيبلل  الأحمللر بللالم ّ ثبّلل

 .د  الدردي  أسف  يفاح   ةالأيم  للهد
o ثلل  ضللً  علللر ال انللب  ،لكيرونللي  اال رللر  الكيبلل  الأ رق بللالم ّ ثبّلل

 .الأيسر للهد الدردي  أسف  يفاح  أد 
o علللر الردبلل   ،  الألكيرونلليبللالم ّ ( الو للل  ) لكيبلل  لل السلللك الثالللت ثبّلل

 .م  ال ل  كما يبي  الشك 
o  ّادللرأ الللرد  اللل   يي للر .. ( 0)  لللر وضللع    بلللأدارة اللل ر  ال  للا  الآشلله

 :  ر الأردا  اليي يي ر علر الشاش  كالياليعلر الشاش ، فسّ 
 الدرديللل   ةاللللرد  السللللبي عللللر شاشللل  ال  لللا  الملللدرب، يشلللير لنشلللار الهلللد

 (.فرا ها ال رموني ال ائد في الد  )
 الدردي  ةأما   ا أريفع الرد  ااي ابي ان ف  مً  نشار الهد. 
 ا  بلأشارة الأردW/O   الدردي  ةفقدا  الراد  أو نشار الهد يًني  ي ابياي.  

وكلمللا مالللل القللراءال  .يللابع الي ريللب بال  للا  المللدرب لللليحك  بقللراءال الشاشلل 
أملا . سيقرار الحركيا، يساعد  لك الرف  علر ال دوء وا(ال ائد ) للقي  الاي ابي 

دللل  أكثلللر يبقلللر كملللا هلللي فلللي   ا ماللللل اللللر السلللالب، فيًنلللي ي ويلللد الرفللل  برا
 .المي ر الًا 

عمليللللال الأيلللل  )الدرديلللل  يللللني  بشللللك  عللللا  اليهيللللرال الكيماويلللل   ة  الهللللد 
 عضلللو الأسلللرة  يحكللل   . نسلللا أ  الرادللل  المرلوبللل  للإ.. فلللي ال لايلللا( ال للللو 

ن  م  رفع نشار  أو ي فيض  لأ   الراح  وال دوء مكّ فرا  ال رموني ي  بًملي  اا
 .وااسير اء
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 :بتنشيط وظيفة الدماغ  الاسرترخاءالتدريا عل   -4
سللير اء  لللر ي ويللد الللدماغ برادلل  لحيويلل  عمللل  علللر اا اليللدريبهلل ا ي للد  

  الأرفلللللا  فلللللي الللللليًل    ي للّلللل . والاسلللللييًابويحسلللللي  ددريللللل  عللللللر اليركيللللل  
لرادل  فلي بًل  أ ل اء أدمهلي   ايًود في حقيق  الأمر  لر فقلدان    ،واليح ي 
  .هي   أحياناي أو في أدم

يسللاعد ، PcE سللير اء باسلليًما  ال  للا  المللدرب   يللدريب هللللاء علللر اا 
نو  ،نسلدادال فلي مًلابر الرادل  دا ل  اللدماغلدر   واضح  علر فيح اا  ا ابسليا 

  ح للو  الميللدرب علللر أكبللر دللدر  . ملل   ديللد فللي الأوعيلل  الدماغيلل  المينوعلل 
يًنللي شللح  الللدماغ بكميللال  ،،ممكلل  ملل  القللراءال السلللبي  علللر شاشلل  ال  للا 

 .ددراي  باليالي علر اليفكير واليًل  واليح ي  ساريفاو .. كبيرة م  الراد 
 :العلاج النفسري 

بالأسلرة ) دارة السللوكي  والًللاج الأسلر  يشك  الًلاج السلوكي واسلاليب اا    
 . الانيبالع   / أه  ما يسي د  لليهلب علر اضررابال النشار المفرر  ،(

نسلللا  ال لللحي  االيهللللب عللللر مشلللاك  افلللي يمكللل  اعيبلللارل    لللر عللللاج   
/ لسوء يش ي   واسليًمال  مل  الم ي لي   نيراي .. هو الدواءال سمي  والنفسي  

ثلللل  لمضللللارل الكيماويلللل  المحيمللللل  علللللر  للللح   المًللللال ي  والمضللللرربي  أحيانللللاي 
مكلل  الل للوء   الًلللاج بالأدويلل  هللو فللي رأينللا   للر ال يللارال اليللي ي .. اانسللا 

مللللل  أمثلللللل  الأدويللللل  الميداولللللل  فلللللي عللللللاج .  لي لللللا فلللللي الرلللللب النفسلللللي عموملللللاي 
ع لل  الأنيبللال، / ضللرراب النشللار المفللرر  اضللررابال الش  للي  بمللا فللي  لللك 

 .اليالي القائم  
Medication Chart 
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 الموضع السادس

الأبناءالكلام لدى تأتأة   
 

الكلام مفهوم تأتأة  
 عضللو الأسللرةهللي اضللرراب ينلليج ملل   للًوب  دمللج Stuttering  اليأيللأة  

أو   أو مرلّللل لأو رليقلللل ، فللليلاحي  للللك فلللي يكلللرار  لد لللوال فلللي كلملللال سلسللل 
عللد  الرلادلل   اي رافقللم ،، حللديت مللع الآ للرياللأ للوال بدايلل  الكلمللال فللي  ليللأ ير 

سلمر هنلا اليأيلأة، يًبيللرال وللوا   حركيل  عللر الو ل  أو حركللال اللفييل  أو ملا ي
لكللا  واليهلللب افلي محاوليلل   عضلو الأسللرةاللر مللا يًانيل   يشلير  ميًللاي  ، سلمي 

للكللللا  لللللي لص مللل   حيانلللاّ أبللل  وفلللي ي نّ  ،عللللر ودفايللل  والقللللق الللل   يشلللًر بللل 
 .وااحراجالضيق 

ا فللللي الولايللللال الميحللللدة الكلاميلللل  حللللدوث لالاضللللرراباكثللللر أ ةأيللللأاليويًيبللللر  
ملايللي  1% )0حيللت ي لل  الم للابو  ب لل ا الاضللرراب اللهللو  الللر  الأمريكيلل 
 .0:4ملل  البنللال ل لل ا الاضللرراب بنسللب   أكثللرمًرضللو   الأولادوا   ..(نسللم  

  فللي اللفلللي والحلللديت احيانلللا وييلللردد وي لللد ًلللثوكثيللر منلللا الًلللاديي  فلللي الوادلللع ييل
 ،،رلادي للا كملللا هللي الًلللادة عللللراو بلفي للا  بكلملل  او  ملللل  ل للًوب  فللي اليفلللوّ 

او اد للللا  فوا لللل   ، للللوال بللللدايال الكلمللللاللأبللللاليود  او اليللللردد او اليكللللرار 
بحللرو  او كلمللال د يللل  لا مًنللر ل للا سللوي ملل  و  لل  نيللر الميحللدت حيللت 

: سر او يقرلع الكلملال او الحلديت ملع الا لري  مثل  يساعدل في ال روج م  ع  
 .هاا ا بدك وغير  ،اول ،ال

ي يللللد حللللدوت هلللل ل اليللللاهرة بًللللد  الرلادلللل  اللهويلللل  لا ومللللع هلللل ا ي للللب ا   
 والاّ  عضللو الأسلللرة،،ملل  حللديت  %01-7البسللير  او ال فيفلل  فللي الكلللا  عللل  

 .                                                                  موضوسال افي ه  وضح نال    ةأيأاليباضرراب  يًيبر م اباي 
حللدي اضللررابال الش  للي  يًللود فللي  لل ورها الللر عواملل  وراثيلل  لأك ةأيللألياو  
ملل  هلل ا الاضللرراب يللن    %72-21فبينمللا يفيللد بًلل  الدراسللال ا  .. وبيئيلل 

الباحلت / فلا  الًديلد مل  الحلالال اليلي لاحي لا المللل  .. ع  ا لالال وراثي 
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حللوادت او دلد نشلال مل  ( مرحلل  البكلالوريو  ) عللر مسليوي اليًللي  ال لامًي 
فللي    أسلكيلالرلبل  المًنيلي  فلي  لدمال نفسلي   أودًلل ،موادل  سللبي  عارمل 

رلادلي   اللهويل  ( حوالي عشلرة سلنوال ) من  سنوال مبكرة لرفولي   الميوسر  
 لللك بشللًوره   ميًل  اي  ،ةأيللأحيللت ي لر ع لل ه  علل  الكللا  الًللاد  بالي ،يلادةًالم

  مل  الحلديت املا  ادلران   الرلبل  فلي بًد  الرغب  فلي الكللا  او بالحيلاء وال لو 
 .عند  ياراي   المكيبي  أدران  المحاضرال او برفق  

فًنلللدما . فقلللد للللوحي عللللر الرلبللل  ينلللوس در للل  واسللللوب اليايلللاة، وم ملللا يكللل  
. الباحللت فللي المكيللب  لللا  ال لسللال الًياديلل  السلللوكي /   مللع الملللل يحللدثو ي

ي يلل   ،لدر ل  ملحويل  ومنسلاباي  يبدو اضرراب   ا   وابسر وكلام   مف وملاي 
عملللا يلاحلللي عللللي   اثنلللاء المحاضلللرة ال امًيللل  او ملللع  احيانلللاي  ي ا كثيلللراي فلللي حلللدّ 

 . م موع  م  الادرا  لدي  
 نظريات اضطراب التأتأة

 :يو د عدة نيريال ليفسير ملشرال واسباب اليأيأة من ا الًين  اليالي   
ا  الكللا   عضلو الأسلرةيًيقلد ب لا  اليلي ،نظريات التوقبع والكفباح السربلوكي    -أ

 : ثلات أ ري هر ، ييفرس ع  النيري  الحالي . عملي   ًب  ويلد  ب  للفش 
يبلللدأ اليأيلللأة ب للل ل النيريللل  كاسلللي اب  للضللليق فلللي . نيريللل  فشللل  الاي لللا -0

  .نيي   فش  الاي ا  بالا ري  عضو الأسرةالكلا  ال   يًيش  
يشللل يص اليهيلللرال اللهويللل  الًاديللل  ا  سلللوء . نيريللل  اليشللل يص اللللوراثي-5
لو  فيل  ، واليًام  مً ا بالنيي   علر ان ا اضرراب يأيأة  عضو الأسرةلدي  يحي

 .  ه ل اليهيرال الكلامي  الًادي  الر اضررابال اليأيأة الحالي  يدري ياي 
فلي الكللا  ويكلرارل  عضو الأسرةيبدأ اليأيأة بيردد . نيري  اليأيأة الأساسي -1

ثلللل  ييرللللور هلللل ل  ،،رو  والمفللللردال ب للللف  عاديلللل  غيللللر مق للللودةلللللبً  الحلللل
 ،،فلي يودلع او ي نلب او ال لو  مل  الكللا  عضلو الأسلرةالأعرا  عندما يبلدأ 

 .ومواد  الحديت مع الا ري  بسبب ردود الفً  اليي يلاحي ا م  المسيمًي 
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        Breakdown theory نظريات الانهيار -ا
بسلبب الضلهور اللنف  ا يماعيل   ،لليأيلأة داداي هنلا اسليً عضو الأسلرةيميلك  
 : ييفرس ع  النيري  الحالي  ثلات ا ري هر .   اليي يوا   ايوالبيئ
ايسللر أو ) وهنللا عنللدما يأ لل   انللب ملل  الللدماغ . نيريلل  اللليحك  الً للبي-0
يلللد  الللر  ل  هلل ل اليهيللرالأفلل ،،وييفلل  الا للر للكلللا  والانشللر  الحركيلل ( ايملل  

النبضللال الً للبي  المرسللل  الللر الًضلللال ال ا لل  بللالكلا  يقرللع فللي انسللياب 
 . لك علر شك  يأيأة ياهراي  ،في الم ار  الينفسي  والف 

ا  اليأيلللللأة هنلللللا هلللللر علللللر   .نيريللللل  الضلللللهور البيئيللللل  والكيموحيويللللل -5 
الملر   :مثل  لًضلو الأسلرةاضررابي سلوكي يي ر نيي   حالل  دا ليل  سللبي  

وكللل لك نيي للل  علللد  اليلللوا   الكيموحيلللو  فلللي  ،،ئيللل او الضلللهور الانفًاليللل  والبي
  .السيالال الً بي  الدماغي 

ضللللرراب لأالم للللاب ب عضللللو الأسللللرةيميلللللك . نيريلللل  المثللللابرة فللللي اليأيللللأة-1
  .للمثابرة الحسي  والحركي  المريبر  باليأيأة عضوياي  اسيًداداي  ،اليأيأة

النيريل  عللر أ  يلنص هل ل   .نظرية القدرات الفردية والمطالبا البيةيبة   -ج
يللد   للر  ،مع ميرلبال البيئ  للاي ا  اللهو  عضو الأسرةعد  يوافق ددرال 
 .يًثر الكلا  باليأيأة

يًيللد هلل ل النيريلل  اضللرراب اليأيللأة  لللر عمليللال يًللل   .نظريببات الببتعلم  -د
  :م  أمثل  ه ل النيري  ما يلي، عضو الأسرة برها 

 عضللو الأسللرةيللأة ملل  ن اعللال فللي دوافللع ينلليج اليأ. نيريلل  اادبللا  والي نللب -0
 .ملديا  لك  لر اريباك  ويرور اضرراب اليأيأة لدي ، للكلا  وعد  الكلا  

ن ا يشلوش لا راد  أيري ه ل النيري  اليأيأة علر  .المشرور ديرا نيري  الا -5
ا  ال لرب . عضو الأسرةفي الكلا  نيي   اسي ابال انفًالي  سلبي  اعياد علي ا 

  .ب هر اسي ابال يبدي ا في اليًام  مع ال برال المسيئ والي ن
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ا  اليأيأة حسب ه ل النيريل  هلر اسلي اب  مق لودة . نيري  الي نب الفًا  -1
ملل   لللا  اليودللع واليكيل  للمودلل  اللل   يبًللت فيلل  الحللرج  عضللو الأسللرةيبلدي ا 

ي نللب  عضللو الأسللرةا  محاوللل  . نيي لل  اليًثللرال اللهويلل  الًاديلل  اليللي يريكب للا
 .يلد   لر اسيفحال ا ب يه  الل أة أل ،ه ل اليًثرال اللهوي 

  الكللا  هلو نيي ل  مًل  ال عللر أيلكد ه ل النيري  نيري  السلوك الفًا   -4
  أسللباب اليأيللأة أيشللير  لللر  ممللا والأدللرا  والمرسلل ، ملل  الأسللرة  ي ابيلل  وسلللبي 

  . لكلااا يماعي  لمواد  الهر ميًددة بحسب ينوس مً  ال 
  حلر    السللوك الً لابي الل   ي  أيفيد ه ل النيري  . نيري  الحا   المكبوي  -2

يلللد   لللر سلللوكيال اضللررابي  ، ملل  حا للال نفسللي  أساسللي  عضللو الأسللرةبلل  
 . من ا اضرراب اليأيأة... ميًددة

 لدى الأبناء ضطراب التأتأةإأسباب 

ل م يلفلل  وراء ف نلللك يللرو  ومثيللرا. يو للد أسللباب عللدة لاضللرراب اليايللاة 
 عضلو الأسلرةوعنلدما لا يقلوي دفاعلال .. يرور الاضرراب الحالي لدي الناشئ 

النفسللي  والً للبي  علللر مقاوملل  هلل ل اليللرو  والمثيللرال، ي يلل  يوديللل حركللال 
عضلللال الكلللا  وييشللوش اليه يلل  الرا ًلل  السللمًي ، وينحللر  ويللائ  اللللدماغ 

وييفل  اللهلل  والكللا  ملل  ال انللب بيحللو  )اللهويل  علل  موادً لا الً للبي  الًاديل  
وفيملا . باليايلاة  ك   لك اللر اضلرراب كلامل ملدياي (.. الايم ل الايسر الر نيير 

    .يلي بً  اليوضيح
 .تاير وظاةف الدماغ اللاوية -أ

الانشللر  الً للبي  الم يلفلل   ي للويرفللي هلل ا الارللار عنللد  قللد لللوحي عياديللاي ل
 ،بالدماغ

 انب الايسر م  الدماغ الم يص في الًادة في عم  ال  ع بي لر يحولاو ي 
والفنلللللللو   روالكللللللللا ، اللللللللر ال انلللللللب الايمللللللل  الم للللللليص بلللللللدورل بالي لللللللو  باللهللللللل 

                                                                .وال ماليلال
  :الظروف الأسررية والمدرسرية للطفل -ا
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ي ينير الر بً  اليًثر واليكرار يفيد الدراسال بأ  الأسر والهر  الدراسي  الي
 ،اليلاميللل  يلللاهرة علللابرة او عاديللل ، لا يًيلللرو  لللل لك اهيماملللا/ فلللي كللللا  الأبنلللاء

فللللي    هللللللاء الأرفللللا  يمضللللو  د للللد ماي  .. دو  أ لللل  ورد كبيللللري   ا يمللللرّ نيللللدعو ف
 . دو   و  او يردد    اللهوي  عادياي ييرورا
ضلللل   كبيللللرة عنللللد عللللد  رلادلللل   وبالمقابلللل  ا ا اثللللارل الاسللللرة او المًلمللللو     

  هلللللاء يبلللدأو  بلللاليركي  عللللر كلام للل  ملللع لأفللل.. اليلاميللل  فلللي كلام للل / الابنلللاء
لللدي   بلل لك اضللرراب  ميرللوراي . شللًور بًللد  الثقلل  فللي دللدراي   علللر هلل ا الكلللا 

 .اليأيأة الحالي
علللللر الكلللللا   يوا للل  الرفلللل  ضللللهوراي ، وفلللي موادلللل  اسللللري  ومدرسللللي  ا للللري

م للارة الحللديت كمللا   لديلل ودبلل  ا  ييرللور ،،كمللا يفًلل  الكبللار المحكلل  او الملليق 
  اضلرراب اليأيلأة ي لد اليلال   لب  لأفل ،يقضلي عملرل و برايل  ونضل   اللهلو 

 ..سيفحا للبدء واا
 ،ي ا ويفاعلاي ا اليومي  بالن اعال والشل ارشراما الاسر المضررب  في منا 
الانضللللللبار المفللللللرر او ب وعللللللد  يّ سللللللاو الي، الانضللللللبار السلللللللوكي المي ملللللللباو 

ي للدي الابنلاء الشلًور بًلد  نمّلن لا ي  لأف.. اليناد  في الحديت والسلوك والمواد 
منًكسلللا  للللك عللللر شلللك   ،،الاملللا  واليشلللوش وعلللد  الاسللليقرار النفسلللي عموملللا

 .اضررابال كلامي  باليأيأة
يللد  الضلهر ال لار ي مل  : ا رار الاسرة او الرف  علر الكما  اللهو   -ج

او الللدا لي ملل  الرفلل  علللر نفسلل  لللليمك  ملل  اللهلل  ويح للي  م للارال  ،الاسللرة
 . لر اريباك  النفسي ويًثر كلام  واليأيأة بو   عا ، ميقن لهوي  
 لدى الأبناء ضطراب التاتاةلا مؤشرات تحذيرية                     

 :             يي   الياياة بملشرال نف  سلوكي  اهم ا ما يلي  
 :  ار  ما يلييكر   -0
 ب با -ب-ب: الا وال مث  *
 بابا-با-با: مقارع الكلمال مث  *
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 يليفو -يلي-يلي: ا  اء الكلمال مث  *
 اسرة -ا -ا : كلمال كامل  مث  *
هللل   لللحيك  يلللدة -هللل   لللحيك-هللل   لللحيك :  مللل  او اشلللبال  مللل  مثللل  *

        الآ ؟
مث  بببب بابا، أ :  مث بً  الودل لاليروي  ويحدت بمر الحر  الأو   - 5

 أ أ أ 
بحلر  أو  ثل   يقل  لملدة وكأنل  لا  عضو الأسرةودفال م  ال مل يبدأ   -1

 ي  حالك؟...مث  ك .ث  يكم  الكلم  أو ال مل  ،يسيريع الكلا 
أو يل ر لفي أ وال أو  عضو الأسرةيكرر  .اليود  ث  رفع ال ول عاليا -4

 .الحديت مع الآ ري حيت يق  ث  يرفع  وي  باليناوب  لا  ،كلمال
الا لللالال اللفييلل  مللل   لللا  يًثلللر اللسللا  او الشللفاة اثنلللاء مللر او يكلللرار  -2

 .للا وال عضو الأسرة
 .ع  الكلا  ي نب الحديت باليود  كثيراي  -1 
كلملل   للًب  اللفللي عليلل ، يبللدو عليلل  ال لللو   عنللد لللا  الحللديت ال للو   -7

 ؟ !الكلمال لا ي رج م  فمي ..لفي ا س ، لا اسيريع  :وين عج دائلا
 عضلو الأسلرةيلاحلي هنلا يقرلع  لول . الينف  غير المنيي   لا  الكللا  -8

محللللاولال الكفللللاح او النيي لللل   ونلللل ولاي   لللللا  الكلللللا  علللللر شللللك  دفلللل ال  للللًوداي 
الضاغر  لليحك  في انسياب ال واء  لا  الينف  والحديت والا وال الحرو  

 .والكلمال اثناء  لك
بًلد  القلدرة عللر الكللا  الًلاد   عضلو الأسلرةا  احسلا  . الشًور بالحرج -9

والكلمال علر رلادي ا، يشًرل بالًار أو الدوني ،  مع الآ ري  وا راج الأ وال
فيلاحي علي  الرلب م   .حيت يمي  بالنيي   الر ي نب الحديت بالكام  أحيانا

  والنيلللر أو الي لللوّ  ،،هيلللرعللللر سللللا  الأو للللرد عللللر ال لللاي  أو البلللاب ا لللوارل 
لدشللياء دبلل  شللرائ ا بللد  سلللا  مويلل  أو عاملل  المبيًللال عمللا يحيا لل   رللويلاي 
 .من ا
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أو ال لللروج مللل  اليأيلللأة مثللل  رفرفللل   للللرالللللوا   الحركيللل  كوسلللائ  لليهللللب ع -01
أو حركلل  الأنلل  والشللفال  أو ضللرب القللد  بللالأر ، الًللي  أو حركلل  الللرأ   انبللاي 

  .هي ا  الكي الر أعلر وأسف  أو ا
 التوجيه الاسري للتغلب على مشكلة التأتأة لدى الابناء

 :أمثل  بما يليللاسرة وضح ن ،ضرراب اليأيأةلاهناك عدد م  الررق الًلا ي  
   الرفل  المضلررب باليأيلأة لا  .طريقة تربوية أولية للتخفيبف مبن التأتبأة    .2

   ملللا يحيا للل   .ي يلللل  عللل  الأفلللراد الًلللاديي  فلللي شللليء سلللوي  لللًوب  الكللللا 
الرفللللل  مبلللللدئياي هنلللللا هلللللو يف للللل   لللللًوباي  مللللل  الأسلللللرة والأ لللللدداء أو الأدلللللرا  

يمك  لدسرة والمًلمي  مراعاة المبادئ . ث  ال بر في اليًام  مً  ،،والمًلمي 
 .الًملي  اليالي 

   اكثر م  كي  يقو ( عضو الأسرةأو )اسيمع بانيبال لما يقول  الرف. 

 (. عضلو الأسلرةأو )ير  عنلد اليحلدت ملع الرفل  اسيًم   ملاي د ليرة وبسل
ف م لللللا أو عليللللل     الحلللللديت مًللللل  ب مللللل  وعبلللللارال رويلللللل  او بليهللللل  ي لللللًب 

ويبلدأ ملع  ..بلال و  او الحلرج لويشلًر  عضلو الأسلرةلق ال   ي ق الأمر ..يقليدها
 .ضرراب اليأيأةا لك يًثراي  الكلامي  و ولاي في الن اي  

 يللوفر هلل ا (. عضللو الأسللرةأو )مللع الرفلل   يكللل  بللبرء ووضللوح عنللد الحللديت
  .نمو  اي بناء ل  للي ارب بن اح مع الا ري 

  ( عضلللللو الأسلللللرةأو )لرفللللل  السلللللماس ( ودفلللللال د للللليرة)وفلللللر بًللللل  الودلللللل
 .للاسي اب  والكلا  برلاد  اكثر مما دد يحدت ع  السرع  واالحاح أحياناي 

  ّيحلللدثاي برلادللل  م( عضلللو الأسلللرةأو )ر الموادللل  اليلللي يبلللدو في لللا الرفللل  كلللر
  بالمقابل  موادل  أ لري ميسلرع  او غريبل  اكثر، ليً ي  وبنلاء ثقيل  بنفسل ، ودللّ

 .او ضاغر  او غامض 

 للي فيلل   ،(عضللو الأسللرةأو )  كلمللا أمكلل  ملل  الأسللئل  المو  لل  للرفلل  دللّل
 .ر لليفكير واا اب  بكلا  واضح ومف و ثم  دلق  ويوفير ودل اك
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 أمكلل  ملل مللا لك  دللّل ،،مًروفللاي  رويينللأ يوميللاّ ( عضللو الأسللرةأو )ر للرفلل  وفلّل 
ليسلللاعد  لللك علللر اسلليقرارل النفسلللي  ،المفا لل ل والأنشللر  الرارئلل  او الهامضلل 

 .والكلا  برلاد  اكثر

 بيئللل  مسللليقرة و لللحي  فلللي علللادال غللل ائ ا ( عضلللو الأسلللرةأو )ر للرفللل  وفلّلل
 .ونوم ا ويوم ا

  وحلاو  ملا  ، ليب الرفل يرادب يًبيرال الضيق الانفًاليل  واليلأ  الل ي دلد
ملل  الموادلل  اليللي يلاحللي في للا مثلل  ( عضللو الأسللرةأو )اسلليرًل   للراج الرفلل  

 .ه ل اليًبيرال الاضررابي 

 نفسلللياي للحلللودات والفًاليلللال ال ا للل  او ( عضلللو الأسلللرةأو )ر الرفللل  حضّللل
 .القلق والحيرة لدي الهمو  و الًام  اليي سيحدت لاحقاي ليقلي  

  ّ ولكلل  دو    بللارل علللر  ،الأسللرة والمدرسل  باسلليمرارع الرفلل  للكلللا  فللي شل
 . لك

  ّفي حا  اضرراب  باليأيأة( عضو الأسرةأو )  عادياي مع الرف  ي ر. 

 يم لّل: علل  اليأيللأة بللالقو ( عضللو الأسللرة أو)ب ي للحيح او نقللد الرفلل  ي نّلل  
 ..ثل  يكلل     نفسلاي عميقلاي  ،فكر اكثر او فكر دب  الكلا  ،لا يقلق ،اسيرلأ ،دليلاي 
  . يد حالي  سوءاي ويبً  ل ع  الكلا  والحرج اكثر  لشًر ي    مث  ه ل اليًليقال لأ

 بهللللر  ( عضللللو الأسللللرةأو )ب يكمللللل  الكلملللل  او ال مللللل  علللل  الرفلللل  ي نّلللل
 دد يكو  أيضاي كما .. دري د   مث  ه ا السلوك دد يقل  م  ديمي  او  .مساعدي 

 . ًب  ابيك  رأ مما ي ً  الكلا  لدي  أ

 ي لللر فيللل   للللًوبال لموادللل  ي  ( عضلللو الأسلللرةأو )ب يًلللري  الرفللل  ي نّللل
ر لأ   لك يضع ضهوراي شديدة علي  وي يد م  يًثّ ، الكلا  واضح  ومحر   ل 
 .كلام  اكثر م  المًياد

  ّأعرل  م يلداي مل  الودلل ليو لي  أفكلارل . ب مقارًل  الرفل  أثنلاء الكللا ي ن
 .شًرل بأنك ي هي  يداي لما يقو ي  كما  ،واليًبير بثق  وعقلاني  عن ا

  ّيكرار ما بدأ ب  م  الكلا ( عضو الأسرةأو )ب الرلب م  الرف  ي ن. 
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  ّحر ل  لا   للك ي   ،( عضو الأسلرةأو ) ب النير  انباي بًيداي ع  الرف  ي ن
 .ن ي كلام   كالمًياد وانيير ب بر حير ي  يم ّ .. شًرل بً  ل اكثري  و 

 اليلدرب علللر الكلمل  او الكلللا  ( عضلو الأسللرةأو )ب الرلللب مل  الرفلل  ي نّل
ل اكثللر بيًثللرل اللفيللي،  ا لل    ا كللا  الأمللر  كرّ لكللو   لللك دللد ي لل ،اللل ي يلفيلل 

  .لدي  عابراي او  فيفاي 

  ّلاحب اليأيلأة : بألقاب مثل ( عضو الأسرةأو )ب يحي  او دعوة الرف  ي ن 
 !أيأيمأو الش ص ال   ييأيأ أو ال

  ّباليوريل  عللر اضلرراب اليأيلأة لديل  ( ضو الأسلرةعأو )ب حماي  الرف  ي ن
وا  لل  باهيمللا  حللو  . عليلل  ملل   لللك ضللير أو لا. بللالقو  انلل  ش  للي عللاد 

 .أيضا بأ  اليأيأة هي مشكل  عوي   أو عادة سيئ    ًوباي  ودو  يسميً

 سللليبدا  الكلملللال السللل ل   (  عضلللو الأسلللرةأو ) ب الرللللب مللل  الرفللل  ي نّللل
 .د ي يد م  اضرراب بأ ري  ًب  لكو   لك د

  ّييلرل ًي( عضلو الأسلرةأو )ب السلماح لادلرا  او ا لوة او أ لدداء الرفل  ي ن
للللر اللللر حيلللت يللللد  . .ثاريللل  بموضلللوس اليأيلللأة او  اسللليفحا  الاضلللرراب لديللل  وا 
 .ب الا يماس بالآ ري  سًياي لًد  ااحراجي نّ 

  ّلًباي  اي يبلدو أحيانل( عضلو الأسلرةأو )ر أ  الحديت هايفياي ملع الرفل  ي ك ،، 
 .فيحلي بال بر واليف   دائماي 

مل  الضليق النفسلي  الحالي   للر الحلدّ   ي د  الرريق .طريقة تعديل التأتأة -2
 :ويي  ب روال فرعي  مبسر  هي  .وينمي  رلاد  الكلا 

 و لللك بيكرارهللا  ، لهللاء الكلملل  اليللي ييأيللأ ب للا( عضللو الأسللرةأو )  الرفلل  يًللّل
 .فوراي ولفي ا برلاد 

 ّكملا  الكلملل  اليلي ييأيللأ ب لا والاسلليمرار فللي ( عضلو الأسللرةأو )  الرفلل  يًلل 
عللللر  مباشلللراي  هنلللا ضلللبراي  عضلللو الأسلللرةلفي لللا بسلاسللل  حيلللر الن ايللل ، يملللار  

 .الكلا   لا  لحي  اليأيأة

 و للللللك  ،يهييلللللر كلمللللل  اليأيللللأة دبللللل  لفي لللللا( عضلللللو الأسللللرةأو )  الرفللللل  يًللّللل
عضللللو أو )يضلللررب الرفللل   .كللللا عنلللد ال ملللا يقلللو  يبيحضلللير كيفيللل  ومحيلللو 
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أملا عنلد اليحضلير، يبلدأ . اليأيلأةببلدأ ياة واللسلا  و شفيشوش حركال اليو ( الأسرة
 .برء مفيد لرلاد  لفيي ببالكلا  بقلي  م  الضيق و ( عضو الأسرةأو )الرف  

 ل للوي   لللا   عضللو الأسللرة  اسلليماس  . اليه يلل  الرا ًلل  السللمًي  الميللأ رة
ومل  .   هامل  لضلبر هل ا الكللا   للا  الحلديت ملع الآ لري الكللا  يشلك  وسليل

يللللي  الرريقلللل  الًلا يلللل  الحاليلللل  بميكروفللللو  مو لللل  بوحللللدة يه يلللل  را ًلللل   ،هنللللا
يبلللدو هللل ل .   للللا  سلللماعال أ نيللل  ًضلللو الأسلللرةلسلللمًي  يًيلللد بلللدورها الكللللا  

عضللو يميلل   .يسللمع  للدي  للوي   لللا  الحللديت عضللو الأسللرةالًمليلل  وكللأ  
يلللدي  لللك .  لللر اابرللاء فللي الكلللا  و يللادة در لل  ال للول اكثللر يللاي يلقائ الأسللرة

 ،المضللررب باليأيللأة ًضللو الأسللرةب( كمللا يفيللد الدراسللال)ولاسللباب غيللر مًروفلل  
 . لر يحسي  رلادي  اللهوي  لدر   كبيرة

عضللو ب لل ل الرريقلل  نًللل  الرفلل  أو  .طريقببة الإجببراءات السرببلوكية الفعالببة    -3
وا  ا أ لل نا ..  للر حيللر ن ايلل  م للارة الكلللا  المرلوبلل  ًللد سلللوكاي  للهيراي ب الأسللرة

.. ث  علمنال لفي كلم  بًد أ ري عضو الأسرةالكلمال اليي يييأيأ ب ا الرف  أو 
وثقيللل  بالقلللدرة عللللر الكللللا  ييًللل   ملللع يلللدفق  ،فللللأ  لهيللل  يبلللدأ باليحسللل  يلللدري ياي 

 . المً  ال المكافأة لكلام  ال حيح في ك  مرة
ضلللرورة  يقلللا  : ا  الللل   يراعيللل  المًلللالج لاضلللرراب الكللللا  هلللووالمبلللدأ ال للل    

لكللل  سللللوك أو  رلللوة سللللوكي  أو مقرلللع مللل  كلمللل  أو  عضلللو الأسلللرةالرفللل  أو 
أنير أنلواس )كلم  دب  الانيقا   لر أ ري يالي  ث  يً ي هما المناسب  لا   لك 

 ( حديث نشر دار اليربي  ال .يًدي  سلوك اليلامي : و داو  اليً ي  في كيابنا
اليللنف  ينسلليق علللر يركلل  هلل ل الرريقلل   .طريقببة الإقببدام السرببلس علبب  الكببلام  -4

يًيملللد . لبلللدء الحلللديت بكلمللل  او  ملللل  ،وال لللول وحركلللال الكللللا  الأ لللري مًلللاي 
.. الحاليللل  عللللر الللليحك  باليوديلللل المناسلللب وحركلللال الأحبلللا  ال لللويي   الرريقللل

نسلللياب ال لللواء فلللي الفللل  والحن لللرة الللليحك  فلللي ا عضلللو الأسلللرةيللليًل  الرفللل  أو 
 .بينسيق عم  الشفال و اللسا  والأسنا  وسق  الحلق مًاي  لا  الكلا 

 
***** 
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 لموضوع السابعا

 الأطفالالابناء تأخر الكلام لدى 
 

 مقدمة
فالرفللل  الللل   ي لللرلأ عنلللد  .أ  يللليكل ، "للللولادة ي للليحالرفللل  الف للليح منللل  ا" 

وملع مللرور  ..يبلدأ بالابيسلا  والبكلاء عنلد البلل  أو ال لوس ،اللولادة ثل  بًلد علدة أيلا 
يبللدأ عنللد شللًورل بالارييللاح بحركللال فرحلل  لليللدي  واللللر لي   ،شلل ر أو أكثللر دللليلاي 
اء الأسللرة أو والنيللر اللواعي عنللد مشللاهدة الا  أو أحلد أعضلل.. والمناغلاة ال للويي 

   ك  وسائ  الاي ا  ه ل هي في الوادع  يا م  الله  اليلي يف م لا . سماع  
 رًامللل  أو : ويسلللي يب للرفللل  حسلللب ميرلبلللال الحالللل  الملاحيللل  لديللل  ،الأسلللرة

 .أو الابيسام  ل  وال دهدة علي  ،أو أ  ل للحض  وضم ، الًناي  بنيافي 
و الأسللرة فرحلل  بل  وف للورة بلل  أمللا  يبللد ،و للا  اليرللورال اللهويلل  أعلللال للرفل 

ملديللاي  لللك  لللر  ..  فيلل  كلل   للول أو حللر  أو حركلل ًلل ّ وي   ..الأدللارب وال ائللري 
لييفّ لر ملع عملر ثللات أو أربلع  ،،نمو اللهل  للدي الرفل  ويلراك  حروف لا وكلماي لا

 للللر لهللل  عاديللل  ييبناهلللا الرفللل  برلادللل  فلللي اليفاعللل  اليلللومي ملللع الأسلللرة  سلللنوال
وبلللالأه  فلللي الللليًل  فلللي مدرسلللي  .. لأدلللارب والنلللا  فلللي البيئللل  المحليللل والأدلللرا  وا

 .الأرفا   ضو ر : الأولر
يبدأ عنلد ملاحيي لا يلأ ر يرلور هل ل اللهل   ،ولك  دلق الأسرة علر له  الرف 

) واني اء بالله  المف ومل  مبلدئياي  لدي  بدءاي بالأ وال والحرو  والكلمال الميفرد 
                     .ث  مع بدء الله  اليومي  الًادي  مع عمر ثللات سلنوال ،مع عمر سنيي ( نسبياي 

وبمًرفي لا ، م   برال في الرفول  ويرور الرفل  لدبنلاءل ا    الأسرة بما ييوفر 
بلاليرورال اللهويلل  الممكنلل  للابل  أو الابنلل  بالمقارنلل  بمللا يلاحلي لللدي الأدللرا  فللي 

لر يميي  الًثرال أو ال ًوبال اللهويل  للدي هي أولر ال  ال القادرة ع ..سنّ ما
: نسلللمع الأسلللرة فلللي هللل ا اارلللار عنلللد السللللا  عللل  الرفللل  بأنللل ف .الأبنلللاء الأرفلللا 

أو يللأ ر فللي الكلللا  ب لللا  أ ويلل  ! أو لا يلل ا  أ رسللاي  ،للل  يلليكل  بًللد، لاييحللدت 
                                            .ال ي  بدأوا الله  بًمر ك ا
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  نللادراي أو غريبللاي علللر الأسللرة الًربيلل  والأ نبيلل  ويللأ ر الكلللا  لللدي الرفلل  لللي
ملل  الأرفللا  الأمللريكيي   %01-2 ف نللاك علللر سللبي  المثللا  مللا نسللبي  .بحللد سللواء

يرللور اللهلل   عادلل  يًللانو  ملل   عادلل  فللي يرللوره  الش  للي اللل   يسللبب بللدورل 
 .والكلا  لدي  
  الأ للري اضللررابال يرللور اللهلل  والكلللا  سلللبياي علللر ال لليا اللهويلل ويللنًك 
 :والكيابلل  وم لارال الب للر اللهللو  مثلل ( الحركيلل  )كاللهلل  ااشلاري   ..للدي الرفلل 

أو اليًبيللر ، أو النيللر المركلل   لللر الميحللدت ،ااشللارة لكلملل  أو موضللوس محللددّي 
أو يمييللللل  ، ودعللللل  رسلللللال  لهويللللل  مًينللللل / بحركلللللال ب لللللري  للًينلللللي  ليو لللللي  أو

وايباس يًليماي   أو  ،ل الو   م  الآ ري والاسي اب  ليًبيرا ،الأش اص والأشياء
 .رغباي  

واللهلللل  ويرورهللللا همللللا عنا للللر هاملللل  لنمللللو الرفلللل  فللللي الم للللالال الش  للللي  
فاللهللل  السلللوي   .ال سلللمي  واادراكيللل  والحركيللل  والا يماعيللل  والانفًاليللل : الأ لللري 
هللللللي فللللللي الوادللللللع ملشللللللر ل للللللح  أعضللللللاء ال سلللللل  واادراك واليًبيللللللرال  ،الهنيلللللل 
 .يال الحركي  والا يماعي  والًارفي  الانفًالي والسلوك

فيشلللير  لللك  للللر  عادللال سلللمًي  وأعرللا  فلللي  ،أمللا عنلللد  للل  أو يلللأ ر اللهلل 
أو عرللللب فللللي ال لايللللا الدماغيلللل  المي   لللل  باللهلللل  عمومللللاي ، ب للللرالالأ   أو 

أو اضلرراب ع ل   ،أو مًانلاة الرفل  مل  اضلرراب اليوحّلد ،والكلا  بو    لاص
واليحلليلال اليش ي لي  الًياديل   غيرها مما دد يشير  ليل  الا يبلارال أو ،،الانيبال

 .لأسباب يأ ر الكلا  لدي الرف 
 الأطفالالأبناءأسباب عامة لتأخر الكلام لدى 

 :   أه  الأسباب الرئيسي  ليأ ر الكلا  لدي الأرفا  هي
لللر وهللي أهلل  الًواملل  المسللبب  ليللأ ر يرللور اللهلل  والقللدرة ع .مشللاك  السللمع -0

 .الكلا  لدي الأرفا 
 .ااعادال الًقلي  في بني  الدماغ اانساني و لايال وعمل  الً بي -5
وأهم للا اضللرراب اليوحّللد  ،اضللررابال فللي الش  للي  واليرللور الش  للي -1

 .ال   يً   الرف  هائماي ب مل في أفكارل وي يلاي  دو  كلا  أو حرك 
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واحلداي أو أكثلر  The Pathalogist فحيثما يلاحي الأسرة أو م يص علاج الكلا 
ومل  .. مل  مشلكل  يلأ ر الكللا  يل ييودلع مًاناف، م  الأسباب أعلال لدي الرف 

 .ثّ  مبادرة الأسرة بالًلاج الًياد  المرلوب
 الأطفالالأبناءتشخيص مشكلة تأخر الكلام لدى 

ي  مباشلللرة يي  مللريبرييبحللت الأسلللرة مللع م للليص علللاج الكللللا  نللاحييي  رئيسللل
ع   الرف  في الًملر المحلدّد عل  أداء الكللا  المقلرر : أ ر الكلا  همايبمشكل  

 للر  ي  ، وفللي م للا  السللمع .ثلل  ع لل  أو ضللً  السللمع لللدي   ،لدرفللا  فللي سللنّ 
ربيلللب الأسلللرة أو الربيلللب الم للليص أو م للليص عللللاج الكللللا  أو  ميًلللاي كفريلللق 

 :عياد  
بلال أو أعرلا  فحو ال شامل  لأ  اء الأ   ويقرير سلامي ا مل  أ  الي ا -0

 .بيولو ي  أو ع بي 
 .(A; B; R) ا يبار الاسي اب  السمًي  للً ب  الدماغي   -5

أنواس بللفييحققللا  مًللاي ملل  كفايلل  ديللا  الرفلل  ، أمللا الأسللرة وم لليص علللاج الكلللا 
 ..ملدي يلأ ر الكللا  لديل عللر والحكل  بالنيي ل  ، درانل  فلي سلن لأالكلا  المقلررة 

أو يأ ر عرضي ملدل بسبب يرو  بيئيل  ، الأسرة  م  هْ أ  أ  الأمر م رد و  
 .أحياناي أو انفًالي  يًيش ا الرف  أحياناي أ ري

   أداة يش ي للللي  مبسلللللر  لأنللللواس الكللللللا  اليللللي يلدي لللللا الرفلللل  فلللللي أعملللللارل 
 .المييابً  حير عمر أربع سنوال يبدو في القائم  المرافق 

 

 : أداة مبسطة لتشخيص كلام الطفل حتى عمر أربع سنوات
  ّللا  الأيلا  الأوللر ،  دارة الرأ  لليمي  أو اليسار عند سماس  لول محلدد 

  .م  الولادة
  الابيسللا  الًفللو  لللد  أو الأب أو الأ للوة مللع ن ايلل  الشلل ر الأو  ملل  عمللر

 .الرف 
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  يميي  و   الأ  أو الأب مع عمر ش ري. 
 أش ر 1-1 يقليد أو يكرار أ وال الكلا   لا  عمر. 
 أش ر  8-4 ويي   لا  عمر  القيا  بمناغاة. 
  غا، ما ، أ وال منف ل  لحرو  مث  با لفي،. 
  لللا  ، غاغاغاغاغللا، مامامامامللا، أ للوال ميكللررة مثلل  بللا بللا بللا بللا بللالفللي 

 .أش ر 9-2عمر 
   أش ر 01-1بًمر ،    ، لا، ماما، بابا: لفي كلمال منفردة محدودة مث. 
  ملع ااشلارة باليلد  ليل  مثل  ف   اليًليملال أو السللا  أو رللب شليء واحلد :

 .أش ر 9-1بًمر ، كأ   هال،
  ف للل  اليًليملللال أو السللللا  أو رللللب شللل  واحلللد بلللدو   شلللارة حركيللل  باليلللد ،

  .ش راي  00-7بًمر 
 ش راي 05-7اسيًما  كلم  بابا و ماما للدلال  فًلياي علر الأب والأ  بًمر. 
  ش راي 04-9لفي أو  كلم  ب انب ماما و بابا بًمر. 
 ش راي  02 -01شارة باليد للشيء أو الموضوس ال   يريدل بًمر اا. 
  ش راي  51-00كلمال ب انب بابا وماما بًمر  1-4لفي. 
 أو رلللللب شلللل  ب رللللويي  سلللللوكييي  بللللدو   شللللارة حركيلللل   ،ف لللل  اليًليمللللال

 .ش راي  50-04مساعدة بًمر 
   أ لري ، ملو ة،( أو أكثلر)كما  ..ع ير: اليًبير ع  حا يي  يريدهما مث

 .ش راي  51-01بًمر 
 ش راي  08-04 ااشارة لًضو أو أكثر في ال س  بًمر. 
  ش راي  55ااشارة  لر أكثر م  سي  أعضاء في ال س  بًمر. 
  أ  )بابلا بلاب :مثل  ( عللر شلك  أشلبال  مل  ) اسيًما   م  بكلميي  مًاي

 .ش راي  55-08بًمر ،ع ير أكثر ، (  رج الأب
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 ش راي  54-01لم  بًمر اسيًما  أو لفي أكثر م   مسي  ك. 
   51-09بًمللر ، أنللل ، أنللا ، هلو: لفلي الضللمائر مللع بًل  الأ رللاء مثلل 

 .ش راي 
  لفللي الضللمائر  للحيحاي بللدو  أ رللاء فللي اسلليًمالاي ا بموادلل  الكلللا  بًمللر
 .ش راي  11
  ش راي  11ن   كلا  الرف  ي بح مف وماي م  الآ ري  بًمر. 
   ش راي  15– 54 ور علر الأد  يقد  للرف  بًمر  4يسمي. 
  ش راي  15– 51الحديت ب مليي   لر ثلات  م  بسير  مًاي بًمر. 
  مثل  ضلع الكلأ  عللر  ،ف   يًليملال بًمل  سللوك أو شل  ييرللب وضلًي

 ش راي  14– 57أو ضع الكياب علر الر  بًمر  ،الراول 
 ش راي  14-59 يسمي  واسيًما  شيئي  علر الأد  في    واحد بًمر. 
 ش راي  19– 11 الأد  بًمر يسمي  لو  واحد علر. 
 ش راي  41– 11 يسمي  أربع ألوا  علر الأد  بًمر. 
   عللر الأدل  بًملر % 72كلا  الرف  ي بح مف وملاي مل  دبل  الهربلاء بنسلب

 .ثلات سنوال
  كلم  بًمر ثلات سنوال ( 521)لفي واسيًما  الرف  لحوالي. 
  الكلا  الرف  ي بح مف وماي للهرباء بالكام  بًمر أربع سنو. 
  كلم  بًمر أربع سنوال ( 111)لفي واسيًما  الرف  لحوالي. 

ولا  ،وم يص عللاج الكللا  أ  الرفل  سللي  السلمع عموملاي /   ا يبيّ  لدسرة أو
واسلليراس بو لل  عللا   ن للا  مللا ، الانيبللالع لل   يًللاني ملل  اضللررابال اليوحّللد أو

علللر الكلللا  هللي   يللفلللأ  ددر ، فللأعلر ملل  الم للارال الكلاميلل  بللالأداة  % 72نسللبي  
 % 72أمللا   ا لللوحي علللر الرفلل  در لل  أدلل  ملل  . ولا يو للب دلللق الأسللرة ..عاديلل 

السللللمع أو و  /فللللي الأ   أو  فللللي  ن للللا ل الكلامللللي ورافللللق  لللللك ضللللًفاي أو مشللللاك 
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فا  الأسرة وم يص علاج الكلا  يبدأ  ، المًاناة م  اضرراب نفسي مث  اليوحد
 .ولكن ا ممكن  عموماي  دد يكو  رويل  أو  ًب  ..رحل  علاج

 الأطفالالأبناءالتوجيه الأسري للتغلب على مشكلة تأخر الكلام لدى 

بمراعللاة مللا  ،أو الابنلل  يمكلل  لدسللرة يحسللي  أو يسللريع دللدرة الكلللا  لللدي الابلل 
 :يلي 
حيللت ااشللارة  لللر  ،القللراءة علللر مسللمع الرفلل  لكيللب م للورة بو لل   للاص -0

  .وا يرفر شك  ألًاب أو ال ور ويسميي ا م  الأسرة والرف  عل
سللال  أكثلر مل  م لرد الكللا  و الحلديت ملع الرفل   فياسيًما  له  مبسر   -5

 .مً 
  .و   ما يقو  ب  م  أعما  أو مسلوليال علر مسمع ومشاهدة الرف  -1
 .اليً ي  ااي ابي للرف  عند الحديت والكلا  -4

 ، مللل يكلللرار و يلللادة ملللا يللليكل  أو ييحلللدت بللل  الرفللل  مللل  مفلللردال أو أشلللبال  -2
 ..بيكملي للا أو وضللً ا فللي  ملل  أو أشللبال  ملل  أرللو  وأكثللر ف مللاي ملل  الآ للري 

ومنحلل  الفر لل  والودللل لليًبيللر علل   ،ممارسلل  ال للبر فللي الحللديت مللع الرفلل و 
 .للكلا  بسرع  أعلر نفس  دائماي وعد  يسريً  أو  رباك 

 يسليريعبشليء يريلدل حيلر الأسلرة ي نّب   بار الرف  علر الكللا  باحيفلاي  -1
ثل   ؟هل  يريلد كل ا: سلال ، عند رغب  الرف  بشيء، يمك  بد   لك.   عن لاسال

شلًارل بلالحرج  ..ل ل  بدو  يًليق علر كلام  أو عد  كفايل  الكللا  لديل ل  عرا وا 
 .أو الدوني  نيي    لك

 ،،يحويلل  الرفلل  لربيللب الأ   أو ربيللب الأسللرة ثلل  لم لليص علللاج الكلللا  -7
أو ، ي   سلمي  لحعلرا  لأومرافقي لا يل ،   لدعند اسيفحا  مشلكل  يلأ ر الكللا

  .ا راء اليحليلال اللا م  والًلاج المناسب لحالي ، سمًي   دراكي 

 

***** 
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 الموضوع الثامن

 وتفضيل أخرى رفض الأبناء لأطعمة
 

 مقدمة                                                      
 ،  الم ا يللل  الميقلبلل  للللدي الأرفلللا  الأبنلللاءيًللاني الأسلللرة أحيانلللاي ملل  الميلللو   

  ثلللل  بًدئلللل   لللللا(ملللل  سللللن   لللللر سللللل سللللنوال )  ا لللل  بًمللللر دبلللل  المدرسلللل  
حيللر (المراهقلل )مللروراي بمرحللل  الشللباب اليللافع   ..الرفللوليي  الميوسللر  والميللأ رة

ملل  الرًللا  أو الشللراب  يللرف  الأبنللاء ب لل ل الميللو  الميقلبلل  أنواعللاي . سلل  الرشللد
رو  رأي لل  بًدئلل  بقبللو  المرفللو  والامينللاس عمللا فضلللول هيّللثلل  ي  ، ريويقبلللو  أ لل

 ..سابقاي 
 ،لدبنللاءالحاليلل  عمومللاي فللي المشللكل  الللنف  السلللوكي    أمللا الحاللل  الملاحيلل

عللللر شلللك  درلللع أحيانلللاي )اللحلللو  : ف لللي رفضللل   أرًمللل  ب لللف  ميوا لللل  مثللل  
ويفضليل   أ لري ، (ملثلاي ال لامبرغرغ : ولكن   يأ  و  من ا بن   الأدراص المقلي 

 .حير لو اديضر ب   الأمر يناول ا علر مدي الو بال اليومي  الثلات
.. أو  ملللرةويبلللدأ مشلللكل  رفللل  الأبنلللاء لأنلللواس الأرًمللل  غالبلللاي عنلللد يقلللديم ا 

نييلللاراي ا ،  ا أ للل ل الأسلللرة الموضلللوس عاديلللاي بلللدو    بلللاره  عللللر أ للل ها، وهنلللا
فللللأ  ،   بحالللل  نفسلللي  ويلللرو  أسلللري  م يلفللل  نسلللبياي يًري لللا ل للللمناسلللب  دريبللل  

وييناولو  الرًا  عادياي حيناي أو يهيرو  رأي    ،رفض   السابقينسو   ددالأبناء 
 .ويمرّ المشكل  السلوكي  بسلا  ..أو بيردد   و  في حي    ر

مللر  لللر   الأفييحللوّ ، أمللا   ا أ بللرل الأسللرة الأبنللاء علللر ينللاو  رًللا  محللدد
الاسلليقلا  فللي  ا رغبي مللاملليلكللدا  ب  ..دضلي  عنللاد ويحللد  ملل  الابلل  أو الابنل 

 ا لل    ا و للدوا بللدائ  غ ائيلل  مفضلللّ  لللدي ما .. ودللدري ما علللر البقللاء والحيللاة
أو بنفسللي ما باللل هاب ، والللرف  بواسللر  الأسللرة نفسلل ا عنللد اا للرار فللي الًنللاد

 .لسدّ شًورهما بال وس  لر المربخ ويناو  ما دد ي دال  اه اي 
لللي  نابًللاي بللالمرلق ملل  ، ورفلل  الأبنللاء لأنللواس الأرًملل  أو  مللرة يقللد  ل لل 

.. لأن   يميلو   لر دبول ا غالباي في المرال أو الو بلال الياليل ، م ا    الميقلب
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ومل اد ا غالبلاي ثل  أمل  ألوان لا أو روائح لا ينبع كما يبدو في الوادع  رفض  ولك  
 (.الر وة أو السائل  أو الكثيف  أحياناي )ربيً  بنيي ا  م  ملمس ا أو

  يفضلي  أنلواس محلددة مل  الرًلا  ورفل  أ ،ويفيد البحوت الميداني  عموملاي 
سللواء كانللل أسللرة أو م موعللال ، أ للري هللي عللادال ييًلم للا الأبنللاء ملل  البيئلل 

بحلوت كملا هل ل ال .لأدربلاء والمًلار  والأ لدداءملع اأو مواد  أسري  ، الأدرا  
دو  عنلل  أو   بللار أو أوامللر ، يفيللد أ  مثللابرة الأسللرة فللي يقللدي  أنللواس الأرًملل 

يًيادو  علي ا بدو  احيملا  واضلح ( أ  الأبناء ) فلأن   ، لدبناء بربيً  الحا 
لقد ددمل البحوت الي ريبي  لأنواس الرًا  ودبو  أو  .للرف  أو المقاوم  أحياناي 

 : سينيا ي  اليالي ال لا ال الا، رف  الأبناء ل ا 
   كللا  هنللاك اريبللار  ي للابي عللا  بللي  مللا  ،ملل  الحللالال % 81   أكثللر ملل

 .يفضل  الأبناء م  أرًم  وما يفضل  الأسرة من ا
  ييحاشللر فللي الهالللب يحضلليرها أو،    أنللواس الرًللا  اليللي لا يفضللل ا الأ /

في وادع الأمر عد  مي  الأ) ويقديم ا لدسرة  رفا  الأبنلاء وم  هنا لي  غريبا ي
 .( لر ه ل الأرًم  ورفض ا أحياناي أ ري

  ن  لا يو لد نلوس واحلد مل  الرًلا  يلّ  ي ريبل  فلي الدراسلال الميدانيل  و لري 
بينمللا يشللك  يلللاهرة  أ  أ  رفللل  أنللواس الرًللا  .%21رفضلل  أكثللر ملل  نسللب  

ليهلللب اولا يمكلل  ألكن للا ليسللل مرلقلل  ومسيً للي  ، سلللبي  ي للب اليهلللب علي للا 
نلكد أ  ملا ييًلمل  ، وكما هو الحا  مع أ  عادة  نساني  ، ب  الًك  .. علي ا

يمكلل  علا  للا ومحوهللا ملل   اررلل  ي للرفاي   ،الأبنللاء  رللأ ملل  عللادال بيئيلل  
ولكل  النيلائج الًياديل  .. دد يحياج الأمر   داي ووديلاي و لبراي وميابًل .. السلوكي 

  .الي حيحي  يبدو دائماي ممكن  وأكيدة
ييودلع مل  الأسلرة علد  القللق عللر الأبنلاء الل ي  يمينًلو  عل  ، و وعلر الًم
رالملا لاحيلل عللي    ،،ويفضلو  غيرها أد  ديمل  غ ائيل  أحيانلاي  ،يناو  أرًم 

فلأ  ، لأن     ا ل  ييناولوا اللحو  علر سبي  المثا  . نمواي و ح   سمي  عادي 
واليونلللل  المًلّبلللل   الأ بللللا  والألبللللا  والحليللللب والبللللي : أرًمللللي   الأ للللري مثلللل 
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وملاي بيًلوي  البلرويي  الللا   لل سل  والل   يفيقدونل  ميفلي ع ،والبقوليال عموماي 
 .والبيضاء/ وباميناع   ع  اللحو  الحمراء أ
. .اافرللللار والهللللداء: وا عاديللللاي و بيللللي  يوميللللاي مثلللل  لكمللللا أ  الأبنللللاء   ا ينللللاو 

، ي   ال حي  ال سلمي فلأ  ه ا يكفي م  حيت المبدأ حا ، وامينًوا ع  الًشاء
لكلو  الاسلي لاك اليللومي مل  الهل اء المناسللب ل ل  أدل  عمومللاي مملا ييو لب لللدي 

ناهيلللك عللل   مكانيللل  دعللل  .   لللدة أحيانلللاي م  الكبلللار بأنشلللري   وأعملللال   اليوميللل  ال
مللل  )بلأعرلللائ   أنواعلللاي محلللددة ، الأسلللرة غللل ائياي لدرفلللا  فلللي مثللل  هللل ل الحلللالال

لليأكد مل  ح لو  أ سلام   عللر ، ل ال اه ة  يدلانياي للفييامينا( الربيب غالباي 
 . المواد الضروري  ل يان  وبناء  لاياه

 أسباب عامة لمشكلة كراهية الأبناء أطعمة و تفضيل أخرى
حير يبدو ال ورة واضح  أكثر لدسرة عما يًاني  مل  الأبنلاء نيي ل  مشلكل  

سباب أو الًوام  ل  ل نقد  م موعيي  م  الأ،كراهيي   لأرًم  ويفضي  أ ري 
 .بيئي  ا يماعي  ث  بيولو ي  وراثي : المشكل  

 أسرباا بيةية اجتماعية لمشكلة كراهية الأبناء أطعمة وتفضيل أخرى
 :ييل ص ه ل الأسباب في الم موع  اليالي  

ييلل ودون ا أو  و يشللاهدون ا  كللو  الأرًملل  المقدملل  لدبنللاء  ديللدة علللي   -0
ني  فلي هل ا اارلار أ  الأرفلا  يبلدو   لوافي  مل  فقد أشارل بحوت ميدا. مرة

نلللل  كلمللللا ثللللابرل الأسللللرة علللللر يقللللدي  هلللل ل أو  ..ينللللاو  الأرًملللل  ال ديللللدة علللللي  
 .يميلو  بالنيي    لر الاعيياد علي ا ودبول ا، الأرًم  لدبناء 

يثيلر فلي  منير أو شلك  وأللوا  ورائحل  ومل اق وبنيل  أو  امل  الأرًمل  -5
.. أو دبول للا والي ام للا بالمقابلل  ،ا والامينللاس علل  يناول للاالأبنللاء الشللًور برفضلل 

وعلللر الًمللو  يفضلل  مًيلل  الأرفللا  الأبنللاء الحلويللال والأرًملل   ال الملل اق 
.. والحامضلل / بينمللا يكرهللو  عمومللاي أيضللاي الأرًملل  الأ للري المالحلل  أو ،الحلللو

 .أ   ال الم اق الحام 
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ملع الل لوء  للر عقلاب  لأسلرةاليي يبلدي ا ا المًارض  والانفًالال الحادة -1
لللد وّ الأمللر اللل   ي  .. قللدم ا ل لل يالأبنللاء علللر كللراهيي   ورفضلل   لدرًملل  اليللي 

وملل  ثلل  يبنللي الأمللر   للا،،للدي الأبنللاء شللًوراي باليحللد  والهضللب أو الهليي ي اه
 .وسيل  ا عا  ا والانيقا  من ا أو نكاي  ب ا( كراهي  ورف  الأرًم )

وينًيون للللا بللللأدنر   لللل  فللللي سللللن   يكرهللللو  أرًملللل ل اي يقليللللد الأبنللللاء أدرانلللل -4
الأملللر اللللل   ينقللللل  هلللللاء الأبنللللاء سللللوكياي بفًلللل  يللللأثير .. ال لللفال أو الأسللللماء

ليبلدأ ربملا رحلل   ضلافي   ديلدة  ..الأدرا   لر الأسلرة والًلادال اله ائيل  الأسلري 
بنلاء كابدها فلي سلبي  ينميل  الأم  سلسل  المًاناة أو المسلوليال ال سا  اليي ي  

 .لش  ياي   الميكامل  السوي 
ملللن   لأنلللواس أرًمللل   كراهيللل  الأب أو الأ  أو الأ لللوة الكبلللار أو م ي لللاي  -2

الأمر ال   يًياد الأبناء علي  ويميلو   لر يقليدل ويبني  في ..ويفضيل   لأ ري
دو  ملاحي  واعي  م  الأسلرة حينلاي أو بلأ ا ي لا المبدئيل  ال لامي  أو ، غ ائ  

 .نيراي لكو  الأمر عادة ممارس  م  الأسرة يواي  ، لك أحياناي أ ريالملفوي  ل
بسلللبب يلللدني الحالللل   اليكلللرار ال ائلللد مللل  الأسلللرة لنلللوس واحلللد مللل  الرًلللا  -1

الادي لللادي  غيلللر القلللادرة عللللر الينويلللع ويقلللدي  و بلللال م يلفللل  وشللل ي  الأللللوا  
أو شلله   ،أو لًللادال ثقافيلل  محليلل  أحيانللاي أ للري، والأ للنا  والملل ادال حينللاي 

حيللر لللو دللدمل ل للل   ،بنللوس أو أكثللر ملل  الأرًملل ( وأمللاي غالبللاي / أبللاي أو)الأسللرة 
كللل  هللل ل الًوامللل  الا يماعيللل  البيئيللل  يللل رس للللدي .. يوميلللاي أو كللل  و بللل  أحيانلللاي 

 ،مللع ملليل   فللي نفلل  الودللل  لللر أ للري ،،الأبنللاء كراهيلل  الأرًملل  الميكللررة هنللا
 يللل ال ييللو   هموسلل  بقليلل  ملل  م حيلر لللو كانللل بسللير   للداي مثلل  درًلل   بلل 

 !؟وال عير
 تفضيل أخرىوأسرباا بيولوجية وراةية لمشكلة كراهية الأبناء أطعمة 

ر و للود بًلل  ثبحيللت يللل  ..يللريبر الأسللباب الحاليلل  بال سلل  و للحي  ونمللول 
مي   في  ،،المشاك  في بً  أعضاءل أو يرورل م  مرحل  ش  ي   لر أ ري
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ملللل  أهلللل  الأسللللباب البيولو يلللل  . و كراهيلللل  أ للللريأرًملللل  محللللددّة أالأبنللللاء نحللللو 
 :الوراثي  الأمثل  اليالي  

اليللي يًيمللدو   لال للا فللي   للروج الأرفللا  الأبنللاء ملل  مرحللل  الرضللاع  -0
، بقائ   الحيايي كاملاي علر الأسرة وما يقدم  ل ل  أو ي بلره  عليل  مل  أرًمل  

  الش  ي الًقلي حيت يدركو  بنموه،  لر الرفول  المبكرة بًمر سنيي  فأكثر
ن للل  دلللادرو  عللللر القلللرار والا ييلللار أ،والحركلللي وال سلللمي والانفًلللالي واللهلللو  

الن علل  الاسلليقلالي  الأرفللا   يحللر ، وهنللا. دو  حا لل  لدسللرةوالبقللاء  بأنفسلل  
ي للرفال سلللبي  ي للالفو  أولاي الأسللرة ب للا فللي م للالال اللللر  ،الأبنللاء دو  وعللي

ثل  ثانيلاي حا لاي    ،،أنواس محددّة مل  الرًلا رف  و سلوكي  يومي  من ا كراهي  
 .ال حي  اليي ييرلب من   يناو  مث  ه ل الأرًم 

بحيللت يسللبب ل لل   الير يللع أو الاريللداد البلًللومي لللدي الأرفللا  المبكللري  -5
الان عللاج ورفلل   ،اللًللاب الكثيللر والي ابللال المللر ء والآلا  عنللد ابلليلاس الرًللا 

 .الرًا 
اي  لللللك  لللللر الحشللللر   والي ابللللال المللللر ء ملديلللل الًرلللل  الحركللللي الفمللللي -1

 . ا   لدي الأرفا  ال ي  يسًلو  ويه و   لا  الأك  ،الميكررة
 ا ل  للدي الأرفلا  الل ي  يًلانو  مل  ، اضررابال النفلور مل  الرًلا  -4

ومللروراي ب بللرال اليللنف  الا للرناعي والهلل اء بمسللاعدة  ،مشللاك   للحي  م منلل 
 …أنبوب مميد للمًدة 

الم للللللابي  بالشللللللل   لي  الً للللللبي  لللللللدي الأرفللللللا الاضللللللررابال الًضلللللل -2
 .الدماغي وال   يسبب بدورل  ًوبال في بلع الرًا 

ااعادللال فللي عمليللال مللرور وهضلل  الرًللا  ملل  البلًللو  عبللر المللر ء  -1
 .. لر المًدة ث   رو اي  لر الأمًاء الدديق  فالهليي 

ضلللً  عضللللال ال  لللا  ال ضلللمي بلللدءاي مللل  الملللر ء والمًلللدة واني لللاء  -7
مًللللللاء وغيرهللللللا ملللللل  اضللللللررابال ومللللللوار  الق للللللور الأ للللللري فللللللي النيللللللا  بالأ

 .  ورفض  ي واليي يسبب  ميًاي  ًوبال بلع الرًا  وباليالي كراهي ،،ال ضمي
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 التوجيه الأسري للتغلب على مشكلة كراهية الأبناء لأطعمة وتفضيل أخرى
بً  نقللد  لدسللرة نللوعي  ملل  اليو يلل  لليهلللب علللر مشللكل  كراهيلل  الأبنللاء للل

 .اليو ي  الأسر  باليربي  الودائي  ث  اليو ي  الأسر  باليربي  الًلا ي : الأرًم 
 الوقاةية للأبناء  ةالتوجيه الأسرر  بالتربي

 : ييل ص مبادئ اليربي  الودائي  لدبناء هنا بالمبادئ اا رائي  اليالي  
  م ملللا كلللا، يقلللدي  أ لللنا   لللحي  مينوعللل  مللل  الأرًمللل  لدرفلللا  الأبنلللاء -0

 .الأب أو الأ  أو الأ وة الكبار غير ميالي   لي ا
المثابرة وعد  الاسيسلا  في يقدي  الأرًم  المرفوضل  مل   الأرفلا  الأبنلاء  -5
ًّلودو  علي للا  ،فلللأ ا لل  يحبوهلا مللرة ..أسلبوعاي بًلد أ لر ولللو بمقلادير دليلل ،  دلد يي

لأبنللاء علللر مللع مراعللاة عللد  ااكللرال أو عقللاب أو يًنيلل  ا ..فللي المللرال الياليلل 
قبلو  يفيد الدراسال أ  الأرفا  ي  .. ردود فًل   السلبي  نحو بً  ه ل الأرًم 

 مرة  02-01علر الأرًم  بًد يقديم ا ل   بي  
الابيًاد ع  اسيًما  الأرًم  وسائ  لرشوة أو مكافأة الأبنلاء بملنح   نوعلاي  -1

 للب مًللي  أو أو  عفللائ   ملل  وا ،،الشللوكولا/مفضلللاي ملل  الحلويللال أو السللكاكر
لا  الأبناء دد يدركو  هد  الأسلرة بلالقو  .. ال هاب  لر  ديق أو اللًب مً 

( أ  الرًا  )  ن   ..لو كا  الرًا   يداي لما ددموا لي ه ل الًرايا: في عقول  
 .علر الأر ح رديئاي 

محاول  حديت الأسرة علر مائدة الرًا  فلي مواضليع ومناسلبال أو حلوادت  -4
ي ابيلل   ،حيللت يشلل ع يلقائيللاي نفسللياي الأبنللاء علللر الانللدماج فللي المودلل  ،،سللارة وا 

 .وربما نسيا  مشاكل   مع الرًا  ويناول  كالمًياد ب حب  الأسرة
لأ   للللك  ،،الابيًلللاد عللل  منادشللل  علللادال الأبنلللاء السللليئ  فلللي ينلللاو  الرًلللا  -2

وربملا  لحب  الأسلرة  ،   ردود فً  سللبي   ضلافي  نحلو بًل  الأرًمل ييحف  ف
 .مائدة الرًا علر 

اليلي ييناول لا الأرفلا  الأبنلاء غالبلاي  للا   Snacksيحديد الأكللال ال فيفل   -1
بحيت لا ييًدي اثنيي  أو ثلات علر الأكثر ،اليو  بي  الو بال الرئيسي  الثلات

 .حير يياح ل   يناو  أرًم   حي  كافي  مع الأسرة في الو بال اليومي ،
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انبي  لدرفا  الأبناء ال ي  لا ييناولو  ما الاميناس ع  يوفير بدائ  رًا    -7
للمسللاعدة فللي عللودي    لللر  ،،يقدملل  الأسللرة علللر المائللدة أو فللي الو بلل  الرئيسللي 
  ا للل  يسلليرع  ،وعلللر الًمللو  ..الرًللا  المق للود نيي لل  شللًوره  الًللار  بللال وس

 ..الأسلللرة مقاومللل  عارفي لللا نحلللو الأبنلللاء بلللالحنو عللللي   وال لللو  عللللر  لللحي  
ي ب يحضيرها ل   و ب  واحدة فلي اليلو  فقلر ليًلوي  حا لال  سلم    عندئ 

 .ال حي  اليومي  نسبياي م  اله اء
اسلليًما  اللًللب وموادلل  المنافسلل  مللع الأرفللا  الأبنللاء  ا لل  فللي الرفوللل   -8

يمك  للد  دعلوة أحلد الأ لوة ،فًند عناد الرف  مثلاي أو مقاومي  للرًا .. المبكرة
حيللر لا يبقللر شلليئاي لأ يلل  أو  كللاملاي ة لينللاو  الرًللا  الأ للهر أو الأكبللر مباشللر 

 .أ ي 
اثلللارة  ،يقلللدي  الأسلللرة لدرًمللل  بأشلللكا  و أللللوا  ويرييبلللال مينوعللل  و  ابللل  -9

دبا  الأرفا  الأبناء ويناول  كما هو مرلوب  .فضو  وانيبال وا 
اعييلللاد الأسلللرة عللللر يقلللدي  الرًلللا  فلللي نيلللا  يلللومي محلللددّ عبلللر و بلللال   -01

ملل  الفواكلل  (وغالبللاي ) ثلل  و بللال  فيفلل   ،،وفلل  فللي المكللا  وال مللا رئيسللي  مًر 
 .وال ضار  لا  أودال مناسب  م  الن ار

ليركيل  الأرفلا  الأبنلاء أكثلر  ، غلاق   ا  اليلفا   لا  و بال الرًلا  -00 
 .علر الأك  ويناو  ما يفيد  ح  أ سام  

أو  يءبرلهلو فمن   ملا  .احيرا  سرعال الأرفا  الأبناء في يناو  الرًا  -05
سوي  رشاد الأبنلاء ، فلا ي ب م  الأسرة اليد   في ه ا الأمر.. سريع في  لك

 .أكثرمضا الرًا   يداي دب  البلع لفائدة  حي   ب
ملع علد   ،الحديت الًاد  مع الأرفا  الأبناء  لا  يناو  و بال الرًلا  -01

ويفضل  علد  الانيبلال ال ائلد  .اليًر  لرريق  أكل   أو انيقاد أسلوب    لا   لك
ييودللع ملل  الأسللرة مللع و  .ويللرك   يينللاولو  و بللاي   بللراحي   ،،ل لل   لللا  الأكلل 
 .ما ييناولون  م  رًا  لا  الأبناء الاسير اء 

ومل   ،يقدي  الأرًم  بم ادال يفضل ا الأرفا  الأبناء حير يًيلادوا علي لا -04
بنلللللاء يحبلللللو   المللللل اق الحللللللو فللللللأ ا كلللللا  الأ.. ل للللل  ربيًيلللللاي  ةفلللللردنثللللل  يقلللللديم ا م
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عندئلل  يمكلل   ضللاف  دليلل  ملل  السللكر علللر ع للير الفواكلل  المقللد  ، والحلويللال 
 .يناول   للً ير بمفردل كما هو ئ يمك  بًدلل   ريل  فيرة مناسب  

وا  ا دللا  الواحللد مللن   …الابيًللاد علل    بللار الأرفللا  الأبنللاء لدكلل  أكثللر  -02
أو ن لل  ملل  مائلللدة الرًللا  لهسلل  فمللل  (..ع شلللب) أنلل  أ لل  كفاييللل  ملل  الرًللا  

 لفللللا ي بلللرل الأسلللرة عللللر الر لللوس وينلللاو  الم يلللد لضلللرر ، ويديللل  وفرشلللاة أسلللنان  
 .ث  امكاني  يروير شًور بالكراهي  نحو الرًا  الم بر علي  ، حي غالباي ال

لأ  الممنللوس هللو دائمللاي  ..حلل   الأسللرة ملل  دللوائ  أرًمي للا أ  ممنوعللال -01
مع ،، مح لدرفا  الأبناء يناو  ما يشالو  م  علر مائدة الرًا وليس. مرغوب

وا  ا لل  يحلدت هل ا اليلوا   . ملاحي  اليوا   اله ائي المفيد ل حي    لا   للك
فلليمك  أ  يحللدت فللي ، علللر سللبي  المثللا   لللا  الو بلل  الواحللدة أو اليللو  الواحللد
فللا ضلير  .علر الأكثرالو ب  اليالي  أو اليو  اليالي أو  لا  أسبوس م  الودل 

 .م  حيت المبدأ علر  حي   ال سمي  نيي   ه ا
ينميللل  الأسلللرة لميلللو   ي ابيللل  للللدي الأرفلللا  الأبنلللاء نحلللو الرًلللا  وفوائلللدل  -07

ملللع  عرلللاء  ،بالحلللديت ااي لللابي غيلللر المباشللر مً للل  عللل   للللك ،،ال للحي  ل للل 
 .أمثل  وادًي  م  أ ددائ   ومًارف  

دو   ،   لأرًمل   لحي  وغنيل  فلي ديمي لا اله ائيل يوفير الأسلرة فلي المنل -08
ير الأرًملل  ال للحي  ف   يللو .. ريلل و رال الحر يالأرًملل  المشللبً  بالللدهو  والسللً

دو  اسلي لاك ، يمنح الأرفا  الأبنلاء يلقائيلاي فر لاي لينلاو  و بلال  لحي  أيضلاي 
   .أو عللد  فائديلل  كثيللراي ل لل  لالودللل مللع الأبنللاء لًللد  ينللاو  رًللا  محللدد لضللرر 

الأسللللرة مللللل  بللللاب أوللللللر الامينلللللاس علللل   حضلللللار الأرًملللل   ال القلللللي  اله ائيللللل  
 .لضما  يناو  الأبناء بدائ  غ ائي  مفيدة ل حي   ،المن فض 

فللللي شللللراء الأرًملللل  ويحضلللليرها ( بنايللللاي وأولادا)مشللللارك  الأرفللللا  الأبنللللاء  -09
   ي ابيل  ليًويلده  علي لا ويكلوي  ميلو  ..ور ي ا ويقلديم ا ب ا بيل  عللر المائلدة

 .نحو يناول ا وفائدي ا
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ميابًللللل  الأسلللللرة فلللللي علادلللللال الأرفلللللا  الأبنلللللاء ملللللع الأدلللللرا  فلللللي الحلللللي  -51
بالحديت ال ادئ  ،،السلبي  علر الأبناءاله ائي   ثاره   ومحاول  يحييد ،والمدرس 

 .  واارشاد واليو ي  المقنع بدو  الي ديدال والوعيد واليًني 
ء لم لللارر ااعلانلللال اليلف يونيللل  ب  لللوص أنلللواس يوعيللل  الأرفلللا  الأبنلللا -50

مللع محاوللل   ..ومللدي ضللررها علللر  للحي   ،الأرًملل  ال فيفلل  والمسلللي  الًديللدة
حيلللر للللو كلللا   للللك مللل   ،،ضلللبر شللل ياي   ورلبلللاي   للح لللو  علي لللا/ يرشللليد 

 .م روف   اليومي ال   يًيبرون  حقاي ل   للي ر  ب  كما يشالو 
مللع محاوللل  الأسللرة  ،و يسلليميع ب للا الأرفللا  الأبنللاءيقللدي  أرًملل  يحب للا أ -55 

 ،كلا  مرافق  ه ل الأرًم  بواحد ل  يرغبول ومبادرة الأسرة ربيًياي بدو  ينوي  أو
 .بيناو  الرًا  غيرالمفض  م  الأبناء والاسيمياس ب  أحياناي 

محاول  الأسرة أ  يكو  ددوة أو نمو  اي لدرفا  الأبناء فلي ميول لا نحلو  -51 
وأ للل ل عنلللد ال لللوس ، الرًلللا  وأنواعللل  الم يلفللل  وم ادايللل  وألوانللل  وعلللادال يناولللل 

وينللاو  ! ولللو بقللي فللي الوعللاء لقملل  واحللدة  ..والكلل  عنلل  عنللد الشللًور بالشللبع
أو   السللريً و بللالالمفيللد الهنللي منلل  والامينللاس أو اليقليلل  لأد للر در لل  ملل  ال

اي ا الحراريل  دو  ديمل  غ ائيل  أكيا  اليسلي  المًلّب  الفائضل  فلي دهون لا وسلًر 
هي في الأ   ، ولا ييودع الأسرة يفضي  الأبناء لأرًم  وعادال غ ائي . ي كر

 . يمارس ا وربما يميلك ميولاي سلبي  أو م مل  نحوهالايفيقدها و 
  التوجيه الأسرر  بالتربية العلاجية للأبناء

 لال علا يل  م ي ل  يكو  دور الأسرة باليربي  الًلا ي  الحالي  مساعداي ل 
، ال  ال الربي  والًيادي  معييمث  باليموي  والميابً  ويدوي  النيائج ومنادشي ا 

. اليهلللب علللر مشللكل  كراهيلل  الأبنللاء لأرًملل  محللددّة: و للولاي للنيللائج المأموللل 
 : اارار م ما يك  اعيبار ما يلييمك  في ه ا 

رفل للا البلللالا سلللبً  أو  الأسلللرة باسيشللارة ربيلللب الأرفلللا  حللو  حالللل رة مبللاد -0
حليب )ثماني  ش ور ولا ي ا  يرف  يناو  أرًم  مناسب   لب  ب انب الحليب 

ليشلل يص  ،ا للراء فحو للال ربيلل  ويحليليلل  مناسللب ، (الأ  أو حليللب الأرفللا 
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 ا     ا بلدل ال لح  ،حالي  وو   الًلاج اله ائي وربما الدوائي المرلوب 
أو يوا لل  مشللاك   للحي   .سللن ب مقارنلل يلل  ال سللمي  للرفلل  مًلوللل  أو غيللر عاد

  ال لللويي  ويقرلللع اليلللنف   فقلللدا  اللللو   وبلللرء النملللو والسلللًا  والحشلللر  :مثللل 
أو ير يًللل  ملل  المًلللدة بواسلللر  الفلل  بملللا يسلللمر  ،واله لل   للللا  ينللاو  الرًلللا 

 .اادياء
يقلو  . رلب فحص الأرفا  الأبناء م  ربيب م يص في ال  ا  ال ضمي -5

عن ر مًدني ) ه ا ال  ا  باسيًما   رع  م  الباريو  بي وير أ  اء وعم  
ث  يي  الي وير السيني لليحقلق ( لو  يم يداي للفحص السيني لل  ا  ال ضمي د

ي للر  هلل ا الفحللص علللر الأرفللا  . ملل  بلللع الرفلل  للبللاريو  أو يقرللع هلل ا البلللع
الأبنللاء بمسللاعدة م لليص علللاج الكلللا  اللل   يلاحللي ويبحللت علل  أ  أعللرا  

 .ادي  في عملي  البلعغير ع
رلللب مسللاعدة م لليص علللاج الكلللا  أو مًللالج ويللائ  الأعضللاء بال  للا   -1

واديلللراح  ،ال ضللمي الللل   يلاحلللي عمليلللال بللللع الرفلل  لأرًمللل  بكثافلللال م يلفللل 
: مثل  ، الًلاج المناسب باليًاو  ملع ربيلب الأرفلا  وربيلب ال  لا  ال ضلمي

عرائلل  أرًملل  بكثافللال ،يهييللر الوضللع ال سللمي للرفلل   لللا  ينللاو  الرًللا   وا 
 ،(الًاديلل  غيللر السللائل ) ويًويللد الرفلل  علللر ينللاو  الأرًملل  ال لللب  ، م يلفلل  

والاسلليًان  بوسللائ  ربيلل  ، لا يريللاح نفسلياي عنللد أ لل ها فللي فمل  كللا   ا ل    ا 
 .مناسب  يساعد الرف  في اليكي  بًملي  يناو  الرًا 

  
 

***** 
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 الموضوع التاسع

 لدى الأبناء اضطرابات الأكل
 

 مقدمة
" وموضل "والًادال اله ائي  الفقيرة  ،   الأك  ال ائد المريبر بحالال اليوير  

 ..الو بال ال فيف  ال اه ة المشلبً  باللدهو  والملواد الر ي ل  أو الرديئل  أحيانلاي 
ويفيللد ااح للائيال  .هلي مشللكلال عامل  يًللاني من للا أرفلا  وشللباب هلل ل الأيلا 

( المراهقلال)م  البنال والشلباب  %01  نسب  أالولايال الميحدة الأمريكي ،  في
 .  م  مشكلال الأك  بو   عا و يًان

أمللا فللي م يمًاينللا الًربيلل  المحليلل ، فلللأ  الًللادال السلليئ  لدكلل  أو مللا يًللر  
غيلللر ال لللحي القلللائ  عللللر النشلللويال واللللدهو  عموملللاي كملللا فلللي ردلللائق   بالرًلللا

" والأيللل  كلللري  والشلللوكولا والحلويلللال أو السلللاكر وو بلللال ( الشلللب )البرلللار  
بللدأل يشللك  يللاهرة سلللبي  فللي النيللا  الهلل ائي  ،وغيرهللا ممللا يشللب " ال للامبرغرغ  

ي لللب الاليفلللال  لي لللا مللل  الأسلللرة للحفلللاي عللللر (.. الملللراهقي )باب اليلللافًي  شللللل
والًارفل  اادراك فلي النمو الش  ي السلي  لدبنلاء فلي م لالال ال سل  أولاي ثل  

 .والانفًالال والسلوك الحركي والا يماعي
 ،في ه ا الً ر الل   ي لر  فيل  يركيل  الم يمًلال عللر النحافل  ال سلمي و 

 عديلللديكلللافح .. فللي الودلللل الللل   يبللدو الأفلللراد أكثلللر و نللاي مللل  أ  ع لللر مضللر
 الًديلدالأفراد لينقيص و ن   الًاد  أملاي في الح و  علر  س    اب أكثر، و 

 ارس رغباي  وميول  وعادال غ ائ  اليومي  م  أ   الي لص مل  كيللو الآ ر ي
عنلد المًانلاة مل  أو كلياي لدر ل  ميررفل  أحيانلاي  ،،غرامال  ائدة ع  الًادة نسبياي 

 .Overweightالو   ال ائد 
بالامينلاس  :بشل يي  ااحسا  المنرقلي عضو الأسرةوم ما يك ، عندما يفقد 

فقللدل المي للر ي   ،اي أو ينللاو  الأكلل  بشللراه  ميررفلل علل  الأكلل  حيللر المللول أحيانلل
اللائق والقدرة علر الحرك  والقيا  بويلائ  الحيلاة اليوميل  نيي ل  اليرهل  والبدانل  

غيلر ملدني يسليدعي  ي لر .. نقو  بأن  يًاني مل  اضلررابال الأكل .. ال ائدة
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اء يش ي للل  وعلا للل  للًلللودة لًاديللل  السللللوك الملللدني الميًلللار  علي لللا فلللي الهللل 
 .ويناو  الرًا  بو    اص

 الملاحظة لدى الأبناء أنواع اضطرابات الأكل
يقللع اضللررابال أو مشللكلال الأكلل  اليللي يقللع في للا الأبنللاء، فللي ثلللات فئللال  

 .رئيسي 
يي للر هلل ل المشللكل  لللدي  .Anorexia Nervosa  فقببدان الشببهية للطعببام -0

 لليل   وشللكل   أو الأبنللاء اللل ي  ينشللدو  اليفللوق أو الكمللا  فللي سلللوك   أو يح
لقلللدراي   أو لملللا  ه ملللع مًانلللاي   فلللي نفللل  الودلللل مللل  ضلللً  يقلللدير  ،مي لللره 

 .يميلكون  م   مكانيال ش  ي 
يهلللللالي الأبنلللللاء  ،وفلللللي غملللللرة الكفلللللاح المحملللللو  للنحافللللل  أو رشلللللاد  ال سللللل     

بللللالرغ  ملللل   ،الم للللابو  بمشللللكل  فقللللدا  الشلللل ي  فللللي ي نللللب   ورفضلللل   للرًللللا 
الأمللر اللل   .. اي ويضللوره   وعللاي فللي أحيللا  كثيللرة أ للري سللم   النحيلل  أحيانلل

 ،يلد  بالنيي    لر ضً  ال س  ومرضل  وانلدثارل بلالمول فلي بًل  الحلالال
 . ا   عند  غفا  الأسرة للمشكل  ويفاد  الحال  المرضي  للاب  أو الابن 

اليللي يقللو  نيي ي للا الأبنللاء بالي للا    Bulimia الشببهية المفرطببة للطعببام   -5
كبيللللللرة مللللل  الرًللللللا  المللللللي   بالسلللللًرال الحراريلللللل  كملللللا فللللللي النشللللللويال كميلللللال 
ثلل  ااسللراس بًدئلل   لللر الحمللا  أو المهسللل  فللي ال فللاء غالبللاي بًيللداي  ،،والحلويللال

علل  أعللي  الأسللرة، لي للليص ال سلل  ملل  فللائ  السللًرال الحراريلل  بيفريللا المًللدة 
الن مللو  هنللا  لللر أو فللي أحيللا  ثانيلل ، يًمللد الأبنللاء  .ملل  الأكلل  بواسللر  القيللاء
اثللللارة ال سلللل  لمنلللع الامي للللاص الكاملللل   Laxativesينلللاو  الملينللللال المًويللل  

 . ي كرسلله اء وا  را   دو  فائدة  حي  
 فلللي الأبنلللاء الللل ي  يًلللانو  مللل  مشلللكل  الأكللل  الحاليللل  أملللره  عللل  وحيلللر ي  

 الأسرة ويمضوا بالنيي   ددماي في المحافي  علر رشلاد  أ سلام   كملا يًيقلدو ،
اعراء انرباس لدي الأسلرة بقضلاء حا ل   اء المهسل يهلقو  الحما  ويفيحو  م

 ..ل  
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ودد يسليمرو  عللر هل ا الحلا  فلي ال فلاء دو  ملاحيل  الأسلرة لًلدة أشل ر 
بشك   فا  في  ،حير يبدو الأعرا  المرضي  ل حي   ال سمي  ،،أو سنوال

ار  لايا وأعضاء هام  ال س  وا لالال هرموني  وفقدا  مواد مًدني  هام  ودم
 ،وا ال ميللع علللر مشللكل  للل  يكلل  فللي الحسللبا ح  ْ للفي  .. لأنيملل  ال سلل  الم يلفلل 

   .مع ما يرافق ا م   سارة في ال س  وال م  والنف  والمادة  لا  عملي  الًلاج
لأبنلاء  للر ينلاو  بايللد  هل ل المشلكل   .الشهية المفتوحة نسرببيا  للطعبام   -1

ا ي   الفًليل  لل لح  أو ال سل  فيملا يسلمر بالأكل  الرًا  بكميال أكثلر مل  حل
وبينمللا يشللب  الفئلل  الحاليلل  ملل  الأبنللاء   ئيللاي سللابقي   بالشلل ي  . ال ائللد أو الي ملل 

المفرر  مل  حيلت ينلاو  كميلال كبيلرة أحيانلاي مل  الرًلا ،  لّا أن ل  لا يًملدو ، 
 ..نالليّ كما هو الأمر مع المفرري   لر الي لص م  الأك  بالقياء أو الم  

وم ما يك ، فًند اسيمرار أفراد ه ل الفئل  فلي شل يي   المفيوحل  وينلاو  أ       
رًللا  يللللوح ل لل  دو  حسلللاب كملللا يلاحللي أحيانلللاي، يبلللدأ و ن لل  بالا ديلللاد وييرهللل  

السللللكر  : سللللم   وييثادلللل  حللللركي   ويرللللرأ علللللي   أمللللرا   سللللمي   ديللللدة مثلللل 
الاكيئلاب ويشلوش مف لو  الل ال وأ لري نفسلي  مثل  .. وضهر اللد  والكولسليرو 

 .والقلق وال رب م  الوادع بالل وء  لر الم درال
 الأكلالجوع و عوامل مؤثرة في

 :عوامل من أةول بيولوجية –أ 
مسيوي اللدهنيال  اريفاس مسيوي السكر في الد  وان فا  عندالش ي    ثارة -0

  .الأسيدي 
مثيللللرة لللللرف  الأكلللل   للثلامللللو ، وملللل اق الأرًملللل  ال بلللل املللليلاء المًللللدة المن -5

  فلللي ال سللل  وملللا يشلللير  للللي للثلاملللو  و ي للل ي  اللللدهفلللي ومسللليويال ااشلللباس 
 .الأدنر بًد  الأك 

 :عوامل من أةول نفسرية  –ا 
الشلللًور بلللال وس ال لللاص لأغ يللل  يحيلللو  ملللواداي مثللل  المللللح والكالسللليو  أو  -0

 (...الحلوي)السكر 
 .الاكيئاب و يحفي ل لدك  -5
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ك  مث  شلًائر وعلادال الأسلرة فلي الأكل  ومف لو  المنب ال الا يماعي  لد -1
 .الرًا  الل ي 

 .ال و  -4
 .لًد  الأك  ثيرالم(  اهي الكر ) عد  المي   -2
 .ااشباس المشرور -1
 .الضهور الا يماعي  المحب ة للنحاف  و المرادب  اله ائي  -7
  .والأك  ود   الأك  م  المًدةأاضررابال عقلي  مث  ي نب الأك   -8

 :ول متنوعةعوامل من أة –ج 
منب لللال حسلللي  يحفللل  النيلللا  الً لللبي ا لللدار أواملللر لأ  للل ة ال سللل   -0

 (. الأك )اله ائي  والش ي  والي  ي  اله ائي للاسيًداد وبدء الًم  
 .للبقاءالأنشر  الميودً  مث  النير لدك  كوسيل   -5

 أكثر عرضة لاضطرابات الأكل بناءالأ

 عضللو الأسللرةنشللأ لللدي    اضللررابال الأكلل  هللي ا لللالال نفلل  سلللوكي  ي
روت و فبًضلل ا ملل .بفًلل  ملكايلل  الش  للي  وال سللمي  والبيئيلل  اليللي يًلليش في للا

عانوا في السابق م  اضلررابال الأكل  أو المل اج أو ( أب أو أ )يي   بأدارب 
.. بللاليحفي  عضلو الأسلرةً  الآ لر أو ديلل  البيئل  للدي بوالل.. ينلاو  الم لدرال
حللللو  البدانلللل  والنحافلللل  أو رلي الم يمللللع حللللو  ( اي السلللل يف  أحيانلللل)أو اليًليقلللال 

 .ال س  المثالي أو الشك  النمو  ي أو غيرها
فالبيئ  م  أدرا  وأفراد أسرة وبيئل  محليل  يلكلد باسليمرار عللر أهميل  النحافل  

فنلاحي بالنيي ل  أعلداداي كبيلرة مل  الشلباب .. ال سمي  ل ما  و ا بي  الش  ي 
للح لو    كما يبدو علر ي ويلع مًلداي  و  رّ ي   والنساء من    ا ،،عموماي 

 يفيلللد  ح لللائي  للمً لللد اللللورني. عللللر هللل ا المي لللر الش  لللي المرغلللوب بيئيلللاي 
 ييكللللو  ملللل ملللل  حلللالال اضللللرراب الأكلللل   %91لل للللح  الًقليلللل  أ   الأمريكلللي

ملللل  م مللللوس النسللللاء الشللللباب فللللي الولايللللال  %1مراهقللللال ونسللللاء وشللللباب، وأ  
 .بال الأك الميحدة يًاني  م  اضررا
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سللن  عمومللاي، اللل ي   11-51الأفللراد أرفللالاي ومللراهقي  وشللباباي بًمللر  كثللرةومللع 
يًانو  م  اضررابال الأك  بأنواع ا الثلات أعلال،  لا أ  بًض   يمضي في 
اضرراباي  مي فياي دو  ملاحي  الأدرا  أو أفراد الأسرة ل لك حيت ينكرو   للك 

الأملللر الللل   يحفللل ه  للانللل واء  انبلللاي دو   ..عنلللد  ثلللارة الموضلللوس أحيانلللاي مً للل 
 .يفاع  ا يماعي كا  مع م  حول   م  النا 

والأفراد الأكثر عرض  لاضررابال الأك  باعيبار الًوام  النفسلي  هل  الل ي  
ال املي  في همي   للمبادرة واليحرك  ايياي مل   :م  يدني الحيوي  ال ايي يًانو  

والل ي  يشلًرو  بلالً   وعلد  القناعل   .. لرمسلولي   لر أ ري أو نشلار  للر  
 .يماماي بما يبدو  علي  م  مي ر

كملللا أ  الأفلللراد الللل ي  يميللللو   للللر الكملللا  فلللي ي لللرفاي   وأعملللال   يقًلللو  
أما ال ي  يميلو   لر الي ور  ،فقدا  الش ي  الً ابي: ضحي  الاضرراب الأو 

للللللوحي مًانلللللاي   مللللل  والانللللدفاس وعلللللد  اليلللللرو  فلللللي دلللللراراي   وي لللللرفاي  ، فقلللللد 
الرًلا   عضلو الأسلرة لليقيّل اي نيلر )را ًل الالشل ي  الً لابي  : الاضرراب الثاني 

 .(م  مًدي  ليكو  فارغ  مرة أ ري
والأفراد ال ي  ييًرضو  لمواد  بيئي  مشبً  بال دمال والانفًالال النفسي  

اليومي   الحادة أحياناي مث  الاغي اب وفقدا  ع ي  أساسي في الحياة الش  ي 
عنللللد اليًللللر  وكلللل ا الحللللا  .. مثلللل  أحللللد أفللللراد الأسللللرة والًنلللل  ال سللللد  الحللللاد

لحلللوادت وأ بلللار رارئللل  سلللارة لدر للل  حلللادة غيلللر ميودًللل  مثللل  علللودة مفقلللود مللل  
أو  ،،ضلللا ر  ع  ملللأو الشلللفاء المفلللا   مللل  شلللل  أو  ،الروي الحلللرب أو السلللفر 

" سلابق  أو سلحب ح و  ولادة غير ميودً  أو ربح مبللا كبيلر مل  الملا  فلي م
نيلراي . .يودع كل ا وغيرهلا الًديلد مملا شلاب  فلي اضلررابال الأكل . ."اليان يب 

لما ييرلب  وبشك  مفا   أيضاي م  أدوار ومياهر ش  ي  و سلمي   ديلدة أو 
 .رارئ  م  هللاء الأفراد

                                               ضطرابات الأكللإأهمية العلاج المبكر 
في لحالاي   ااضررابي  لاج م  الم   للمضرربي  في عادال الأك  رلب الً
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ث  نشوء  ،،ي نباي لاسيفحا  مشاكل   السلوكي  في ه ا السياق ،ودل مبكر
    .أمرا  نفسي  و حي  أ ري نيي   اضررابال الأك  الحالي 

.. فللالن   لدكلل    ا يركنللال علللر غاربلل  يلللد  لم يللد ملل  الللن   والي للا  الرًللا 
وسللوء المي للر ال سللمي وأمللرا   ،الفرديلل وملل  ثلل  للبدانلل  ال ائللدة وثقلل  الحركلل  

أو الل لوء  للر .. السكر وضهر الد  ومياعب الأوعي  الدموي  والكللر والاكيئلاب
وهكل ا  .القياء ث  الاريياح النفسي نسبياي ث  اادبا  علر الرًا  مرة أ ري والقياء

 .دواليك في دائرة ميدا ل  غريب  م  الفً  ورد الفً  غير المفيد
اد ال ي  يد لو  نياماي غ ائياي داسياي لفقدا  الو   يقًو  أيضاي فريس  أما الأفر 

وعنللللد المهللللالاة فللللي الامينللللاس علللل  ينللللاو  .. اضللللررابال فقللللدا  الشلللل ي  لدكلللل 
 هشاشلل ر  وعللاي وفقللر الللد  وفقللدا  الشللًر و بًضلل    لللر اليضللوّ بيلللد   ،،الرًلا 

والي للاب المللر ء  ،ءالًيللا  ويسللو  الأسللنا  وانقرللاس الًللادة الشلل ري  عنللد النسللا
ار وربمللللا المًانللللاة ملللل  حللللوكلللل لك الم للللاررة بللللالل وء  لللللر الاني ،و فقللللا  القلللللب

كمللللا يفيللللد  ح للللائيال المً للللد الللللورني  ..أو الفشلللل  الكلللللو  ،السللللكيال القلبيلللل 
 .لل ح  الًقلي  بالولايال الميحدة الأمريكي  

والقللق  الاكيئلاب :واضررابال الأك  يلو  أيضلاي  للر اضلررابال عقليل  مثل 
هلللللللل ل الآثلللللللللار  ومللللللللع .واادما  علر الم درال والً ل  الا يماعي  ع  النا 

فللللأ  الم للل   ،السللللبي  الماديللل  ال سلللمي  والنفسلللي  اليلللي يسلللبب ا اضلللررابال الأكللل 
 برال مي     بالمًني لاسيشارة ربيب نفسي  عضو الأسرةدائماي هو مبادرة 

 .في علاج الاضرراب النف  سلوكي الحالي 
يمكللل  فلللي الوادلللع شلللفاء مًيللل  حلللالال اضلللرراب الأكللل  عنلللد    ،وال لا

علا  ا في ودل مبكر م  ي لور أعلرا  الملر  وديلا  م ليص نفسلي ملهل  
 .ب  ا الًلاج

عليل   فلي مرا ًل  الربيلب النفسلي الم ليص وملرّ  عضو الأسرةأما   ا أهم  
مللللل  اضلللللررابال الأكللللل  وملللللا دلللللد يلللللن   عن لللللا مللللل  أملللللرا  فيللللل  ودلللللل يًلللللاني 

 سلللمي  ونفسلللي  كملللا أوضلللحنا  نفلللاي، فللللأ  عمليللل  الًللللاج : ال أ لللري واضلللرراب
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وييرلب  مناي أرلو  للو لو  .. وم كلف   حياي ومادياي وعمراي أسرياي ي بح  ًب  
  .ةد لر النيائج المنشو 

 لدى الأبناءلاضطرابات الأكل  مؤشرات تحذيرية
 :يبدو أه  ملشرال اضررابال الأك  بالأعرا  اليالي 

ال لحي  عللر ينلاو  الرًلا  مثل  اللرف  كلاملاي أو اليقليل  منل   القيود غير -0
 .أو الا ييار غير السلي  لأنواس دو  أ ري ،لدر   م حف 

 .م  الو   الًاد  لل س  %02فقدا  أكثر م   -5
 .ال و  الشديد عند  يادة الو   -1
 .سوء الف   لنحاف  ال س  والشك  أو الو   المناسب -4
 .الش ري  لدي النساء غياب أو يود  أو يشوش الدورة -2
 .الأك  السريع لأ  شيء وبكميال كبيرة.. ه مال اادبا  علر الرًا  -1
 .الل وء للقياء اا بار  بًد الأك .. عضو الأسرةالمثار  ايياي م   لاليقي -7
 .الاسيًما  ال ائد للملينال أو المس لال -8
   .الاسيًما  غير المناسب لادرارال البو  -9

  .لحق لسب الاسيًما  غير المنا-01
 .أو الل وء  لي  لدر   غير عادي  ،ال يا  الروي  أكثر م  يو  ميوا  -00
 .عضو الأسرةاليماري  الرياضي  الم حف  أو ال ائدة ع  راد  أو حا   -05
 .ال مو  أو يدني ال م  ال ايي -01
 .ال و  م  فقدا  القدرة علر الضبر ال ايي-04
اي أو أكثلللللللر مللللللل  هللللللل ل السللللللللوكيال أو فللللللللأ ا لاحيلللللللل الأسلللللللرة ملشلللللللراي واحلللللللد   

يبللدأ فللوراي بالحللديت مللع الابلل  أو الابنلل  حللو  حاليلل  لل للروج من للا .. .الأعللرا 
أو  ،،باارشللللللاد واليو يلللللل  والميابًلللللل  الأسللللللري .. مبكللللللراي دبلللللل  أ  ييفللللللاد  لللللللدي ما

بالاسللليًان  ب  لللال اسيشلللاري  مناسلللب   لللحي   سلللمي  أو غ ائيللل  أو نفسلللي  أو 
  .عل الحا  م ي اي من ا   ا د
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 الأبناءاضطراب الأكل لدى مشكلة  التوجيه الأسري للتغلب على 
   اليًاملل  مللع اضللررابال الأكلل  يبلللدو ميسللوراي عنللد اكيشللاف ا المبكللر مللل   

فيحيللاج الًلللاج بلل لك  ،أمللا   ا يفادمللل هلل ل الاضللررابال لللدي الأبنللاء. .الأسللرة
لللللللي لص مللللل   ..  لفيلللللرة رويلللللل  أحيانلللللاي وملللللداواة ربيللللل   سلللللمي  ونفسلللللي  فلللللي 

 .. المشكلال النفسي  اليي دد ي احب اضررابال الأك 
ربيلب  سلمي وم لليص : يضل  ميكلاملاي  اي كملا ييرللب هل ا الًللاج كل لك فريقلل

يقومللو  مًللاي ملل   لللا  رللرق  .مللع الأسللرة بربيًلل  الحللا  يه يلل  وربيللب نفسللي،
 .  الحالي باليهلب مشاك  الأكالًلاج الفردي  والأسري  والدوائي  ال يدلاني  

 اضطراا الأكلمشكلة  عل  الأسررة ياتيا  تالا 
 :ما يليمراعاة   ،اء مع مشكلال الأك نن ح الأسرة لليًام  البنّ  ،في الًمو 

   الًديللد .. أ  يكللو  نمو  للاي  للالحاي لدبنللاء فللي عاداي للا اله ائيلل  اليوميلل  -0
  مل  البيئل  م  مشكلال واضررابال الأكل  ييرلور للدي الابل  أو الابنل  بلاليًل

 .مً    المباشرة المحير  مث  الأسرة والأدرا  ال ي  ييًاملا
لقلي الأسلرة محاضلرة رويلل  عللر الأرفلا  أو الأبنلاء عل  ولا يًق  أبداي أ  ي      

ثلل  .. مسللاوئ النشللويال والحلويللال علللر سللبي  المثللا  أو الأكلل  المفللرر عمومللاي 
بللللدو  حللللدود حيللللر الي ملللل ، أو يقللللو  الأب أو الأ  بًللللد ددللللائق بالي للللا  الرًللللا  

وكميلللللال هائلللللل  مللللل  الأر  أو المًكرونللللل   ،أكيلللللا  البرلللللار  المقليللللل  الكبيلللللرة
 ،والشللحو  واللحللو  مللع دليلل  ملل  ال ضللار والفواكلل   أو رغللائ  ال بلل ،با يلاف للا

 . لبناء و يان  و ح  ال س  كما هو مًرو  ا الحاسم مادون ا أحياناي وهبأو 
 مباشلللرة مللل  الأسلللرة لدبنلللاء فلللي حيلللاي   اليوميللل الميابًللل  المسللليمرة غيلللر ال -5

مع الاليفال لأ  يرلورال أو أعلرا   ،،وعاداي   اله ائي  بو    اص ،عموماي 
لييمك  م  كش  مشاك  الأك  أولاي بأو  ..  حي  غير عادي  دد يي ر علي  

ويللللوعيي    ،،وملللل  ثلللل  اليًللللر  علللللر الأسللللباب وراءهللللا ،دبلللل  اسلللليفحال ا لللللدي  
 .ادناس واليًار  والمشارك   روة ب روة في اليهلب علي اباليوضيح وا

 اضطراا الأكلمشكلة  تالا عل  إسرتعانة الأسررة بمعالجين نفسريين لل
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يقللللو  المًللللال و  النفسلللليو  بللللدور فًللللا  فللللي يشلللل يص ومللللداواة اضللللررابال 
ملل  أهم لل  ربيللب ال للح   ،،بمًاونلل  فريللق ملل  الم ي للي  المسللاعدي ، الأكلل 

وربمللا الم للارر اليللي دللد يللن   ملل  ينللاو   ،مللرا  ال سللمي ال سللمي  لكشلل  الأ
 بريلللل  ليهييللللرال نفسللللي   لللللا  عمليلللل  ملللل  أو  ،بًلللل  الأدويلللل عضللللو الأسللللرة 

يو يلللل  لدللللد يللللل    Nutritionistكمللللا أ  م لللليص فللللي ال للللح  اله ائيلللل  . الًلللللاج
 .عضو الأسرةييبً   ال  الحمي  أو النيا  اله ائي 
ثل  الًمل   لًضلو الأسلرة،اليلاريخ الش  لي دراسل  اللر يًمد المًالج النفسلي 

وملل  ثلل  ،، اليللي كانللل وراء مشللكل  اضللررابال الأكلل  لديلل  ملل مًللاي ليحديللد الًوا
لًلاج المناسب المرلوب، يقو  علر اسيبدا  الأفكلار والسللوكيال ايروير  ر  

يرك  الاثنا  ك لك علر ال ح  النفسي  أكثلر مل   .السلبي  بأ ري  ي ابي  بناءة
بربيًلل  الحللا  لًادايلل  اله ائيلل  اليوميلل  لمًرفلل   عضللو الأسللرةمللع ميابًلل  الللو   

اليركيل  ملع  .المواد  وأنواس الرًا  اليلي يثيلر فيل  اللن   لدكل  أو الانثنلاء عنل 
 ..الآثار المدمرة للي ويع بح ل  الينحيل  وفقلدا  اللو  عضو الأسرة علر يًلي  

يحسلللي  ال مللل  :  حفللل  وبالمقابللل ونوبلللال اللللن   للرًلللا  واليملللاري  الرياضلللي  الم
 .والحيوي  ال ايي  ودبو  المي ر ال سمي ال ايي

بيهييلللر الأفكلللار والسللللوكيال  عضلللو الأسلللرةكيفلللي المًلللالج النفسلللي ملللع ولا ي  
  أيضلللاي عللللر شلللفاء الًوامللل  النفسلللي  ابللل  يركللل   ،،المريبرللل  باضلللررابال الأكللل 
ملللع  عضلللو الأسلللرة ويحسلللي  يًامللل  وعلادلللال.. المسلللبب  لانحلللرا  علللادة الأكللل 

 .. البيئ 
وم موعللللال الًلللللاج ( عضللللو الأسللللرةالمًللللالج و )د فللللرّ م     اسللللي دا  الًلللللاج ال

شلياليي  والأ لو  المرضلي  هالنفسي أو م موعال اليلدريب والرلرق السللوكي  وال
يبللللدو فًاللللل  فللللي الح للللو  علللللر الشللللفاء  ..والللللنف  يحليليلللل  والأدويلللل  المناسللللب 

  .المرلوب للاضررابال الحالي 
 

***** 
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 الموضوع العاشر

 النوم أثناءبلل وإخراج الأطفال 
 

 مقدمة

هملا مشلكليا    Bedsoiling اا لراجو  or enuresis   Bedwetting  ل لالب  
وملللع أ   .ا بًللل  الأرفلللا  الأبنلللاء أحيانلللاي بًلللد عملللر أربلللع سلللنوالمللليًلللاني من 

عملر سلنيي ،  لاي مًي  الأرفا  يسليريًو  ضلبر حا لال البلوا  واا لراج ملع 
أ  عدداي من   لا يسيريع  للك  للا  النلو  فلي الليل   ا ل  حيلر بللوغ   عملر 

أمللا   ا اسلليمر بًلل  الأبنللاء الأرفللا   لللر المراهقلل  . . ملل   لللر سللل سللنوال
حير عمر اثنيي أو ثلات عشرة سن  في مشاك  البل  واا راج فيشير  لك  للر 

كمللا نوضللح )   دللد يًللانو  من للا و لود مشللاك  نفسللي  وا يماعيلل  و سللمي   للحي
 .كأسباب ل  ل الاضررابال الش  ي  السلوكي ( لاحقاي 

ويًيلللر  الأبنلللاء الم لللابي  بالاضلللررابال السللللوكي  الحاليللل  الشلللًور بالًيلللب 
 ا لل    ا وا  للوا ملل  أعضللاء الأسللرة والأدللرا  يًليقللال  ،وال  لل  ملل  حللالاي  

ملل  وضللً   الاضللررابي سللوءي،  غيللر واعيلل  حينللاي أو سلل يف  أحيانللاي أ للري، ي يللد
 .مل رة ب لك شفاءه   لر أش ر أو ربما سني  رويل  يالي 

وبينما تبدو مشكلة البلل أكثـر حـدوثاً لـدى الأطفـال مـن الإخـراج بوجـه عـام، فـإن 
دراســات متخصصــة جــرت فــي الولايــات المتحــدة عــن أطفــال يعــانون مــن البلــل لــيلًا، 

 :ن أفادت  أ
 رفلللا  فلللي الولايلللال الميحلللدة بًلللد عملللر ثللللات مللل  الأ % 51 - 02 حلللوالي

 .مليو  رف  7 – 2م  مشاك  البل  في نوم   بما يًاد  يًانو   ،سنوال
 م  المراهقي  الأمريكيي  يًانو  م  مشكل  البل  في نوم   %0 حوالي. 
   الأرفللا  الأولاد يًللانو  لدر لل  أعلللر ملل  الأرفللا  البنللال فللي مشللاك  البللل

 .واا راج
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 أ  أ  الأسللرة اليللي  .فللراش للليلاي يًللود   ئيللاي  لللر أ للو  وراثيلل البللل  فللي ال
ييًللر  أبنالهمللا بو لل  عللا   ،عللانر الأب أو الأ  رفلللاي ملل  مشللاك  البللل  للليلاي 

 .لنف  المشكل 
  مًي  حالال البل  لا يًود  لر مشاك  انفًالي. 
  لللر  05مشللكل  البللل  ييودلل  لللدي الأرفللا  مللع بلللوغ   سلل  المراهقلل  بًمللر 
 . سن 01
ا، ب  هما أعرا  يلاحلي موالبل  واا راج ليسا في وادع الأمر مرضاي ب اي     

الأرفللللا  اللللل ي  يًللللانو  ملللل  انيكاسللللال  للللحي  فللللي  فللللي الًللللادة علللللر الأبنللللاء
ييودللع ملل   ،ومللع هلل ا. أو ملل  مشللاك  اضللررابي  فللي عللادال نللوم   ،أ سللام  

  لليلاي  لهايل  أو انيقاملاي الأسرة أ  يًي حقيق  أ  الأبنلاء عموملاي لا يبلللو  فراشل 
بد   أ  ع  سبق اا رار علر اريكاب مث  ه ل السلوكيال، وأ  يبادر ،،من ا

يًني  الأبناء أو يحفي ه  نيي   البل  واا راج، بيش يً   علر ال لبر والأمل  
واليًار  مً   في مًاناي   وي دئ   ..باليحس  وال لاص م  المشكل  مسيقبلاي 

 .د كل ا علر الشفاء دو  يفاد  مشاكل   أكثرنفوس  ، حيت يساع
 أسباب عامة لمشكلة البلل والإخراج لدى الأطفال الأبناء

 :   أكثر الأسباب وراء مًاناة الأرفا  الأبناء م  مشكل  البل  واا راج هي
يشلللوش ااشلللارال والاي لللالال الً لللبي  بلللي  اللللدماغ والمثانللل  اليلللي يلللني   -0

   انقرلاس هل ا اليوا ل  . حيلر ال لباح  للا  النلو عملي  البو  والاحيفلاي بل  
مل   الً بي أو يشوش  بي  م موع  ال لايا الم ي   في الدماغ بًملي  البو 

فلللي أداء مللل    للل  أ لللري، والمثانللل  وفيسللليولو يا ووييفللل  المثانللل  نفسللل ا    للل ،
ي يلد  بالأرفا   لر البل  ليلاي ف ..م م  الينقي  الحاسم  لني  ال س  اانساني

 .فراش    لا  النو 
مًانلللللاة الأرفلللللا  مللللل  مشلللللاك  فلللللي الكلييلللللي  والم لللللار  البوليللللل  كاا لللللاب   -5

 .بالي ابال أو  هر الكلييي  لدي بًض  
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مًاناة الأرفا  م  اضررابال في عادال النلو  اليوميل  كيشلوش النلو  لليلاي  -1
 .والنًا  أو الهفوال الميكررة  لا  الن ار

فسللللي والقللللللق نيي لللل  المشلللللاك  والن اعلللللال مًانللللاة الأرفلللللا  ملللل  الضللللليق الن -4
 .الأسري ، وااهما  والرف  والمحاباة والأ ي الأسر 

اليهييلللرال الرارئللل  فلللي أسللللوب حيلللاة الأسلللرة مثللل  الانيقلللا   للللر سلللك    لللر  -2
م يللل ، أو  لللر مدرسلل  أ للري، أو فقللدا  أعضللاء الأسللرة بللالمول أو السللفر أو 

عللللر اهيملللا  الأسلللرة  اسللليحو اي  السللل   أو غيرهلللا، أو موللللد ألأ أو أ لللل  ديلللدي 
همال ا بالمقاب  للاب  أو الابن  الأكبر  .وا 

للرفلللل  علللللر  ،اليللللدريب القسللللر  أو غيللللر الملائلللل  فللللي اا للللراء أو اليوديللللل -1
  أو اا للراج االأمللر اللل   للل  ييكللو  نيي يلل  عللادال البللو ... اللل هاب  لللر الحمللا 

 .كما هو مرلوب
حيللت يقًللو   ،نللاء الأرفللا  أحيانللاي ااعادللال ال سللمي  اليللي يًللاني من للا الأب -7

 .م بري  أحياناي في ه ل المشاك  الاضررابي 
 .مًاناة الأرفا  أحياناي م  مشاك  اامساك المًو  الم م  -8
حيلت يفيلد  ،فلي الأسلر أحيانلاي   يوا للمالوراث  البيولو ي ، فالبل  هو مشكل   -9

 ،،بمشلكل  البلل  للدي   أدلارب% 02الدراسال في الولايال الميحدة الأمريكي  أ  
مللللل  هللللل ل ( أو يًلللللانو  ) ملللللن   للللللدي   أبلللللاي أو أملللللاي أو أ لللللوة علللللانوا % 21وأ  

 .المشكل 
مًانللاة الأرفللا  الأبنللاء ملل  مشللاك  اليللنف  أثنللاء النللو  كالشلل ير واليللنف   -01

 لللب  ال وائيللل  قبواسلللر  الفللل ، ويقرلللع اليلللنف  بسلللبب الي لللاب الرئللل  والحن لللرة وال
 .أحياناي 
 .رفا  الأبناء م  اضررابال ومشاك  القلقمًاناة الأ -00
 ،والنو  لفيلرال رويلل  ،برء النمو ال سمي ال   ينيج عن   هر الكلييي  -05

وضللللً  المنب للللال الدماغيلللل  والبيولو يلللل  اليللللي يشللللًر الرفلللل  بملللل ء الكلييللللي  

o b e i k a n d l . c o m



 
195 

 

البلللللو   ثللللل  ضلللللً   نيلللللاج ال سللللل  لل رملللللو  المبرللللل  ادرار ،وضلللللرورة البلللللوا 
Hormone    Antidiuretic.  

 : لر   أما البوا   لا  الن ار، فير ع أه  أسباب 
 .النشار ال ائد للكلييي  -0
 .الاميناس ع  البوا  لفيرال ميقرً  بالرغ  م  الحا   ل لك -5
 . هر ح   الكلييي  -1
 .مشاك  في نيا  البو  -4
 .سبب  للقلقالحوادت اليومي  الضاغر  الم   -2
  . بّ الأرًم  والأشرب  المحيوي  علر الكافيي  المن -1
 . اامساك  -7

 مؤشرات تحذيرية لمشكلة البلل والإخراج لدى الأطفال الأبناء
دو  غالبلللاي بْللل   الأرفلللا  الللل ي  يًلللانو  مبلللدئياي مللل  مشلللكل  البلللل  واا لللراج، ي  

الأعللرا  السلللوكي  الياليلل ، الأمللر اللل   يشللير لدسللرة بضللرورة اي للا  اليرييبللال 
أو اسيشلللارة   لللال ربيللل  ونفسلللي  ، ،دائيللل ال اييللل  باارشلللاد واليو يللل  واليربيللل  الو 

 .مي     لًلاج ما يل   في حالال الأبناء
ال ًوبال ال حي  ال سمي  اليلي يًيلق الأبنلاء الأرفلا  مل  القيلا  بًلادال  -0

  .بانييا  يومياي ( الحما  )اليواليل 
 .اامساك الم م  لدي الأبناء الأرفا  -5
 .ع  الأيافر -1
 .مص   بع أو أكثر باليد -4
 .لم اج الً بي  الميكررةثورال ا -2
 .القلق النفسي -1

 مشكلة البلل أو الإخراج لدى الأطفال الأبناءتشخيص 
لليًلر  عللر مشلكل   ،،   أه  ه ل الأعرا  اليي يمك  للد  الاليفلال  لي لا

 :البل  أو اا راج لدي الأبناء الأرفا ، ما يلي 
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  . راجو ود ياريخ أسر  لًضو أو أكثر عانوا م  مشكل  البل  واا -0
 .يكراري  البل  أو اا راج لدي الرف  -5
 .ب والرًا االشر  أودال البل  أو اا راج وربر  لك بًادال ومقادير -1
 .عادي  أو غير عادي : أساليب البوا  أو اا راج لدي الرف   -4
 .الي ابال الكلييي  أو الم ار  البولي  -2
 .اا اب  بسكر الأرفا  -1
 .عراب في نيا  البوا  لدي الرف أ -7
 .و  البوا  المًي  أو المحمرل -8
 .الانييار لمدة غير عادي  ل لكو  ًوب  البوا  أو اا راج  -9

 .الشًور بالحرد  أثناء البوا -01
 .البوا   لا  اللي  والن ار-00
 .مر  روي  نسبياي للرف -05
سيمرار في البلوا  عللر شلك  ع عملي  البوا  كاليبو  بكمي  دليل  أو الايقرّ -01
               .نقار

 الأسري للتغلب على مشكلة البلل أو الإخراج لدى الأطفال الأبناء التوجيه
ي للبح البللل  أو اا للراج فللي الفللراش  لللا  النللو  للليلاي لللدي الأبنللاء الأرفللا  

، مشلكل  م ع ل  لدسلرة والأبنلاء فلي عند اسيمراره  ب لك بًلد عملر أربلع سلنوال
 ،نفسللللياي لًلللللاج المشللللكل  لللللدي  عندئلللل  ييو للللب ملللل  الأسللللرة اليللللد   ربيللللاي و .   

ليمكيللللن   ملللل  ممارسلللل  حيللللاي   اليوميلللل  كالمًيللللاد بللللدو    لللل  أو  حللللراج أمللللا  
 :ما يلي هنام  المبادئ واا راءال اليي يمك  اي ا ها . الآ ري 

لكل  بلدو  القسلر أو اا بلار أو  تعليم الأطفال مبكرا  عادات البيهاا للحمبام   -0
لأبنللاء الأرفللا  يكونللو  مسلليًدي  لليللدريب فمًيلل  ا .القسللوة واليًنيلل  فللي  لللك

وعنلللدما ييودللل  الرفللل   .شللل راي  54-08واكيسلللاب علللادال الللل هاب للحملللا  بًملللر 
لحي  أثناء اللًب أو الحديت ملع الواللدي  أو الأ لوة دبل  البلل  أو اا لراج فلي 

فيًني ه ا أنل  مسليًد مل  حيلت المبلدأ لًمليل  اليلدريب عللر الل هاب .. ي يحفا
 .والنياف  م  البل  لر الحما  
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هنللا هللو عللد  الي للاو  أو ااهمللا  فللي البللدء بًمليلل   يلل والم ل  ملل  الأ  مراعا
والاسلليمرار فلي اعيملاد رفل لا عللر الحفايللال  ،ينييل  الرفل  مل  سللوك البلل 

أو فلي اليسلاه  ملع  ..في يأ ي  هل ل المشلكل   للر حلي  يقدمل  فلي الًملر أكثلر
فلي هل ا اارلار ي لال رفل لا أو رفلي لا،  الأمر والي لرب مل  مسللوليال يًليميل 

يكاسللللاي ودلللل  همللل  أو  هملللالاي أو علللد  الشلللًور الكلللافي بوا لللب الأمومللل  نيي للل  
كملا يلاحلي  ،ااهما  أكثر بالًلادال والمشلاغ  الش  لي   لارج نرلاق الأسلرة

أفض  يوديل ليدريب الرف  علر النيافل  والل هاب  للر الحملا  أ  ومع . أحياناي 
أسللبوعي  وسللي  حيللت ييللراوح مللدة اليللدريب فللي الًللادة بللي   ، هللو ف لل  ال للي
 :البل  عندما   يبدو مسيًداي ونا حاي في الي لص م  مشكل  أش ر، فلأ  الرف 

   رلللب يكللو  دللادراي علللر ايبللاس اليًليمللال البسللير  عنللد القيللا  بمللا يحيللاج أو ي
 .من 
  يف   الكلا  حو  عملي  النياف  م  البل  وال هاب  لر الحما. 
 يسيريع ينيي  وضبر الًضلال المسلول  ع  البوا  واا راج. 
  يًبر كلامياي ع  الحا   لل هاب  لر الحما. 
  يسيمر في  فا  الحفاي  لمدة ساعيي. 
 ي هب  لر وعاء أو كرسي اا راج في الحما  بمفردل.  
  ا راجايحاو  ين ي  الحفاي  أو اللبا  الدا لي نيي   الشًور بالبل  أو. 
بالبلللدء بيلللدريب ما عللللر ، ل الأ  لكللل  هللل ل الحلللالال للللدي الابللل  أو الابنللل بلللايان   

  :بايباس ال روال والمبادئ اليالي ، اا راجالنياف  واليهلب علر مشكل  البل  أو 
رشاد الرف    *  :في  ديا  الأسرة بيو ي  وا 
  بالحدود الدنيا فقر دب  النو و يناو  الماء والسوائ  عند الضرورة. 
 أو مل   ، يع الرف  لل هاب  لر الحما  دب  النو  ليفريا كلييي  م  البلو يش

 . فرا ال اا راج لحمايي  نييفاي  لا  اللي 
  يقاي الرف  مرة علر الأد   لا  اللي  لل هاب  لر الحما . 

o b e i k a n d l . c o m



 
198 

 

  ي نللب عقللاب الرفلل  ويًنيفلل  أو  شللًارل  باللل نب عنللد البللل  أو اا للراج فللي
لأسلرة بال لبر واليًلار  ملع الرفل  فلي محنيل  يسلاعدل    يحللي ا .الفراش لليلاي 

 .في الي لص والشفاء من ا
  يش يع ومديح الرف  ومكافأي  بما يرغب عند ن وض  في ال باح نييفاي. 
   عنلد عللد  فًاليل    راءاي للا أعلللال –اسيشلارة الأسللرة لربيلب  للح   سللمي، 

اي  سللامي ا واليحقق م  كف  ،،ا راء فحو ال ويحليلال شامل  لأنيم   سم
وعلللاج مللا يللل   فللي  ،وعللد  يللأثير أحللدها أو بًضلل ا علللر حاللل  الابلل  أو الابنلل 

 .حالي ما دد يسيدعي  لك للي لص م  المشكل  الحالي 
   يحوي  الأسرة للاب  أو الابن   لر ربيب نفسي فلي حلا  علد  و لود مشلكل

القللق أو  حي  في  سمي ما ليً يل  المشلاك  النفسلي  ال ا ل  بالانفًلالال أو 
 .وعلاج ما يل   في ا للشفاء المرلوب.. الشًور بااهما  والرف  الأسر 

سللاعده  يأدويلل   ،ًرللي الأرفللا  بحللالال حللادة ملل  البللل ي   ،الًلللاج بالأدويلل   *
 :مث  ه ل الأدوي  . علر ضبر حالاي  

  ســـبن  و ديسموبر  Desmoprossins  أوDDAVP   علـــى شـــكل حبـــوب أو بخـــا
 .حفيز إفراز الهرمون المبطئ لإدرار البولويعطى لت .بالأنف
  ايمبيرامبينlmipramine   يمـارس ضـبطاً علـى اليـات الـدماك والكليتـين لمنـع   الذي

 .البوال غير العادي
  الدواء الضابط لجيوب الكليتين من عائلةAnticholinergies  الذي يعمل على تهدئـة

في عضلات وجيوب الكليتين مـن أجـل في إدرار البول والتحكم  مافيض نشاطهخالكليتين وت
 .ذلك

 :بواسر  يدريب الكلييي  علر اادرار المناسب للبو  ليلاي   *
 يقرير ددرة الكلييي  علر اادرار والًم  علر ينييم ما. 
 يوسً  الكلييي  بيأ ير اادرار دليلاي ك  مرة وحسب  ر  مدروس  محددة. 
  النو  شرب كميال أد  م  الماء والأشرب  الأ ري دب. 
  ي رير وايباس نيا  ليلي للن و  وال هاب للحما. 
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 ويكلللو  عللللر شلللك  حفايللل  ، بلللدء عمليلل  اادرار  داسلليًما   لللل  يحللل ير عنللل
مريبرللل  بسللللك وبراريللل  ومنبللل   ،،يضلللً ا الرفللل  فلللي ب اميللل  أو لباسللل  الليللللي

حسللللا  للبللللو  عنللللد أو  رروبلللل  ملللل  بللللدء اادرار، حيللللت يرلللللق الأداة  للللوياي 
 .رف  للن و  وال هاب  لر الحما يح يرياي لل

 :بواسر   يدريب الكلييي  علر اادرار المناسب للبو  ن اراي   *
  القيا  بًملي  البوا  ك  فيرة  مني  مناسب  مث  ساعيي. 
   الابيًاد ع  الأرًم  والأشرب  المحيوي  علر مادة الكافيي  المنب. 
 عراء عملي  البوا  حق ا م  الودل حيلر الن ايل   اليدريب علر الاسير اء وا 
 .(يماماي يفريا الكلييي  م  البو  )

 :بواسر   ،ال هاب  لر الحما اليحضير ليًل  عادال النياف  و   *
  يًويد الرفل  عللر مشلاهدة وبيئل  الحملا  بالسلماح لل  مرافقل  أعضلاء الأسلرة

 ،وربمللا مشلللاهدة كيلل  وأيلل  يقوملللو  بللالبوا  أو اا لللراج ،عنللد اسلليًما  الحملللا 
 .أو اللًب ب  أحياناي  Flushingديام  بفيح   ا  الماء و 
   اا لللراج عللللر ملللرأي الرفللل  فلللي غرفللل  مًيشلللي  أو / وضلللع كرسلللي البلللوا
 .والسماح ل  باللًب ب ا أو لمس ا أحياناي لهر  يًويدل علي ا.. لًب 
   حيلر بملابسل  بالحمّلا ، اا لراج / ديا  الرفل  بلال لو  عللر كرسلي البلوا

  .الحا   بالبوا  أو اا راج عندما لا يشًر
  بلللدو  اللبلللا  اللللدا لي أو  الحملللا ديلللا  الرفللل  الآ  بلللال لو  عللللر كرسلللي

 .الحفاي 
  المرحلللل  بيًللللي  الرفللل  عللللر كيفيللل  اسللليًما  كرسلللي البلللدء فلللي ن ايللل  هللل ل

 .الحما 
 : بواسر   ،يًلي  عادال النياف  وال هاب  لر الحما  *
   لي يئيل  يلقائيلاي لاسليًما  ( ل ي   ا   في ف   ا) ي في  لبا  الرف

 .الحما  عند الحا   ل لك
  عندما يبدأ عللر و  ل  ملاملح  ،وضع أو ا لا  الرف  علر كرسي الحما

  .الحا   للبوا  أو اا راج
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   بًلللد مضلللي ( لللل هاب  للللر الحملللا  اأو سللللال  ) علللر  الرفللل  عللللر الحملللا
 .ساع  م  يناول  و ب  الرًا  أو شرب  كمي  م  الماء
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