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 ھذه السلسلة

الأسѧѧرة ثقافѧѧة وفھѧѧم ، مكرّسѧѧة لتطѧѧوير "يالأسѧѧرالإرشѧѧاد والتوجيѧѧه "السلسѧѧلة  ھѧѧذه

ثѧѧم التفѧѧاھم معѧѧاً لإيجѧѧاد قواعѧѧد مشѧѧتركة  ،لأنفسѧѧھم وأوضѧѧاعھم الراھنѧѧةالطلبѧѧة والأبنѧѧاء 

ة وخارجھѧѧѧا، وتفھّمھѧѧѧم بالنتيجѧѧѧة للأھѧѧѧداف والأدوار والحاجѧѧѧات يالأسѧѧѧرالبيئѧѧѧة داخѧѧѧل 

إن . الشخصѧѧѧية والأسѧѧѧرية التѧѧѧي يعيشѧѧѧونھا فѧѧѧي الحاضѧѧѧر ويطمحѧѧѧون إليھѧѧѧا بالمسѧѧѧتقبل

الفھم والتفاھم والتفّھم، سيؤدي إلى تقدم الأسѧرة : تلاحمھم وعملھم معاً نتيجة مداخلات

سѧѧات الاجتماعيѧѧة وازدھѧѧار تفعيѧѧل المؤسالѧѧى والأبنѧѧاء وازدھѧѧار الحيѧѧاة الأسѧѧرية ثѧѧم 

  . المجتمع المدني

  ،  الى عوامل تربوية أساسية أھمھا، الطلبة ويعود ھذا الاھتمام بالأسرة والأبناء

سѧѧن (ر لشخصѧѧيات الأبنѧѧاء حتѧѧى عمѧѧر عشѧѧرين سѧѧنةقѧѧرّ أن الأسѧѧرة ھѧѧي المُ : أولاً 

، فھي المقرر المطلق خلال عمر الطفولة المبكرة من المولد إلى ست سѧنوات): الرشد

سѧنة ثѧم خѧلال مرحلѧة الشѧباب  ١٢ – ٧ثم المقرر الرئيسي خلال الطفولة التاليѧة بعمѧر 

  .سنة ٢٠ – ١٣بعمر ) المراھقة(اليافع

 ً لأن المؤسسات المدرسѧية بمختلѧف أنواعھѧا ومسѧتوياتھا، تبѧدو عѧاجزة عѧن : وثانيا

معѧѧѧارفھم وميѧѧѧولھم ر غنѧѧѧاء شخصѧѧѧيات الأبنѧѧѧاء وتطѧѧѧويإأداء واجباتھѧѧѧا فѧѧѧي صѧѧѧقل و

ومھاراتھم السلوكية التي تتطلبھا مواقѧف الحيѧاة الأسѧرية والوظيفيѧة والاجتماعيѧة عنѧد 

ص لتربيѧѧة الأبنѧѧاء وتنميѧѧة شخصѧѧياتھم خلѧѧّفѧѧالرجوع للأسѧѧرة كمѧѧلاذ آمѧѧن ومُ  ...الرشѧѧد

الخيѧѧار المتѧѧاح حاليѧѧاً للتعѧѧويض نسѧѧبياً عمѧѧا تفѧѧرزه  إذن، ھѧѧو ..ونجاحѧѧاتھم فѧѧي المسѧѧتقبل

المشوشѧѧة مѧѧن أولھѧѧا بريѧѧاض الأطفѧѧال وحتѧѧى جماعيѧѧة المدرسѧѧية المختلѧѧف العمليѧѧات 

  . نھايتھا في التعليم الجامعي

أنويѧة المجتمѧع ومѧادة وھѧدف الحيѧاة، : ومع الأھمية البالغة أعѧلاه للأسѧرة والأبنѧاء

ومѧѧѧع الإھمѧѧѧال والѧѧѧروتين وعѧѧѧدم الجѧѧѧدوى التعليميѧѧѧة للعديѧѧѧد مѧѧѧن مؤسسѧѧѧاتنا المدرسѧѧѧية 

رس الابتدائيѧة والإعداديѧة والثانويѧة، وانتھѧاء المتنوعة بدءاً من رياض الأطفال والمѧدا

وتطѧوير وتعزيѧز  الطلبѧة، بالمعاھد والكليات والجامعات، فѧإن العѧودة للأسѧرة والأبنѧاء
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أدوارھѧѧم ومѧѧداخلاتھم اليوميѧѧة بالإرشѧѧاد والتوجيѧѧه والتѧѧدريب والتعلѧѧيم والتثقيѧѧف، تبѧѧدو 

طѧѧوير مشѧѧاركاتھم ثѧѧم فѧѧي ت ،الأسѧѧرة فѧѧي تربيѧѧة الأبنѧѧاء تفعيѧѧل دورضѧѧرورية مѧѧن أجѧѧل 

السѧѧѧلوكية عنѧѧѧد رشѧѧѧدھم فѧѧѧي قѧѧѧوانين المجتمѧѧѧع ومتطلبѧѧѧات الحيѧѧѧاة الاجتماعيѧѧѧة المدنيѧѧѧة 

  . المتنوعة

والمعلومѧѧات التѧѧي تقѧѧدمھا السلسѧѧلة الحاليѧѧة بكتبھѧѧا ومواضѧѧيعھا المتنوعѧѧة، تھѧѧدف 

وقائيѧѧة تھѧѧّم الأسѧѧرة وتثقيفيѧѧة بالدرجѧѧة الأولѧѧى إلѧѧى تحقيѧѧق أغѧѧراض نفسѧѧية وتربويѧѧة 

 ،،مشѧاكل المختلفѧةية بتصويب الفھم والتعامل السѧلمي الھѧادف مѧع اللاجثم ع ،والأبناء

  . حيثما يناسب الموقف او الحالة ذلك

النفسѧѧية الحѧѧادة كمѧѧا فѧѧي أمѧѧراض واضѧѧطرابات الشخصѧѧية المعقѧѧدة  الصѧѧعوباتأمѧѧا 

الإخѧѧلالات الصѧѧحية الصѧѧعبة كمѧѧا فѧѧي أمѧѧراض  والانحرافѧѧات السѧѧلوكية المركبѧѧة، أو

الحѧالات قѧدرة الأسѧرة  مثل ھѧذه   سمية المعقدة، فتتعدى علاجالأجھزة والأعضاء الج

على التعامل ذاتياً معھا، الأمر الѧذي تحتѧاج معѧه إلѧى زيѧارات عياديѧة نفسѧية وجسѧمية 

  . ا وخبرة وميولاً واستشارات لدى أطباء أكفاء علمً .. متخصصة

ѧѧذا، فѧѧع ھѧѧدومѧѧي تقѧѧات التѧѧتثمار المعلومѧѧاء اسѧѧع الأبنѧѧرة مѧѧتطاعت الأسѧѧمھا إذا اس

توجيѧѧه حيѧѧاتھم ومسѧѧتقبلھم ذاتيѧѧا فѧѧي ترشѧѧيد وو ..فѧѧي فھѧѧم أوضѧѧاعھم الراھنѧѧة ،،السلسѧѧلة

مѧع الجھѧات وفѧي التشѧاور المسѧتنير الھѧادف معѧا ثم للأفضل كما يحتاج الموقف ذلك، 

حيث تستدعي بعض حالاتھم الحادة إجراء مثѧل  ،الطبية النفسية والجسمية المتخصص

فѧان ھѧدفنا الأسѧما مѧن إعѧداد وكتابѧة ھѧذه السلسѧلة يكѧون قѧد  ..ھذه الاتصالات العيادية

  . تحقق بإذن الله

  .. نا من وراء الجھد والقصد، وھو الكامل المعينئم أسرنا وأبناتقدّ والله ثم َ

                                             اد حمدان  يز محمد 

٢٠١٤ / ٥ / ٢٩الفيحاء                                          
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