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 الوحدة الأولى

 ةآمنزواج لأسرة ال

 
 

   والأدوارلمفهوم والمكونات ا موجز  - الأسرة -1

   آمنبزواج  آمنةتأسيس أسرة  -2

    وتقدم الأسرة رالزواج الناجح واستقرا -3

                                              

 

 الموضوع الأول  

 والأدوارلمفهوم والمكونات ا موجز – الأسرة

 مقدمة

 Secure  موون  ووا الأسوورة التووا تتوسووا بووزواج  Secure Family ةمنووالأسوورة اآ      

Marriage     قوموا  مشوتركة تمتلوك بوه م ،اجتماايوا   فواضو متوافوق نشراا ومتكواف

 للاسووتمرارولوجية وااتصووادية ماديووة وااطفيووة ونفووا فسووي ةيووفقاخاصووة بيولوجيووة وث

ا ضوي  زواج سوليم يجموع يتووفر لمو بودون ضن  منوةبالمطلق ي توجد ضسرة و. ايستقرارو

لبنووا  الوووا  المودد يرتعوويانه  ةطويلوو ةاجتماايوو شووراكةمعووا  الووى اتفواق واموورضة  جولا  ر

  .الحياة والأبنا  وتقدم

ع الى ضساا الأسرة وبنوا   بدض  فا الواالحعارية ابر التاريخ، اد ا والمجتمعا     

معوا  وي حعوارا  ك مجتالأسرة لوم تكون  نوا ايامفقبل  .ضوي  وممارستما ما الى ايام

 :لاحة فا  وا الإطارون. توكر لأي منما

 .آدم وحواء: أن أول أسرة خلقها الله كانت أسرة أبينا الأول وأمنا الأولى -1
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 .أن أول وأهم مؤسسة على الإطلاق في التاريخ الإنساني، كانت ولا تزال الأسرة -2

هندا  مجتمعدات قبدل ذلد  علدى  حيدث لدم تكدن ،أن المجتمعات قامت ابتدداء بقيدام الأسدرة أولاا  -3

 . الإطلاق حسب المفاهيم الموضوعية المتخصصة لعلوم  الإجتماع والنفس الاجتماعي والسكان

التعليميددة  والإداريددة والاقتصددادية والصددحية والدفاعيددة : أن المؤسسددات المدنيددة  الأخددر  -4

ي والسدددلوكي  والثقافيدددة وأي غيرهدددا، قدددد نشدددأت بنددداء علدددى مبددددأ الأسدددرة ونموذجهدددا الاجتمددداع

 .المتعاون

أن الحضارات الإنسانية منذ فجر التاريخ بدءا بالصين والهند وفارس وبلاد الرافدين  وبدلاد  -5

وانتهداء بالحضدارات التكنولوجيدة والمعلوماتيدة  المعاصدرة، ..  الشام ومصر واليونان والرومان

لاجتمداع والتعلديم والإدارة قامت باعتبار مفهوم  ودور الأسرة وأسُسها ونماذجها في الاقتصداد وا

 . والصحة وغيرها

نية،، فنننووا إوا داقنووا فووا الحيوواة الإنسوواالإجتماايووة فووا ومووع كوول  وووا الشووون لوسوورة     

العاموول الأول البنّووا  ضن الووزواج السووليم  ووو  ضسووا تكوينمووا وبقائمووا واطائمووا، لوجوودنا

ايووة راكة ايجتماشوال   وووراايوة فكيو  إون يمكون تكووين  .ضبودا  المسوبق لموا والمقورّر 

فووا الوحوودة الحاليووة بالتوعويحا   .سووعى إليموواالشوراية لتحقيووق الأسوورة السوليمة التووا ن

  .التاليةوالخما الأخرد 

 موجز توضيحي لمفهوم الأسرة

يقيموون  ،من الأفراد ضو الأاعوا  المتكوافلين والمتكواتفين معوا   مجمواة ا  الأسرة    

وتووربطمم الااووا   ،نووزل ضو البيوو  فووا العووادةبمووم تسوومى الم خاصووةفووا بيئووة شووكلية 

 .اانونية -واجتمااية وااتصادية وشراية  وااطفيةبيولوجية ونفسية  :متنواة

فبودون ضسورة مسوتقرة ي  .والأسرة والأبنا   م الخلايا الأساسية الأولى لأي مجتموع    

ي  ،كيةكموا بودون ضبنوا  افيّوين فوا شخصوياتمم وتوجمواتمم السولو ..يكون  ناك مجتموع

   .وي تنتةم حياة الأسرة والمجتمع فا  ن ،يعلو البنا  الأسري والإجتمااا

البيولوجيوة والنفسوية  :تقوم الأسرة الى تفعيل منةومة ضساسوية مون الوروابط وبينما

ضي  ،فننموا ..فا الفقورة التاليوة القانونية -والعاطفية وايجتمااية واياتصادية والشراية
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 :معوا   زوج  وو الأ  وزوجوة  وا الأم ثوم ضبنوا  فيموا نطلوق الويممتتكون مون   ،الأسرة

ح وةائفما ومشاكلما وحلولموا فوا  ووا العمول وعّ التا ن  و ،،المصغرة ضوالأسرة الورية 

جسومية  :محددّة معروفة خصوصيا  ،فا الأحوال العادية للمجتمعإنما تمتلك  .العلما

 الخصوصويا  وو   وإن .اجتماايوةة شكلية وانفعالية ووكائيوة وممنيوة ااتصوادية وطبقيو

 الأخوردز وا فوا الوااوع اون غير وا مون الأسور ميّ  ا التوا ت   ،التا تتمتع بما كل ضسرة

 .فا المجتمع الواسع الوي تنتما إليه

 منظومة أساسية مكونة للأسرة

المتكافلين والمتكاتفين معا  الووين  الأفراد ا مجمواة من كما ضوجزنا بالتوّ  الأسرة     

ونفسوية  ةبيولوجيووتوربطمم الااوا   ،منوزي  مون فا بيئة شكلية خاصوة بموم تسومى يقي

  .وااطفية واجتمااية وااتصادية وشراية اانونية

الوريوة  الأسورة هطلوق اليون موافي ،من ض  وضم وضبنا  دةفا العا الأسرةن وكتوبينما ت     

للجووود والجووودة   شووبة مباشووورة ضخووورد تشووومل الااوووا لالوويلا   متووودنموووا تفن ،ضو المصووغرة

 الأسورةإتسع   إواضما  .ةيبار ضسرةبموا  داىوالخاي  لت والأخوالعما  الوالأامام و

عور  ي  موا في ،الأسورية ممروابط  بعد ممامن نسل جدّ واحد، م" دم ضاار "لتستوا  

الووى  ووو  الكيانووا  ايجتماايووة  طلووقاندئووو ي   ،العشوويرة ضو القبيلووة ضو العائلووة الكبيوورةب

  .سم الأسرة المتسعة ضو الممتدةالكبيرة ا

 افوان مو ،ةوريوة واريبوة وممتود :فوا الوااوع الإجتموااا الأسورةا  يسومّ م  ل تنوّ  عوم    

التوا يجو   الأخورد والوروابط الأساسوية والأبنا الورية بالوالدين  الأسرةيممنا  نا  و 

التووا  ةالأسووريان منةومووة الووروابط  ،فووا المجتمووع الأسوورةر ووا لتكوووين  ويووة  ووو  توفّ 

 .لاة بنيجاز كما يوعحم   ،ركز اليما تتكون من خمان

مفموموا   الأسرةلتكوين  الأولىد  و  الرابطة القاادة جسّ ت   .الربطة الشرعية القانونية -2

وايم معا  إلى الااوة غيور اانونيوة وغيور  الأ وجود  يتحولوبدونما  .ووااعا  إجتماايا  
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كيانواتمم الشخصووية وطبيعووة  ةكثيورا  موون شووراي اتموونتيج الأبنووا حورم ن  يَ  ،ة مؤاتووةشوراي

 .المحليةن والمؤسسا  الرسمية اراالألدد  ةامم ايجتمااياوعض

 ،ة الفيسويولوجيةبنيولل الأسورة ضاعوا وتعنا صلة الودم ووراثوة  .الرابطة البيولوجيةة  -1

حسو   %02ـو72بنسوبة ونفسوية من والديمم خصوائص جسومية ماديوة   الأبنا يوخوحيث 

  .والأم الأ العام من الجسما ن فا شكلمم يبيفيبدون بموا ار ،الم النفا تقديرا 

الميوول  :بنوواين مون الوروابط النفسويةاموموا  الأسورة  ضفرادلتقا ي ،الرابطة النفسية -1

فوووالزوج  .والووووكا  والخصوووائص الشخصوووية العاموووة غرائوووزثوووم ال ،،اآموووالووايلتوووزام 

فوا  واآموال الإنسوانيةتزام والميوول والعاطفوة ايلبورتبطان فا الأساا معوا  يوالزوجة 

 ثم يلتقيان  ،المستقبلوالحاعر 

  .بتوافق الغرائز ودرجة الوكا  والشخصية السلوكية العامةنفا اجتماايا  ضكثر 

 ،مون توركيبتمم البيولوجيوة والنفسوية %02ـو72ان والوديمم  الوين يرثون الأبنا  ضما     

والوووكا  والمواصووفا   واآمووالالميووول والغرائووز  ثموون حيوو الأسووريةفووان ارتباطوواتمم 

ِ   ..يقة وواعحة للعيوانثالشخصية والسلوكية العامة تكون و  ِ وحتوى الصوو  والم  ية ش 

التعامووول موووع النووواا والموووزاج  وضسوووالي والميئوووة الشخصوووية والقووودرة الوووى التصووور  

دة دون سوورة محوودإلووى ض ائممتموووينا  فاراووة لوبنووا  مووتبوودو كلمووا الا ..العوواطفا العووام

 .غير ا

 هنسوويجشووكل ي الأسووروان مجمووول  ،المجتمووع ة ووا نوووا الأسوورة :الرابطةة اججتااعيةة   -1

ع سوود مجمووول اوومووا المجتموع فوا الوا .ةلفوآالمت الإنسوانيةايجتموااا العوام وتركيبتوه 

وتقاليووود ا وسووولوكياتما اليوميوووة فيموووا  وضارافموووابوخلااياتموووا  المتجانسوووة اموموووا   الأسووور

وصووولاتما  االإنسووانبتكوينموووا البشووري  سوورةوالأ .العموميوووا  الثقافيووةب هتعووار  اليوون

 ضفراد ووواوتنوووول مسوووؤوليا   ،الشوووراية واياتصوووادية نونيوووةقاواليولوجيوووة بالنفسوووية وال

واينوة اجتماايوة لموا  ، ا فا الحقيقة سود مجتموع مصوغر ما ..والتزاماتمم الععوية

 .ايا وضخلادور فا المجتمع الواسع من معار  وسلوكيا  ي
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 ووو  ،الأسوورة ووو  الرابطووة لحيوواة ومسووتقبل  تعنيووهان ضبسووط مووا  :الرابطةة اجتتاةةادية  -5

 م وتطووورّ  االشخصو ودامموم المووالا المفتوول لبععوومم خولال نمووو م ضاعووائما تكافول

 والأجوودادوايم  فوالأ  .كبوارا   ممم ورثوم راشودين  شووئمم صوغارا  ونخولال  ..ةيفاالوو

 ،بنشوووئمم المرتبطووة الأبنوا ويول حاجووا  متبواانونيووا   يوا  ضدبلزمووون الوى سووبيل المثوال م  

  .ممنية يختارونما لحياتمم/ تحصيلمم لممارا  وةيفية و

ا الليوول والنمووار موون فوو دان معووا  تمووجيوايم  الأ حووة لان ،الأسوورةوحتوى انوود اوووز     

 موون الغوووا  والكسووا  وانتمووا  بوود ا   ،،اليوميووة لوبنووا  الأساسوويةالحاجووا   يراجوول توووف

وي يتواو  ضمور الرابطوة اياتصوادية  .الووةيفا للمسوتقبل/ متطلبا  التحصيل العلما ب

ل اتجوا   وو  العلااوة انود رجولوة ونعو  تحووّ بل يَ  ،،الأبنا لحاجا   اآبا الى تمويل 

وسوود حاجووا  الوالوودين المتنواووة  ،الأسووريةوالحيوواة  الأسوورةوليمم راايووة الأبنووا  الووا تَوو

واسوتجابة لمبودض التكافول  ..المادية والنفسية لمما تنفيوا لتعاليم الله وتوفير الراحة ،المالية

  .الأسرة دالوي يوجد معمم بوجو

 عوامل بشرية وأدوار سلوكية مكونة للأسرة

فا الأحوال الإنسانية وايجتمااية العادية من كما  و معرو ، تتكون الأسرة     

تبدو مواصفا  معيارية لأدوار  و   (.وبنا /  ضويد ضو  )زوج ض  وضم زوجة وضبنا 

 :بالتوعيحا  التالية ،الفئا  الثلاث

 :في الأسرة الأبالزوج  دور

فوواالا  فووا الحيوواة الأسوورية ومووؤ لا  امليووا  وإنسووانيا  لمسوومّى  الوووكر وووا الفوورد  يكوون    

دور  يبودو و, ا النفسية وايجتمااية واياتصاديةمبكل تعميناتم والأ الزوج تا وةيف

  :السلوكيا  التالية فا

 .رحيما  بمم واادي  فا التعامل معمم ،حانيا  الى زوجته وضبنائه يكون ضن -2

 .حاميا  لمم من الأخطا  والأخطار يكون ضن -1

 .مم داخل الأسرة وخارجمانومسؤوي  ا ،راايا  لمم يكون ضن -1
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سورة اادرا  الى توفير التمويل اللازم لحاجوا  ضاعوا  الأ ،،ااملا  منتجا   يكون ضن -1

الطعووام والشوورا  واللبوواا والمسووكن والوودوا  والصووحة الجسوومية  :ضوي  مثوول للبقووا 

موون التمديوود والعقووا  والقبووول ايجتمووااا موون ضاعووا   والأمووانوالأموون النفسووا 

 ،ومن اآخرين فا الحا والمدرسوة خوارج الأسورة( المنزلفا )الأسرة فا الداخل

بنووا  مووع اآخوورين وتقوودير وتحقيووق الحوور ال والتفااوولثووم حاجووا  الووتعلم وايتصووال 

 .الوا  كلما استطال إلى ولك سبيلا  

يتواجود معموم ويعويي ويتوابع ضخبوار م  ،ضكثر ما يستطيع من واتوه معموم يقعا ضن -5

 .بكل ما يتال له من مديح وتشجيع وإمكانيا  مادية مز عزّ وي  و مالمم 

توجيووه اووادرا  الووى التصوور  ومشوواركة الأسوورة فووا ال, صوواح  اوورار يكووون ضن -6

والمسوووتقبل  لحيووواة الأسوووريةللتحقيوووق ض ووودا   اموووة  ..باسوووتمراروالإدارة والتقووودم 

الوودور والشخصووية فووا إدارة شووؤون الأسوورة  فعّووالضي ضن يكووون مووؤثرا   .الأسووري

 .وتوجيه حياتما ومستقبلما دائما  لوفعل

فووا مرنووا  ووااعيووا  , ومرحووا  منبسووطا  انوود الموورل حازمووا  جووادا  انوود الجوودّ  يكووون ضن -7

 .ضاعا  الأسرة معتفااله 

صوحيح الخلوق غيور متنواا  مون  ،را  لأاعا  ضسورتهنمووجا  سلوكيا  خيّ  يكون ضن -0

 .موا  آخر

 :الأم في الأسرة الزوجة دور

 :الزوجة الأم القيام بالأدوار التالية فا الأسرة والحياة الأسرية من يتواع     

 .واطوفة اليممرحيمة بمم , وضبنائماتكون حانية الى زوجما  ضن -2

ضمينووووة الووووى حاجوووواتمم  ،،راايووووة حافةووووة لزوجمووووا وضبنائمووووا وضسوووورتما تكووووون ضن -1

 .تماون ضو إ مال ضبدا   ،غيابمم وحعور م دون فاوممتلكاتمم وحقوامم 

تجنبوا  لخخولال  ،الشخصية حكيمة وغيور مسوتبدة ضو متسولطة فوا  ن اويةتكون  ضن -1

 .الأسرية الحياةبنةام وتوازن 

ي تغيوو  انمووا سووود فووا الحوواي   ،لوسوورة والحيوواة الأسوورية متوووفرة تكووون ضن -1

ضو الزيووووارا  العائليووووة والأنشووووطة  ،كالعموووول ضو الوةيفووووة المنطقيووووةالعوووورورية 
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الزوجوة اون الأسورة / إن غيوا  الأم  .لموا موا يبرر وا والتواايجتمااية المدرسية 

وجيووه وحرمووان الأبنووا  موون المتابعووة والت الأسوورييووؤدي إلووى زازاووة ايسووتقرار 

كمووا  ..وايواممم بواجبواتمم المدرسوية الأسورةوالشوعور بالأموان خولال وجوود م فوا 

وضلعوا  الفيوديو الإلكترونيوة  واينترنيو يسمح بانحرا  الأبنا  فا مزالوق الموات  

 .وغير ا مما نوعح يحقا  

واوووادرة الووى القووورار  ،مسووؤولة يعووووّل اليمووا فووا القيوووام بممووام الأسوورة تكووون ضن -5

فوا  ا كما  ،الأ  وضاعا  الأسرة الكبار/ اند غيا  الزوج  ةخاص, والتصر 

 .ضيعا  حعور م وبمشاركتمم 

اادلووة فووا ايممووا وسوولوكما ضمينووة غيوور متنااعووة و ،وا شخصووية سوووية تكووون ضن -6

 ،الأ  و الأبنووا  واآخوورين خووارج البيئووة الأسوورية/  الووزوجوضسووالي  تعاملمووا مووع 

 .الأسرةمن ضاعا   بهحتود فتكون بولك نمووجا  ي  

مرحووة وحيويووة، .. ضن تكووون ضنيقووة،، يئقووة المةموور وجوابووة الشخصووية والرائحووة -7

وااعيووة فووا طلباتمووا فووا حقوامووا وواجباتمووا الشخصووية  ومرنووة م نفتحووة، وانواووة

 .  والأسرية

 :في الأسرة الأبناء دور

 ،ةالأبنا  حتى يكونوا ضبنا  وضاعوا  فواالين فوا الأسورة والحيواة الأسوري من تواعي      

 :التالية بالأدوارالقيام 

وضن  ..فووا انحرافووا  شووللمم واصوواباتمم واينووزيقيبتعوودوا اوون ضاووران السووو   ضن -2

ووويختووواروا بالمقابووول موووا حَ  مووون الأاوووران للصوووحبة  وشخصووويتهن خلقوووه وسووولوكه س 

 .والصدااة والدراسة والتفاال معمم

غووووا  الوووى صوووحتمم الجسوومية والنفسوووية بتبنوووا اووادا  سوووليمة فوووا ال يحووافةوا ضن -1

وضابوووا  الحيووواة اليوميوووة والعلااوووا  ايجتماايوووة موووع  والترفيوووهوالعنايوووة بالجسوووم 

وتناول الكحول والمخدرا  وغير وا مون مغيّبوا   التدخينوايبتعاد ان  ،اآخرين

 .العقل الأخرد

 ..ضخواتمم وضاربائمم/ مطيعين رحيمين بآبائمم وضمماتمم وإخوانمم  يكونوا ضن -1
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ا  وتقاليووود الأسووورة وبو ووودافما و مالموووا فوووا الحاعووور ملتوووزمين بعووواد يكونووووا ضن -1

ضن يتبنوا نةام الأسرة وضسالي  تعاملما وحياتموا دون ااتورا  ضو  ضي ..والمستقبل

فيمكن لوبنا  تعوديل موا يريودون  ،ضما اند الرشد .سنمم صغرخاصة اند  ،تناا 

 .وتبادل الرضي المنطقا مع الأسرة والحواربالتفا م والتفمم 

 ،،ضبووا  وضمووا  وضخوووة :ضوفيووا  ملتووزمين ااطفيووا  وااتصوواديا  نحووو ضسوور م وايكونوو ضن -5

يج  ضن يعطووا  ،فكما ضخووا و م ناشئين صغارا   .دا  الحاجة لولك كلماوضاار  

 .و م شبابا  يافعين وراشدين بعدئو كبارا  الوالدين 

 :ىحفاةا  ال, لمستقبللفا العمل والتحصيل وتحقيق طموحا  مفيدة  يثابروا ضن -6

   في المستقبل الاجتماعي أو العملي  كأفرادمكانتهم الأسرية والاجتماعية  لّوع
  .أمكنأو مزيجاً منها كلما  ،ي الوظيفيمهنأو ال

 ضو العلميوووة ضو العمليوووة  الإجتماايوووة : المجتموووعمكانوووة ض سووور م فوووا  سوووتمرارإ

 .الوةيفية ضو غير ا مما يمكن

 (طبقيوا   )ضو ثقافيوا  اجتماايوا   ااتصواديا   لوفعولتحسوين الوعوع الأسوري  عمان 

 .ضو امليا  فا مجال محددّ مطلو 

، النظر للأدوار الفاعلة الإيجابية المقترحةة نففةال للة ولأ اوا وال واةة او  لأةم اوبنةا وب     

وبمقارفتهةا عةا الممارسةات الفةليةة لمةا يقبعةبي بةح فةي الحيةةا  , وسةر  والحيةا  اوسةريةوا

ه هةاه اودوار حينةال  و للأسة  يلاحة  , اتماعيةة الةاعةةاليبعية اوسرية لأةم الا ضةة  وتشةب 

 .افةداعها في الباقا  حيافال  خرى

الأم معةووووم واتممووووا اليوووووما خووووارج المنووووزل بمشوووواغل ضو  و/ الأ  ضو  فقعووووا      

ضو فوا داخول البيئوة الأسورية بالحوديث لسوااا   ،،يبرر ا تماما  شخصية ليا لما ما 

الإلكترونية ضو موااوع خاصوة الوى اينترنيو  ضو  المحادثةغرفة طوال الى المات  ضو 

تواركين  ..الزيوارا  المتكوررة للمعوار  والأصوداا فوا  ضو, مشا دة البورام  الفعوائية

للخادموة الكو   حينوا  وغيور الكو   فوا ضحيوان  معمومالعناية بحاجا  الأبنا  والحوديث 

يسووتمال إلوويمم وملاحةووة الأبنووا  وا مووعبوودون فوورص توووكر للحووديث , اديوودة ض خوورد

دون الجسمية الصحية التوا  والإدراكيةمشاغلمم والقمم وايستجابة لحاجاتمم العاطفية 
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السب  فوا شوقا  الأسورة بكل  وا  منمميكون الواحد  ..يمكنمم الحصول بمفرد م اليما

وكموولاو  موون موون  النفسوواوتمووردّ الأبنووا  وخووروجمم لواووران للتعوووي   ،ونزاااتمووا

 .الأسرية اواباتمم

وتنتحوول ضبسووط  ،والأم التووا تتخلووى اوون واجباتمووا الأسوورية المنزليووة /ضو  والزوجووة     

متابعووة الأبنووا  خوولال ضنشووطتمم  موونبوود ا   ..اوودم الوفووا  بمووا ضوالأاوووار للووتخلص منمووا 

فوا الغووا  والواجبوا  الغوائيوة والترتيو  العوام  لحاجواتمموالتحعوير  ،اليومية بالأسورة

الأ  والأبنوا  مون ضاموالمم ضو / يحعور الوزوج  متوىالتا ي تعر  وجة الزو ..للمنزل

التخطويط واختورال كول موا يمكون مون مكائود  فاوالتا تقعا الجمد والوا  , مدارسمم

بالتغاعوا ضحيانوا  اموا يسومح لووه  ،الأسوورةوضسوالي  للوتحكم وايسوتبداد بحيواة واورارا  

 وا بودون شوك غيور  ،،ومنطقيوا   يا  وااتصواددور ا الأسوري المقورر شورايا  واجتماايوا  

القوووانونا والإنسوووانا  الأسوووريمؤ لوووة لووودور الزوجوووة والأم الووووي يقتعووويه وعوووعما 

  .العامايجتمااا والعملا 

دون الممنوووا العملوووا  ،،الووووي يمووودر معةوووم واتوووه الشخصوووا والأ / ضو  والوووزوج     

مااوا  اللموو والمنتز ا  والورحلا  واجت المقا اخارج المنزل فا  ،الرسما اليوما

والووي يسوتبد , شخصوية مسوتمرة خاصوة مشواغلضو فا  ،مع شلل المعار  والأصداا 

الأبنوا  بوسوالي  التمديود والوايود  موعويتعامول  ،بكل صغيرة وكبيرة فا شؤون الأسورة

ويسووتوثر  ..ي يحنووو وي يعوودلوي يوورحم , والعوور  والحرمووان والراوو  ضو الإر ووا 

والوووي يقسووو الووى , والصووحةم واللبوواا والراحووة بنفسووه فووا الأكوول والشوور  والمنووا

واللبواا والودوا   الغووا قتّر اليمم فوا ضبسوط حاجواتمم الفطريوة فوا الزوجة والأبنا  وي  

الأ  ي يبوودو /  الووزوجمثوول  وووا  ..وي يتفااوول معمووم ضو يسووتمع إلوويمم ،وصووحة الجسووم

الأسورة  الوىرر فوادل مصدر عوي شكّل بل  ،ر له شرايا  واجتماايا  قرّ لدور الم  مفتقرض  ل

 .والأبنا  فا حياتمم وتقدممم للمستقبل

ويسوخرون منمموا , و الأم/ تعليما  وتوجيموا  الأ  ضو  ونيعارعالوين  والأبنا      

ويقعوون , اويتجوا لون كلاممموا ضو طلباتممو, (كما يلاحوة فوا مرحلوة المرا قوة)ضحيانا  

o b e i k a n d l . c o m



 
15 

 

ة ضو كموا يحلوو لموم بصوحبة الأسورة بودون تنسويق مسوبق موع الأسور خارجمعةم واتمم 

ي يشوواركون ضخوووتمم ووالووديمم  را  ووم وضنشووطتمم والووروتين  والوووين ..شوولل الأشووقيا 

ضو تمم لمووا لحاجووا  الأسوورة ومسوواادتما انوود ملاحةوو يسووتجيبونوي , اليوووما لأسوورتمم

مووور  ضاعوووا  الأسووورة ضو غيوووا   انووودوكر ااطفوووة ت ووو ابووودووي ي  , ولوووكمووونمم طلوو  ال

فيموا ضو يكتفوون ااتصواديا   يعملونون ان ضسرتمم اند ضول فرصة خلّ والوين يت ..ضحد م

وينتحلووون ضبسوووط , الأسوورية البيئووةضو انوود الووزواج واينتقووال للعووويي خووارج  ،نتيجتمووا

حعووور م ضو مسوواادة  تقتعوواالووورائع تمربووا  موون واجبووا  ضسوورية ماليووة ضو اجتماايووة 

فقووط  واليسووكمووا  ،ضبنووا   القووويم مثوول  ووؤي  الأبنووا  ليسوووا فووا الوااووع الأسووري  ،،وويمووم

 ،والنفسويةتخلفوين سولوكيا  وااطفيوا  اون ضدوار وم الشوراية والبيولوجيوة وايجتماايوة م  

سووو  و ضسوووى يعوووانا منوووه الأ  والأم والأخووووة الأبنوووا  ضبووول يعتبووورون ضيعوووا  مصووودر 

  .نواآخر

 

 

***** 
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 الموضوع الثاني

 آمنة بزواج آمنتأسيس أسرة 
 

 مقدمة
لا شيء يحدث من العدم بما في ذلك الزواج والأسرة والنجاح في أداء أهدافهما     

فالأسرة تتكون بالزواج، والزواج الناجح يؤدي في الأحوال  .الإنسانية والاجتماعية
العادية الى استقرار أسري، والأسرة المستقرة ت مكّن أعضاءها من الإدراك الهادف 

نقدم في الفقرات التالية أهم . ات والهناء الاجتماعي العاموالمثابرة والإنجاز وتحقيق الذ
 .المبادئ والآليات التي تتطلبها عمليات تأسيس الأسرة السليمة بالزواج السليم

 
 موقع الزواج والأسرة في البنية السلوكية للمجتمع المدني

 :ا  ،تابعةتسبعة مستويا  سلوكية ممن مجتمع مدنا  لأينية السلوك تتكون ب      

 ضفورادوان كافوة  ،واينودماجالتعايي والتكي  والتقودير وايلتوزام والتعواون والمشواركة 

 السوووبااية المنةومووةيتصووورفون عوومن  وووو   ،سوور وجمااووا  ومؤسسوووا  المجتمووعضو

كول  وطبيعوة ةسو  درجوة وتركيبوح ةبدرجا  متفاوت طبعا   )للسلوك المدنا ايجتمااا

 ايجتماايوةجموا  يحصول الوى  ويتوه كول طور  مون  وو  ال ضنكما  .(او طر  جمة

  .من  و  السلوكيا  السبع ضكثر ضومن خلال العمل بمستود  المميزة

 بودض  ،،الأسورة ةابر التاريخ بما فيما مؤسسوالمتنواة ومؤسسا  المجتمع المدنا     

 ازد ور بايلتزام والتعواون، ثوم  تعايي والتكي  والتقدير واام كيا  الوبسل جوور ا

يكووون ضو  كيو . نودماجالمشواركة واي :اليووا  وا ةاسوطة سولوكيا  اجتماايوبوفواو  وت

معلوموووا  بالوموووا  وووو مواوووع الوووزواج والأسووورة مووون  وووو  السووولوكيا ؟  ؟يحووودث  ووووا

  :(ضنةر الشكل التوعيحا يحقا  )ةالتالي

 :و ا ثلاثة كما يلا ،سلوكيات بقاء الإنسان مع الإنسان -أ 
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و حركوة يقبول بموا الفورد العويي ضو الحيواة ضو  و كول لفةوة ضو تصورّ  ض: التعايش -2

العمل او الدراسوة ضو السوكن ضو السوفر بوجوود اآخورين، دون حاجوة للتفااول والتعامول 

 . المباشر معمم، يكون الفرد بالتعايي الى الااا  رسمية ضو حيادية مع اآخرين

الفورد اآخور والإنسان الوي يبحث ان شريك فا الحياة  بالزواج والأسرة، يلاحة     

مون ( ضو انموا)دون تفاال ضو تعامل مباشور معوه غالبوا ، بادئوا  بتكووين انطبوال اوام انوه

خوولال و ابووه وإيابووه وحركتووه وكلامووه ضو حديثووه مووع النوواا،، وشووكله العووام وشخصوويته 

وفوا البيئوا  المحافةوة، تقووم الأسورة بودور .. ايجتمااية ضو غير ايجتماايوة الصوعبة

 . لفكرة العامة حول الإنسان اآخر المطلو الملاحةة وتكوين ا

يبدض الفرد بعد تكوين انطبال إيجابا ان اآخر، بالتعامل معه مون خولال  .التكيف – 1

الأخو والرد والحديث والسؤال والجوا  وايستجابة لرغباته وحاجاتوه واسوتعمال لغتوه 

: غرعوين ضساسووينيقووم الفورد بكول  وو  السولوكيا  لتحقيوق .. وااداتوه والمنااشوة معوه

معرفة اآخر كننسان وكائن اجتمااا ثم الحصول الى ابول نفوا اجتموااا لديوه فوا 

 .مداخلا  الحياة اليومية العادية

وفا البيئا  الشراية المحافةة، تقوم الأسرة بالسؤال والبحث ان طبيعوة الشوريك      

فسووا وايجتمووااا اآخوور المنتةوور، وبوود  التعاموول معووه لمزيوود موون المعرفووة والقبووول الن

 . لأسرته ضو ضسرتما

نتيجة تكوين معرفوة كافيوة ولكنموا مفصولة نسوبيا   لودد إنسوان حوول إنسوان  .التقدير -1

حو  ضو إاجوا  ضو :  خر، يبدض ضحد ما ضو كلا موا بشوعور اواطفا نحوو اآخور بصويغة

ضو  دايا ضو صدااة ضو مودة ضو زيارة شخصية ضو إرسوال بطااوا  التموانا ضو التعوازي، 

ايتصوواي  الماتفيوووة والبريديووة الإلكترونيوووة ضو المكتوبووة العاديوووة للسووؤال وايطمئنوووان 

إن النيّووة ضو الفكوورة . والتعوواط ، والتعبيوور اوون المشوواار التووا يكنمووا فوورد نحووو اآخوور

 . تبدض فعليا  بسلوك التقدير الحالا. الأولى لإمكانية زواج إنسان بننسان  خر

 . ايلتزام والتعاون: و ما ،الإنسانب ة سلوكا تقدم الإنسان ب
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تبدض  نا ضطرا  الصدااة ضو الح  ضو الإاجا  بتبنا ما يعتقد اآخور مون  .الالتزام - 1

ضفكووار وتقاليوود  ومعتقوودا  وض وودا ، ومووا يسوولكه ضسوولوبا  للحيوواة، ومووا يطمووح إليووه موون 

 .مستقبل، وما يفعله وي يفعله

لأفووراد ضو النوواا، وحوودة بشوورية تعوويي ضو إن سوولوكيا  ايلتووزام تجعوول مجمواووة ا    

تسكن ضو تعمل ضو تدرا فا نةام معا ، ضو فوا بيئوة واحودة لسود حاجوا  تممموم كووفراد 

ضي موااووو  )ضي ضن امووول ضطووورا  ضو ضاعوووا  ايجتموووال المووودنا. وجمااوووا  فوووا  ن

بوايلتزام، ي والو  الااواتمم الشخصوية ( ايجتمال المنةم المتفاال لخنسان مع الإنسوان

مؤديمووا  بمووم .. والعمليووة المتبادلووة معووا  فووا توووازن اووادل ضو حسوو  شووروط متفووق اليمووا

جميعا  إلى بد  تقدممم فا تحقيق ما يطمحون إليه، وليا مجورد بقوائمم معوا  بسولوكيا  

 . التعايي والتكي  والتقدير السابقة

 لقوود بوودض  الحعووارا  العالميووة ومؤسسووا  ايجتمووال الموودنا بمووا فيمووا .التعدداون -5

وفيه يحقق الفورد . التعاون: الزواج والأسرة منو فجر التاريخ، بموا السلوك ايجتمااا

ضي مصلحة تمم كافة .. باجتمااه وامله مع فرد  خر ضو ضكثر مصلحة مشتركة متبادلة

الأطوورا  فووا المواوو  ايجتمووااا،،  سوووا  كووان  وووا خاصووا  بووالزواج وتوسوويا ض ووم 

ايوواممم بشووركا  ضو ضامووال ممنيووة ضو وةيفيووة  مؤسسووة فووا المجتمووع و ووا الأسوورة، ضو

 . متنواة ت قدّم حياتمم ومستقبلمم معا  لوفعل

واآن بسوولوك التعوواون،، تسووتمر الأسوورة فووا حياتمووا المشووتركة وفووا تحقيووق الأ وودا  

والحاجووا  واآمووال التووا نصوو  اليمووا مواثيووق التوسوويا بووالزواج موون شووروط وضدوار 

ضي بينموا .. متعوار  اليموا تقليوديا  فوا البيئوة المحليوةالزوج والزوجة، حس  العادا  ال

اسووتطال الووزوج والزوجووة التقوودم فووا ض وودافمما الحياتيووة المشووتركة للمسووتقبل بتوسوويا 

.. الملفوةوة المعموول بموا محليوا  /فننمما بايكتفا  بشروط الزواج المكتوبة ضو ..  الأسرة

ة ااديوا ، دون ضي تَميّوز ضو تفووّق تؤدي كلما الوا اسوتمرار الأسورة وبقوا  الحيواة الأسوري

فوووا المكانوووة ايجتماايوووة ضو العلميوووة ضو الممنيوووة او  ةي ووووكر بالمقارنوووة بالأسووور المتفواووو

وي تستطيع الأسرة الخروج من  وو  العاديوة الوا التفووق إيّ بتبنيموا لسولوكيا  . غير ا

 .المشاركة وايندماج: ضالى ضخري  ا
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 و ما المشاركة وايندماج  .الإنسان بالإنسان سلوكا تفوق -جة 

يعطا الوزوج بالأسورة الععوو الأسوري اآخور مون واتوه او خبرتوه ضو ، المشاركة -6

للمساادة فا الخروج من ضزمة ضو حاجة مؤاتة تعيوق الواحود   ،معرفته ضو ماله ضو دمه

ن إمولا  وولوك بودو)ثوم فوا تفواوه للوصوول لمووا المسوتقبل ،،منمما فوا تقدموه للمسوتقبل

 ..(القوانين والأارا  الخاصة ضو العامة بموا فيموا صولا  القرابوة ضو الوزواج والأسورة

 ،بسوولوك المشوواركة يموونح الإنسووان اآخوور طوايووا  وا تمامووا  شخصوويا  بعوو  مووا يمتلكووه

بودون تعومينا   ،مون مواصولة تحقيوق واتوه والمسوتقبل( الإنسان اآخر)لتمكين الأخير

 .لى الزوج ضو الزوجةضو اوائد فورية مباشرة ا

o b e i k a n d l . c o m



 
20 

 

فووالأ  الوووي يعطووا الزوجووة والأبنووا  موون واتووه ومالووه وفكوور  وخبراتووه حنانووه ضو      

و تقدم الواحد منمم فا تحقيق ضو اعا  حاجوا  يطموح إليموا / اطفه لتسريع تقدمّمم ضو

والأم التوووا تعطوووا الوووزوج والأبنوووا  مووون واتموووا وفكر وووا  ..فوووا الحاعووور ضو المسوووتقبل

وولووك ضكثوور ممووا   ..ا ومالمووا لتسووريع تقوودممم ضفوورادا  وجمااووة ضسووريةوخبرتمووا وحنانموو

يعمولان ضبوا   ،،فا الأارا  والقوانين الأسورية المقوررة (من الأ  والأبنا  )ي تواع منما

وضما  بسلوك المشاركة الوي ي مكّن ضاعا  ايسرة ثم كمجمواة ضسورية مون التفووق فوا 

 .شتركة للمستقبلالحياة والأ دا  الفردية والجمااية الم

 ،المصيري معوا   ميتمكن الأ  والأم والأبنا  بسلوك ايندماج فا ايلتحا .الاندماج -7

والفقر ،والنجووال والرسووو  ،والموور  والصووحة ،وفووا التفكيوور والميووول والمعتقوودا 

وغير وا الكثيور مون مةوا ر و ليوا  الحيواة والمسوتقبل  ..والعلم وادم المعرفوة ،والغنى

و إيثار  الى نفسه ثوم التعوحية لوه بواصوى ضو ضغلوى موا , للآخرد م ضح انتما بواسطة 

ضاعووا  وضسوورة فووا المصووير والمكانووة ايجتماايووة ضو  تفوووامممؤديووا  ولووك إلووى , يملووك

  .غير ااياتصادية ضو العلمية ضو 

اتمووود ا إض وووم مؤسسوووة اجتماايوووة مدنيوووة وو وووا ضول , نووورد ضن الأسووورة, و كووووا     

 ،وحعوواراته المميووزة مجتمعاتووهفووا تطوووير , يخ وحتووى اآننسووان منووو فجوور التووارلإا

السووولوكية السوووبااية  البنيوووةتتبلوووور  ويتموووا المدنيوووة المشوووتركة مووون خووولال منةوموووة 

 ..(واينوودماج المشوواركةثووم والتعوواون وايلتووزام , التعووايي والتكيوو  والتقوودير)للمجتمووع

ايجتماايووة  رسووالتما وتتقوودم امومووا  فووا ،وبينمووا تسووتمر الأسوورة فووا حياتمووا المتعاونووة

ثووم مؤسسووة اجتماايووة  ضاعووا   فننمووا تتفوووق , الإنسووانية بسوولوكيا  ايلتووزام والتعوواون

  .كوسرة بسلوكيا  المشاركة وايندماج

 شريك الحياة بالزواج وتكوين الأسرة  الإنسان اختيار
تكووين ض وم مؤسسوة إنسوانية الوى الإطولاق  وا ( رجولا  او امورضة)اندما يريود فورد

ة، فانووه يحتوواج لإختيووار شوريك الحيوواة بنووا  الووى معرفوة معمقووة مدروسووة تتعوودد الأسور

كموا يحتواج ضيعوا  . اينجوا  من ضول نةرة ضو مصادفة ضو مواو  اوابرين: بالعرورة
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يستشارة وضخو رضي الكبار من ض  وضم وضاار  كلموا ضمكون ولوك، والموثووق الصودوق 

دّايوة من الأصداا ، وربما لإستشارة وإرشاد جما  مت خصصة ضحيانا ، ضو من دخيلة م 

وولوك للتوكود مون مودد .. الوفا  ضحيانا  ضخرد كما يلاحة فا اودد غيور اليول فوا بيئاتنوا

 ..توافق ثنائيا  الزواج وإمكانية نجال  وا الزواج فا المستقبل

وفوق  وا كله، يحتاج الفرد الرجول إلى الوا ، والتومول والتودايق فوا خصوائص  

.. ا ومقابلتمووا واحوودة بواحوودة مووع المواصووفا  ضو المتطلبووا  المرغوبووةاآخوور ودراسووتم

حتى إوا بد  للشريكين المحتملين بالزواج،، اواسم مشتركة اديدة بينمما ضالوى بكثيور 

من مواطن الحياد ضو الخصوصيا  الشخصية المختلفة، ي ق دم الطرفوان الوى خطوتمموا 

 .بالزواج وتكوين الأسرة المنشودة

 :شريكه لتكوين أسرة نسانالإ اختيار

يعرف  بواسطة ما( زوجة أو زوجا  )يختار الإنسان شريكه, عموماً  الشرقيةالتقاليد  في     
 :أو ما يجري تداوله الآن بين الشباب ،أو الإعجاب من أول نظرة الحب :اً عموم

ا إن أهم م..محادثة إلكترونية على الانترنيتإميل أو  موبايل أو مكالمة لالحب من أو 
في الاختيار الإنساني لتكوين أهم مؤسسة مدنية في أي مجتمع  الوسائلتعنيه هذه 
الفرد لمعايير شخصية ظاهرية وهامشية غير هامة في تقرير  توظيفهو , وهي الأسرة

ومصيره الاجتماعي بالمستقبل عن طريق الزواج  الاجتماعيةأهم محطة في حياته 
 .والأسرة
بالمعايير  ،اختيار شريكه الآخر للزواج وتكوين الأسرة في الفرديكتفي  وعندما     

إحساس شخصي دون عن ب من أول نظرة أو اجذنعلى الإ القائمةالسطحية الظاهرية 
فإن مؤسسة , ومنطقية اجتماعية وعلمية وموضوعيةتعزيزها بمعايير أكثر أساسية 

النفس اجتماعي بين التوافق  انخفاضانعدام أو الإحساس بأول الأسرة تنهدم لاحقاً مع 
وبتفاقم , (والشكل المظهرغير )عديدةجوهرية الزوجين في أشياء وخصائص وحاجات 

  .منهما في الإنسان الآخر الواحدالنزاعات بينهما نتيجة الفروق الكبيرة بين ما يرغب 
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 : اجختااص والخبرة في الزواج وتأسيس الأسرة جهات استشارة

( أو حياتها)رد من أجل تغيير أهداف ونمط حياتهلأي ف شراكةتأسيس أهم  إن    
لا تتأتى إلا بجمع , لقرارات واعية وموضوعية مدروسة يحتاج, للأفضل كما يتوقع

ثم تحليل وتفسير هذه البيانات لاتخاذ القرارات  واقعيةبيانات متنوعة من مصادر 
ن والأصدقاء الوالدا :إن هذه المصادر قد تكون .بالزواجالمطلوبة للتأسيس الأسري 

والتي  ..متخصصة بالإرشاد والتوجيه الأسري استشاريةوجهات  ،الأوفياء المقربون
العديد الذي يعمل حالياً منها مع ملاحظة كون  ،المحلية بيئاتناتبدو للأسف نادرة في 

والاستيلاء على / سوى الجشع في جمع المادة أو  المعاييرغير مؤهل للعمل بمعظم 
 ! ؟رسمية معروفة مؤسساتناصب في مزايا تمنحها الم

 يلزواجاوالتوجيه  متخصصة للإرشاد اسرتشاريةجهات الى  اليجوعإن     

 :إلى نظياًهاماً هذه الأيام  يبدو ،وتأسريس الأسرية

ليس في الواقع  الزواج قبلون الىن العديد من الشبا  وخاصة طلبة الجامعا  ي  ض -1
الأمر الذي , مؤقتة غالباً  حميمةغراض بل لأ, اجتماعيلتأسيس أسرة ولاستقرار نفس 

لى إخلالات اجتماعية عميقة تتزعزع , لها حدّ  لاحدث مشاكل شخصية وقضائية ي   وا 
 . معها قيم وأعراف وأنظمة المجتمع

من المتزوجين للمرة الثانية % 21من المتزوجين للمرة الأولى و % 52 نض -2

ن إف, في بيئاتنا المحلية أما .فا الوييا  المتحدة الأمريكية الطلاقينتمون إلى 
 .، موازية لما يجري في الغربمشكلة الطلاق بدأت للأسف تتفاحل لدرجة ملحوظة

حدثه ايستشارة المتخصصة بخصوص ما يمكن امله وااعيا  الوي ت   الواا نض -3

ثم تطوير فهم وتفهم  ،,سجه خيالهما الحالم أحياناً ن  لا كما ي   ,والأسرةلطرفا الزواج 
الأدوار والروابط والعلاقات والحقوق والواجبات التي يساهم  واستطلاع ،لآخرأحدهما ل

تؤدي في الغالب إلى نجاح الطرفين زوجاً , استقرار الأسرة وتقدمها فيبها كل منهما 
 . و أماً في الأسرة المقبلة أباً وزوجة ثم 

م لحالة حب الشباب الراشد أبداً الأقدام على الزواج بمجرد معايشته ننصح ولا     
بل الرجوع مع , (بعدئذ كما يلاحظ في الواقع رةوالمنطق وللزواج والأس للعقل)جارفة
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وتدارس الموضوع  ،،الأم والأب: إلى التشاور مع الأسرة المباشرة( إن حدث)الحبهذا 
عرض , و الأب/ أو في حال عدم توفر الأم أو  .وجوانبه العديدة المختلفة بتفاصيله
الأقارب المباشرين الكبار مثل الأعمام والعمات والأخوال من  عددعلى  الموضوع
بعدم وجود مصلحة لأحدهم أو و شريطة تميّز هؤلاء بالحكمة والموضوعية  ،،والخالات
كما يلاحظ أحياناً  عرقلة الزواج المقترح من أجل تجييره لابنة أو ابن لهم فيبعضهم 

 ..في بيئاتنا المحلية
استعانة الشاب أو الشابة برأي أستاذ كفء ميولًا  يمكن, ومع كل هذه الجهات    

صائب إستراتيجي للوصول في النهاية إلى قرار  ..أسريومعرفة أو مرشد اجتماعي أو 
بالبحث الواعي عن شريك آخر  عنهبالمضي قدماً في الزواج أو الانثناء  ،بعيد المدى

 .أفضل
 الأسرة لاختيار شريك الحياة بالزواج وتكوين  علمية طريقة

فإن من واجب , حاسمة لاستقرار وتطورّ الفرد والمجتمع في آن الأسرةلكون  نظراً     
تأسيس الأسرة  :على تبني هذه المسؤولية الإنسانية والاجتماعية الهامة المقبلينالأفراد 
جراءات  ،اعتماد طريقة علمية موضوعية, ،بالزواج موضوعية تقوم على معايير وا 

حصائية لتقرير و  اً وأم اً أبالشريكين زوجاً وزوجة ثم بينهما  التوافق الممكنة بين درجةا 
ثم  ،الاجتماعية للأبناءو  التربويةوبالتالي نجاح الأسرة في رسالتها  ،،مستقبلفي ال

موجزة العلمية هذه الطريقة  نقدّم .وتقدم الأسرة والمجتمع معاً  الحضارية بإستقرار
 :بالخطوات التالية

واصفا  التا يريد ا الإنسان فا شريكه اآخر بالزواج وتوسيا الم فرزتحديد و -1

( الزوج والزوجة المقبلين) تفصيل هذه المواصفات من كل طرف محاولةمع  ,الأسرة
مواصفة أو معلومة أو خاصية قد تكون هامة  ت ستثنىحتى لا , ممكنةلأقصى درجة 

اصفات في مجالات رئيسة وبينما يمكن تبويب المو . مستقبلاً لحياة واستقرار الأسرة 
 : بالإنسان الآخر بالزواج وتكوين الأسرة مثل المدنيوهامة للإنسان واجتماعه 

 , الشكلية والبيولوجية الوراثية عموماً  الخصائصويضم  ،المجال البيولوجي الجسمي *
  .النفسية عموماً  الخصائص، ويضم يالمجال النفس*   
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يكتسبها الإنسان  التيم الخصائص الفردية المجال الثقافي الاجتماعي الذي يض *
 ,بفعل المجتمع والثقافة الاجتماعية التي ينشأ من خلالها

من أجل  ،يمكن أيضاً فرز هذه المواصفات وتفاصيلها إلى أساسية وثانوية فإنه    
إن مثالًا توضيحياً . المفاضلة والاختيار لشريك الحياة بالزواج والأسرة عملياتتسهيل 
وفرز المواصفات المفضلة من الإنسان في اختيار شريكه الآخر بالزواج  لإحصاء
 .تالييبدو في الجدول ال ،والأسرة

المتوفرة موعوايا  فعليا  لدد الطر  اآخر المقصود  المواصفا إحصا   -2

عمال , وهنا .بالزواج والأسرة الموضوعي الإحصائي  والمنطق العقليجب تشغيل وا 
 التي تمارسها الضغطاف والواسطة أو عمليات الإقناع أو دون العاطفة والاستلط

.. بالأقارب أو المعارف أو الأصدقاء وانتهاءبالأم والأب  بدءاً  ،أو بعيدة قريبةجهات 
 .بالمستقبل للأسرة ناجحوذلك إذا أريد مبدئياً الحصول على زواج 

 يجب ركةمشت قواسم  :فئا   الأساسية والثانوية فا ثلاث المواصفا فرز   -3
وخصوصيات , وكيفاً في الإنسان الآخر ،نوعاً وكماً أو درجة%( 100)توافرها بالكامل
إيجابية   مع كونها في شريك الحياة،، الأولى طرفاً دون الآخر بالدرجةشخصية تهمً 

ثم . زوجاً أو زوجة: شريك المستقبل  من وتعزيزهاقبولها  طبيعتها ويمكن  في 
ولكن يمكن للأب والأم التخلي عنها أو تعديلها  ..أيضاً  ابيةإيج, هوامش حرية سلوكية
تبدو العمليات الحالية لفرز المواصفات الأساسية . لزم كلماة ر لصالح الآخر والأس
القواسم المشتركة والخصوصيات وهوامش الحرية  :في فئات الزواجوالثانوية لأطراف 

 . المرافقالسلوكية في الجدول 
المتوفرة لدد شريك المستقبل بالزواج والأسرة إلى رت   فا المواصتحويل ايم  -4

 .حس  درجا  ض ميتما لطرفا الزواجنس   ضوإحصائية ضو درجا  

ضو ضسلو  إحصائا مناس  لتقرير درجة توافق الجمة المقصودة  إجرا تطبيق  -5

 .المعيارية المطلوبة من الطرف الآخر المواصفاتمع  ،بالزواج والأسرة
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 يحا لعناصر التوافق النفا اجتمااا الأساسية والثانويةمثال توع

 (الحب والاداتة والزواج أمثلة لهذه العلاتات)نة للعلااا  الثنائية المدنية المكوّ 

 

 مجالات

 التوافق
 للتوافق الثانوية العناصي للتوافق الأسراسرية العناصي

 المجال
 البيولوجي 

 الدم فصيلة و  الجينات -1

 ة العام الجسمية الصحة -2
  الجسمي الطول -3

 العام  الشكل -1

 الجسمية  الإعاقة نوع -2
  الوزن-3
  العيون لون-4
 الشعر لون -5

 العام  الذكاء -1  يالنفس المجال

 الهوايات /  الاهتمامات -2
  النفسية الصحة -3

للإحساس بالآخر  العاطفية القدرة -4
  :بواسطة مؤشرات

 بالآخر العناية 
 الآخر تجاه المسؤولية 
 الآخر  من يالنفس القرب 

  المثابرة -1

  التركيز -2
  الحيوية -3
  الصبر -4
الذكاء  أو الاستعداد -5

 لخاص 

 الثقافي المجال
 الاجتماعي 

 درجة التعلم -1

 اليومية  الحياةأسلوب  -2
 العمر -3
 الشخصية الأخلاق/ القيم -4
 :من خلال مؤشرات التعاملالقدرة على -5
  .بوجود الآخر مبدئيا  القبول *
أو الحوار وتبادل  الحديثالرغبة في *

  .الرأي مع الآخر
الآخر لإيجاد تسوية أو  معالتفاوض * 

و / قواسم مشتركة عند التنوع أو 
  .الاختلاف

  الثقافيةالخلفية  -1

 العامة الثقافةنوع ودرجة -2
 البشريالعرق -3
 العادات-4
 السكن-5
 الأسرة-6
/ أو الجغرافيالقطر -7

 الجنسية
  الماديةالكفاية -8
 لتعليمانوع -9

 الوظيفة/ المهنة -11
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 اججتااعي في حال الاداتة والزواج النفس التوافق  لعناصرتوضيحية مقترحة  تائاة

 

 سرلوكية حييات سرلوكية خصوصيات مشتيكة قواسرم

 :مثل ،جساية بيولوجية عناصر

وفصيلة  الجينات-1
 الدم  اتوموكرموس

 الجسميةالصحة -2
 الطول-3

 :مثل ،يةنفس عناصر

 ذكاءال-1
 الهوايات/ الاهتمامات -2
 النفسيةالصحة -3

 :، مثلاجتااعية ثقافية عناصر

 التعليمدرجة -1
 اليومية  الحياةأسلوب -2
 العمر-3
 الأخلاق/القيم-4

 الشخصية

 :، مثلجساية بيولوجية عناصر

 الجسمية الإعاقةنوع -1
 البشرةلون -2
 العامالشكل -3
 

 :ية، مثلنفس عناصر

 لاق الشخصيالانغ/ الانفتاح-1
 الحيوية-2
 التركيز-3

 :، مثلاجتااعية ثقافية عناصر

 البشري العرق-1
 العادات-2
 الثقافيةالخلفية -3
 الوظيفة/ المهنة -4
  السكنمنطقة /حي -5

 :، مثلجساية بيولوجية عناصر

 الوزن-1
 لون الشعر-2
 العيونلون -3
 العامة  الجسميةالبنية -4

 :ية، مثلنفس عناصر

 الصبر -1
 لمثابرةا-2

 :، مثلاجتااعية ثقافية عناصر

  الأسرةوضع  -1
 اللغة-2
 نوع السكن-3
 الجنسية-4
 نوع التعليم-5
 اليومية  الحياةمهارات -6
 الماديةالكفاية -7

 
بين  إوا كان  نسبة ضو درجة التوافق, اتخاو ارار بالزواج وتوسيا الأسرة -6

 ،ية المطلوبة من الطرف الآخرالملاحظة لدى طرف والمواصفات المعيار  المواصفات
 .إيجابية واالية

نؤكد إذا تراوحت نسبة التوافق أو الارتباط بين المواصفات الأساسية , وهنا     
في مجالات القواسم المشتركة والخصوصيات وهوامش الحرية السلوكية بين  والثانوية
مؤسسة لأن , ن المضي قدماً بالزواج وتأسيس الأسرةيفيمكن للشريك ،60-85%
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ومتفوقة في الحد الأعلى للتوافق  ،في الغالب عادية في الحد الأدنى ستكونالأسرة 
 %.85وهو  اجتماعيالنفس 
ننا لا إف ،%85أو زادت عن % 50درجة أو نسبة التوافق عن  انخفضت إذا أما     

ق لأن الأسرة في درجة انخفاض التواف .بالزواج الشريكينقيام في الحالتين ننصح أبداً 
 الاستقرارالالتقاء معاً في أشياء عديدة ومن ثم تفتقر عموماً لفرص %  50عن 

التوافق عن  درجةإذا زادت نسبة أو , وبالمقابل .والنجاح في الحياة والأبناء والمستقبل
, لآخرمن انسخة كربون الى و الزوجة يتحوّل الواحد منهما / ن الزوج أوإف ،85%

ذكر في الفكر والميول والسلوك والأهداف وأسلوب ي  غناء أو إع أو تجديد نوّ دون أي ت  
لأحد مثيرة روتينية ومملّة وثقيلة و  :الأمر الذي يجعل العلاقات الزوجية ..الحياة

بحثاً عن التنوع , أو كليهما لقضاء أكبر وقت ممكن خارج المنزل والأسرة الزوجين
 .الرتيبة أو هرباً من البيئة الأسرية, والتجديد النفسي والترفيه

 
 
 

***** 
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 الموضوع الثالث

  وتقدم الأسرة رالزواج الناجح واستقرا
 

 مقدمة
موقع الأسرة في البنية السلوكية :وكما المحنا في تناولنا للسؤال الثاني, الأسرة تستطيع
تحصيل هوية وحياة اجتماعية عادية في مقوماتها وعملياتها ونتائجها , سابقاً للمجتمع 
تعاملات اليومية البالاكتفاء بسلوكيات الالتزام والتعاون في  ،والأبناء والأمب على الأ
داخل الأسرة نفسها ثم مع الاجتماعات المدنية الأخرى خارج البيئة  أعضائهابين 

أما  .الحي أو العمل أو الدراسة أو المؤسسات والأماكن العامة أو غيرها فيالأسرية 
 :رسالتها الاجتماعية الإنسانية وتحصيل مكانة مرموقة الأسرة التفوّق في أرادتإذا 

عندئذ تكون سلوكيات …محلية أو علمية أو اقتصادية أو إبداعية أو غيرها  اجتماعية
والاندماج محور أو تركيز تعاملاتها الداخلية الأسرية ثم الخارجية مع  المشاركة
 .ومواقف الحياة اليومية المتنوعة الآخرين

 المدني المجتمعالزواج في ققها حاجات سامية يح
ففي .عين وأفكار وآمال أو أهداف مختلفةأينظرون إلى الزواج ب المختلفون الأفراد    

منظمة صندوق الزواج في الولايات المتحدة الأمريكية على اثنين  أجرتهادراسة 
 ،ةوجد أن ما تعنيه هذه الشراكة الاجتماعي ،الخاطبين بقصد الزواج منوسبعين فرداً 
 :وفيما يلي عينة من هذه النتائج ،حالة إلى أخرى منيختلف نسبياً 

اعمل كل شيء وأي شيء أستطيعه لزوجي … روحي موأتمعاً للأبد مع  الارتباط -1
 .وأكون بجانبه في كل الأحوال

الحياة وفي  متطلباتكزوج وزوجة لدعم كل واحد للآخر في  معاً  الانضمام -2
 .والفهم تعزيزوالالحصول على الكثير من الحب 

ورؤية شخص بجانبك يهمّه أمرك وبناء الحياة معاً وتحصيل  صباحاً  النهوض -3
عيونها والتعبير الحقيقي عن مشاعري نحوها ورؤيتها  فيالنظر  .أهداف مشتركة
 .فرحة مبتسمة

 .و العفوية للمحافظة على الزواج حياً  المرح إدخال -4
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ونكون مسؤولين  ،الجيدة والرديئةبالآخر وتقديره له في الأوقات  أحدنا استمتاع -5
وللأسرة ونمتلك الوقت لأنفسنا لمعايشة خصوصيتنا وذكرياتنا  للآخرتجاه أحدنا 

 .الخاصة
 .عمل قهوة لحبيب قلبي في الصباح, بالسعادة ومشاركة الحب مليئة حياةخبرة  -6
 .حبيب قلبي مع الوجود -7
 .نتجادل حوله معاً  ونكون متساويين حتى ولو لم يوجد ما كصديقبجانبها  العيش -8
إنسان أحبه وأثق به فعلياً ولمساعدة أحدنا للآخر في كل شيء  معالحياة  قضاء  -9

 .الحياةنخبره في  
معاً للمضي قدماً في الحياة ومشاركة شخص لنضحك و نحب  الجهود توحيد -10

 .ونشارك أحلامنا معاً 
يل من والتقل ،الأحوالأفضل في مساعدته ليكون و ثم بالزوج  بالنفس الثقة -11

 .عموماً بدون تجاهل المحطات الصعبة  الإيجابياتالسلبيات والتركيز على 
ومعرفة  ،وسائل لتقوية العلاقات المشتركة بلوالنظر للمشاكل ليس كنقاط ضعف 

والتركيز على حاجات الزواج أو لشريك , متى يتوجب الخروج من حاجاتنا الأنانية
 .والاحترام والاهتمام نحو زوجي بالحمن مشاعر  ةالحياة كأفضليات أولى نابع

بجانبك عند الحاجة ويعرف متى يعطيك فسحة من  يكون إنسانالعيش مع  -12
 .شريك الأسرة…الوقت لنفسك 

 .مرافقة إنسان لنفرح ونبكي ونصلي معاً  -13
 .الإحساس بتلاحم الأرواح -14
كة من أجل مشاركة حياتنا وأوقاتنا الطيبة والصعبة والشعور بالاستقرار والشرا -15

 .الحياة
الالتزام بالحب والاحترام مدى الحياة ومساعدة الزوج في التقدم بأي طريقة  -16

 .أستطيعها
مؤدياً لاتحاد مدى الحياة  ،وحدة الحياة لشخصين يحب ويحترم أحدهما الآخر -17

 .كلًا منا في أفكاره وطموحاته والتزامه معززاً 
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 .الاستمرار بهذا مدى الحياةختم نهائي بالتزام أحدنا بالآخر و  -18
 .وجود إنسان أحبه عند عودتي إلى المنزل وأكون لها مهما كانت الظروف -19
 .التزام لأفضل صديق لي وأحسن طعام أرغب به -20
 .العيش مع إنسان أعبّر دون تحفظ عن انفعالاتي معه -21
في كل اجتماع شخصين في رباط مقدس حيث يختاران أن يكونا بجانب بعضها  -22

 .ويعيشان وينموان ويتعلمان معاً  ،الأوقات
التزام كالالتزام بأن أنفق بقية حياتي معه وأضع حاجاته بنفس الأهمية لحاجاتي  -23

 . مدى الحياة
الالتزام بأن أنفق بقية حياتي معه وأضع حاجاته بنفس مستوى الأهمية  -24

 .التزام مدى الحياة ..لحاجاتي
 .أنها المرأة الوحيدة التي تعني لي كثيراً ..فضل صديق لياختيار العيش مع أ -25 
 .الإحساس بأهمية الأسرة كوحدة اجتماعية -26
 .العيش مع شخص يحفظني من ارتكاب أعمال يجب الابتعاد عنها -27
 .إنفاق الوقت معاً وكون الإنسان حاضراً لمساعدة الآخرين ومشاركتهم -28
سان قراراً بالالتزام بإنسان آخر يحبه ويرعاه الإحساس بالوقت الذي يتخذ الإن -29

 .وينمو معه ولمشاركة العواطف والحب أيضاً بصفة رسمية
 .إن روحي سعيدة الآن.. إنهاء بحث طويل عما كنت أفتقده في حياتي -30
 .  تحقيق اعتقادي بجدوى الزواج مدى الحياة محاولّا جعل ذلك حقيقة واقعة -31
, ة لمدى الحياة تقوم على الصداقة والتقدير والحب والوفاءشراكة شرعية اجتماعي -32

مان معه وصحبة الآخر في مختلف وعناية الإنسان بالآخر والشعور بالأمن والأ
الصحة والمرض أو الغنى والفقر أو الحضور والغياب أو العمل والعطل أو : الظروف
 .والحزن السعادة

 مقومات نفس سلوكية للزواج الناجح
اج الناجح كما نرى على عدة مبادئ ويجب توافرها مسبقا من أجل الحياة يقوم الزو

فبدون الحب . الحب والصدقة و الحديث و التفاهم و التفهم: والاستمرار والتقدم هي
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" ثلاجة"والمودة الحميمة للزوجين، يتحول الاجتماع البناء لهما إلى روتين سقيم و

ن وجود أي زواج ناجح بدون وجود ولا يمك. خالية من أي دفء أو إحساس عاطفي

الحب والمودة والجاذبية العاطفية المشتركة التي تجمع الزوج و الزوجة معا في 

علاقات حميمة من الحديد والالتقاء النفسي والجنس والمرافقة أو الصحية العاطفية 

 .والسلوكية داخل المنزل وخارجه

ر أكثر بتأسيس صداقة معه أولاً، ومن نتائج الحب المباشرة، اقتراب الإنسان من الآخ

تقوم على الاحترام التقدير والإحساس بدوره الهام أو الخاص في الحياة اليومية من 

 .سلوكياً إليه  أوحيث الشعور بالأمان و الحاجة إدراكياً وعاطفياً 

واقع سلوكي، يتوقع من الطرفين  إلىولكن حتى تتحول مشاعر الحب وعلاقة الصداقة 

وجة أن يكونا أن يكونا قادرين على الأداء الناجح لثلاث مهمات يومية الزوج والز

 للآخروالاهتمام و المشاعر ثم تفهم  احدهما  الآراءالتحدث معا، و التفاهم بتبادل : هي

أسرياً لذلك،   /ثم تبنيه زواجياً .. بتقديره لما يقول او يطرحه من قضايا وأراء ورغبات

تسوية تمكن الطرفين في النهاية من تحقيق  إلىلوصول معا سواء بالموافقة الكلية أو با

النقد  هماالانفعالية وبتجنب –المطلوب، بدون إهمال أو نكران لحاجاتهما العاطفية 

 .للاذع والتعنيف والإزعاجا

الحب )هي واستطاع أي زوجين الوفاء بهذه الأساسيات الخمس لنجاح الزواج  وإذا

في  نها من أمرين هامينتمك   إلى ، فيشير تلقائياً (التفهموالصداقة والتحادث والتفاهم و

 :الحياة الزوجية

أنظر لاحقاً )الانفعالية العشرة من احدهما للآخر  –الوفاء بالحاجات العاطفية  -1

 :وهي (. توافق الزواج واستقرار العلاقات الأسرية، لمزيد من التفاصيل: وحدة 

  الآخرحب و مودة . 

  للآخرتغذية الحاجة الجنسية . 

  الآخرالاجتماع و التحادث مع . 

  الآخرمصاحبة أو رفقة . 
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 الآخرتاح في التعامل مع فالأمانة والان . 

  للآخرجاذبية الشكل . 

  للآخرالدعم المالي . 

  للآخرتوفير البيئة المنزلية المريحة . 

 بالآخر الإعجاب . 

  بالآخرالالتزام . 

بتصرف  إليه الإساءة أو إيذائهتجنب ب للآخراحدهما  إزعاجالابتعاد سلوكياً عن  -2

عندئذ، أي عند الوفاء . سلوك أوجرح مشاعره في نظرة أو لفظ  أواو كلام 

وما يحققانه معا بالنتيجة من تسديد الحاجات  أعلاهالخمس  الإجرائيةبالأساسيات 

الانفعالية، والابتعاد عن إزعاجه، يحصلان بذلك في الظروف العادية  –العاطفية 

 .على زواج مثمر ناجح وطويل المدى بمعظم المعايير  الأخرى

 أحكام أربعة للزواج الناجح 
الزواج الناجح السليم هو عملية متواصلة من الأخذ والعطاء في كل نواحي الحياة 
اليومية الأسرية بدءاً بالحب والتقدير والتفاعل مع الآخر والاهتمام به والاستمتاع 

حكام ومبادئ الأسرة المتفق عليها بالزواج والدعم المادي بصحبته وانتهاء بالالتزام بأ
   .نسان الآخرلإوالأدبي ل

والحياة الزوجية هي مستودع أو بنك للحسنات والسيئات على السواء التي يقوم بها 
بقدر ما تنمو , وبقدر ما تفوق الحسنات أضدادها السيئات .طرف تجاه الطرف الآخر

 . من طرف للآخر وتزداد وتقوى لحمة علاقاتهما معاً  والتقدير والإعجاب بمشاعر الح
أما إذا أساء الزوج أو الزوجة أحدهما للآخر في كلام أو تصرف أو مشاعر أو 

وكذلك إذا بادر أحدهما , مسؤولية ثم تراكمت هذه الإساءات عن قصد أو بدونه
فإن , انبينما الآخر يتجاهلها أو يقابلها بالرفض أو النكر , بتصرفات حسنة عديدة

رصيد الزواج من النجاح والاستمرار يبدو منخفضاً أو سلبياً أو مدنياً تحت الصفر 
نتيجة الإجحاف في سحوبات الأعمال الطيبة والإيداع بدلًا منها لدفعات سلبية سيئة 
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تبدأ العلاقات الزوجية بالتدهور حتى انهيارها , وهنا .كما تنص لغة الحسابات البنكية
  .وال المتطرفة للزواجبالكامل في الأح

والمهم في الزواج الناجح هو مثابرة الزوجين على إيداع أكبر قدر ممكن من المشاعر 
والتصرفات الحسنة في مخزون أو حساب زواجهما وتجنب سحب هذا الرصيد من 

لأن الإنسان بطبعه يميل إلى  ؟لماذا . الآخر حدهما من لأالحسنات بأعمال مسيئة 
مباشرة أو  (منها أو) تعبيراً منه, ره ويحسن معاملتهي يهتم به ويقدّ مصاحبة الآخر الذ

نسان الذي يسيء للآخر ويؤذي لإأما ا. ا/غير مباشرة عما يعيشه من مشاعر حب له
وعندما .. عن شعور الكراهية تعبيراً فإنه يقابل بالتجنب والنكران والإهمال  ،مشاعره

ناهيك عن انحرافها في الأحوال  ،ر لا محالةتصل العلاقة الإنسانية إلى هذا الحد تندث
الجاهلة للناس بأعمال الفعل و ردود الفعل و ما يلاحظ خلالها من نصب المكائد 
وتصرفات الانتقام ومحاولات تدمير الآخر وقضايا المحاكم التي لا طائل مادياً وزمنياً 

 .واجتماعياً لها أحياناً 
المبدأ على زواج ناجح بدون أو بقليل  وكيف يمكن للزوج والزوجة الحفاظ من حيث

تقترح إحدى المصادر  .جداً من المخاضات العاطفية والسلوكية في علاقاتهما معاً 
 ،العناية بالآخر :المتخصصة في هذا الإطار أربعة مبادئ نفس اجتماعية إجرائية هي

ما يلي وفي .والأمانة في التعامل معه ثم تركيز الوقت والانتباه له ،وحماية الآخر
 .توضيح موجز لدور كل منها في استقرار و تقدم العلاقات الزوجية

ينجذب الزوج والزوجة أحدهما للآخر بسبب قدرتهما  :عناية الزوج أو الزوجة بالآخر -1
ن الوسيلة  .لكل منهما Emotional Needsعلى تغذية الحاجات العاطفية الانفعالية  وا 

علاقة الاجتماعية الودودة الدافئة هي المثابرة في التي يمكن بها الاستمرار في هذه ال
بإيداع أقصى ما يمكنهما من تصرفات , تغذية كل منهما لهذه الحاجات لدى الآخر

إن أهم هذه الحاجات العاطفية التي يوردها  .محبة في حساب علاقاتهما الزوجية
 :عشرة هي, الباحثون والمختصون في الإرشاد والتوجيه الأسري

 .الآخر حب ومودة -1
 .تغذية الحاجة الجنسية للآخر -2

o b e i k a n d l . c o m



 
34 

 

 .الاجتماع والتحادث مع الآخر -3

 .مصاحبة الآخر في التسلية والترفيه عن النفس -4

 .الأمانة والانفتاح في التعامل مع الآخر -5

 .جاذبية الشكل للآخر -6

 .الدعم المالي -7

الدعم المنزلي المادي أي توفير البيئة المنزلية الآمنة الكافية في متطلباتها  -8
 .معيشيةال

التزام الطرفين أحدهما )الالتزام بقوانين ومتطلبات الحياة اليومية للأسرة  -9
 (. بالأخر

 .الإعجاب بالآخر والتعبير عن التقدير له -10

, أحدهما للآخرمن وحتى ينجح الزوجان في تغذية الحاجات العاطفية أعلاه       
الزوج والزوجة على يتوقع ترتيب هذه الحاجات حسب أهميتها لكل منهما ثم تركيز 
فإذا كانت الحاجة  .الوفاء أولًا بحاجات كل طرف حسب أولياتها الملاحظة لديه

عندئذ يتوقع من , الأولى للزوجة على سبيل المثال هي الاجتماع والتحادث مع الزوج
وضع هذه الحاجة في أوليات اهتماماته اليومية في التعامل والتعاطف  (الزوج)الأخير

ن يبذل أقصى ما في جهده لتوفير الوقت الكافي الذي يشبع هذه الحاجة وأ, مع الزوجة
وعندما يلاحظ الزوج بدء  ..مع الزوجة (أو التفاهم والتفهم)في الحديث والأخذ والرد

تلاشي الإلحاح على الاجتماع والتحادث من الزوجة ينتقل تلقائياً ودون إعلان أو 
وهكذا يستمر الزوجان في تعاملهما معاً   .كلام للحاجة التالية المقترحة للوفاء بها

بعفوية نفس اجتماعية يسددّ بها الواحد منهما حاجات الآخر العاطفية حتى نهايتها 
مؤدياً ذلك في الأحوال العادية لزواج ناجح باعتبار قيامهما أيضاً للأحكام الثلاثة 

 :التالية
 :وطوارئ المستقبل حماية الزوج أو الزوجة للآخر من الشعور بعدم الأمن  -2
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 –عندما يقوم الزوج والزوجة تجاه الآخر بواجباتهما بتغذية حاجاته العاطفية 
ومع هذا يبقى أمامهما ممارسة عناية فائقة في  .تبدأ طريقهما للزواج السعيد ،الانفعالية

إن الخوف من . الاستمرار بالشعور بالآخر وتسديد حاجاته دون إهمال أو انقطاع
ي يعيشه الزوج أو الزوجة أحياناً نتيجة عدم تأكد أحدهما من حب الآخر المجهول الذ

يثير فيه الرعب النفسي والقلق من المستقبل بدون ، وأنه معرّض في أي وقت للرفض
يتوقع من الزوج والزوجة التأكيد في كل مناسبة ممكنة على حب الواحد , ومن هنا.شك

ولا يتأتى هذا بطبيعة . أو الموتمنهما للآخر وأن هذا الحب غير قابل للضعف 
والتجنب في نفس ..الحال بالكلام بالسلوك والتصرف الهادف والتعامل المحّب للآخر

من أمثلة مدمرات الحب التي يؤكد  .الوقت لكل ما يقتل مشاعر الحب لديهما
الغضب من  :المختصين على تجنبها من الزوجين لاستمرار ونجاح الزواج خمسة هي

زعاج ،على الآخر (النقّ ) الإلحاح, احترام أو تصغير الآخرعدم  ،الآخر بكلام أو ه وا 
وبينما تدمّر هذه التصرفات السلبية  .تهأو خيان معه عدم الأمانةارتكاب بسلوك ثم 

 .عاطفة الحب والمودة لدى الزوجين فأنها تقبل بالنتيجة علاقتهما المشتركة بالزواج
وجين أحدهما للآخر من الشعور بعدم الأمن حماية الز )ومن المفيد في هذا الإطار

عدم القيام  :عقد اتفاق مشترك بينهما يتعهد الواحد منهما للآخر (وطوارئ المستقبل
حيث يساعد هذا الطرفين في الانتباه  ،بأي عمل أو شيء بدون موافقة الطرفين

ة الواحد لمشاعر ومكانة الآخر في الزواج والأسرة عند اتخاذ القرارات وضرورة استشار 
 .منهما للآخر لتجنب ما قد يسيء إليه أو يسبب له عدم السعادة

 : الأمانة واجنفتاح والاراحة في تعامل الزوج والزوجة معاً -3 

إن الأمانة أو عدم الخيانة والكذب والمناورة والخداع والتزوير في المشاعر والتاريخ 
 ،خرين خارج الأسرة خاصةالشخصي والأنشطة والخبرات والعلاقات الآنية مع الآ

وانفتاح أحدهما على الآخر والتصارح معه في كل  ،والخطط المستقبلية للزوج والزوجة
فلا تمكن العناية العاطفية ..…شيء هي جميعاً شروط واجبة مسبقة لنجاح أي زواج 

والحماية من طوارئ المستقبل السابقين ذكرهما بدون تبني الزوج والزوجة للأمانة في 
/ والأمانة هي الاستقامة في إدراك الآخر والشعور نحوه أو  .ل أحدهما مع الآخرتعام
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والسلوك اليومي باعتبار العلاقة الحميمة أو الإيجابية معه بدون خبايا خاصة  ،و معه
 .يخفيها الزوج أو الزوجة عن الآخر

اد يزيف فالكثير من الأفر  .والأمانة هي للأسف عملة نادرة أو غير مفضلة هذه الأيام
ويعتبرون ذلك فهلوة أو شطارة أو الطريق الوحيد للحصول , ويكذب على الكثير الآخر

والأدهى في مجال الزواج ما يلاحظ خلال فترة الخطوبة في البيئات . على ما يريدون
والماضي , والقيم والحب والاهتمام, والعادات, فالتورية والخداع في الشكل. النامية

 ،والغنى أو عدم الفقر والحاجة, ومكانة الأسرة, والصحة والمرض ,والحاضر والمستقبل
وعندما ! " كاملة مكمّلة ولا ينقصها سوى رحمة الله" ودرجة الثقافة الأسرية تبدو كلها

يعقد الطرفان قرانهما بالزواج تظهر الخبايا الكارثية سريعاً كالغيلان واحدة بعد 
لآخر هو ليس شريك الحياة الذي عرفه أو وينتهي الطرفان أو أحدهما بأن ا .الأخرى

 !؟والنتيجة نزاع وخلاف وطلاق واندثار الزواج برمته وغير آسف عليه. يبحث عنه
والغريب ملاحظته أيضاً في موضوع الأمانة الزوجية هو أن الأسرة المحلية تشجع 

 (وجةالزوج أو الز  )عدم الأمانة وعدم الصراحة والتزوير في التعامل مع الطرف الآخر
بدءاً بالتاريخ الشخصي الماضي وانتهاء بكبت أو عدم إظهار مشاعر الحب والعناية 

وكذلك الفقهاء أو رجال الدين ومختصوا . للآخر حتى يبقيه تحت سيطرته وتأثيره
لتجميل صورة , الإرشاد الأسري يلاحظ نصحهم بإخفاء بعض مواقف وخبرات الماضي

التسبّب في امتعاضه وربما الانثناء عن مشروع وعدم , الزوج أو الزوجة أمام الآخر
ويجادل البعض في أنه إذا كان مفيداً عاطفياً الكذب . الزواج أو التخلي عنه بالطلاق

فلماذا لا يكون الأمر كذلك في الكذب , والخداع حول خطايا أو خبايا الماضي
لسلسلة  وينتهي الزواج بذلك إلى تحوله. المستقبل والتزوير لخطايا الحاضر أو

يتحول إلى سلسلة من , مضحكة من الفعل ورد الفعل أو كما يقال في المثل الشعبي
  ."لعب القط والفأر"

بالتغاضي عن التقاليد العفنة التي تتبعها بعض  :والذي نؤكده هنا على الأزواج هو
الأسر في تزوير سيرها الذاتية وما ينصح به أحياناً المفتون الجاهلون بأمور الحلال 
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ن غير الأكفاء الذين يحتاجون ين الأسرييالمرشدعدد من والحرام والحياة عموماً و 
كونوا صريحين منفتحين وأمينين في تعاملكم معاً من البداية حتى , بدورهم إلى إرشاد

لأن الصراحة لا تتجزأ وانفتاح الإنسان على الآخر لا يتجزأ والأمانة في . النهاية
فلا يوجد إنسان كامل لأن الكمال هو , كونوا كما أنتم.…تجزأ تالتعامل مع الآخر لا 

وما لا . كماء السماء اً نقي اً و لا يوجد إنسان خال تماماً من الخطأ أو طاهر , لله وحده
فممارسة الأمانة في  .دف في المستقبلقد تكشفه الص  , تكشفوه لبعضكم أزواجاً اليوم

  :ستشارة أحدكم للآخر يساعد فيالتعامل مع عقد اتفاق مشترك بعدم التصرف بدون ا
o تطوير كل منكم لأسلوب حياة متوازنة متعقل و منفتح على الآخر. 
o حصول كل منكم على حب وتقدير الآخر بدون تحفظ أو ترددّ يذكر.  
o  منع ازدواجية القيم ومعايشة حياتين متناقضتين ظاهرة و معلنة ثم خفية فاسدة ثم

نهائه ومهددّة في أي  ،مسيئة للطرف الآخر لحظة بالإخلال في علاقات الزواج وا 
 .كاملاً 

o  تجنب الإحراج واللوم والنزاع عند كشف الماضي صدفة من جهة أو في مناسبة
لم يكونا في حسبان الزوج أو الزوجة المعنيين بعدم الأمانة المطلوبة هنا لنجاح 

 .الزواج
اها في التعامل والخلاصة التي نؤكدها هنا هي ممارسة الأزواج الأمانة إلى أقص

للوصول إلى زواج ناجح  (والعناية والحماية من طوارئ المستقبل مع الحب)معاً 
 .طمحون إليهي
 :توفير الوتت الكافي جنتباه الزوج والزوجة للآخر -4

الذي  (بالإضافة للطول والعرض والارتفاع )وهو البعد الرابع .الوقت هو عمر الإنسان
أو الانفعالات والميول والحركة أو السلوك عبر مدى  يحمل الجسم والإدراك والعاطفة

فبدون الوقت  .غير مرئي إلى غاياتها المنشودة من الفرد والمقدّرة في الأصل من الله
فكيف بواجبات زوجية هامة تصنع من الحياة مواقف ودودة سارة  ،يفقد الإنسان الحياة
 .من خلال الزواج
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فمن باب أولى منهما منح أحدهما , (الوقتأي )وما دام الله أعطا الزوجين العمر
الآخر الوقت والتركيز الكافيين للانتباه لحاجات الآخر وتغذيتها عاطفياً والحديث معه 

فأن شعوراً وألفاظاً من التذمر تطفو على السطح وتبدأ الشكوى  ،الأمين معه لوالتعام
زداد الفجوة وت. ومن إهمال طرف للآخر, من الوضع ومن عدم الإحساس بالسعادة

أو بالانزواء  ،النفسية والمادية تتسع بين الزوجين بنزاعات أو مصادمات بينهما أحياناً 
  .الصامت جانباً أحياناً أخرى

 
, وعند تمادي الزوج أو الزوجة في نكران الآخر وحرمانه من الوقت الذي يستحقه

ريك الآخر وجهل الش /يتحوّل هذا الآخر إلى الخارج حيث بعيداً عن إهمال أو
فشل الزواج كلياً أو الاكتفاء ببقاء الزواج شكلياً دون المقومات الأساسية  ؟والنتيجة
خوفاً من التقاليد أو خوفاً على الأبناء في حال وجودهم أو تجنباً للخسارة , الأخرى

 .المادية أو في السمعة الشخصية أو غيرها مما يمكن
ت للزواج والأسرة هو أن الزوجين عند والغريب الذي نلاحظه في مجال توفير الوق

حبهما وخطبتهما كان لديهما الوقت الوفير للجلوس والحديث معاً وتبادل المشاعر 

والعواطف والمكالمات الهاتفية لساعات أحياناً أو الزيارات والخروج والسياحة 

يات كلياً والترفيه وابتكار كل المواقف والمناسبات للوجود معاً، بينما تتقدم هذه السلوك

والملاعة هنا تقا  .كما يشار أحياناً للزواج"! القفص الذهبي"أو جزئياً عندما يدخلان 

 :كي ؟ بما يلي. ال ولأ وال واة: على الطرفين

o  الزوجة التا تحصل الى الإنسان الوي تريد  وتشعر ضن مممتما اد انتم  إلى

وايجتمااية والمادية ضو  وا الحدّ دون واا مسؤولياتما الزوجية المتنواة النفسية 

 .الى الأال الوفا  بالأحكام الأربعة التا نوعحما فا  و  الفقرة الرئيسية من الكتا 

o   جيّر فوريوا  وبالكامول الواو  الووي تقعويه موع الوزوج لوطفوال انود الزوجة التا ت

 تتفعل به الى الزوج منّوة ضحيانوا  لأنموا, وإوا بقا بع  الوا  بعد الأطفال. .الإنجا 

نفوا " بودون تقعويه ضو  ،تشعر بالتع  والإايا  من العناية بالأطفال ومتابعة حاجواتمم

رغبة فوا الكولام وتبوادل المشواار ضو العواطو  ضو حتوى بودون سوؤال الوزوج بلا ضي " 
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بودون القوول  ،ضو الأكثور غرابوة وضسوفا  ( طعام ضو شورا  الوى الأاول) ان حاجته لشا 

وكوون المنوزل خوال ي يوجود  ،وتوو   للنووم "..خيور تصوبح الوى ،ضنا وا بوة للنووم: "له

 !  ضحد فيه ضحد غير ا مع الأطفال؟

o   مموول حاجووا  الووزوج اليوميووة موون ملووبا وموكوول ومشوور  وراحووة الزوجووة التووا ت

فيبدو غير مرت  نااص الشوكل والمةمور والعنايوة ضكثور بكثيور مموا ،جسمية فا المنزل

نلاحةمووا متثاالووة متووومر موون كثوورة ،حاجا وإوا ااموو  بمووو  ال. كووان اليووه الحووال اازبووا  

غيور نةيفوة كموا يجو  ضو غيور ضنيقوة لعودم :المسؤوليا  ضو تقووم بموا نااصوة غيور متقنوة

ضو عويال جوز  مون ملابسوه ضو فقودانما وبعثرتموا …كيّما ضو كوا الجوز  الأمواما منموا 

تبوودض ،وإوا جووا  واوو  و ووا  الووزوج لعموول ضو لقعووا  حاجووة خووارج المنزل..فووا المنووزل

 ! املية البحث المعنية للعثور الى المطلو  والوي اد ي يعثر اليه ضبدا  ؟

o   الزوجوووة التوووا تقعوووا معةوووم واتموووا خوووارج المنوووزل فوووا الأنشوووطة و المناسوووبا

وايجتمااا  والجلسا  ضو الندوا  ضو الزيارا  بدون واو  يووكر لقعوائه موع الوزوج 

إن مثول  وو  الزوجوة  وا ،خاصوةلقعائه موع الأبنوا  الصوغار : والأكثر كارثية لوسرة

ومن لجوئووه إلووى ،الملامووة بالدرجووة الأولووى اوون ضي مشوواكل ضسوورية تحوودث مووع الووزوج

الخارج لقعا  ضكثر وا  ممكن والعودة فقط للنووم كحوال الإااموة الفندايوة بودون رؤيوة 

ضو البحوث اون حو  ضو شوريك  خور بوالزواج السوري ضو العرفوا  ،ضحد بما فيمم الزوجة

خاصوة )و إوا طفح الكيل ولم يمكن تعديل ضسلو  الزوجة فا إدارة الوا ض..ضو غير ما

ضسو  الكثيور داخول الأسورة والأاوار  معطرا  موع يعمد الزوج , (إوا كان  غير ااملة

 .إلى إنما  الزواج بالطلاق, والأصداا 

 :أما الزوج الذي

o لعمول يقعا معةم واته فا العمل بعيدا  ان الزوجة بينما يمكون نقول بعو   ووا ا

ال بالحووديث والتسوامر معووا  حتووى تواوو  كوا  مووع الزوجووة وايسوتم  إلوى المنووزل لقعوا

حول العمل ومتاابه ضو متطلباته الصعبة حيث يوؤدي ولوك إلوى تفموم الزوجوة لموا يقووم 

 .به الزوج من جمد وصبر فا سبيل حاجاتما ونجال الأسرة
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o لمعوار  فوا يقعا معةوم واو  فراغوه بعود العمول موع الأصوحا  والأصوداا  وا

تاركووا  الزوجووة تكابوود حاجووا  الأسوورة , اللمووو واللعوو  والترفيووه والووداوا  والحفوولا 

 .ضو الأكثر خطورة تاركا  الزوجة لوحد ا فا حال ادم الإنجا , والأطفال بمفرد ا

o  يقعا معةم واتوه فوا المنوزل مشوغوي  فوا ا تماماتوه الخاصوة بودون اائود يووكر

لزوجووة ضو الأسوورة كالإبحووار مووثلا  فووا اينترنيوو  نفسووا ضو اجتمووااا ضو مووادي الووى ا

البريوووود الإلكترونووووا وغوووور  المحادثووووة  والمحادثووووة والمراسوووولة مووووع اآخوووورين ابوووور

ضو ينفق الوا  فا مشا دة المباريا  الرياعية ضو البورام  الفعوائية التوا , الإلكترونية

والأصوداا   ضو فا استقبال وتوديع الزائرين مون المعوار , تممه شخصيا  دون الزوجة

حيووث ي تحووتفة الزوجووة براحتمووا النفسووية ،طيلووة الواوو  الوووي يكووون فيووه فووا المنزل

والجسدية فقط بل تبدو مر قوة مشودودة الأاصوا  مون ضجول تووفير الطلبوا  المتلاحقوة 

للوزوج لخدمووة الزائوورين القووادمين فجوووة بوودون خبوور ضو الووم كمووا  ووو الحووال فووا البيئووا  

 .النامية اموما  

ل  وا الزوج  و ضيعا  ملام تجا  ضي نزال يحدث موع الزوجوة وتوومر ا مون إن مث     

الوعع ولجوئما إلى خوارج المنوزل لتعووي  حرمانموا بالزيوارا  المتكوررة لو ول ضو 

ضو ايشتراك فوا ضنشوطة ونووادي ي مبورر , للمعار  من زميلا  وصديقا  وجارا 

 .ضخرد لما حينا  ضو عارة للحياة الزوجية ومنحرفة ضحيانا  

يتمثل ببساطة في تخصيص كل من الزوج والزوجة لسااعتين علاى الأقال  والحل؟     

و خااارج المناازل يسااتمع أحاادهما للآخاار و يتبااادلان فيااه /يومياااً يقضاايانه معاااً داخاال أو 

بخصوصاااية تامااااة الحاااديث والمشاااااعر والحاجااااات الجسااامية والعاطفيااااة والمعرفيااااة 

مهماااا كانااات .. خاااارج المنااازل بمفردهمااااوطموحاااات الحاوااار والمساااتقبل والترفياااه 

ومهماا كانات مسايوليات الأطفاال التاي تتاولى  ،مشاغلها العملية داخال وخاارج المنازل

 .في العادة الزوجة القيام بها بمساعدة الزوج الأب كما نتوقع ونفضل دائماً 

 إن إاطوا  الوزوجين واتوا  كافيوا  للآخوور وايسوتمال لحاجاتوه المتنواوة فوا العاطفووة     

تقوي من الاااتمموا المشوتركة  ،والجسم والعناية والحماية والمصارحة واينفتال اليه
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تؤكود إحودد المصوادر . معا  والحصول بالتالا الى الزواج الناجح الووي يطمحوان إليوه

 :ض مية الوا  وايستمال الزوجين ضحد ما للآخر فا ضربعة فوائد  ا

 .عين بهفمم كل طر  للآخر وايتصال بصريا  اينا  ب -2

 .إةمار اي تمام باآخر وايحترام له -1

 .إجابة الحقائق بالحقائق والمشاار بالمشاار -1

 .تعميق المشاار الحميمة للطرفين معا   -1

 السعيد الزواج مسؤوليات
يكوون الوزواج سوعيدا   حتىمن ض م الواجبا  التا ضفرزتما دراسا  ميدانية بموا الصدد 

 :التسع التالية

للتركيوز الوى زواجمموا  ن اسرزي طفولتهزاعزفي للززو  والزوجزة الانفصال العاط -2 

وضسوورتمما الجديوودة واسووتثمار كوول الطااووا  بمووا فيمووا الإدراك والقوودرا  النفسووية فووا 

يتطلووو   ووووا رسوووم حووودود ..…(ضي الوووزواج كووول الطااوووا  والأسووورة الجديووودة)نجاحمموووا

ئيسوية لتعثور إن ضحود الأسوبا  الر.الأنصال والتفاال مع ضسرة كل مون الوزوج والزوجوة

الزيجووا  والأسوورة وانوودثار ا بووالطلاق والمجوور واينفصووال غالبووا  تعووود إلووى توووداخل 

مع ضسر ما وادم ادرتمما الوى فورز الااوا  ضصوولمم مون .الااا  الزوج ضو الزوجة

الأمر الوي يسلبما الى ادم توافقمما الونفا اجتموااا …الااتمما زواج وضسرة جديدة

 .ير الزواج والأسرةالمطلو  لنجال اجتمال المد

 .بناء علاقات ثنائية حميمة تقوم على التفاهم والاحتيام والاسرتقلال المشتيك  -2

خاصووة بعيوودة اوون الكوولام والثرثوورة والتوودخلا   الاسرززتمتاع معززاً بعلاقززات حميمززة  -5

الخارجيووة حتووى موون ضم ضحوود الطوورفين كمووا يلاحووة فووا تحوودثما التزامووا  ومشوواغل 

 .الطرفين العملية
بناطا  حقوامما مون الراايوة والحنوان  لأبنائهما منهما لحقوق الوالديناحتيام كل  -4

 .دون ضن يوخو شيئا  ان وا  واناية ومتعة وخصوصية الااتمما كزوجين
 .مواجهة أزمات ومصاعب الحياة بتفهم وصبي وتخطيط مشتيك -5
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الووي اود يحودث ضحيانوا  واسوتثمار  صيانة العلاقة الزوجية من الخلاف أو الاخزتلاف -6

  العلااووة الحميمووة فووا تفريووا مشوواار الغعوو  مووع اسووتمال الطوور  اآخوور بووتفمم  ووو

 .وصبر والتعاط  خلال ولك
 .المحافظة على روح الميح والنكتة والانفتاح لكسي اليوتين والميل للعزلة أحياناً -7

فوا  الاسرتجابة لحاجات كل طيف في الود والصداقة والدعم والاعتماد المشزتيك -8

ضدنوى شوعور مون ضحود ما بتخلوا الطور  انوه انودما كوان فوا دون ،السرا  والعرا 

 .إليما/ ضما الحاجة إليه 
التوا ااشوما فوا الخطوبوة ابول  المحافظة على وتيية الحب والمشاعي اليومانسية -9

 .المناسبا  التا يجددان مشاار وخبرا   و  الرومانسية وإيجاد، الزواج

 نصائح عامة لاستقرار وتقوية الزواج
ئح التوووا يمكووون ااتبار وووا مووون الوووزوجين يسوووتقرار وتقويوووة الاااتمموووا إن ض وووم النصوووا

 :سبع تبدو كما يلا ،المشتركة بالزواج

واودم اينتةوار  طلب المساعدة في حل المشاكل الناجمة خلال الزواج في وتت مبكر حال حةدوثها   -2

لعدة ضشمر ضو سنوا  ضحيانوا  بوعوعما جانبوا  ضو توجيلموا وغو  الطور  انموا ضمولا  فوا 

إن اي تموام بطلو  مشوورة ووي الخبورة وايختصواص فوا .شفائما واتيا  بمورور الواو 

 :الوا  المبكر من حدوث ضي مشكلة يواجمما الزوجان يؤدي إلى

تخلصمما من المعاناة النفسية وايجتمااية التا تنشوو مون نزاااتمموا معوا  باسوتمرار  *

 .المشكلة والتباطؤ فا حلما

تعةون بما فا إدارتمم للزواج خاصة فا موعول المشوكلة تعلمما لدروا جديدة ي *

 .التا واجمو ا

ايستمتال بالزواج وبالوا  الووي يقعويه الزوجوان معوا  بودل معاناتمموا وشوعور ما  *

 .رالمشكلة ضكث لبالتعاسة نتيجة استمرار وربما استفحا

و / حوو  ضو ) تحريورويعمودان إلوى . مراتبةة الةزوجلم لمةا يقوجنةه ويعةبران عنةه أحةدراا للآخةر          -1

مووا يلووزم فووا ولووك موون ضجوول تجنوو  ضفكووار وتعبيوورا  الغعوو  ضثنووا  منااشووة ( إعووافة

مواعيع زوجية وضسرية حساسة إن المحاسوبة الواتيوة التوا يمارسوما الوزوج والزوجوة 
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لأنفسوومما خوولال الحووديث ومنااشووة اآخوور وايبتعوواد اوون كوول مووا يغعوو  ضو يسووا  لووه 

زواج مسوتقر سوعيد فوا الةورو  العاديوة الأخورد يمكن الطرفين من الحصوول الوى 

 .لموا الزواج

إن ايبتعواد اون ضلفواة ضو . التخفيف من لهجة وحةدة الكةلام في بدايةة الحةديل والنقةاا مةع الأخةر        -1

يؤدي بمما للتفوا م معوا  حوول  ،ابارا  النقد والم صادمة اند بد  الزوجين الحديث معا  

 .اا  اآخرموعول الخلا  وتفمم حاجا  و را  ضو مو

دون الشوووعور مووون ضحووود ما بمحاولوووة سووويطرة ضو  ،تبةةول الةةزوجلم لر بةةات واتتراحةةةات الآخةةر     -1

خاصة فا الةرو  الزوجيوة العاديوة التوا يسوود ا التووازن والوتفمم ،تسلط اآخر اليه

إن اسوتجابة ضحود الوزوجين …والأدوار المتفق اليما اموما  لكل من الزوج و الزوجوة 

آخوور يقربممووا نفسويا  موون بععوومما ويعموق مشوواار ايحتوورام لطلو  ضو رغبووة الطور  ا

 .والمودة بينمما

جةةي عاليةةةة باجتفةةةاق معةةةاً منةةذ البدايةةةة علةةة  المسةةةاوح والمانةةةو       االعاةةل اعةةةايير تفاعةةةل أو تعامةةةل  و   -5

وتواو  الوزوج والزوجوة …وادم تجاوز ضو إيووا  ضحود ما اآخور فوا كلموة ضو مواو  

لتوزام مون الطوور  المسوا  بعوودم تكورار ولووك انود حودوث ولووك لتسووية الموعووول واي

 .احتراما  وتقديرا  للآخر ولرابطة الزواج التا تجمعمما معا  

بووودل  ،،والخةةروج منةةةه بتسةةوية مرضةةية للطةةرفلم    ،العاةةل دائاةةاً علةة  تاةةليح موتةةف افةةدل أو الخلا        -6

إن اسووتعمال النكتووة  .الووزواج ضكثوور فووا المسووتقبل تركووه مفتوحووا  يسووتفحال وتعقيوود ضمووور

ضو ضاور  ضن  ووا الأمور يبودو , إنا ضتفمم ما تشوعر ضو تشوعرين بوه.القول للآخر ,ضحيانا  

وإةموار تقودير ضو تعواط  , ضو ضن  و  مشكلتنا معا  دون ضحدنا فقوط, صعبا  اليك تحملهّ

بعود اشورين )و توجيول النقواي فوا المشوكلة لواو   خور,مع ما يقوله ضو يشعر به اآخور

سااا  لبينما تمدض الخوواطر ضكثور  وا وسوائل مفيودة فوا  دايقة ضو نص  سااة ضو ادة

ردم الموووة النفسووية والجدليووة والتقووا  الووزوجين معووا  موورة ضخوورد الووى شووا  ضو حووول 

 . يرتعيانه معا  

دون السوويئة ضو المؤويووة ضحيانووا  ثووم  التركيةةز أوجً علةة  افوانةةب والإأةةا ات أو الأعاةةال الحسةةنة      -7

كمووا ضن مووديح وحوو  اآخوور والتعاموول با تمووام ..  البنووا  اليمووا للتغلوو  الووى السوولبيا
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تعوي  كلموا  ،وبعنايوة معوه والمبوادرة بايسوتجابة لحاجاتوه دون الطلو  الملفووة ضحيانوا  

 .إلى سجل الإيجابيا  المفرزة للزواج والداامة يستقرار وسعادة الطرفين

***** 
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