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 الموضوع الأول

 الصحة الجسمية و الشخصية العامة للأب
 

 مقدمة

ويفقدون ض م نمووج  ،يتم الأبنا وبمو  الأ  من الدنيا يتّ  .الأ  اماد الأسرة 

من  (نفسيا وشكليا )ضما مو  الأ  ...دون به فا حياتمم وبنا  شخصياتمم السلوكيةيقت

 تممتنكسر حيا ،زوجة وضبنا  :رةفنن الأس ،الأسرة بالطلاق ضو المجر ضو السجن

الأسرية وينحرم الأبنا  والأم نفسيا  وماليا  وإداريا  واجتماايا  من ض م مصدر 

ولتوازن الاااتمم العامة مع ( داخل الأسرة)يستقرار م الحياتا بالداخل

ز ثقتمم بونفسمم وباآخرين ثم تعتريمم تنمّ و .(الناا فا الحياة اليومية)الخارج
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و ادم تركيز ا /خاصة مع عع  شخصية الأم ضو ،سية وسلوكية اديدةضمرا  نف

 .ضسرتماو ئماالى ضبنا

  :نوكر منما ،واد كرم الله الأ  والأبوة فا العديد من اآيا  فا القر ن الكريم   

فإذا قضيتم مناسرككم فاذكيوا الله كذكيكم آباءكم أو اشد ذكيا فمن ) 

سورة  (وما له في الآخية من خلاق الناس من يقول ربنا آتنا في الدنيا

 .200البقرة،الآية

التا ضورد ا الله فا  ،فقد ازز مكانة الأ  والأبوة فا الأسرة ،(عمصل)ضما الرسول

لا تيغبوا عن آبائكم، فمن رغب عن أبيه  ) :نوكر منما ،القر ن الكريم بعدة ضحاديث

اك أن تخي  من لا تعق والديك وان أمي)و . رواه البخار  ومسلم( فهو كافي

 .روا  احمد والطبرانا (اهلك ومالك

 و اوة نفسية ومادية ي تعو  وي تستبدل  ،كما تشير الأدبيا  الأسرية الأ و

 ،فوجود الأ  فا الأسرة ونةرة حانية ضو متوملة منه لوبنا  .من وجمة نةر الأبنا 

للواحد منمم  وكلمة توجيه ضو مديح وثنا  وتشجيع ،ولما يقوم به من تصر  وسلوك

وي يمكن  ،"السحر"الدنيا وما فيما وتفعل كلما فيمم فعل  :تساوي لديمم فا العادة

  .حتى الأم ضحيانا ..تعويعه فا ولك من ضي إنسان  خر فا الأسرة ضو اريبا  منما

 ،إن الأ  العفا فا نفسه وشخصيته ودور  الأبوي  و اماد ور  الأسرة واائد ا

والمرجعية الإجرائية لكل ضو معةم تعاملاتما وحاجاتما  ،حياتماوالمؤثر الأول لشؤون 

كما تكون حياتما  ،تكون الأسرة نص  ضسرة ،وبدون الأ  .خارج البيئة الأسرية

  .استثنائية غير اادية فا العديد من حايتما وضنشطتما ومواافما اليومية

ا  وحل مشاكلمم المؤثر فا تربية وتنمية الأبن ،والأ   و العامل التوضم لوم

وبدون الأ  جزئيا  بالغيا  لفترة طويلة متواصلة  .الشخصية والسلوكية المتنواة

تنكسر الأسرة  ،ضو كليا  بالمو  ضو المجر ضو الطلاق ،نتيجة السفر ضو الحجز ضو السجن
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متحولة يجتمال مدنا نااص  ،والحياة الأسرية نفسيا  وإداريا  واجتماايا  وااتصاديا  

 .من المعاناة فا الحاعر والمستقبل ةمنفردة من الأم وبرحلة طويلة ممتد بوالديه

ولكنه غير فعال فا ارارا  الأسرة وتربية الأبنا   و  ،والأ  الموجود ضسريا

عرر  ضكثر من نفعه لدرجة موازية لما يحدثه موته ضو اختفاؤ   :ضيعا  غائ  حاعر

 .والأبنا والأسرة اا للزوجة من  ثار سلبية الى ايستقرار النفسا وايجتما

فنن نمووج الأ  الوي نقدمه  نا عمن الإطار العملا العام لوبوة  ،ومن  نا

 :ضولمامواصفا  وضدوار عدة ب( وليا نةريا  بالكلام)يتمتع سلوكيا  ميدانيا   ،المؤثرة

 .الصحة الجسمية والشخصية الةاعة

ة العامة  و مقدمة ضساسية ضولى إن تمتع الأ  بالصحة الجسمية والشخصية النفسي    

فمن غير المتواع ضن يكون الأ   زيل  .ومنطقية كبرد لإمكانية امتلاكه لأبوة مؤثرة

اادرا  نفسيا   اومشوي النفا القا  ضو مكتئبا  ضو حزينا  ضو معغوط /الجسم مريعا  ضو

لأبنا  ويكون فا نفا الوا  مؤثرا  ضبويا  فا ا ،ل حوادث الحياة اليوميةتحمّ  الى

 .والحياة الأسرية

الإدراك  ،إنه ي يمتلك فا مثل  و  الةرو  الصحية الجسمية والنفسية السلبية

 .وي الجسم القادر الى تحويل الكلام والأ دا  إلى ضفعال ،الكافا لصنااة القرار

نا يك الى مشاكل الوةيفة ضو العمل التا تحرمه فا الأرجح جزئيا  ضو كليا  من الدخل 

بالإعافة لحاجا  دوائه  ،ي العروري لسد حاجا  الأسرة والأبنا  اليوميةالماد

 .وصحته الجسمية والنفسية العليلة

والتا بدور ا  ،إن صحة جسم الأ   ا عرورية لصحته الشخصية والنفسية

وبينما خصصنا  .(وغير الأبوية فا وااع الأمر)عرورية لصحته السلوكية الأبوية

الصحة الحياتية  :يتناول ضحد ا موعول ،سلة الأسرية الحاليةمستقلة فا السل ضاماي  

 :رابعو ،صحة الأسرة ورياعة الجسم :وثالث ،صحة الأسرة والغوا  :وثان ،لوسرة
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فإننا نؤكد هنا للأب،  ،ايم وضمومة الأبنا  :وخاما  ام،الصحة النفسية لوسرة

 :مراعاة المبادئ الصحية التالية

المتكامل يوميا  بحيث يحتوي الى مقادير : كما  ونواا  وكيفا   افيالغذاء المتوا ي الك -2

متوازنة من البروتينا  والنشويا  والد ون والفيتامينا  بحس  طبيعة الجسم 

 .والعمل اليوما والصحة العامة لو  وولك بدون إفراط وتفريط

ما استطال إلى من حيث الحركة والمدة الزمنية، يوميا  كل الرياضة افساية المناسبة -1

 .ولحوالا نص  سااة فا كل مرة   ضسبوايا  اولك سبيلا، ضو لثلاث مر

مع  ،واينفعالية والحركية ةمن حيث المتطلبا  ايدراكي العال اليومي المناسب -1

 .و ثم ضبا  ثانيا  /كانسان ضو للا الى ادم تجاوز الحد الأاصى المتال  دالتوكي

سارة ضو : مع ادم التعر  لمفاجآ  حادة طارئة اليوميةتبني حياة عادية في حوادثها  -1

ضو شديدة عاغطة نفسيا  وجسميا  لدرجة اد تؤدي إلى انميارا  صحية ي  ،مؤلمة

 .تحمد اقبا ا ضبويا  وضسريا  

وا نما وادم اينفعال الشديد لأتفه الأسبا  ضو اوضخو الأمور الى  اجرتياح النفسي -5

تومل فيما وال... ر بالأحداث دون ايحتراق نفسيا  بسببماتوثالكو  يمكنك ... لأشد ا

وربما الأ  والأم والأخوة إوا كان  ؤي   ،وما يمكن امله، بالتشاور مع الزوجة الأم

.. الى الااة طيبة ووفية بك وبالأسرة، للتعامل مع الحوادث العاغطة ضو الكبيرة

مور بدل سيطرتك فتسيطر اليك الأ ،لكن ي تفقد صوابك النفسا كما يقال

اد يكون  وا الأمر صعبا  فا البداية، لكنك ... ك فا مجرياتما ونتائجماجرفوتاليما،

ومع الزمن وتراكم الخبرة، ..   الى المواجمة الحكيمة المتوملة لوموريتدربالحاول 

 .سيكون تناولك لشؤون ومشاغل ضو مشاكل الحياة ااديا  وتلقائيا  

 .بنا التالية فا التعامل مع الزوجة واي ص النفسيةالتحلي أبوياً بالخاائ -6

وتناغم الأ  اند الكلام  .نفسيمما التناغم فا الأاوال والأفعال وبين الأاوال والأفعال

وفا السلوك ثم فا الكلام ان شا  بالنما انه ضو الأمر به وسلوكه نحو  وا الشا ، 
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وكلما . حالة ضخرد يعنا ادم التناا  من ةر  ضو موا  آخر ومن حالة إلى

يكون فا نةر  ،عاا  الفجوة ضو الفروق بين ما يقوله الأ  ثم يعمله بخصوص ولك

 .متناغما  غير متناا  وموثواا  غير متقل ، يعتمد اليه ويعتدّ بواد ( والناا)الأبنا 

با فا الأبنا  شخصيا  سوية غير متنااعة، والأ  المتناغم فا اوله وسلوكه، يرّ 

 .ما واراراتما والاااتما مع اآخرين ومع الحياة بوجه اامواثقة من نفس

ضما الأ  الوي ينما ان الكو  ثم يكو ، وان التدخين ثم يدخن، وان اينحرا   

ثم ينحر ، وان البخل ثم يبخل، وان الكرا ية ثم يكر ، وان المناورة ثم يناور، 

ون فاعحا  فا ادم يكف ،وان الإ مال ثم يممل، وان ادم الوفا  ثم ينكر الجميل

ي يصلح  ،لوي  نفسيا  عيكون مثل  وا الأ  م.. الأوفيا  له وفائه للزوجة الأم واآخرين

كما .سرية المتنواةته الحسنة القويمة التا خلقما الله فيه ثم لأسرته وضدوار  ايالو

ِ   ،الى حياة الأسرة والأبنا  باي  يكون فا الحاي  المتطرفة المستمرة، وَ   ومصدرا 

 .نحرافاتمم النفسية والسلوكيةلشقائمم ولإ

في التعامل مع ( عدم التناقض)يمكن للأب المحافظة على التناغممهما يكن، و

 :الزوجة والأبناء، باعتبار ما يلي

 و وا ي يعنا ادم غع  الأ  مثلا  . عدم التقلب كثيراً في المزاج والانفعالات

ممم  نا ضن يكون غعبه مبررا  وضن ي من سلوك غير حسن اام به الأبنا ، ولكن ال

. يفقد التحكم فا نفسه بالسبا  والكلام الجارل لمشاار وشخصيا  الزوجة والأبنا 

 ،كما ضن الميول واينفعاي  والأمزجة المتقلبة لو  تمز ثقة الزوجة والأبنا  به ضوي  

 .مثم بواتمم واآخرين حولمم وتسلبمم الشعور بالأمن والأمان فا ضنفسم

 الأمر لو  بعد اول شا  للزوجة ضو الأبنا   احتى لو بد الالتزام الكامل بالكلمة

إن المبدض .. ضو واد م بشا ، إن ولك يكل  واتا  ضو جمدا  ضو ماي  ضكثر مما يتواع

العصي   نا لو  والأبوة المؤثرين  و المعا ادما  فيما اال ضو واد به حتى 

 .  درسا  للتصحيح ضو التوجيه ضكثر فا المستقبلثم التعلم من الموا.. النماية
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إن ضي غمو  فا  وا  ..الوعول فا الميول والخيارا  والتعليما  السوية الخلقية

بين ( ضي تناا )الشون ضو تماون ضو عع  فا الأدا  والتوجيه والمتابعة ضو فروق

زوجة القول والعمل بخصوص ضي منما، يؤدي ي محالة إلى سلبيا  خطيرة الى ال

والأبنا  والحياة الأسرية ويفقد م ضيعا  كما نو نا  نفا  الشعور بالأمن والأمان فا 

 .حاعر م والمستقبل

ضن يكون  ناك توافق تام بين ما  يض الموثواية فا جداول العمل والأنشطة اليومية،

، وان يكون يقوله الأ  بشون ضاماله يوميا  وضفعاله فا الوااع بخصوص  و  الواجبا 

 ... تفاو  بينما ضحيانا  نتيجة السمو ضو لحسن النيةضمينا مع الأسرة اند حدوث 

يتواعون من ( الكبار الراشدين بطبيعة الحال)إن الأسرة وخاصة الزوجة ثم الأبنا     

 ،فلا يقول لمم مثلا  ضنه مسافر إلى الخارج لسنة كاملة.. الأ  الثقة فيما يقول ويعمل

جن اقابا  لقعية نةامية معينة، ضو ضنه وا   إلى وةيفته ضو بينما  و وا   إلى الس

امله اليوما، بينما يوصا زملا   بتغطية ضمر ادم وجود  فا الوةيفة ضو العمل 

؟ إن مصدااية الأ  !لقعا  نز ة ضو لقا  مقبول ضو مرفو  مع ضحد المعار 

سية والتعويل الى صحة وادم تناا  كلامه مع سلوكه،  ا شروط شخصية ونف

 .ته وتوثير  المقصود الى الزوجة والأبنا مسبقة لصحة ضبوّ 

واورة وحيوية مرحة فا  ن، تحافة الى مبدضين  ..التمتع بوبوة واورة ضو مميبة

الأحكام ضو القوااد ثم العلااا  بين ضاعا  : و ما ة،إجرائيين معا  للحياة الأسري

 .الأسرة

نى مجمواة من الأحكام والقوااد والأ  الممي  فا نفسه وشخصيته  و الوي يتب

ويعمل بما فا التعامل مع اآخرين بما فيمم  ،الحياتية المنطقية المبررة بطبيعة الحال

ولكن تركيز الأ  فا تعامله الأسري الى القوااد والأحكام . الزوجة والأبنا : ضوي  

ية وجافة دون اياتبارا  الإنسانية وايجتمااية الأسرية الأخرد يجعل الحياة ااس

ن بالنتيجة لدد الزوجة والأبنا  شعورا  بالمقاومة وّ كوي ،و لية فا نفا الوا 
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والرف  ضو المناورة والخدال فا إتبال رغبا  ضو تعليما  الأ  لتطبيق  و  القوااد 

 .والأحكام

الموعواية الجادة التصرفا  ومن  نا توتا ااتبارا  العلااا  الأسرية لتلطي  

حكام والقوااد فا تنةيم وتشغيل الحياة الأسرية، فتعفا مسحة من التا تتطلبما الأ

 .كل واحد مع اآخر ،الإنسانية واي تمام والخصوصية فا تعامل ضاعا  الأسرة

تطبيق الأحكام والقوااد فا عو  الحاجا  والعلااا  : لأ   وابنى اواندما يت 

ة الأبوة وتوثير ا المقصود الأسرية، يقتعا منه التوازن فا دور  وين العاملين لميب

 .دالى حسا  اآخر  احدافا الأسرة بحيث ي يكون ضدا  

الأ  وا تمامه بمصالحمم ضفرادا  وضسرة اند تطبيق  وفا وإن شعور الزوجة والأبنا  ب

مع محافةته الى الااا  طيبة معمم من خلال ثلاثية التوافق  ،الأحكام والقوااد

ا م والتفمم، اندئو تتقبل الزوجة والأبنا   و  الأحكام التحادث والتف: الأسري اموما  

 . وباحترام واعح لو  والأبوة فا  ن ،والقوااد الأسرية بصدر رح  كما يقال

مع  مرنة القوااد بدون المحافةة الى الااا  اويةوإن امل الأ  ضسريا  بالأحكام 

ضما امل . بدون شك هعم م يؤدي إلى تمرد م ي محالة اليه واناد ،الزوجة والأبنا 

 لفنن  وا بالمقاب ،مع الزوجة والأبنا غير المنعبطة الأ  بمبدض العلااا  الشخصية 

والتسي  وادم حسا  ضحد فا الأسرة  عىوفيؤدي بالفعاليا  والحياة الأسرية إلى ال

ان  يبة الأ  الشخصية فا الأسرة واحترام دور  فوبالطبع، . لدور ضو ايمة اآخر

 .ي محالة يععفيما، ت

بالح  يشعر الأ   .التحلا بالح  والحزم واينتبا  خلال التعامل مع الزوجة والأبنا 

تقدر الزوجة والأبنا  حبه وااطفته، وبالحزم يركز الأبنا  الى مماممم فبالأسرة 

اي تمام والعناية التا يبولما الأ  فا يإحساا مع ومسؤولياتمم الشخصية والأسرية 

فمم تلزوجة والأبنا  وياما باينتبا  فيستمع الأ  بتركيز وا تمام ض. سبيل نجاحمم

 .حاجاتمم، فيتمكن بالتالا من ايستجابة المناسبة لمم
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 ،بنا التسامح مع الزوجة واي .التحلا بالتسامح والصفح فا التعامل مع الأسرة

، فا الأسرة ضحيانا   يسمون انهضو والصفح اما اد يقومون به من تصرفا  تجا ه

كما يطل  بتواعع وشجااة من الزوجة .. خاصة إوا كان  وا  طبيعة ثانوية نسبيا  

 .والأبنا  التسامح والصفح منمم إوا بدا منه خطو ضو تقصير ضو غع  غير مبرر 

بموا يتعلم الأبنا  التوازن فا الأمور والتعامل، واياترا  بالخطو والتراجع انه    

يتةلم اوبنا  بالتساعح والصفح . مح اند المقدرةاند الواول فيه، والصفح والتسا

 :تفهم الآخرين عن خلال السلبكيات التالية

التعر  الى ما يفعله ضو يميل إليه اآخرون وليا الى الأحكام التا يععونما  ◙

 .لقبول ضو رف  تصرفا   ؤي  اآخرين

بخصوص ما يطل  ضو يلاحة  مالتعر  الى ةرو  اآخرين ووجما  نةر  ◙

 .صرفا  منمممن ت

والتحول مع ولك إلى بنا  , ابول اآخرين بالتسامح والصفح بدل لوممم وتعنيفمم ◙

 .الااا  جديدة ضفعل

فالأ  والأبوة  ما كوي ةا رة  .مرونة الشخصية والرغبة فا التغيير والتطوير

يتقدمان وينتجان ويبداان بمزيد من المرونة الإيجابية المدروسة فا التعامل  ية،إنسان

الأ  من ادراته الى معرفة الزوجة  زيدالتغيير والتطوير لوفعل، حيث بولك يو

ثم ايستجابة الفعالة ضكثر لمتطلبا  الأسرة والحياة  ،والأبنا  والإحساا بحاجاتمم

 .الأسرية اليومية

 

***** 
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 الموضوع الثاني

                لحياة الأسرية وتربية الأبناءفي ا نالأب والأبوة المؤثرا
 

 مقدمة

ليا ععي  الشخصية موانا  لأحد  .الأ  الفعال  و صانع ارار فعال فا الأسرة   

ضو ( ضم الزوجة) ةتضو حماه ضو ضميه داخل الأسرة مثل الزوجة ضو لقري  منما مثل ضب

 خر كالعم ضو الخال ضو وجيه العائلة ضو القبيلة كما  و  اري ض  الزوجة ضو ضي 

كما ي تواع من الأ  المؤثر  .ن المحيطينغير م ملضو  ،اميةمعرو  فا البيئا  الن

الأسرة والأبنا  المادية والنفا اجتمااية بالأنوال والمقادير  جا ضسريا  الإستجابة لحا

 .والأواا  المناسبة

 صناعة الأب لقرارات فعالة  لحياة الأسرة و لتربية الأبناء

وي يعنا  ..ل لصنااة القرار فا الأسرةالمبادر والمنفو الأو  والأ  فا نةرنا إن    

بل ! كما تنعته إحدد البيئا  العربية" السا السيد"ضي  ، وا ضن يكون متسلطا  مستبدا  

 .لنماية فا صنااة وتنفيو القرارا  الأسريةاضن يشارك الزوجة من البداية وحتى 

لحاجا   سمحاوما  و مرغو  ضو  ،ويتشاور فيما يمكن وي يمكن ،يتبادل معما الرضي

من وولك بوسلو  اادل و اد  وشفا  ضو  ،الأسرة ضو غير مرغو  ضو  ام لما

/ صيانة الزواج وتصحيح العلااا  الأسرية/لنا نا  فا كتا  سابق حتراما اخلال 

 .التفمم+ التفا م + الحديث 

يتبادل اآرا   ،وبالتفا م .يعر  الأ  رغبا  وحاجا  الزوجة والأبنا  ،فبالحديث

يقدّر  ،ممثم بالتفّ  .حول مدد ضفعلياتما لديمم ضو مدد ض ميتما لحياتمم ومستقبلمم معمم

 .لمم و توفير ا/ويلما ضوممعا  من رغبا  وحاجا  ويعمل إجرائيا  الى ت ونما يتقرّر

تابعا  كالةل للزوجة الأم  ،يج  ضن ي يكون الأ  ععي  ضو معدوم القرار ،وبالمقابل

فالأ  الوي يخرج من البيئة الأسرية  .الأسرة ضو خارجماضو لأي ضحد غير ا داخل 
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ويجلا فا المكان الوي تحدد   ،ويدخلما ضو يعود إليما برغبة وتعليما  الزوجة الأم

ضو تستوثر  ،ويتكلم اندما تسمح له ،خاصة اند زيارة المعار  ضو الأاار  لوسرة

ا مستمع يمزّ رضسه موافقا  بالكلام وصنااة القرار وتبادل اآرا  نيابة انه و و جال

 ،وتقرر الزوجة الأم ماوا تتناول الأسرة يوميا  من غوا  .ضو ي يقول شيئا  يوكر

بدون  ،وتخرج للزيارا  والأسواق كما تشا  وتعود متى تشا  ،وتشتري من لباا

  ..معرفة الأ  المسبقة والتنسيق الكامل ضوي  معه

و مدمر لمفموم وممارسة الأبوة مثل  وا الأ  فا مثل كل  و  الحاي   

وتعلموا درا " حفةمم ربا"إي بطبيعة الحال من  ،ولشخصيا  الأبنا  بحد سوا 

الأ  وااموا واتيا  خلال تنمية ااداتمم وضنفسمم بتلافا الخطو الوي حدث فا توازن 

 .صنااة القرار الأسري لو  والأم

جه وإجرائا لحياة وال موّ  يتواع من الأ  ضن يكون صانع ارار ،وفا كل الأحوال

نمو م  قرفبلأن القرارا  الفقيرة تكل  الأبنا  ثمنا  با ةا   ،الأسرة وتنمية الأبنا 

إن الأ  الإجرائا  و  .كما يتواع من الأ  ضن يكون اائدا  إيجابيا  لوسرة. الشخصا

الوي يحرك  مم وفعول الأبنا  يستطلال مجاي  وا تماما  جديدة ضو غير 

ينما ويتابع تقدممم فا  و  المجاي  و ،ة كثيرا  فا البيئا  ضو الأسر الأخردمطروا

 ،فيستطيع الأ  صنااة القرار بمشاركة الأسرة ،ضما بالقيادة اييجابية. ضو اي تماما 

  .و متابعة الزوجة والأبنا  فا التنفيو والحصول الى النتائ /ثم مصاحبة ضو

 فس اجتماعية للأسرة والأبناءالمادية والن اجاتبالح وفاء الأب

الماديوة والونفا اجتماايوة لوسورة والأبنوا  التوا يتواوع  حاجوا يمكن إيجاز  وو  ال     

 :كما يلا ،من الأ  الوفا  بما

 .تمويل حاجات الأسرة والأبناء  -2

لوو  فوا الأسورة  وو تووفير الحاجوا  الماديوة المختلفوة  ةر الأساسيادوايضحد إن       

وانتموا  بالكسوا  والتورويح  ،سوكنمبد ا  من الطعام والشورا  وال ،لأم والأبنا للزوجة ا

 .والدوا  والبيئة المنزلية الكافية فا مقتنياتما من تجميزا  ووسائل معيشية يومية
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هدو  ،إن الأب الذي لا يعمل وهو قادر على العمل وفدر  العمدل متاحدة لده أيضدا     

 :ثر من النتائج التاليةشخ  بأبوة ناقصة تؤدي لواحد أو أك

  بسووب  العووائقة الماليووة التووا  خبوورة الزوجووة والأبنووا  لحيوواة صووعبة فووا كوول شووا

مووور الووووي يوووؤثر سووولبا  الوووى اي. تعيشوووما، خاصوووة انووود اووودم تووووفر دخووول موووالا بوووديل

 .استقرار م النفسا والأسري والى نمو شخصياتمم العادية السوية

 غيوور اللائووق ضو المعتوواد حينووا   خوور،و الأبنووا  المناسوو  حينووا  و/اموول الزوجووة ضو 

 .اآنية بالحد الأدنى كما يلاحة غالبا   ملتعوي  الفقر المالا لوسرة وسد حاجاتم

  انحرا  واحد ضو ضكثر من ضاعا  الأسرة نتيجة حاجاتمم المادية والإغرا ا 

ة مم الطبيععنبوالمكائد التا يفتعلما ضفراد ضو جما  منحرفون ي يحترمون الله وي ت

 .الخيرة لخنسان ضو سوية الحياة العادية ايجتمااية

 ة تبد ا  بصنااة القرار وانتما  بمشارك فا الأسرة فقدان الأ  لأدوار  الأبوية

 .الزوجة فا تربية الأبنا  وتسيير الحياة الأسرية

مع بع  المحاوي   ،ضما الأ  الوي يعمل ادر طااته وحس  الفرص الممكنة له

اليومية ولو بالحد  اتحسين الوعع المادي لوسرة وتوفير حاجاتم من اجلوالطمول 

إن  وا الأ  مع متابعته لوبنا  واندماجه فا . الأدنى، فلا عير الى ضبوته من ولك

حياتمم، يكون فا الغال  حافزا  اويا  لمم للتقدم والإبدال فا تحقيق غايا  كبرد 

يستطيعما الأبنا  ضحيانا  فا  حعارية اامة، اد ي/ شخصية وضسرية واجتمااية 

 .الأسرة الميسورة ماديا  

لو  ثلاث وةائ  ضساسية ولكنما متداخلة  .دوررا في الأسرةدعم تعزيز الزوجة و -1

وةيفته الأولى  :و ا ،اعويا  وسلوكيا  فا دائرة بقا  وتقدم الأسرة والحياة الأسرية

 ،يتواع منه راايتمم/ضبنا /لأطفال وضبا   ،شريكة للحياة( واختارته)مرضة اختار ايزوجا  

ا حاجا  الأسرة اليومية مثم ااملا  فا وةيفة ضو ممنة يحقق واته بما ويوفر من دخلم

 .للبقا  والتقدم

 ،فالشعور بالزوجة والتعاط  معما واحترامما كشخص إنسان وزوجة شريكة للحياة

نةر ا شؤون الأسرة مم آرائما ضو وجما  والتفّ  معما يتشاور معما ويقرر بالتفا م

o b e i k a n d l . c o m



 
57 

 

وحاجاتما اليومية كزوجة من حيث الح  والمودة والمتعة وايستمتال معا  والرفا  ضو 

ومشاركتما  ،والدام المادي وايلتزام بقوانين وضحكام الزواج  ،الصحبة والحديث معا

 ..ثم الإاجا  بما وبما تبدو اليه من جاوبية ومةمر ،مسؤوليا  الأسرة وتربية الأبنا 

 .ن   فا كل جميعا  واجبا  متواعة من الأ  المؤثر ضسريا  فا الزوجة والأبنا  تش

لأنما  ؟توافق الأ  مع الأم الزوجة الى الأبنا المتواع نتيجة ولماوا  وا التوثير  

بحكم فما  ...اليومية متكون ضوي  جز ا  ضصيلا  من شخصياتمم ومشاار م وحياتم

بموا  ثم لأنمم ،لديمم وازيزة فا واكرتمم والوبمم غالية ،ض مومتما وتقدير الأ  لما

يشعرون بالأمن والأمان الى حياتمم فا الحاعر  ،التوافق واستقرار الحياة الأسرية

ضن الأسرة التا تحعنمم بالأ  والأم معا  ا  .وما يمكن ضن يكونوا اليه فا المستقبل

  .واجتماايا  وامليا   مستقرة وبااية وصحية وطموحة فا توجماتما من ضجلمم نفسيا  

 حماية الأمن النفسي والحياتي للزوجة والأبناء -1

ةل راجل وي ةل ": مصر معبرا  ان ض مية الأ  الزوجعربا فا يقول المثل ال     

فالأ  تماما  يوفر كما يتواع منه فا الأحوال العادية لوسرة حماية النفا ". حيطة

 :ايامه بالمسؤوليا  التالية من خلال, الجسم من مخاطر وتقلبا  الأيامو

  وإيصال  وا الإحساا إليمم بالقر  نفسيا   بنا نحو ايالحانية الإحساا بالأبوة

والتنويه إليمم ولمزايا م وإنجازاتمم ضمام  ،وسلوكيا  منمم وندائمم اللائق بوسمائمم

 .اآخرين والى مسامع الأبنا  غالبا  

 حيث سنة،20مع امر  للنع  لراشدةضو النسوية ا تدري  الأبنا  الى الرجولة: 

 .محافةة الأ  الى دور  الأبوي كقدوة لبنا  سلوكياتمم وضدوار م الأسرية   ◙

مرافقة الأبنا  لو  فا ضاماله وضنشطته وتعاملاته مع اآخرين داخل وخارج  ◙

وسوا  كان الأبنا  ضويدا  ضم بناتا ، فنن مصاحبتمم لو  . الأسرة كلما ضمكن ولك

ته وفعاليته اليومية توفر لمم فرصا  تلقائية ميدانية وطبيعية للتعلم من فا ضنشط

الأ  ومواا  الحياة وضسالي  و دا  التصر  ونسخما فا شخصياتمم وسلوكمم 

 .اليوما فا الأسرة وخارجما
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متابعة الأ  لتقدم الأبنا  فا تحصيلمم الشخصا السلوكا للرشد والنجال فا  ◙

 .مع تعديل وتوجيه ما يلزم خلال ولك لوفعل ،الزواج والعمل بالمستقبل

 لمم راايا  وملتزما  ( ضي الأ )التوكيد للزوجة والأبنا  ضفرادا  وضسرة الى انه

ل واسااة فا اليوم ط11طيلة  بو دافمم ونجال حياتمم فا الحاعر والمستقبل

 وضنه لن يتماون فا ولك ضو يتخلى ان ضي .يوما  للسنة 165الأسبول والى مدد   

 . منمم فا ضي وا  مادام الى ايد الحياة

المدروسة بعناية للعيي   ت  لمم الأمور وايحتياطارّ يوحتى اند المو ، فننه 

اندما يقوم . بعيدا  ان القلق والخو  من غمو  ضو تقلبا  المستقبل ،بكرامة وسلام

فا تحرير  يسا م لدرجة كبيرة ،بمو  الواجبا  والتوكيدا  تجا  الزوجة والأبنا الأ  

 .يخطون بثقة وازيمة للمستقبل، فضنفسمم من القلق الى حالمم واستقرار حياتمم

  من حيث صلاحية امل  التوكد من كفاية وسائل السلامة فا البيئة الأسرية

الأجمزة الكمربائية وتجميزا  ضو تمديدا  الميا  والكمربا  والصر  الصحا 

 والنوافو والأبوا  وضنوال 

داولة من الأبنا ، ومقتنياتمم الأخرد من لباا وضدوا  مدرسية الألعا  المت

حماية لسلامة  ،وتصحيح ضو تصليح وصيانة ما يلزم فا ضوعااما فورا   ،وترفيمية

 .الأسرة والزوجة والأبنا  من المخاطر

 ومن ثم ايستجابة إليمم بتعزيز م  تفمّم حاجا  الأبنا  وضسالي  إدراكمم وتعلممم

فا الأسرة والمدرسة : و  معمم فا كل مجال ونشاط فا حياتمموتشجيعمم والوا

 .ووا  اللع  وبنا  الااا  الصدااة مع الأفراد

 وادم تفعيل  ضويدا  ضو بناتا  : ممارية التوازن فا التعامل مع الأبنا  بجنسيمم

إن كثيرا  من الشعور بالغبن . الى اآخرين( ولدا  ضو بنتا  )جنا الى  خر ضو واحدا  

ابنه، يستمر معمما خلال الكبر وتوسيسمما لأسر  الأم يبن ضو الأ  ضو مال من والإ

ويبقى ضمر التحيّز من الأ  ضو الأم وإخلالمما بولك للتوازن .. مستقلة خاصة بمما

النفا اجتمااا المفرو  فا التعامل مع الأبنا ، جرحا  مفتوحا  فا نفا الواحد 

 .موا  واكرة الماعامنمما، يشكو من  يمه كلما ضثار ال
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ومن  نا نؤكد الى الأ  والأم معا  ادم التحيز ضبدا  فا تعاملمما مع الأبنا  حتى لو  

 ،استلط  ضو مال الأ  فا محبته يبن ضو ابنه دون اآخرين من الأخوة والأخوا 

ومحاولة العدل والتوازن فا الاااتمما وانايتمما لوبنا  بالتساوي وحس  الحاجة 

دون إاطا  ض مية ضو تركيزا  خاصا  لأحد الى حسا  اآخرين  ،لكل منمم الملاحةة

 .ضبدا ، وولك حفاةا  الى ضمنمم واستقرار م النفسا ثم الحياتا فا الحاعر والمستقبل

  وخاصة اند الحوادث والمواا  الصعبة فا  التحدث بانتةام يوميا  مع الأبنا

ة كالفتن والحرو  والمجااا  ومر  الأسرة والمدرسة والكوارث الطبيعية والبشري

والتعاط  معمم وداممم نفسيا  وماديا  . الأاران الأصداا  ضو تد ور العلااا  معمم

 .واجتماايا  بما يلزم كلما ةمر  الحاجة لولك

 بكل ما يلزم لتعويعمم نفسيا   واا مواطن عع  والق الأبنا  وايستجابة إليما

 .وسلوكيا  ان  و  المواطن من العع 

  اند مواجمتمم لأزما   ايستجابة نفسيا  وسلوكيا  وااطفيا  وماديا  لحاجا  الأبنا

صحية ضو نفسية ضو اجتمااية فا الاااتمم مع معلميمم ضو ضارانمم، من خلال ميول 

واثقة إيجابية نحو الأبنا  والحديث والتفا م وايتصال المنفتح المنتةم معمم حتى 

 .الوصول للحلول المطلوبة

 ضن ااتعى الأمر اند الكبر  واصلة دام وتعزيز الأبنا  نفسيا  واجتماايا  ثم ماديا  م

 :يرااا الأ  فا  وا الإطار ما يلا.. والرشد وايستقلال الشخصا ان الأسرة

 .ابول الأبنا  الراشدين والعمل الى انتةام العلااة والتواصل معمم ◙

ع يلوو إليه الأبنا  صغارا  توفر الأ  طيلة ضربع واشرين سااة فا اليوم كمرج ◙

 .سعيا  للتوجيه والإرشاد والدام المطلو  ،وراشدين اند الحاجة

مشاركة الأم لو  فا تعزيز ودام الأبنا  لتقوية ميولمم نحو الأسرة ودور  ◙

 .الأسرة فا تنمية الأبنا  واستقرار حياتمم

 

***** 
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 الثالثالموضوع 

 لأبناءاندماج الأب في الحياة الأسرية وتنمية ا
 

 مقدمة

 ،ليا ضسوض لدور الأ  والأبوة فا الحياة الأسرية والتفاال مع الأبنا  وتربيتمم

العصر مع و م  ،ضكثر من التعامل معمم بحقائق وخبرا  وميول وضفكار اديمة

  .يعيشون ويحتاجون غير ا كليا  ضو جزئيا  

 ،م والحركةضو ضيعا  وجود الأ  فا الأسرة يعيي يوميا  مع كل منمم فا الجس

مم مشاكلمم وي يتحادث معمم ويتفّ  ،ولكنه ي يشاركمم فا العاطفة والمشاار

ومعاناتمم وايندماج لأاصى درجة ممكنة تسمح بما ةرو  العمل والزمان والمكان 

والمشاركة فا كل صغيرة وكبيرة  ،فا الأسرة والحياة الأسرية وتربية وتنمية الأبنا 

يما مساادة الزوجة الأم والأبنا  فا مسؤولياتمم وواجباتمم بما ف ،فا حياتمم اليومية

 ،تعاط  معمملوتعزيز م وافا الحياة الأسرية وتنمية الأبنا   ان ايندماج  .اليومية

  . ا عروريا  لو  والأبوة المؤثرين

لأن المستحيل غير ممكن فا كل  ..ونحن ي نطل  من الأ  بموا امل المستحيل

  منه فقط اعا  كل ضو معةم الوا  المتال له خارج امله ولكن نطل .الأحوال

وولك  ،ثم يفا بما يتواع منه تلقائيا ،والتزاماته الوةيفية اليومية فا المنزل مع الأسرة

 .فا الأحوال العادية لو  والعلااا  الأسرية اموما  

اة وعن الآليات التي تساعد اوا في الافدعالأ في اوسر  والحيا  اوسرية لل و

 :واوبنا ، اوعثلة التالية

يمكن لو   .معرفة الأبناء ووعي خاائاهم ومراحل نمورم وحاجاتهم وخبراتهم الحياتية .2

 :معرفة الأبنا  ضكثر وواا حاجاتمم وايندماج فا حياتمم اليومية بواسطة

 .التحدث مع الأبنا  وتوجيه الأسئلة لمم يستيعال مشاار م وخبرا  حياتمم ◙
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 .ضنشطتمم اليومية داخل وخارج الأسرة المشاركة فا ◙

 .توفير فرص املية للتعبير ان ضنفسمم والكش  ان ا تماماتمم ورغباتمم ◙

 .ايستمال لوم ولما تقوله ان الأبنا  وخبراتمم وحاجاتمم ◙

 .ايستمال لأصداا  الأبنا  ومعلميمم ولما يقولونه ان حاجا  وخبرا  الأبنا  ◙

 .ل إنجاز م وتقدممم شخصيا  وحياتيا  لوبنا  حو راجعة توفير تغوية ◙

ايندماج فا حياة الأبنا  بالتركيز الى ما يحتاجونه فا ضنفسمم وتحتاجه الأسرة  ◙

 .فيمم

وما لم  ،قه لممحقّ ما وما ضمكن من واود  و مراجعة الأب لتفاعلاته مع الزوجة والأبناء .1

ضو الموا   ثم التحدث معمم حول الأمر لجلا  الصورة ،يمكن مع الأسبا  لولك

 .لديمم

كلما ضمكن ولك، فا التفاال مع الزوجة والأبنا   استثاار كل دتيقة يقضيها مع الأسرة .1

وي يوجد فا الحياة . ومشاركتمم مسؤولياتمم اليومية المختلفة ممما كان  طبيعتما

إن ضي . الأسرية الحقيقية المتفا مة ضامال تخص الرجل وضخرد حكرا  الى المرضة

ضبا  ضو ضما  ضو ضبنا ، يتواع منه القيام بوي امل فا المنزل، طالما : سرةاعو فا الأ

 .يمتلك الوا  له ويقدر الى ضدائه ويخدم إيجابيا  استقرار الأسرة وتقدم الحياة الأسرية

كلما لوحة ولك، واياتوار  اجعترا  بالخطأ أو التناتض في التار  أمام الزوجة والأبناء .1

 مفا يملأن ولك يفعّل .. هبوا  بدون خجل ضو تردد ضو موارلملانه بتواعع وتفمم 

ويعزز من ثقتمم بونفسمم وادراتمم فا الحياة اليومية الأسرية  ،الصحّ والخطو لديمم

 .والعامة بحد سوا 

إن الخطو الكبير  .ب رذا التأديباسبأتأديب الأبناء مع التوضيح لهم دائااً وأبداً عن  .5

 و ايندفال فا اقا  ومحاسبة  ،  والأم كما يلاحةوالمتكرر الوي يقع فيه الأ

 ،الأسبا  التا يجري توديبمم اليهتوعيح الأبنا  الى سو  تصر  ارتكبو ، دون 

حتى يربطوا إدراكيا  ومنطقيا  واجتماايا  معا  منبما  واستجابا  سلوكياتمم، فيجتنبوا 

 .المعاا  منما ويكرر اآخر المكاف 
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  بما مع الأقوم يالتا مواطن التنا م والتعارض في الأتوال والأفعال  التشاور مع الزوجة حول .6

اليمم نفسيا  وسلوكيا ، ( حس  ملاحةا  الزوجة الأم)الأبنا ، والتوثيرا  التا تحدثما

 .ثم كيفيا  التصحيح والتغل  الى التنااعا  فا مثل  وا الإطار

وضماكن ولك والموات   ،الأسرة ب ً خارجالأ معرفة الزوجة والأبناء لطبيعة وتفاصيل عال .7

بدون نقص ضو مواربة فا  وا  ،اند الحاجة ضو الطوارئ هالتا يمكن ايتصال ب

حتى لو كان ان حسن اصد ضو مبرر كما يحدث اند ض مية وحساسية العمل  ،السياق

ا  يتفا م الأ  االمو خفا مثل  و... وادم مناسبة ايتصال اند كل صغيرة ضو كبيرة

حتى يدركوا ما يتواع منمم بشعور من الثقة  ،والأبنا  حول الموعولمع الزوجة 

                                                                                                                                       . والوعول والأمن النفسا فا حاعر حياتمم والمستقبل

سلوكيا  ااطفية مناسبة من  بناءالزوجة واج مع  عور الأب بالرضا عاا يقوم بهاتتران ش -0

والجلوا بجان  الواحد  ،العناق والعم للصدر والمد دة الى الرضا والةمر :مثل

 ...منمم والحديث با تمام معه

عمم والتفاال وايستمتال م وضع الأب خططاً مدروسة لقضاء أوتات محددة مع الزوجة والأبناء -2

وربما توفير المعار  والخبرا  ومواا  التدري  السلوكا لمم لمزيد من اينسجام 

 .مع ضنفسمم ومع الغير فا الحياة اليومية

إن الأبوة  ا مسؤولية ومن ض م  .التحلي بالمسؤولية الأبوية تجاه الزوجة والأبناء -22

لأ  وفيا  ملتزما  فنوا كان ا.. وضخطر المسؤوليا  الى الحياة البشرية ومستقبلما

اندئو تنمو الأسرة وتتقدم فا حاعر ا , بمسؤولياته وضدوار  الأسرية المتواعة منه

ضما إوا تماون ... ومستقبلما فا الأحوال البيئية العادية، بخطى حثيثة وواثقة منتجة

الأ  ضو تخلى جزئيا  ضو كليا  ان مسؤولياته الأسرية، حينئو، تعع  الروابط الأسرية 

ت  الميول والأ دا  وتؤول الأسرة إلى اينحلال فا جو ر ا، بالرغم من وتتش

 .ايشما شكليا  فا بيئة واحدة  ا المنزل

إن الأ  المسؤول يبادر فا صنااة القرار ويشارك فا تنفيو  وتحمل تبعا  

وضثنا   وا كله، يتعلم الأبنا  احترام المسؤولية والوفا  بمتطلباتما ثم ... نتائجه

َِ وضما  وضخوة)تال مع اآخرينايستم  .بنتائجما النفسية والمادية( ضبا 
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دون قيد أو  ،ل شيء في أي وقتكعن  اجنفتاح في اجتاال والحديل مع الأبناء -11
دراكهم  .حجب لمواضيع دون أخرى مع مراعاة الأب مخاطبة الأبناء حسب لغتهم وا 

اتصاله وتفاعله مع الأبناء، يراعي الأب لفعالية . في المرحلة العمرية التي يعيشونها
 :مبادئ مثل

دون الكلام  ،الاتصال والاندماج في حياة الأبناء وعلاقته معهم بالعمل والسلوك ◙
 .فقط حتى في التعبير عن حبه لهم والتعاطف معهم

وتوفير الوقت والفرص للتعبير  ،الاستماع للأبناء باهتمام وتركيز وانتباه وصبر ◙
 …نهاية، دون المحاضرة عليهم حول المسموح والممنوععم حاجاتهم وأنفسهم حتى ال

والتشاور مع الأم حول  ،لما يناسب من قضايا تهمهم مناتشة الأب مع الأبناء والأم -12
والأخذ بمعلوماتها وآرائها نظراً لقربها اجتماعياً ونفسياً  ،مشاكل الأبناء وحاجاتهم

للأبناء من زاوية أو اعتبارات وتزويدها الأب بفهم مختلف  ،ا لهمهوسلوكياً منهم وفهم
لا يدركها بسبب عدم وجوده في الأسرة كما هو الحال مع الأم، طيلة أربع وعشرين قد 

 !ساعة في اليوم
 :بواسطة تأسيس الأب لالات توية طويلة المدى مع الأبناء -13
حتى يخدم  ،تقوية علاقات الأب كابن مع والديه وأسرته الأبوية السابقة ◙

 .للأبناء في علاقاتهم معه واحترامهم لهنموذجاً أو قدوة 
وتغليب الحكمة والتوازن في التفاعل مع العام المزاج و التحكم في الانفعالات  ◙
 .الأبناء
 العناية بالأبناء وحاجاتهم منذ صغرهم والنمو النفسي والسلوكي معهم  ◙
ممارسة الصبر وبذل الجهد والوقت والمال التي يتطلبها بناء العلاقة الأبوية  ◙

 .وعدم التذمر أو شعور الأب بعدم الرضا أو عدم الجدوى في ذلك ،القوية مع الأبناء
اللازم لبناء وتعزيز العلاقة مع المادي والنفسي والاجتماعي توفير الدعم  ◙
 .ويمكن هنا للأم أن تقوم بدور واضح في هذا الإطار. الأبناء
 باتهم في الوتت والوسائل اجستاا  المفيد للأبناء وتفهم حاجاتهم ثم اجستجابة لر -14

 :يلي من مبادئ استماع  الأب والاندماج في حياتهم ما. لذلك المناسبة
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  .الانتباه والإصغاء الكاملين لما يقوله ويعبر عنه الأبناء ◙
أو الطلب  ،من المشوشات الجانبية لعملية الاستماع بإغلاق التلفاز مثلاً  الحدّ  ◙

ن أصواتهم أو الانتقال إلى مكان آخر من لأسرة المجاورين التخفيف مامن أعضاء 
 المنزل
 توجيه الأب أسئلة للأبناء لاستيضاح بعض الجوانب فيما يقولونه ◙
 التحلي بالصبر والاهتمام خلال الاستماع للأبناء  ◙
 مساعدة الأبناء في توجيه وتركيز حديثهم عن أنفسهم ومشاعرهم ◙
ملاحظة مع عيناً بعين  ،النظر للأبناء خلال الاستماع إليهم والاتصال بصرياً  ◙

والاستجابة لهم حسب حاجاتهم  هاللفظيالأخرى و  همهو بير وجاغ تعيانطباعاتهم وص
 .الآنية
وتكرار بعض تعابيرهم  ،تزويد الأب للأبناء بتغذية راجعة حول ما يقولونه ◙

 .وألفاظهم لتأكيد انتباه الأب واستماعه الجاد لهم
، على نضجه التعامل معهم خلالللأبناء بالمحافظة  مواصلة الأب في كونه نموذجاً أو تدوة -15

الانفعالي، واحترام الآخرين داخل وخارج الأسرة، والوفاء الشخصي –وتوازنه العاطفي 
 .والذكاء العام في التصرف

في الأسرة والمدرسة ومواقف  ملاحظة ومتابعة الأبناء في أنشطتهم وفعالياتهم اليومية -16
مع التوجيه والإرشاد للأفضل كلما ظهرت  ،الأب ذلك كلما استطاع ،الحياة اليومية
 .حاجة لذلك

 

 

***** 
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 لقسم الثانيا

 أدوار إنسانية ووظيفية عامة للأب في الأسرة
 و تربية الأبناء

 
 

   الأب شخص و إنسان   -1

    الأب زوج في الأسرة  -2

       الأب و تربية الأبناء -3

    الأب عامل و ممول للأسرة   -4

 الأب و رعاية كبار السن    -5

    و منتج و مبدع يستحق العناية و الاحتفاء و التكريم
 

 
 
 

 الموضوع الأول
 شخص وإنسان: الأب

 
 مقدمة

 ،أن يتمتع بصحة جسمية عفية ،كما هو الأمر من حق الأم–من حق الأب 
 ،أو جذاب لائقوأن يبدو بمظهر  ،واستقرار نفسي بدون ضغوط أو مصاعب كثيرة

أن يعيش في الأسرة حياة مريحة نفسياً ومادياً بدون مشادات أو نزاعات أو عقوق و 
 :يلي مابالأب الشخصية والإنسانية  حاجات نوضح .أسري ملحوظ
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الذي يحتوى على مقادير كافية ومتوازنة لصيانة ونمو  الغذاء الاحي المتكامل
ية من نشويات ودهون ثم والكربوهيدرات ،النباتية والحيوانية تالبروتينامن  ،الجسم

المقادير المناسبة من هذه العناصر الغذائية الضرورية لصحة  حدّدوتت .الفيتامينات
بناء على نوع عمل الأب وطبيعة جسمه والتمثيل الغذائي في خلايا هذا  ،الجسم
بطيئا أو سريعا السعرات هذه الخلايا حيث تحرق  (الميتابوليزمبما يدعى ) الجسم

 .ي تنتج من تناول الغذاءالحرارية الت
ومع أن الرياضة هامة لصحة الجسم .كلما استطاع إليها سبيلا ممارسة الرياضة

إلا أن الأب الذي يعمل في وظيفة أو مهنة ذات طبيعة  ،وخاصة رياضة المشي
فإن الرياضة الجسمية  ،أو تتطلب أداء حركياً متواصلًا طيلة ثماني ساعات ،متحركة

بل قد يحتاج مثل هذا الأب إلى  .كافية وأكثر من حاجة الجسمالمطلوبة هنا تكون 
الاسترخاء والهدوء وسكينة الجسم ليتمكن هذا  :أمرين ضروريين لبقاء الجسم والنفس

الجسم وأعضائه من استعادة النغمة الحركية الطبيعية لأعضائه المختلفة ثم لغذاء 
 .ة لحيوية ونشاط جسمهإضافي وربما غني بالنشويات لتزويده بالطاقة الضروري

شخصية  فيإن المظهر هو عنصر أساسي  .المحافظة عل  مظهر شخاي جئق
ن يبدو الأب .الإنسان العامة بمظهر  (وكل عضو في الأسرة في واقع الأمر)وا 

 ،شخصي حسن من حيث اللباس والترتيب أو التناسق العام والنظافة والرائحة الجسمية
وله الاجتماعي في البيئة قبثم لتفاعله و  ،ية والنفسيةهي كلها هامة لصحة الأب الجسم

  .الآخرين في العمل والحي والمواقف الحياتية المختلفةمن داخل الأسرة ثم 
وليس عصيباً لشخصية أو المظهر الشخصي للأب أن يبدو بملابس فاخرة 

ثر بل المهم أك ،(بذلك كما يباهي البعض جهلًا أو خطأ)مستوردة من الغرب أو الشرق
 ،أن تكون هذه الملابس نظيفة وصالحة غير عتيقة جداً أو بالية كثيراً أو ممزقة
، ومتناسقة مناسبة الألوان وبسيطة غير معقدة أو متداخلة في تفاصيلها وأشكالها أبداً 

وحضارياً ذواقاً أعلى أو  ،واقعيا واجتماعيا أكثر :حيث يبدو الأب بمثل هذه الملابس
 .صطنعة كما يلاحظ أحياناً من المغالاة المأفضل 
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ويتوقع من الأب العناية بمظهره الشخصي واختيار ما يحتاجه ويناسبه في هذا 
 .مرافقتها عند الاختيار كلما ناسب الموقف ذلكببمشاركة الأم الزوجة أو  ،الإطار

وميولًا إيجابية  ،لزوج الأبلائق لشريطة آن تمتلك الزوجة اهتماما واضحا بمظهر 
مصلحتها أكثر مما تحب للزوج والأبناء كما و نفسها ومظهرها  نانية حبّ أ بلانحوه 

 .يبدو مؤسفاً للعيان أحياناً 
 :وقد شاهدنا قبل سنوات حادثة مخجلة ومحرجة في هذا الإطار كانت كالتالي 

ربة والأم ( دكتور) الرجل الأب هو أستاذ جامعي.سرة أخرىأوق بصحبة سّ تللخرجنا 
ونشترى ما يناسب  ،لمعروضاتوبينما كنا ننظر إلى ا .ي وظيفةرسمياً ف بيت لا تعمل

 .رغب زميلنا الزوج في شراء حذاء له عادي التكلفة تماماً  ،ويحتاج إليه الواحد منا
تدخلت زوجته بلهجة قوية  ،وعندما تناول الحذاء للنظر إليه وربما لاختياره للشراء

أعاد زميلنا الدكتور الحذاء ! ؟نلماذا شراء حذاء الآ ؟!عندك حذاء :ونابية ومحرجة
 بدون كلام او تعليق -الأمر معنا كما كانبكلمة واحدة  ه بدون التفوّ  إلى مكانه صامتاً 

ونكراناً لسلوك هذه  أسفاً  :حتى الآن ةذاكر النفس و الولكن الموقف لازال يصرخ في …
ثل هذه المرأة على الحياة الزواجية والأسرية التي تجمع م الأم الزوجة ورغبة وخوفاً 

 !  ؟اء نوأبطيّب مع زوج  أسرياً 
وننصح الأب  ..خالية من العاهات والعلل والأمراض المحافظة عل  صحة جساية عفية

أما بعد .حوصات وتحليلات طبية شاملة كل ستة أشهرقبل سن الخمسين إجراء ف  
اجع الطبيب ر يوان  ..فنؤكد عليه القيام بهذه المهام الصحية كل ثلاثة أشهر ،الخمسين

وأن لا يؤجل حالته المرضية  .المختص عند أي وعكة صحية أو مرض يتعرض له
 .أملا بالشفاء كما يلاحظ كثيرا في البيئات النامية ،بدواء يحصل عليه من الصيدليات

ها وخاصة الأبناء إلى إصابات مرضية ؤ كما ننصح الأسرة التي يتعرض أعضا     
الاهتمام أكثر بأنواع ومقادير الغذاء التي  ،ةوضعف صحي في الجسم بصفة متكرر 

يحذفوا نوعا من هنا لا وان  .يتناولونها بحيث تكون بالتأكيد كافية لحاجات أجسامهم
 .وكمية من هناك لغرض توفير بعض المال على حساب صحة أجسامهم
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ضل هب  ف  عضائها، إي إففاق اوسر  للمال على الغاا  الصحي لصيافة وفمب  اسا 

عن إففاقها لا عحالة على  ،و ادى فتائج ففسية وعادية اسمية وعمريح في المستقبل

 . تكالي  اوطبا  واودوية والمباصلات في علالأ الةلل واوعراض

وهذا يعتمد على الزوجة الأم في واقع  .اجسترخاء النفسي وافساي بافة منتظاة يومياً
أن تركيزها  وأ ،لشؤون وراحة وسعادة الأسرةإذا كانت ذكية اجتماعياً ومكرسة  .الأمر

لا شيء  فيوالصديقات لساعات طوال  معارفعلى الخارج بالحديث الهاتفي مع ال
 ،أو في قضاء طويل الوقت على الزيارات والذهاب إلى الأسواق ،كما يلاحظ أحيانا  

والمنزل  ،لتاركة الأبناء يربون أنفسهم بأنفسهم إيجاباً حيناً وسلباً في أغلب الأحوا
كأنه مهجور و اً غير منتظم أو لائق خومتس ،مشوش المقتنيات من أثاث وأجهزة وأشياء

  ..!فقلبت محتوياته رأساً على عقب داهمتهأو كأن عاصفة  ،لسنوات
إلى أنيس تخلد نفسه إليه  اجتيح ،وعندما يأتي الزوج الأب من عمله منهكاً جائعاً      

لضيق ) طعاماً سائغاً يتناوله ،ئة المنزلية المشوشة أعلاهفي البيلا يجد  ،وتتحادث معه
عند تفهم بدل ذلك  يتوقعبينما  ،(الذي أنفقت معظمه سدىً أو نوماً  ةوقت الزوج

 ،ترحب به وتخفف من عناء نفسه وجسمه شريكة ،الزوجة واستقرار الحياة الأسرية
 !؟نفسه وجسمه فيهاوبيئة أسرية مريحة غير مسيئة للذوق أو البصر يستعيد سكينة 

ضيق نفسي على  ؟الحتمية في الأحوال السلبية للزوجة والبيئة الأسرية والنتيجة    
تنفجر  ،كما يقول المثل" السيل الزبا"حتى إذا بلغ  ..ضيق ومعاناة تتراكم على معاناة

النكران والتعنيف أو ب غضباً منها ورفضاً لها ،النزاعات فجأة مرة واحدة مع الزوجة
انظر ) أو الطلاق في الأحوال المتطرفة لسوء العلاقات الزواجية ،همال أو الهجرالإ

 .(لاحقاً  الوحدة الرابعة
***** 
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 الموضوع الثاني

 الأب زوج في الأسرة
 

 مقدمة
مقدراً  ،أن يكون حامياً ومعززاً للزوجة الأم( زوجاً ) من الأب دورال اقتضي هذي

الانفعالية العشر التي  -تجيب لكل حاجاتها العاطفيةوأن يس ،لدورها زوجة وأماً في آن
توافق الزواج واستقرار العلاقات الأسرية ثم  :لاحقاً في الوحدة الرابعةوضحها ن

 :وهي ،صيانة الزواج وتصحيح العلاقات الزواجية :الخامسة
 .الحاجة إلى الحب والود -1
 .الحاجة إلى العلاقة الحميمة -2
 .الحاجة للحديث معاً  -3
 .لصحبة الترفيهيةالحاجة ل -4
 .الحاجة للأمانة والانفتاح من الزوج -5
 .الحاجة لجاذبية المظهر الشخصي -6
 .الحاجة للدعم المالي -7
 .الحاجة لكفاية وتكامل البيئة المنزلية -8
 .الحاجة للالتزام الأسري -9
 الحاجة للإعجاب -10

الانفعالية التي يتوقع من الزوج الأب مراعاتها -ومهما تكن من الحاجات العاطفية
فإن هناك مبادئ إجرائية عامة يأخذها الزوج الأب في  ،ي التعامل مع الزوجة الأمف

 :وهي بإيجاز ،الحسبان في الأبوة الكريمة لأسرته
ماً رابعاً أكإنسانة وشخص أولاً وصديقة ثانياً وزوجة ثالثاُ و حب الزوجة وتقديررا -1

 :وهذا يقتضي من الأب أن .وأنيسة الحياة خامساً 
وحاجاتها النفسية لأقصى ما يستطيع وتسمح به ظروف الزمان  يوفر رغباتها ◙

 .والمكان الني يعيشها من حب ومودة واعتبار وتقدير وتفاعل يومي منتظم
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يوفر حاجاتها المادية المنطقية ولو بالحد الأدنى المعقول المتعارف عليه في  ◙
 .إذا كانت ظروفه المالية محدودة نسبياً  ،البيئة المحلية

دارة  ،س اجتماعيا معهايتوافق نف ◙ وذلك بالاتفاق معاً حول تربية وتأديب الأبناء وا 
 .شؤون الأسرة

التخلي عن  ،عند استقرار الزواج والأسرة ،كما يلاحظ –ولا يجب من الزوج الأب 
الخروج معاً للترفيه والتحادث وتبادل المشاعر وعن  ،نتظاموا   دفءبمحادثة الزوجة 

 .ع الآخر كما كان العهد خلال فترة الخطوبة السابقةوالإعجاب والتواجد أحدهما م
استمرار التواصل يومياً معاً والتعبير ( والزوجة الأم) ونؤكد هنا على الزوج الأب 

وتخصيص فترة  ،لفظياً وكتابياً بالمذكرات والبطاقات الموجزة عن حبه وتقديره لها
تفعيل مشاعرهما و فسهما لاختلاء جانباً بأنلزمنية كافية مثل نصف ساعة إلى ساعة 

والتفاهم على  ،وعلاقتهما المشتركة بالحديث الحميمي والعقلاني الهادئ المباشر
بعيداً عن  ،مختلف القضايا والأهداف والطموحات الشخصية لهما أولًا ثم للأسرة

بواب وأي مشاغل غضب أحدهما من الآخر وعن صراخ الأطفال وأجراس الهاتف والا
 .حياتية أخرى

تفاهم ال ولأ اوا وال واة او  عةال وتقدير ال ولأ اوا وحبح لل واة او  إي  

يؤدي إلى فتائج  سرية  ،وإبقا  ااو  المشاعر الحميمة عشتةلة وقاد  فيما بينهما

 :عنها ،وحياتية عديد 

 استقرار الشخصية والعاطفة والانفعالات لدى الأبناء. 
  وتمكينهم من حب الآخرين وحب تعلم وتقليد الأبناء مشاعر وسلوكيات الحب

 .الآخرين لهم
 بملاحظة حبه ووده للأم كما تفيد  ،تقدير الأبناء وقربهم نفسياً وعاطفياً منه أكثر

 .أدبيات الأب والأبوة والأسرة بوجه عام
 توفير الشعور بالأمن والأمان لدى الزوجة والأبناء في الحاضر والمستقبل. 
 أولاداً  :واضع ينسخ على غراره الأبناءتوفير نموذج رجولي عطوف ومحب ومت 

 .في نموهم وحياتهم الشخصية والحياتية الاسرية في المستقبل ،وبناتا على السواء
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  ًتجديد عهد الزواج الذي بدأ به الأب الزوج والأم الزوجة حياتهما المشتركة معا
فيه أحياناً والخروج معاً للعب والتر  ،بالحب والإعجاب والاستجابات لرغباتها وحاجاتها

 ..ثم تبادل المشاعر الحميمة كل يوم

إن مواصلة الأب في ممارسة ومشاركة هذه السلوكيات والعواطف النبيلة مع    
 ،هو أبلغ أثراً وواقعاً في تجديد عهد الزواج وترسيخ التفاهم والاستقرار الأسري ،زوجته
نه في الأسرة وكان معاً وأداء كل منهما لدوره المتوقع ميعيشان الاثنين  كونمن 

 ! ؟الزواج والأسرة والحياة الأسرية هي وظيفة يومية أو قدر محتوم لا مناص منه
 ،لا يقف عن كونه وظيفة أو قدراً  ،إن الزواج البناء للأسرة ورفاه الأب والأم والأبناء

 ،ومتعة للروح والجسم والحياة ،وعاطفة نبيلة متجددة ،صداقة حميمة غالية :بل أكثر
وتعاطفاً  ،وعناية وصحبة وفية في الصحة والمرض ،وسكينة في الليل والنهار وأنساً 

حساساً مرهفاً بالآخر عند الفرح والحزن  .معاً وا 
 
 

***** 
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 الموضوع الثالث

 الأب وتربية الأبناء
 

 مقدمة
 ،خاصة غير العاملة المقيمة في المنزل ،تربية الطفل بالدرجة الأولى من الأمتتم 

ساعة في اليوم طوال أيام الأسبوع والشهر على  24لمكرسة للأبناء والأسرة خلال وا
  .وماً بالسنةي 365ى مد

 ،"الطفل ابن أمه" :تعزيزا لهذه الحقيقة الأمثلة التالية قالالحكم الشعبية التي ت ومن
ذا أخذ الأبن ."ثلثين الولد لخاله"و" تطلع البنت لأمها ،اقلب الجرة على فمها"و اء وا 

صغر المنذ هذه الام ثم قامت  ،صفات الأم جزئياً بمشاركة الأب أو كلياً أحياناً 
لات و تكون هذه المق ،بتنشئتهم والعناية بهم وتنمية شخصياتهم السلوكية المطلوبة

  .بخصوص التأثير البالغ للأم في تربية الأبناء صادقة لدرجة كبيرة
اء إجرائياً وأساسياً ولا غنى عنه أسرياً ومع هذا كله يبقى دور الأب في تربية الأبن

ن غيابه مؤقتاً أو جزئيا ..أبداً وبالمطلق يفقد الزوجة  ،أو دائماً كلياً عن الأسرة ،وا 
ويحرم الأبناء من النموذج القدوة  ،والأسرة الشعور بالأمان في الحاضر والمستقبل

بل أيضاً الميول  ،يةالذي ينسخون عنه ليس فقط عاداتهم وسلوكياتهم الحياتية اليوم
والعواطف والعلاقات الاجتماعية والأدوار والمواقف التي يتعلمونها منه وينقلونها عنه 

  .في حياته معهم
إي اوا ببابده  سريال وتفاعلح الهادف المتباصل عا اوبنا ، يبفر ترببيال عديدال 

 :عن الفبائد، عنها

 .التطوير العفي لدماغ الأبناء -1

ماغ المعاصرة هذه الأيام، أن وجود الأب أسرياً وحبه للأبناء وتفاعله تفيد بحوث الد 
في )تساهم في تطوير أدمغتهم وخاصة منطقة القشرة قبل الأمامية ،الطبيعي معهم

وهي منطقة نفسية مسؤولة بالدرجة الأولى عن إدراك معاني  .(مقدمة الدماغ عادة
بناء الذين يتمتعون إن الا. فسيةالحوادث والأشياء والانفعالات وضبط النوازع الن

كانوا أقل ميولًا نحو العنف ومحاولات  ،انفعالية صحية مع الأب-بعلاقات عاطفية
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يمكن للأب تحسين فرص وجوده . الانتحار والانحراف الجنسي واستعمال المخدرات

 :بناء بواسطةأسرياً وتفاعله الودود الهادف مع الا

بها ايضا  فضل الطرق والوسائل التي يمكنأ باستخدامتبادل الرأي مع الزوجة  ◙
 تحسين تفاعله العاطفي الانفعالي مع الأبناء 

كأب في سد حاجات  ةلو بذمالمناقشة مع الزوجة حول درجة الاهتمام والعناية ال ◙
 الأسرة عموماً والزوجة والأبناء بشكل خاص 

لتوجيه والمكافئة تعزيز وتشجيع الأبناء في إنجازاتهم المدرسية بالمتابعة والسؤال وا ◙
 .كلما ناسب ذلك

محاولة تناول الوجبات اليومية مع الأسرة والأبناء كلما استطاع الأب لذلك  ◙
سبيلا،واستثمار هذه الجلسات والوقت في الحديث وتبادل الآراء والمشاعر خاصة مع 

  .الأبناء
ارج لقضاء الوقت خ (أي بذل أقصى الجهد والاهتمام) الأب للمستحيل دائما ل  بذ   ◙

للترويح والنزهة  ،عمله الرسمي بصحبة الأسرة مع الزوجة والأبناء بالمنزل أو خارجه
أو التسوق أو الاستمتاع بالمناسبات والاحتفالات العامة أو الطبيعة الجميلة بعيداً عن 

 ازدحام المدن 

رشاد وتوجيه ما يراه الأب ضرور  بناء وأصدتائهم بالتحدث معهم عن تربمعرفة اج -2 ياً أو وا 
ويتم هذا .بالتنسيق مع الأم ومعرفتها بالمبدأ والوسائل المتخذة في هذا السياق ،مفيداً 

 :للأب الزوج بوساطة

 (أو عدم ضررهم)مراجعة الأب مع الأم أسماء أصدقاء الأبناء ومدى سويتهم وفائدتهم 
 .الأبناء كل يومعتمدونها مع للتنشئة التي ي

  ذا تذكر في المناسبة كذا أو سنة كذا؟حيث يستعيد كل ما:قيام الأب مع الأبناء بلعبة
منهم ما يخزن إدراكه من معلومات وخبرات وميول وانفعالات سارة أو محزنة 

 فيعرف الأب الأبناء بهذا ويستجيب لهم بما يناسب ..أحيانا
  مراجعة الأب مع الأبناء أسماء أصدقائهم وماذا يشعر كل منهم نحوهم من حيث

  .وتوجيه الأب خلال ذلك بناء على ما يستمع إليه من معلومات ،سلبياتالإيجابيات وال
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  استجابة الأب لحاجات الأبناء العاطفية والاجتماعية للصداقة والانتماء ومشاعرهم
 .بحب الآخرين والحاجة والقرب النفسي منهم

فيهم بالقول يزرع حيث ،والأخطار الإحساس بالحااية من الأخطاءللأسرة والأبناء،توفير الأب -3
الشعور بالأمن والأمان في الحياة وأنهم في مأمن من  ،والعمل والتفاعل اليومي

عند الجوع و وأنه بجانبهم عند الصحة والمرض،  .المخاطر وعوز الحاجة دائما
يحرس شؤونهم وينتبه .. عند التوافق مع الآخرين أو الاختلاف معهم أحياناً و والعطش، 

 .يانلحاجاتهم حيثما لوحظت للع

وضامناً  ،بهذا وبغيره مما لم نذكر، يكون الأب حامياً للأبناء نفسياً واجتماعياً وماديا 
فيبدو لديهم غالباً كبيراً وعزيزاً يعني لهم الشيء الكثير من الحب والوفاء  ،لحاجاتهم

على الدوام حيويين متفائلين،  بهذا إنهم يبدون.والثقة بالنفس والتوجه الطموح للمستقبل
 .ومتصالحين مع أبيهم وأسرتهم( أي راضين عن أنفسهم)صالحين مع أنفسهممت
إن المزاج . وضحك ونكتة تحويل المواتف الأسرية الاعبة أو الحرجة مع الأبناء إلى مرح -4

والمداعبة اللطيفة يساعدان الأبناء على تحويل انتباههم ومعاناتهم أو قلقهم أو من هذه 
دون تركيزهم وتفكيرهم المنطقي ومزاجهم الإيجابي يالمواقف إلى أخرى، حيث يستع

 .للتعامل معها والتغلب عليها بإرشاد ومتابعة الأب كلما أمكن وناسب ذلك
داخل وخارج المنزل كلما  وتضاء أطول وتت ممكن معهم ،مااحبة الأبناء في أنشطتهم -5

وركوب الألعاب يدهم خلال المشي معاً  اخذواللعب معهم و  ،استطاع الأب لذلك سبيلاً 
مع الحديث .. الآلية/الهوائية والمتحركة السريعة في حدائق الألعاب الإلكترونية أو

 ،الأنشطة والأدوات والمواقف التي يحبونها أثناء ذلك والمرح والمزاح معهم، وتوفير
ظ وتعابير الوجه الفوالا ،حنون وطبيعي المشاعر...والقول لهم ومخاطبتهم بكلام جميل

مع التأكد .. الفرحة بمشاهدتهم وعند وداعهم للمدرسة أو ذهابهم للنوم ليلاً  المبتسمة
العادلة لكل منهم بسؤالهم المباشر حيناً وملاحظة انطباعاتهم وردود  ةمعاملالمن 

 .أفعالهم له أحياناً أخرى
-أما عندما يأتي الأمر إلى أبناء بحاجات خاصة جسمية أو إدراكية أو عاطفية 

للوفاء   ،دئذ يكرس الأب جهداً ووقتاً ممتداً ومنتظماً ومتواصلًا لهمانفعالية، عن
 .بمتطلبات هذه الحاجات ولحصول نمو شخصي وسلوكي أفضل لحياتهم
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مصروفهم اليومي وحاجاتهم الشخصية ) تدريب الأبناء عل  إدارة شؤونهم المالية -6
 :يمكن للأا هنا. بالمواقف وتنمية المهارات المناسبة في هذا السياق( الأخرى

 بناء مصروفهم الشهري أو الأسبوعي ثم يجلس معهم لتخطيط كل منهم إعطاء الا
مشاهداً لهم  ،لأساليب ومجالات إنفاقه على مدى الأيام المقررة في الأسبوع أو الشهر

 .ومساعداً كلما طلب منه ذلك ،ومستمعاً لاقتراحاتهم وحلولهم
 ر بعض المال من مصروفهم لشراء حاجات تعليم الأبناء بالإرشاد والتوجيه توفي

أي تعليمهم  التخطيط للمستقبل ووضع الاحتياطات . أخرى قد تطرأ لدى كل منهم
مفاجآت الزمن  التخطيط لمواجهةتعليمهم ) الممكنة للتعامل مع حاجاته الطارئة أحياناً 

 (كما يقال أحياناً 
 والتوضيح من خلال  ،مناقشة ومراجعة بعض قضايا الأسرة المالية مع الأبناء

الحديث العادي معهم كيف ينظم مع الأم أساليب ومجالات الصرف والإنفاق 
 . الأسري

  مناقشة ميزانية الأسرة الأسبوعية أو الشهرية أمام الأبناء وباستماعهم ومشاركاتهم
 .والمساعدة في أحيان كثيرة أخرى ،البريئة أحيانا

 خراج ملاحظة الأبناء لمجالات مساعدة الأب في ا لأعمال الخيرية والصدقات وا 
 .الزكاة ومساعدة الفقراء والسائلين

 بتسليمهم  ،إسناد مسؤوليات الصرف والتمويل لعدد من حاجات الأسرة للأبناء
حول أساليب ومواعيد أداء الحاجات  همً المبالغ المالية المخصصة لها والتفاهم مع

والرصيد المتبقي في كل  ،صرفهاتم يوكيفيات حفظ السجلات للمبالغ التي  ،المطلوبة
واحتمال  ،ثم محاسبة الأبناء في نهاية كل مدة مقررة بصيغ موضوعية جادة.. مرة

 .تغريم الواحد منهم عند الإهمال أو الخطأ في تصرف محدد
 وعدم إنفاقه على  ،المال في سد الحاجات اليومية( أهمية) بناء قيمةتعليم الا

إن تعريض الأبناء لمواقف . أو ضارة أحياناً أخرىالأمور التافهة أو غير ضرورية 
هو إجراء واقعي  ،القيام بها مقابل مبلغ مناسب من المالمنهم عملية جادة يطلب 
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بناء بأهمية المال وبأنه لا يأتي جزافاً بدون عناء أو جهد كما لتطوير وعي الا
 .يتصورون أحياناً 

التي قاموا  التنويه للأعاال والسلوكيات الحسنةمتابعة الأبناء والسؤال عن صحتهم وراحتهم و  -7
أي إنهاء الأب لنهار الأبناء بالسؤال . بها خلال النهار، خاصة قبل ذهابهم إلى النوم

عن خاطرهم والرفع من مشاعرهم والتنويه لحسناتهم السلوكية ثم قراءة أو حكاية قصة 
سلوكاً أو معلومة أو  وتعلمهم في نفس الوقت قيمة أو ،لهم تشدّ إدراكهم وفضولهم

 .عادة مفيدة في اليوم التالي لحياتهم

بالمتابعة المتواصلة وقراءة الحكايا  ،هذه المهام المتوقعة من الأب نبادراك مع الإو      
صعبة أو غير عملية في ظروف يعاني الأب والأسرة هي قصة قبل النوم او للأبناء 

لكن فليحاول الأب .. قائهم في الحياةوربما المجتمع بكامله من حاجات عديدة تخص ب
 ؟ !  الله  والأم أقصى ما يستطيعان والباقي على

من حيث نوعية المواد الإعلامية التي  الفضائية /ضبط مشاردة الأبناء للبرامج التلفزيونية -8
إن ساعة إلى ساعتين على الأكثر هي كافية . يشاهدونها والمدة التي بنفقونها في ذلك

بناء عن أنفسهم بعد الانتهاء من يومهم المدرسي وقبل الاستعداد الدراسي لترويح الا
هذا الموضوع إلى كتابنا في هذه السلسلة لانظر لمزيد من التفصيل )لليوم التالي

 (.بناء للوقتإدارة الا: التفوق الدراسي للأبناء ثم كتابنا: الأسرية
م بدخول الكليات والمعاهد من صغرهم إلى رشده بناءرعاية تدرات وطاوحات اج  -9

إن تشجيع ومتابعة أحلام الأبناء بالمستقبل الذي . للدراسات الجامعية التخصصية
وتوفير الفرص والمواقف والأنشطة والمواد والألعاب المحفزة لهذه  ،يطمح إليه كل منهم

عطاء تأكيدات لهم بأنه موجود طيلة  ،لها راعيةالأحلام وال  ساعة يومياً للحديث24وا 
هي تطمينات وخبرات يتوقع من  ،وحل أي مشاكل طارئة لهم هم،ومشاركة الرأي مع

الأب توفيرها للأبناء حتى أثناء رشدهم وتعليمهم الجامعي التخصصي، ليصلوا جميعاً 
امتداداً : ومعاً إلى المهن الوظيفية التي يختارها الأبناء لأنفسهم واختارتها الأسرة لهم

 .ياً لها في المجتمعاجتماعياً وعلمياً وعرف
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عطائه نبرعايته .عناية الأب القاوى بناشئته البنات -10 في  نوسد حاجاته نهوقحق نوا 
الغذاء والكساء والماء والهواء والراحة والسكن والدواء والمستقبل والحاضر والصحبة أو 

إن الله  .تماماً كما يتعامل مع الأبناء الأولاد ،سرةالمرافقة الاجتماعية داخل وخارج الأ
فرق بحكمة يراها بين الرجل والمرأة في المواريث، لكنه تعالى شملها برعايته وحض 

 .الناس على رعايتها أكثر مما وهب الرجال
ونحث الأب الاستماع إلى بناته صغاراً وكباراً واحترام مشاعرهن وحاجاتهن والتعامل   

رأس إلى الرأس والتربيت ومنحهن الحنان والمودة بالأحضان وضم ال ،معهن بطريقتهن
عطائه. نبه واهتمامهكتف حناناً وتقديراً وتأكيداً لإحساسه العلى  الفرص دائماً  نوا 

دون تردد أو حياء من قول أشياء لا تستدعي  ،به نوعما تفكر  نللتعبير عن مشاعره
يمكن للأا في تبايح ورعاية وتربية الابنة،  .الخجل أو جمود الكلمات عن التعبير

 :يلي ر عااعتبا

 وعي الحاجات التي تعيشها الابنة والأنشطة والمشاريع التي تقوم بها. 
 تخصيص وقت يومي للحديث مع الابنة والتفاعل وتبادل الآراء معها. 
 مشاركة الابنة في أنشطتها ومواقفها اليومية كلما ناسب ذلك. 
  مكانية الرج ،في أي وقت اة الأب للحديث معهيلابنة جاهز لالتأكيد وع إليه في وا 

 .أي مكان عندما تحتاج ذلك
 لما يمكن أن تكون عليه أو  ،التخطيط مع الابنة بمبادرتها ورغبتها بطبيعة الحال

 ترضاه لنفسها في المستقبل من مهنة أو عمل أو مركز 
 أو لحضور  ،مصاحبة الابنة داخل الأسرة وخارجها للتسوق أو الترويح والنزهة

إن المهم هنا هو مرافقة الابنة للأب .. لأصدقاءاجتماع مع أحد المعارف أو ا
وملاحظة أساليب سلوكه  ،والاستماع إليه خلال الحديث مع الناس والأخذ والرد معهم

حتى تنسخ منه نموذجاً وقدوة .. وميوله واحترامه للآخرين واحترام الآخرين له
 .لتطلعاتها الأسرية والشخصية في المستقبل

 اذبية شخصيتها وحسن سلوكها وأخلاقها وفعالية تناولها التنويه لذكائها وقوة وج
 .مع المديح والتشجيع والمكافأة كلما ناسب ذلك ،للأمور
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 :يراعي الأب هنا ما يلي .توجيه وتدريب ومتابعة الأبناء في استعاال اجنترنيت -11
  الانتباه الكامل لاستعمال الأبناء لمجموعات الأخبارNews groups والبريد ،

، نظراً لمخاطر الانحراف التي Chatrooms، ثم غرف المحادثة E-mail كترونيالإل
 .في الانترنيت بمفردهم دون رقابة أو متابعة الإبحارقد يتعرضون إليها في حال 

 إبحار الأبناء في الانترنيت على مرأى من الأسرة في أي وقت. 
 تحديد وقت معين مناسب لاستعمال الانترنيت من الأبناء. 
 ع قوانين وأحكام ملزمة تماماً للأبناء في استعمال الانترنيتتشري. 
 الضارة بأخلاقيات الأبناء  لبرمجيات حجب المواقع( والأسرة) استعمال الأب

 .وتربيتهم بوجه عام
ومكافأتها دائماً بما يناسب مادياً واجتماعياً  موافقة الأب ومديحه وتشجيعه لإأا ات الأبناء -12

 …أو لفظياً 
وابتعاده المطلق عن ضرب الأبناء عند الخطأ أو المحاسبة  نب تربية الأبناء بالعقابتج -13
إن العقاب والضرب لا يربيا في الأبناء شيئاً سوى المناورة والخداع ونقل العادة .عليه

نحث الأب دائماً أن يربي و .. مستقبلًا عند الكبر في عقاب الأبناء على أخطائهم
والانتباه لحاجات الأبناء وتوفير الخبرات السليمة وطلبه من  بالتربية وبالحب والحزم
 .مع الصبر عليهم حتى النهاية ،الأبناء ما يستطيعونه

 نفسياً وسلوكياً واجتااعياً واتتاادياً (مرحلة المرارقة)تحضير الأبناء خلال سن الشباب اليافع -14
لزواج وتأسيس لثم  ،العمل في وظيفة أو مهنة محددة: لأمرين هامين عند الرشد

ها الأب داخل الأسرة وخارجها في فر إن المواقف والخبرات والمعلومات التي يو .. أسرة
مثل اداء ناجح لالحياة اليومية، تؤهل الأبناء، عند حسن تخطيطها وهادفيتها إلى 

 .هاتين المسؤوليتين بالمستقبل
وتوحيد  ،هم ودراستهمبخصوص واجبات الأبناء التنسيق المتواصل المنظم مع معلاي -15

 :يراعي اوا هنا عا يلي. التعليمات والتوجيهات المعطاة لهم في التعلم تجنباً للتناقض

 التعرف على معلمي الأبناء وتأسيس علاقة مودة واحترام معهم. 
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  تعريف المعلمين أولًا بأول بتطورات الأبناء ومشاكلهم وصعوباتهم كما يعيشونها
 .في الأسرة

 عية وتسامح مع المعلمين في طلباته منهم ومتابعة أبنائه معهمالتعامل بواق. 
 وخاصة ما يرتبط منها بالتعلم المدرسي  ،بناء مع المعلمين أولًا بأولحل مشاكل الا

 …وصعوباته ورغبتهم في التسرب منه
 حل مشاكل الأبناء حال حدوثها معهم. 
 بهم بالمدرسة أمام  وتكريمهم والاحتفاء ،مديح المعلمين على عنايتهم بالأبناء

 .العديد من الأسر في اجتماع علني عام

 
 

***** 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



 
80 

 

 الموضوع الرابع

 لأسرةاول مَالأب عامل ومُ
 

 مقدمة

فالأ  يحقق بالعمل واته ورجولته ومسؤوليته  .العمل ممم لو  والأسرة فا  نان 

  .مازوجة وضبنا  بتوفير الحاجا  المتنواة التا يطلبون :الى الأسرة

 .ما امل الأ  لأنه يشكل مصدر التمويل المتال لحياتما ومستقبلماوالأسرة يممّ 

يعانا الأ  من خلل فا شخصيته ومفموم واته نتيجة شعور   ،وبدون  وا العمل

تعانا الأسرة من  ،كما بدون العمل .بالعجز وادم الجدود لدور  فا الحياة الأسرية

الخو  وادم الأمان الى نفسما من الجول وسد تفاام حاجاتما للبقا  ومن شعور ا ب

 .الحاجا  الأساسية الأخرد يستمرار الحياة بحد ا الأدنى

يستمتع به " لشمر اس"ليا فا الوااع نز ة ضو رحلة ترفيمية ضو  ،وامل الأ 

ما من دايقة تمر الى الأ  فا  ،بمعنى .بل إن العكا  و الصحيح ،دون انا  يوكر

ضو من  ،جمد ويواجه العديد من العراايل والنكد الوةيفا حينا  إي ويعانا وي ،امله

 ،و الزملا  التا يفتعلونما حسدا  ومنافسة شخصية غير موعواية ضحيانا  /الرؤسا  ضو

  ...ضو جملا  وخوفا  الى مزايا م ضحيانا  ضخرد

ضو بين صعود ونزول فا النفا والتركيز  ،و كوا يعيي الأ  العمل بين مدّ وجزر

ضو ي تعلم ضحيانا  شيئا  ان  ..ي تعلم الأسرة تفاصيلما فا العادة سود القليل ،عاناةوالم

 .العمل سود ما يوفر  الأ  من دخل مالا شمري يفا بحاجاتمم المتواصلة ضبدا  

 و  ،إي العمل ،فننه ،وممما كان  صعوبا  العمل ضو كان  ض ميته لو  والأسرة

ضبا  ضو ضبنا  ضو زوجة ان الأ م  :ولو خيّر الفرد .رةدائما  ضال ايمة بالمطلق من الأس

 لو فنن الجوا  المتواع دائما   و الأسرة والأسرة ضوي  حتى ،الأسرة ضو العمل :لديه

 .صبروا ضو صابروا الى الفااة إلى حد المو 
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ائجه النفسية وايجتمااية الى كل من الأ  والأسرة فا نتويبدو العمل صعبا  فا 

ضو ضحيانا  خارج اطر ا التا تعيي  ،نه فا بيئة بعيدة ان مكان الأسرةاند كو ، ن

بعد التبلا المعاناة من العمل ضاصا ا بنعافة معاناة زائدة ضخرد ناجمة ان  ،و نا .هفي

بالرغم من وجود وسائل وتكنولوجيا ايتصال العديدة المعاصرة التا  ،الجغرافا

ومع  وا يبقى الأ  ماديا  وجسميا  ونفسيا   .تختصر بعد المكان والزمان بثوان اليلة

وعهما يكن، فللتخفي  عن نلأار  .بعيدا  بدون شك ،ان الأسرة اواجتماايا  بالعمل بعيد

 :يلا يمكن لو  ااتبار ما زواة و بنا ،: هاا البةد السلبية عن اوا واوسر 

و ضسبول، الى كل يوم ض بقاء الأب عل  اتاال مع الأبناء والزوجة والأسرة راتفياً -2

إن حديث الأ  وضاعا  الأسرة معا  . اينترني  بالصورة والصو  كلما ضمكن

 .لمدة اصيرة تشفا حنين ضنفسمم وتنسيمم إلى حين البعد الجغرافا فيما بينمم

 .كلما استطال الأ  ولك تقاير مدة الغياب عن الأسرة في العال -1

والمدة القصود ( ناس  ولك كلما)  معرفة الأبناء والزوجة موتع العال وطبيعته ودخله -1

 ..التا اد يكون فيما الأ  بعيدا  انمم ثم كي  سيتم سد حاجاتمم اليومية

 .مغادرة مواع العملابل ( الالأالأساسية منما الى )توفير الحاجات الحياتية للأسرة  -1

الخارج، ابل فا   اجنتباه أوجً للأبناء والزوجة لعدة دتائق حال العودة إلى المنزل من العال -5

ق الزوجة نااو.. اللجو  إلى ايسترخا  ضو المدو  للنفا من انا  السفر

م كل واحد يسلتفتح حقيبة المدايا ومع صدر العممم إلى  /والأبنا  وحعنمم 

ث ان ضي شا  مناس   يحدالعحك معمم ولاو.. كلما ضمكن  ديته فا يد 

 .بار م الشخصيةمم الفرصة للحديث ان ضنفسمم وإنجازاتمم وضخائوضاط

 بمدو  وبدون ان  وبوسالي  إرشادية سليمة غالبا   للأبناء ةعلاج المشاكل النظامي -6

 

***** 
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 الموضوع الخامس

 كبار السنرعاية الأب و

 والتكريم والاحتفاء منتج مبدع يستحق العنايةو

 

 كبار السنرعاية  الأب و

واليه يتواع من  . بد منهالله يفا السن  و ادر من  (وغير الأ  )ان تقدم الأ 

الأ  احترام كبار السن من الأاربا  والمعار  والناا وتقديم ضاصى المساادة لمم 

 ،واندما يرتبط الأمر بوالد وضم الأ  وضجداد. والمسا مة فا توفير الحياة المريحة لمم

ينا  اندئو يصبح احترام ومتابعة واناية الأ  لمم واجبة ضدبيا  واجتماايا  ووفا   ود

 .الى السوا 

ومع توصيتنا الجادة لو  بعدم الإ مال والتماون فا خدمة الأبوين والأجداد كبار 

و  نقله إلى الأبنا  ل تمفنن  وا الوفا  والحا الإنسانا المر   ي ،السن فا العادة

زويد م بفرص حقيقية ثم ت .بالحديث معمم والملاحةة الموجمة منمم فا الوااع

الراحة ومتطلبا  الحياة اليومية  ا العناية بالوالدين والأجداد وتوفيرلمشاركة الأ  ف

 .لمم من نةافة وترتي  وطعام وشرا  وسكن ولباا وغير ا مما يلزم

 الأب منتج مبدع يستحق العناية والاحتفاء والتكريم

ويبول ضاصى ما يمكن  ،إن الأ   و يسمر ليل نمار الى راحة ضبنائه وزوجته

وينتما لأسرته ويؤثر مصلحتما النفسية  ،م بمختل  صيغما وضنواامالتوفير حاجاتم

ويفرل  ،ويعحا من ضجلما الغالا والنفيا ،والصحية والمادية الى نفسه ومصالحه

واما وصحتما وسعادتما حتى لو كان ولك كليا  ضو جزئيا  ضحيانا  الى حسا  صحته فبت

التقدير والعناية الوفية الجادة مثل  وا الإنسان الأ  يستحق  ..وسعادته ضو راحته

 ..ومع الشبا  والشيخوخة بالمرم وكبر السن ،بحاجاته اند الصحة والمر 
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وتخرجه  ،تاريخ مولد ) كما يستحق ايحتفا  به وتكريمه فا المناسبا  الخاصة 

ضو المناسبا  العامة كالأاياد  ،هوزواجه وضي تاريخ  خر يممّ ( من الثانوية والجامعة

وايد الأ  وايد الأم واليوم الوطنا ضو يوم ايستقلال وغير ا الكثير  ،يةجتماااي

وفا  له وإجلاي  لدور   :وتقديم المدايا والعطايا له ..المعرو  فا بيئاتنا العربية

 .الأسري فا حياتمم

يمكن للأا تربية اوبنا  على تقدير اوبب  عمبعال  و التةبير عاديال عن هاا التقدير 

 :يلا بااتبار ما المناسبات الخاصة والةاعة،خاصة في 

 فا منزله وتقديم ايحترام والتقدير له والمدايا  ثم  يارته( جد الأبناء)اجتاال بالأب

مع ملاحةة ومعايشة الأبنا  وااعيا  ميدانيا   ،المناسبة التا يرغبما فا العادة

 .لمو  المواا  من ضولما إلى نمايتما

 اآخرين من الأاربا  والأصداا   السنكر للأب ولكبار إرسال خطابات وبطاتات ش

مع مشاركة الأبنا  لو  فا القيام بما ضو بقياممم  ،والمعار  والجيران

ومن ثم إرسالما لأصحابما بريديا  ااديا  ضو  ،بمسؤوليا  طبااتما ضو كتابتما

 .باينترني  ضو الفاكا ضو غير ا

  ودور ما فا الأسرة والعناية فا تنمية  والأبوةالشرح أو الحديل مع الأبناء حول الأب

وكي  يمكنمم ايحتفا  .. الأبنا  والحياة الأسرية مع ضمثلة وااعية من حياتمم

 .بكبار السن من  با  وضجداد وتقديم المدايا المناسبة تكريما  لمم

 وبوجود الأسرة بكامل ضاعائما  اجحتفاء دائااً بأعياد الأب والأم بوجود الأبناء

وايستمتال ببمجة  و  المناسبا  معا  لتطوير ميولمم الإيجابية نحو ا وإابالمم 

 .اليما مستقبلا  

 

***** 

 

o b e i k a n d l . c o m




