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 الموضوع الأول

 - لحياةاية وهبة ربّمإنسانة و/ الأم 
 توضيحية مقدمة

 
بووووكر الأم  ،ضكووود الله تعوووالى تقوووديرا  لووووم وتعزيوووزا  لووودور ا فوووا التربيوووة والحيووواة

 :نوكر منما ،والأمومة فا اديد اآيا 

 10سورة مريم اآية  (سروء و ما كانت أمك بغيايا أخت هارون ما كان أبوك اميأ ) 

  10سورة طه اآية  (إذ أوحينا إلى أمك ما يوحى) 

 فيددناه إلى أمه كي تقي عينها و لا تحزن و لتعلم أن وعد الله حق ) 

  21سورة القصص اآية    (و لكن أكثيهم لا يعلمون

اله في عامين أن أشكي ووصينا الإنسان بوالديه حملته أمه و هنا  على وهن و فص) 

 . 21سورة لقمان اآية  (لي و لوالديك إلى المصيي

ووصينا الإنسان بوالديه إحساناً حملته أمه كيها ووضعته كيهزا و حملزه و فصزاله ) 

ثلاثون شهياً حتى إذا بلغ أشده و بلغ أربعين سرنة قال رب أوزعني أن أشكي نعمتزك 

الحاً تيضاه و أصلح لي في ذريتي إني التي أنعمت علي و على والد  و أن أعمل ص

 . 25سورة الأحقا  اآية  (تبت إليك و إني من المسلمين

 ،ضيعا  ض مية الأم والأمومة فا التربية والأسورة والمجتموع( محمد) الرسول كما ضكدّ 

جااء رجال إلاى :) قال   ،عن أبي هريارة رواي ع عناه :نوكر منما ،كريمةفا ضحاديث 

 يا رسول ع من أحق النااس بحسان صاحابتي  : عليه و سلم، فقال رسول ع صلى ع

: ثزم مزن ؟ قزال: قزال. أمك: قال ثم من ؟ قال. أمك: ثم من ؟ قال: قال. أمك: قال

  .روا  البخاري (أبوك

من سريه :) سولماال رسول الله صلى الله اليه و  :اال ،وعن أبي هريرة روي ع عنه

 . روا  البخاري  (له في إثيه فليصل رحمه أن يبسط له في رزقه وأن ينسأ
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ور الإنسووانا الطويوول، فقوود ضدركوووا ضمووا اةمووا  واووادة التوواريخ ابوور مراحوول التطّوو

والنسوا  فوا  لالأ مية البالغوة لووم ولودور ا الحاسوم فوا التنشوئة وصونااة كبوار الرجوا

إمبراطووووور فرنسووووا الطمووووول ( 2612-2762)د نووووابليون بونووووابر رفقوووود ضو. مجتموووعال

الأم التزي تهزز ": الى سبيل المثال، جملته المشمورة فوا  ووا السوياق( 2021-2025)

 ".السييي بيمينها، تهز العالم بيسارها

والأم التووا تبووول الوونفا والنفوويا موون الجموود والعموور والحنووان والإدراك فووا راايووة 

ممود و  وا مسوتنب  ،وتغوية حاجواتمم المتنواوة فوريوا  ضوي  بووول ،والعناية بمم ،الأبنا 

و يتكامل مع دور وا الإنسوانا  /ي ينافسما ضحيانا  ويكمل ضو ،ود   الحياة ونعمة النفا

ضمووا وضبنووا  الووى  :لأسوورةاسووود الأ  الملتووزم الوورحيم الوووي يعطووا  ،والتربوووي  وووا

 .من امر  وإدراكه والبه وسلوكه ضكثر وضغلى ما يملك ،السوا 

يوة دور الأموموة فوا الصوحة والحيواة وايكتشا  العلما الجديود المعوزز لووم ولأ م

ريشوووموند  فوووا جامعوووةيتمثووول فيموووا توصووول إليوووه البروفيسوووور كريوووا كنسووولا  ،النفسوووية

  فووا ضدمغووة تحوود ،(ن فووا الووواكرة والسوولوكتحسّوو) الأمريكيووة بووون تغيوورا  إيجابيووة

 اينوا موع التوا ضجورد تجاربوه اليموا بالمقارنوة ( فئوران مخبريوة) الحيوانا  الأمموا 

  .ون املية الحمل والأبنا بد مماثلة

فقد ضبد  الأمما   نا توكرا  ضكثر وحماية ضالى لصحة الدماغ من ضمورا  الزايمور 

كمووا كانوو  ردود فعوول  .موون نةيراتمووا غيور الأممووا  Alzheimerضو الراشوة الدماغيووة 

الأمما  لحماية صوغار ا مون الأخطوار ضكثور حودوثا  واووة و ادفيوة مون غيور الأمموا  

 .بدين ا تماما  يوكر بالصغاراللائا لم ي

 ،وتوكيدا  لدور الأموموة فوا تحسوين ومنااوة الصوحة النفسوية العقليوة والسولوكية لووم

 ،ض ميوة الأموموةتؤكود البروفيسور كنسلا نتوائ  إيجابيوة ضخورد مقترحا  الى نعي  

مصوووادر  موووا ضوردتوووهثوووم م ،الوااعبوووالباحوووث الحوووالا /تتمثووول فوووا ملاحةوووا  المؤلووو و

التوا تبثوه انواة الجزيورة الوى مودد  "معجوم البلودان/برنوام " : اضحد)الاميةمعلوماتية إ

 :نلخصما فا النقاط التالية ،(ادة سنوا  من دولة اطر
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( 5) إن المرأة في مختلف بقااع ومجتمعاات العاالم تعايو أطاول مان الرجال بمعادل -1

 .(2005، القطرية معجم البلدان، محطة الجزيرة: برنامج ) خمس سنوات

 .أة أحسن صحة جسمية من الرجل خاصة بعد عمر الستين بوجه عامإن المر -2

 .إن المرأة أقل عروة للخرف أو تدهور الوظائف الدماغية العقلية من الرجل -3
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 الموضوع الثاني

 إطار سلوكي عام للأم والأمومة

 ين في الأبناءالمؤثرّ 

 

 مقدمة

بعوودة  ،الأسووري فووا تربيووة وراايووة الأبنووا  تتمتوع الأم المووؤثرة فووا ضمومتمووا ودور ووا

تزود ووا ضوي  بواايووة صووحية جسوومية ونفسووية اامووة ثووم  ،مواصووفا  شخصووية سوولوكية

نما ثانيا  فا الأحوال العادية الحياتية والأسورية مون صوحة سولوكية فوا التعامول موع تمكّ 

ل معوا  إن توعيحا  لمجمول  وو  المواصوفا  التوا تشوك .الزوج الأ  والأبنا  فا الوااع

 :يبدو كما يلا ،إطارا  ااما  سلوكيا  إجرائيا  لشخصية الأم والأمومة

 إطار سلوكي عام للأم والأمومة

ي يصوح سولوكه اموموا  إي إوا كوان افيوا   ،إن ضي إنسوان .الاحة افساية العامة -2

 "ثمانيووة وضربعووين سووااة فووا اليوووم (10)"والأم التووا تعموول لموودة  .وصووح جسوومه ضوي  

ااملة فا الأسرة ثم موةفة ااملة فا ممنة ضو وةيفة وبااتبار ا زوجة وضما   !!ضحيانا  

 وووا ضحووووج النووواا لصوووحة جسووومية افيوووة تمنحموووا الوسووويلة والقووودرة  ،خوووارج المنوووزل

والحيويوووة فوووا ضدا  ضدوار وووا المتنواوووة الحاسووومة لشخصووويا  الأبنوووا  وتقووودم الأسووورة 

 .النفسية والإدارية وايجتمااية :والمجتمع

بينما يمكن لوم المحافةة الى صوحتما وواايتموا اموموا  مون العوع  والإصوابة و     

الرياعوووة )ا اوووادا  سوووليمة فوووا الغووووا  والمووووا  والحركوووةتبنّووو ،بالعلووول والأمووورا 

والسوومر الووى واوو   والحيوواة كايبتعوواد اوون التوودخين والكحووول والمخوودرا ( الجسوومية

مووا يمكوون لأفووراد الأسوورة امومووا  ل فوونن توعوويحا  وافيووا   ،متوووخر موون الليوول والقلووق الزائوود

والأم بوجه خاص مراااته والقيام بوه مون مبوادئ واوادا  وإجورا ا  لواايوة صوحتمم 

موون اختصوواص كتووابين مسووتقلين عوومن  ووو  السلسوولة  ووا  ،بواسووطة الرياعووة والغوووا 
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صووحة الأسوورة والغوووا  ثووم بعنوووان صووحة الأسوورة ورياعووة  :الأسوورية بعنوووانالعلميووة 

 .الجسم

إن ضبسووط مووا تعنيووه  ووو  الصووفة الأساسووية لوووم  ووو اسووتقرار ا  .النفسةةية الاةةحة  -1

وخلو ووا موون ايعووطرابا  والعووغوطا  النفسووية التووا  ،النفسووا وتوازنمووا السوولوكا

وتحوور  سوولوكيا  تعاملمووا السوووي مووع الووزوج والأبنووا   ،تشوووي تصوورفاتما اليوميووة

يوووة صوووحتما النفسوووية إن موووا يمكووون لووووم ضن تقووووم بوووه لواا .والنووواا حولموووا فوووا البيئوووة

والمحافةة اليما من التد ور واينميار نقدمما جميعوا  فوا كتابنوا   عومن  وو  السلسولة 

 .الصحة النفسية لوسرة :بعنوان

حتى تكوون الأم فاالوة وموؤثرة فوا الحيواة  .التوافق النفس اجتااعي مةع الةزوج الأب   -1

  فووا إدارة وتسوويير يتواووع منمووا ضن تكووون متوافقووة مووع الأ ،الأسوورية وتنشووئة الأبنووا 

الى تنواما بما فا ولك تربيوة وتنميوة الأبنوا  والعنايوة  ،شؤون الحياة الأسرية اليومية

راايوة المسوتقبل الوووي تختوار  الأسوورة ) النفسوية والسولوكية والصووحية والمسوتقبلية بمووم

  .(لمم ويختارونه لأنفسمم

و يربووا الأ  شوويئا  بمعنووى ضن يوجووه ض ،وإن ضي خوولا  ضو تنوواا  فووا  وووا السووياق   

سوينقص بودون شوك مون شوون دور الأم الأسوري  ..والأم تخال  ولك بتربية شا   خر

 .ويعع  من فعالية ضمومتما

كما ضن ايستقرار الأسري وتوازن واادية ضو د   العلااوا  الزواجيوة والأسورية 

اااودة ( نوا ضي الأب) تعزز من فعالية الأمومة وتوفر لمم ،بين الأم والأ  ثم مع الأبنا 

بما فيما اويم  ،ةيصلبة لبنا  شخصياتمم و واياتمم السلوكية وايجتمااية والخلقية القيم

الأسووورة فوووا الحيووواة والمجتموووع وتقيووويممم لأ ميتموووا ورغبوووتمم بموووا انووود الرشووود فوووا 

الأ  والأم فووا  :انةوور لمزيوود موون التفصوويل فووا موعووول توافووق الووزوجين)المسووتقبل

 .(توافق الزواج واستقرار العلااا  الأسرية :نمو  السلسلة بعنوابكتابنا 

إن الأم التا تبدو دائما  منشوغلة بحاجوا   .إيجاد الوتت الكافي لتجديد وترويح الةنفس  -1

وفووا ضحيووان  ،حاجاتمووا كشووخص و إنسووان ،ممملووة بووولك كمووا يلاحووة ،الأطفووال الأبنووا 
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ا  للنوزال ر لديوه وسوببلتكوون بوولك مصودر توومّ  ،الوزوج :ضخرد حاجوا  شوريك حياتموا

 .وربما تسر  الزوج خارجا  لسد حرمانه ايجتمااا والعاطفا داخل الأسرة ،معا

 ،فعالوة  ادفوة فوا الأسورة ةن  الأم مثل  ووا الموخوو وتحوافة الوى ضمومووحتى تتجّ     

يتواع منما توفير وا  خاص لنفسوما بوين نصو  سوااة وسوااة يوميوا  للمودو  النفسوا 

جانبووا  بعيوودا  اوون صووراخ وفوعووى الأبنووا  وطلبوواتمم  واينووزوا  ،والحركووا السوولوكا

 .وحاجاتمم المتواصلة الزائدة ضحيانا  

م و وا ولكون الأ .إن  وا الوا  الخاص يلزم كل واحد منا فا وااع الحياة اليوميوة     

 وا ضحووج النواا  ،مخلواة مر فة تعمل وتجمد طيلوة ضربوع واشورين سوااة فوا اليووم

جودد طااتموا الجسومية توت ،روحموا وااطفتموا وانفعايتمواحتوى تسوكن  ،لمثل  وا الواو 

 .وحيويتما السلوكية

بووود ا   ،القيوووام بووووي شوووا  يوووريح نفسوووما واقلموووا وجسوووممايمكووون ايم بمووووا الصووودد     

وانتما  بعمل ما تفعول ضو ترغو  مثول مكالموة اريبوة  ،بايسترخا  والرياعة المناسبة

ضو  ،ضو اووورا ة كتوووا  ضو اصوووة .ترنيووو اين الإبحوووار الوووىضو صوووديقة الوووى الموووات  ضو 

 ! ووا الكوون ابورضو التعبد والصلاة والتومل فا معجوزا  الله  ،مشا دة برنام  فعائا

ضو ممارسة  وايوة شخصوية مثول الرسوم ضو التلووين ضو النحو  ضو التطريوز ضو المسواادة 

 .فا ضامال تطواية خيرية اامة

واينتبووووووا  الكاموووووول لمووووووم ء الأبنةةةةةةا/تخاةةةةةيص وتةةةةةةت فعلةةةةةةي كةةةةةةا  للتفاعةةةةةل مةةةةةةع الأطفةةةةةةال     -5

ضكثر من مجرد القيام بالواج  نحو م بتغويوة حاجواتمم اليوميوة مون الغووا   ،كوشخاص

إن المطلو   نا  و توفير الأم لواو  إعوافا للحوديث موع . والنةافة والسكن واللباا

والأخوووو والووورد معموووم حوووول موووا يشوووعرون ويفكووورون فوووا الحاعووور  ،الأطفوووال الأبنوووا 

واصطحابمم كلموا ناسو  فرديوا  وكمجمواوة خوارج المنوزل  ،  معممواللع ،والمستقبل

ضو لقعوا  حاجوا  ضسورية روتينيوة ضو شخصوية كموا فوا زيوارة الطبيو  ضو  ،للتنز  معا  

ايجتموووال موووع ضحووود الأاوووار  والأصوووداا  ضو المعوووار  ضو لشووورا  بعووو  المتطلبوووا  

 .المنزلية
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 وو  ،الأم لوطفوال الأبنوا  اطيموا تعتو  الاواوإن الممم فا كل  وو  الموااو  والأو    

واودم كونموا جسوميا   ،التركيز واينتبا  المباشرين الى الحاعر الوي تكون فيوه معموم

 .فا شا  ضو موا   خر ضو مشغوي   ا  ضو مشتت ا  إدراكما متسربفا حين معمم 

تواجوه الأم موع الوزوج ضو  ماانود .اجنسحاب من الموتةف عنةدما يبةدو ضةا طاً صةعباً      -6

طريقا  مسودودا  بحيوث يبودو الوصوول  ،ضو فا امل ضو موا  ضسري ضو منزلا ،الأبنا 

فيتواع مون الأم اينسوحا  مون المواو  تجنبوا  لتفواام  ،صع  المنال ،إلى نتيجة ضو حل

ال المعانوواة والخسووائر النفسووية والصووحية فحوتجنبووا  يسووت ،الوعووع ضو المشووكلة الأسوورية

  .صرار والعناد بشونمالتا اد تنجم ان ايالجسمية وايجتمااية وربما المادية ا

يسومح لووم التفكيور مليوا  والتومول ضكثور فيموا يجوري  ،إن التراجع مؤاتا  من المواو     

واسوتعادة اوا وا العقليوة وايسوتجابة للحوادث ضو  ،وجمع نفسما المشوشة ضو المفتتة معوا  

دون اللجوو  إلوى  ،كنوةالموا  بمزيد من التركيز والتودايق الإدراكوا فوا الحلوول المم

 .الفعل وردود الفعل غير الوااية وغير المجدية غالبا  

إن الأم الواايووووة الفعالووووة المووووؤثرة فووووا  .تحةةةةديل المعلومةةةةات والخةةةةبرات الشخاةةةةية    -7

ا  المتووازن والتفااول البنّو ،ضمومتما حيث مسؤوليا  الإرشاد والتوجيوه وتربيوة الأبنوا 

الحوووا ضو العمووول ضو الموااووو  العاموووة  موووع الوووزوج الأ  والنووواا المحيطوووين بموووا فوووا

لأحووداث ا مووع  واصوولمات ووا معاصوورة وغنيووة فووا معلوماتمووا وخبراتمووا و ،الأخوورد

 .المحلية والعالمية

ومن غير المناس  ضبدا  ضن تحصر الأم دور ا فا توفير الحاجوا  الأسورية اليوميوة     

مشواكل الأطفوال  ضو الحديث مع الزوج اند الحعور مون العمول ضو السوفر اون ،لوبنا 

ضو ضاطوووا  الأجموووزة المنزليوووة ضو الأخبوووار الروتينيوووة السوووارة ضو العوووارة للجووووار ضو 

 ،بوول الأفعوول بووالمطلق ضن تواكوو  تطووورا  وضخبووار وحوووادث العصوور ،الأاووار  مووثلا  

والمشوا دة الموجموة لبورام   ،وتستزيد بالمطالعة والقرا ة للمجلا  والصح  والكتو 

الموواد  المركووز فووا الإنترنوو  للحصووول الووى المعلومووا   فعووائية مختووارة والإبحووار

ولحووول مشوووواكلما اليوميوووة ولتحووووديث وإغنوووا  معارفمووووا وخبراتمووووا  ،المفيووودة لإدراكمووووا

موا بحتى تبدو و ا تتفاال مع الزوج والأبنا  والمعوار  والنواا وتسوتمع  ،الشخصية
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يور غائبوة ضو ومسوتنيرة غ ،وكيوة غيور غبيوة ...يطرحونه ضو ينااشوونه مون  را  وضخبوار

ومطلعووة معاصوورة لمووا يجووري غيوور اديمووة تعوويي فووا زموون  خوور غيوور  ،مغلقووة التفكيوور

  .زمانما

وأساسةةةةةيات السةةةةةلو  في الحيةةةةةاة   وعةةةةةادات تةةةةةيم  منةةةةةذ صةةةةةغررم  تعلةةةةةيم الأطفةةةةةال الأبنةةةةةاء   -0

 : من ض م  و  القيم والأساسيا  ما يلا .اليومية

   يقةة وررسةها فةيهم عةةاد  الايجابيةة فحةةب الحةل والحقاوطفةال اوبنةا  تنميةة عيةبل

 ،سولوك  الخلوق  والفكور  وفوا ال اوالن اسر ترسيخ مصداايتممضي  .الله كأفح يراهم عباد 

العمول لنيول رعوا م ضو حةووتمم ضو التقور   اصحا  دون المةمر والإالام للناا ضو

 .منمم كما يلاحة ضحيانا  فا البلدان النامية

القوويم والعووادا   ،منووو الصووغر لووم ضطفالموواإن الأم المسووتنيرة القويمووة  ووا التووا تع    

الأم الوى سوبيل المثوال تعلويم الأطفوال مون فولا يكفوا  .والواجبا  الدينيوة فوا جو ر وا

سلوكيا  الصلاة والصيام والزكاة بل ضيعا  ايم وضخلاايا   وو  العبوادا  وتعوميناتما 

والحوووا بالتعامووول موووع اآخووورين فوووا الأسووورة  ،السووولوكية يحتووورام الله ومحبوووة النووواا

والمدرسوووة وموااووو  الحيووواة اليوميوووة بتواعوووع وصووودق واسوووتقامة وإحسووواا مر ووو  

  .بمشاار وحاجا  الناا كلما استطااوا إلى ولك سبيلا  

  ،و يبووة شخصووية  تنميووة فعووائل الخلووق العووام موون ضمانووة وصوودق والتووزام بالمبووادئ

 ،والعمول وتوازن واستقرار نفسا واحترام لتنول ضو اختلا  الغيور فوا الورضي والقوول

وتطبيووق  ووو  الفعووائل فووا سوولوكياتمم وتعوواملاتمم  تبنوواّ لوبنووا  فووا مووع متابعووة الأم 

 .اليومية حتى تحولما لعادا  فطرية لديمم

  فووا  موون نةافووة ولبوواا ومةموور ولطوو  تطددوير مهددارات وآداب الحيدداة اليوميددة

زل ونةووام الخووروج موون المنوو ،والمائوودة ،التعاموول والتخاطوو  والكوولام و دا  الجلوووا

 .وغير ا الكثير بطبيعة الحال ،وحدود الحرية الشخصية ،والحعور إليه

  إن ايبتعاد ان المغاية ضو . ترسيخ الاعتدال في التةاعل عا شؤوي الحيا  اليبعية

فووا التفكيوور والميووول والسوولوك والتعاموول مووع ضمووور واعووايا ( غيوور المبوودل)التطوور 

 وو ضجودد  ،والتصور  الووااعا حيالموامع الفمم الموعواا  ،ومواا  الحياة اليومية
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لبقووا  وتقوودم الأم ولرسووالة ضمومتمووا ثووم لتنميووة شخصوويا  الأبنووا  المعتدلووة التووا تطمووح 

 .إليما

  إن من ض م اوامل نجال الفرد  وو ادرتوه الوى إدارة  .تطبير عهارات إدار  البقت

طلباتوه مون بتوزيعه ثوم اسوتثمار  الأمثول فوا ضدا  ضنشوطته ومت ،الوا  لحياته اليومية

إدارة الأبنوا  للواو ، : إن املا  مستقلا  فا  و  السلسلة بعنووان. مسؤوليا  وضامال

 . يركز الى  و  الممارة الحاسمة لنجال الأبنا  فا حاعر م والمستقبل

  إن تعلوويم الأم لأطفالمووا الأبنووا  ممووارا  اسووتعمال النقووود فووا  .تنميةةة الإدار  الماليةةة

 ،اتخواو القورارا  المناسوبة بخصووص مصوروفمم اليووماو ،اعا  حاجاتمم اليومية

ضي تعلوويممم مووع : ومفاعوولة الموااوو  والأشوويا  والحاجووا  التووا تتطلوو  إنفااووا  ماليووا  

ثم ض ميوة ومموارا  ايدخوار  ،التدري  والتطبيق والمتابعة نول وكم وتواي  الإنفاق

 .منو صغر م المالا،  ا ض دا  وايم تطمح الأم إلى زراما فا شخصيا  الأبنا 

  لتعويوود ايبنووا  الووى مبووادئ وممووارا  اسووتعمال  زرع الةةةادات الصةةحية السةةليمة

إن كتابينا فا السلسولة  .فا حياتمم اليوميةالغوا  والموا  ورياعا  الجسم الصحية 

صوحة الأسوورة والغووا  ثووم صوحة الأسوورة ورياعوة الجسووم يقودمان تفاصوويل  :الحاليوة

 .بخصوص  و  العادا وإرشادا  المية وسلوكية اديدة 

وخلقيا  ايميا  وسلوكيا  حركيا  مع التعامل إدراكياً ولغوياً وعاطفياً انفعالياً واجتااعياً  -1

ن التعامل مع الأبنا  تعليميا  وإرشاديا  إ .الأبنا  بمستويا  ضالى بقليل مما لديمم

 ي يشد انتبا مم ،بنفا ما يمتلكون ضو ضال من معار  وخبرا  وممارا  وايم

أما التعامل معهم  .وي يكون مبررا  لديمم للاستمال لما تقوله ضو تطلبه الأم

فيؤدي بهم إلى واحد أو أكثر من  ،بمعلومات ومواقف أعلى بكثير مما لديهم

 :النتائج السلبية التالية

رفووو  ايسوووتمال والتوجيوووه والتعلووويم ضو الإرشووواد مووون الأم، لأنموووا تتعامووول معموووم   ◙

 .صعبة غير مفمومة تماما  منمما  بمعلوم، ضي "بطلاسم"
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تكوين ميول سلبية نحو المواد والموااو  والخبورا  الصوعبة التوا تتعامول بموا الأم   ◙

للخووروج موون المواوو   ،ورفوو  تعلممووا ضو تمريوور  وووا الووتعلم بوووي تحصوويل ،معمووم

 .الحرج الوي وععتمم الأم فيه

بوووالى كثيوورا  ممووا تكوووين ميووول سوولبية نحووو الأم خاصووة انوود تكوورار التعاموول معمووم   ◙

وبالتووالا تجووا لمم تلقائيووا  لمووا  ،يسووتطيعون، ثووم موويلمم لعوودم الثقووة بقوودرتما الووى تووربيتمم

 .تقول حتى لو كان صائبا  ومناسبا  ضحيانا  لوععمم

حيوث الأاوران غالبوا  للوتعلم والتعووي   اللجوو  إلوى بودائل اون الأم خوارج الأسورة ◙

مشوكلا  ولوك خطوورة  .فوا الحيواة الأسورية النفسا وايجتمااا والسلوكا اما افتقودو 

 ،كبيوورة الووى نمووو شخصوويا  الأبنووا  واوويممم وسوولوكياتمم وتوجموواتمم فووا المسووتقبل

ومووع ضاووران  ،خاصووة إوا جوورد ولووك بمنووود اوون توجيووه ومتابعووة الأسوورة وفووا غيابمووا

 .منحرفين يفتقرون للسوية ايجتمااية العادية

ا  و معرفتما للمرحلة العمرية التوا يعيشوما إن ض م ما يمكن لوم المستنيرة امله  ن

 ،الأبنا  وموا تتطلبوه ضو يسوتطيعه الأبنوا  خلالموا مون إدراك وميوول ولغوة وسولوك واويم

ثوم الراوا معموم  ...لتعامل معمم بمستود ضالى اليلا  مما يمتلكون بخصوص كول منموال

و اشورين تعلما  وتحصيلا  درجة درجوة حتوى بلووغمم سون الرشود بعمور ثمانيوة اشور ض

الووم نفووا النمووو التربوووي يقوودم حقووائق وإرشووادا   امووة لوووم والأسوورة  :ن كتابنووا)سوونة

 .(والمدرسة فا تعاملمم مع الأبنا  وتنمية شخصياتمم المتكاملة

 ،وخاصة فيما يورتبط بسولامة اللغوة ،ضما صحة ما تتعامل به الأم مع الأطفال الأبنا 

  .م الإدراكية واللغويةتعد ضمرا   اما  لتربيتمم وتنمية حصيلتم

وإن التعامل معمم بلغتمم المبتورة ضو النااصة كما يلاحة خلال السنتين الأولوى مون 

فوا  ،يفقد م تلقائيا  فر  تطور م المطلوو  ويعويع كثيورا  مون الواو  يحقوا ،امر م

 .تصحيح ما زراته الأم فا لغتمم من مفردا  وضلفاة مغلوطة ضو غير مكتملة

فنوصا الأم ببسواطة ضن تتووكر موا  ،ائل ومواا  التعامل مع الأبنا ضما ضسالي  ووس

بموا و ،تستخدمه مع الأبنا  با تمام وحنان حسبما يناسو ث م ضحبته من ضمما اند الصغر 
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بعيدا  ان التناا  وازدواجية القيم ضو إرشاد وتعلويم  ،يتفق مع رول ومتطلبا  العصر

  ضو بشوا   خور مخوال  لوه فوا المبودض والنتوائ  ثم القيام بعد لحةا  بعود ،الأبنا  شيئا  

 .و اآخرين حولمم فا الحياة اليومية/الى الأسرة ضو

كلما استطاا  و باحبتهم يوميةاً  /أو الحديل المنتظم مع الأبناء والقراءة لهم -1

ل موا يفكورون بوه بالحديث المتواصول موع الأبنوا  تعور  الأم ضوي  بووو  .الأم سبيلا  

ومووا  ، م مون مشوواار وفورل ضو حووزن وسوعادة ضو الووق وخوو وموا يعتموول فوا صوودور

 .فتستجي  لمم بما يناس  فا الوا  المطلو  ،يعيشونه من حاجا  ورغبا 

بووالرغم موون نوودرة  ،فمووا اووادة ضسوورية حميوودة موون الأم ،ضمووا القوورا ة لمووم وبصووحبتمم   

الأسوورة تطبيقمووا فووا البيئووا  الناميووة لأسووبا  مرتبطووة بارتفووال درجووة الأميووة وانشووغال 

  .يوميا  فا سعيما المحموم لتوفير حاجا  البقا  من غوا  وكسا  وما  وسكن ودوا 

و فوا واو  مناسو  /إوا اسوتطاا  الأم القورا ة لأطفالموا انود النووم ضو ،وممما يكون   

تمم اوتدريسمم ومشاركتمم المعرفة والرضي فيما يصوع  الويمم فوا موواكر ،من النمار

 ،بجانبمم خولال ولوك و وا تقورض كتابوا  ضو مجلوة ضو صوحيفة اليومية لدروسمم والجلوا

ا فوا شخصوياتمم موالمعرفوة والقورا ة ويعتوادون اليم سيزرل فا الأطفال الأبنوا  حو ّ 

 .السلوكية اند الرشد والكبر

إن تشجيع الأبنا  ومكافوتمم الى موا يقولونوه ضو  .تعزيز السةلو  الإيجةابي للأبنةاء     -1

لفةيووا  بالمووديح  ،ع الأاووران والمعلمووين فووا المدرسووةيسوولكونه فووا الأسوورة والحووا وموو

وماديووا  بالمووال  ،ايسوورة وضدبيووا  بتكلوويفمم بمسووؤوليا  يحبونمووا داخوول وخووارج ،والثنووا 

ما يرغبون اند اينتما  من ضاموال   م الحصول الىورمزيا  بواد ،والمدايا والعطايا

نووا  شخصووياتمم  ووا ضساسوويا  عوورورية لب ،ضو دراسووا  ضو اختبووارا  يقومووون بمووا

  :السلوكية المطلوبة لكونما

 توفر لوبنا  تغوية راجعة بخصوص ض مية وصحة ما يقومون به. 

 واودم التسوامح ومقاوموة  ،تشجع الأبنا  الى تكرار السلوكيا  والميوول الإيجابيوة

 .ضعداد ا لديمم ومع ضارانمم
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  تعمووول الوووى تكووووين وإغنوووا  شخصوووياتمم السووولوكية بنعوووافة خبووورا  ومموووارا 

إن  .وموااووو  إيجابيوووة تووودريجيا  خووولال مراحووول نموووو م المتتابعوووة حتوووى الرشووود

الشخصووية الإنسووانية حسوو  النةريووة السوولوكية مووا  ووا سووود ااترانووا  فعالووة بووين 

حيوووث يوووؤدي توووراكم  وووو   ،المنبمووا  وايسوووتجابا  المتتابعوووة فوووا الحيووواة اليوميوووة

ول وتعودد وغنوى  ووو  ضموا تنو .اياترانوا  السولوكية إلوى تكووين الشخصوية الفرديووة

 .اياترانا  فيؤول إلى إغنا  الشخصية وادرتما الى التعامل الناجح مع البيئة

بايسوتمال المواد  تودرك الأم موا يقصود   .اجستاا  جيداً للزوج والأبناء والآخةرين   -5

ويسوووتجي  سووولوكيا  لموووا يبدونوووه مووون  ،الوووزوج والأبنوووا  واآخووورون فوووا كلامموووم

 ،التا تصغا جيدا  لوبنا  والوزوج والغيور مون النواا إن الأم .معلوما  ورغبا 

 :تقوم بما يلا

 ضو تعديل الجلسوة الويلا  نحوو  لإاطائوه إنطبااوا   ،اينتبا  للمتكلم بالواو  مقابلا  له

 .باي تمام لما يقول

 النةر لوجه المتكلم ولقا  العين بالعين. 

 نغلاق جمواز التلفواز ضو بو ،التقليل من المشوشا  الجانبية خولال الكولام وايسوتمال

إن  .ضو التوا  ان ارا ة كتا  ضو صحيفة ضو استخدام الكمبيووتر ،تخفي  صوته

مرااووواة  وووو  ضيعوووا  يتواوووع مووونمم  ،الأبنوووا  والوووزوج واآخووورين المتكلموووين لووووم

 .التوصيا 

 للديلووة الووى اسووتمال الأم وفمممووا لمووا يقولووه  ،ايسووتجابة المناسووبة خوولال الكوولام

 .نعم ضو التعليق الموجز إيجابيا   :ريك الرضا للموافقة ضو القولتحب .الأبنا 

 ضو اينشوغال  ،ممنر  بوالتفكير اوسالتركيز باستمرار الى ما يقوله الأبنا  دون الت

 .بومر  خر منزلا ضو خارجا ستقوم به يحقا  

 ابل ايستجابة ضو الرد الى موا  ،اينتةار بصبر وانفتال حتى ينما الأبنا  كلاممم

 .خاصة إوا كان جوابمم بعدم الموافقة ضو ادم الرعا اما سمعته منمم ،لو اا

  توجيه ضسئلة استيعاحية لما االه الأبنا  لمزيد من الفمم ولعوبط وإغنوا  نوايوة

 .إوا رض  الأم بطبيعة الحال حاجة لولك ،الإجابة اليمم
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ن القيوووام بحيوووث ي يكوووو .التةةوا ن في تةةةرارات وأداء الشةةؤون والمسةةةؤوليات الأسةةةرية    -6

فالأم المتوازنة  نا  ا التا تتصر  بوااعيوة عومن  ..دبوحد ا الى حسا  الأخر

وتعووور  كيووو  تووودير الواووو  فوووا تشوووغيل ممامموووا  ،حووودود إمكانياتموووا ومسوووؤولياتما

وتودرك ضن النوول فوا  ،فق ماليا  فوا حودود الإمكانيوا  المتاحوة لموانوكي  ت ،اليومية

 ، وو ض وم وضجودد مون الكوم ،الوزوج واآخورين ضمومتما لوبنا  والاااتما معمم ومع

ة و ادفيووة  ووو  العلااووا  تفوورز نتائجووا  الووى الأسوورة والأبنووا  ضكثوور اطووا  دوضن جووو

  .وبقا  من الروتين والإ مال فا تمرير ا مع الأيام

 ،بالموايووة الخاصووةف .تةبني روايةة شخاةةية مفيةدة للةةنفس والأبنةاء والأسةةرة والحيةاة       -7

وتغوي بودون  ،الحياة اليومية روتينبه ان نفسما وتجدد رتابة ول تعمل الأم شيئا  تروّ 

الووى )ضكثوور موون اعووا  يوممووا بسوولام ..شووك حاجتمووا الشخصووية الخلااووة لتحقيووق الوووا 

 !؟مع الأسرة والأبنا  من ضجل البقا  للغد( الحياد

يمكن  وا لوم بمراااتما  .التاتع بسرعة البديهة وإشراتة الوجه والمظهر دائاةاً   -0

 :لاي ما

   خرآالتجديد فا ممما  وضسالي  الحياة من يوم وموا. 

 اعا  بع  الوا  فا الراحة وايستجمام. 

 اللمو واللع  مع الأطفال الأبنا  كما يلعبون. 

  ّل مسؤوليا  تنفيو ا ونتائجمااتخاو القرارا  المناسبة وتحم. 

 صحة الجسم والنفا معا   ةممارسة الرياعة لفائد. 

 و امل ضو تعبير ان مشاار نبيلة ضو مفيدةالمبادرة فا اول ض. 

 إدخال السرور والبمجة فا نفوا اآخرين وتعزيز مشاار م فا  وا الإطار. 

 ايمتنال ان التسوي  ضو التوجيل لومور ضو القعايا والممام الزواجية والأسرية. 

   العناية بصحة الجسم والنفا دائما. 

 انيا  ووسائل بنوا ة لوموموة والحيواة شكر الله واآخرين الى ما يوفرونه من إمك

 ."بالشكر تدوم النعم"لأنه  ،الأسرية
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فزي  ينونؤكد في ختام هذا الإطار العملي السلوكي للأم والأمومزة المزؤثي

بمواصفات وسرلوكيات ما تزنّ  عليزه العناصزي الزواردة الأم وفاء  ، علىالأبناء

ي تيبيزة هزؤلاء الأبنزاء بدون شك لغاياتها السامية المنشودة فز ي تصلآنفاً، ك

والتمتع معهم ومزع الززو  الأب بحيزاة أسرزيية  ،لشخصياتهم الاجتماعية السوية

 .آمنة

  

***** 
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 الموضوع الثالث

 الأم شخص وإنسان
 

 مقدمة

ضن تتمتووع  ،موون حقمووا الووى الأسوورة والووزوج والأبنووا ثووم موون حووق الأم الووى واتمووا 

وضن  ،وضن تبوودو دائمووا  بمةموور شخصووا يئووق ،باسووتقرار نفسووا وصووحة جسوومية افيووة

وضن يتووفر لموا واو  خواص تقعويه فوا الأمون  ،فوا حاجاتموا تعيي حياة وااعيوة كافيوة

وضن يكووون لمووا الااووا  اجتماايووة بنووا ة مووع اريبووا  وصووديقا   ،وايسووترخا  لنفسووما

وضن تحوورم الأم جزئيووا  ضو كليووا  موون واحوودة ضو ضكثوور موون  ووو  الحقوووق  .خووارج الأسوورة

 .فنن غبنا  يلحق بما ويؤثر بالنتيجة الى ضدائما كوم واطا  ضمومتما لوبنا  ،لفطريةا

 ، يمكةةن لةةلأ  عهمةةا يكةةن المحافظةةة علةةى عظهرهةةا وصةةحتها واسةةتقرارها النفسةةي

 :يلي باعتبار عا

الوووي يحتوووي الووى مقووادير كافيووة لنمووو وصوويانة الجسووم موون  الغةةذاء الاةةحي المتةةوا ن  -2

وتسوووتطيع الأم فوووا  ووووا . يووودرا  والووود ون والفيتامينوووا حيوووث البروتينوووا  والكربو 

الإطار تحديد ما تحتاجه من كميا  غوا  مون  وو  الأنووال الأربعوة فوا عوو  طبيعوة 

انةر لمزيود مون )قوم بما يوميا  توضنوال الحركة والأنشطة التا  ،الجسم الوي تتمتع به

 (.الأسريةصحة الأسرة والحياة : التفصيل فا كتابنا بالسلسلة الحالية

 وا المشوا  ،إن ضفعل ضنوال الرياعوية وضسوملما وضكثر وا تنواوي  . ممارسةة الرياضةة    -1

وإن لووم تتوووفر بيئووة صووالحة للمشووا كمووا فووا الموودن، فوونن . والألعووا  السووويدية امومووا  

المتوووفرة بتنووول وكثوورة  ووو  الأيووام، ( الأجمووزة الرياعووية)اسووتعمال  ي  اييروباتيووك 

 .يدا  ان المشايبدو بديلا  امليا  مف

 نووواك فمووورا ضو معادلوووة بسووويطة لتحديووود . المحافظةةةة علةةة  رشةةةاتة افسةةةم بضةةةبط الةةةو ن      -1

موون ( انوي)الووزن المناسو  للجسوم توتلخص فوا حسوا  كيلووو غورام واحود لكول بوصوة
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سووم فونن وزنمووا التقريبوا الأالووى 262فوونوا كوان طووول الأم الوى سووبيل المثوال . الطوول

 .كغم61=1.5÷262( = سم1.5=بااتبار البوصة) و

وتصووووفي  مراعةةةاة المظهةةةةر الشخاةةةةي اللائةةةق بالمحافظةةةةة علةةةة  أناتةةةةة مناسةةةبة في اللبةةةةاس والزينةةةةة         -4

دون إ مووال الأم فووا  .الشووعر خاصووة فووا المنووزل ضمووام الووزوج والأبنووا  والصووديقا 

ثووم المغوواية فووا التبوورج واللبوواا انوود الخووروج فووا الشووارل  ،مةمر ووا داخوول المنووزل

وجماال  ،بالأناقاة ماع اللياقاة: وننصح الأم هناا. يلاحة ضحيانا  والسوق ضو الزيارا  كما 

 .المظهر مع البساطة وبدون افراط ولا تفريط دائماً 

ضي انووود )والتغلووو  اليموووا فوووا ممووود ا إجةةراء فحوصةةةات طبيةةةة ودوريةةةة للوتايةةةة مةةةن الأمةةةراض      -5

 .حيث يسمل العلاج ويكون ناجعا  ضكثر( بدايتما

ص الأم لحوووالا نصوو  سووااة إلووى سووااة يومووا  بتخصووي يسةةاجسةةترخاء افسةةاي والنف   -6

لتومل الواتا واستعادة توازنما ونسوق حركتموا وتجديود للاختلا  جانبا  بنفسما للتفكير وا

مشوواار ا والتوورويح اوون جسوومما واقلمووا، بعيوودا  اوون الأطفووال والتشووويي وجوورا 

بووه يمكوون لوووم اسووتثمار  ووا الواوو  الخوواص بقياممووا بووي  وايووة ضو شووا  ترغ. الموات 

بد ا  من ايستلقا  الى السرير ضو ادم امول ضي شوا ، إلوى القورا ة ضو ايسوتمال إلوى 

موسوويقى مفعوولة ضو النوووم لووبع  الواوو  ضو التحوودث  اتفيووا  مووع صووديقة ضو اريبووة ضو 

 .ايبحار فا اينترني 

دون تحميلموا   بوخو الأم للحوادث والأشيا  الى  وانما، التغلب عل  الضةغو  النفسةية   -7

 :يمكن لوم ممما يكن مراااة مايلا.. ا ضو تبعا  ضكثر من حقيقتمامعان

o اينسحا  من الموا  العاغط اند الشعور فورا  بعدم التحمل. 

o والثقوووة بوووالنفا وتبسووويط  ،ايسوووترخا  جانبوووا  والتومووول ومحاولوووة اسوووتعادة التووووازن

 .الموا  ضو الأمور لأاصى درجة وااعية ممكنة

o  لعدم جدوا ما فا التخفي  من العغوط النفسية" والنقّ "ايبتعاد ان التومر. 

o   اللجووو  إلوووى النكتوووة والعووحك والسوووخرية مووون المواوو  العووواغط ضو مووون بعووو

 .جوانبه

o الشعور بالتفاؤل فا التعامل مع شؤون ومواا  الحياة اليومية. 
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o  تخصويص واو   وادئ يوميوا  لمودة نصو  سوااة إلوى سوااة للخلوو للونفا وتجديود

 .الحيوية والتركيز

o لعناية بالصحة الجسمية افية وخالية من العلل والأمرا ا. 

o التسامح مع الموا  العاغط واآخرين المعنيين فيه. 

o تعزيز العلااا  مع الصديقا  والبقا  الى تواصل معمن. 

 

 

***** 
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 الموضوع الرابع

 الأم زوجة في الأسرة
 

 مقدمة

ى ضساسووما  ويووة وكيووان الأسوورة الوويَترّسووخ  الأم زوجووة  ووا الصووفة الشووراية التووا

إن الأم الزوجوة والأ  الوزوج والاااتمموا  ..حصوان مون الأخطوا  وإنجوا  الأبنوا لإوا

الإطوار الشوراا المقورر لمويوة الأم  ،ةالرسومي ةوالمدنيو ةايجتماايو حيواةمعا   م فوا ال

وإن ضي عع  فا دور ا كزوجة ضو ضي خلول فوا الاااتموا موع  ...كزوجة وربة ضسرة

 .وينقص من إنتاجية ضمومتما لوبنا  ا  يشوي من مفمومما ودور ا ضم الزوج

 ووو  ،وإن الخطووو الفووادل التووا تقووع فيووه العديوود موون الأممووا  كمووا يلاحووة فووا الوااووع

اون دور وا الأساسوا كزوجوة انود  ،تخليما كليا  ضو جزئيوا  اون اصود ضو بن موال وسومو

 .ضول مولود فا الأسرة

تنصور  الأم اون انايتموا  نحوي ،ضطفال جودد  خورين ويتفاام الوعع ضكثر مع ادوم 

مؤديوا   ..بالزوج وسد حاجاته الزواجية والشخصية المتنواوة لدرجوة شوبه كاملوة ضحيانوا  

ضو للنوزال موع  ،ولك بالزوج إلى اينزوا  بنفسه جانبوا  موع شوعور بوالغبن واودم الرعوا

ا ضو للانتقووام منمووا الأم ولوممووا ضموولا  فووا اسووتعادة حقواووه الزواجيووة إلووى سووابق اموود 

ضو  ،فيلجووو الووزوج إلووى اينحوورا  خووارج الأسوورة ،ضمووا ضحيانووا  متطرفووة ضخوورد ...ضحيانووا  

 .للتسر  بالزواج سرا  ضو النا  من امرضة ضخرد

 ،ا  والأمر الوي يتواع ادم إغفاله ضبدا  من الأم  و ادم الخلط بين دوريما زوجة وضمو

مممووا كانوو  الةوورو   ،اآخوور بووالمطلقبحيووث ي يكووون ا تماممووا بواحوود الووى حسووا  

 .الأسرية ضو كان ادد الأبنا 

توراول لمودة تيووم  كولالأ  الوزوج  موع كما يتواوع مون الأم ضيعوا  التفوا م والتنسويق 

بوودون اوورل  ،يخلوووان معووا  لبععوومما داخوول ضو خووارج المنووزل ،بووين سووااة ضو سووااتين
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لوى المكالموا  الماتفيوة الأبوا  وضصوا  وطلبا  الأطفوال وجورا الموات  والوردود ا

 .إي ما ندر منما

 :يبدو عقررال حاسمال لـ   ،إي تبافل او  زواة عا اوا زواال 

 .استقرار الأسرة والحياة والعلااا  الزواجية ◙

 . نا  وسعادة الأسرة اموما  والزوجين ضما  وضبا   ◙

 اتفوواق الووزوجين ضمووا  وضبووا  الووى ض وودا  وموااوو  وامليووا  ووسووائل ونتووائ  تربيووة ◙

 .الأبنا  وادم تنااعمما معا  فا التعامل مع الأبنا 

شعور الأم الزوجة بقيمتما ودور ا فا  الأسرة وثقتما بنفسما وادرتما الى صونااة  ◙

 .القرار والتصر  فا تربية الأبنا 

فعاليوة الأموموة وارتفووال إنتاجيتموا فووا تنميوة شخصويا  الأبنووا  والعنايوة بحاجوواتمم  ◙

 .المتنواة
 

بناء وتعزيز توافقها النفس اجتماعي كزوجة مع الأب زوجاً، من أجل  ،ونقدم للأم

توافق الزوا  واسرتقيار : وحدة لاحقةفي انظي لمزيد من التفصيل )المقتيحات التالية

 (:العلاقات الأسريية

 .المحافظة على انتظام واستمرار التفاعل اليومي مع الزوج الأب -1

رامه والمحافظة على مكانته الهامة فاي التعامل مع الزوج الأب كصديق أولاً واحت -2

 .الأسرة خاصة أمام الأبناء

 .الإبقاء على شعلة الحب والود، مشتعلة في العلاقة مع الزوج الأب  -3

تسوية الخلافات الناشئة مع الزوج الأب، أولاً بأول دون تأجيل أبداً إلا عند احتدام  -4

 .الموقف لدرجة غير محتملة

  معاااً  والتعاماال معهااا  كحاجااة  إنسااانية واجتماعيااة الاسااتمتاع بالعلاقااة الحميمااة -5

لقبول وفهم وتقدير الآخار،  والانادماج  نفسايا ومصايريا باه، دون اعتبارهاا وسايلة  

 .لقضاء حاجة بيولوجية سريعة
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المحافظااة علااى جاذبيااة شخصااية لائقااة بتبنااي عااادات مناساابة فااي اللباااس والنظافااة  -6

ة ورائحاة الجسام وتصافيفة الشاعر ولطاف وترتيب الشكل أو المظهر والزيناة العاما

 .المعشر بوجه عام

باااالإطلاع علاااى وذلاااك  .المحافظااة علاااى قاااوة الااارأي والشخصاااية دون تساالط أباااداً  -7

وتنميااة القاادرة  ،تطاورات الحااوادث والأخبااار وتطاوير المعرفااة والثقافااة الشخصاية

 .على الحوار والنقاش وتبادل الآراء

 .رة للنفستوفير بيئة منزلية منظمة ومريحة وسا -8

الاتفاااا العااام مااع الاازوج الأب علااى الأهااداف والقاايم الأساارية، والالتاازام بهااا فااي  -9

 .والعناية بحاجات نموهم ثم في تسيير الشيون اليومية للأسرة ،أمومة الأبناء

تغذية حاجات الزوج الأب النفسية والاجتماعية والمادية بدون إهمال أو تهاون  -10

بناء فقد يمكن تأجيل طلبات الا. بناء وانشغال الأم بهمأو تأخير، مهما كانت طلبات الأ

لقليل من الوقت لصغر سنهم وطول الزمن الذي ينتظر عمرهم، لكن قد لا يمكن 

إذا كانت هذه الحاجات حاسمة  ،و الأب خاصة/بالمقابل تأجيل حاجات زواجية للأم أو

 .لاستقرار الزواج والأسرة أحياناً 

 

 

***** 
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 الموضع الخامس

 للأبناء اجتماعية الأم مربية
 

 مقدمة

 : وا ،تربوية فوا ضن اجتمااية إن الأم المربية تقوم خلال ضمومتما لوبنا  بعدة ضدوار  

وتنميووة شخصووياتمم ومموواراتمم  ،المحافةووة الووى الااووا  مرنووة مفتوحووة وبنووا ة معمووم

لمدنيوووة فوووا اجتمااووواتمم االسووولوكية بتووووفير المعلوموووا  والخبووورا  والموااووو  المفيووودة 

ثووم إدارتمووم بتوجيووه  ،عووبط وانتةووام سوولوكممووتوووديبمم بالإرشوواد والتوجيووه  ،بالنوواا

شووؤون وضنشووطة حيوواتمم اليوميووة مباشوورة حينووا  وغيوور مباشوورة واتيووا  موونمم ضحيانووا  اديوودة 

 .ضخرد

 الأم والعلاقة مع الأبناء

لأن  ،لأبنووا يتواوع موون الأم ضن تبنوا الااووا  مرنووة ومسوتنيرة منفتحووة ودافئوة مووع ا     

وبالتوالا الوى مودد  ،نواية  و  العلااة الإنسانية تؤثر بدون شوك الوى ميوولمم نحو وا

ثوووم مووودد اي تموووام بنتبوووال وتنفيوووو  وووو   ،احتوووراممم لشخصووويتما وتعليماتموووا وطلباتموووا

 .التوجيما  والرغبا 

ر وتبودض العلااووة الحميموة الحميوودة لووم مووع الأبنوا  مووع امليوة الرعووااة خولال اموو     

ما ورغبتوه بونلاحة الطفل ضحيانا  يعبر ان د    و  العلااة وارتياحه النفسا  .سنتين

  ...و ثدي الأم بيديه/بمسك صدر ضو ،القوية فا استمرار ا ضو ادم انقطااما

تفرز وا العلااوة الحميموة موع  تفيد إحدد الدراسا  بفوائد نفسية واجتماايوة اديودةو    

وائوود الصوحية الجسومية المعروفووة طبيوا  للرعوااة الطبيعيووة بجانو  الف ،الأطفوال الأبنوا 

باوبنةةا  فتيجةةةة الايجابيةةةة عةةن  هةةةم هةةاه الفبائةةد التةةةي تفرزهةةا علاقةةة او   .موون الأم

 :عا يلي ،الرضاعة

 .الشعور بالأمان لدى الطفل الرويع توفر -1
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تماااانح الطفاااال الحيويااااة والصااااحة الجساااامية والمناعااااة العامااااة وااااد الأماااارا   -2

 .الأمر الذي يبقيه حيوياً متفاعلاً مع بيئته المحيطة من أم وأخوة وأخوات والالتهابات،

 .تنمية التنسيق الحركي للعينين بنظر الرويع إلى صدر الأم من جانب إلى آخر -3

 .تقليل الشعور بالإحباط وزيادة درجة الإقبال على الآخرين -4

متكاررة لبنااء ياوفر فرصااً  مان الأسارة، الأمار الاذيقرب الرويع نفسياً وجسامياً  -5

 .علاقة حميمة مع الأم ثم لاحقاً مع أعضاء الأسرة والآخرين

تشير الدراسات في  .ارتفاع معدل الذكاء لدى الطفل بما في ذلك الذكاء الاجتماعي -6

 .هذا الصدد أنه كلما طالت مدة الرواعة، زاد مع ذلك ذكاء الطفل

 .تنمية رغبة الطفل بالابتسام أكثر لأمه والآخرين حوله -7

 .تنمية اللُّحمة الاجتماعية والعاطفية بين الطفل وأمه -8

 .الإحساس المباشر من الأم بحاجة الأبناء إليها -9

 .شعور الأم بجدواها وبقيمة ذاتها في الأسرة والحياة وفي تنمية الأبناء -10
 

 عا الةبائد اوخرى التي تطرحها علاقة او  الطبيةية عا اوبنا  حسب الةديد عةن      

 :المتخصصة، فنلخصها بالتاليالدراسات 

 بحيوث يصوبح ،معموم لأطفاا  وعققتهاا اليومياة   االإنسان في الأم بإنجابهاا   نمو -2

اجتماايوا  ورحيموا  واطوفوا  ومحبووا  ومر و  الإحسواا ضكثور نحووو الأبنوا  كموا نحووو ضم 

 .الأم والوالدين واآخرين ضيعا  

وموا يتخللموا مون ضخوو تقدير الأم لوالدتها أكثار مان لاق  عققاتهاا مان الأبناا         -1

 .ورد وصعود و بوط ومسؤوليا  متواصلة

نتيجووة الأنشووطة  تطااوير دماااط الطفاال وإزنااا   اوناام ماان ااعلومااات وا اا ات   -1

إن دمواغ الطفول  .والمواا  التوا تجموع الأم والطفول فوا الااوا  حميموة مباشورة معوا  

 .من حجم دماغ الراشد% 02مع امر ثلاث سنوا  يبلا 

اينفعوواي  _المختصووة بووالعواط  ا قيااا العياابية باادماط الطفاال تطااوير وإزنااا   -1

 .والسلوك ايجتمااا بوجه اام
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 تطااوير تقتاام بنفساام وبااا لرينلااق  تمكا  عققااة الأم ايانيااة ماان الطفاال مان    -5

 .وممارا  ايتصال مع البيئة  مموإحساسه المر   وتعاطفه مع

واياتموواد  ،تقتام بااتام   تطااوير لاق  تمكا  عققاة الأم ايانياة ماان الطفال مان       -6

الوووى الووونفا وحووو  ايسوووتطلال والحمووواا والتفووواؤل فوووا النةووورة للنووواا والحيووواة 

 .والحافزية الواتية لخطلال والتعلم

فوا التغلو   تطاوير تقتام بقدتاتام    لاق  تمك  عققة الأم ايانية من الطفل من  -7

 .الى العغوط اليومية التا يواجمما طفلا  ثم راشدا  بالمستقبل

غيوور  تطااوير صييااية مسااتقر   لااق   عققااة الأم ايانيااة ماان الطفاال ماان  تمكاا -0

متقلبة يثوق بموا اآخورون ويعولوون اليموا فوا الااواتمم وضاموالمم موع الأبنوا  انود 

 .الرشد

 

 

***** 
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 الموضوع السادس

 وتربية الأبناء الأم 
 

 مقدمة

لمسوووؤوليا  تبووودو تربيوووة الأبنوووا  فوووا ةا ر وووا امليوووة صوووعبة ومركبوووة متعوووددة ا

ولكووون تربيوووة الأبنوووا  انووودما تنبوووع مووون محبوووة  ، ووووا صوووحيح .ومتواصووولة ي تنتموووا

مول المموزوج بالوداا  وسومر وحرصما الويمم والأ ،"فلوة كبد ا"لوطفال ( والأ )الأم

 ...الليالا من ضجل صحتمم وتنميمم شبابا  ناجحين ضازا  فا المستقبل

تتورجم خلالموا  ،ى خبرا  ممتعوة مشوواةلأبنا  إلاتتحول املية تربية  ،اند كل  و 

ولووم تسووتطع  ، ووا لنفسوومااتمنتالأم واتمووا وطموحمووا وربمووا الحاجووا  والأ وودا  التووا 

 .تحصيلما لةرو  اا رة ضو اابرة مر  بما

 ،وي تحتاج الأم فا تربيتما لوبنوا  ضن تكوون متعلموة بودرجا  جامعيوة اليوا ضو دنيوا

القرا ة والإطلال وتطوير معارفموا ومماراتموا  لىبقدرا  االأم  زودوإن يكن التعليم ي

اندما تربوا  ،وحتى الأمية التا ي تقرض وي تكت  ،فنن الأم, ومع  وا ..وثقافتما العامة

 ،وتعطويمم ضكثور وضفعول موا انود ا ،وتكورا حياتموا لموم ،كموا يقوال" البما"الأبنا  من 

ل العوين انود إصوابتمم ويودمع البموا ابو ،مم إلى صدر ا انود خووفمم ضو مرعومموتعمّ 

والمبووادرة وصوونااة القوورار  ،وتووزرل فوويمم حوو  وممووارة اياتموواد الووى الوونفا ،بسووو 

الأم الطبيعيوووة القويموووة فوووا  ...والمحاسوووبة الواتيوووة انووود الخطوووو ،وتحمووول المسوووؤولية

 ،مثول  وو  الأم ...ا ن ضو تتناا  فا كلامما وسولوكمادوالتا ي تنافق ضو ت ،شخصيتما

ممما تعدد  ؤي  وسوا   كموا يلاحوة  ،ا ونتائجما التربوية الى الأبنا تبدل فا تربيتم

 .اياتصادية -ضحيانا  ةرو  الأسرة المعيشة

ي نقدم دستورا  تربويا  مفصلا  من  ،المام من ضمومة الأبنا  موعولال اونحن فا  و

عمور لأن الأم المختلفة فا ةورو  الزموان والمكوان وال ،الحقائق والممارا  والخبرا 
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تحتواج بالعورورة  ،والأسرة واياتصاد والطبقة ايجتماايوة والعورق والثقافوة ضو الودين

  .إلى معلوما  تربوية مختلفة نسبيا  ان نةيراتما الأخرد

اند الأخو بما الأم التا تمكّن العامة اددا  من المبادئ  ،لكل ضم  نا نطرل ،ومع  وا

تبودو  .  خصوصوية الحالوة التوا تعيشومامن ضمومة رشيدة فعالة فوا تربيوة الأبنوا  حسو

 : و  المبادئ موعحة فا التالا

ضي التفووا م  .اجتفةاق المسةبق مةةع الةزوج الأب حةول أرةةدا  ومبةادئ وأسةاليب ونتةةائج تربيةة الأبنةاء           -2

وبودون . معا  حول الإطار التربووي العوام الووي يعمول بوه الأ  والأم فوا تنشوئة الأبنوا 

 .ل من الزوجين لمعارعة ضو انتقاد وتعني  من اآخور وا التفا م المسبق، يتعر  ك

كما اد يتنازاان معوا  ضموام الأطفوال، الأمور الووي يعور باسوتقرار م النفسوا وصوحتمم 

 .النفا اجتمااية كما تشير نتائ  الدراسا 

وي نقووول  نووا، ضن ايخووتلا  فووا الوورضي والنقوواي والجوودل بووين الأم والأ  حووول     

بوالطبع ي، لأنوه ضوي  ي يمكون ضن اجود ضسورة . المحرموا  ضسورياتربية الأبنا   وا مون 

ممموا كانو   وو   ،بدون نقاي ضو جدل ضو اختلا  فوا الورضي خولال لحةوة مون حياتموا

ثووم ثانيووا  لأن ايخووتلا  فووا الوورضي والجوودل والمنااشووة  ووا ةوووا ر  .مثاليووة ونمووجيووة

 ... صحية فا الحياة العامة والأسرة بحد سوا 

ضي ( دون خلافموم)ا  لأن الله خلق الأفراد مختلفين، فمن البوديما إون إخوتلافمموثالث    

ضمووا غيوور ولووك .. فووا الوورضي ليوودل الووى التنووول الربووانا الوووي خلقووه الله فوويممتنوووّامم 

يبودو غريبوا  فبالتجانا ضو التوافق الكامل فا كل وا  وبخصوص كل اعوية ضو ضمور، 

المطلقة التا تووي  ضو تختوزل كول المجتموع فوا  مستمجنا  سود فا البيئا  ايستبدادية

 !واحد؟

احتووورام : و ووووا يوووؤدي لنتيجتوووين فوووا  ن .احةةةترام الأبنةةةاء خةةةلال تةةةربيتهم والتعامةةةل معهةةةم     -1

. مووم كيوو  يحترمووون ضنفسوومم ويحترمووون اآخوورينالأبنووا  لوووم التووا تحتوورممم ثووم تعلمّ 

ضو تسخي  ضفكوار م  ،ممويتواع من الأم فا احترامما لوبنا  ادم المزو ضو السخرية ب
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وسوولوكمم مممووا كانوو  بسوويطة ضو ااديووة، وايسووتمال لمووم بعنايووة وتوووفير الفوورص لمووم 

 .للمشاركة فا حل المشكلا  والمحاسبة الى النتائ 

وي يموم إن كانو   وو  الخطوط  .التعامل مع الأبناء وتربيتهم حسب خطط وأحكام مدروسة -1

تفكر الأم مليا  مسبقا  فيما تقوم به من تعامول والأحكام مكتوبة ضو ملفوةة، بل الأ م ضن 

... ولموا تطلو  مونمم تنفيوو  مون ضنشوطة وخبورا  ابول التفااول والعمول ،وتربية لوبنا 

تخبوور الأبنووا  بالمسووؤوليا  والأنشووطة والنتووائ  المتواعووة موونمم فووا  ووو  الخطووط وضن  

 .والحكام

 .تحةول مةن نشةا  أو مسةؤولية تربويةة إلى أخةرى      التهيئة النفسية والمادية للأبنةاء عنةد اجنتقةال أو ال    -1

لقبوول  ،اينفعوالا_للحصول الى انتبا مم وتركيز م واستعداد م الإدراكوا والعواطفا

 .واستيعا  المعلوما  ضو الخبرا  ضو التوجيما  الجديدة

بالمكافاأة والتشاجيع فاي الوقات والمكاان والوساائل  تشكيل وتعزيةز سةلو  الأبنةاء الإيجةابي     -5

دون  ووا التعزيوز يصوع  الوى الأم الحصوول ب. للمواقف والنتائج المطلوباة المناسبة

 .الى النتائ  السلوكية التا تعمل الى زراما لدد الأبنا 

لتكوووون فعالوووة  فيماااا تقاااول وتفعااال، تربيةةة وتعامةةةل الأم مةةةع الأبنةةاء اراعةةةاة كونهةةةا تةةدوة لهةةةم      -6

تنااعة تقوول وتفعول فوا شخصيا  مستقرة غير م من ولتمكين الأبنا  ،سلوكا  ونتائجا  

 .المستقبل

اياتموواد الووى الونفا وتحموول المسووؤولية فووا  :تربيةة الأم في الأبنةاء الشخاةية المسةتقلة     -7

التربيوة   تحصل الأم والأسرة من  وو. صنااة القرار وتنفيو  ثم المحاسبة الى النتائ 

 :الى العوائد التالية

   الأمار الاذي  ،اء للأبنااء أنفساهممن المسيوليات التي تقوم بها ماع الأبناعدد تفويض

ثم التفكير والتأمال  ،يوفر لها جهداً ووقتاً إوافيين للتركيز على شيون أسرية أخرى

 . أكثر في تحسين نوعية التربية والتوجيهات التي تتعامل بها مع الأبناء

  والمباادرة  ،توفير فرص للأبناء للتقرير بأنفسهم لما يريدون أو يحتااجون فاي الاتعلم

 .نفيذه ثم تحمل مسيولية النتائجبت
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   تعويد الأبناء على المبادرة وصناعة القرار والاستقلال فاي الارأي والعمال والادارة

 .الذاتية في العمل والحياة

 :التالية تربية الأم للأبناء من خلال القاعدة الإجرائية -0

   فموووم الأم والأبنوووا  ضحووود م للآخووور بمعرفوووة موووا  وووو اليوووه مووون شخصوووية ورغبوووا

  .جا وحا

  التفا م بتبادل اآرا  مع الأبنا. 

 التفمم بتقدير الأم والأبنا  لرغبا  وحاجا  كل طر  من اآخر. 

  ايتفوواق المكتووو  ضحيانووا  ضو الملفوووة غالبووا  الووى الأ وودا  المطلوبووة و ليووا  وموودة

 .فا النماية اليما (الأم والأبنا )التنفيو ونواية النتائ  التا يحصلون

   للووتعلم ضو السوولوك المطلووو ، بمتابعووة ايم وتوجيممووا حتووى تحصوويل تنفيووو الأبنووا

 .النتائ 

مااان ماااواد وألعااااب تخاااص تعلمهااام وسااالوكهم تةةةوفير الأم والأسةةةرة للأبنةةةاء مةةةا يحتاجونةةةه      -9

عنااد تقااديرها بعاادم منطقيااة أو واارورة ذلااك ، لا:مااع إمكانيااة قااول الأم ،ورغباااتهم

 :لأم إلى فائدتين للأبناءييدي هذا التصرف التربوي المزدوج من ا. أحياناً 

 السلوكي_تغذية رغباتهم وحاجاتهم للنمو والاستقرار النفسي. 

 لاعتبااارات  "سااتجابطلااب يُ ن لاايس كاال مااا يً أ": تعلاام الأبناااء درساااً حياتياااً مفاااده

التا تتودخل فوا العوادة  ضو الحاجة الظروف والإمكانيات الأسرية ثم درجة الأهمية

 .فا تقرير شراية المطلو 

بالتعاااطف معهاام فااي حاجاااتهم ومشاااعرهم  اجنفعةةالي للأبنةةاء  -يةةز التطةةور العةةاطفي  تعز  -22

فرحااً أو حزنااً، نجاحااً أو رساوباً،  :النفساية المتنوعاة-ومشاكلهم وماواقفهم الاجتماعياة

إن توصويل الأم رسوالة لوبنوا  بونموا . ازيز ربحاً أو خسارة لصديق أو قرين أو شيء

و سورور م ضو ضنموا غاعوبة مونمم ضو اودم راعوية اونمم تشعر بموم وتعويي معانواتمم ض

اينفعوالا الووااعا _ضحيانا  بسب  تصرفا  اواموا بموا، تبودو فعالوة فوا نموو م العواطفا

 . نا

 :في تعزيز التطور السليم للجسم اساعدة الأم للأبناء  -22
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  تطوير م لثقافة واادا  غوائية سليمة يتحكمون من خلالما بوونوال وكميوا  ومواايود

 .ناولمم للغوا ت

  تطوير ا تماما  الأبنا  بالرياعة الجسمية والأنشطة والألعوا  الترفيميوة والرياعوية

 .المتنواة داخل وخارج المنزل

  اينفعاليوووة والروحيوووة فوووا -تطووووير واووويمم بو ميوووة الجوانووو  الإدراكيوووة والعاطفيوووة

فائودتما  بجان  المةمر الجسما الحسن الوي يمكن ضن يتمتعووا بوه ومودد ،شخصياتمم

 .معا  فا تكامل شخصياتمم

يعيشوونما باسوتمرار  تربية وتعامل الأم مةع الأبنةاء مةن خةلال علاتةة متواصةلة مةن الثقةة والحةب          -21

حتوى إوا كانو  .. نتيجة حنو وا تمام الأم بحاجاتمم وسعيما الودؤو  لتنميوتمم لوفعول

السوولوكيا  التووا  الأم ااسووية الوويمم ضحيانووا  لأخطووا  ارتكبو ووا ضو لوونقص فووا النتووائ  ضو

طلبتموا موونمم، فوونن ثقووتمم بالمقاصوود الطيبوة لوووم وشووعور م با تماممووا وتركيز ووا الووى 

مصووولحتمم وحبموووا لموووم، تجعلموووم يتقبلوووون الوعوووع بارتيوووال ويقبلوووون الوووى التصوووحيح 

 .واينعباط ضكثر فا المستقبل

 

 

***** 
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 الموضوع السابع

 الأم وتأديب الأبناء
 

 مقدمة  

وي الووى ضي سوولوك  ،وديوو  الأبنووا  محاسووبتمم الووى كوول صووغيرة وكبيوورةي يعنوا ت  

غعوا "لكوون الأبنوا  و وم ضطفواي   ،يتصرفونه مع الأم ضو فا البيئة الأسرية" طفولا"

يقومون بدون اصد غالبا  بمثول  وو   ،بمخزون إدراكا وخبرا  حياتية محدودة" العود

و تناسوووا ضحيانووا  طفوولتمم ومووا كووانوا السولوكيا  غيوور المقبولووة مون الكبووار الوووين نسووا ض

تماما  كما يلاحوة ضحيانوا  الوى المعلموين فوا المودارا والجامعوا  الووين  ...اليه ضطفاي  

ضو  ،يتشددون فا تعاملمم ومحاسوبتمم للطلبوة الوى ضخطوا  ثانويوة غيور مقصوودة ضحيانوا  

  .الى إ مال يبدو منمم ضحيانا  ضخرد

فوا التعامول كافيوا  والمعلموين مرونوة وتسوامحا  نسوبيا  الأم والأسرة  :ولو ضبدد  ؤي 

وتوديو  الأبنوا  وفووا اختيوار الموااوو  والتوايو  التووا تسوتحق الواووو  انود ا للتوجيووه 

لكان  النتائ  النفسية والسلوكية وايجتمااية والتعليمية التا يطمحوون إليموا  ،والتودي 

 .ضجدد وضدوم ضثرا   ،ضما  ومعلمين :جميعا  

ر  المودنا صو و توجيممم بالكلام والعمل والمتابعوة للت Discipline وبنا وتأديب ا

ضنه ليا اقابا  ضبدا  كما يةون الوبع  بول  .السليم مع بععمم والأاران والناا فا البيئة

وضاوورا  امليوة تربويووة تمويبيووة يووتعلم بمووا الأبنوا   دا  التعاموول مووع اآخوورين وضنةمووة 

بد ا  الى سوبيل المثوال  ،والحا والمدرسة والسوق الأسرة :التصر  السوي فا الحياة

مرورا  بكيفية الجلوا الصحا واللائق منفوردا  ضو  ،من ضسالي  السلام اللفةا واليدوي

وانتما  بوسالي  التخاطو  موع  ،و دا  وممارا  المائدة وتناول الطعام ،بصحبة الناا

 .اآخرين

 حاجة الأبناء إلى التأديب

 :لتودي  لأسبا  مثلالى ايبدو الأبنا  بحاجة  
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o     كأأأن توجأه الأم مأأثلًا الأبنأاء بعأدم مشأأاهدة التلفأاز وهأأم . الحاايةة مةن الأخطةار أو الأخطةاء
عينهم ويسأأأبب لهأأأم مأأأع ألكأأأون هأأأذا السأأألوك يضأأأر بأأأ ،مسأأأتلقين بأوضأأأاع منحرفأأأة

 .الوقت انحرافاً وعيوباً في قدراتهم البصرية
o       بمعنأأى فهأم حأأدود الحريأأة الشخصأأية .اسفهةم الحةدود العامةةة للتاةر  في الأسةرة ومةةع النة :

ر للآخأأرين أو شأأأعور اضأأر أأيأأن يمكأأن للواحأأد مأأنهم البأأدء والانتهأأأاء بأأدون إحأأداث 
 . بالاستياء منهم

فعندما يرغ  ضحد الأبنا  استعمال لعبة ضخيه ضو ضخته، اندئو يتواوع منوه ايسوتئوان 

يجو  ضن يعوا الطفول اندئوو  ،وإوا رفعا كما يلاحة ضحيانا  . منمما بولك ابل ضخو ا

وي يجوو  منووه الشووعور بالغعوو  ضو ضخووو ا انوووة ضو  ،ضن  وووا الوورف  موون حقمووم

 .اسرا  

o المتأأدبين يقأبلهم النأاس ويفضألون  فالأبنأاء. النجاح في الحياة اليومية والتعامل مع الآخرين
 .التعامل معهم ويشعرون بالتقدير نحوهم أكثر

 فوائد  التأديب على سلوك وشخصية الأبناء

 :تتلخص  و  بالتالا 
 .اكتسا  اادا  التفكير والتصر  بوسالي  مدنية منةمة  -2

 .فمم نتائ  سلوكمم اند كل مرة يتصرفون بما مع اآخرين  -1

 .المدرسة والحياةفا لتقدممم  واستعمال المفيد صالحةالحصول الى معلوما    -1

 .وتقدم الحياة تحصيل الأحكام والأارا  والقوانين التا تتعامل بما البيئة لبقا   -1

  .تحصيل القيم والأخلاايا  المعمول بما من الأسرة والبيئة المحيطة  -5

 إرشادات عامة لتأديب الأبناء

 :مثليتواع من الأم والأسرة اموما  تودي  الأبنا  بمراااة مبادئ إجرائية اامة     

م والأب التنسيق الكامل المسبق في مبادئ وأساليب ومجالات تأديب الأبناء بين الأ  -1

أولاً ثام بااين الأم والأب ماان جهاة والمعلمااين والمدرسااة ماان جهاة أخاارى، حتااى تكااون 

 . فلسفة وإجراءات ووسائل وأنواع ونتائج التأديب متوافقة وهادفة غير متناقضة
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معرفااة الأم تماماااً لأهااداف وأحكااام وأساااليب تأديااب الأطفااال البناااءة لتصاارفاتهم   -2

 .وشخصياتهم السلوكية

م عاان تأديااب الأبناااء عنااد غضاابها أو غيظهااا ماان شاايء داخاال أو خااارج ابتعاااد الأ -3

وانتهااء بالنااس فاي الساوا  ،ماروراً باالجوار ،بدءاً من الزوج والأبناء أنفسهم ،الأسرة

يتحول التأديب فاي مثال هاذه الحاالات إلاى انتقاام أو عقااب للأبنااء . والميسسات العامة

 .دون توجيههم وتهذيب سلوكهم للأفضل

اد عن التأديب الجماعي للأبناء إلا في الحالات الناادرة التاي تقتضاي توجيهااً الابتع -4

 ،كضاارورة تكاااتفهم كااأخوة معاااً  .وتاادريباً عاماااً علااى ساالوك أو مباادأ هااام فااي الحياااة

أو عناد  ،والشرح العملي لهم ذلك بحزمة أعواد من الآيس كريم أو الكبريت أو غيرهاا

إن كاال . ي فاي أوقاات محاددة مان الليال والنهاارالتوجياه العاام بضارورة الهادوء المنزلا

عما يخباره أخوتاه  ،ظرف ومكان وزمن مختلف قليلاً أو كثيراً  الىطفل يحتاج سلوكياً 

ومن هنا، فإن التأديب الناجع لسلوك الأبنااء هاو الاذي يساتجيب لخصوصاية كال . غالباً 

 .حالة على حدة لديهم

و عدم التناقض من موقاف أو سالوك الحزم وعدم التراخي أو التراجع في التأديب أ -5

ثاام المتابعااة والحاازم فااي التطبيااق والحصااول علااى النتااائج المطلوبااة حتااى  ،لآخاار

 .النهاية

حتى لاو احتااج الأمار لمادة أسابوع  ،تناول الأم لسلوك أو اثنين للتأديب في كل مرة -6

كامل أو أكثر لذلك، ثم التحاول عناد الاتفااا والانتهااء إلاى سالوك أو تصارف آخار 

 .لطفلل

والتأكااد ماان فهمهاام للمطلااوب  ،ووااوح لغااة وتعليمااات التوجيااه والتأديااب للأبناااء -7

والنتائج المتوقعة مانهم خالال مادة محاددة، ثام المحاسابة علاى ذلاك إيجابااً بالمكافاأة 

أو بااالتعزيز السالبي بحرمااان الطفاال مان شاايء مفضال عنااد الإهمااال أو  ،والتشاجيع

 .الرفض أحياناً  العناد أو

 صة لتأديب الأبناءإرشادات خا

 :يمكن للأم تأديب الأبناء بمراعاة المبادئ الإجرائية الخاصة التالية   
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أماا . كون الأم قدوة للتصرف الذي تعمل على زرعه وتهذيباه لاديهمببناء تأديب الأ -1

أو النهاااي عااان سااالوك ثااام لاحاااظ الأبنااااء سااالوكها نفاااس  ،إذا قامااات بتأدياااب شااايء

 .بوياً ولنمو الشخصية كارثة الكوارث النفسيةفيعتبر تر .التصرف الذي نهت عنه

تعلاايم الأبناااء شااكر الآخاارين دائماااً علااى أي تصاارف أو شاايء حساان يتعاااملون بااه  -2

معهاام، مهمااا كاناات قرابااة هاايلاء الآخاارين مثاال الأب والأم والأخااوة، أو بعاادهم 

 .كالغرباء خارج المنزل

 .ة معروفة لهم تماماً تأديب الأبناء دائماً من خلال أحكام وقواعد وأنظمة سلوكي -3

تبساايط أحكااام ومتطلبااات التأديااب وأداء الساالوك المطلااوب تحفياازاً لإقبااال الأبناااء   -4

 .على تنفيذه

المروناااة والتناااوع فاااي أسااااليب وأحكاااام التأدياااب حساااب طبيعاااة الحالاااة السااالوكية  -5

والمرحلااة العمريااة التااي يعيشااها الأبناااء، شااريطة أن لا تتناااقض الأم فااي أساااليبها 

 .أبداً  وأحكامها

تأديب الأبناء في الموقف السلوكي الذي يسايئون أو يخطئاون فياه التصارف، دون  -6

أو تركه يتفاقم ماع الوقات لدرجاة يصابح تأديباه لادى  ،تمريره أو تأجيله لوقت آخر

 .الأبناء صعباً أحياناً 

ولا يجب أن تشعر الأم بالذنب في ذلك،  ،لا عندما تكون حاجة لذلك: القول للأبناء  -7

لحياااة ومواقااف الأساارة والعماال والمدرسااة والناااس خااارج المناازل ليساات كلهااا لأن ا

عناادما تسااتدعي واارورة الموقااف، تاايدي أثرهااا المطلااوب فااي  ،لا: إن قااول". نعاام"

 .عند ورورتها أيضاً  "نعم"تأديب الأبناء كما في 

 .تأديب الأبناء بشعورهم باهتمام وحب الأم لهم دائماً  -8

للقاارار والتنفيااذ وعاادم تاارك الأماار  ،ت محاادودة لهاامتأديااب الأبناااء بتقااديم خيااارا -9

عندئذ تقدم له الأم نوعين من  ،فإذا كان الطفل لديه مشكلة غذائية مثلاً .. مفتوحاً لذلك

وإذا حاادث ورفااض تناااول أحاادهما، عندئااذ تعمااد إلااى عاادم .. الطعااام للاختيااار منهمااا

أو بكاى أو تاذمر أو " ناق  "تقديم أي نوع آخر وبقائه جائعاً لحين الوجباة التالياة مهماا 

 .استجدى الطفل أمه لذلك
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وإطاعتها من أول  ،تعليم الأم الأبناء الاستجابة لتعليماتها وتوجيهاتها وطلباتها -10

أو تبريرهاا للأساباب التاي  ،وعدم حاجتها للتكارار أباداً فاي ذلاك ،كلمة أو طلب منهم

جوء لهاذا التبريار إلاى قاد ياتعلم الأبنااء باالل. دعتها للطلب منهم القيام بتصرف محادد

أو الااتخلص منهااا  ،التسااويف والمناااورة لتااأخير الطلبااات والتعليمااات التأديبيااة لاالأم

 ،مسايولة علااى الأبناااء ومقاررة لمااا يصالح لهاام ولا يصاالحكأن تصاارف الأم . أحيانااً 

 .عند صغرهم قبل سن الرشد همفي التعامل مع لاجدىا ماه

وتنمية قادراتهم  ،اتهم اليومية بأنفسهمتعويد الأبناء على مراقبة سلوكهم وخيار -11

ومتابعتها المتواصالة  ،قربها منهم خلال ذلكفي الذاتية المستقلة، شريطة الاستمرار 

 .ويحصلون عليه من نتائج في كل مرة ،لما يختارونه من حلول وبدائل

تعليم الأبناء قيم وآليات الصفح والتسامح مع بعضهم داخال الأسارة والآخارين  -12

وأهمية خروجهم من مواقاف التعاار  فاي الارأي أو الموقاف راواين  ،في الخارج

وبنتائج إيجابية مروية لعلاقاتهم الاجتماعية ولنموهم السالوكي  ،الطرف الآخر نع

 .المنشود

تعزياااز الأم إيجابيااااً ودائمااااً لسااالوكيات وآداب الأبنااااء الجديااادة فاااي الوقااات  -13

 امرار فااي تبنااي وممارسااة ماالتشااجيعهم علااى الاساات ،وبالوسااائل المحفاازة لكاال ماانهم

 .تحصلوا عليه نتيجة التأديب

 

 

***** 
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 الموضوع الثامن

 الأم وإدارة الأبناء
 

 مقدمة

تركووز الأم جمود ووا فووا العووادة الووى إدارة الأبنووا  داخوول المنووزل ضوي  ثووم خارجووه     

والموود   .بصوويا غيوور مباشوورة بالتعليمووا  والتوجيمووا  ابوول مغووادرتمم الأسوورة غالبووا  

ساسا من كل  وا  و تمكين الأبنا  من تنةيم ضنفسمم وتسيير شؤون حيواتمم إيجابيوا  الأ

داخوول الأسوورة وخارجمووا للمسوواادة بالنتيجووة الووى النجووال فووا ضدا   ممموواتمم اليوميووة 

 :نقترل لوم فا  وا الإطار المقترحا  العملية التالية .المتنواة

 سهمتعليم الأبناء إدارة وتنظيم شؤون حياتهم بأنف

هاو  ،إن ما تقوم به الأم في هاذه العملياة الهاماة لتنشائة الأبنااء وساير الحيااة الأسارية   

 :إدارتها لمهارات وآليات إدارة الأبناء لأنفسهم سعياً لتحقيق هدفين أساسيين

  نجووواحمم الحيووواتا داخووول وخوووارج الأسووورة بتحصووويلمم لمموووارا  وضسوووالي  الإدارة

 .ممام ومسؤوليا  وضنشطة يومية متواصلةالواتية بخصوص ما يقومون به من 
 ولتخفيووو   ،لتسوووميل وراحوووة الحيووواة الأسووورية ،مشووواركتمم فوووا الأاموووال المنزليوووة

الأابوا  العديوودة المطلوبووة لصوويانة وتقوودم  وو  الحيوواة، كووون الأسوورة بمفموووم وممارسووة 

مووا  ووا سووود شووراكة متعاونووة يقوووم كوول اعووو فيمووا بوودور  ،الووم الوونفا ايجتمووااا

 .مقابل حصوله الى اوائد ورغبا  يتمنا ا ضو يحتاجما ومسؤوليا 

 لإدارة الأبناءالأم إجراءات 

 :توجيه الأبنا  لإدارة وتنةيم ضنفسمم، ااتبار ما يلا  يمكن لوم،    

لما يقومون به يوميا  مون مسوؤوليا  تعليم وتدريب الأبناء عل  التخطيط والتحضير المسةبق   .2

موع  نبايتصوال بصوديق ضو اوري بود ا   ،  ضنواامواضو واجبا  وضنشطة وضاموال بواختلا

مووورورا   ،وانتموووا  بالأاوووداد يختبوووار الثانويوووة العاموووة ة  ووووا النشووواط،وتلقائيووو ةبسووواط
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بايستعداد للخروج من المنزل لزيارة محوددة ضو لشورا  شوا  ضو للوو ا  للمدرسوة ضو 

 ..غير ا

ة تحديوود م ضوي  للمممووة و نووا تؤكوود الأم فووا توودريبما الإداري لوبنووا  الووى عوورور   

الخطووا  مون البدايوة ثوم  ،المطلوبة والمد  منما، والمواد ضو الوسائل اللازمة لأدائما

 .حتى النماية بالنتائ  التا يتواع منمم القيام بما لولك

 ،ويلوزم للتوكوود موون تحصوويل الأبنووا  لمفووا يم وممووارا  التخطوويط والتحعووير الحاليووة   

وتدريبيوة فوا  ووا الإطوار، ثوم تزويود م لعودة مورا  / بية ضوالقيام معمم ببروفا  تجري

 وفيونوملاحةوة كيفيوة ضدائموم لموا بوالتخطيط والتحعوير والت وااعيوة، بمواا  وواجبوا 

 .وتحصيل النتائ  حتى النماية المطلوبة

فا ضدا  ما يتواع منمم مون  تأسيس أحكام وروتلم إداري وتنظياي معرو  تماماً لدى الأبنةاء  .1

ضو  ،سوووا  كانوو   ووو  مرتبطووة بممووام منزليووة ضسوورية ،ضو واجبووا  يوميووة مسووؤوليا 

ضو القيوووام بزيوووارة صوووديق ضو ضحووود المعوووار  ضو  ،بالدراسوووة وايسوووتعداد للاختبوووارا 

نةافووة وترتيوو  الجسووم والمةموور الشخصووا العووام، ضو بووالنوم ضو بضو  ،الأاربووا  لوسوورة

ن الأبنووا  موون  وووا الأمور انوود تمكّوو يسوومل  .بالطعوام ضو بغير ووا العديوود ممووا شوابه يوميووا  

إتقووانمم للمطلووو  ويسوور ضدائمووم لووه ورغبووتمم فيووه و، مضحكووام وروتووين مووا يتواووع موونم

 .والإابال إيجابيا  اليه

بالتنفيوووووو وتحمووووول   مهةةةةارات صةةةةناعة القةةةةةرار والمبةةةةادرة   و ،تعلةةةةيم الأبنةةةةاء وتةةةةدريبهم حتةةةةة  البراعةةةةة     .1

مممووا  سوورية وعووع  الإمكانيووا إن تعوودد وتنووول المسووؤوليا  الأ. مسووؤولية النتووائ 

ثووم المسووؤوليا  والمشوواغل العديوودة التووا  ،كانوو  بلغوو  الأسوورة موون كفايووة ماليووة واتيووة

يوميوووا  وكووول لحةوووة، ثوووم توافقوووا  موووع رول العصووور الإلكترونوووا ( والأ )تواجوووه الأم

المتسووارل فووا وتيرتووه ونتائجووه الووى الشخصووية الإنسووانية وحيوواة الأسوورة والمجتمووع، 

ول فوريووا  موون المركزيووة إلووى التحّوو ،موون الأم والأ  والأسوورة امومووا كوول  ووو  تتطلوو 

 . اللامركزية فا صنااة وإدارة القرارا  فا الحياة اليومية

لأن يجلا الواحد منمموا طيلوة ضربوع واشورين ( والأ )ي يوجد وا  اآن لوم و    

موونمم موون  الوويمم انتةوواممم وضخطووائمم فووا ضدا  مووا يتواووع يعوودّ سووااة يرااوو  الأبنووا  وَ 
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وتحموول  ،المسووؤوليا  إن ضمكوون لوبنووا  لإدارتمووا واتيووا  معةووم إن تفوووي  . واجبووا 

موع معاونوة الأم والأسورة وإشورافمم  ،متطلبا  تنفيو ا ونواية نتائجما سولبا  ضو إيجابوا  

تشوكل كلموا عوروريا  ملحوة لووم والأسورة والأبنوا   ،ومتابعتمم غير المباشرة غالبا  

 .فا  وا العصر

الشووومري فوووا ولمصوووروفمم اليووووما يم الأبنةةةاء مهةةةارات إدارة الوتةةةت والإدارة الماليةةةة   تعلةةة  .4

 . الحصول الى ما يحتاجون دون إفراط ضو تفريط دائما  
يتواوع موون الأم توايووة وتعلوويم الأبنوا  ايمووة المووال فووا الحيواة وفووا توووفير الحاجووا     

ضو جموود، وضنووه ي  ن  وووا المووال ي يحصوول للفوورد بوودون انووا ضالعوورورية لخنسووان، و

لةورو  وضسوبا  واتيوة ضسورية صوحية مرعوية ضو  ،يدوم مع كثرتوه ضو وفرتوه ضحيانوا  

 ،ضو لوجووود حاجوووا  ضسووورية ،امليووة ااتصوووادية بالبطالووة والإفووولاا وخسووارة العمووول

 .تخص كلا  منمم ض م لحياتمم ونجاحمم فا المستقبل

رو  والتقلبوووا  مثووول الحووو: ضو خارجيوووة خلووو  اووودرة الأسووورة الوووى الوووتحكم بموووا   

ضو سياسووووية بووووالحجز ضو  ،وانخفووووا  ضو سووووقوط ايمووووة العملووووة ،اياتصووووادية العامووووة

ثوم فوا ( المرا قوة)المصادرة ضو غير ا من ضسبا  يفممما الأبنا  بعمر الشبا  اليوافع 

ضما الأبنا  الأطفوال فويمكن لووم اتخواو القورارا  المناسوبة لحوالتمم بوالقول . سن الرشد

 .د م الى تفمم وابول  و  الإجابة النافية لحاجاتمم ضحيانا  ثم تعوي ،ي: لمم

التووووا تسوووووااد م الوووووى إدارة تةةةةوفير الأم للأبنةةةةاء المسةةةةتلزمات الماديةةةةة والإداريةةةةة والنفسةةةةةية        .5

مووون الأبنوووا  الدراسوووة  فووولا يعقووول موووثلا  ضن نطلووو . وتنةووويم وضدا  واجبووواتمم المطلوبوووة

ا تنقصوومم مووواد وضدوا  ارطاسووية بينموو ،وايسووتعداد لخختبووار والتفوووق فووا التحصوويل

 ،وربما الكتا  المقرر ضو المصادر العلميوة المرتبطوة بايختبوارا  والتحصويل ،اديدة

 .ضو المكان المنزلا المادئ الوي يسااد م الى الدراسة وايستعداد للاختبارا 

فووا  ،ضو تطلوو  الأم مووثلا  وعووع الأحويووة جانبووا  اوون طريووق الحركووة داخوول المنووزل   

الوووي ي يتوووفر لوبنووا  مكووان ضو صووندوق ضو رفووو  محووددة بووالمنزل لتخووزين  الواوو 

 .وحفة  و  الممتلكا  الشخصية
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لتشوووجيعمم الوووى  ،كلموووا لووووحة ولوووك تعزيةةةز الأم لةةةلأداء الإداري والتنظياةةةي النةةةاجح للأبنةةةاء     .6

 .ايستمرار به وتفعيله وتطوير  ضكثر فا المستقبل

واائمووووة سوووولوكية بالواجبووووا   ل العاةةةةل اليةةةةومي  تةةةةدريب الأبنةةةةاء علةةةة  مفهةةةةوم اسةةةةتعاال جةةةةدو      .7

لتمكيوونمم موون تنةويم وإدارة مووا يقوموون بووه واوودم  ،الأسوبواية المتواعووة مون كوول مونمم

 .تجاوز ضو نسيان واجبا  مممة لمم

إن كتابة الأبنا  وراة صغيرة بوسما  الواجبا  المتواعوة يوميوا  حسو  تسلسولما ضو    

ضمووا كتابووة . وببسوواطة موون جوودول العموول اليوووما ووو المقصووود مبوودئيا   ،بدونووه ضحيانووا

الأبنا  فا اائموة لأسوما  واجبواتمم الأسوبواية ومواود ا بواليوم والسوااة ثوم وعوعما 

وشووطبما انوود   ،والرجووول إليمووا للتنفيووو ،فووا مكووان مناسوو  الووى موورضد الواحوود موونمم

ا يكونووون بووولك اوود اسووتعملو ،ضموور الواجوو  ا انتموووالحصووول الووى النتووائ  المطلوبووة 

 .بنتقان مفموم القائمة السلوكية فا تنةيم وإدارة حياتمم اليومية

فووووا إدارة مسووووؤوليا  وشووووؤون تةةةةدريب الأبنةةةةاء علةةةة  القيةةةةام بةةةةأدواررم المناسةةةةبة لأعاةةةةاررم      .0

ومكاتو  دراسوتمم  بد ا  بترتي  ضسرة نوممم وخزائن ملابسمم وغور  نووممم ،المنزل

وتحعوير  ،غسيل وتجفيو  الملابواوانتما  بنةافة ضر  المنزل والسجاد والمطبخ و

ضو المشوواركة فووا تحعووير ا، وشوورا  حاجووا  الأسوورة موون  ،ضنوووال محووددة موون الطعووام

 . الخارج وغير ا الكثير

ومعرفوة كول واحود موا  ،إن التوزيع العادل لموو  المسوؤوليا  الوى الأبنوا  مون الأم    

موع التوكود مون  ،فيووكيفيوا  ومواصوفا  التنموم بوتوجيمموا ل ،يتواع منه تماموا  فوا ولوك

واوودم التموواون معمووم انوود  ،ثووم متووابعتمم حتووى النمايووة ،اسووتيعابمم إدراكيووا  للمطلووو 

والمعاابووة الحانيووة بوودون غعوو   ،الإ مووال ضو التسوووي ، ومكافوووة موون يسووتحق ضدا  

بحرمانوه مون وولوك  ،وتعني  ضبدا  لمن ض مل ضو ضخطو بالرغم من فمموه لموا يتواوع منوه

 وا ضموور تعتبر وا الأم فوا تودريبما لوبنوا  الوى  ...ة فوا حوال الأدا المكافوة المنتةر

 .المشاركة الإدارية والتنةيمية لأامال ومسؤوليا  المنزل

 :تمممن خلال معرفإدارة الأم للأبناء وتدريبهم عل  تنظيم وإدارة شؤون حياتهم  .9
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o ضو الجودّ واودم الوو ا  لوو   ،ضنما المرجعية المباشرة المسؤولة اما تطلبوه مونمم 

 .ضو التخلص والتمر  منما ضو مكافوتمم واقابمم اليما ،ضو الجدة للتخفي  من ضابائمم

o  ،تعنيووه تماموا  فووا التنفيووو ومحاسووبتمم الووى  ووو مووا ضن موا تقولووه لمووم ضو تطلبووه مونمم

 .نواية النتائ  المطلوبة

o  ضن الحكووم الووى ضدائمووم يووتم مباشوورة موون خوولال المعووايير والمواصووفا  الموعووواية

 .المرتبطة بنول الأدا  الوي يقومون به

 

 

***** 
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 الموضوع التاسع

 بة المنزلبره و رّدّالأم مُ
 

 مقدمة

بنوووا  الووووين تقووووم الوووى د الأوتعووودّ  ،تواجوووه الأم موووع املموووا خوووارج الأسووورة ضحيانوووا   

 :لكونمووا كمووا  ووو متواووع تقليووديا   ،مسووؤوليا  توودبير شووؤون المنووزل اليوميووة ..راووايتمم

  .ر  الأسرة المتحرك خارج المنزل غالبا   :بينما الأ  ،بة المقيمة بالأسرةالر

وموووع توووداخل ضدوار الأ  والأم فوووا الواووو  الحاعووور بشوووون إدارة المنوووزل وتووودبير 

ثوم لتفا مموا  ،وولك حس  طبيعة وواو  امول كول منمموا خولال اليووم ،واجباته اليومية

معةووم الأحوووال تواجووه مسووؤوليا   إي ضن الأم تبقووى فووا ،المنطقووا المسووبق الووى ولووك

 .و بمساادة الأبنا  ضحيانا  كما نو نا  نفا  /الإدارة المنزلية بمفرد ا غالبا  ضو

 المنزلية -تدبير الأم للشؤون الأسرية 

ثووم  ،والإدارة ،التنةوويم :تقووع المسووؤوليا  المنزليووة الحاليووة لوووم فووا ثلاثووة جوانوو  

 :وفيما يلا بع  التوعيح .منزليةالترتي  والمحافةة الى جمال البيئة ال

 .تنظيم الأم لشؤون الحياة المنزلية -أ

 :يلا يمكن لما ااتبار ما ،تى يسمل الى الأم القيام بمو  المسؤوليا  التنةيميةح 

شاايون ومساايوليات الحياااة الأساارية ( بالتنساايق والتشاااور مااع الأب) جدولااة الأم -1

 .رة المستقبل واوحة لهماإذا كانت صو ،يومياً وأسبوعياً وربما شهرياً 

والزياااارات  ،لنهاااو  للعمااال أو المدرساااةاوالناااوم و ،فمواعياااد وجباااات الطعاااام  

والزيااارات للأساارة ومشاااهدة الباارامج الفضااائية، ووقاات الدراسااة اليوميااة  ،الخارجيااة

وتوجيه الأبناء خلالها، والوقت المخصاص يوميااً لالأب والأم للجلاوس معااً فاي هادوء 

 ،لكهربااء والمااء والهااتف ماثلااو خارج المنازل، ودفاع فاواتير /وخصوصية داخل أو
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وغيرهاا العدياد مان الواجباات، يمكان لالأم جادولتها  ،وشراء متطلبات الأسرة أسابوعياً 

 .باليوم والساعة كلما أمكن لتنظيم أدائها وتنفيذها في الوقت المناسب لكل منها

هااذا ب تهمل ماان الأم مشااركولمزياد مان قبااول والتازام أعضااء الأساارة جميعااً، يفضا 

 .ممتع للجميع حرمالعمل معهم في جدول مسيوليات  ةجدولوالعمل التنظيمي 

حااول أفضاالية ( وخاصااة لاالأم والأب)تنظاايم الشاايون والأنشااطة اليوميااة للأساارة -2

الأساارة وهوايااة خاصااة بهااا أو : فااالأم تكااون أفضاالياتها. حياتيااة أو اثنتااين علااى الأكثاار

الأسارة والعمال الاذي يماول باه : ب تكاون أفضالياته اليومياةعمل وظيفي تقوم باه، والأ

 .الأسرة والدراسة: حاجات الأسرة عموماً، أما الأبناء فتكون أفضلياتهم

بااأي نشاااط داخاال  مهااو قيااامه فااي هااذا السااياا، مااا يفيااد الأساارة مجموعااة وأعضاااءً    

 .هااااطالماااا يغاااذي الحاجاااات والأفضاااليات المتفاااق علي ،وخاااارج المنااازل يطلاااب مااانهم

 .ذلك، خاصة عند ويق الوقت والإمكانياتب نصلواستثناء غيره مما لا ي

قيام الأم والأب والأبناء كل في مجاله ووقته وحساب الأفضاليات المختاارة مناه أو  -3

: لااه، بااالمطلوب ماان خاالال التاازام الواحااد ماانهم بالمعادلااة الإجرائيااة الساالوكية التاليااة

التحضااير النفسااي والإداري والمااادي + لهااا التخطاايط + التفكياار والتأماال فااي المهمااة 

بااادون  .و بمشااااركة الأسااارة لاااذلك/المحاسااابة ذاتيااااً أو+ تنفياااذها المقصاااود + لأدائهاااا 

ات: الاعتبار الجاد لعناصار المعادلاة جميعااً  : تت المياول والإمكانياات وتخسار الأسارةتش 

  !أعضاء، العمر والنتائجومجموعة 

ساة وفارز وحفاظ الأشاياء المنزلياة بادءاً تخصيص مكاان أو وسايلة معاروفين لفهر -4

بفااواتير الاسااتهلاك المنزلااي، والبريااد العااادي، والصااحف والمجاالات والمخطوطااات 

المكتوبة للأم أو الأب، وانتهااء بالمقتنياات الشخصاية الخاصاة أو الأسارية العاماة مثال 

ائق أدوات المطاابا المتنوعااة، وحاجااات الأطفااال، والمعاااملات البنكيااة، وأوراا أو وثاا

 .العمل، والدراسة وحاجات الحمام بمختلف وسائلها، وألعاب الأطفال وغيرها الكثير

فاإذا كاان  .التقليل كلما أمكن من الحصول على عدة أنواع أو أدوات للشيء الواحد -5

فلا يجب احتاواء المنازل  ،هذا على سبيل المثال مرتبط بجهاز مصفف وتجفيف الشعر
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الاسااتجابة فااي مرونااة تااوفير باال يكفااي اثنااان ل ،ثاارعلااى خمسااة أو عشاارة أو أقاال أو أك

 ..لحاجات أعضاء الأسرة واحتياطاً لخراب أحدهما فجأة

تتداوله الأسرة ( طقماً )أما بالنسبة لأواني أو صحون الأكل، فيكفي مجموعة واحدة     

بمثال . وجاود زائارين للأسارةعناد ثم آخار يكاون للمناسابات العاماة أو الخاصاة  ،يومياً 

مبدأ، يسهل علاى الأم تنظايم محتوياات المنازل دون تكارار غيار مفياد أو خساارة هذا ال

لحيااة أعضااء  مفيدةمالية غير مبررة بتجميد مبالغ لا يمكن استثمارها في نتائج عملية 

 .الأسرة

تصفية المكالمات الهاتفية ورسائل البريد الإلكتروني التي تصل الأسرة كلما أمكان  -6

 ..وتقدم البرمجيات الإلكترونية ،تف الكاشفة لأرقام المتصلينإن توفر أجهزة الها. ذلك

 .لين على الحياة الأسريةفتط  تسمح للأم والأسرة من تصفية واستثناء الغرباء والمُ 

بعااد )الااتخلص ماان المقتنيااات المنزليااة والشخصااية القديمااة والأوراا غياار الهامااة  -7

أو إيداعها في حاوياات القماماة  ،دامإن كانت قابلة للاستخ ،، بالتبرع بها(تمزيقها تماماً 

 .في حال استهلاكها

 إدارة الأم لشؤون المنزلأخطاء   -ب

 : ناك خما ضخطا  تقع فيما الأم بخصوص إدارة الشؤون الحياتية المنزلية و ا 

والماواد   بدء يومهاا الأساري فاي العمال بادون تخطايط مسابق لماا تقاوم باه وكياف -1

إن . والنتائج النهائية المنشودة منه  لمناسب لإنجازهوالوقت ا  والوسائل الضرورية له

ثاام إنجااازه وتقياايم  ،تفكياار الأم أولاً فيمااا تقااوم بااه وتخطيطهااا لااه وتحضاايرها لمتطلباتااه

هااي خطااوات واارورية للتغلااب علااى هااذه  ..فااي النهايااة عليهااا النتااائج التااي تحصاال

 .المشكلة الإدارية

وقيامهااا بواحااد أحياناااً علااى  ،ليوميااةعاادم التااوازن فااي أداء المساايوليات الأساارية ا -2

كما يحدث عند زيارة أحد الأقارب أو المعاارف بشاكل طاارئ غيار  .حساب الأخريات

 ،تنقلب حياة الأسرة بكاملها رأسااً علاى عقابفمتوقع وبدون ترتيب أو استئذان مسبق، 

 .بدون مبرر على الإطلاا
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دو كثيار مان الأشاياء العمل اليومي في بيئة منزلياة مشوشاة غيار منظماة، حياث تبا -3

 .الأمر الذي تهدر به الأم وقتاً في البحث عما يلزمها في عملها الآني ،في غير مكانها

 ،عادم أخاذ قساط كااف مان الناوم الأمار الاذي يفقادها القادرة علاى التاذكر والتركياز -4

 .ويشعرها بالإجهاد الجسمي سريعاً 

مرار فااي العماال عاادم أخااذ فتاارات ترويحيااة قصاايرة خاالال العماال المنزلااي والاساات -5

والوقااوف بااالمطبا لساااعات أحياناااً، ميدياااً فااي النهايااة إلااى انهيااار صااحتها الجساامية 

 .والنفسية على السواء

 المنزلية -إجراءات وتائية لإدارة الأم للشؤون الأسرية   -ج

 ،المنزليووة -مون سوومو ضو ضخطوا  اوود تحودث لوودد الأم ضثنوا  إدارتمووا الأسورية  ممموا يكوون

 :يلا ااتبار ماالتعوي  بالإطار  اوفا   ما يمكنف

حاجاتها الاجتماعية أولاً حتى تكون قاادرة بالنتيجاة  إدارة صعوباتها النفسية وتغذية  *

 .وأبناء وبيئة منزلية على إدارة الغير من زوج 

وللاجتماااع والتحااادث  ،يجااب ان تخصااص الأم وقتاااً للاسااترخاء والراحااة اليوميااة

وأن تتجناب المواقاف  .صاول علاى قساط كااف  مان الناومالحميم مع الازوج الأب، والح

عمل و.. لإحباط وخيبة الأمل أو الاكتئابلالضاغطة على نفسها وأعصابها أو المسببة 

ما تستطيع دون تحميل جدولها اليومي بمسيوليات تفوا الوقت والقدرات والإمكانيات 

يثيارون غضابها أو أسافها الأبناء  –ثم أن لا تدع مشاكل الأطفال  ،الأسرية المتاحة لها

 .. أحياناً  سمعفي الأصل كما يُ " إنجابهم"على الحياة معهم أو على 

وتقااوم بمااا يتوقااع منهااا فااي وااوء المتاااح لهااا  ،واهنهاااعولتأخااذ الأم الأمااور علااى 

.. وإذا لم يتم كل شيء، فلتتذكر أنها قامات بشايء أو أشاياء أخارى .بتفكير وأناة وصبر

 !وم أو موقف واحدفالحياة لا تنتهي عند ي

المخصاص لهاا فاوراً دون نقلهاا  ،ووع أو تخزين الأشياء دائماً في مكانها المناساب*  

مثلاً من طاولة الجلوس إلى طاولة الطعام ثم بعد ساعات وربما أيام إيداعها في مكانهاا 
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هاذا إذا لام تتعار  للكسار أو العطاب  .من المطبا أو الحمام، أو مكان آخر في المنزل

 ! تناولها غير المناسب في الأمكنة غير المناسبة لها كما يلاحظ أسرياً أحياناً  لتعدد

مثل تحديد يوم لدفع الفواتير المنزلياة  .تخصيص وقت محدد لكل شأن حياتي منزلي  *

المستحقة، ويوم أسبوعياً لتموين الحاجات الأسرية ، ويوم للنزهاة أو التارويح الأساري 

وسااعات يومياة للدراساة، وسااعات . ما يناسب حالة الأسارةمثل يوم الجمعة أو غيره م

أسااابوعية لاجتمااااع الأم والأب معااااً بمفردهماااا، وهكاااذا ماااع بقياااة المسااايوليات /يومياااة

 .الأسرية حيث تسهل إدارتها ويرتفع الاستمتاع نفسياً واجتماعياً بأدائها/المنزلية

 الأسرية ترتيب المقتنيات المنزلية والمحافظة عل  جمال البيئة  -د

 :يلا إن ض م ما يمكن لوم القيام به  نا ما

تجنبااااً  ،المحافظاااة علاااى نظافاااة التجهيااازات المنزلياااة مااان أثااااث وأجهااازة وأدوات  -1

ثاام منعاااً للعاادوى والإصااابة بالالتهابااات  ،للااروائح غياار المسااتحبة فااي حااال اتساااخها

ميذيااة للبصاار ناهيااك عاان المناااظر ال. والأماارا  التااي قااد تلحقهااا المقتنيااات المتسااخة

 .والذوا العام في هذا الإطار

ترتيااب التجهياازات المنزليااة فااي أماكنهااا المناساابة لهااا فااي صاايغ وأشااكال عمليااة   -2

 .للاستخدام وجذابة في آن

ومنعاااً  ،تجديااد التنظاايم والمقتنيااات المنزليااة ماان فتاارة إلااى أخاارى ترويحاااً للاانفس  -3

 .للروتين البصري الممل

حتااى لااو  ،نااه ومناااظره ماان فتاارة زمنيااة إلااى أخاارىتجديااد ديكااور المناازل و ألوا  -4

 .اقتضى الأمر إوافة بعض الألوان أو اللوحات أو الديكور كلياً أو جزئياً 

الخضارة وألاوان  ان. توفير نباتات الزينة في زاوية أو أي مكان ممكن من المنزل  -5

 .الزهور لهذه النباتات تبعث على حيوية ومتعة النفس غالباً 

 
 

***** 
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 العاشر الموضوع

 الأم عاملة داخل أو خارج الأسرة
 

 مقدمة

ضسووريا  حيووث تكوورا يوممووا  :إن كوول ضم فووا كوول الأحوووال حسوو  رضينووا  ووا ااملووة 

ضو ممنيووا  وةيفيووا  بقياممووا بعموول محوودد داخوول  ،لوبنووا  والأ  والحيوواة المنزليووة كوواملا  

ا لميزانيوة المنزل ضو خارجه حيث المؤسسا  الخاصة والعامة والدخل الموالا الإعواف

ولكوووول حالووووة بووووالطبع مسووووؤولياتما وجموووود ا ونتائجمووووا الماديووووة  ..وموووودخرا  الأسوووورة

 .وايجتمااية والنفسية الى الأم والأسرة والحياة الأسرية

 اتخاذ الأم قراراً بالعمل أو التفرغ كاملًا للأسرة والأبناء

راسوووة بووول يحتووواج إلوووى د ،إن  ووووا القووورار لووويا سوووملا  ضو روتينيوووا  الوووى الإطووولاق

ايجتماايوة والنفسوية والتربويوة والماليوة  :موعواية جادة مون كافوة الجوانو  الأسورية

 :وفيما يلا توعيح موجز لكل حالة. اياتصادية الى ضال تقدير

 ول الوودخل الوووي : اود يسووول الأم والأ  انود منااشووة  ووا الجانوو : جعتبةارات الماليةة  ا -2

لأ  اوالمسووتقبل؟ و وول يوووفر دخوول  يوووفر  الأ  كافيووا  لحاجووا  الأسوورة فووا الحاعوور

حرية مالية لوم للتصر  كما ترا  مناسبا  من حاجا  شخصية وضسرية؟ وكيو  يوؤثر 

ولك الى ضسلو  حياة الأسرة يوميا  وبين الناا؟  ول سوتكون الأسورة فوا موومن الوى 

حياتما الصحية والعمليوة والحياتيوة فوا المسوتقبل بتووفير دخول واحود مون الأ ؟ ومواوا 

وتواو  بوولك الودخل الموالا الوحيود لوو ؟  ،لو حصل طارئ املا ضو وةيفا يحدث

إن الإجابوووة الوووى مثووول  وووو  الأسوووئلة وغير وووا يسوووااد الأ  والأم الوووى اتخووواو اووورار 

 . مدروا و من فا  وا الإطار

فكلموووووا ارتفعووووو   وووووو   .تناعةةةةةة الأم بالعاةةةةةل والإمتيةةةةةا ات الوليفيةةةةةة الةةةةة  تحاةةةةةل عليهةةةةةا منةةةةةه     -1

 .تو ااملةبالالقرار بعدم العمل ضو ترك العمل إوا كان  الأم  صع  اتخاو ،وتعدد 
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و ووول  وووو   .العوائةةةد الشخاةةةية السةةةلوكية والتربويةةةة الةةة  تعةةةود علةةة  الأبنةةةاء مةةةن عةةةدم عاةةةل الأم      -1

 العوائد تفوق فا مجملما الخسائر المادية التا يوفر ا دخل العمل لوم؟

يرغوو  فووا الأصوول موون الأزواج / فموون اآبووا. ر بةةة أو ممانعةةة الأب الةةزوج في عاةةل الأم    -1

وربما كان ضحد الأسبا  الرئيسية لزواجه منما كونما موةفوة ضو ااملوة  .بعمل الزوجة

ومن الأزواج اآخرين ما يشترط مسبقا  الى الزوجة ادم ! لتسااد فا دخل الأسرة؟ 

 العمل اند الزواج والتفرغ لوسرة والأبنا  كاملا ؟

الووووى  صوووورفموووون الزوجووووا  مووووا ي   .ئةةةةد الةةةةدخل لعاةةةةل الأم مةةةدى الإتفةةةةاق علةةةة  اسةةةتخدام عوا     -5

بحجوة ضن الشورل  ..والوزوج فلسوا  واحودا  / دون مونح الأسورة ضو ،ايحتفاة بدخل املما

 . اد اعى بمسؤولية الزوج ماليا  الى الأسرة

ر الووى تقاسووم الوودخل ضو إنفوواق الأم لجووز  منووه الووى صّووي   نضمووا الأزواج فموونمم موو   

إن الإجابوة الوى ! عملموا عومن الواو  المخصوص لوه كوزوج؟نةرا  ل ،حاجا  الأسرة

وكلموا ضثيور   وو  القعوايا،  .مثل  و  المواا  تبودو بائسوة ومحيورة ومحرجوة فوا  ن

 ايجتمووااالمبوودض التكافول  ضبودا   ااتبوواردون  !بالشوكلمعووا  ولوك الوى وجووود الأسورة  دلّ 

 !نسانا؟الوي اام الى ضساسه مفموم وكيان الأسرة منو فجر التاريخ الإ

 عوامل نجاح الأم في العمل

 :ما يلا ،من  و  العوامل التا يمكن ااتبار ا من الأم

 .قبول الأخطاء والتعلم منها وتصحيحها ومحاولة تجنبها لاحقاً  -1

والبناااء عليهااا دون التركيااز فقااط علااى مااواطن  ،تااذ كر الأم لنجاحاتهااا فااي العماال -2

 .الفشل

ركياز بالمقابال علاى المسايوليات المتوقعاة والت ،تجن ب الوشااية واساتغابة الآخارين -3

 .منها

 .المحافظة على مظهر ولباس شخصي متناسق ولائق دائماً  -4

 .النظر للعمل كمهمة عادية يمكن أداؤها عند التركيز عليها -5

 .التمتع بسرعة البديهة والحيوية والذكاء في التفكير والرأي والتصرف -6
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 .العملداء المبتكر في القدرة على حل المشكلات والأ -7

 .الطموح والمبادرة والمثابرة في أهداف وسلوك العمل -8

 .التفاعل اللائق مع الآخرين والانفتاح والمرونة في التعامل مع زملاء العمل -9

ال مسايوليات  -10 الميل لدماثة الشخصية والمخاطرة نسابياً فاي صاناعة القارار وتحم 

 .العمل

 وسائل توفيق الأم بين واجبات العمل ومسؤوليات الأسرة

 وا التوفيوق بوين  ،من القعوايا الشوائكة التوا توؤرق وجودان وإدراك الأم فوا العوادة    

 باعتباار ،يمكن للأم التخفيف من التنازع نفسياً وسلوكياً في هاذا الإطاار.والعملالأسرة 

 : ما يلي

 .اللجوء للهدوء والنوم في وقت مبكر من الليل للتمكن من النهو  بحيوية صباحاً  -1

 .تلزمات العمل لليوم التالي في مكان معروف واحدجمع وحفظ كل مس -2

 .الاختيار المسبق للباس المناسب للعمل قبل النوم -3

 .النهو  صباحاً قبل وقت كاف  لأداء روتين التحضير والذهاب للعمل -4

النهو  واللباس استعداداً للعمل قبل إيقاظ أعضاء الأسرة الآخارين، حفاظااً علاى  -5

 .العملالوقت المطلوب للمغادرة إلى 

تاادريب الأبناااء علااى القيااام بمساايوليات تحضااير أنفسااهم وحاجاااتهم للااذهاب إلااى  -6

 .مدارسهم

 .تشجيع الأب الزوج المشاركة في أداء المهام الصباحية للأسرة والأبناء -7

 .تناول الفطور قبل الذهاب للعمل -8

مع تحديد دور كل عضو في   استعمال جدول تنظيمي للمهمات الصباحية اليومية، -9

 .رة في أدائهاالأس

الفصل كلما استطاعت ذلك هموم ومسيوليات العمل عن واجبات وحياة  -10

العمل وراءها عند الدخول للمنزل، صعوبات م ترك أو نسيان إن محاولة الأ. الأسرة

 .يساعد في نجاحها الأسري والعملي في آن
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فصل أوراا ومعاملات ووثائق العمل عن نظيراتها للأسرة والحياة الأسارية،   -11

وهدر الأم وقتااً كبياراً فاي محاولاة العثاور عليهاا عناد  ،تجنباً لضياعها أو اختلاطها معاً 

 .الحاجة

ذا كانات الأم ا)المحافظة على تنظيم وفصال كال ماا يتعلاق بالعمال داخال المنازل -12

عاان أي ( دون حاجاة للخاروج إلااى مكاان خاااص آخار ،تقاوم بالعمال داخلياااً مان المناازل

تماماً وكأن الأم تقاوم بعملهاا  ...الأسرة والحياة الأسرية مقتنيات أو وثائق أخرى تخص

 .في ميسسة مستقلة خارج المنزل

بااذل كاال مااا يمكاان لإتقااان الأم مااا تقااوم بااه داخاال وخااارج الأساارة وعاادم القيااام  -13

 .ىبمسيوليات العمل أو الأسرة على حساب الآخر

علاى ماا تقاوم أبناءً وزوجااً، : تبادل عبارات وتعليقات الشكر مع أعضاء الأسرة -14

سااواء كاناات هاااذه  .بااه الأم وكااذلك الأبناااء والأب مااان جهااد ومشاااركات ومسااايوليات

غرفاة الناوم أو فاي العبارات مكتوبة على شكل بطاقاات توواع علاى طاولاة الطعاام أو 

 .أي مكان مناسب تستخدمه الأم أو أعضاء الأسرة

 

 

***** 
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 الموضوع الحادي عشر

  السنالأم ابنة وقريبة لكبار في

 منتجة مبدعة تستحق العناية واجحتفاء والتكريمو

 
 الأم ابنة وقريبة لكبار في السن

ثووم ثانيووا  زوجووة وضمووا  لأبنووا  فووا ضسوورة جديوودة  ،الأم  ووا ضوي  ابنووة ضبويمووا وضجووداد ا    

مسؤوليا   و  الأسرة الجديدة الخاصة بوالأم  وا ضولوى بعنايتموا كون ومع  .خاصة بما

وبووول كوول مووا  ،ضنووه يبقووى واجبووا  الووى الأم احتوورام ضسوورتما الأبويووة السووابقةإي  ،اليوميووة

يمكن من ا تمام وتعزيز ودام مادي لسد حاجا  الأم والأ  اللوين يتقدمان حثيثوا  فوا 

ويواجموووان كموووا يتواوووع موووع تقووودم العمووور والشووويخوخة صوووعوبا  فوووا الصوووحة  ،السووون

 حو ّ ن ،و نوا. ا  الحيواة اليوميوةالنواا وربموا فوا الوة الموادة لقعوا  حاجوبوايجتمال 

وخاصوووة والوووديما وضجوووداد ا فوووا كووول حاجووواتمم موووا  ،الأم الوووى داوووم ضسووورتما الأبويوووة

حتى لو كانو  غيور  ..رااية لمم وحفةا  لكرامتمم فا الحياة ،استطاا  إلى ولك سبيلا  

 .دخل مالا بلاااملة ضو 

 ،النوواا محبووةم الله واتوورحاك ادرإر الوالديووة الأسوورية وقوودّ ي   الووويإن الأ  الووزوج     

سيشجع الأم الزوجة الى تقديم العون لأبويما وربما ضاعا  ضسرتما مون ضجوداد وضخووة 

ضكبوور ايمووة  وانوه ،الإنسووان فوا الأبوووينه يوودرك ض ميوة إنو ،وضخووا  كلمووا داو  الحاجووة

 فا دام ضبويما كلموا يج  ضن ي تتردد الأم ضبدا   ،لوا.. من حفنة مال ينفقما اليمم واسما

 .يحة  حاجة لولك

 ووو  ،الأم بووالأبوين والأاووار  كبوار السوون خاصووة موومّ ضموا الأموور المووام اآخوور الووي ي    

الوودروا والعةووا  وحكووم الحيوواة التووا تسووتقيما موونمم فووا التعاموول مووع الأبنووا  والأ  

وما اد يشاركون به الأم ضيعا  من مساادة فعليوة  .والزوج واآخرين فا الحياة اليومية
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خاصووة فووا مجووال  ،ودا  بعوو  الممووام المناسووبة لعموور م واوودراتمم الصووحيةضسوورية بوو

 .رااية وتوجيه الأبنا  الأطفال

 الأم منتجة مبدعة تستحق العناية والاحتفاء والتكريم

الأم ي يفواما ضحد فا الجمد الأسري والأمومة والواو  الووي تنفقوه مون امر وا ان     

 ..وحاتمم ومستقبلمم فا الحياةفا رااية الأبنا  وتنمية شخصياتمم وطم

ممما اودما مون انايوة وموال  ،كما ي يمكن لأي ابن ضو ابنه الوفا  بفعل تربيتما لمما   

ي يمكن تطاولوه  ،وتبقى الأم فا واكرة الأبنا  ووااع الحياة جبلا  كبيرا  شامخا   ..وحنان

 .ضو ارتقاؤ  ممما مشوا مرحا  وحاولوا محاكاة الجبال طوي  

 :نا، يتباب عن اوبنا  واوا ال ولأوعن ه

النفساية والصاحية، والتنااوب فيماا و العناية الفائقة بتغذية حاجاتها اليومياة الشخصاية -1

 .بينهم للجلوس بجانبها عند الإعياء والمر 

 .الفرح لفرحها والحزن لحزنها، والحرص على وجودهم معها في كل مناسبة بها -2

دها وزواجها وعيد الأم، وكال المناسابات الأخارى يوم ميلا: الاحتفاء بها في أعيادها -3

والعمال علاى تقاديم ماا تحاب وتشاتهي فاي  .و اعتادت على إحيائهاااالتي تتبناها لنفسها 

 .أو يجتهد الأبناء والزوج في تقديمها أحياناً أخرى ،هذه المناسبات من هدايا وأشياء

امة كالأعيااد داخال اصطحاب الأم في الزيارات والنزهات والمناسبات الخاصة والع -4

 . الأسرة أو خارجها، وعدم تركها وحيدة في المنزل لكبر سنها كما يلاحظ أحياناً 

وعادم القادرة جزئيااً أو اتوفير الخدمة المتواصلة للعناية بها وبحاجاتها عند المار   -5

ميهلاة للقياام علاى  سيدةحتى لو اقتضى الأمر توظيف ممروة أو .. كلياً على الحركة

 .ساعة في اليوم بمتابعة الزوج والأبناء المستمرة حتماً 24ة خدمتها طيل

 

***** 

 

o b e i k a n d l . c o m




