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 الموضوع الأول      

 توافق الزواج نظرة على الوضع الراهن ل

 واستقرار العلاتات الأسرية

 

 مقدمة

يعنا توافق الزواج ضن يحصل الزوج والزوجة الى نول الإنسان الوي سعى إلى 

والخصائص النفا ( الخصائص البيولوجية) بالزواج من حيث الشكل هشراكت

بين ما  2.05ارتفال درجة ايرتباط إلى  معفنقول  .لثقافية ايجتماايةفسيولوجية ثم ا

لزواج والأسرة اااليا  ويمكن به تنبؤ نجال بينمما ضن التوافق النفا اجتمااا  انيريد

 .والأبنا  بدرجة االية من الثقة
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ويفتر  من المقدمين الى الزواج ضن يكونوا وااين لأ مية  و  المرحلة 

مة فا نفا الوا  بمعةم المعايير لنجال زواجمم وسعادتمم بموا والحاس ،الصعبة

مع ضن الكثير منا اد يغفل  وا الأمر مع المه المتخصص ودرجته الأكاديمية ) الزواج

فيختارون شركا  حياتمم بتون وتومل ودراسة جادة ميدانية وربما !( العالية ضحيانا  

 .واع لشراكة الحياةإحصائية ضيعا  لتقرير مدد مناسبة الإنسان المت

ثم توتا المرحلة الرسمية الحاسمة ضيعا  والمتمثلة بالعقد ايجتمااا للزواج الوي 

 .يحدد كتابة ادد من الشروط والواجبا  المنتةرة من الزوج والزوجة المقبلين

وشفويا  فا ضحيان كثيرة ضجرد الحقوق والواجبا  الأسرية المتواعة من الزوج 

 .الأسرة بسلام كما يقول التعبير الشعباوالزوجة ليسر مرك  

وبينما يمكن ااتبار المواصفا  البيولوجية والنفا فسيولوجية والثقافية 

حيث بدونما ي  ،ايجتمااية ضساسيا  بنائية مقررة لتوافق الزواج النفا اجتمااا

 ضي ضن, الى الأكثر ةيحصل الزواج ضو يحصل مؤاتا  ليندثر خلال ضيام ضو شمور ضو سن

فنن توافق الحقوق  ،الزواج يولد فا القال  ميتا  ضو محتعرا  للمو  خلال بع  الوا 

والواجبا  التا يطرحما الزوجان كل الى اآخر وتجري فا العادة امليا  شد  

وجو  غريبة بين ضسرتا الزوج والزوجة بعناصر ا الإدارية والعملية المتنواة مادة 

اجتمااا المطلو  لنجال وسعادة الزواج يمكن  ضخرد لنول ثانا من التوافق النفا

  .تسميته  نا بالتوافق الإجرائا النفا اجتمااا

للعيي ضو العمل ضو  وبااتبار مفموم التوافق النفا اجتمااا لفرد مع  خر  ،اآن

الدراسة ضو السكن ضو السياحة ضو السفر ضو الترفيه ضو غير ا مما اليه مع  خر بقيام كل 

متفق اليما لتحقيق ض دا  مشتركة وشخصية يطمحان إليما ضفرادا  منمما بودوار 

فإي فبعين عن الخلافات ال وااية  و التةارضات النفس ااتماعية  ..ومجمواة معا  

 :تنشأ بين طرفي ال والأ

تخص اناصر ضو اوامل التوافق النفا اجتمااا الأساسا المكوّن للزواج  اوولى

 .والأسرة
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 .اوامل التوافق الإجرائا للحياة الزواجية اليومية تحص اناصر ضو والثافية

لقد ضكدنا بون انخفا  درجة التوافق النفا اجتمااا لدرجة  ،وفا الحالة الأولى

مجحفة ضي بارتفال التعارعا  ضو الفروق الكبيرة بين المواصفا  المطلوبة من 

دام الزواج تؤدي إلى انع ،طر  والمواصفا  المتوفرة التا يجد ا فا الطر  اآخر

فور حدوثه ضو خلال فترة وجيزة من اقد  فنسمع فا  وا الإطار بونه ليا الشخص 

! ي ضدري كي  حدث  وا ..إنه إنسان  خر ضو مختل  تماما   ،الوي ضرد  الزواج منه

إلى غير ولك من ضسئلة ي تعطا إجابا  شافية للوعع الزواجا المري  سود ضنه 

 .كثر فا الإنسان اآخر الوي اختار  للزواجكان يج  اينتبا  والتدايق ض

ضما الةا رة التا نلحةما فا نزااا  التوافق النفا اجتمااا الأساسا المقرر 

فما الخلا  الى نقص بع  التفاصيل ضو تزوير ا من الطر   ،بداية للزواج

بخصوص ادد من الأساسيا  التا تم بنا  اليما تقرير ( ضو من الطرفين)اآخر

ودرجة البصر والسمع  ،ا  بالزواج بنا  اليما فالصحة العامة ضو الأمرا المعا ادم

ودرجة الجمال ضو الجاوبية العامة والطول والتوازن ولون الشعر والنحافة ضو البدانة 

ودرجا  التركيز والمثابرة والوكا  والثقافة ايجتمااية والعلمية  ،الجزئية ضو الكلية

تشكل كلما مواطن  ،تي  والووق الشخصا العامالعامة والعادا  الشخصية والتر

فنن  ،ومع  وا .خلا  زواجا تمدد الكيان الأسري باينميار اند تشدد الأطرا  فيما

فيستمر  ،الزوج والزوجة يصلان فا الغال  إلى تسوية مقنعة نسبيا  بخصوصما

 ..الزواج بعدئو فا رحلته شبه العادية ضو شبه المستقرة

نجم فا عع  التوافق النفا اجتمااا الأساسا إلى ويعود الخطو الوي ي

المناورا  التا تسلكما الأسر فا البيئا  النامية ومحاويتما المستميتة لإخفا  كل ما 

يمكن من ايو  ضو نقاط عع  ضو مواصفا  غير مرغوبة من الطر  اآخر لتحقيق 

اية ضو طبقة ضو ونب( رجلا  ضو امرضة)خاصة إوا كان  وا الطر  اآخر ، دفما بالزواج

  ..امل ضو مستقبل متميز خاص
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تبدض الخلافا   ،واندما يحصل الزواج وتنكش  ضمور الزوجين الى حقيقتما

فا  ولو كان كل طر  ضمينا   .مم من طر  للآخر بايحتيال وتزوير الحقائقوالت  

لكان ضجدد للطرفين  كما  افا ار  بعااته الى اآخر  ، ضيتعامله مع اآخر

 هضثنا  دراست ددالص اموب المؤل  الحالا واد شا د .استقرارا  وسعادة لزواجمما وضكثر

 يكون ضحد الطرفين( شا  ضو شابة) ربية الكبرد زواج شبا غبنحدد الأاطار ال

يسوق به اآخر بحنان وح   ،قعدا  الى اربةمعااا  بالكامل م  ( البن  ضو الشا )

  ..ماقّ حإاطائما  قدر الكلما  ان وصفما ضووا تمام ي تَ 

لشا  ضو الشابة فا شكلمما لة كاملالأمر بسيط  و الأمانة ال ؟فكي  يحدث  وا

 ا  :وإدراكمما وميولمما وتفاالمما مع اآخرين وكون الواحد منمما يقول بصو  اال

وإي فلن  ،فمن يوخونا ضو يقبل با الى الاتا وادراتا فمرحبا   ..ضنا الى حقيقتا

فلا ضكون بالنتيجة نفسا التا  ..سا وشكلا لمجرد إرعا  غيرير شيئا  فا نفضغيّ 

 !؟ترعينا ضو الأخرد التا ترعا ميول اآخر المتقلبة

 مؤشرات عامة لضعف التوافق النفس اجتماعي لدى الزوجين

 ،ضما التعارعا  السائدة التا نلاحةما فا التوافق النفا اجتمااا للزوجين

ئية للحياة الزواجية اليومية والحقوق والواجبا  فتمكن فا الأدوار والشروط الإجرا

 .(الزواج السليم لأسرة سليمة :انةر تفاصيل ولك فا)للزوج والزوجة التا تنجم انما

تبدض المشاحنا  وادم التوافق النفا اجتمااا بين الزوجين لأسبا  اديدة نوكر  ،و نا

 :منما الأمثلة التالية

 /المتعار  اليما فا البيئة ضوتهاا المنزلية اإراال الزوج أو الزوجة لمسؤولي -2

و يستمع بانتبا  إليما منفقا  فلا ينتبه الزوج لزوجته وي يتحادث معما ض .والمتفق اليما

معةم الوا  فا مشا دة البرام  الفعائية التلفزيونية ضو الإنترن  ضو زيارا  

ا ضن تكون وجبة الأكل وكل  مم .ي تنتبه با تمام لزوجما ،والزوجة بالمثل .المعار 

لأسواق "جا زة اند اودته ثم تو   إلى النوم ضو الأطفال ضو المات  ضو الزيارا  ضو ا

تواي  بالنسبة لضو الجلسا  النسائية التا ي طائل لما من حيث طول الوا  وا
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للواجبا  المنزلية والمواعيع التقليدية المكررة ضو الساوجة التا تطراما فا منااشاتما 

فا نتائجما السلوكية والفكرية واينفعالية والعادا  ايجتمااية الى الأسرة والحياة ضو 

 .الأسرية وحقوق الزوج والعلااة المطلوبة معه

 .ويشعر الزوج بالفراغ والإ مال وايستثنا  جانبا  من الزوجة ااطفة وسلوكا  

ضو المشاحنا   ،ةوالغية من الزوج مغعبه وانزواؤ  جانبا  يعانا من الند  ؟والبديل

والنكران لحقواما  لضو مقابلتما بالإ ما ،بالطلاق والصدام معما وكسر العلااة الزوجية

الخروج من المنزل ااطفيا  وسلوكيا  للانحرا  ضو  ،ضو فا ضسوض الأحوال ..المنزلية

ضو اللمو مع شلل المعار  والأصداا  ووي اي تماما  غير  من ثانية،الزواج 

 .غير الأسرية غالبا  جية ضو االزو

ضو تحميل  ،تخلي الزوج أو الزوجة عن بعض أو كل مسؤولياتهاا المادية والإدارية كاملًا -1

كون يتخلى الزوج كليا  ضو جزئيا   .اآخر ضابا  الوفا  بمتطلباتما المالية ضو القيام بما

مصرو  ان العناية المادية بالأطفال بعدم شرا  ما يحتاجونه من ملابا وضدوا  و

ضو شرا  متطلبا  المنزل من تجميزا  وضجمزة بحجة ضن الزوجة تعمل ضو ضنما  ،يوما

يرما الحمل المادي اليما سلوكيا  بدون لفة بن مال ما تطلبه ف ...را  ماليةختمتلك مد

ضو يطلبه الأبنا  ضو تعجيز ا فا التسوي  والشكود من عيق الحال والمال ضو 

 .ا من حاجاتما العاطفية اينفعاليةبالتعني  والتمديد بحرمانم

من الأابا  المنزلية " والنق"ضما الزوجة فتقوم كما يشا د ضحيانا  بالتومر والشكود 

الكثيرة ومسؤوليا  الأطفال وتبدض بالتخلا ان بععما كليا  للخادمة ضو للزوج ضو 

َِ المصالح التجارية خارج المنزل بحجة الإر ا وضنما  ..قالعاملا  المتجوي  ضحيانا 

فيلاحة غسيل وكوي الملابا اد تحولتا للمصبغة فا  ...ليس  خادمة لتعمل كوا وكوا

وطعان  ،وتنةي  المنزل ضسبوايا  تتم من ااملة باتفاق شمري ضو يوما ،السوق

و كوا تبدو القائمة بموا الشون ي  ...الأسرة يتم فا كله ضو جزئه جا زا  من المطاام

 .تنتما
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فا مشاغلمما ولمو ما أو الزوجة معظم وتتهاا خارج العال الرسمي تضاء الزوج  -1

ج والأسرة و نا تبدض كارثة الزوا. بعيدا  ان الزواج والأسرة والأبنا الخاص 

وتتعمق الموة النفسية  ...ضجد ما للآخر ولوسرة  بفقدانمما تدريجيا  الشعور باينتما

 .نفا اجتمااية تتفاام بينممابينمما بالجفا  وتبدض الخلافا  والتعارعا  ال

فقد تتصر  الزوجة  .الزوج أو الزوجة لر بات أو طلبات أو حاجات أحدراا للآخر تجارل -1

رغباته ضو  افا المنزل وخارجه كما يحلو لما بدون شؤال ضو ضخو رضي الزوج ضو بعك

 لا  دد مث وا الصفا فقد يلاحة  ،حتى نول الوجبة الغوائية الرئيسية ،تعليماته ضحيانا  

حديث الزوجين ان وجبة غوا  معينة مقترحة من الزوج وضخرد مقترحة من 

واندما يعود الزوج من امله  ..ثم يستقر الأمر الى وجبة من ااترال الزوج ،الزوجة

يرد الى مائدة الغوا  الوجبة التا تحدث  انما الزوجة تم اختيار ا فا نماية حديثمما 

 .حول الموعول

اودتما من المنزل و و ضيعا  موطن نزال وخلا  فا وخروج الزوجة و

حيث تقوم الزوجة ضحيانا  نكاية ومعايقة للزوج حينا  ضو تماديا  فا التسلط فا  ،الأسرة

الرضي والرغبة حينا  ثانيا  ضو جملا  فا مواثيق ودستور الأسرة والزواج المتفق اليما 

لمنزل بد ا  من التجوال فا بالخروج لأي سب  تافه ضو وجيه من ا ،ضحيانا  ضخرد

الأسواق وزيارا  المعار  والصديقا  ضو المشاركة فا ضنشطة محددة مع مجمواة 

من النسا  إلى الرحلا  الترفيمية بمفرد ا ضو بصحبة الأبنا  ضحيانا  بدون الم الزوج 

 !ضو ضخو رضيه ضو حتى إاطائه فكرة ان وا  العودة إلى المنزل

فقد يلاحة الى الزوج ليا فقط تجا ل  .  حياة وترارات الآخرتسلط أحد الزوجلم عل -5

وضن دور ا فا  .رغبا  و را  الزوجة بل رف  حقما فا إبدا   و  الرغبا  واآرا 

يخرج من  ،و نا ."سا السّيد"المنزل  و فقط ينحصر فا ايستمال وإتبال ما يقوله 

كل شا  يج  ضن يسير واندما يكون فا المنزل  .المنزل ويعود إليه بدون حسا 

 .الى  وا  وبمتطلبا  راحته بما فا ولك نزل حركة وحديث وتصرفا  الأبنا 

ويتواع من الزوجة ضن يكون جا زة لرغباته طيلة الوا  حتى فا الحاجة للجنا فمو 
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دون مراااة  ،يحدد ضحيانا  الوا  والكي  والمكان حس  المزاج الوي يكون فيه

الزوجة فا مثل  وا السلوك العاطفا الحساا لمشاار ضو حاجا  ضو ةرو  

 !؟للعلااا  الزواجية والإنسانية والشراية التا تنص اليما ثقافة المجتمع

 مؤشرات خاصة لضعف التوافق النفس اجتماعي لدى الزوجين

إوا نةرنا إلى ما يقوم به الزوج تجا  الزوجة ضحيانا  من تسلط واستبداد فا رضيما 

ا تتمم بع  المجتمعا  الخارجية المجتمعا  الشراية اموما  كم) وسلوكما وحياتما

وجدنا اينة التصرفا  الوكورية  ،(بونما مجتمعا  وكورية ،والنامية بوجه خاص

 (رجل ضو زوج= رضمثلة للتوعيح وليا للحصر؛ )التالية 

 :الزوج للزوجة

 .تحديد ضنوال وضلوان الملابا المتاحة -2/ر

 .ما ولوسرة بما يوفر  لمم فا  وا الإطارتحديد ضنوال الطعام ل -1/ر

وبالطبع بعد اينتما  من طلباته واياتنا   ،تحديد الوا  المناس  للراحة والنوم -1/ر

 .التام بالمنزل

 .تحديد نول وشكل الماكياج والزينة -1/ر

 .تحديد ادد الأبنا  الوي يمكن إنجابمم -6/ر

 .تحديد لون وطول وتسريحة الشعر -7/ر

 .نحيفة بدينة ضو غير ما :تحديد نول صحتما العامة -0/ر

 .تحديد درجة الثقافة والتعليم الممكن تحصيلمما -2/ر

 .تحديد نول ووا  الكلام الوي يتواع منما فا المناسبا  والمواا  المختلفة -22/ر

 .تحديد إمكانية ضو ادم إمكانية ومواايد الخروج من المنزل والعودة إليه -22/ر
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سكن يا تخارج القطر ضو المدينة ضو المنطقة ال هيد إمكانية السفر ضو ادمتحد -21/ر

 .فيما

 .تحديد ضنوال الناا الوين يمكن زياراتمم لوسرة -21/ر

 .تحديد كيفية العحك والتبسم والتكلم -25/ر

 .تحديد كيفية ضو ضسالي  تربية الأطفال -26/ر

كيفية ووا  فتح نوافو المنزل ) تحديد نول ووا  الموا  الوي يمكن استنشااه -27/ر

 .(مثلا  

تحديد درجة العلااا  ضو الصدااا  التا تربطما باآخرين بما فيما ضسرتما  -20/ر

 .ضحيانا  

 .تحديد وا  ومكان وكيفية ممارسة الجنا -22/ر

 .!(؟وغالبا  ما تكون طبيبة) تحديد نول ضو جنا الطبي  الممكن لما زيارته -12/ر

 .المنزل الوي لما للسكنتحديد نول  -12/ر

 .تحديد ضنوال الأثاث والتجميزا  الأخرد بالمنزل-11/ر

 .تحديد البرام  التلفزيونية وغير ا من وسائل الترفيه الممكنة لما -11/ر

الأ  يوكل والأبنا   :تحديد مواايد وجبا  الغوا  ومن يبدض ضوي  وكي  تتم -11/ر

تعر  بع  المشا د التلفزيونية من  والزوجة واافين يحرسونه وتح  خدمته كما

اادا  تتبعما جمااا  ضو محلا  اربية ضو الأبنا  يتناولون معا  منفردين ضحيانا  

 .والأ  والأم والكبار فا وا  واحد ضو ناحية ضخرد

 .(إن وجد فا الأساا)تحديد ايمة المصرو  الشخصا المتال لما -15/ر
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وغير ا مما ي يتسع التفصيل   نفا  لموكورة ونتائ  الممارسا  المستبدة للزوج ا     

بل توتا استجابا  ضو ردود فعل مناسبة  ،ليس  مثار استغرا  فا الوااع ا  ،إليه  نا

خيانة  :ضحياناَ  فيلاحة الى الزوجة .طبيعية لمو  المنبما  القسرية من جان  الزوج

ل كلامه  اضو إ مال وتج ،الزوج ضو اينحرا  فا الااا  ااطفية خارج الأسرة

ضو  جرانه مؤاتا  بالو ا  غاعبة إلى  ،واقواه ضو التمرد اليه ،ورغباته وتعليماته

التا تطول ضحيانا  كمؤشر لعدم رعا ا ان معاملة ) بي  ض لما ضو بحجة الزيارة

فا حعور   :وتبنا القيم المزدوجة والمناورة والخدال فا التعامل معه ،(الزوج

بالمرو   :انه بالكامل اند ضول فرصة مناسبة لما والتخلا ،وغيابه ان المنزل

صادمة معه وإسقاطه من ضو الم   ،ضو طل  الطلاق ،وايختفا  ضحيانا  مع رجل  خر

  .لنوم فا غرفة ضخرد بالمنزلباوبعزله جانبا  حتى  ،حياتما الزواجية

غة الزوجة فا شكلما وميولما وإدراكما وصيا راجعتت ،ضو فا ضحيان سلبية ضخرد    

ان دور ا كزوجة وربة منزل  متخلفة فا كل شا  ،اراراتما لتبدو ععيفة الشخصية

وفا النماية تصبح االة وحملا  ثقيلا  الى الزوج المستبد دون ضن يعا  .وضم لوبنا 

 !ولك غالبا  

 :ال واة لل ولأ

أما تسلط الزوجة على حياة وقرارات الزوج، فيبدو بالميشرات والمجالات 

 (.امرأة أو زوجة=  م )اليةالأسرية الت

 .م مصادرة دخله الشمري فور استلامه/2

 .م التحكم فا مقدار المصرو  الشخصا المسمول له شمريا  /1

فقد لوحة فا  .م التحكم فيما يمكن شراؤ  من ملابا ضو حاجا  شخصية ضخرد/1

زم اال  الزوجة بح .شرا  حوا  له( و و ضستاو جامعا) وا السياق اند رغبة الزوج

 !؟لماوا الحوا  اآن وضن  لديك واحد اآن :له
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م التحكم فا زيارا  ضصداائه ضو زملا  امله للمنزل تجنبا  للغلبة والجمد من /1

 .عيافتمم بفنجان اموة ضحيانا  

م التومر ورف  داوة الزوج للمعار  ضو الأصداا  لتناول الغوا  ضو العشا  بنا  /5

 .الى مناسبة امل ضو مجاملة اجتمااية ضحيانا  

وشرا  سيارة لما ضو  ،للحصول الى مزايا ضو  دايا مثل الو   م الإلحال والنقّ /6

 .تسجيل البي  باسمما ضو وعع حسا  بنكا باسمما

 .ة الزوج لأسرته الوالديةم التحكم فا زيار/7

 .م رف  زيارة الأاربا  المباشرين للزوج ضو رف  استقبالمم ضو إسا ة معاملتمم/0

 .م رف  وجود الزوج معما فا غرفة نوم واحدة وازله فا غرفة نوم ضخرد/2

 .م التحكم فا وا  وضسلو  تحقيق الرغبة الجنسية للزوج/22

الوي يج  من الزوج القيام به للوفا   م التحكم فا نول وزمن وفترا  العمل/22

بحاجا  الأسرة حتى لو ااتع  ضوامر ا ضحيانا  امل الزوج المحترم سائق تكسا 

 .ضجرة ضحيانا  

 .م التحكم فا الحديث والجلوا ومواايد النوم والأكل والشر /21

م التحكم فا صنااة القرار وايستئثار بالحديث خلال الزيارا  الأسرية ضو /21

 .ليةالعم

وتومين  ،الزواج :م التحكم فا صنااة القرار فا مواا  مصيرية لوسرة مثل/21

 .والترفيه والسياحة وغير ا الكثير ،والسفر ،مصالح العمل

 .م التحكم فن نول الطعام الوي تتناوله الأسرة يوميا  بما فيمم الزوج طبعا  /25

 .م التحكم فا نول ضثاث المنزل الوي يراد شراؤ /26
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 .م التحكم فا لون ونول السيارة التا تستخدمما الأسرة والزوج/27

لرغبا   م تلبية طلبا  ضسرتما الوالدية المباشرة حتى لو كان ولك معارعا  /20

 .ضو مجحفة بنمكانياته ،الزوج

م التو يل والترحي  الزائد بوفراد ضسرتما الوالدية المباشرة بدون مشاركة الزوج /22

 .يجري ضو التشاور معه فيما

م تجا ل رغبا  وتعليما  الزوج فا الخروج من المنزل بسب  مبرر ضو غير /12

 .مبرر

م المعا ادما  فا الاااتما مع الصديقا  وفا الجلسا  النسائية خارج المنزل /12

 .دون ااتبار للزوج ضو حسا  لحاجاته ضو رغباته

تصاصما وبدون م الطل  القسري من الزوج القيام بوامال منزلية  ا من اخ/11

 .(اند مناسبة ضسرية كبيرة مثلا  ) مبرر صحا ضو إداري اجتمااا

 .م التحكم فا شؤون المنزل وتربية الأبنا  بدون ااتبار للزوج/11

 .م معارعة الزوج فا ضسالي  تعامله وتوديبه لوبنا /11

ضو ادم  م استمالة الأبنا  إلى صالحما ضو جانبما وتوليبمم الى الزوج الأ  ضحيانا  /15

 .إاطائه ايحترام الوي يستحقه كو  فا الأسرة

إن التعارعا  فا العلااا  الزواجية وعع  ضو ادم التوافق النفا اجتمااا 

تعود فا جو ر ا إلى عع  ضو  ،بين الزوجين كما تفيد المؤشرا  السلوكية  نفا  

ل كما يلاحة إلى فالواحد منمما يمي .انعدام التوازن فا الااا  الأخو والعطا  بينمما

ضي يوخو ضكثر  .ايستئثار بوكثر المزايا الزواجية والأسرية الى حسا  الشريك اآخر

ولو اام الزوج والزوجة بالوفا  بالواجبا  المتواعة من ضحد ما  ..بكثير مما يعطا

لو ضخو كل واحد ما  ،بمعنى ...للآخر ثم حصل بالمقابل الى الحقوق المتواعة له

لأمكن للزوجين والأسرة  ،خر ثم ضاطى اآخر ما يحتاج ضو يستحقيحتاجه من اآ
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وايستمرار  ،تجاوز العديد من المشاكل والنزااا  الملاحةة حاليا  فا الاااتمما

بالتالا فا العلااا  الحميمة والعناية المتبادلة من ضحد ما باآخر كما كان  اليه 

 .الحال فا فترة الح  والخطوبة وبداية الزواج

ي  يمكن للزوجين استعادة د   الااتمما معا  والعمل بالتالا الى استقرار فك

دراسة  الأول :يمكن  وا فا الوااع بالقيام بواجبين رئيسيين ؟الزواج والحياة الأسرية

الأسرية باستعمال ضدوا  تحليلية /الوعع الرا ن لزواجمما والااتمما الزواجية 

الإنفاق والتنفيو  الثانيثم  ،لة فا  وا الكتا وتشخيصية مناسبة كما نقدم بدرجة مفص

 موعوايننقدم فا ال .معا  لخطط تصحيحية والاجية تقتعيما نتائ  الدراسة والتحليل

بينما نقدم فا  ،ما يمكن للزوجين القيام به للوفا  بمتطلبا  الواج  الأول ينالتالي

يفا بتحقيق الواج   ما( صيانة الزواج وتصحيح العلااا  الأسرية)تين تاليوحدتين 

 .الثانا

 

***** 
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 الموضوع الثاني

 كم تعرف فعلياً شريك حياتك؟
 

 مقدمة

 ناك ادد من الأزواج يعيشون معا  تح  سق  واحد لسنين طويلة ضحيانا  وي 

حتى لو كان  و  اآخر يحبه فعلا  ضم ! يعر  الواحد منمما معلوما  كافية ان اآخر

و وا الأمر يشير فا الوااع لخطو فادل فا الحياة  ؟خلصا   وا الح وكم اميقا  ضو م ،ي

الزواجية المشتركة نةرا  لشمول وض مية العلااا  الخاصة التا تجمع الزوجين فا 

تعاونية مؤسساتية اجتمااية ي تمتلكما وتوازيما فا ولك ضي جمة ضخرد فا المجتمع 

ضيثنا والعشرين تسااد فا تطوير  إن الأداة الموجزة بعناصر ا .حتى مؤسسة الدولة

 .معرفة مشتركة لدد الزوجين ضحد ما للآخر

، أو أمام كل جملة مما يلي الخيار المناسب منهما لحالتك بكتابة أجب بنعم أو لا  ◙

 .بنقر نعم أو لا إذا كانت الأداة الحالية معبأة في جهاز الكمبيوتر

 .ضستطيع تسمية الأصداا  المقربين من شريك حياتا -2

 ضار  العغوط التا يواجمما شريك حياتا حاليا   -1

 .ضار  بع  ضسما  الناا الوين ضزاجوا شريك حياتا حديثا   -1

 .ضار  بع  الأمانا ضو ضحلام الحياة التا يتمنا ا شريك حياتا -1

 .ضار  ضساسيا  ضو مبادئ فلسفة الحياة لشريك حياتا -5

 .ضستطيع تعداد الأاار  الوين يميل إليمم شريك حياتا -6

 .ر ضن شريك حياتا يعرفنا لدرجة جيدةضشع -7

 .ضشعر بالشوق لشريك حياتا اندما ضكون بعيدة انه -0

 .ضلما وضابل بحنان فا العادة شريك حياتا -2

 .يحترمنا شريك حياتا فعليا   -22

 .تبدو العلااة مع شريك حياتا دافئة و اجة -22
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 .يستمر الح  بدون شك انصرا  ضساسيا  فا العلااة مع شريك حياتا -21

 .يك حياتا الأشيا  التا ضاوم بما فا الاااتنا معا  ن شرثمّ ي   -21

 .يح  شريك حياتا ما ضتمتع به من شخصية -21

 .تبدو حياتنا الجنسية مقنعة جدا   -25

 .يبدو شريك حياتا مسرورا  بالعودة إلى المنزل ورؤيتا ند انتما  العمل -26

 .ضاتبر شريك حياتا ض م وضحسن ضصداائا -27

 .(نا مع اآخرضحد)ضشعر بالرغبة دائما  للحديث معا   -20

 .يوجد الكثير من الأخو والعطا  وتبادل اآرا  فيما بيننا -22

 .يستمع شريك حياتا باحترام إلا حتى اندما نختل  معا   -12

 .يكون شريك حياتا مستعدا  دائما  للمساادة ان الحاجة إليما -12

 نتفق اموما  ولدرجة كبيرة الى القيم والأ دا  الأساسية للحياة -11

 ا لـ نعمالمجمول الكل___    

 11 

_______________________________________________ 

 :تحليل النتائج

 .العلااة الأسرية بالزواج تبدو اوية وفعالة :نعم فوكثر   26

حيث توجد  ،العلااة الأسرية بالزواج تبدو ممزوزة غير مستقرة اموما   :25 – 7

مقلقة ضو سلبية يتوج  اينتبا  ضشيا  كثيرة ايجابية ولكن  ناك ضشيا  ضخرد ععيفة ضو 

 .إليما وتصحيحما

الأمر الوي يداوك  ،العلااة الأسرية بالزواج تواجه مشاكل اديدة صعبة :فوال 6

  .اند رغبتك فا استمرار الأسرة والزواج إلى طل  المساادة للتصحيح والتصوي 

العلااا   تعزيزصيانة الزواج و :الأسريالعلما  الوحدة الأخيرة من  وا العملإن 

 .لتحقيق  وا المطل  النفا اجتمااا المامة كون مفيدتالأسرية 
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 بين الزوجينالعاطفي قائمة إرشادية للتعرف على درجة التوافق 

إن محاوي  الزوجين ضو إحدا ما للتقر  ااطفيا  من اآخر وبنا  الثقة معه سوا  

لتقدير وايحترام ضو كان   و  المحاوي  بصيا وتعبيرا  لفةية بالح  والثنا  وا

 ا مؤشرا  زواجية ايجابية  ،حركية باللما والعم ضو العناق ضو المدايا ضو غير ا

وبنا   ،تفيد برغبة الزوج والزوجة ضحد ما فا اآخر وبالقر  نفسيا  واجتماايا  منه

إن الأداة التالية التا طور ا معمد غوتمان  .الثقة ومشاار الود والعلااة الحميمة معه

تبين مبدئيا  للزوجين مدد القر  ( بما فيما الااا  الزواج)علااا  ايجتماايةلل

النفسا وايجتمااا الوي يصلمما معا  ومواطن القصور التا يمكن تفاديما لتطوير 

 .واستقرار الاااتمما الزواجية

 :ضا حرف الإاابة التي تجسد حالتك على الشرطة اوفقية  عا  كل املة عما يلي ◙

 شري  حياتي عندما أحتاج إليه كثيراا  يتجاهلني -2

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

 يفتقر شري  حياتي أدنى الإحساس بما يعتريني من مشاعر -1

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

 .تيأواجه صعوبة في العادة في الحديث مع شري  حيا -1

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

 أشعر بالغضب عندما لا أحل على الانتباه الذي أحتاجه من شري  حياتي -1

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

 أشعر بالاغتياظ عند وجودي مع شري  حياتي -5

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ ق   جـأواف_ أوافق بقوة   ب -أ

 .أشعر بالاغتياظ من شري  حياتي ع معارضته لي -6

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ
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 .أواجه صعوبة في جعل شري  حياتي يستمع إلي -7

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

 .وبة في جعل شري  حياتي يفتح قلبه ليأجد صع -0

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

 .أواجه صعوبة في جعل شري  حياتي يتحدث إلي -2

 أعارض بقوة_ أعارض هـ_ لا أدري د_ أوافق   جـ_ أوافق بقوة   ب -أ

______________________________________________________ 

 : تحليل النتائج

 0= ،أعارض بقوة 1= ، أعارض 2= ، لا أدري 3= ، أوافق 4= أوافق بقوة  ◙
، فهذا يعني أن علاقة الزوجين (8)إذا كانت العلامة أقل من: 3-1جمل  ◙

وأساليب تعاملهما اليومي معاً هي مباشرة وواضحة ومنتظمة مفتوحة في أي وقت أي 
فأعلى، فيشير ذلك إلى كونك  8=العلامة متوافقة نفس اجتماعياً أما إذا كانت 

متحفظاً أو غامضاً في التعامل مع شريك حياتك ويحتاج منه للتعرف على ما تريد أو 
 ترغب إلى الاجتهاد والتوقع غير الأكيدين في نتائجهما أحياناً 

، فهذا يعني أن متسامحاً ومنفتحاً وغير (8)إذا كانت العلامة أقل من: 6-4جمل  ◙
من شريك حياتك ( أو طلب ما تريد في الواقع)ئي في التعبير عما تريد قسري أو إملا

وهذا الوضع يبدو بناءً أكثر في . أي أنك متوافق نفس اجتماعياً مع شريك حياتك
أما إذا بلغت . للعلاقات الزواجية لسهولة وتلقائية تعامل الزوجين أحدهما مع الآخر

الغضب في العلاقة مع شريك حياتك فأكثر فيشير هذا إلى ممارستك ( 8)العلامة 
وربما يحدث هذا منك بسبب خيبات أمل أو ارتباطات . وأنك تدفعه بذلك للابتعاد عنك

 .سابقة مررت بها أو أن شخصيتك العامة تتصف بالقسر والإملاء وعدم التسامح

، فهذا يعني أنك تمتلك درجة عالية من (8)إذا كانت الإجابة أقل من: 9-7جمل  ◙
فأعلى، فيدل ذلك على ( 8)أما إذا بلغت العلامة . علاقاتك مع شريك حياتك الثقة في
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الحاجة إلى بذل المزيد من الجهد لكسب ود وثقة شريك حياتك بك، كأن تستجيب 
 .في التقرب منك أو التودد إليك دون أن تنتظره للاستجابة لحاجاتك أولاً  1/لمحاولاته

 
 اختبر وضعك الزواجي الحالي

  إشارةم كل جملة مما يلي، أمام رقضع( ) إذا كنت تتمنى شريك حياتك القيام
إذا كان شريك حياتك يقوم فعلياً بما هو مطلوب وبالتالي ( ×)بالمطلوب في الجملة، أو

 .الأمنية المقصودة في الجملة يفتتن
 :انتظام واستارار التفاعل معاً، أتمن  -أ

 .ضن يسولنا شريك حياتا ان ضحوالا الشخصية -0

 .ضستطيع القول لشريك حياتا ان رغبتا فا اعا  وا  ضكثر معا  ضن  -5

 .ضن يكون حديثنا معا  ضسمل ضكثر -5

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا ايستمال لأسبا  القا ضكثر -4

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا التقليل من انشغاله خارج البي  ضكثر -2

 .للفاال معاضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا تخصيص وا  ضكثر  -6

 ي مجمول ____  

  6 

 :تسوية الخلافات، أتمن  -ب

 .ضن يطرل شريك حياتا الخلافا  معا  دون توجيه اينتقاد لا -2

 .ضن يطرل شريك حياتا المشاكل معا  دون الشعور بالغع  -1

 .ضن ينسح  شريك حياتا من موا  الخلا  اند ادم ايتفاق معا   -1

 .دون مصادما  كبيرةضن نستطيع تسوية خلافاتنا معا  ب -1

 .ضن يستطيع شريك حياتا منااشة الخلافا  معا  بدون الصيال االيا   -5

 .ضن نستطيع التغل  الى مشاكلنا معا  ضكثر دون بقا  بععما معلقا   -6
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 ي  مجمول____  

  6 

 :اجشتياق والحب، أتمن   -ج

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا ضن يكون ااطفيا  معا ضكثر -2

 شريك حياتا ان حبه لا بالكلام ضن يعبر -2

 .ضن نتحدث معا  ان ندرة لما واناق ضحدنا للآخر -3

 ضن يقعا شريك حياتا واتا  ضكثر فا جلساتنا العاطفية معا   -4

 .ضن ي يكون سريعا  فا تصرفاته العاطفية معا -5

 .ضن ضستطيع القول لشريك حياتا بونا لم ضاد ضشعر نحو  بالح  -6

 ي مجمول ____  

  6 

 :ياة افنسية، أتمن الح -د

 .ضن ضستطيع القول لشريك حياتا بوننا غير را  ان حياتنا الجنسية -2

 .ضن نستطيع التحدث معا  ان ضشيا  مختلفة فا الح  معا   -1

 .ضن نستطيع التحدث ان فقدان العاطفة فيما بيننا -1

 .ضن ضستطيع القول لشريك حياتا بونه غير جوا  ااطفيا  لا -1

 .ريك حياتا تنويع كلامه الجنسا لاضن ضستطيع الطل  من ش -5

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا تنويع سلوكه الجنسا معا -6

 ي مجمول ____  

  6 

 :افاذبية للآخرين، أتمن  -هـ 
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 .ضن ضستطيع إخبار شريك حياتا ان انجوابا للآخرين -2

 .ضن ضستطيع التحدث مع شريك حياتا ان مزاحه الزائد مع اآخرين -1

 .التحدث مع شريك حياتا ان غيرته الزائدة من اآخرينضن ضستطيع  -1

 .ضن ضستطيع التحدث مع شريك حياتا ان شكوكا العاطفية حوله خارج البي  -1

 .البي  ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا التوا  ان مغامراته العاطفية خارج -5

 ي  مجمول ____  

  5 

 :القيم والأردا ، أتمن  -و

 .ر حول القعايا الروحيةضن ضستطيع التحدث ضكث -2

 .ضن ضستطيع التحدث ضكثر حول اختلافاتنا فا الأ دا  الحياتية -1

 .ضن ضستطيع التحدث ضكثر حول اختلافاتنا فا القيم والتقاليد -1

 .ضن ضستطيع التحدث حول معتقداتنا الدينية -1

 .ضن ضستطيع القول له ضن ايمه وض دافه الحياتية ي تروق لا -5

 ي مجمول ____  

  5 

 :المسؤوليات المنزلية، أتمن  - 

ضن ضستطيع إخبار شريك حياتا ان شعوري بالعيق لقياما بجميع المسؤوليا   -2

 المنزلية

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا المشاركة فا الأامال المنزلية -1

 ي  مجمول____  

  1 
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 :السلطة في العلاتات الزوجية، أتمن  -ح

 .ريك حياتا فا الاااتنا الزواجيةضن ضستطيع مصارحة حول تسلط ش -2

 .ضن ضستطيع إخبار شريك حياتا ان ادم احترمه الكافا لا -1

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا ضن يكون فاالا  فا اراراته ضكثر -1

 .ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا ضن يقلل من تسلطه فا العلااا  الزواجية -1

مال والمنااشة والتفمم ضكثر فا ضن ضستطيع الطل  من شريك حياتا ضن ايست -5

 حياتنا الزواجية

 ي مجمول ____  

  5 

 :التاويل الأسري، أتمن  - 

 .ضن ضستطيع التحدث مع شريك حياتا حول إنفااه الزائد -2

 .ضن ضستطيع التحدث مع شريك حياتا حول بخله الزائد -1

 .ضن نستطيع التحدث معا  ان كيفية التوفير والإنفاق المالا -1

 .يع الطل  من شريك حياتا تحمل مسؤولياته المالية تجا ا ضكثرضن ضستط -1

 ي  مجمول____  

  1 

 :الترويح والترفيه، أتمن  -ي

 .ضن نستطيع التحدث معا  حول نقص الترويح والترفيه فا حياتنا -2

 .ضن نستطيع التحدث معا  حول العغوط التا تمنعنا من التمتع بالترويح والترفيه -1

 .ث معا  حول عرورة تنويع وسائل الترويح والترفيهضن نستطيع التحد -1

 ضن نستطيع التحدث معا  حول اختلا  ا تماماتنا بالترويح والترفيه -1
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 ي  مجمول____  

  1 

 المجمول الكلا لـ نعم  ____ 

 52 

_______________________________________________ 

 :تحليل النتائج

يكون الزوجان فيه الى ادم  ان مرة  واحدة،( ×)ضي مجال تزيد فيه الإجابة ي  -2

توافق زواجا كاٍ  ويحتاجان بالتالا إلى إرشاد وتوجيه وتصحيح لعلاااتمما 

 .المشتركة بالزواج

 :توافق أحد الزوجين مع الآخردرجات  -2

o 45 – 50 الزوج أو الزوجة متوافق الواحد منهما مع الآخر لدرجة عالية أو : لا
 .اً ممتازة أو قوية جد

o 40 - 50 الزوج أو الزوجة متوافق الواحد منهما مع الآخر لدرجة مرتفعة أو : لا
 .جيدة جداً أو قوية

o 35 –39 الزوج أو الزوجة متوافق الواحد منهما مع الآخر لدرجة معتدلة أو : لا
 .متوسطة و تحتاج العلاقة مع الآخر إلى تحسين أو ترميم

o 30 – 34 لواحد منهما مع الآخر لدرجة ضعيفة الزوج أو الزوجة متوافق ا: لا
 .وتحتاج العلاقة مع الآخر إلى إرشاد وتوجيه وتطوير

o  الزوج أو الزوجة غير متوافق أحدهما مع الآخر لدرجة خطرة أو : لا 30أقل من
 .مدمرة للزواج وتحتاج العلاقة مع الآخر إلى علاج

 .جابتيهما على الأداةتوافق الزوجين معا بتطبيق معامل الإرتباط المناسب بين إ -3

o 0.85 العلاقة المشتركة بالزواج قوية جداً : درجة ارتباط فأعلى. 
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o 0.70 – 0.84 العلاقة المشتركة بالزواج قوية: درجة ارتباط. 
o 0.50 – 0.96 العلاقة المشتركة بالزواج معتدلة أو متوسطة في : درجة ارتباط

 .قوتها وتحتاج بالتالي إلى تحسين أو ترميم
o 0.35 – 0.4. العلاقة المشتركة بالزواج ضعيفة وتحتاج بالتالي : درجة ارتباط

 .إلى إرشاد وتوجيه وتطوير
o  العلاقة المشتركة بالزواج متعارضة وتحتاج إلى : درجة ارتباط 0.34أقل من

 .علاج فوري قبل تفاقم الوضع واندثار الزواج
_______________________________________________ 

 

 شريك حياتك؟لة بالتاريخ الشخصي فيلى معرفة كاهل أنت ع

إن ضسوض شا  اد يخبر  الإنسان  و ضن يعمل ضو يدرا ضو يسافر ضو يصاح  ضو 

! يرافق ضو يشترك فا مممة مع فرد يجمل الكثير انه ضو ي يعرفه سود بايسم ضحيانا  

وشعور غمو  ! ؟فكي  يكون الأمر اندما يعيي الإنسان مع شريك للحياة بالزواج

 …بالقلق والحيرة والحور وادم الأمن والأمان بدون شك

واندما يقرر الرجل والمرضة اينعمام معا  فا شراكة الحياة بتوسيا ضسرة 

يبدو مقبوي  من كل منمما فا الأحوال النفا اجتمااية العادية التنازل  ،بالزواج

والبول  ،ماإن لم يكن كل ،طوايا  ام كثير من جوان  خصوصياتمما الشخصية

و /وإن رغبة ضو  .بخبايا ا للآخر ممما كان  تفاصيل الماعا سارة ضو محرجة ضحيانا  

لجو  ضي منمما فا إخفا  خبرا  ضو ضنشطة ضو حوادث ضو حقائق ضو مواا  متصلة 

تعتبر  ،بالماعا ضو الحاعر ضو بالخطط والتوجما  التا يرما إليما فا المستقبل

زواج والحقوق والمسؤوليا  الزواجية من ضحد ما تجا  جميعا  تجاوزا  لدستور ال

يؤول فا النماية إلى جمل كل منمما لطبيعة وشخصية وضسلو  حياة اآخر  ،اآخر

وتخلل الزواج والعلااا  الزواجية  ..وشعور ما بالغربة والخو  من المجمول

 .بنشو  الخلافا  والتنازل لأتفه الأسبا  ضحيانا  
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الكاعلة لتاريخ ال واين الشخصي عن الةبائد الةديد  التي  وتنبا  همية المةرفة

تفرزها على ال والأ والةلاقات والحيا  ال وااية اوسرية، عنها على سبيل المثال 

 :التالية

إن معرفة تاريخ الزوجين منو ويدتمما وحتى اللحةة التا اجتمعا فيما للزواج  -2

رجة توافقمما النفا اجتمااا إلى تجعل كل منمما كتابا  مفتوحا  للآخر وتواع د

 .مستويا  االية تمكنمما كاسرة من التفوق فا حياتمما و خططمما الأسرية للمستقبل

إن سلوكيا  التقدير وايلتزام والتعاون والمشاركة وايندماج ضحد ما فا مصير 

اآخر تبدو سائدة لدد مثل  وين الزوجين اللوين ي يملكا شيئا  يخفيه ضحد ما ان 

 .اآخر

إن تزويد الزوج والزوجة ضحد ما للآخر بتفاصيل التاريخ الشخصا الوي يحمله  -1

الأفكار والمشاار والعادا  والرغبا  والمكرو ا  والخبرا   :كل منمما من حيث

والخطط للمستقبل يتطل  منمما ( خاصة خارج المنزل)الشخصية والأنشطة اليومية

 :ممارسة ضاصى درجا 

 الانفعالية من حيث البوح لشريك الحياة عن المشاعر وردود  –ية الأمانة العاطف
الفعل الانفعالية الايجابية والسلبية التي يخبرها الواحد منهما في الحياة اليومية 

 .وخاصة ما يرتبط منها بسلوك الآخر
  الأمانة التاريخية من حيث البوح للشريك الآخر عن كافة المعلومات والحوادث

 .مر بها وخاصة السيئة أو الفاشلة منهاوالخبرات التي 
  الأمانة اليومية الجارية من حيث كون الشريك الآخر يعرف كافة الأنشطة

والمواعيد التي يقوم بها الآخر خاصة خارج المنزل وما يرتبط منها بالتعامل مع 
 .الجنس المغاير

  وأنشطة الأمانة المستقبلية من حيث كشف كل الأفكار والخطط المرتبطة بأهداف
 .المستقبل
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  الأمانة الكاملة من حيث البوح للشريك الآخر عن كافة المعلومات الشخصية في
وعدم إخفاء أو تحريف أي منها إعطاء انطباع زائف . الماضي والحاضر والمستقبل

 .يعيش في الوهم أو في حقائق ناقصة أو مشوهة/ أو تركه/له 
 من حيث المسؤولية الأخلاقية  أمانة المحافظة على سرية وخصوصية المعلومات

للزوج والزوجة أمام الآخر في المحافظة على سرية المعلومات التي يزودها كل 
طرف للآخر وعدم إفشاء أي منها لأي جهة مهما كانت قرابتها أو علاقتها أو 

مع معرفة الزوج أو الزوجة بأن دور .. الخلافات الزواجية المحتملة بينهما بالمستقبل
بخصوص المعلومات التي يتلقاها ينتهي باستماعه للطرف الآخر ومعرفته كل منهما 

تاريخه الشخصي والاقتناع إدراكياً وعاطفياً بنوع الشريك المرتبط به ثم الابتعاد تماماً 
عن إثارة ما سمعه في مواقف لاحقة بالعقاب أو التهديد أو الإحراج أو إفشاء أسرارها 

 .وتفاصيلها للآخرين

 
 الشخصي عن خل ولأ وال واة في كش  عةلبعات التاريا ر التي يتناولهاعن المحاو

 : حدهما للآخر، التالية 

 :ن  نا  ايزوجللمن ضمثلة البنود التا يتم توعيحما  :التاريخ الصحي

 .الأمراض والإصابات والعمليات الجراحية التي حدثت خلال الطفولة .1
رض لها خلال الكبر أو سن الأمراض والإصابات والعمليات الجراحية التي تع .2

 .الرشد بما فيها الأمراض والإصابات الجنسية التناسلية
الأمراض والإصابات الحالية بما فيها أمراض السكر وضغط الدم والروماتيزم  .3

 .وآلام الرأس
 .الفحوص الطبية التي أجراها في الفترة اللأخيرة ونتائجها الإيجابية والسلبية .4
 (.وجدت إن)عادات واضطرابات النوم .5
 (.إن وجد)عادات الغذاء اليومي والوزن الزائد .6
 .عادات الرياضة الجسمية اليومية .7
 .العادات غير الصحية السيئة مثل التدخين وتناول الكحول والمخدرات .8

o b e i k a n d l . c o m



 
158 

 

النفسية مع الأسماء / الاستشفاء العيادي في المصحات الجسمية أو العقلية  .9
 .والعناوين والتواريخ والنتائج

 :من ضمثلة البنود التا يتم توعيحما  نا  ا :ريالتاريخ الأس

 :الأم -2

o يسما 

o  الوةيفة 

o  العمر 

o التعليم 

o ؟كي  كان  ثقافتك 

o ؟كي  كان تكافؤك 

o ؟ما  ا المواعيع التا ااابتك اليما 

o ؟ما  ا المواعيع التا كافوتك اليما 

o ؟كي  يص  اآخرون ضمك 

o ؟كي  تص  ضن  ضمك 

o ؟اندما كن  طفلا   ما  ا الأنشطة التا ام  بما بصحبة ضمك 

o ؟كي  كان  الااتك اموما  مع ضمك 

 :الأب -1

o ايسم 

o  الوةيفة 

o  العمر 

o التعليم 

o ؟كي  كان  ثقافتك 

o ؟كي  كان تكافؤك 

o ؟ما  ا المواعيع التا ااابك اليما 

o ؟ما  ا المواعيع التا كافوك اليما 
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o ؟كي  يص  اآخرون ضبوك 

o ؟كي  تص  ضن  ضبوك 

o ؟ضبوك اندما كن  طفلا   ما  ا الأنشطة التا ام  بما بصحبة 

o ؟كيكي  كان  الااتك اموما  مع ضب 

 :الأخوة والأخوات -1

o  فقك اضو تو 2/ميلك نحو   تاريخ الميلاد  ايسم

 معه ضم ي

o  فقك معه اميلك نحو  ضو تو تاريخ الميلاد  ايسم

 ضم ي

o  فقك معه اميلك نحو  ضو تو تاريخ الميلاد  ايسم

 ضم ي

o  فقك معه اك نحو  ضو توميل تاريخ الميلاد  ايسم

 ضم ي

o  ميلك نحو  ضو توفقك معه  تاريخ الميلاد  ايسم

 ضم ي

o ؟ولماوا ؟من ؟ ل كان ضبوك ضو ضمك مياي  لأحد منكم 

o   وعح ؟كي  كان  الااا  ضبيك وضمك معا: 

o ؟وكي  ضثر ولك فا طفولتك ؟و ضمك مدمنين الى الكحول/ ل كان ضبوك ضو 

o ؟ندما كن  طفلا   ل تعرع  لإسا ا  من الأسرة ا 

o ؟وكم كان امرك حينئو ؟لماوا ؟ ل كان ضبوك وضمك مطلقين ضو منفصلين 

o  وعح ولك مع  ،إوا تم  تربيتك وراايتك طفلا  من ضحد الأاار  ضو المؤسسا

 :ض م الخبرا  التا مرر  بما معمم

 :تاريخ التعليم

o روعة الأطفال مع ض م الخبرا  التا مرر  بما: 

o  مع ض م الخبرا  التا مرر  بماالمدرسة ايبتدائية: 
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o المدرسة الإادادية مع ض م الخبرا  التا مرر  بما وتقاديرك التحصيلية فيما: 

o مع ض م الخبرا  التا مرر  بما وتقاديرك التحصيلية فيما ةالمدرسة الثانوي: 

o  الكلية الجامعية مع ض م الخبرا  التا مرر  بما وتقاديرك التحصيلية فيما: 

o جة التا حصل  اليماالتخصص والدر: 

o الممارا  واآي  والموايا  التا تعلمتما ضو طورتما خلال تعليمك: 

o خططك الدراسية بالمستقبل: 

 :الوظيفي –التاريخ العملي 

o مبينا  ما ضحبب   ،الوةائ  ضو الأامال التا شغلتما بد ا  من الحاعر إلى الماعا

 :وكر   فا كل منما

 

 

o ؟كي  كان  الااتك مع الزملا  فا الوةيفة ضو العمل 

/ عنباي البظيفة  التاريخ

 الةمل

عا  حببت  الراتب

 فيهما

عا كرهت 

 فيهما

2-      

1-      

1-      

1-      

5-      

6-      

7-      

o b e i k a n d l . c o m



 
161 

 

o ؟كي  كان  الااتك مع رؤسائك فا الوةيفة ضو العمل 

o ؟ما  ا دورا  وخبرا  التدري  التا حصل  اليما فا الوةيفة ضو العمل 

o  ل كان  الوةيفة ضو الممنة مرعية لك: 

 ي/ نعم  اقليا  إدراكيا   -

 ي/ نعم  انفعاليا  -

 ي/ نعم  جسميا   -

o ما  ا طموحاتك الوةيفية الممنية: 

o ؟ماوا كان  ا تماماتك و واياتك خلال الطفولة 

o   ؟ما  ا اي تماما  والموايا  المفعلة لديك حاليا 

 :معتقداتالتاريخ ال

o تنقهاسم الدين الوي تع: 

o ض م المبادئ والمعتقدا  فيه: 

o توثير ا الى ارارا  حياتك اليومية: 

o توثير ا الى طفولتك: 

o الأنشطة الدينية ودرجة تكرارك ضو ايامك بما: 

o اختلا  المعتقدا  الدينية مع تلك لشريك حياتك: 

o ضي تغييرا   امة ضحدثتما فا حياتك بخصوص معتقداتك الدينية: 

 :الآخر تاريخ العلاقات مع الجنس

o   ض م العلااا  مع الجنا اآخر خلال الطفولة ابل المدرسة الإادادية والخبرا

 .التا مرر  بما خلال ولك

o   ض م العلااا  مع الجنا اآخر خلال المدرسة الإادادية والخبرا  التا مرر

 .بما خلال ولك

o  بما  ض م العلااا  مع الجنا اآخر خلال المدرسة الثانوية والخبرا  التا مرر

 .خلال ولك
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o  ض م العلااا  مع الجنا اآخر بعد المدرسة الثانوية والخبرا  التا مرر  بما

 .خلال ولك

 :تاريخ الحياة الجنسية

o ؟متى وكي  تعلم  ضول مرة ان الجنا اآخر والعملية الجنسية 

o ؟كي  ضثر والدك الى ميولك الجنسية 

o (يناس  حالتكعع دائرة حول ما )ماوا كان  ميول والديك نحو الجنا: 

 .كان الجنا ضمرا  معيبا  وي يمكن الحديث انه -2

 .كان الجنا ليا معيبا  ولكن لم تجري منااشته -1

 .كان الجنا معيبا  ولكن جر  منااشته -1

 .كان الجنا ليا معيبا  وجر  منااشته بحرية -1

o ص  خبراتك الجنسية الأولى: 

o ا اآنص  ض م خبراتك الجنسية وكي  ضثر  الى تفكيرك بخصوص الجن: 

o ؟متى شعر  ضول مرة بالرغبة الجنسية 

o ؟إوا مارس  العادة السرية متى كان ولك 

o ؟ما  ا درجة رغبتك فا الممارسة الجنسية 

o ؟ ل واجم  متاابا  بسب  رغباتك ضو سلوكياتك الجنسية 

o ؟ ل مارس  الجنا خارج العلااة الزواجية 

o ؟ ل تشعر بميول غير اادية بخصوص جنسك 

o مؤلمة_ منتةمة _ اادية ( للزوجة)ية ل العادة الشمر_ 

 :التاريخ النفسي

o ؟ما  ا ض م مخاوفك الشخصية 

o ؟ما  ا ض م الأخطا  التا تعتقد ضنك ارتكبتما 

o ؟ما  ا صفاتك الشخصية الجيدة 

o حدد درجة خبرتك لكل حالة نفسية من الأفكار والمشاار التالية: 

 نادرا   ضحيانا   اادة    الشعور بالوحدة  -2
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 نادرا   ضحيانا   اادة    ستقبل مةلم الشعور بم -1

 نادرا   ضحيانا   اادة    إ مال اآخرين لا  -1

 نادرا   ضحيانا   اادة    ضرغ  فا اتل نفسا  -1

 نادرا   ضحيانا   اادة    ضشعر بالغي الكامل -5

 نادرا   ضحيانا   اادة    ضشعر بغبا  العقل -6

 نادرا   ضحيانا   اادة  ضشعر بالغيا  ان الواا -7

 نادرا   ضحيانا   اادة    بالملع  صابةبالإضشعر  -0

 نادرا   ضحيانا   اادة    ضشعر بكرا ية الناا لا -2

 :مشاار وضفكار ضخرد تشعر بما -22

 حدد درجة خبرتك للمشاكل النفسية التالية على الشرطة الأفقية أمام كل منها: (× =

ة، لدراة خفيف= 2لدراة بسيطة، = 1 بدال، = خبرتها في الماضي وليس الآي، صفر

 (.لدراة شديد  ادال = 5لدراة شديد ، = 4لدراة عةتدلة  و عتبسطة، = 3

 الحزن____   .1
 الرغبة بالانتحار____   .2
 فقدان الحيوية____   .3
 انخفاض تقدير الذات____   .4
       العزلة النفسية____   .5

 الشعور بالوحدة____   .6
 النوم تاضطرابا____   .7
 آلام الرأس____   .8
 ةالدوخ____   .9
 عور بالغضبالش____   .10
 تقلب المزاج____   .11
 الإساءة اللفظية أو الانفعالية____   .12
 الإساءة الجسمية____   .13
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 الإساءة الجنسية____   .14
 المشاكل المالية____   .15
 مشاكل المهنة أو العمل____   .16
 مشاكل زواجية____   .17
 مشاكل الوالدين والأطفال____   .18

 

 :التحسين الشخصي بالمستقبل أهداف

عع الى  .وايكتئا لتالية اادا  سيئة اد يشعرك بععما بالقلق تحتوي القائمة ا

:الشرطة الأفقية ضمام ضي منما تح  تغيير  فا المستقبل  

 التناول المفرط للكحول___  .1
 التدخين المفرط___  .2
 الاستعمال المفرط للمخدرات___  .3
 الأكل المفرط___  .4
 ممارسة الرياضة نادراً ___   .5
 لجنسالاجتذاب الزائد لنفس ا___   .6
 الاجتذاب الزائد للجنس الآخر___   .7
 الشعور بالمغص عند التعصيب___   .8
 التفكير بأشياء مكتئبة___   .9
 الشعور بالقلق في الجمهور___   .10
 الشعور بالقلق في الأماكن العالية___   .11
 الشعور بالقلق حول صحتي___   .12
 الشعور بالقلق من الأماكن المفتوحة___   .13
 ماكن المغلقةالشعور بالقلق من الأ___   .14
 الشعور بالقلق عند السفر جواً ___   .15
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 أة في الكلامتأتال___   .16
 غسل اليدين باستمرار___   .17
 تنظيف الأشياء باستمرار___   .18
 عض الأصابع___   .19
 إهمال مظهري الشخصي___   .20
 الخوف الزائد من رؤية الدم___   .21
 الشعور بالقلق من الجراثيم___   .22
 اً الشعور بالقلق من كوني وحيد___   .23
 الشعور بالخوف من الظلام___   .24
 الشعور بالخوف من حيوانات محددة___   .25
 تخطر في بالي نفس الأفكار باستمرار___   .26
 سماع أصوات غريبة___   .27
 الشعور بأن الناس ضدي___   .28
 رؤية الغراب___   .29
 البلل خلال النوم___   .30
 الشعور بصعوبة في الحمام___   .31
 تناول أدوية كثيرة___   .32
 ر بآلام رأس كثيرةالشعو ___   .33
 لعب القمار كثيراً ___   .34
 صعوبة النوم ليلاً ___   .35
 الشعور بانحرافات جنسية___   .36
 يةجنس ةببرودالشعور ___   .37
 الميل للسرقة___   .38
 الكذب___   .39
 الصراخ على الآخرين عند الغضب___   .40
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 فقدان الإدارة المالية للدخل___   .41
 قول أشياء مخيفة للآخرين___   .42
 ستمرار في الحديثصعوبة الا___   .43
 الآخرين إزعاجالميل إلى ___   .44
 النسيان___   .45
 التفكير كثيراً بالانتحار___   .46
 النيران إشعالالرغبة في ___   .47
 صعوبة الاستمرار في الوظيفة___   .48
 الشعور بعدم الارتياح في العمل___   .49
 سباب الآخرين___   .50
 الشعور بالغضب من انتقاد الآخرين لي___   .51
 تعبير عن مشاعريصعوبة ال___   .52
 التسويف في القيام بالواجبات___   .53
 التفكير في أشياء تغضبني___   .54
 الشعور بالقلق عند الإشراف على عملي___   .55
 الشعور بالقلق من لمس الحيوانات___   .56
 الشعور بالضيق من الاقتراب من الآخرين___   .57
 (اذكرها)الشعور بالاكتئاب من___   .58
 (ااذكره)الشعور بالذنب من___   .59
ما هي الخطط التي (اذكرها)الشعور بعدم القدرة على ضبط رغباتي لأ___   .60

 تتبناها لتغيير العادات التي حددتها للتحسين؟
 

 

***** 
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 الموضوع الثالث

 ؟شريك حياتك إنفعالياً مع –عاطفياً  اًأنت متوافقكم 
 

 مقدمة

تبقى العواط   ،ممما بلا الفرد من مسؤولية ومعرفة ومنزلة وجا ا  وماي  وامرا  

واينفعاي  انصرا   اما  فا حياته اليومية الشخصية اموما  وفا الاااته الزواجية 

 –دجلا  ضو امرضة يشعر بالعديد من الحاجا  العاطفية  :وإن كلا  منا .بوجه خاص

اينفعالية لخحساا بد   حياته وابوله النفا اجتمااا لدد اآخرين وتزويد  

لوي يسااد بالنتيجة الى تركيز وتفعيل تفكير  وادراته الى التقدم بايستقرار النفسا ا

 .والإبدال بما فا ولك الزواج والعلااا  الزواجية الأسرية

اينفعالية يحول  –وإن حرمان ضحد الزوجين للآخر من  و  الحاجا  العاطفية 

نفصال ضو حياتمما المشتركة إلى جحيم ي يطاق ينتميان نتيجته إلى تخري  الأسرة باي

 .الطلاق

الانفعالية المتداولة من الجهات العيادية المتخصصة  –إن أهم الحاجات العاطفية 

 :الزواجية، عشرة هي  المشاكل  وعلاج  الزواج  بالإرشاد والتوجيه الأسري، وصيانة

وإن الله خلق  .ضي الااا  إنسانية مشتركة" وإكسير"الح   و بادئة الحياة . الحب -2

والأر  والإنسان فا ضحسن تقويم بح  فيا  مطلق ي نقود بدا  الى  السماوا 

ولكننا مع  وا نعيي  ..إدراك كنمه ضو ايرتقا  نسبيا  إلى بع  نواه ضو كمه ضو توايته

ونبنا الاااتنا مع اآخرين بما فيما الااا  الأسرة والزواج بفعل غريزة الح  التا 

من الح  لخلل فينا حينا  ضو فا البيئة المحيطة واندما ننحرم  .زراما الله فا ضنفسنا

تنقل  حياة الواحد منا رضسا  الى اق  وتصبح جافة وصعبة موحشة ي  ،حينا   خر

 .معنى ضو طعم لما
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بل  و سلوك يشعر اآخر  ،والح  الحقيقا غير اينتمازي ي ينحصر بالكلام

البول يجتمااا التلقائا غير بالأمن والأمان والحماية من الأخطار وبالراحة النفسية و

فبالح  يقول الزوج والزوجة بصيا مباشرة ضو غير مباشرة ضحد ما  .المشروط

 :للآخر

حتى لو كان   ،،إنك شخص ممم لدي، فسواتنا بك وضحميك من كل ما اد يؤويك *

 .نسمة  وا 

 .وسوكون معك فا ضي لحةة ،،ضنا معنا بو دافك ورغباتك وصعوباتك ضو مشاكلك *

ندما يعم الزوجان ويعانق ضحد ما اآخر بعفوية وحنان ويتوكران مناسباتمما وا

الشخصية المفرحة ويبكيان معا  اند المواا  الصعبة ويمسك ضحد ما يد اآخر خلال 

ويحافة الى  ،المشا ضو الجلوا ويتحادثان بلط  ويستمع كل منمما للآخر با تمام

الح  ويقدم الواحد  دايا للآخر ويفتقد   الااا  صدااة اوية معه ويتبادين ابارا 

تكون مشاار الح  فا وروتما والااتمما  ،ويسول انه بشغ  اند غيابه ان ناةر 

 .الزواجية فا ضسعد حايتما

وللتةرف على عدى تبافل ال واين في حااة كل عنهما للحب عن الآخر، قد 

 :يسأل ففسيهما  سئلة عثل

o  حياتك؟هل تشعر أنك بحاجة للحب من شريك 
o كيف تشعر عندما يكون شريك حياتك غير عاطفي نحوك؟ 
o كيف تشعر عندما يكون شريك حياتك عاطفياً نحوك؟ 
o هل أنت راض عن مدى حب شريك حياتك لك؟ 
بينما يمكن للزوجين ضحيانا  العيي معا  وايستمرار فا الحياة  .اجكتفاء افنسي -1

ن القدرة الى العملية الجنسية والرغبة إي ض ،الأسرية مع اقم ضو عع  ضحد ما جنسيا  

وللتحقق  .فيما والشعور بنشبااما تبدو جميعا  من عروريا  الحياة الزوجية الأسرية

 :من كفاية الحاجة الجنسية لد  الزوجين يمكنهما سؤال ما يلي
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o كم تشعر بالحاجة إلى الجنس؟ 

o كيف تشعر عندما يمتنع شريك حياتك عن الجنس؟ 
o ستجيب شريك حياتك لرغبتك الجنسية؟كيف تشعر عندما ي 
o هل أنت راض عن مدى حب شريك حياتك لك؟ 
 .الإنسان كائن اجتمااا يميز  ان الحيوانا  الأخرد العقل الكلام. الحديل معاً -1

بدون الحديث مع اآخرين  .والكلام بالحديث للآخر  و  ام لفمم الناا والتفاال نعمم

معة محيرة تبعث فا النفا الشكوك وادم تبقى الحياة صامتة غير مفمومة وغا

 .ايطمئنان والرغبة فا اينفصال ان الناا

ومع ض مية الحديث المشترك لفمم وتقدم الحياة ايجتمااية لكل اجتمال مدنا بما 

فننه من الغرابة فا  وا السياق اينتبا  المكث   ،فيه ايجتمال المدنا بالأسرة والزواج

الزوج والزوجة ابل الزواج خلال فترة التعار  والح   من ضحد ما للآخرين وحديث

والخطوبة حول كل شا  وضي شا  مثل الحوادث اليومية والمشاار وخطط الحاعر 

 ..والمستقبل إنفاامما سااا  طوال ضحيانا   فا الحديث والتحادث معا  دون كلل ضو ملل

معما الحياة الزواجية  ولكنمما مع الزواج يتناا  تفاالمما بالحديث معا  لدرجة تصبح

متحولين إلى ضشبال تتحرك فا بيئة واحدة دون صو  ضو  ،موحشة غير مفمومة

 -مؤديا   وا اينفصال اللفةا فا النماية إلى جفا  وانفصال ااطفا ،تفاال يوكر ضحيانا  

انفعالا ي محالة ومن ثم إلى تدمير الزواج فا الأحوال المتطرفة لصم  الزوجين 

 .معا   وادم الحديث

وللتعرف على مد  حاجة الزوجين للحديث معاا، قد يسأل الواحد منهما نفسه 

 :الأسئلة التالية

o كم تشعر بالحاجة للحديث مع شريك حياتك؟ 
o كيف تشعر عندما لا يرغب شريك حياتك في الحديث معاً؟ 
o كيف تشعر عندما يبادر شريك حياتك في الحديث معاً؟ 
o شريك حياتك معك؟ هل أنت راض عن نوع ودرجة حديث 
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 :تعم الحاجة العاطفية اينفعالية الحالية حاجتين فرايتين  ما. صحبة الترفيه -1

 .الحاجة لممارسا  نشاط ترفيما ثم الحاجة لصحبة شخص يرتال نفسيا  بالوجود معا  

يمكنمما التحقق  ،ولتقرير الزوج والزوجة مدد حاجة الواحد منمما لصحبة الترفيه

ة لنشاط ترفيما ثم ثانيا  إوا كان  وا النشاط يتطل  رفيقا  ضو صحبة ضوي  من الحاج

اندئو يعيي الزوج ضو الزوجة الحاجة  ،نعم :فنوا كان  الإجابة فا الحالتين .للتنفيو

 .لصحبة الترفيه

يلاحة مشاركة المقبلين الى الزواج مشاركة  ،وفا مرحلة الح  والخطوبة

ولكن مع  .ة حتى لو كان   و  ي تستمويه ضحيانا  ضحد ما اآخر فا العديد من الأنشط

يتوا  الزوجان ان مصاحبة الواحد منمما فا العديد من الأنشطة الترويحية  ،الزواج

. حتى مشا دة بع  البرام  التلفزيونية التا تستمويمما ضثنا  وجود ما بالمنزل

الترفيهية، وللتعرف على مد  حاجة الزوجين لمصاحبة أحدهما الآخر في الأنشطة 

 :يلي يسأل الواحد منهما نفسه ما

o كم تشعر بالحاجة لصحبة شريك حياتك في الأنشطة الترفيهية؟ 
o كيف تشعر عندما لا يرغب شريك حياتك في صحبتك الترفيهية؟ 
o كيف تشعر عندما يرغب شريك حياتك في صحبتك الترفيهية؟ 
o هل أنت راض عن صحبة شريك حياتك في الأنشطة الترفيهية؟ 
الأمانة واينفتال فا العلااا  الزواجية عروريان لمنح الزوج  .الأمانة واجنفتاح -5

وتتطل  الأمانة من الزوجين مصارحة كل منمما  .والزوجة الشعور بالأمن والأمان

اآخر فا كل تفاصيل حياته الماعية والحاعرة والمقبلة كما ضوعحنا  نفا  فا الفقرة 

اينفتال فيقتعا من الزوجين فتح انوا  ايتصال  ضما .الخاصة بالتاريخ الشخصا

 …بينمما دون حدود ضو ايود

وللتعرف على حاجة الزوجين للأمانة والانفتاح في علاقاتهما الزواجية، يمكن 

 :سؤال ما يلي

o كم تشعر بالحاجة للأمانة والانفتاح في علاقتك الزواجية؟ 
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o تك؟كيف تشعر عندما تلاحظ عدم أمانة وانفتاح شريك حيا 
o كيف تشعر عندما تلاحظ أمانة وانفتاح شريك حياتك؟ 
o هل أنت راض عن درجة أمانة وانفتاح شريك حياتك؟ 
إن احترام المةمر الشخصا  و مؤشر  ام لمدد احترام  .جاذبية المظهر الشخاي -6

كما ضن المةمر الشخصا  و ضول جاو  ينتبا  اآخرين للفرد والرغبة  ..الفرد لنفسه

الح  من ضول  :وما المقولة الشعبية السائدة .نه وصحبته والتعامل معهفا القر  م

خاصة فا  ،سود دليل الى ض مية المةمر الشخصا للح  والصحبة والزواج ،نةرة

 .مجتمعا  البلدان النامية

وتعم جاوبية المةمر ضو يبدو المطمر الشخصا جوابا  للآخرين اند توفر اللباا 

بمناسبة )مكياج ونةافة رائحة الجم ورشااة الجسمالمناس  وتصفيفة الشعر وال

إن كل  و  العناصر وربما غير ا مما ي نوكر تجعل الفرد وسيما  فا نةر  .(الوزن

 .ويجتوبون فا العادة للقر  منه والتعامل معه ،اآخرين

 :وللتعرف على مد  حاجة الزوجين لجاذبية المظهر الشخصي، يمكن سؤال ما يلي

o ة للجاذبية الشخصية في شريك حياتك؟هل تشعر بالحاج 
o كيف تشعر عندما تلاحظ إهمال شريك حياتك بجاذبيته الشخصية؟ 
o كيف تشعر عندما تلاحظ اهتمام شريك حياتك بجاذبيته الشخصية؟ 
o هل أنت راض عن درجة الجاذبية الشخصية لشريك حياتك؟ 
لأيام الرديئة الحالية المال عروري لبقا  الإنسان والحياة خاصة فا ا .الدعم المالي -7

الزوج غالبا  كما  و )والزواج وتوسيا الأسرة بدون إمكانيا  مادية متاحة للفرد …

يج  ضن  ،ومع  وا .تبدوان ضعغاث ضحلام ي محالة( متعار  اليه فا البلدان النامية

والزوج فا ااتران ضحد ما  /ي يكون المال والدام المالا مطلبا  حاسما  للزوجة ضو

كما يلاحة ضحيانا  بشرط المرضة وإلحاحما الى الرجل بمنحما مزايا  . خر بالزواجباآ

ورغبا  مادية ابل فتح البما له والوي ي ينفتح فا الوااع لشا  سود الطمع بالمال 

والرجل ! ؟وايستئثار بوكبر ادر ممكن من مدخراته المنقولة والثابتة غير المنقولة
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كيسا  و "فقد يحةنا شبابا  ي يريدون فا الزواج  ،مرضةضيعا  ليا الى استثنا  ان ال

 .حتى لو كان  المرضة ضكبر من الشا  بعدة سنين!" ؟ …

ويؤثر توفر ضو انعدام الدام المالا الى اواط  وانفعاي  الزوجين ضحد ما تجا  

حيث يمكن توفر المال إلى تسميل حياتمما الزواجية وشعور ما بالكفاية  ..اآخر

ضما الحرمان من الدام المالا نتيجة  ،والأمان الى حاجا  الحاعر والمستقبل والأمن

فيسك  الإحساا العاطفا من ضحد ما للآخر  ،البخل حينا  ضو الفقر الزائد ضحيانا  ضخرد

لعدم ادرته الى توفير الحاجا  الفطرية له وشعور  بالخو  وادم الأمان الى بقائه 

 .الجسما والنفسا

ضحد ما يشير إلى جشع  :ربيان متداوين بخصوص الزواج والمالو ناك مثلان ا

اللمث ورا  المال والطمع به حتى فا توسيا ض م مؤسساته اجتمااية  ا الزواج 

والثانا  ،"يو   المال ويبقى القرد الى حاله ،يا  خو القرد الى ماله" :والأسرة و و

ر للزواج وادم ايكتفا  يشير إلى عرورة ممارسة الحكمة والعقل فا اختيار اآخ

بمشاار الح  فقط لتقرير  وا الزواج بل ضيعا  فا عو  اياتبارا  والمستلزما  

افز  ،إوا جا  الفقر من البا " :و و .التا تفرعما الحاجا  الأسرية اليومية مستقبلا  

 !"؟الح  من الشباك

 :ن سؤالوللتةرف على عدى حااة ال واين للدعم المالي عن  حدهما للآخر، يمك

o هل تشعر بالحاجة للدعم المالي من شريك حياتك؟ 
o كيف تشعر عندما يمتنع شريك حياتك عن دعمك مالياً مع قدرته على ذلك؟ 
o كيف تشعر عندما يستجيب شريك حياتك لدعمك مالياً عند الحاجة لذلك؟ 
o هل أنت راض عن درجة الدعم المادي من شريك حياتك؟ 

المنزلا بتوفير بيئة ضسرية مادية  منة ومنةمة مريحة يكون الدام  .الدعم المنزلي -0

ومختل  الأامال تتم فيما كافة متطلبا  الحياة اليومية من إاداد وجبا  الطعام 

جدود لحاجا  ضاعا  الأسرة من بو دون عيق ضو انا والعناية بالأطفال  ية،المنزل

 .زوج وزوجة وضبنا 
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ية للزوج فيه كان  فا الماعا من إن العناية بالمنزل وبتوفير الحاجا  الماد

مسؤولية الزوج غالبا  ولكن مع تغير طبيعة العصر والوةائ  والعمال ووسائل 

ايتصال وايام المرضة بمسؤوليا  متنواة وغير تقليدية تصل فا بععما إلى تبؤ 

بدض  الأدوار التقليدية  ،مراكز رسمية اليا ضو إدارة الشركا  ضو التجارة ضو الصنااة

جل العامل خارج المنزل لتوفير المال والمرضة العاملة داخل المنزل لتوفير للر

وضصبح ليا محرجا  للزوج اآن  …متطلبا  العيي المنزلا تتداخل لدرجة واعحة 

و جرد التفا م بينمما الى /القيام بالممام المنزلية كلما ااتع  ةرو  الزوجة ضو

 .ولك

والزوجة تبدو مقبولة اموما  فا البيئا   ومع ضن تبدل الأدوار التقليدية للزوج

بد ا  من البلدان العربية مرورا  بنيران  ،فننما فا البيئا  الشراية فا المقابل ،الغربية

ي يزال دور  ،وشبه القارة المندية وانتما  بجنو  وجنو  شرق  سيا إلى اليابان

عحة ويسب  الزوج خارج المنزل ودور الزوجة داخل المنزل مثابرين لدرجة وا

الخروج انمما ضو التماون فا ضدائمما من الزوج ضو الزوجة إلى نزااا  ضسرية حادة 

 .تعص  ضحيانا  بمصير الزواج

 :وللتعرف على مد  حاجة الزوجين للدعم المنزلي من الآخر، يمكن سؤال ما يلي

o هل تشعر بالحاجة للدعم المنزلي من شريك حياتك؟ 
o ؟1/ياتك عن الدعم المنزلي المتوقع منهكيف تشعر عندما يمتنع شريك ح 
o ؟1/كيف تشعر عندما يقوم شريك حياتك بالدعم المنزلي المتوقع منه 
o هل أنت راض عن نوع وكيف ودرجة وتوقيت الدعم المنزلي من شريك حياتك؟ 
يتم ايلتزام الأسري بقيام الزوج والزوجة بواجباتمما تجا  تنمية . اجلتزام الأسري -2

ويا  وخلقيا  وااطفيا  انفعاليا  ومماريا  حركيا  ليكونوا ناجحين فا ضدوار م الأبنا  ترب

و /وإن تخل  الزوج ضو .الحياتية ايجتمااية والعملية والسلوكية اند الرشد فا الكبر

الزوجة ان الوفا  بمو  المسؤوليا  يواعمما فا خلافا  ضحد ما مع اآخر كما 

ضدا   و  الواجبا  لمحاسبة اانونية رسمية فا يعرعمما فا حال تقااسمما معا  ان 
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مما المباشرة وإسناد ا إلى جمة تعانحبع  الأاطار العالمية وإلى سح  الأبنا  من 

 .ضخرد تتكفل بحاجاتمما التربوية اوعا  انما

ويتواع من الزوج الأ  فا البيئا  العربية ضمرين لتحقيق الحاجة العاطفية 

المال العروري للحصول الى المستلزما  التربوية لوبنا  توفير  :اينفعالية الحالية

فا تربيتمم الأسرية والعناية بحاجا   ،ثم المشاركة فعليا  خارج وا  امله الرسما

فبالرغم من مشاركتما فا توفير  ،ضما الزوجة الأم .تطور م الشخصا السلوكا

المادية إي ضن دور ا المتطلبا  المادية لتربية الأبنا  خاصة اند املما ضو ادرتما 

الرئيسا يبدو فا تعليممم التربوي السلوكا والخلقا وزرل القيم الأسرية والتعاون 

وح  الأبنا  واناية ضحد م للآخر كوخوة ثم متابعة تحصيلمم وممارستمم لمو  القيم 

 .والسلوكيا  فا مداخلاتمم وحياتمم اليومية

رتيال نفسيا  والتقر  ااطفيا  يلاحة الى الزوج الأ  والزوجة الأم اي ،و نا

فا  2/حين يقوم كل منمما بالمسؤوليا  المتواعة منه ،والتقدير من ضحد ما للآخر

يقع الزوجان فا دوامة من العتا  واللوم والتعني  وفا  ،وخلا   وا …تربية الأبنا  

 .نزااا  ضسرية تسا  يستقرار الزواج والعلااا  الزواجية

 :الزوجين للالتزام الأسري من الآخر، يمكن سؤال ما يلي وللتعرف على مد  حاجة

o هل تشعر بالحاجة إلى التزام أسري من شريك حياتك؟ 
o كيف تشعر عندما يمتنع أو يهمل شريك حياتك في التزاماته الأسرية؟ 
o كيف تشعر عندما يفي شريك حياتك بالتزاماته الأسرية؟ 
o ء شريك حياتك بالتزاماته هل أنت راض عن أنواع وأساليب ودرجة وتوقيت أدا

 الأسرية؟
 ،فنوا كان  الإجابا  بنا ة لصالح التزام الأسري المطلو  من الزوج والزوجة

 ،وا كان  الإجابا  سلبية‘ضما  ..اندئو يكونان متوافقان نفسا اجتماايا  فا زواجمما

اندئو يحتاج الزواج والعلااا  الزواجية إلى ترميم وتصحيح حيث نوصا بموا إلى 

 .صيانة الزواج لخرشاد والتوجيه :اطلاامما الى كتابنا التالا
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إن إاجا  الزوج والزوجة ضحد ما باآخر ان طريق ضلفاة وابارا   .الإعجاب -22

الثنا  والمديح والتقدير واللمسا  الحميمة تؤدي بمشاار العادة ومفموم واتمما إلى 

ضنا " :فيسمع بموا الصدد القول)ضحيانا   الز و وايرتفال االيا  إلى انان السما  كما يشار

ضما الوم والتصغير والإ مال فتؤدي بالزوج و الزوجة إلى  ..!(؟"طاير من الفرحة

خمود الممة وايكتئا  والحزن وادم الرغبة فا سمال ضو رؤية اآخرين كما يلاحة 

 .فا الأحوال المتطرفة لعدم الإاجا 

وج والزوجة بالحاجة إلا الإاجا  شعور الز ضو نقصا   وليا خطو ضو غرورا  

فمن توفر  لديه المزايا والقدرا  ضو الخصائص المتفواة التا ينفرد  .بتقدير اآخر له

 .بما ان اآخرين يستحق بدون شك الإاجا  بالثنا  والتقدير واياترا  بالتفوق

لق حتى إن الله يريد منا صريحا فا  يا  اديدة تقدير   وشكر  الى ما و بنا من خ

 "لئن شكرتم لأزيدنكم" :فقال فا  ية كريمة الى سبيل المثال ..ونعم وحياة

 :وللتعرف على مد  حاجة الزوجين للإعجاب، يمكن سؤال ما يلي

o هل تشعر بالحاجة إلى الإعجاب من شريك حياتك؟ 
o  كيف تشعر عندما يمتنع شريك حياتك عن الإعجاب بك أو يلجأ أحيانا إلى

 ذمك؟
o  يعبر شريك حياتك عن إعجابه بك؟كيف تشعر عندما 
o هل أنت راض عن أنواع وأساليب إعجاب شريك حياتك بك؟ 

فنوا كان الإاجا  نتيجة الإجابة ان الأسئلة ضالا  غنيا ومنتةما ومتبادي 

اندئو يكون التوافق النفا اجتمااا للزوجين فا  و  الجان   ،ومرعيا من الطرفين

ضما إوا لوحة خلل فا ضنوال وموااي   ..عاياينفعالية ف–من الحاجا  العاطفية 

فنن المبادرة بالتصحيح تبدو واجبة منمما  ،وضسالي  ودرجا  الإاجا  لدد الزوجين

إن كتابنا التالا صيانة  .صيانة للزواج وحفاةا الى استمرار  واستقرار  الأسري

 .الزواج يكون مفيدا لتحقيق  وا الغر 
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  الإدراك والميول والسلوك؟اسريا فيمتوافقا هل أنت بالزواج 

فا ما يلا ضداة خاصة بالتوافق النفا اجتمااا الأسري طور ا المؤل  كجز  

كشا  الصحة النفا اجتمااية  :من امل سابق فا القياا العيادي ايجتمااا بعنوان

تبدو الأداة فا  .وبكتا  دليل للمقياا بعنوان تشخيص والاج اينحرا  السلوكا

و الزوجة وربما الأبنا  إوا احتاج /يجي  اليما الزوج ضو ،تسع واشرين جملة

 .التصحيح الأسري ولك

 ضع دائرة حول نعم أو لا حسبما يناسب حالت   ◙

ضايي مع ضفراد الأسرة فا بي  واحد وي يعر  الواحد منا  -2  ي  -  نعم

 .اآخرينكثيرا ان 

ضتغاعى ان طلبا  الأسرة إوا تعارع  مع ةروفا ضو  -1  ي  -  نعم

 رغباتا الشخصية 

 لرغبا  الأ ل ممما يطلبون من حاجا   ضستجي  -1  ي  -  نعم

 ضرااا فا حياتا اليومية رغبا  وحاجا  الأ ل  -1  ي  -  نعم

 ضبارك فا الأاياد للكثير من الأ ل و الأاار  -5  ي  -  نعم

 و الحديث معمم  الأ لية ؤضستمتع بر -6  ي  -  نعم

 ضادم المدايا بمناسبا  الأ ل والأاار   -7  ي  -  نعم

 ضحافة الى التقاليد الأسرية فا نشاطاتا اليومية  -0  ي  -  نعم

 وضامل بمقتعا  يوميا  الأسريم ضحافة الى النةا -2  ي  -  نعم

 لنةم الأسرة  ااتبارفا الحياة بدون  ضتصر  -22  ي  -  نعم

ِ  وي تقل لمما ض  " اآيةمع الوالدين  اضتبنى فا تعامل -22  ي  -  نعم وي  فا 

 "تنمر ما وال لمما اوي كريما

 ضداو لمراااة اوانين الأسرة المتعار  اليما فا المجتمع  -21  ي  -  نعم

  المصرو  الى الأسرة  مسؤولياضتقاسم مع إخوتا  -21  ي  -  نعم

اجمع مع ضفراد الأسرة مبلغا من المال كلما لزم لتحقيق رغبة  -21  ي  -  نعم

  لأحدنا
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ضمتنع ان مشاركة الأخوة فا توفير المصرو  الشمري  -25  ي  -  نعم

 للوالدين 

 توفير لدام المحتاج منا  ضابل مشاركة الأاار  فا صندوق -26  ي  -  نعم

 كوخوة لتبدوا الحياة ضمامنا ضكثر سمولة  بينناضوزل العمل فيما  -27  ي  -  نعم

شراا بين ضثنين لتحقيق غاية  اتفاقة ان الزواج ابار ضنضرد  -20  ي  -  نعم

 إنسانية  ا الأسرة 

 ضوصل ضخوتا اند الحاجة إلى مدارسمم ضو ضامالمم  -22  ي  -  نعم

 ضسا م فا نفقا  تعليم الأخوة بما ضستطيع اند الحاجة لولك -12  ي  -  نعم

 ضشتري لإفراد الأسرة ما يحتاجونه فا الأاياد والمناسبا   -12  ي  -  نعم

 ضسا م فا الاج الأ ل كلما تداو الحاجة لولك  -11  ي  -  نعم

 ضخصص بع  الوا  للتشاور مع الأ ل فا ضمور تمممم  -11  ي  -  نعم

 ضسمر فا وا  راحتا الى راحة ضفراد الأسرة اند مرعمم  -11  ي  -  نعم

 ضسااد من يحتاج من ضفراد الأسرة فا ضامالمم ضو مسؤولياتمم  -15  ي  -  نعم

 الأسرة من محنة تصيبه  ضفرادضبيع ضي شا  ضملكه لإخراج ضحد  -16  ي  -  نعم

 بولك اندما ي تسمح ةرو  والدي  إخوتاضتكفل برااية  -17  ي  -  نعم

 ضتكفل بحاجا  ضما وضبا ممما كان  ةروفا صعبة  -10  ي  -  نعم

فسوا  اندي ضصبح الواحد غنيا ضو ،ضرد إخوتا مثل الناا -12  ي  -  نعم

 فقيرا 

 ______    درجة التوافق الأسري

   12  

: تحليل النتائج   

 أنواع التوافق الأسري  (2)

  متعايش مع الأسرة =  1جملة 

  متكيف لحياة الأسرة =4و 3و 2جمل 
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  قدر أو يثمن الأسرة والكيان الأسري ي= 7و 6و 5جمل 

  الأسرة  وقيم ن وأعرافيتزم بقوانلم=12و 11و 11و  9 و 8   جمل 

  متعاون مع أفراد الأسرة فدي تحقيدق أهدداف هامدة =18و 17و 16 و 15و 14و 13جمل

 للجميع 

  مشدار  بإمكانياتده فدي تحقيدق حاجدات =25و 24   و 23و  22و 21 و 21 و 19  جمل

 راد الأسرة آنية تهم أف

  إلدديهم  بالانتمدداءمندددمج مصدديريا فددي حاضددر ومسددتقبل الأسددرة = 29و28و27و26جمددل

 وإيثارهم على نفسه ثم التضحية بالغالي والنفيس كلما لزم من أجلهم 

 عدم التوافق الأسري في حال خطأ الإجابة على جمل المقياس  أنواع (1)

  رفض مفهوم وممارسة وكيان الأسرة = عدم التعايش 

  مددع أفددراد الأسددرة وتجاهدددل  (أي رفددض التعامددل)رفددض الأخددذ والعطدداء= التكيددف عدددم

 رغباتهم وحاجاتهم اليومية 

  كراهية وذم أفراد الأسرة وعدم تثمينه للعلاقات الأسرية = عدم التقدير 

  الأسرةمخالفة الأعراف والقيم والنظم المعمول بها من = الالتزامعدم  

 على المصالح الشخصية في التعامل مع أفراد الأسرة  الأنانية والتركيز= عدم التعاون 

  البخل وحرمان أفراد الأسرة من الفر  المساعدة لهم في الخروج مدن = عدم المشاركة

 حاجاتهم أو صعوباتهم الحياتية أو العملية اليومية 

  ة مصددير غددامض أو خطيددر علددى هددالتخلددي عددن أفددراد الأسددرة عنددد مواج= الاندددماجعدددم

أدنى  نتهم أو عملهم أو مستقبلهم وتركهم يواجهون مصائرهم المجهولة دوصحتهم أو حري

 .شعور أو حركة لإنقاذهم من مأزقهم المحتومة

دراك إإن خطو ضو عع  الإجابة الى جمل المقياا يشير إلى انعدام ضو عع  

وميول وسلوك الزوج ضو الزوجة ضسريا وبالتالا إلى عرورة الاج  وا الوعع غير 

اجتماايا  حيث يكون الزواج شخصيا غير اسري فا ض دافه وممارساته  الصحا نفا

يمكن للزوجين ومختصا الإرشاد والتوجيه الأسري الإطلال الى مجمواة  .ونتائجه

 .كشا  الصحة النفا اجتمااية للتصحيح المطلو   نا :مقياا
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، (اوسريةتبافل ال والأ واستقرار الةلاقات )وفي ختا  هاا الةمل الةلمي اوسري    

 :فؤكد على عا يلي

ارا ة الزوج والزوجة للمفا يم والمبادئ والأدوا  المطروحة بخصوص التوافق  -2

 الزواجا والإجابة اليما من خلال التومل فا متطلباتما الزواجية الأسرية

مقارنة وااع توافقمما الزواجا الأسري بما تشير إليه المفا يم والمبادئ والأدوا   -1

 ر ومتطلبا من معايي

تلخيص الفروق الملاحةة فا توافق وااعمما الزواجا الأسري بما  و مقصود  -1

 بالمعايير والمتطلبا  التى تشير إليما المفا يم والمبادئ والأدوا 

المبادرة الواتية بسد العجز فا وعع التوافق الزواجا لتحسين الزواج وتفعيل  -1

وسعادة وجدود الحياة الأسرية التا مرار استواستقرار العلااا  الزواجية من اجل 

ويمكن للزوجين كلما دا  الحاجة،ايستعانة .طمحا إليما فا الأصل جرا  الزواج

بجما  متخصصة ايادية فا الإرشاد والتوجيه الأسري لتحقيق ضغرا  الصيانة 

 .ورفع التوافق الزواجا المطلو  والتصحيح

 

 

***** 
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