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 الوحدة الخامسة

 عزيز الزواجصيانة و ت

 

 ه و تعزيز  تهصيانشرعية وأهمية وجدوى الزواج ومبررات  -1

  صيانة وتعزيز الزواجواتفاقات  قوانين -2

  كشف الوضع الراهن للزواج تمهيداً لصيانته وتعزيزه -3

  صيانة وتعزيز الزواج بالتفاوض -4

 

 الموضوع الأول
 شرعية وأهمية وجدوى الزواج 

 هو تعزيز تهصيانمُبررات 

 

 مقدمة

انيفة حينا  وخفيفة اابرة ضحيانا   :ا  زّ الى خر آزواج يتعر  من حين  كل

ومحطا  واتية وااية من " ملح الزواج"ن المزا  الخفيفة  ا اف ،وي بوا .ضخرد

الزوج والزوجة بون  ناك ش  ضو مسؤولية ضو دور ضو الااة اد بدض  تنحر  ان 

معا  للتحقق من وااع الحال  المسار العادي المخصص لما وبالتالا وجو  التحرك 

ابل تفاامما ، والفاالة لما/ وترميم ضو تحديث ضو توكيد المبادئ والإجرا ا  المنةمة ضو

  .لما إلى مشكلة انيفة ضو صعبة تؤرق ايستقرار والحياة الأسريين بالزواجوتحوّ 
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فيعنا  وا ضن الااتمما  ،واندما يرغ  الزوجان فا صيانة وتعزيز الزواج

 ا افية صحية والى ما  ،اينفعالية –ية المشتركة ايجتمااية والعاطفية الزواج

ومع  وا فيتواع منمما ضن ي يقفا اند  وا الحد بون يكتفيا بما توصلا إليه من  .يرام

بل يمعيان ادما  فا المحافةة الى الاااتمما الزواجية ايجابية وطيبة  ،زواج مريح

 .ركة بما يقوي الزواج و يرسخ ضواصر  معا  و انئة وتعزيز  و  العلااا  المشت

ي يوتا  وا إي بعملمما الدؤو  معا  لإغنا  حياتمما الزواجية بمزيد من  ،وبالطبع

والااا  الصدااة وايحترام  ،تعزيز صحتمما الجسمية و نجاحمما العملا والأسري

ا كل منمما فيما بينمما ومشاار الح  والمودة والسعادة والفرل والأمن التا يعيشم

ةة ف ملا  فا المحا ،يركز الكتا  الحالا الى  و  الشؤون الزواجية المامة .مع اآخر

  .الى جودة الزواج وتقوية الاااته المشتركة بين الزوج والزوجة

 اجتماع مدني بعلاقات مشتركة خاصة: الزواج

وا ومع ايام   .يشرل الزواج لبنا  مؤسسة اجتمااية  امة  ا الأسرة الورية

الزواج الى اوانين وضارا  وض دا  وضدوار مغلفة موصوفة يتفق اليما فا العادة 

فننه بموا يكون اجتماايا  مدنيا  وا  خصوصية مميزة من  ،الزوجة والزوج .الطرفان

لمو  ( الزوجة) والمرضة( الزوج) وضن مراااة الرجل .العلااا  والحقوق والواجبا 

يؤدي بالزواج والأسرة إلى  ،حياتمما وتفاالمما معا   المبادئ الإجرائية المشتركة فا

  .ايستقرار والتقدم وطول ايستمرار

 مقومات بنائية للزواج الناجح

يقوم الزواج الناجح لما نرد الى ادة مبادئ يج  توفر ا مسبقا  من ضجل الحياة 

الح  فبدون  .الح  والصدااة  والحديث والتفا م والتفمم :وايستمرار والتقدم  ا

يتحول ايجتمال البنائا لمما إلى روتين سقيم وثلاجة  ،والمودة الحميمة للزوجين

وي يفتقد لوجود ضي زواج ناجح بدون وجود  .خالية من ضي د   ضو إحساا ااطفا

الح  والمودة والجاوبية العاطفية المشتركة التا تجمع الزوج و الزوجة معا  فا 

  النفسا والجنا والمرافقة ضو الصحية العاطفية الااا  حميمة من الحديث وايلتقا

   .والسلوكية داخل المنزل وخارجه
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ااترا  الإنسان من اآخر ضكثر بتوسويا صودااة معوه تقووم , المباشرةنتائ  الح   ومن

والدور الموام ضو الخواط  فوا الحيواة اليوميوة مون حيوث الشوعور  والتقديرالى ايحترام 

 .سلوكيا  إليه ااطفيا  ضوو إدراكيا  بالأمان والحاجة 

يتواووع موون  ،الحوو  والااووة الصوودااة إلووى وااووع سوولوكا مشوواارحتووى تتحووول  ولكوون

اوادرين الوى الأدا  النواجح لوثلاث ممموا  يوميوة  يكونواالوزوج والزوجوة ضن  :الطرفين

اآرا  واي تموام والمشواار ثوم تفموم ض ود ما للآخور  بتبادلوالتفا م , التحادث معا   : ا

, ضسوريا  لوولك/ اعايا و را  ورغبا  ثوم تبنيوه زواجيوا   منما يقول ضو يطرحه بتقدير  ل

معووا  إلووى تسوووية تمكوون الطوورفين فووا النمايووة موون  بالوصووولسوووا  بالموافقووة الكليووة ضو 

اينفعالية ضو النقد الولاول  –لحاجاتمما العاطفية  نكرانتحقيق المطلو  بدون إ مال ضو 

 .خرللآوالتعني  والإزااج من ضحد 

 الوفا  بمو  الأساسيا  الخما لنجال واستقرار الزواج و وا زوجيناستطال ضي  وإوا

فونن ولوك يشوير تلقائيوا  إلوى تمكنمموا فوا  ،(والتفا م والوتفمم والتحادثالح  والصدااة )

 :من ضمرين  امين الزوجية حياةال

 :و ا ،العشرة من أحدراا للآخر اجنفعالية –بالحاجات العاطفية  الوفاء -2

  ومودة اآخر ح. 

 الحاجة الجنسية للآخر تغوية. 

 والتحادث مع اآخر ايجتمال. 

 ضو رفقة اآخر مصاحبة. 

 اآخر معواينفتال فا التعامل  الأمانة. 

 الشكل للآخر جاوبية. 

 المالا للآخر الدام. 

 البيئة المنزلية للآخر توفير. 

  باآخر الإاجا. 

 باآخر ايلتزام. 
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للآخةةةةر بتجنةةةةةب إيذائةةةةه أو الإسةةةةاءة إليةةةةةه بتاةةةةر  أو كةةةةلام أو جةةةةةرح        أحةةةةدراا إ عةةةةةاج سةةةةلوكياً عةةةةن    اجبتعةةةةاد  -1

 .لفظ سلو  أومشاعره في نظرة 

ضي اند الوفوا  بالأساسويا  الإجرائيوة الخموا ضاولا  وموا يحققانوه بالنتيجوة مون  ،اندئو

, اينفعاليووة لأحوود ما موون اآخوور وايبتعوواد اوون إزااجووه –العاطفيووة  الحاجووا تسووديد 

فا الةرو  العاديوة الأخورد الوى زواج نواجح ومسوتقر طويول المودد  بولكيحصلان 

 .المعاييرومثمر بمعةم 

 :خزان وافر من العاطفة الرومانسية الحيّة الناجح الزواج

والجوونا ايجتمووااا الموواد   ،غيوور الغرعووية ،والمووودة الحميمووة المخلصووة الحوو  إن

غيوور الوصووولا  ،(زوجووة زوجووا  ضو)احتوورام مشوواار وحاجووا  اآخوور الووىالوووي يقوووم 

والشووعور بالحاجووة نفسوويا  وإدراكيووا  وااطفيووا  واجتماايووا  وسوولوكيا   ،المتمووور ضو الموبووق

تؤدي كلموا إلوى الااوا  زوجيوة  ،الزوج والزوجة فا حياة اآخر دوروماديا  وبو مية 

خاصووة إوا واصوولا العموول فووا تعزيووز  ،معووا  فووا ل حمووة اويووة تجمعمموواديناميووة مشووتركة 

خووزان زواجممووا بمزيود موون العطووا  الإيجووابا الوووي يحووافة  تغويووةللآخوور وفووا  ضحود ما

ولكوون  .اطفيووةسوولوكا ووفورة كوامنووه ايجتماايوة والع الونفاالوى امووتلا   ووا الخووزان 

 :الوى  ووا السوؤال ثلاثوة جوانو  ضساسوية للوزواج  وا لخجابةنوعح  ؟كي  يمكن  وا

 .الزواجية المشتركة العلااةالح  والجنا وطبيعة 

 .انالحايا والمودةالحب  - أ

المدنيوة للنواا  للاجتمااوا رجواي  ونسوا   فوا معةوم الأحووال العاديوة  :يتزوج الأفوراد

 ووو  المشوواار  تكووونوبووالطبع يجوو  ضن  .بسووب  شووعور م بالحوو  ضحوود م نحووو اآخوور

حتووى تثموور  مؤاتووةمتبادلووة موون الطوورفين ونبيلووة واجتماايووة وغيوور وصووولية  ،العاطفيووة

 .بالزواج

يتم الزواج بدون شعلة الح  المسبقة لمو  الخطوة ايجتماايوة   وا ضبدا  ضن ي يعنا وي

بل ضن مشا دة الطرفين للآخر فوا الحوا ضو الجامعوة ضو العمول , لحياة الإنسان الحاسمة

وربمووا خبرتممووا , بعوو  التفاصوويل الشخصووية والحياتيووة موون ضحوود ما للآخوور ومعرفووة
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الوورد فووا الحيوواة اليوميووة فووا الحووا ضو الدراسووة ضو التعاموول ضو الأخووو و لووبع العاديووة 

حتوى إوا حعور الشوا   ،،جميعا  شعورا  بقبول ضحد للآخر نفسيا  واجتماايا   توّلد, العمل

إلووى منووزل ضسوورة الفتوواة ضو الموورضة لطلوو  يوود ا كمووا يحوودث غالبووا  فووا بيئاتنووا  الرجوولضو 

ا لوديمما ويبودض كول منمموا فنن شرارة صغيرة تشعل القبول النفسا وايجتمواا, المحلية

وإوا  ..بوواآخر فيمووا تجووري خوولال ولووك ترتيبووا  ومراسوويم الووزواج المطلووو  باي تمووام

مدروسووا  ومتوازنووا  ومؤسسووا  الووى اواسووم مشووتركة اديوودة بووين  :سووليما   ايختيوواركووان 

والزواج كما  و معورو  انوا / يولد الح  وفا فترة وجيزة من الخطوبة ضو ،الطرفين

 .للعاطفة والسلوك العاطفا بوجه اام الينميكشرايين 

فيبوودو ضن الحوو  ومعايشووة خبراتووه  ،الأحوووال ايجتماايووة العاديووة للشووبا  فووا ضمووا     

 .تحرك كلموا الرغبوة فوا الوزواج وتوسويا الأسورة التوا يحلموون بموا الحميمةالعاطفية 

ي  ،(ضحيانووا  رعووينا ضو ضبينووا  إن) الحوو  الوووي يعيشووه الشووبا  فووا العووادة  ووواولكننووا مووع 

الزواج إيّ بالتشاور الجاد موع  ييتميج  ضن يكون المقرر الوحيد للشبا  كما يج  ضن 

موعوايا  وربما ميودانيا  للشوريك اآخور  ودراستمما (والأم/ الأ  ضو) الأسرة المباشرة

فوا ايختيوار والوزواج لموا موا يبرر وا ويووفر  رغبتمماوالتوكد مع ابنمما ضو ابنتمما بون 

 .ا فرص النجال الأسري مستقبلا  لم

موون زوجووا  الحوو  فووا بيئاتنووا المحليووة تنتمووا فووا معةممووا لوسوو  إلووى  العديوود إن    

يقووم فوا الأرجوح الوى , الووي يؤسسوون اليوه اوراراتمم بوالزواج الحو لكوون  ،الزوال

وعوويقة  ووا الجاوبيووة الشووكلية وممارسووة الجوونا وإشووبال  ووصوووليةااتبووارا  مؤاتووة 

إن , نلاحوة العديود مون حواي  اينميوار الزواجوا الأسوري, وبالتوالا ..سيةالحاجة الجن

يبودض بالتملمول والتوومر  ،انودما يشوبع وطور  البيولووجا مون اآخور, والمورضة/ الرجل ضو

خاصووة انوودما تبوودو القواسووم  ،بالنتيجووة فووا اينعتوواق موون ايووود  والرغبووةموون الووزواج 

, جية والثقافيووة فووا معةممووا ضو جزئموواوالوونفا فسوويولو البيولوجيووةالأخوورد المشووتركة 

فونن  ،حودث الوزواج بحو  مسوبق مون الطورفين ضو بدونوه وسووا  ..محدودة ضو معدوموة

يجو  ضن يتووفر  ،وحنو الاااته بوين الوزوج والزوجوة دفئه وا الزواج حتى يستمر فا 
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تبدو حياة الزواج صوعبة حينوا  ضو مرفوعوة ,  وا الح  فبدون, له الح  المتبادل منمما

 .فا ضحيان كثيرة ضخرد

 وووا الحوو  ويقووود ويصووبح مصوودر جووو  وإلمووام اوواطفا وسوولوكا  يتكووون وحتووى    

ا /ا المحاولوة المسوتمرة مون جانبوه/واي تموام بوه, اآخر معتلقائا فا تعامل كل طر  

قوواد الووزوج والزوجووة المحافةووة الووى إتّ  :يمكوون للطوورفين .وسووعيدا  لجعلووه  منووا  ومرتاحووا  

والسلوكية التلقائية الفطرية الناجمة اوادة اون  ووا الحو   العاطفيةاية شعلة الح  والعن

 :بمراااة الخطوا  التالية ،زواجمما معا   حسنوبالنتيجة دوام 

منمموا ضوي  بمقاوموة معيقوا  الحو  التوا تصواد   كولالثنائا معا  بالتزام  ايتفاق -2

صووحيح الووزواج ت :فووا كتابنووا التووالا التفصوويلزواجممووا والتووا نوعووحما بدرجووة موون 

وسولوك  ،لأخورا وضحكوام تصوغير, الغعو ثوورا   :و وا, وتحسين العلااا  الزوجية

ثوووم ثانيوووا  بوفوووا  كووول منمموووا , اووودم الأمانوووة ضووالخيانوووة , والطلبوووا  الأنانيوووة, الإزاووواج

 .اينفعالية لوخر –بالحاجا  العاطفية 

 .زوجةالزوج وال :ضو مدمرا  الح  التا يقوم بما كل طر  معيقا  تحديد -1

  .بعد الأخرد واحدةمن كل منمما  الح معيقا  ضو مدمرا    الى التغل  -1

الوووزوج  :اينفعاليوووة التوووا يعيشوووما كووول طووور –الحاجوووا  العاطفيوووة  ض وووم تحديووود -1

 .وكرنا ا  نفا  ثم ترتيبما حس  ضولياتما الفعلية التامن العشرة , والزوجة

التا يعيشما الطر  الأخور اينفعالية  –والزوجة للحاجا  العاطفية  الزوج وفا  -5

حتوى إشوبااما جميعوا  وشوعور الواحود منمموا بالحو  وسوعادة الوزواج  ضخردواحدة بعد 

 .حتى النماية

الإنسووان الوووي يمووتم ويعتنووا بووه ويسووعى جا وودا  فووا اموول ضي  يحوو الواحوود منووا  إن     

نسوان إن  و   وا طبيعوة الإ .ا تعيسا  ضو متومرا  /تجعله ض خردا تجن  /شا  فا سعادته

الوووى السووولبيا  وتنفوووتح نفسووويا  بووود   الإنسوووان وراايتوووه  الإيجابيوووا تفعووول  :والحيووواة

فونن الحو  ي يقور  , وبمووا .اند ايبتعاد شكليا  جغرافيا  انوا ا/والحديث ان ار  معه

بول , يووما معوا   وا المرضة من بععمما ويحفز ما الى اعا  /والشابةالرجل / الشا 

والنتيجة التوا يحصولان اليموا موع  .دد الحياة بواسطة الزواجم الاااتمماضيعا  بل حمة 
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تبدو فا تصرفمما تلقائيا  افويا  بكل ما يعزز حبمموا ويسوعد ويوريح  المح  وا الزواج 

يتحوول الغور  الأسومى لكول منمموا إلوى امول إي شوا  فوا سوعادة  .الحيواةاآخر فوا 

 .وضمن ورخا  اآخر

فتصووبح الاااتممووا المشووتركة شووائكة , اآخوور ضحوود ما نحووو الووزوجينإوا توودنى حوو   ضموا

ورغبتمما فوا اعوا  واو  معوا   .اآخر صعبة ضو مرفوعة لإسعادومحاولة كل منمما 

, ض خووارج المنووزل/الواحوود منممووا بووولك اعووا  معةووم واتووه فيبوودض ،عووعيفة ضو معدومووة

إلووى فووك ايرتبوواط الزوجووا بوواللجو  إلووى ضبغوو   والسووعاوالبحووث اوون شووريك ضخوور 

 .الطلاق :الحلال

يتواع من الزوج والزوجة بعلااا  وحياة سعيدين ايستمرار فوا ،كل ما سبق ومن    

بحسن ضو لط  المعاملة و د   العنايوة واي تموام واموق  الح حبمما وفا تقوية  وا 

يتعوزز ويتقودم الوزواج طوويلا   ,الح  النفا اجتمااا الماد  بموا. ايحترام ضو التقدير

 .لمدد الحياة

 .الزواجفنس خلال ا  -ب

لوويا حاسووما  لديمومووة وسووعادة الووزواج مقوودار ضو اوودد موورا  وصوويا الجوونا التووا      

 ..بقدر ض مية العواط  والأحاسيا المرافقة لمو  العمليوة الزواجيوة, الزوجان يمارسما

فونن اينفعواي  والإثوارة , فبينما يفا الطرفان بحاجة بيولوجية شوراية للطور  اآخور

لمرافقة لموا تحمول منبموا  اويوة لمودد الحو  والعنايوة الحميموة ولويا اآليوة ا العاطفية

فووالممم لنمووو وتقويووة العلااووة  .التووا يكنمووا كوول طوور  نحووو اآخوور ،والمؤاتووة الوصووولية

 الحقيقيوةولكن المشاار الحميمة واينفعواي   ،ليا املية الجنا بواتما ، نا الزواجية

فقوط  اندئوو ،العملية الحلال شوراا  بمؤسسوة الوزواجالتا تدم  الزوجين معا  ضثنا   و  

 وتترسوووخينمو الوووزواج وحووو  الطوورفين لبععووومما ،ولوويا بوووالكم ضو الأسوووالي  الشووكلية

 والااوا دون ضن يكون اواملا  طواردا  لمشواار الحو  …الاااتمما وتدوم مدد الحياة 

 العمليوةفوا الزواج كما يلاحة فوا العديود مون البيئوا  الغربيوة نتيجوة تركيوز الوزوجين 

الجنسووووية الووووى الشووووكل والكووووم والحاجووووة الأنانيووووة والمؤاتووووة موووون ضحوووود الووووزوجين ضو 
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لينتما الطرفان بعد معا بعو  الواو  ..فتجري العملية سريعا  بدون إحساا..كليمما

 ليوة الجونا وخلوو  مون  :والسب  المعلن الوي نسمعه  و.وطل  الطلاق اينفصالإلى 

 .حقيقية مشاارضي 

   :الزواجية لعلاتةا طبيعة   -1

 ا رابطة شوراية توربط الوزوج والزوجوة معوا  بواسوطة منةوموة  الزواجية العلااة إن

والأاوورا  والأدوار بمووا تحتويووه موون حقوووق و واجبووا  ضو  وايتفااووا موون القوووانين 

مشتركة وا  خصوصية مميزة تفرامموا اون كافوة المؤسسوا   الااةفما ..مسؤوليا 

ايجتماايوووة و اياتصوووادية والتعليميوووة والإداريوووة و  :جتموووعالمالمدنيوووة المختلفوووة فوووا 

  .وغير ا الكثير والعلميةالدفااية والصحية 

المشوتركة ضنمووا حميميوة ومتواصولة طيلووة الأربوع والعشوورين  الوزواجيميوز الااووة  ومموا

كموا تتميوز ..…ضو إجازة ضو توجيل لوا  ضو مناسبة ضخرد  توا بدون ،سااة فا اليوم

تتم من خلال سلسولة متتابعوة ومتوازنوة مون سولوكيا  اآخوو  بونماالخاصة  و  العلااة 

تموواون ضحوود الطوورفين فووا اآخووو والعطووا  حتووى فووا إشووبال  وإوا .والعطووا  للووزوجين

ضو بدا مشغوي  متسلطا  باآخوو دون العطوا  الوى  ،للآخرالعاطفية –الحاجا  اينفعالية 

اجيووة نتيجووة الإخوولال فووا ضدا  الأدوار العلااووا  الزو فووافوونن إخوولاي  يحوودث  ،حسووابه

و المشووومود فوووا الأاووورا  / الوووزواج المكتوووو  ضو  بعقووودوالمسوووؤوليا  المتفوووق اليموووا 

الزواجيووة ويووؤول الووزواج إلووى اينميووار إوا تعووورّ  النزااووا فتبوودض ..والتقاليوود المحليووة

ومحافةووة كوول منممووا الووى الااووا  مشوووتركة  الووزوجيناسووتفادة مشوواار الحوو  بووين 

 .نة من اآخو و العطا متواز

 إجرائية للزواج الناجح  مبادئ
اشوور مبووادئ إجرائيووة تعموول الووى تفعيوول وصوويانة الااووا   النوواجحللووزواج  يتوووفر    

تعزيووز سوولوكياتمما الزواجيووة موون ضجوول اسووتمرار وتقوودم  موونوتمكينممووا , الووزوجين معووا  

 :بنيجاز كما يلا المبادئنوعح  و   .رابطتمما بالزواج

إن ضحوود الأسووبا  الرئيسووية ورا  فشوول الووزواج فووا  .حبةةاً وتةةاداً  الةةزوجلم ر حةةب اسةةتارا -2

وليا المحلية فقوط  وو ضن الحو  الووي يشوتعل خولال الخطوبوة  العالميةمختل  البيئا  
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ويبودض موع ولوك ..مع مرور سونة كموا يلاحوة يبودض بوالخبو واينطفوا  فننه ،وبداية الزواج

تيبوووة وتوووومر الوووزوجين و نزوامموووا للانفصوووال الزوجيوووة الر للحيووواةالوووروتين الإداري 

 .والطلاق

الوسوائل للمحافةوة الوى نجوال وتقودم الوزواج تبودو فوا حو   وضنجع ضولفون  ، نا ومن

وولوك بمحاولتمموا  ،واسوتمرار ما فوا تعزيوز  وتقويتوه لوديمما للآخورالزوجين ضحود ما 

وانودما  .خورموا يمكون لإدخوال السوعادة فوا إدراك وااطفوة اآ كلالمتواصلة فا امل 

يبقووى الحوو  واووادا  ويسووتمر  ،السوويئة لوودد الووزوجين ضعووداد اتغلوو  الأامووال الحسوونة 

 .الزواج ناجحا  سعيدا  

الغرائز  ا ميول وسولوكيا  فطريوة تولود  .والعادات البنةاءة للةزواج   الغرائزممارسة  -1

لمدرسوة ضما العادا  فما سلوكيا  مكتسبة يتعلمموا الفورد مون الأسورة ضو ا ،الإنسانمع 

إوا ضحووو  الوووزوج والزوجوووة ضحووود ما اآخووور  ،و نوووا…البيئيوووة ايجتماايوووة  الأاووورانضو 

معووه إيجابيووا  ثووم منحووه العنايووة واي تمووام والحاجووا  التووا يعيشووما  وتصوورّ بووالفطرة 

 .فنن الزواج يستمر ناجحا  فا الةرو  العادية الأخرد ،ضيعا   فطريةبتلقائية 

اينفعاليووووة –إن الحاجووووا  العاطفيووووة .اجنفعاليةةةةة -طفيةةةةةالحاجةةةةات العا  لأرةةةةماجسةةةةتجابة  -1

والزوجووة تووتحكم فووا سوولوكياتمما والاااتممووا المشووتركة سوولبا   الووزوجالعشوورة لكوول موون 

 .واا و استجابة ضحد ما للآخر لتغوية  و  الحاجا  مددوإيجابا  وولك حس  

نفووا  الووزوج والزوجووة جميووع الحاجوا  العشوور بوونفا الدرجووة وفووا يعووييي  ،وبوالطبع

والموا  والمسوؤوليا  التوا يخبر وا كول مونمم تعوزز غالبوا   النمولأن ةرو   ،الوا 

  .من الحاجا  الملحة دون الأخرد اددا  لدد الزوج والزوجة 

التعووور  الوووى ضوليوووا   ،الطووورفين يسوووتمرار ونجوووال الوووزواج مووونيتواوووع  ، نوووا ومووون

لسود ا حاجوة بعود الأخورد ومن ثم المبادرة و المثوابرة  واحدالحاجا  التا يعيشما كل 

إن إجابة الزوج والزوجوة الوى  .تكل  ضو ملل ضو تومر بدونبالعادة والغريزة الفطرية 

توافوق  :نعرعه بالتوعيح فا كتابنا التوالا الوياينفعالية –اسبيبان الحاجا  العاطفية 
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الوزوجين مون فورز الحاجوا  الحاليوة التوا  تمكون ،الزواج واستقرار العلااوا  الأسورية

 .الفعالة لمو  الحاجا  ايستجابةيعيشما  و مع الطر  اآخر ومن ثم 

إن تخصيص وا  يوما مون الوزوج والزوجوة للجلووا .المركز اجنتباهتبني سياسة  -1

ومنااشووة الحاجووا  والقعووايا ،والعواطوو  ضو اينفعوواي  معا   اآرا والتحووادث وتبووادل 

ون اعوايا ومشواكل الأبنوا  التوا توخوو د ،المشوتركة معوا   والاااتمماالتا تمم زواجمما 

يعووودّ عوووروريا  لتفوووا م الوووزوجين وتفموووم ضحووود ما للآخووور  ،غالبوووا  معةوووم واووو  الأسووورة 

 .بالزواج نتيجتئو الاااتمماواستمرار وتعزيز 

اشرة سااة ضسبوايا  الى الأال واعائما من الوزوجين الوى  ضربع( 21 )تحديد إن    

فوووا تغويوووة حاجاتمموووا  ،فوووا المنوووزل ضو خارجوووه والمعوووار  الأبنوووا انفوووراد بعيووودا  اووون 

تحقوق  ،والصوحبة الترفيميوة للونفا والجسوم فوا  ن والتسوامرالعاطفية للح  والتحادث 

 .الزواجا المركز اينتبا ما نقصد   نا من سياسة 

تقتعا ضمانة التعامول بوين الوزوجين كشوريكين لمودد  .القاةوى  الأمانةتبني سياسة  -5

للآخر بكل تفاصيل تاريخه الماعوا وضفكوار  ومشواار  وااداتوه  منمماالحياة بول كل 

 )وضنشووطته اليوميووة داخوول وخووارج المنووزل (مووا يحوو  ويكوور  )رغباتووهورغباتووه واوودم 

إن  وووو  المعلوموووا  الشخصوووية .…وخططوووه للمسوووتقبل  (خاصوووة انووود غيوووا  اآخووور

لعويي والشوعور بوالأمن والأموان فوا ا اآخورالمفصلة تمنح كل طر  المعرفة لإدراك 

ونجوال وديموموة الوزواج فوا  سولامةالأمر الووي يوؤدي إلوى …معه حاعرا  ومستقبلا  

  .الةرو  العادية الأخرد لوسرة

إن محاولوة الوزوجين اولاج  : Love Busters الحةب الزواجةي   مةدمرات التغلةب علة     -6

السووولوكيا  المووودمرة لمشووواار الحووو  والقبوووول الووونفا  الوووىمشووواكل حبمموووا والتغلووو  

والطلبووا  ضو الرغبووا  الأنانيووة وتصووغير  الغعوو مثوول  ،موون ضحوود ما للآخووراجتمووااا 

تموونح الشوووعور بالحمايووة والأمووون  ،معووهاآخوور وإزااجووه واووودم الأمانووة فووا التعامووول 

  .نحو اآخر منمماوالسعادة بوجود اآخر كما يعزز ااطفة الح  لكل 
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فوون يقووم بووي ،للآخراندما يعطوا الوزوجين ضحود ما  .دون الآخةذ  العطةاء التركيز عل   -7

الطور  اآخور سوعيدا  ويتجنو  ضي تصور  ضو شوا  بالمقابول  يجعولتصر  ضو شوا  

ضموا فوا  .حتى لو كان مزاجا  ضو مؤلما  له ضحيانوا   السعادةيسب  لشريكه الإزااج وادم 

بعمول ضي  ،ضو كلا موا ضحيانوا  انود تشووي وتود ور الوزواج الطورفينفيقووم ضحود  ،اآخو

حتوى لوو  ،وتجنو  ضي شوا  يسوا  إلوى الونفا ضو يزاجموا الووا ح شا  يسعد ضو يوري

 .اآخر سعادةضدد ولك إلى شقا  ضو ادم 

ضموا فوا اآخوو  ،الوزوج والزوجوة ويعوحا ضحود ما مون ضجول اآخور يمنح ،العطا  ففا

حتوى  ،ومون  نوا .الواتية دون ااتبوار لرغبوا  وحاجوا  اآخور وسعادتهفيمتم بحاجاته 

فننه يتواع مون الوزوج والزوجوة  ،ويقود فا الاااته المشتركة ويزد ريستمر الزواج 

وايبتعواد بواصوى  ،تلقائيا  بدون حدود ضو ايود ضو شروط مسبقة للآخراطا  كل منمما 

الكسوو  الأنووانا المرافووق لحرمووان  :الزمووان والمكووان اوون اآخووو ةوورو مووا تسوومح بووه 

 .اآخر

يعووووويي ضي زواج حووووواي   .نسةةةةةحاب في الحايايةةةةةة والتفةةةةةاوض واج   العقلانيةةةةةة ممارسةةةةةة   -0

ثلاث  ا الشعور الحميما من الوزوجين ضحود ما للآخور انود  اجتماايةإدراكية ونفا 

والتفوواو  انوود الخوولا  ونزااووا  الووزواج ثووم  ،المشووترك واي تمووامالحوو  والعنايووة 

الوصووول إلووى طريووق مسوودود فووا التفووا م والووتفمم مووون  انووداينسووحا  موون الووزواج 

 .الطلاقفصال ضو وولك باين ،الزوجين

الووزوجين للحفوواة الووى اسووتمرار ونجووال الووزواج ضن يسووتعملا  موونمراااتووه  والممووم    

ومشواار ما الحميموة بوون تكوون حقيقيوة غيور مزيفوة ضو  الاااتممواالعقل والمنطوق فوا 

يتفاوعووا بعقوول دون  ،وإوا اختلفووا ضو تجووادي حووول شووا  ،مؤاتووة ضو غرعووية وصووولية

الإجرائيووة يسووتقرار ونجووال الووزواج والأسوورة  الثلاثيووة تعصووي  ضو غعوو  ضي مرااوواة

و ا  ،اديدة من  و  السلسلة العلمية الأسرية مواا والعلااا  الأسرية نوعحما فا 

بتبووادل اآرا  حوووول الرغبووا  والحاجووا  لكووول  معووا  والتفوووا م  ،التحووادث الموواد  معووا  

بوواود إرادة الوى  والخوروج معوا   والحاجوا ثم تفمم كول منمموا لموو  الرغبوا   ،طر 
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الاااتممووا موون الحميميووة الحوو   فوواضمووا تحوووّل الووزوجين  .الووزواج وإنجووالاسووتمرار 

المفاوعوا  معوا  ونحوا  تعثور إلى التفاو  بشوون صوعوبا  يواجمانموا ثوم  ،واي تمام

 لعلاااتممووووااينفعووووالا  –فننممووووا بووووولك يقوووورران الطوووولاق العوووواطفا  ،إلووووى اينفصووووال

سود الطلاق الرسوما المكتوو  الوى الوورق  الزواجما لدفن ولم يبق ضمامم..المشتركة

 .فا العادة

يعموود الزوجووان  نووا بايجتمووال معووا  والتفووا م حووول . المشةةتر  اجتفةةاقتةةبني سياسةةة   -2

الى مدمرا  الحو  لوديمما والمحافةوة الوى اسوتمرار و نجوال  التغل ضنجع السبل فا 

كول طور  بعودم القيوام بووي شوا  بنتقوان مشوترك يتعمود فيوه  ولوكمووثقين كول  ،الزواج

معا  للتوكد من سلامة ما يقووم بوه طور  واودم التسوب   المنتةميسا  للآخر والتشاور 

ي يوؤدي بوالزوجين إلوى  ،إن العمول بموو  ايتفاايوة.اآخورفا إيووا  مشواار ضو حاجوا  

بل إلى تعميوق ممارسوة التفوا م والوتفمم منمموا ونجوال  ،الزواجالمحافةة الى استقرار 

انةوور المزيوود موون التفصوويل بخصوووص سياسووة  .الأموور نمايووةالاااتممووا الزواجيووة فووا 

 . وا العمل العلما الأسري منايتفاق المشترك فا فقرة يحقة 

يتعوووور  كوووول زواج ضحيانووووا  لموااوووو   .النةةةةاجح لتعزيةةةةز الةةةةزواج  التفةةةةاوضالتركيةةةز علةةةة    -22

ا ضو اوون /خوور معووهوالزوجووة اوون جوودود ضو حسوون سوولوك اآ/  ضويتسووا ل فيمووا الووزوج 

يوجو  منمموا الجلووا والتفواو  معوا  لجولا  المواو   الويالأمر ..ا/ إسا ة تلقا ا منه

 .ضو مشكلة الإسا ة التا حصل 

يمكنموا كموا يتواوع مون  ،امليوا  للمبوادئ الإجرائيوة العشور  نفوا   الوزوجينمراااة  إن     

 .المشتركة معا   زواجمما ومن الشعور بالسعادة فا الاااتمما ترسيختعزيز و 

 

***** 
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 الموضوع الثاني

 صيانة وتعزيز الزواج وإتفاقات  قوانين
 

 مقدمة

ولموا  .ضول وض م مؤسسة اجتمااية فوا التواريخ  وا الأسورة ايامالزواج إلى  يؤدي     

لمووا خصوصوويتما الوةيفيووة المميووزة بالمقارنووة بمؤسسووا   المجتمووعكانوو  الأسوورة نووواة 

فونن اووانين  ،واياتصوادية والصوحية والإداريوة والدفاايوة ميوةالتعلي :المجتمع الأخورد

 .املما تحكموا  طبيعة محددّة 

 صيانة وتعزيز الزواج قوانين
 :إن ض م  و  القوانين العابطة لنواية وجدود الزواج  ا 

يساتطيع الزوجاان  .. لا يسمح بإحداث تغييرات في أدوار وعلاقات طرفي الازواج -1 

يحدث في الازواج مان تغييارات طبيعياة بماا يناساب رغباة كال منهماا فقط الاختيار مما 

 .وعلاقته بالآخر

يستطيع الزوج والزوجة التعامل أو استعمال ما يتاح لكل منها ويقدر علاى اساتيعابه  -2

ولا أقاال بحرمانهمااا ماان تحقيااق  ،لا أكثاار لدرجااة تعجيزيااة أو أنانيااة معاقبااة ،أو أدائااه

 .ا على الأداء أو العطاءرغباتهما أو حاجتهما وقدرتهم

فلا يوجد أهداف أو . يبدو كل شيء في الزواج كما يلاحظ من الزوجين في الواقع -3

والزوجة على / ميول أو أسرار أو رغبات مخفية أو غير معلنة يضيفها الزوج أو 

فالزواج الذي يقيمانه . ا/العلاقات والحياة الزواجية لتبدو مختلفة  حسب هواه

دون إسقاطات شخصية من أحدهما أو  ،الواقع هو ما يحصلون عليه ويمارسانه في

قد ينظران إلى الزواج وعلاقاتهما من زوايا ورغبات مختلفة … كليهما ليبدو مختلفاً 

 .لكن يبقى في النهاية الزواج المعاش منهما هو الزواج الموجود أصلاً 

ذا فاإن التفكيار فاي وبها. يقوم الزواج على أحكام وأعاراف وشاروط معروفاة وثابتاة -4

تفاصايل الحيااة والعلاقاات الزوجياة أو محاولاة دراساتها والتأمال فيهاا هاي غيار مجدياة 
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إن الأحكام المقررة أو الثوابت المنظماة لأي عمال أو ظااهرة أو ميسساة لا . بوجه عام

وكال ماا يتوقاع مان الجهاات المعنياة هناا هاو فهام هاذه  ..تثير أو تساتدعي التفكيار كثياراً 

والتوافااق ساالوكياً معهااا لصااالح الغايااة أو الحاجااة التااي يسااعى إليهااا الاازوج أو  الثواباات

 الزوجة عادة 

تبدو الحقائق والأعمال والسلوكيات الملاحظة في الزواج نسبية غير ثابتة وغير  -5

قد يبدو غير ذلك غداً في موقف لاحق  ،فما هو صالح أو جيد أو مفيد اليوم. مطلقة

تأتي معها بحقائق  ،المتغيرة التي يعيشها الزوجان والزواج إن الظروف الآنية. أخر

يتوقع من الزوج والزوجة أخذ الأمور على عواهنها وعدم  ،ومن هنا. متغيرة أيضاً 

التعلق عاطفياً أو ادراكياً بشيء أو رغبة بعينها في الزواج والعلاقة مع الطرف 

على الأخر ومتفهمة للموقف ومن ثم التعامل مع ما يجري بعقل ورؤية منفتحة  ،الآخر

 .الذي يعيشانه معاً 

صفراً فاي  ،يساوي الحب غير المترجم بسلوك يحمل انفعالاته وعواطفه واهتماماته -6

إن الحااب الفعااال للحياااة والعلاقااات الزوجيااة هااو المحسااوس ساالوكياً . قيمتااه الزواجيااة

 باللفظ والحركة والتفاعل المباشر البناء مع الأخر 

وماان هنااا تباادو هااذه . فعااالات طاقااة لتحريااك الاازوج والزوجااة لعماال شاايءتخاادم الان -7

العواطف عند عادية حادوثها هاماة لحيوياة و دينامياة العلاقاات الزواجياة ولاساتقرار و 

 .نجاح الزواج

يعتبر الزواج والحياة والعلاقات الزوجية نعماً طيبة لسعادة الإنسان وصحته النفس  -8

الزوج والزوجة استثمار هذه المهام والظواهر الاجتماعية وبهذا يتوقع من .. اجتماعية

 .إلى أقصاها لصالحهم وذلك ببساطة وعفوية ودون تعقيد

  الزواجمقترحة لصيانة وتعزيز  اتفاقات
عدداً من الاتفاقات الثنائية بين الزوج والزوجة بغرض تقدم  الفقرةفي هذه  نعرض

تبدو هذه الاتفاقات موضحة بإيجاز  .ماالزواجية فيما بينه العلاقاتالزواج وترسيخ 
 :كما يلي
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يتكووون كوول موون  :The Policy of Joint Agreement المشةةتر اجتفةاق   سياسةة 

فووالمتزوج رجوولا  ضو اموورضة يوخووو موون  . خووو ومووانح :والزوجووة سوولوكيا  موون شووقين الووزوج

و ثم مانح يعطا الطر  الأخر موا يحتاجوه ض ،ما يرغ  ضو يحتاج و و ضمر سار اآخر

ضمووا  ،فوخووو فووا المنةووور اياتصووادي البحوو   نووا  ووو ربووح ضو امليووة مربحووة .يرغوو 

  (.من العمر )ضو نقصان من رصيد مادي ضو نفسا ضو زمنا خسارةالعطا  فمو 

بينمووا  ،الووربح بالأخووو للشووعور بايرتيووال ضو الإشووبال النفسووا يووؤدي،  إلووى  وووا إعووافة

خاصووة إوا  ،سووتيا  والأسوو  ضحيانووا  ضخووردإلووى النوودم حينوا  واي بالعطووا توؤدي الخسووارة 

ولكن ضمر  وو  الثنائيوة اياتصوادية ايجتماايوة  .لمن ي يستحق موجما  كان  وا العطا  

يعطووا ضحوود  ،فمنووا .العووادي حيووث تسووود الحميميووة بووين الووزوجين الووزواجيختلوو  فووا 

ن بوودو، مووا انوود  طالمووا يحقووق رغبووة ضو حاجووة ضو ارتياحووا  لووه ضاصووىالطوورفين للآخوور 

و وا فا الوااع ما يجعل الوزواج سوعيدا  بوالمنح كموا  .ضو الندم الخسارةشعور بالغبن ضو 

 .بالأخويكون سعيدا  

لأثر العطا  السولبا نفسويا  إلوى المبودض الووي يعمول بوه الزوجوان ضثنوا   التحييد وا  ويعود

علوه امل ضي شا  يجعل اآخر سعيدا  وتجن  نةير  السلبا الوي يج :الحميميةمرحلة 

 .تعيسا  

ما يمكون ااتراحوه للاتفواق المشوترك بفور  راايوة الوزواج وتقدموه  ضفعلفنن  ،واليه

، اوون ضي اموول يووؤوي الشووريك اآخوور ضو يسووا  إليووه  ايمتنووالوالمحافةووة اليووه  ووو 

 .بد يا  ي يعع  وي يتجزض واجبا  وااتبار سعادة كل منمما 

وصوما والبالغوة الأثور فوا تعوميناتما لمو  ايتفااية الموجزة فا نص الزوجانتبنا  اند

فنن سلوكا  فطريا  من الموالفة موع اآخور يلاحوة تلقائيوا  بوين ، الزواجا الحياةكمبدض فا 

يسوتمتع بوه كول منمموا للآخور ويحقوق لوه ، وضسلو  حياة مشترك يتبلور لديمما الطرفين

عووا  طالمووا شووعور ما بالحميميووة واسووتمرار الحوو  الوووي يجمعممووا م؟والنتيجووة  .يريوودمووا 

 .منمما طواا  بايتفاق الثنائا المشترك العمليجري 
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المشترك تحفة توازن الحقوق والواجبا  لكول مون الوزوج والزوجوة  ايتفاقسياسة  إن

دون إخولال ضو  ،ضيعا  لحاجا  وا تماما  ورغبوا  الطور  اآخور منمماوااتبار كل 

ما يحودث يكوون الوى حسوابه لأن ولك اند ،منمما من ضجل اآخر ضيمعاناة ضو تعحية 

 ،وإوا تكوورر مثوول  وووا العطووا  موون طوور  واحوود ،اآنيووة وحاجاتووهوفووا غيووا  مصوولحة 

فووا ميولووه وسوولوكه ويفتقوور للعنايووة والتقوودير والحوو  التووا  ضنانيووا  يكووون اآخوور المسووتفيد 

ضمووا النتيجووة  .…العاديووة موون التصوور  الأنووانا الحووالا  الزواجيووةتمنعووه فووا الأحوووال 

والعطووا  فمووا توودمير الحوو  والووزواج ضو تشويشوومما  والأخوو فووادم التوووازن النمائيووة لعوو

الرئيسا الوي تقوم اليوه سياسوة ايتفواق المشوترك  الدورإن  .وإععافمما لدرجة كبيرة

تصوحيح  ووا الوعوع غيور المتووازن فوا العلااوا    وواند تبنيما من الزوج والزوجوة 

 .الزواجية اليومية

وض والبصةةبل إلةةى حلةةبل فااةةةة لسةةب  تفاهمهمةةا  و يراعةةي ال واةةاي لإفجةةاا التفةةا

 :  ربةة إرشادات هي ،صةببات علاقاتهما المرحلية خلال ال والأ

o  للتفأأأأأاوض الأمأأأأأن المأأأأأتفهم البعيأأأأأد عأأأأأن التعصأأأأأيب والغضأأأأأب  قواعأأأأأدالاتفأأأأأاق علأأأأأى
 .والصراخ

o  قأدراقتأراح أكبأر . الأزوج والزوجأة: الزواجية من وجهة كل طرف المشكلةتحديد نوع 
 .الحلول والوسائل للتغلب على المشكلة واستعادة حيوية الزواج ممكن من

o  ينسجم مع شروط سياسة الاتفاق المشترك الموقعة من الطرفين الذياختيار الحل. 
ايتفاق المشترك التا يواعموا الوزوج والزوجوة وليتعمودان العمول  سياسةضن  والخلاصة

 :وايلتزاما  التالية للطرفين النتائ تعزز  ،بما 

 .فا الحقوق والواجبا  للزوج والزوجة التوازن حفة -2

بعموول ضي شووا  يسووااد ويسووعد اآخوور وايمتنووال اوون ضي شووا   الطوورفين التووزام -1

 .ا/ ضو يسا  إليه/ يحيطه 

 .الح  الحميمة والقر  النفسا من اآخر حيّة واادّة ودينامية مشاار إبقا  -1
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ممووا وضنشوووطتمما اليوميوووة معووا  لتوجيوووه وتفعيووول الااات نالمسوووتمر للطووورفي التشوواور -1

 .الزواج ونجاللصالح سعادتمم 

موون التفوواو  الإيجووابا المنفووتح الووى  را  وحاجووا  اآخوور انوود  الطوورفين تمكووين -5

وبالتووالا اسووتعادة  ،لصووعوبا  ضو موااوو  ي يرصووا ا والزوجووة/ خبوورة الووزوج ضو 

 .مرة ضخرد الحميمةالاااتمما الزواجية 

 The Policy of Undivided الزوجةةةة للآخةةةر الأتاةةة  مةةةن الةةزوج و   اجنتبةةةاه سياسةةة 

Attention  

تووتا  ،الزوج والزوجوة ويتعمودان العمول بموا :التا يعقد ا الطرفان ايتفااية و   إن     

إ موال ضحوود ما للآخور بعوود  :الكبيوور الووي يقعوان فيووه بعود الووزواج و وو للخطووتصوحيحا  

وتفاالاتمموا اليوميوة إلوى  متحولوة الاااتمموا… ضو طموحمما بالزواج  رغبتمماتحقيق 

دون انتبوا  يووكر رغبوا  اآخور  ،من العمول والطوبخ والأكول والنووم ضحيانا  روتين ممل 

حاجاتوووه البسووويطة فوووا التحوووادث والتسوووامر موووع إنسوووان يسووومعه ويبادلوووه  ضوضو معاناتوووه 

 .والأحاسياالمشاار والرضي 

لأاصوى مون الوزوجين ضحود ما مبدض تقوم اليه سياسوة اينتبوا  ا ض م نا يتبلور  ومن      

ضربووع اشوورة سووااة ( 21)القصووود موون اينتبووا  لموودة الدرجووةللآخوور و ووو موونح اآخوور 

 .اينفعالية –العاطفية / الوفا  بحاجاته  بغر ضسبوايا  فا جو من الخصوصية 

يمكون اسوتنتاج ثلاثوة مبوادئ إجرائيوة ، لسياسة اينتبا  الأاصوى الموجز وا النص  ومن

فوووا اجتماامموووا معوووا  للتسوووامر والتفوووا م والوووتفمم وتعزيوووز  والزوجوووة يراايموووا الوووزوج

 :و ا ،المشتركةالاااتمما الزواجية 

و ووا يعنوا  …خصوصية ايجتمال معا  وانتبا  ضحد ما لحاجا  ورغبا  اآخور  -2

والمعار  والأاربا  والأصداا  ممموا كوان  ،الأبنا / ان الأطفال  بعيدا  ضن يكونوا معا  

وضن يركووزا إدراكيووا  وااطفيووا  معووا  دون . …نحووو  ووؤي  جميعووا   ر مامشووااحبممووا ضو 

ضو التسوور  إلووى إنسووان ضو مواوو   خوور خووارج ايجتمووال الخوواص  السوورحانالتشوت  ضو 

ا موع شوا  ضو / واقلوه  ،والزوجة مع اآخر/ الزوج ضو  جسموضن يكون … المشترك 
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بول يزيود ا  ،علااا  الزواجيوةيوكر لصيانة وتعزيز ال بشا إنسان خارج اللقا  ي يفيد 

ولوم واتا  نتيجة ملاحةة طر  ادم انتبا  اآخور  تعني سو ا  ضحيانا  لما يحدث من 

 .ا/ دونها وضنه مشغوي  بشا   خر /له 

واينتبوا   اتفاق الزوج والزوجة الى ض ودا  مشوتركة يحققانموا مون ايجتموال معوا   -1

  فوا العوادة الوى تحقيوق ض وم الحاجوا  وتركزّ  و  الأ دا. للآخر ضحد ماالمركزّ من 

التوووا يعيشوووما الواحووود منمموووا ثوووم ضنووووال الأنشوووطة والموووداخلا   اينفعاليوووة –العاطفيوووة 

الحوو  والصووحبة الحميميووة : موون تغويووة  ووو  الحاجووا  مثوول تمكنمموواوالموااوو  التووا 

 .معا   المشتركوالتسامر والترفيه 

للانتبووا   لوووي يقعوويانه معووا  والزوجووة الووى مقوودار الواوو  المناسوو  ا الووزوج اتفوواق -1

ويكوون  وووا الواوو  المناسو  بمعوودل سووااتين . ض ود م موون اآخوور حاجووا وتحقيوق ض ووم 

ضسووبوايا  الووى الأاوول فووا حووال ااديووة الووزواج والعلااووا   سووااةيوميووا  ضو ضربووع اشوورة 

ضي  ،يعانيان مون مشواكل فوا توافقمموا الونفا اجتموااا الزوجانضما إوا كان . الزواجية

اندئوو يلزممموا تخصويص واو  ضكثور  ،اليوميوة معوا   الاااتممواضسورية فوا  من نزااا 

حتوى يتمكنوا بالنتيجوة مون التغلو  الوى  ،ضحود ما للآخور واسوتمالللاجتمال معا  وانتبوا  

 .الح  والحميمية فا الاااتمما الزواجية مشاارمشاكلمما واستعادة 

  The Policy of Radical Honesty ة في تعامل الزوجلمكاملالأمانة ال سياسة 

والحياة والعلااوا  الزواجيوة ضن يكوون كول طور  ضمينوا  فوا حقائقوه  الزواج يقتعا     

والزوجوة موااو  ضو حوووادث ضو / وضن يخفوا الوزوج ضو  .موع اآخور وضسورار وضخبوار  

ا غيور /فيعنوا ولوك تلقائيوا  ضنوه  ،ضنشوطة فوا الحاعور ضو المسوتقبل ضوخبرا  ضو خططوا  

ضن الاااتمموا الزواجيوة تفتقور  ،والأخطور مون  ووا ،موع اآخور وميولوهله ضمين فا تعام

الحقيقية غير الغرعوية المؤاتوة موع موا يمكون ضن يرافوق ولوك  والحميميةلمشاار الح  

 .والأمان بعد من وجود الزوجين معا  وصحبة ضحد ما للآخر الأمنمن إحساا بعدم 

يسوتقرار الوزواج وتعزيوز العلااوا   وا الوعع الزواجا القلق سعيا   لتصحيح والعمل

الووزوج والزوجووة الووى تبنووا سياسووة الأمانووة  : ووو اتفوواق الطوورفين ؟ الأسووريةالزواجيووة 

ا و /ا و ماعويه / ا و حقائقوه / مع اآخر وولك بكش  كل ضسورار   التعاملالكاملة فا 
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ا /طته ا و ضنشو/ ا و الأشويا  المحببوة والمكرو وة / ا و ااداتوه /  مشاار ا و / حاعر 

بوودون تحفووة ضو اسووتثنا  ضو إخفووا  بععووما مممووا كانوو  ضحيانووا   المسووتقبليةا / و خططووه 

 .مثيرة للشعور بالون  والخطو ضحيانا   ضوحساسة ضو خطيرة 

يمكون تبويوو  , د/ المصوارحة ضو المكاشوفة موون ضحود الوزوجين للآخور  امليوة ولتسوميل

 :ا ضربعة فئا   اف ،يكشفان بما ضخبار ما معا   التامجاي  الأمانة 

, د/ وفيموا يكشو  الوزوج والزوجوة ضحود ما للآخور  .اينفعالية –الأمانة العاطفية  -2

وردود فعول انفعاليوة إيجابيوة وسولبية تجوا  حووادث الحيواة  ضحاسويااما يخبر  من 

 . ما يرتبط منما بسلوك الواحد منمما نحو اآخر وخاصةالزواجية اليومية 

د اموا ماعويه / يبوول الوزوج والزوجوة ضحود ما للآخور  وفيموا .الأمانة التاريخية  -1

فيما خاطئا  ضو ععيفا  ضو غيور حاعور البديموة  كانوما ااشه من حوادث ومواا  

 .للتصر  المطلو 

د اون /وفيموا يخبور الوزوج والزوجوة ضحود ما للآخور  .فوا الحاعور اآنيوة الأمانة -1

ومكوان كول منموا ونوول اليوميوة التوا يقووم ومواايود  والأنشطةالحوادث والأامال 

 .وخاصة ان الجنا الأخر منمم ،خلالماالناا الوين يتعامل معمم 

د اون طموحاتوه /وفيما يتحدث الزوج والزوجة ضحد ما للآخر  .المستقبلية الأمانة -1

 ،لتووا يمكوون ضن تعزز وووا الووى الووزواج والعلااووا  الزواجيوووة وضنشووطتهوخططتووه 

وربموا السولبية )  والنتائ  الإيجابية ،قيام بماالمستقبلية التا ينوي ال والتفا م والتفمم

حول تعديل ما يلزم فيما لمزيد مون الجودود التوا تعوود الوى حياتمموا  معا   ا( ضيعا  

 .الزواجية

نؤكوود الووى  ،لنجووال وتقوودم الحيوواة الزواجيووة (الأمانووة) المامووة السياسووةختووام  ووو   وفووا

 شخصية ضو من الأسرة المباشورةبونه ممما كان  الإغرا ا  الواتية ال ،الزوج والزوجة

ضو المرشووود ايجتموووااا ضو الأسووورد ضو الفقيوووه ضو رجووول الووووين لإخفوووا   (كوووالأ  والأم)

معلوماته ضو ضخبوار  الشخصوية لنيول ابوول ضو خطووة ضو مصولحة  منالواحد منكما شيئا  

منكمووا كمبوودض للصوودق والوفووا  وايحتوورام الزواجووا  فيتواووع .ضكثوور موون الطوور  اآخوور

د اون ضي وكوول شوا  يخووص /الشوريك اآخوور  مكاشووفةوضمون الحيوواة الزواجيوة ونجوال 
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فيموووا يقوووول و ي يقوووول ضو يتصووور   حووورا  لأن كووول منكموووا لووويا طليقوووا   ،الواحوود منكموووا

ومسووؤولياتما ضو مسووتحقاتما  اليوميووةبوول  نوواك إنسووان يشوواركه ثوووانا الحيوواة ،ويتوا 

تسوتقيم وتكوون ممودا  دافئوا  للحنوان  يونتائجما وإن العلااا  والحياة الزواجيوة الأسورية 

 :د/كتابوووا  مفتوحوووا  للآخووور  والزوجوووةوالسوووعادة والأمووون والأموووان إي ّ إوا كوووان الوووزوج 

ا ضو يخووا  معرفووة /مووا يخفيووه  ا/ صووريحا  ومعلنووا  فووا كوول صووغيرة وكبيوورة لوويا لديووه 

 .اآخرين له

 

 

***** 
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 الموضوع الثالث

 هيداً لصيانته وتعزيزهكشف الوضع الراهن للزواج تم
 كشف كفاية تواصل الزوجلم والعلاتات الزواجية

 

 مقدمة
يتوقع منهجياً علمياً وموضوعياً من الزوج والزوجة عند اتخاذهما قراراً بتحسين    

الزواج وتفعيله وتقويته والتغلب على أي صعوبات أو سوء فهم تلاحظ على علاقاته 
الوضع الراهن فعلياً لزواجهما والتدقيق في مجرياته أن يقوما معاً بدراسة , المشتركة

اليومية من إيجابيات وسلبيات ثم وبعدئذ فقط يبادران بالإصلاحات المناسبة التي تزيد 
من سلامة الزواج وسعادته والاستقرار والجدوى لعلاقاته يمكن للزوجين استعمال لهذا 

 :رتين التاليتيننقدم منها الإدا, الغرض بأدوات قياسية لحاضر الزواج
الحياة الزوجية  ا مشتركة ومتفاالوة واجتماايوة وتلقائيوة ضو فطريوة منفتحوة فوا و

و إن ضي بوط  ضو انقطوال فوا اتصوال  وتواصول الوزوجين معوا  يعّور .تعاملاتما اليومية

بعلاااتممووا معووا  ويحوودث مووع الواوو  فجوووة نفووا اجتماايووة يصووع  التغلوو  اليمووا موون 

 .الطرفين ضحيانا  

 اتصال وتواصل الزوجين فاية ككشف 

تووتلخص الأداة التووا يمكوون بمووا كشوو  موودد اتصووال وتواصوول الووزوجين بالعناصوور      

  :التالية

 : اب عن كل عبار  عما يلي بإعطائها القيمة الرقمية التي تستحقها عن التالية *

 أوافق بقوة= 5أوافق    = 4غير متأكد   = 3أعار     =2أعار  بقوة    =  1

 :اجتاال والتواصل معاً –أ 

 .ان ضمور شخصية لا (الزوج ضو الزوجة )ضتمنى ضن يسولنا شريكا -2

 .ضتمنى ضن ضخبر شريكا ضننا ضريد اعا  وا  ضكثر معا   -1
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 .ضتمنى ضن يكون من الأسمل لنا التحدث مباشرة معا   -1

 .ضتمنى ضن ضسول شريكا للاستمال إلى ما يقلقنا -1

 المجمول الفراا ____

 12 

 :النزعات لزوجيةإدارة  -ب

 .ضتمنى ضن ينااي شريكا المشاكل الزوجية بدون توجيه النقد لا -5

 .ضتمنى ضن تتم منااشة المشاكل الزوجية بدون زال شريكا -6

 .ضتمنى ضن ينسح  شريكا من الموا  اندما نختل  معا   -7

 .ضتمنى ضن نتناول خلافاتنا دون مصادما  كبيرة -0

 المجمول الفراا_____

  12 

 :شاعر الحاياةالحب والم -حة

 .ضتمنى ضن ضستطيع سؤال شريكا لأن يكون ضكثر حميمية معا -2

 .إلا بالكلام/ ضتمنى ان يعبر شريكا ان حبه -22

 .أتمنى أن نتحدث عن ندرة لمس أحدنا للأخر -11
 ا/ضتمنى ضن ضستطيع إخبار شريكا بوننا لم ضاد ضشعر بالح  نحو   -21

 المجمول الفراا_____

 12 

 :افنسيةالحياة   -د

 .ا عن حياتنا الجنسية/ أتمنى أن أستطيع إخبار شريكي بأني غير راضية -13
 .أتمنى أن أستطيع التحدث عن أشياء مختلفة جنسياً  - 14
 .ة جنسيا  لا/ا غير جوا  /ضتمنى ضن ضستطيع إخبار شريكا ضنه  -25
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 .ة جنسيا  لا/ضتمنى ضن ضستطيع التحدث إلى شريكا ضنه جوا   -26

 .ضتمنى ضن ضستطيع التحدث إلى شريكا حول افتقاد الحميمية بيننا -27

 المجمول الفراا _______

 15 

 :افاذبية للآخرين  -رة

 .ضتمنى ضن ضستطيع إخبار شريكا ضننا ضنجو  للآخرين -20

 .ا مع الجنا الأخر/ضتمنى ضن ضستطيع التحدث مع شريكا حول مزاحه  -22

 .ا بالغيرة/شريكا حول شعور  ضتمنى ضن ضستطيع التحدث مع -12

ضتمنووى ضن ضسووتطيع التحوودث مووع شووريكا حووول شووؤونه الجنسووية المحتملووة خووارج  -12

 .الزواج

 .ضتمنى ضن ضستطيع التحدث مع شريكا حول شؤونا الجنسية خارج الزواج -11

 المجمول الفراا _______

 15 

 :القيم والأردا  الشخاية -و

 .تال ضكثر حول القعايا الدينيةضتمنى ضن نستطيع التحدث بانف -11

 .ضتمنى ضن نستطيع التحدث حول ايختلافا  فا ض دافنا الحياتية-11

 .ضتمنى ضن نستطيع التحدث حول ايختلافا  فا ايمنا الشخصية-15

 .ضتمنى ان نستطيع التحدث حول معتقداتنا الدينية-16

 المجمول الفراا ______

 12 
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 :الواجبات المنزلية - 

ان ضسوووتطيع إخبوووار شوووريكا اووون اووودم رعوووائا للقيوووام بجميوووع الواجبوووا   ضتمنوووى-17

 .المنزلية

ضتمنى ضن ضستطيع الطل  مون شوريكا المسوا مة فوا إدارة المنوزل وضدا  الواجبوا  -10

 .المنزلية

 المجمول الفراا______

 22 

 :القوة أو السلطة الزواجية -جة

 .جاضتمنى ضن ضستطيع مصارحة شريكا حول تسلطّه الزوا-12 

 .ا/ضتمنى ضن ضستطيع إخبار شريكا حول شعوري بعدم ايحترام منه  -12

ضتمنوووى ضن ضسووووتطيع الطلوووو  موووون شوووريكا ان يلعوووو  دورا  ضكبوووور فووووا القوووورارا   -12

 .الزواجية

 المجمول الفراا ____

25  

 :الشؤون المالية - 

 .ا الزائد/ ضتمنى ضن ضستطيع التحدث مع شريكا حول إنفااه -11

 .ضستطيع إخبار شريكا بون يكون ضال بخلا   ضتمنى ضن-11

ضتمنووى ضن ضسووتطيع التحوودث معووا  حووول كيفيووا  إنفوواق وتوووفير النقووود التووا نحصوول -11

 .اليما

 .ضتمنى ضن ضستطيع الطل  من شريكا ضن يعمل للحصول ال دخل ضكثر-15
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 .ضتمنى ضن ضستطيع التحدث حول الإنفاق المالا الزائد الوي ارتكبه-16

 مول الفراا المج______

 15 

 :الترفيه  -ي

 .ضتمنى ضن نستطيع التحدث حول افتقادنا للترفيه الكافا فا حياتنا الزوجية -17 

 .ضتمنى ضن ضستطيع التحدث حول حاجتا الملحة للمرل والترفيه -10 

 .ضتمنى ضن نستطيع التحدث حول العيق النفسا الوي يعيشه الواحد منا -12 

 .تحدث حول ايختلا  فا ا تماماتنا الشخصيةضتمنى ضن نستطيع ال -12 

 المجمول الفراا   ____

  12 

 المجموع العام   ______

  122 

_______________________________________________

 :تحليل وتفسير النتائج

 % 12 -12= ايتصاي  والعلااا  الزواجية متفاالة ومنفتحة ومنتةمة  -2

 -12=  يوة مقبولوة فوا تفاالموا وانفتاحموا وانتةامموا ايتصاي  والعلااوا  الزواج -1

62 % 

ايتصوووواي  والعلااووووا  الزواجيووووة عووووعيفة وشخصووووية فووووا تفاالمووووا وانفتاحمووووا  -1

 %. 02 -62=  وانتةامما 

 % 222-02=  ايتصاي  والعلااا  الزواجية متوافة ضو معدومة  -1

o b e i k a n d l . c o m



 
205 

 

بيعة الإجابوة فوا يتم تحليل وتفسير كل اامل من العشر المكونة لوداة بنا  الى ط -5

 :كل منما

 ايتصاي  والعلااا  الزواجية فعالّة واوية ( = 1-2) ضاار + ضاار  بقوة   -*

 ايتصاي  والعلااا  الزواجية ععيفة إلى مقبولة ( =1) غير متوكد -*

 ايتصاي  والعلااا  الزواجية نادرة ضو معدومة( = 5-1) ضوافق بقوة و ضوافق -*

 النتائ   الى  وتعزيز الزواج  الزواجا الأسري لصيانة  والتوجيه  يتم الإرشاد  -6

الملاحةة لإجابا  كلا الزوج والزوجة منفردين  ثم مقابلتمما منفردين ضيعا  ضوي  

 .ومجتمعين ثانيا  

بنجابوة الوزوج ( و وو المفعول لودينا) يتم الإرشاد والتوجيه الزواجا الأسوري واتيوا   -6

ردد ضو عغط ضو توثير مون الأخور الوى ابوارا  الأداة والزوجة كل الى حد  وبدون ت

ضو )جميعووا  ثووم ايجتمووال معووا  لمنااشووة نتووائ  كوول منممووا والوصووول إلووى اتفوواق مشووترك 

تطبيووق سياسووة ايتفوواق المشووترك التووا ضوردنووا  نفووا  فووا فقوورة سووابقة بالمثووابرة فووا ضدا  

ن وسوعادة الاااتمموا الإيجابيا  وتعزيز ا حفاةا  الى مشواار الحو  والموودة للوزوجي

مع ايبتعاد فا نفا الوا  اون السولبيا  وبوول ضاصوى الجمود مون  ،المشتركة بالزواج

 .كلا الطرفين لتغيير ا ضو تعديلما لإسعاد الأخر ورعا  الزواجا بوجه اام

 

 استطلاع مدى استمرارية الزواج

 :ي ان كل الأسئلة الستة اشر التالية/ضج   -*

 :ل الأيام الصعبة تجعل الاااتنا الزواجية ضاودااتقد ضن معاناتنا خلا -2

   -  ضوافق 
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  -  ضاار 

 :كثير النقد لا (الزوج ضو الزوجة)يبدو شريك حياتا -1

  - ضوافق 

  -  ضاار 

 :التفكير كمجمواة ي بشكل منفرد (زوج و زوجة )نحاول معا   -1

  -  ضوافق 

 -  ضاار 

 :يبدو ضن الزواج ليا ما كن  ضفكر به -1

  - ضوافق 

 -  ضاار 

 :ضبدو غير متوكد اآن لماوا ضادمنا الى الزواج -5

- ضوافق 

-  ضاار 

 :يبدو شريكا مساادا  ومقدرا  لا -6

- ضوافق 

-  ضاار 

 :يسبّ  لا الحديث ان مشاكلنا الزواجية ايكتئا  والعيق -7

- ضوافق 

-  ضاار 

 :ضشعر ضننا ااجز ان عبط التحديا  التا يواجمما زواجنا -0
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- افقضو 

-  ضاار 

 :ضشعر ضنا و زوجا ضننا ي نزال مفرومين ضحدنا بالأخر -2

- ضوافق 

-   ضاار 

 :ضار  ما سيقول شريكا معةم الأواا -22

 - ضوافق 

-  ضاار 

 :نستطيع ايستمال ضحدنا لوخر وتوعيح ما نشعر به -22 

     - ضوافق 

      -  ضاار 

 :ةي  ضجوا  الزواج من سو  التفا منفعل المواجمة الساخنة معا  لتن -21  

- ضوافق 

-  ضاار 

 :يمتلك شريكا إحساسا  لأواا  بالمرل والنكتة-21

 - ضوافق 

 -  ضاار 

 :ضشعر ضن حياتنا الزواجية فوعى اارمة-21

 - ضوافق 
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  -  ضاار 

 :ااتقد بصحة العبارة التالية فا زواجنا -25 

    واا  الطيبة التا اعينا ا سويا  وضاولضوكر نفسا بالأ, اند المجادلة معا 

 .ضننا سنخرج بسلام من  وا الموا  

    ضوكر نفسوا بكول المشواكل التوا مررنوا بموا وضشوكك بقودرتنا , اند المجادلة معا

 .الى الخروج بسلام من  وا الموا 

 :ااتقد بصحة العبارة التالية فا زواجنا -26

  ضشعر بالفخر لإنجازا  شريك حياتا 

 واع المزيد من شريكا وضشعر بالخيبة من إنجازاته الحالية ضت 

 

 :تحليل وتفسير النتائج

 .26 ،25 ،21 ،22 ،22 ،2, 6, 1, 2= ضوافق   -2

 .21 ،21 ،0 ،7 ،5 ،1 ،1= ضاار          

 :الدرجات المحتملة لاستمرار واستقرار الزواج-2
 21 –26     االية جدا  استمرارية الزواج تبدو =  222 - 5،07ضو نسبة 

            26 

 21 –21  استمرارية الزواج تبدو االية %  =  1،07 – 75ضو نسبة 

 22 - 22   اسووووتمرارية الووووزواج تبوووودو متوسووووطة % =  71 ،2 - 61 ،5ضو نسووووبة

 واابلة للتحسّن ضو اينتعاي فا مناسبا  يحقة

 0 - 2  اسوووتمرارية الوووزواج تبووودو مقبولوووة وارعوووة% =  61 ،1 – 52ضو نسوووبة 

 للانقطال ضكثر من التحسّن 
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  اسووتمرارية الووزواج تبوودو عووعيفة وارعووة % =  52ضو تحوو  نسووبة  0ضاوول موون

 للانقطال تماما  باينفصال ضو الطلاق فا ضي لحةة

يجيوو  الزوجووان الووى انفووراد الووى ابووارا  ايسووتطلال ثووم ايجتمووال معووا  لمنااشووة  -1

ة للتصووحيح وصوويانة الووزواج النتووائ  لوودد كوول منممووا وايتفوواق معووا  الووى خطووة امليوو

 .وتعزيز  فيما نفعله باسم الإرشاد والتوجيه الزواجا الواتا

يقابل الزوجان المرشد الأسرد بمد الإجابة الى ابارا  ايسوتطلال منفوردين فوا  -1

مكتبووه ضو ايادتووه الإرشووادية ومقابلتممووا منفووردين ثووم مجتمعووين للتحقووق ضوي  موون صووحة 

للاتفوواق معووا  الووى خطووة لتصووحيح وصوويانة الووزواج وتعزيووز الإجابووا  التووا ضديا ووا ثووم 

 .استمرار  لديمما

______________________________________________________ 

  

 

 

***** 
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 الموضوع الرابع

 صيانة وتعزيز الزواج بالتفاوض
 الحاياية والنزا  واجنسحاب :واجية ثلاث حاجت  في

 

 مقدمة
زواج اللامعين في ذكائهم يتحولون إلى أغبياء عندما يواجهون إن بعض الأ      

لقد لوحظ رجال يستمعون إلى زوجاتهم يتحدثن عن حاجات  .مشاكل في زواجهم
وكأن , وفي النهاية يبدون وكأنهم لم يكونوا هناك أبدا،ورغبات وأماني ومشاكل يعشنها

أما بعض النساء  .عنهم أو يتحدثن بلغة أجنبية غير مفهومة تزوجاتهم غريبا
فهن لسن أفضل حالًا حيث تتكرّر على آذانهن ما يرغب الأزواج منطقياً  ،الزوجات

سمعان " منهن أو نظام وحياة الأسرة المفضلين ولكن كما يقول المثل الشعبي أيضاً 
 .أي يتصرفن وكأنهن لم يسمًعن شيئاً   .."ليس هنا 

جي لا يعود بالدرجة الأولى إلى عجز ومما لوحظ أيضاً بأن الفشل في التفاهم الزوا
لأن كل منهما يبدو بارعاً في  ،الزوج أو الزوجة عن الحديث والاستماع وجذب الأخر

إن العجز  .ذلك خلال العمل والاتصال بالناس في الحياة اليومية خارج المنزل
 .الملاحظ يبدو للأسف في عدم قدرتهما العاطفية على الاتصال كشريكين بالزواج

طرحت إحدى الجهات الاستشارية المختصة بالإرشاد الأسرى إرجاع أمر  ،هنا ومن
الزواج والقضية الأسرية برمتها إلى الزوجين ليقررا من خلال التفاوض عن ثلاث 

والنزاع والفراق بتعريض الأسرة بالزواج للزوال ثم يتحملا ،العلاقة الحميمة :مراحل هي
 .أو إيجاباً بعدئذمسؤولية ونتائج هذه القرارات سلباً 

 التفاوض بالمرحلة الحميمة
 ..في الواقع تفاوض بالمعنى الحقيقي للكلمة في هذه المرحلة من الزواج دلا يوج        

وكل ما يمكن الحديث عنه هنا هو تعارف الزوجين على مبدأ العناية أو الاهتمام من 
خر بالتغاضي عن منهما لدى الأ لأي الأفضلية غير المشروطة لك .أحدهما للأخر

المادية أو الاجتماعية أو السياسية أو الصحية التي قد  :طبيعة الظروف والأحوال
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اعمل أي شيء  :نرى الزوج والزوجة يتبعان القاعدة,وهنا…تطرأ في أي وقت 
عندما  .تستطيعه ليكون الشريك الأخر سعيداً وتجنب أي شئ يجعله بائساً أو غاضباً 

اعدة تبدو الحياة الزوجية على ما يرام حيث نوفر تلقائياً يعمل الشريكان بهذه الق
والتفاوض هنا لا يجدي نفعاً في .للزوجين من حاجات شخصية عاطفية تجاه الأخر

الغالب لكون كل طرف لا يرى سوى نفسه أو مصلحته أو الأذى الذي لحقه من 
 !؟يضاً دون النظر لهذا الأخر أحياناً وما تعرض له من ألم أو ضرر أ ،الأخر

والموج الممكن هنا للتخلص من المأزق الحالي للنزاعات الزوجية والعودة مجدداً 
 :يمكن في أحد أمرين, للزواج Intimacyللمرحلة الحميمة

توقف كل منهما عن أذية الأخر والبدء بتغذية الحاجات العاطفية التي يبديها  -1
   .و/ الطرف الأخر أو

ورة ما يقومان به من نزاعات عليهما أولًا ثم تطوير الوعي لدى كل منهما بخط -2
على نظام وناشئة ومستقبل الأسرة بمساعدة وتوجيه مختص نفس اجتماعية في 

مع استكمال الطرفين لعملية التفاوض بنفسيهما وتحمل القرارات ..الإرشاد الأسري
 .والمسؤوليات التي يتخذانها في هذا الشأن

 مرحلة الانسحاب والفراق
لا يسود العقل ويصر الزوجان على خلافاتهما الزوجية ويرجع الأسباب في  عندما    

بالرغم من محاولات المرشد الأسري أو جمعهما معاً للمحاورة   ..ذلك للطرف الأخر
فإنهما يدخلان نفسياً وسلوكياً المرحلة الثالثة ،والنقاش واستماع رأي كل طرف للأخر
شر بخروج أحدهما من الأسرة كلياً أو غير وهي الانسحاب والانفصال بالهجر المبا

المباشر بالسكن في غرفة أخرى وقيام كل منهما بما يحتاجه شخصياً دون سؤال 
كما يحدث في الأحوال المتطرفة للانسحاب ،الأخر أو الرغبة أحياناً بقيامه يذلك

 .التخلص كلياً من الزواج بواسطة الطلاق
 ،زوجان معاً تحت سقف واحد هو المنزلفي الانسحاب غير المباشر حيث يبقى ال

يعيش كل منهما بمعزل عن الأخر وبتحفظ شديد تجاه التعامل أو الحديث أو الطعام 
وكل مافي الأمر هو بقاؤها معاً حسب ترتيبات  ..أو مشاهدة التلفاز أحياناً معاً 
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م الجيران معيشية ومالية وأسرية خاصة بتربية الأطفال مع المحاولة أحياناً بالظهور أما
 ..والمعارف والأصدقاء كزوجين ربما لاعتبارات اجتماعية

يعاني الطرفان كلاهما ثم الطرف ويندر في هذه المرحلة نقد أحد ،في هذه الحالة
الزوجين للأخر وتصيّد الأخطاء والتذمر والشعور بالإعياء أو الملل مما يجري أو من 

ادة الطرفين عندما يعمل أو يقدم شيئاً كما يلاحظ هنا سع… (كما يسمع أحياناً  )الحياة
ويفتقد أحدهما الأخر إذا غاب عن  .للأخر بدون شعور أو رغبة بالمكافأة المقابلة

 ءخاصة إذا لم يسمع صوته أو حركة عمله بشي )ناظره أحياناً لدقائق حتى في المنزل
ذا أبدى أحدهما رغبة أو حاجة أو شكوى صحية(..!؟ تنفراً مس )تلحظ الأخر يسرع ،وا 

 .أو تحقيق الحاجة فورياً في العادة ..لعمل المطلوب (بقية أعضاء الأسرة
 الزوجين مرحلة نزاع

بين الزوجين خلال المرحلة الحميمة    Marriage Conflict تبدأ مرحلة النزاع     
و /حاجات أو  لالسابقة عندما يبدي أحد الطرفين سهواً نسيان أو إهمال أو تجاه

يبدي الطرف المعني , بالأمر روعندما تحدث المعاتبة أو التذكي .لأخررغبات الطرف ا
أسفه أو اعتذاره ووعوده للطرف الثاني بالانتباه أكثر أو عدم النسيان والاهتمام في 

ويتسوّى الموقف عاطفياً بينهما حيث يستمر شعور مل منهما بالحميمية … المستقبل 
 .والانتماء غير المشروط أحدهما للأخر

كن عندما يتكرر الأمر من نسيان وتجاهل بدون أي محاولة للاعتذار أو التفويض ول
فيشعر ،بينهما يعيش الزوجان فترة شعور بالمودة أو الحب أو القرب النفسي من الأخر

بالحيرة أحياناً أو بالصدمة أحياناً  (المستقبل وليس المرسل للمشكلة عادة )الواحد منهما
كما  (أو في القلب )ذلك أو اعتباره الحادث طعنة في الظهرأخرى نظراً لعدم توقعه ل

 .يقال أحياناً 
وتبدأ بالنتيجة النزاعات الزوجية التي نسمعها أو نلاحظها أحياناً ويبدأ مع ذلك قاعدة 

اعمل  (:عكس القاعدة السابقة في مرحلة الحميمية )جديدة لتعامل الزوجين معاً مفادها
يداً وتجنب بالمقابل أي شيء يجعلك غير سعيد أو أي شيء تستطيعه لتكون أنت سع

  !؟بائس أو غاضب
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أي لحظة أو  يالمشاجرات بينهما ف/ وتبدو المشاحنات  ،وهكذا ينفصل الزوجين نفسياً 
والصراخ والبكاء والتذمرّ والشروط المسبقة التي يفرضها أحد الطرف على ،مناسبة

متقلصاً سريعاً الشعور  ..هوينطوي الزوجين كل على نفس…الأخر عند طلب شيء 
بالمحبة والاهتمام المغبون غالباً آلاماً نفسية شديدة تقض العقل والمضاجع والاستقرار 

ظاهراً ..التكيف البناء في الاجتماعات المدنية اليومية للناس هأو ما نسمي…النفسي 
و سلوكية تستلزم علاجاً نفس /ذلك على شكل اضطرابات شخصية نفسية أو 

 .ياً لا محالةاجتماع
 إنقاذ الزواج من الانكسار والاندثار بصيانته وتعزيزه

إن ما يبعث على الأمل في التغلب على نزعات الزواج والمخاطرة بانفصاله أو          
 :اندثاره هو أن الزوجين لا يعيشا غالباً في نفس الوقت الحالة النفس سلوكية ذاتها

 .النزاع أو الانفصال أو الحميمية
يخبر الأخر  ،جيةافبينما يعيش أحد الزوجين على سبيل المثال الحميمية الزو      

  .من الزواج بربما النزاع أو الانسحا
يعمد الطرف الأقل شعوراً بالغبن على الأرجح إلى محاولة جذب الطرف الأخر , وهنا

إذا كان أو إلى مرحلة الحميمية  (إذا كان بمرحلة الانسحاب )للرجوع إلى مرحلة النزاع
 .بمراضاته والاستجابة لحاجاته أو عدم مقابلة الإساءة بمثلها ،بمرحلة النزاع

مؤشراً , يعتبر رجوع أحد الطرفين أو كليهما من مرحلة الانسحاب إلى النزاع ،وبهذا
صحياً على الرغبة في استعادة الشراكة الاجتماعية بالزواج لكون هذا الزواج في 

 .من أجل الاستمرارنظرهما يستحق عمل أي شيء 
والاستجابة  .ويبدأ الطرفان مرة أخرى بالاقتراب نفسياً واجتماعياً أحدهما من الآخر

بكلمة أو  )وهكذا تشجع الخطوة الإيجابية من طرف :لحاجاتهما حيث تظهر لهما
وتعود بالنتيجة … الطرف الآخر للمبادرة بالمثل  (سلوك أو مشاعر أو أكلة أو شربة

حيث الحميمية الفطرية التي " المياه إلى مجاريها "  –الطرفين في ذلك عند مباشرة  –
 .يبديها الزوجان بتلقائية واحدة وبدون شروط أو توقعات مكافئة مسبقة
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يقوم الزوجان آنياً وتلقائياً باعتبار رغبات واهتمامات  ،في الزواج العادي     
ن مؤسسة الزواج تعاني أو وكلما حدث تجاوز في ذلك فإ .واحتياجات أحدهما للآخر
ولكن الاتفاق المشترك للطرفين ي عيدهما لمسار التناغم معاً  .تهتز ولو مرحلياً مؤقتاً 

 .والحميمية المطلوبة
  صيانة وتعزيز الزواج بمزيد من التحادث والتفاهم والتفهم

 إن كثيراً من مشاكل ونزاعات الزواج تنجم في الواقع من عدم معرفة الزوج والزوجة
الأمر الذي يبقي جوانب عديدة من , هذه المعرفة أحيانا أخرى صأحدهما للأخر أو نق

غامضة أو , شخصياتهما وأهدافهما وتصرفاتهما وخططهما للحاضر والمستقبل
 .مجهولة أو مرعبة في بعض الحالات لدى الطرف الأخر

, سرة خاصةويغيب دور المعرفة عن إدراك العديد من الناس عموماً والأزواج في الأ
حيث , في تأسيس تكيف الواحد منهم للتعامل أو العمل أو الدراسة أو الحياة مع الأخر

و قدرة الطرف / يثبط رغبة أو , بدون هذه المعرفة أو نقصها بخصوص طرف محدد
الآخر على التكيف والتعامل معه بالأخذ والعطاء كما تقتضي الحياة اليومية للأسرة 

زوجاً أو زوجة الجاهل نسبياً أو كاملًا  :الطرف المستقبليفهم  ،وهنا .والمجتمع
ناقصة الرسائل أو المنبهات التي  ةخطأ أو بدرج،لمعلومات عن الطرف المرسل

فتأتي .يوجهها الأخير إلى الأول المستقبل خلال تعاملاتهما اليومية بالزواج
أو ناقصة خاطئة  :الاستجابات و ردود الفعل من المستقبل إلى المرسل نتيجتئذ

وعندما تتكرّر مثل هذه الرسائل والاستجابات غير المفهومة أو الخاطئة … ضعيفة 
الزواجية التي تشكل  ةوالناقصة الضعيفة بين الزوجين تتعثر علاقاتهما الشخصي
وتبدأ بذلك النزاعات ....الرسائل والاستجابات الثنائية مادة عملية وأساسية لها

و الزوجة في إصلاح وترميم الزواج إن أمكن أو / زوج أو والمشاكل الزواجية ورغبة ال
  .الانفصال والطلاق عند شدة الخلافات الزواجية

 ،والزوجة أو نقصها لدى أحدهما حول الآخر/ وتكمن خطوة جهل معرفة الزوج أو 
الانفعالية والمادية –في عدم فعالية أحدهما أو كليهما في الوفاء بالحاجات العاطفية 

أو الإساءة إلى الآخر دون قصد أحياناً ناجماً  ،ية التي يعيشها الواحد منهماوالترويح
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موصلًا الطرفين  ،عن ذلك كله سوء فهم أو استياء الزوج والزوجة أحدهما من الآخر
في النهاية إلى طريق مسدود لزواجهما يضطران معه اعتبار خيارات صعبة مثل 

 .الانفصال أو الطلاق
المشاكل الزواجية أعلاه بتطوير معرفة الزوجين أحدهما  ويمكن التغلب على كل

, التكيف معاً  :عندئذ وعندئذ فقط يستطيعان..للآخر لاقصى درجة منفصلة ممكنة
وتقدير أحدهما للآخر بالحب والصداقة والمودة الحميمية والاهتمام والعناية ثم الالتزام 

ن معاً لتقدم العلاقات والحياة برغبات وحاجات الآخر وبقوانين وأعراف الزواج والتعاو 
الزواجية ثم التفوّق في زواجهما بمشاركة كل طرف للآخر بما يملك من عاطفة و 
مكانيات مادية واندماج كل منهما في النهاية في المصير الحياتي  وقت و رأي وا 

  .للآخر الذي يشكل الزواج محوره ومادته وغايته القصوى
بمراعاة إستراتيجية ثلاثية  ؟رفة أحدهما للآخرولكن كيف يمكن للزوجين تطوير مع

مبسّطة نطرحها هنا لصيانة وتعزيز أي علاقة إنسانية تجمع اثنين أو أكثر من 
إن العناصر الثلاثة .العلاقات الزواجية :وأول هذه العلاقة التي تهمنا هنا هي ،الناس

مفاهيم وأدوار هذه نوضح  .التحادث والتفاهم والتفهم :المكونة لهذه الاستراتيجية هي
 .العناصر في صيانة وتعزيز الزواج بالتالي

  :  Spouses Chatting  &Conversation.تحادث الزوجلم معاً -1
إن تحادث أي اثنين معاً يلزمه أولًا وقت ثم ميول إيجابية أو حيادية على الأقل لقبول 

موضوع ليكون  :ليس آخراً وانتباه وتركيز إدراكين وأخيراً و  ،الاجتماع مبدئياً مع الآخر
حديث الزوجين معاً على الجوانب الجادة  (ولا يجب )ولا يقتصر.مادة الحديث

بل يفضل أن يمتد ويتشعب لشتى الأمور الثقافية  ،الإيجابية أو السلبية في زواجهما
العامة والخصوصيات الشخصية ولرغبات و الفرص الترفيهية أو الترويحية للزوجين 

وأن يكون غير رسمي ومنفتح يتم في جو من الاسترخاء ..لها مع الأبناءثم للأسرة بكام
ذا تحوّل التحادث في …والتفاؤل أو الرغبة في الاستماع إلى الآخر والأخذ والرد معه وا 

فإن ذلك يشير إلى صحة ودفء العلاقات الزواجية ،طبيعته ومناخه العام إلى تسامر
 .تأسست بناء عليها هذه العلاقاتوتقدمها في تحقيق الأهداف الأسرية التي 

o b e i k a n d l . c o m



 
216 

 

يتوقع من الزوج و الزوجة تخصيص  ،وكما أكدنا آنفاً بخصوص الوقت والانتباه
, ساعتين في المعدل على الأقل يومياً للخلوة بنفسيهما جانباً والتحادث والتسامر معاً 

في جو هادئ خاص بعيد عن …والتأمل في مشاعر وانطباعات كل منهما لدى الآخر
اء والهواتف وأجراس الباب وطلبات الأطفال التي لا تنتهي واتصالات الضوض

مع الانتباه والتركيز التامين لما يقوله أو يعبرّ …المعارف أو الأقارب أو الأصدقاء 
، وحتى إذا كان الزوجان على خلاف نسبي حول أمر زواجي.…عنه كل منهما للآخر

ورية لاستماع أحدهما للآخر والرد فلا زالت الحاجة للوقت والانتباه والتركيز ضر 
أملًا في الانتقال إلى مرحلة إيجابية أعلى في الاجتماع ،والأخذ معه في الحديث

الثنائي وهي التفاهم حول المرغوب والممنوع أو حول الإيجابيات والسلبيات التي 
 .حدثت في الزواج

ئه من قبل ولا يجب أن يفهم أن تخصيص وقت يومي لمدة ساعتين على الأقل لقضا
فنشجع الزوجين .أبداً ليس كذلك…موجّه للتحادث والتسامر داخل المنزل،الزوجين معاً 

بالمقابل أن يستمتعا بالوقت قدر المناسب والمستطاع خارج البيئة الأسرية 
منازل الأقارب والمعارف والأصدقاء والترفيه عن  :أو غير المباشرة(المنزل)المباشرة

ت وأماكن وأنشطة أو فعاليات محببة من قبلهما في آن أنفسهما معاً في مناسبا
فهناك دراسات ميدانية متخصصة تؤكد أن الأزواج الذين يقضون وقتاً ممتعاً أكثر …
يبقون متزوجين لمدة أطول كما ينعمون بسعادة وأمان وحب أقوى في حياتهم , معاً 

ر قدر ممكن من فلا يجب بهذا أن يبخل الأزواج على أنفسهم بقضاء أكب. الزواجية
 .مهما كانت مسؤوليات الأطفال أو توقعات الآخرين منهم،الوقت للترفيه والاستمتاع
والزوجة أسئلة أو استيضاحات لا تخطر / قد يثير الزوج أو , وفي التحادث والتسامر

على بال أحياناً أو غريبة أحياناً أخرى طالباّ من الآخر الإجابة عليها وبإصرار 
قد تبدو مثل هذه الأسئلة خلال التحادث أو التسامر  ؟وكم تحبني  ؟ هل تحبني:مثلاً 
نجاب الأبناء :معاً   .بديهية أو سخيفة الإجابة خاصة بعد مرور سنوات على الزواج وا 

بل يشير في الواقع إلى حيرة أو عدم يقين ،ليس كذلك،ولكن الأمر في الواقع الزواجي
–دم وفاء هذا الآخر بالحاجات العاطفية أحد الزوجين أو كليهما بحب الآخر له أو ع
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بسبب الانشغال ،الانفعالية العشرة التي يتوقعها الزوج أو الزوجة من شريكه الآخر
أو ،أو الإهمال حيناً أخر أو الغضب والإزعاج من طرف إلى آخر, الزائد عنه حيناً 

حترام فيما الطلبات الأنانية المتواصلة من الآخر المرفقة بالتعنيف والنقد وعدم الا
والتي نوضحها في كتابنا العلمي  Love Busters تسمى جميعاً بمدمرات الحب

 .ةتصحيح الزواج وتحسين العلاقات الزواجي:الأسري
ويمضي التحادث قدعال في الإاابة المنتظر  على عثل السؤالين البسيطين 

 :والمباشرين  علاه

 أو  ؟وهل يحتاج هذا إلى سؤال   طبعاً أحبك   *
 ؟ماذا تعتقد أو تعتقدين   *

إذا كانت الإجابة اللفظية جادة وتنطبق لدرجة عالية مع الواقع الذي يتعامل ،وبالطبع
أما إذا كان هناك  .فإن القضية تنتهي عند هذا الحد،به الزوج أو الزوجة مع الآخر
إلى عندئذ يحتاج الأمر للتصحيح إلى انتقال الطرفين ،فرق بين الإجابة والواقع المعاش

المرحلة التالية الأعلى من إستراتيجيتنا الحالية المقترحة لصيانة وتعزيز العلاقات 
 .التفاهم :وهي،الإنسانية الثنائية بما فيها علاقات الزواج

فنقترح على الطرف السائل سعياً للتوازن في المسؤولية والمحاسبة والدور  ،ومهما يكن
ا حتى / ماذا عملت له : ل معتاد هوفي صيانة وتعزيز العلاقات الزواجية بسؤا

ا من / بما يتوقع منه  ةفإذا كانت الإجابة هنا إيجابية بأن قام الزوج أو الزوج  ؟يحبك
عندئذ تقع ،الانفعالية والمادية والترويحية–عناية وحب وتغذية لحاجات الآخر العاطفية 

جباته الزواجية الملامة على هذا الطرف الآخر الذي قصّر عن قصد أو بإهمال في وا
يبقى أن نشير في نهاية المرحلة الأولى من إستراتيجية صيانة وتعزيز العلاقات …

والتسامر هي تمهيد أو تسخين أو أرضية / إن مرحلة التحادث أو ،الإنسانية الحالية
مشتركة يلتقي عليها الزوج والزوجة للعبور إلى المرحلة التالية الحاسمة فعلياً لبناء 

 .لزواجية وهي التفاهمالعلاقات ا
 :Mutual Opinions – Experiences’ Exchange تفارم الزوجلم معاً -2
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يتبادل الزوج والزوجة الآراء , في هذه المرحلة الهامة من صيانة وتعزيز الزواج 
والأفكار والخبرات والمواقف والعواطف والانفعالات والانطباعات والمعلومات 

ي الحاضر وخطط المستقبل وسوء الفهم والإساءات الشخصية الماضية والراهنة ف
والحسنات وكل ما يمكن للزوجين تذكره ويريان أهميته لموضوع العلاقة الزواجية الذي 

يتوقع من الزوج والزوجة  ،وحتى تثمر هذه المرحلة ..يجري بحثه في لقائهما المشترك
بعناية وتركيز وصبر لما أن يكونا منفتحين العقل والميول محاولًا كل منهما الاستماع 

 .دون تعصّب أو تسلط أو إملاء من أحدهما على الآخر،ا أو يعبر عنه الآخر/يقوله 
 .Mutual Understanding تفهم الزوجلم أحدراا للآخر -3

إلى تقدير ,يتوصل الزوجان في هذه المرحلة الختامية من عملية صيانة وتعزيز الزواج
من الآخر ومن ثم يتم الاتفاق على تسوية مشترك لوجهة نظر وحاجات أحدهما 

مقبولة من الطرفين بخصوص أهم الحاجات الزواجية التي سيركزان عملهما لتحقيق 
ولضبط وتوجيه جهود الطرفين .نجاح الزواج والسعادة في العلاقات الزواجية المشتركة

واجية في أداء المسؤوليات المتوقعة من كل منهما دون تجاوز أو إساءة للحقوق الز 
 :يعمد الزوج والزوجة إلى توقيع ثلاث اتفاقيات أوضحناها آنفاً وهي, لأي طرف

بادئاً الزوجين .سياسة الانتباه الأقصى،سياسة الأمانة التامة ،سياسة الاتفاق المشترك
بذلك فعلياً عمليات صيانة وتعزيز وتقدم زواجهما لمزيد من السعادة في علاقاتهما 

 .وحياتهما الزواجية
 
التحادث : صيافة وتة ي  ال والأ لإستراتيجيةاوعر الاي فؤكده في ختا  طرحنا و

 :والتفاهم والتفهم هب  فح

فقد .الثلاث الإستراتيجيةلا توجد حدود زمنية أو سلوكية فاصلة بين هذه العناصر  -1

وذلك  ،يستغرا الزوجان هنا في القيام بعنصر محدد  أكثر بكثير من الآخرين المرافقين

كما يمكن للزوجين مزج …ب حاجاتهما وطبيعة الموقف الزواجي الذي يبحثانه حس

هذه العناصر الثلاث معاً في وحدة سلوكية متكاملة ومتداخلة يتنقلان خلالها حسبما 

لكن …أو من التفاهم إلى الحديث فالتفهم  ،يلزم من التحادث إلى التفهم والتفاهم
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يتمثل في التحادث  الإستراتيجيةالعناصر التسلسل المنطقي العملي والعادي لهذه 

 .والتفاهم والتفهم

قد لا يميز الزوجان في استعمالها لهذه العناصر الثلاث مسمياتها أو ما يقومان به  -2

بل يحتمل على نطاا أسري واسع هو قيام الزوجين بالتحادث والتفاهم  ،بخصوصها

 .   والتفهم معاً وفي آن

فالعناصر الثلاث تشكل .من العناصر في غياب الثالثلا يحدث واحد أو اثنان  -3

 .لا تثمر إلا بوجود العناصر الثلاث معاً  إستراتيجيةوحدة 
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