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 الوحدة السادسة

 تصحيح الزواج و تحسين العلاقات الزوجية

 

 في المجتمع المعاصر تمهيداً للتصحيح والتحسين   الزواج  مراجعة نقدية لوضع  -2

 وتصحيح العلاقات الزواجية   استطلاع مدمرات الحب والمشاعر العاطفية للزوجين  -2   

  
 

 

 الموضوع الأول

 في المجتمع المعاصرالزواج  مراجعة نقدية لوضع

 تمهيداً للتاحيح والتحسلم

 

 المقدمة

يعنا ضن العلااا  النفا اجتمااية بينمما ضصبح  غير  ،اندما يختل  الزوجان

بمعنى ضن الزواج ضو الزوجة لم يعودا من حيث المبدض  ،نسجمةمتوافقة ضو غير م

ضو ضنمما  .صالحين تماما  للعيي معا  كما كان الحال  ن واك خلال استقرار الزواج

الى الأال يواجمان صعوبا  يومية فا البقا  معا  فا بيئة مباشرة واحدة  ا 

ق وإثارة الغع  ثم حد ما للآخر إلى الشعور بالعيضحيث تؤدي مشا دة  ..المنزل

و  .ل للجدل و العن  و ايختلا  ينتميا إلى اينفصال و الطلاق ضحيانا  ضخردحوّ تال

اد ضكد  إحدد المصادر المتخصصة ضن المشاحنا  الخلافية الحامية التا تسود 

تبدو كافية لتنبؤ انفصالمما الوشيك  ،ايتصال بين الزوج و الزوجة لمدة ثلاث داائق

ار ااندما تطف  شعلة الح  و المش –دض الخلافا  الزوجية كما نلاحة بتبالطلاق و 
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فينفصلا بالنتيجة ااطفيا  نفسيا  إحدا ما ان اآخر حيث  ،العاطفية لدد الزوجين

 ..الطلاق اينفعالا الوي يجمع روحيمما معا  بالزواج :يحدث اندئو الطلاق الفعلا

طلاق الروتين الرسما  :المادي سود وي يبقى ضماممما فا الوااع من ضجل اينفصال

كم من الأسر فا مجتمعاتنا تعيي الزواج  :ؤال الوي نطرحه  ناسو ال ..الى الورق

معا  فا الةا ر لكنما فا الحقيقة  ا طليقة ااطفيا  نفسيا  من سنين طويل ضو الأيام 

 ! ؟الأولى من زواجمم الرسما فا بع 

ف  إي بوسبا  مسبقة غير مرئية و غير و لكن الح  و المشاار العاطفية ي تنط

حدة  :مباشرة ي ينتبه إليما الى الأرجح العديد من الأزواج و المرشدين الأسريين  ا

و اختلا  درجة ايلتزام من إحدا ما باآخر ثم عع  ضو  ،الجدال بين الزوجين

  .انعدام ضو ايتصال بينمما

لاااتمما المشتركة الزوجية إلى ايام تؤدي مثل  و  ايختلافا  فا توازن ضو توافق ا

نفجارا  شديدة من الغع  و إإحدا ما ضو كلا ما بالتعامل مع اآخر بعصبية و

و السلوك المزا  و الطلبا  الأنانية من  ،يرية للآخرقإطلاق الأحكام الشخصية التح

مى اليومية فيما تس 2/ خبار  ضضو  2/ ضو حوادثه  2/ جان  ضو الخيانة فا تصرفاته 

  .Love Bustersجميعا  و كما توعح يحقا  بمدمرا  الح  

و يتبع سلوكيا  و منطقيا   و  التحويلا  السلبية فا التوافق الزوجا و عع  الااة 

وانشغال الزوج ضو الزوجة إحدا ما ان  ،النفا اجتمااية التا تجمع الزوجين معا  

باتفاامما معةم الوا    والبد ان اصد ضو تلقائيا   ،اآخر بدرجة زائدة و غير اادية

 ،بحجة الأطفال حينا   خارج المنزل و تجا ل إحدا ما للآخر داخل المنزل ضيعا  

ضو التةا ر بالصدال و  ،والإجماد من مسؤوليا  المنزل ضو العمل الوةيفا حينا   خر

  .المر  ضحيانا  ثالثة ضخرد

ا يبدض الزواج ضو الزوجة تتفاام العلااا  الزوجية فا تد ور ا ضكثر اندم ،ئوبعد

بالمات  واينترني  كما يلاحة  و  الأيام  ..بالبحث ان الااة ااطفية خارج المنزل

ضسبابما ضو منبماتما  :ضو بالخروج لسااا  من المنزل و التسر  إلى مواا  ااطفية
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كما ضن ممارساتما و غاياتما  ا  ، ا غير اجتمااية ومرعية غير منطقية ابتدا   

  .رعية وغير خلقيةضيعا  م

وي توؤثر  وو  السولوكيا  السوولبية المودمرة فوا الوااوع الأموور فقوط الوى مصوير الأسوورة 

بل كولك الى اادا  وتقاليود وضاورا  واسوتقرار المجتموع ،المباشرة للزواج و الزوجة

الووى الأاوول موون حوواي  الووزواج الأمريكيووة ضو  2:1وانوودما نعوور  ضن  ...اووام بوجووه

الفعلوا لأسوبا  ثقافيوة  لطولاقا بتعليوقاينفصال  ضو ن نسبة الطلاقو ض ،الغربية اموما

فووا الغوور   )تنتمووا كلمووا ،المحليووة العربيووةفووا بيئاتنووا  ،ضو إنسووانية مرتبطووة بالأبنووا 

لإدراكنوا مودد , التا ضوعوحنا ا  نفوا   والممارسا إلى الطلاق نتيجة العوامل  (والشرق

 )اجيوة الوى الصوحة الونفا اجتمواااالزو العلااوا خطورة ما يجري من سولبيا  فوا 

, (ضزواجووا  وضبنووا    )لأاعووا  الأسوورة (د/اآخوورا ومووع /ضي توافووق الإنسووان مووع نفسووه

والمجتمعوا  والجمااوا  والمؤسسوا   ،المدرسوةوضسورة الدراسوة ضو ،ومؤسسة الأسرة

 .المحلية ثم المجتمع العام الواسع

 جية في بيئاتنا المحلية والصعوبات الزوا للزواجعامة على الوضع الراهن  نظرة
  :ما يلا ،فا بيئاتنا المحلاإن ض م ما يلاحة الى الزواج 

 :في بيئاتنا المحلية الرارنةالزواج  أسس

ولا تكمن هذه  .شرعية لتأسيس كيان اجتماعي هام هو الأسرة خطوةهو  الزواج
اف بل من الأهد ،دورها البنائي كخلية أولى لأي مجتمع فيالمؤسسة الاجتماعية 
يكون الزوج والزوجة أحدهما  ،فبالزواج .الزوجان بها يحققهاوالعوائد المتنوعة التي 
ا النفسي والاجتماعي /ا وأمانه/ودربه وضمان أمنه حياتهصديقاً للآخر ورفيق 
ليس بالتزام القهري من أحدهما  ،السلوكي في الحياة والمعرفيوالاقتصادي والصحي 

والإنساني والعاطفي الذي يمنحه الزواج للمتعاقدين به  الربانيبالتكامل , نحو الآخر
 .والمجتمع للأسرةفي الأحوال العادية 

فيحقق كل منها ذاته العاطفية بحب  ،عاطفياً ارتباط الزوجين معاً  نفسياً يعزز  فالزواج
ويحصّن الزوج والزوجة , الأنيس الفطري طيلة أربع وعشرين في اليوم ويوفر ،الآخر
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فالزواج هو وسيلة الحياة  .بالإنجاب عرقهما واسمهما في الحياة صلانويوا, أنفسهما
ن لم تكن هذه  .العمل أو أي شيء أخر قبل الدراسة أو ،الأولي الإنسانوغاية  وا 
فالإنسان هو ابتداءً مخلوق اجتماعي لا تكتمل هويته  .ملفوظة أحياناً  الأولىالغاية 
ن أول وأهم هذه  .تماع مدني مع الناسالله بها إلًا بأنيس آخر أي باج ميزهالتي  وا 

 المدنيوأكثرها حسماً لنمو واستقرار الفرد والمجتمع والحياة هو الاجتماع  الاجتماعات
  .الأسري بالزواج

والزوجة عن هذه الأسس الزواجية / على أن أي انحراف للزوج أو نؤكد, هنا ومن
لحدوث مشاكل الزواج التي  يؤدي تلقائياً , ونفعية مؤقتة شخصيةلأجل تحقيق مصالح 

فالشباب الذي يصرون على الزواج من أجل المال  .هذه الأيام ومتفاقمةنلحظها عديدة 
وحالما يحققون  .فإن رحلتهم إلى الزواج ستكون للمال, أو نساءً  رجالاً سواء كان هؤلاء 

ن تبدأ الحجج الواهية والنزاعات بهدف الانفصال والطلاق م ،هذه الماليةأغراضهم 
 ! الحاجة منه لانتهاءالآخر 

سف الأساس في تقرير نوع الزوج أو زواجية عديدة كان المال للأ حالاتصادفنا  وقد
أو موظفة  ،فبعض الشباب الرجال يريدون الزوجة أن تكون غنية .الزوجة المرغوبين

لديه بيت وسيارة وحساب  اً النساء يردن أيضاً زوج الشبابكما أن بعض  .على الأقل
بل أكثر يردن من الزوج المطلوب أن يسجل ، كبيرة أموالاً ي ووظيفة أو عمل يدران بنك

أخرى أن يشتري لها سيارة تتحرك بها على هواها  وأحياناً للواحدة منهن بيتاً باسمها 
 .أمام أقربائها وصديقاتها ومعارفها الزائفةويشبع حاجاتها المظهرية 

ى كل ما /ة قد يعطي الواحد منهما الأخر على أن الزوج أو الزوج أيضاً نؤكد  وهنا
والرصيد البنكي والأطيان والممتلكات الأخرى المنقولة وغير  والبيتعمره  :يملك

 :وعندما يكون الواحد منهما زوجاً وزوجة فعليين, وليس قبله أبداً  الزواجالمنقولة مع 
اً والفرح معاً والشعور والصداقة والوفاء والعناية والاهتمام والبكاء مع الحميمةبالعاطفة 
 :ولاحظنا في هذا السياق .ا ولو للحظات أحياناً /ى عنه/عند غياب الآخر  بالفراغ
يا  :الزوج أو الزوجة للأبناء عند سماع صوت الآخر في المنزل لدقائق بالقول سؤال
لمدة أطول من  الزوجةأو عندما يغيب الزوج أو  ."ماما فين"  أو" بابا  فين"  بنات
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يبدو القلق , والزمانقع خارج المنزل في قضاء حاجات معروفة بالاسم والمكان المتو 
انشغلت ! ؟كثيراً  تأخرتلماذا " :واضحاً على وجه الواحد منهما في المنزل سائلًا بلهفة

 !"نتنيكان اتصلت وطمّ ! عليك
 أو الشاب مزايا وشروطاً مادية ومالية مسبقة على الطرف الآخر الشابةأن تفرض  أما

عندئذ يبدأ في رأينا احتضار الزواج للموت من تلك اللحظة  ،ا/به الزواجللموافقة على 
حيث من المقرح لأي عاقل منهما ويكون هنا , فيها بهذه المزايا المسبقة يطالبانالتي 
أن يرفض , التي يطلب منها توفير المزايا المسبقة للجهة الوصولية الجشعة الجهة

وأن يبقى منهما عازباً مدى الحياة إن  .ريك أو شريكة الحياةهذا النوع من ش بالمطلق
 ! ؟الأمر إذا صادف كل مرة يريد الزواج فيها مثل هذا النوع الوصولي المادي اقتضى
من أسر وشباب هذه الأيام أن لا يسألوا كثيراً عن شخصية المتقدم للزواج  والغريب
بقدر ما يلحوا على أسئلة , ا وسوية سيرته/وعلمه أو تعلمه وصحة جسمه وأخلاقه

كم بيتاً ونوع الحي الذي يسكن فيه وكم  ؟كم سيارة ،حساباً وفلوساً لديه كم :مثل
وكم يحقق من طلبات  (مرضية)ة مهر وهدايا وحفلات ومظاهر اجتماعي منيستطيع 

كم يمكن الاستفادة مادياً من الزوجة , أو في حالة الشاب الرجل .للابنةمادية خاصة 
ستحصل عليه من إرث أسري أو من ممتلكات وأعمال أو وظائف لها  بما مستقبلاً 

التي يمكن ابتزازها من الزوجة ليقوم بعدئذ بالتصرف بكل شيء  العامةومن الوكالات 
فتصبح مجردة من رصيدها الزواجي المادي عنده لتبدأ  ،معرفتهافي غيابها وعدم 

 .بالحياة الزواجية بهدف الطلاق الزوج وتكريهها واستبدادعندئذ رحلة النزاعات 
 :المقاودة والملاحظة في بيئاتنا المحلية الزواج آليات

في الأحوال الاجتماعية العادية آلية تعاونية شرعية يقدم علها الزوج  هوالسوي  الزواج
دارياً واقتصادياً  :ذاتهما لتحقيقوالزوجة  اجتماعياً وعاطفياً نفسياً وعرقياً وخلقياً وا 
في وقت أقل وبدرجة ونوعية أعلى ونتائج مجدية أكثر لحياتهما ومستقبلهما  وصحياً 
 الزوجفالزواج بهذا يتوقع أن ينظر إليه كفرصة من  .ثم مجتمعين معاً بالأسرة منفردين

 الآخرويتعلم أيضاً من الطرف  ،ا/والزوجة ليقرب أحدهما نفسياً أكثر من الآخر ويحبه
ليه/ات ووسائل ونتائج الحب منمبادئ وأخلاقي, في بعض المواقف  أيضاً ويرى  .ا/ا وا 
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ثقيلًا  واجباً دون النظر إليها , حاجات الآخر ويعمل فطرياً بالغريزة والعادة على تغذيتها
 .يؤلم نفسه أو يشعره بالذنب عند القصور أو التأخر في أدائها

ذا ون مقابل كما وبد)والزوجة اعتبار الواحد منهما معلماً للآخر /أو الزوجاستطاع  وا 
ا الأخطاء وسبل التصحيح ثم المعاونة في هذا /ويتبين منه يستشيره, (هو موقف

عندئذ يكون كل منهما , السلوكية التي قد تنجم عنها المأزقالتصحيح والخروج من 
الأمر الذي تنمو وتترسخ معه العلاقات  ..ا/في حياته وأساسياً شاكراً ومقدراً للآخر 

ونزاعاتها بسبب الفهم التقليدي لما يراه الواحد منهما نقدا  اتشوشهبدل , الزواجية
هما , والزوجة هما في الواقع والأحوال العادية المستقرة للزواج الزوجإن  .ا/شخصيا له
وأخلص ميولًا من أي إنسان خارج الأسرة لنقد أحدهما الآخر من  كفاءةأكثر وأقدر 
لاستماع بعناية للآخر عند إبداء ننصح الزوج والزوجة ا, هنا ومن .أجل الأفضل

فليتأمل الواحد منهما فيما يقوله الآخر ويحاول , عند خلافاتهما حتى ،ملاحظة أو نقد
 ،دون أن تأخذهما العزة بالتسرع والغضب والأحكام الشخصية المسبقة, التصحيح ذاتياً 
 .مروراً إلى الانفصال والطلاق الزواجفتتفاقم مشاكل 

مكملة  كاملة" كذلك إدراك حقيقة عدم وجود علاقة الزواج  الزوجينمن  ويتوقع
ساعة  وعشرينأربع  طيلة "عسل"زواجية كل  ةلا توجد حيا كما"  بالمطلقومتكاملة 

وفعاليات  وأهداف (بما فيهم الزوجان)فالناس .في اليوم وفي مختلف المواقف الأسرية
  .ومواقف الحياة هي متغيرة ونسبية غير مطلقة

 ، منهما توفير فسحة من السهو أو الخطأ أحياناً في علاقاتهما الزواجيتطلب  ،ومن هنا
أن و  ،الخمول العاطفي في مشاعر أحدهما نحو الآخرو  الغضببعض عند والتسامح 

 .الزواج التي قد يواجهانها آزقللمرور بسلام من م الصبريمارسا أقصى ما يمكن من 
مؤقتة وعابرة وعفوية غير كيدية أو  :الزواجية المضائقمع التذكر بأن تكون هذه 

بتسويتها أولًا بأول مع مبادرة الجهة المعنية  والاهتمام( أي غير سيئة النية) مقصودة
 .والتصويب اللازم له عنهبالاعتراف بالخطأ والاعتذار 

بإهمال وبأن جهد أو  الآخركما يتوقع من الزوج والزوجة أن لا يعامل الواحد منهما  
والمادية قد انتهت  العاطفيةا /للحصول على الآخر والعناية بحاجاته كفاح أحدهما
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ولا  ..للعيان أحياناً  يلاحظكلها بمجرد عقد زواجهما واجتماعهما في منزل واحد كما 
حيث في الوقت الذي  بالآخريتعاملا معاً على أساس المتعة ومدى استمتاع أحدهما 

ا أو /تهميشه إلىالطرف الآخر  لم يستطيع أو يكفي أحدهما لهذا الغرض يعمد
التخلي عنها عند  أوا كقطعة أثاث يتم رميها /ا جانباً بالهجر أو بالتصرف معه/تنحيته

خراباً فوجب  أجزائهاأو كالسيارة التي اعترى بعض , أول عطل ولو بسيط يحدث فيها
إلى مذاقها نعمد  نستصيغإذا لم , أو كعلبة غذاء أو حبة فاكهة, استبدالها بأ خرى

 ! ؟رميهما في أقرب سلة مهملات
وأجدى وأدوم وأقدس وأنفع للحياة من قطعة  وأغلىوالزوجة هما أسمى /فالزوج أو

والزوجة / فلا يجب إهمال الزوج أو، الفاكهةالأثاث والسيارة وعلبة الغذاء وحبة 
سية أو الغرامة العاطفية والاجتماعية والنف التكلفةإن  .ا/أحدهما للآخر والتخلي عنه
أحدهما من الآخر بشريك حياة جديد هي أعلى  استبدالوالاقتصادية التي تنجم عن 

ترميم زواجهما واستعادة حبهما وعلاقاتهما  والزوجةوأعمق خسارة مما لو حاول الزوج 
على الزوجين بأن يحاولا إنقاذ زواجهما بأقصى  نؤكدوبهذا  .المشتركة معاً مرة أخرى

 .والطلاقباتخاذ قرار بالانفصال  مسدودطريق ما يمكن قبل الوصول إلى 
 عامة لخلافات الزوج والزوجة وتدهور الزواج  أسباب

 .لخلافات الزوجين وتدهور الزواج بالنزاع والانفصال ثم الطلاق عديدةأسباب  توجد
والاجتماعية المختلفة في  /هو أن حالات الزواج والبيئات الأسرية أو هناوالذي نؤكده 

والعالمية بحد سواء تخير أسباباً للخلافات الزواجية وذلك حسب  محليةالبيئاتنا 
 .حتى في العائلة الممتدة الواحدة منهاخصوصية كل 

 وضعف أو انعدام التزام أحدهما أو, الجدل أو النقاش بين الزوجين مزاجيةأو  فحدّة
ل الزائد والانشغا, وضعف أو انعدام الاتصال بينهما ،وحاجات الآخر برغباتكليهما 

همال الآخر وعدم الاهتمام عملياً بحاجاته  منعن الآخر  أحدهما أو كليهما وا 
والزوجة في التعبير عن  /معلنة متداولة بين الزوج أو أسبابالعاطفية هي كلها 
ولكن السبب الجوهري لكل هذه  .ا/الزواجية معه ولخلافاتهمغضبهم من الآخر 

ابتداء في حقيقة الأمر في خمود العاطفة يكن  الزواجيةالسلبيات في العلاقات 
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تجاه الآخر ثم تفاقم هذا الجفاء العاطفي ببدء  الزوجةو  /ومشاعر الحب لدى الزوج أو
إلى علاقات عاطفية خاصة خارج الأسرة لتعويض  بالتحولالواحد منهما أو كليهما 

ظروف المفترض لمدى الحياة مهما اختلفت  الشريكالفراغ النفسي الذي يعيشه مع 
 .التوضيحوفيما بعض ! الحياة للحسن أو الأسوأ

 :الزوجلم بلمافدل  حدّة

بالتحادث معاً في العادة حول أمور يوميه تهمّ زواجهما وعندما  والزوجةالزوج  يبدأ
أي أن  .يتحول الحديث إلى نقاش ثم إلى جدل حاد غاضب, أحياناً  الرأييختلفان في 

أي  :يتطلب تفاهماً , وع له ما يبرره في زواجهماغالباً بموض الجدلالزوجين يبدأن 
ولكن الغضب الذي ينتاب  .تفهم وجهة نظر وحاجة الآخر حوله ثمتبادل الرأي فيه 

الجدل والنقاش يضيع تلقائياً التركيز على الموضوع الزواجي  أثناءأحدهما أو كليهما 
ة التعارض وتفاقم بل إلى زياد, لا يوصلهما إلى حل كما يتوقع الأمر, الذي بدأ به

ن .الخلاف بينهما من الأجدى للعلاقات الزواجية ولوصول الزوجين للحلول  وا 
تحلي الواحد منهما بالصبر وانفتاح الميول نحو , لخلافاتهماوالتفاهمات المطلوبة 

 .ا/المتفهم له الموضعيالآخر والاستماع 
 :التزام الزوجلم أحدراا بالآخر انعدامأو  ضعف

في قياسات أخرى من ضعف أو تهاون أحد الزوجين أو  الزواجيةت الخلافا تنشأ
أو  ضعفجذور  وتعود .أو بانعدام هذا الالتزام لديهما الآخركليهما بالتزام برغبات 

وسلوكياً  عاطفياً استمرار تبعية الزوجين أو أحدهما  :انعدام الالتزام الزواجي إلى أمرين
والعاطفي عن شؤون  الإدراكيهما بذلك التركيز فاقداً الواحد من, ا قبل الزواج/لأسرته

رغبة الزوج أو الزوجة  انعداما الجديدة أو في أحيان أخرى لخمود أو /وحاجات أسرته
بالإدراك والذكاء  خاص) أو نفس فسيولوجي( بيولوجي)بالآخر بسبب شكلي جسمي

يم وق والتقاليدأو ثقافي اجتماعي مرتبط بالعادات  (وخصائص الشخصية الأخرى
 .التعامل اليومي

والزوجة واحداً أو أكثر من العوامل أعلاه يفقد تلقائياً القدرة في  /أو الزوجيخبر  وعندما
أو جزئياً على رغبات وحاجات الآخر والالتزام بالعهود التي اتفقا عليها  كلياً التركيز 
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لثقافية بعقد الزواج أو ملفوظة في أحيان كثيرة أخرى بالتقاليد والأعراف ا مكتوبة
يعيش الزوجان بالنتيجة درجات مختلفة في الالتزام أحدهما بالآخر , وهنا .المحلية
 .بحسب الضغوط النفسية الذاتية أو الخارجية التي يواجهها وذلك
يلاحظ الزوج بالمقابل  ،أحياناً مكرسة لدرجة عالية لزوجها وأسرتها الزوجةتبدو  فبينما

أو مشغولًا برضاء أسرته الوالدية وبتوفير طلباتها  الزواجية وملهوفاً  بشؤونهمهملًا 
تباع ونفس  .ورغباتها الشخصية حتى في أساليب التعامل مع زوجته أحياناً  تعليماتها وا 
دراكياً  تنسحبالحجة  أيضاً على الزوجة حين يلاحظ عليها التبعية الكاملة عاطفياً وا 
ؤون أسرتها اليومية والتعامل مع لأسرتها الوالدية وبخاصة أ مها في تصريف ش وسلوكياً 
وهنا تشتعل الخلافات بين الزوجين وتتأزم معها  .حتى عند النوم في السرير زوجها

والزوجة أن  /تماماً كما يحدث أيضاً عندما يجد الزوج أو .الزواجية بينهما العلاقات
ليس الإنسان الذي يبحث عنه لشراكة الحياة فيعيش زواجياً وعلى مضض  الآخر

متسرباً في بعض الأحيان إلى خارج الأسرة لتعويض الخسارة  ،ا/نحوه عاطفةون أي بد
 .يخبرها في الزواج التيالعاطفية 

و الزوجة بأسرتيهما الوالدية وبرغباتها /لا بأس من التزام الزوج أو بأنه ،هنا ونؤكد
على  لكن ذلك يجب أن لا يكون ،تعليماتها أو إرشاداتها الحياتية وربماوحاجاتها 

لأن من حق أسرتهما الجديدة أن يلتزم , بالآخر على الأخلاق أحدهماحساب التزام 
دراكياً  ويراعيأحدهما بالآخر أولًا  رغباته وحاجاته ويشد من أزره عاطفياً وصحياً وا 

  .الكثير وغيرهامعرفياً واقتصادياً 
نسانياً أن يستمع الزوج أو حاجاتهما  ويقضيا والزوجة لأهلهما/ومن الضروري شرعياً وا 

معاملته شخصياً  أولكن بدون الإخلال أبداً بحقوق التزام أحدهما بالآخر , ورغباتهما
إلى عدم الانتماء  بالتأكيدلأن مثل هذا يشير  ،من الدرجة الثانية أو الثالثة أو العاشرة

لمتوقع إن ا .التي أراداها الأسرةعاطفياً واجتماعياً أحدهما للآخر لدرجة كافية لتكوين 
التوازن في التزام الزوجين  :هو ضرورياً عادياً من الزوجين في هذا الإطار كلما لوحظ 

 .الالتزام بجهة على حساب الأخرى أبداً  يكونبأسرتيهما الوالدية والزواجية دون أن 
 :اجتاال بلم الزوج و الزوجة انعدامأو  ضعف
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توفر لهم , بعضهممع د بين الناس أو عندما يتصل الأفرا الاتصاليحدث  عندما
وعندما يعرفون أنفسهم والآخرون تنفتح آفاق التعامل  .الآخرالفرص لمعرفة أحدهم 
وتفاهمهم معاً ومن ثم تفهّم حاجاتهم ووجهات نظرهم  تحادثهمالمباشر فيما بينهم في 

 .المختلفة
في  أن تستقيم الحياة لأي فرد أو جماعة أو اجتماع مدني بما يمكن لا, الواقع وفي

الحرّ من الجدل الغاضب , إلّا باتصالهم المنتظم والهادف معاً  ,والأسرةذلك الزواج 
إن قدرة الزوجين على معاودة الاتصال معاً بعد  .على الذات والتركزوالتعنيف 

وآمالهما , يتبادلان خلاله مشاعر الخوف أو الاستياء ،الجدل منمرورهما بمواقف 
تشكل جميعاً ضوءاً , وما يطمحان إليه في المستقبل الزواجية الحياةورغباتهما في 
مكانية تخطيّهم لصعوباتهم المرحلية  بقابليةمتفائلًا أخضر  تحسّن علاقاتهما الثنائية وا 

 .الأسرية
خاصة في المواقف الصعبة  ،والزوجة مراعاته عند الاتصال معاً  الزوجمن  والمهم

الاستماع جيداً وبعناية لما  :هو, خاصالثنائية المرحلية بوجه  وعلاقاتهمالحياتهما 
يعبّر عنه الآخر من مشاعر ومخاوف ومشاغل إن هذا الاستماع قد يبدو  أويقوله 

لكن حرص الزوجين على ممارسته من أجل استقرار يجعله ممكناً  ،البدايةطبيعياً في 
, ابيةثم تخليهما عن التعصيب وتبادل الألفاظ والألقاب الن .شك بدونمع مرور الوقت 
 .الملامة والخطأ أو المشاكل والصعوبات التي يعانيان منها الآخروتحميل الطرف 

ا /أيضاً التحاور بعقل وميول منفتحة واعتراف كل منهما بخطئه الزوجينويتوقع من 
أنت كذا وأنت  :الزواجية والتخلي كذلك عن مخاطبة الآخر المشاكلبدوره في نشوء 

كوسيلة للتعبير عن مسؤوليته الشخصية في تطوير , أنا :ىعل بالمقابلللتركيز  ،كذا
 .الزواج للأفضل

عدم توجيه الاتهام المباشر من أحدهما للآخر عند الخطأ ومشاكل  منهمايفضل  كما
الآخر بلغة حيادية فيها تذكير غير مباشر بخطورة التصرف الذي  مخاطبةبل , الزواج
والزوجة غير المبرّر لمدة /ل الزوج أوسبب الخلاف الزواجي انشغا كانفإذا  .يقوم به

يمكن للواحد منهما استبدال عبارات اللوم والتقريع أو , عندئذ .المنزلطويلة خارج 
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أنت الذي تعمل ! ؟تعاتكك سوى نفسك وم  أنت إنسان أناني لا يهمّ  :بالقولالتعنيف 
أنت ! ؟يةأنت الذي لم تعد تصلح للزواج والحياة الأسر !؟والأسرة  الزواجعلى تدمير 

 :بعبارات حيادية إرشادية غير مباشرة مثل! ؟الزواجية معه الحياةشخص لا يمكن 
إني أشعر بالخوف عليك عند تأخرك ! تتأخر فيها عن المنزل مرةأشعر بالأسى كل 
 !الأطفال يفقدوك عند التأخر خارج المنزل إن! الزائد خارج المنزل

 :من أحد الزوجلم تجاه الآخر الغضب انفجارات

أحد العوامل السلبية المدمرة لحب الزوج والزوجة أحدهما  الغضبانفجارات  تشكل
الغاضبة للعلاقات الزواجية والعاطفية بين الزوجين  الانفجاراتوتحدث هذه .للآخر

إلى طريق مسدود بشأن مضايقة أو إزعاج وتنكيد الآخر  منهماعندما يصل الواحد 
واجية المتضررة على أن ذلك يجسّد مصدراً الجهة الز  تستقبلهالأمر الذي  .ا/له

وعند فقدان الإحساس بعدم جدوى الطرق , وبهذا .الزواجية لحقوقهالتعاستها ثم ظلماً 
يلجأ الزوج أو الزوجة إلى , والتفاهم في تصحيح الوضع والتحادثالمنطقية كالحوار 
اه والعناية أكثر إلى الآخر وتعليمه درساً من أجل الانتب الإساءةأسهل الوسائل لردّ 

  .ا/واحدة لعقابه والانتقام منه مرة" ا /غضبهجام  صب" وهي 
ذهبت مشاعر الحب التي يكنها الواحد منهما , الزوجينوكلما ساد الغضب بين 

ومنطقياً لا يعالجا الإساءات الزواجية لكون  نفسياً ولكن الغضب والعقاب  .للآخر
تماماً كإساءة أحد الزوجين , ن خاطئانسلوكا هماالغضب والعقاب أولًا وبذاتهما 

أنه لا يمكن في مختلف  :التي نعتقدها هي والتربويةوالقاعدة السلوكية . للآخر
 لغضبابخطأ أخر أو بوسائل خاطئة مثل  والظلمالظروف علاج الخطأ مثل الإساءة 

  .والعقاب
درجة تصعب ينتج واقعيا في مثل هذه الحالات هو تفاقم المشاكل الزواجية ل ماوكل 
تهدئة النفوس وعودة الطرفين لسابق عهدهما من التحادث والتفاهم معاً  أحياناً معها 
, وأسلحة الغضب التي يستخدمها الزوجان أحدهما ضد الآخر.للآخر أحدهماوتفهم 
, وما على الزوج أو الزوجة كما يلاحظ في الواقع. وتلقائية الاستعمال ومتنوعةعديدة 
حتى تبدأ الأسلحة الغاضبة , ا/أحدهما للآخر لدرجة تثير غضبه أو إزعاج إيذاءسوى 
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 المكائدبالانهمار بدءاً من ألفاظ التعنيف والسخرية والنقد اللاذع مروراً بنصب  الفتاكة
 وانتهاءالمسببة لمعاناة وشقاء الآخر والحرمان من حاجات مادية أساسية للبقاء 

جروحاً  :جسمية فحسب بل الأخطربالعنف الجسدي الذي لا يحدث إصابات عضوية 
  .يصعب نسيانها أو شفاؤها غالباً  نفسية

نتيجة انفجارات الغضب تبدو في  انلشريكاوالمشكلة الزواجية الصعبة التي يواجهها 
الآخر في سلسلة متتابعة لا تنتهي  تجاهردود الفعل الغاضبة التي يقوم بها طرف 

إلى تعميق مشاعر الجفوة واتساع  لحادةاتؤدي كل هذه التصرفات السلبية  .أحياناً 
يجمعهما , الطرفان بالعيش معاً كغرباء فيبدأ .الهوة العاطفية والشكلية التي تفصلهما
 .التي يعمل الزواج بها في العادة المشتركةالمنزل دون الميول والعاطفة والأهداف 

 :  من أحد الزوجلم عل  الآخر التحقيرية الأحكام

يستمع أحدهما للآخر بعناية و  ،مشاعر العاطفة بين الزوجينو  الحبيسود  عندما
ويرشده للأفضل أو , ا/ رغباته أوا /معه ويتعاطف مع آرائه  ويتفاهمويتحادث , اهتمام

معاً وانقطاع أو ضعف الود  اختلافهماعند , ولكن. يعززّ خططه وتوجهاته كلما لزم
الزواجية المشتركة ومحاولة  ماعلاقاتهتبدأ عمليات الشد والرخي في , فيما بينهما

وعندما لا يعير هذا الآخر . الأخر علىا /ا ورغباته/الطرفين أو أحدهما فرض رأيه
تبدأ ألفاظ السباب  ،التي يستقبلها التعليماتانتباهاً أو اهتماماً كافياً للآراء أو 

زوج ال ومما يزيد الموقف سوءاً هو تشبث ؟أحياناً ا بدون توقف /والتصغير تنهمر عليه
ومحاولته ومثابرته في  ..فيما يقول أو يتصرف الآخر ئةالزوجة بآرائهما مع تخط/ أو

بعناد الطرفين وتسفيه أحدهما لكلام أو  الموقفويستفحل  .ا/فرض السيطرة عليه
 .بالمثلتصرفات الآخر ومقابلة الإساءة 

خر بواسطة على فرض آراء أحدهما على الآخر ثم مقاومة الآ أحياناالزوجان  ويصّر
حماية كل طرف لذاته من الظلم أو التهديد الذي يتعرض له  أجلالدفاع والهجوم من 

الذي يشعر به من عدم كفاية رأيه أو وجهة نظره أو  الدونيو للإحساس  ،من الآخر
ولو مارس الزوجان اهتماماً وتفهماً  .السلبية التي يتلقاها الراجعةسلوكه نتيجة التغذية 

ا الحسنة التي /ا وربما نواياه/ ا ومواقفه/للآخر وتفهم مشاعره أحدهمااع أكثر في استم
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واستوعب الأفكار والمعلومات ،ا من أجل مصلحة وتقدم الآخر/آرائه لفرضا /حفزته
 .ا/عليهالتي يطرحها 

 ،أكثر حكمة في مشاركتهما للأفكار التي تطرحها كل جهة الزوجانلو كان  أي
والاستفادة من دروسها وخبراتها في تحسين , منها يصلحومراجعة ما يصلح ولا 

لاستقرار الزواج وبناء حبهما معاً بدل تدميره  أجدىلكان ذلك ،علاقاتهما الزواجية
 .بالتصغير أو التحقير

 : من أحد الزوجلم للآخر السلوكي الإ عاج

في  الارتياحأنه فقط يثير الضيق وعدم  .المستقبلالمرسل و الفرد  الإزعاج يضرّ  سلوك
الأمر  ولكن .الزمان والمكان ويشوش التفكير والمزاج العام وسلاسة الحياة اليومية

الذي يثير عدم الرضا أو ردود الغضب من الإزعاج هو تكراره من فرد ضد آخر 
الذي يتكون لدى الجهة المتضررة بأن صاحب الإزعاج لا يعيرها الاعتبار  والانطباع

إضافة إلى شعور هذه الجهة بأن الفرد المزعج لا ، قهاوالعناية التي تستح الاحترامأو 
في الأساس الحق فيما يقوم به من تصرفات غير لائقة أو مسيئة وأنه قد  يمتلك
إن كل النتائج العاطفية والسلوكية تتكون لدى الأفراد  .في التعامل معها حدودهتجاوز 
ين اللذين تعاهدا على فكيف الأمر مع الزوج, في الحياة اليومية العادية العاديين
 ! ؟هاوتوفير الراحة للآخر مدى الحياة في حلوها ومرّ  العناية

شك مؤلماً نفسياً ويثير كثيراً من الحيرة والتساؤل حول  بدونإن وقع الإزعاج يكون 
ناهيك عن مشاعر الغضب والتوتر التي تنتاب , الآخر نحوإخلاص وأمانة أحدهما 

بالعادة أو التصرف العادي المزعج  :يتم بإحدى طريقتين والإزعاج .علاقاتهما الزواجية
أي التصرف , بصيغ هي عكس ما يتوقعها أو يرضاها اليوميةمع الآخر في الحياة 

كما هو الحال مع , رغبات أو حاجات الطرف الآخر أوعلى هواه بدون حساب لوجود 
يب التعامل مع والرد على الهاتف وأسال والكلامعادات الحياة اليومية في اللباس 

الشخصية العامة والترتيب أو المظهر العام  والنظافة, وطريقة تناول الطعام ,الآخر
بالمسؤوليات المنزلية اليومية ومشاهدة البرامج  القيامو , ومواعيد ومقادير النوم
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وبطريقة ثانية هي الأنشطة والفعاليات الفردية التي يقوم  ثم, التلفزيونية وغيرها الكثير
 .والزوجة بتخطيط مقصود مسبق/لزوج أوبها ا

يجتمع أو يتعامل معهم  الذينونوع الناس , إن الخروج من المنزل والتأخر في العودة 
 :الأنشطة مهما كان نوعها أووالزوجة والاجتماعات أو اللقاءات والفعاليات /الزوج أو

هي أمثلة للإزعاج  أو اجتماعية دينيةثقافية عامة أو ترفيهية أو تعليمية أو رياضية أو 
تكمن في تطوير مشاعر الفرقة  المزعجوخطورة الإزعاج أو السلوك  .المقصود هنا

فمواطن الالتقاء  ،تجاه الآخر أحدهماو الزوجة من  /وعدم الانتماء لدى الزوج أو 
جمعتهم في البداية عند الزواج تبدأ  التيالنفسي والرغبات والآمال والمودة المشتركة 

توافقهم النفس اجتماعي معاً بشكل  علىالأمر الذي يؤثر سلباً , الضعفش و بالتشوّ 
ببساطة شديدة للتصحيح  والمطلوب .تعارضات وصعود وهبوط في علاقاتهما الزواجية

الحميدة المخلصة لمبادئ  والعودةهو تخلي الجهة المزعجة عن سلوكياتها تجاه الآخر 
على أنفسهما بالعناية بالآخر  قطعاهاي اجتماعهم الشرعي معاً بالزواج وعهودهما الت

 .هاخلال شراكة الحياة بحلوها ومرّ 
 : المتواصلة الأنانية الطلبات

هي رغبات أو حاجات أو تعليمات شخصية يوجهها قسرياً طرف إلى  الأنانية الطلبات
بشعور مباشر أو غير مباشر بالتهديد والعقاب في حالة البطء أو  للتنفيذطرف آخر 

أي أن الطلبات الأنانية تتمركز على المصلحة أو الحاجة الخاصة  .لذلك المخالفة
اعتبار لحاجات أو ظروف أو رغبات أو دور الطرف الآخر  أيدون  ،للمرسل
و الزوجة /أن تحدث الطلبات الأنانية من الزوج أو يمكن, وفي الزواج .المستقبل

 .ة والعلاقات الزواجيةأكثر في شؤون الأسر  والمتحكموخاصة الطرف الأقوى منهما 
  

لشراء حاجات  (يشار إليها في بيئاتنا المحلية كما النقّ ) فطلبات الزوجة المتكررة
مرفقاً ذلك بالتهديد اللفظي , وخارج المنزل/ أو داخلمحددّة أو تحقيق رغبات شخصية 
الزوج بإهمال وتجاهل لحاجاته العاطفية النفسية  معالمباشر أو السلوكي بالتعامل 

والترفيه والتعامل الأسري العادي هي أنانية في  واللباسالمادية في الغذاء والشراب و 
 .الزوج –لمشاعر الود والحب لدى الطرف الآخر  الوقتطبيعتها وقاتلة في نفس 
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ويهددّ طيلة أربع وعشرين ساعة في اليوم من  ويصرخأما الزوج الذي يأمر ويعنّف  
لظروف الزوجة وحالتها النفسية وحاجاتها  اعتبار دون" سيد السي"منطلق أنه 

في طلباته ويدمّر بقصد أو دون أن يدري مشاعر  أنانيهو أيضاً  ،الشخصية الآنية
كلتي الحالتين يعاني الطرف المغبون جراء  فيالحب والاهتمام لدى الزوجة حيث 

  .ا/الآخر والإحساس بالظلم منه عنالطلبات الأنانية من الندم وعدم الرضا 
 

إلا أنها قد تأتي  ،المسؤولية بالزواج أوومع أن الطلبات الأنانية تستلزم قوة في الدور 
 والنتيجة في الحالة الأولى .الآخر للطرفأحياناً من طرف أقل قوة أو بقوة موازية 

/ صاحب الطلبات الأنانية بإنزال الزوج أو علىتبدو عكسية وسلبية حادة  (الأقل قوة)
أما عند  .ا/أنه تجاوز الحدود المرسومة له يعتقدعقاب بالآخر الذي و الزوجة الأقوى ال

القوة  :فإن كلًا منهما يبدأ بمواجهة الآخر, والزوجةتساوي أو تقارب القوة بين الزوج 
والرخي  بالمصادمة متحولًا الزواج إلى لعبة من الشدّ  والمصادمةبالقوة والعناد بالعناد 

 .ا والتغلب عليه في النهاية/الآخر والنيل منهقوة  لاختباروالطلبات الكيدية 
والعلاقات الزواجية إلى مواقف من الأمر والرفض  الزواجيتحول  ،ومرة أخرى 

في الانتقام بالطرق السلبية أو المؤذية المتاحة لكل  والرغبةوالشعور بالغبن أو الغيظ 
ت الزواجية من الزوجين للمحافظة على صحة العلاقا ويتوقع .من الزوج والزوجة

وباعتبار الظروف النفسية , عملًا منفعاً في أدائه أوطلب أحدهما من الآخر شيئاً 
دون أن يسبب للآخر شعوراً , حاجات وارتياح أو إجهاد منوالمادية التي يعيشها آنياً 
عندئذ تسود مشاعر الود والاعتبار بينهما ويتطور  .والعقاببالغبن أو التهديد والوعيد 

 .ذلك معالزواجي للأفضل توافقهما 
 :في تعامل الزوج أو الزوجة مع الآخر الأمانة عدم

التعامل هو إخفاء الحقائق عن الآخر والتي لك الحق في العادة  فيالأمانة  عدم
مع الأصدقاء والأبناء مع أسرهم الزوج والزوجة في أهم وأول  الحالمعرفتها كما هو 

ذا لم  .الأحوال فإن لعبة القط و الفأر تسود  ،ة بين الزوجينهناك أمانة كافي تكنوا 
عن الآخر لحوادث وأخبار وأنشطة أو خطط في الماضي أو  أحدهمابينهما بإخفاء 

ا بحكم الزواج الكشف عنها ومصارحة الآخر / يتوقع منع كان, الحاضر أو المستقبل
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ة والزوجة عن حقائق وحوادث ماضي/ يكشف الزوج أو لاوعندما  .بها أولًا بأول
يكون قد كذب أحدهما على , الجنس الأخر معخاصة في مجال علاقاته الشخصية 

الذي عقد اتفاق شراكة الحياة معه  الإنسانالآخر فيما يخص سيرته الذاتية ونوع 
 .بالزواج

منهما عن هذه الحوادث في الحاضر أو خططه بخصوص هذه  الواحدإخفاء  أما
ن الزوج أو الزوجة قد ارتكبا بعدم الأمانة هذه يكو , المستقبلالعلاقات خارج الزواج في 

الذي يؤدي عند معرفته من قبل الطرف الآخر بالصعقة  الأمر…ما يسمى بالخيانة 
 ،والقيم المزدوجة التي عاشها طيلة الفترة الماضية والزيفالنفسية نتيجة الانخداع 

 /يلجأ الزوج أوعندما , وفي الواقع .بطبيعة الحال الفترةمهما طالت أو قصرت هذه 
خفاء بعض الحقائق والحوادث عن الآخر حفاظاً  المناورةوالزوجة لسلوك  والخداع وا 

فإن كلًا منهما يعيش حالة نفسية غير , العلاقات الزواجيةو كما يعتقد على الزواج 
وعشرين ساعة في اليوم كبت ما يخفيه في ألا شعور  أربععادية يحاول فيها طيلة 

الشعور أو  :قرينه الإدراكي بالدماغ الإنساني آلياتالتحكم في  والذي يحاول بدوره
  .الوعي

 
سعادة أو ) و الزوجة بطعم/ لا يشعر الزوج أو, النفسية المتواصلة المعاناةهذه  ومع
كما يتعرض لا محالة إلى موقف يعجز فيها , الزواجية وصحبة الآخر الحياة (هناء

لتخرج الخبايا , الوعي ره الشعور أوالإدراكي على ضبط نظي الوعيالشعور أو 
أو استسلام الزوج أو الزوجة نتيجة الإعياء النفسي بإخبار  اللسانالمكبوتة فجأة بزلة 
مقدمات بكل شيء وتحدث الصدمة الزواجية وكوارث عدم الثقة  أوالآخر دون تمهيد 

  .أحدهما بالآخر
للخيانة الزواجية من طرف  عندما تأتي الأخبار السيئة, أسوأ من هذا كله مواقفوفي 

 نتيجتئذ" الدنيا و لا تقعد  فتقوم" أو بالوشاية كما يلاحظ أحياناً  بالصدمةخارجي 
رجاع اللوم عليه فيما حدث بدون إمكانية وصول الطرفين  باتهام كل طرف للآخر وا 

وقد يفكر  .سوى تعرض الزواج لهزات عنيفة يندر خروجه منها سالماً  تذكرلنتيجة 
من السلامة إخفاء الماضي وعدم المصارحة الطرف الآخر بشيء  أنزواج بعض الأ
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من الآسرة والوالدين المباشرة أو الأصدقاء المقربين أو  ذلكمنه أو قد يشجعون على 
إلا أنه , الدين ومختصين في الإرشاد الزواجي أحياناً  رجالو  قهاءذوي الخبرة من ف

 :لأمرينتجب الملاحظة هنا 
الحقيقة مهما كانت صعبة أو مرة أحياناً هو أسلم من إخفائها وأقل ألماً  قولأن  :الأول
فالمصارحة تؤذي النفس والمشاعر مؤقتاً أو لفترة  .الآخر المعني بها الطرفعلى 
خفاء الحقيقة يؤذي الزوجين معاً , نسبياً قصيرة  لكن الإصرار على الكذب والخداع وا 
بع وعشرين ساعة في اليوم من عذاب إخفائه الأول المسيء بالمعاناة لأر  طويلةمدة 

 ..وذي آثار محتملة مدمرة على شراكته الزواجية معيبلشيء 
لأنه بينما تنظر عينه , معه طعم السعادة في زواجه من الآخر يتذوقالذي لا  الأمر

و يرتجفان من الشعور , عقله وقلبه يركزان على أسراره الخفية فإن ،إلى شريك حياته
فيشعر أو , أما الطرف الآخر المساء إليه. خيانة أو خداع منارتكبه  بالذنب لما

إضافة , حدوث شيء غير سار في المستقبل منتشعر بالحيرة والغموض والخوف 
بأن الآخر يخفي شيئاً عنه وأن الحياة  منهماللإحساس القلق الذي يتكون لدى الواحد 

وقد يبقى هذا التوجسّ  ..ية مازواج شائبةتعتريها , معه أو معها تبدو غير طبيعية
خباياها ويحدث طوفان الآلام  الأياموالانتظار لمدة قصيرة أو طويلة حتى تكشف 
 .رجعة لعاديته السابقة غالباً  دونوالنزاعات التي تهز قواعد الزواج من أساساتها 

حقائق الحاضر وخطط المستقبل فيما يخص علاقات الزواج  إخفاءإن  :والثاني
والزوجة نحو الآخر ورغباتهما في التحول إلى ارتباطات / أووميول الزوج  واستقراره

وفي الذي  .فليس لها ما يبررها على الإطلاق ،و الأسرة الزواجعاطفية أخرى خارج 
بحجة أن ما , غفران إخفاء ماضي أحدهما عن الآخر الزوجةو / يمكن للزوج أو 

نه كان يشكل جزءاً من الحياة الخاصة بالزواج أو أ معاً حدث كان سابقاً لارتباطهما 
و / أمام الآخر تنحصر ببدء علاقاتهما العاطفية أو منهمالهما وأن مسؤولية الواحد 

أو تبرير خيانة أحدهما للآخر بنظرة أو كلمة أو سلوك أو  فهمفإنه لا يمكن  ،الرسمية
لاقات فإن خطأ في الع ،وكلما لوحظ مثل هذا .الزواجعلاقة مع جهة أخرى خارج 

الأمر الذي يتوجب منهما الجلوس .. كليهماالزواجية قد حدث من أحدهما أو 
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يناسب من حلول حتى لو كانت هذه  وماوالتحادث والتفاهم معاً ثم التفهم الموقف 
  .الانفصال والطلاق وهوالحلول خطيرة في نتائجها كما في أبغض الحلال 

اجية نتيجة عدم الأمانة أو الخيانة الذي يحدث في العلاقات الزو  الكبيرالخطر  إن
و الزوجة على التكيف مع شعورهما بالذنب لما ارتكبه / الزوج أو تركيزيكمن في 

الخوف الذي يعيشان من احتمال كشف أحدهما للطرف الآخر  والواحد منهما 
دون تكيف ، ضبط أسرارهما من الخروج للعلن علىوالتركيز الإدراكي والسلوكي 

 .الصحيحة الزواجيةكما يحدث في العلاقات أحدهما للآخر 
أو الزوجة ببعض الألم  الزوجتشعر , إن الأمانة وعدم الخيانة تشبه في آثاره أبرة الدواء

 .في المستقبل طويلةلكنها تحفظ صحتها الزوجية لآجال حياتية , لمدة قصيرة
, قصد أحياناً أو  وعييكشف الزوج والزوجة ما قام به الواحد منهما بدون , وبالأمانة

كما أن  .لاحقاً ويواجه بالعفو من الطرف الآخر والاتفاق على التصحيح المناسب 
ما يتوقع منه دون  تلقائياً ويعرف كل منهما , يرشد سلوك الفرد زوجاً وزوجة, بالأمانة

 . الاختياركثير من العناء أو التنازع الإدراكي في صناعة القرار و 
على  الزوجينلفعل الغاضبة والهجوم الناقد من أحد إن الغضب و ردود ا, والخلاصة

همال أو تجاهله في المنزل مع ما  ،الآخر ذلك  يرافقوالتحقير والسخرية من الآخر وا 
زعاجات سلوكية وكتم لأسرار الزوج والزوجة يمن طلبات شخصية قسر   لأحدهماة وا 

والتحادث  للجلوست ثم افتقارهما للرغبة في التعامل والاتصال وتوفير الوق ،عن الآخر
كلها إلى  تؤدي. والتفاهم معاً وما يدور بينهما من حدة في الجدل وتبادل الاتهامات

لى النزاعات الزواجية المخربّة  ،قتل مشاعر الحب والعاطفة لديهما  بالنتيجةوا 
 .لاستقرارهما الأسري المطلوب

 : والزوجة إلى علاتات عاطفية خارج الأسرة/ أو  الزوج تحوّل

والزوجة خارج الزواج والأسرة هي غير مقبولة وغير / للزوج أو  العاطفيةالعلاقات  إن
لمشاعر الحب والعاطفة والعلاقات الزواجية مهما كانت الأسباب التي  ومدمرةمبررة 

إن الزواج هو تعاهد على شراكة وفية و ودودة  .أو غيرها مما يمكن لاحقاً نعرضها 
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لزوجة ولا يجوز بأي حال التخلي من أحدهما عن هذه من الزوج وا المتعاونةللحياة 
 ..لنزوة أو رغبة يعيشها المقدسةالرابطة 

لكن هذا لا يبرر  ،الزوجة بأن الواحد منهما لم يعد يحب الآخر أويشعر الزوج  قد
لأن انعدام الحب بين الزوجين ، أخرى خارج الأسرة والزواج عاطفيةالتحوّل إلى علاقة 
عن قصور من أحدهما أو كليهما تجاه الآخر و بالتالي لا  غالبالهو خطأ نجم في 
حيث يتوجب محاولة جادة لأسباب الجفاء  .إلى حب أخر بالخروجيعالج بخطأ أفدح 

لم يمكن بوصول الزوجين إلى طريق مسدود بعد  فإذا…وعدم الحب داخل الأسرة
ضل انفصالهما متنوعة عندئذ يبدو من الأف أطرافتجريب طرق عديدة وطلب مساعدة 

, والملاحظ في الواقع.زواجياً خارج الأسرةو بدل ارتكاب أخطاء عاطفية محرمة شرعياً 
، عاطفية خارج الزواج والبيئة الأسرية علاقاتانحراف كلا الزوج والزوجة أحياناً في 
ن يكن الزوج يبدو أكثر تمادياً في  في الانغماس بعلاقات عاطفية خارج  الظاهروا 

ومهما يكن فإن  .بعض بيئاتنا المحلية فيهاد من البيئات العالمية بما الزواج في عد
الزواجية ولجوئهما إلى علاقات  علاقاتهماالأسباب التي يتذرع بها الزوجان في فشل 

 :التاليةتبدو بالعينة  ،عاطفية خارج الأسرة
 :للعلاقات العاطفية خارج الأسرة والزواج ظاهرية أسباب

 :التاليةسباب في القائمة تلخيص هذه الأ يمكن 
فعندما تنتظم الحياة الأسرية في رو تينها . الملل و الروتين في الحياة الزوجية -1

و الزوجة من وجهة نظر أو إحساس / اليومي ويذهب بريق الجدة والمفاجآت للزوج أو

يبدأ الواحد منهما بالتململ والتذمر أو التأفف من جفاف العلاقات الزواجية , الآخر

الأمر الذي يعتبر ميشراً تحذيرياً للزوجين بأن أحدهما أو كليهما على …دتها وبرو

 .إن لم يكن قد بدأها بالفعل تواً  ،وشك البدء بعلاقة عاطفية جديدة

وينتج هذا الفقدان من شعور الواحد . فقدان المشاعر الحميمة بين الزوجين -2

اً وامتلاك أحدهما ا قد انتهت بمجرد عقد زواجهما مع/منهما خطأً بان مهمته 

والزوجة يشعر / وأن الزوج أو( هو المنزل)للآخر والعيو تحت سقف واحد

وعندما يطفح الكيل لدى أحد الزوجين أو . بقبول الآخر ورواه وقناعته العاطفية
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كليهما نتيجة هذه الانطباعات الساذجة، تبدأ الشكاوي من برودة وروتين العلاقات 

 .ا للخروج إلى علاقات عاطفية للتعويض النفسيوميل الواحد منهم ،الزواجية

حيث يدفع هذا الواحد منهما للبحث , والزوجة/فقدان الإحساس بالذات للزوج أو -3

طالما لم يجد . خارج الأسرة والزواج عن أي علاقة تعووه عن هذا الضياع النفسي

 .شريكه داخل الأسرة قادراً على ذلك

و الزوجة بعدم القيمة الشخصية والعجز / تدني الثقة بالذات حيث شعور الزوج أو -4

الأمر الذي يخرج للعثور على شخص خارج الأسرة يعزز  , وفقدان الهدف في الحياة

 .فيه الشعور بالذات والقيمة الشخصية

الكسل والإهمال والتجن ب من أحد الزوجين للآخر، مما يدفع الطرف المتضرر  -5

إلى الخروج بعيداً , العلاقات الزواجية عند عدم التفاهم مع الآخر وتسوية القصور في

 .عن الزواج سعياً وراء انتباه وعناية أكثر

وعف أو انعدام الاتصال والتواصل بين الزوجين مما يدفع الزوج كما يلاحظ في  -6

البيئة المحلية غالباً للبحث خارج الأسرة والزوج عن شخص يتحدث معه أو يأنس به 

 .للتعويض عما يفتقده بالزواج

عدم الأمانة أو الخيانة بكتم أحد الزوجين أو كليهما لأخبارهما وأسرارهما  -7

والحالية بما فيها العلاقات العاطفية قبل وربما أثناء الزواج / وحوادثهما الماوية أو

عندئذ يفقد الواحد منهما مشاعر الحب والانتماء العاطفي نحو الآخر ويخرج بعيداً …

 .لتأثر والانتقام أحياناً عديدة أخرىعن الزواج للتعويض حيناً أو ا

حيث يشعر أحدهما أو كلاهما بأن , سوء فهم الزوجين للآخر عند الجدل والنزاع -8

الواحد منهما لم يعد يشعر ويتعاطف معه أو يكن له الود والاحترام والمحبة التي 

فهم يستحقها أو يتوقعها بالزواج، الأمر الذي يخرج نتيجته من الأسرة للبحث عن ت

 . وتعاطف أكثر من شخص غير الزوج أو الزوجة

إهمال الزوج أو الزوجة لحاجاتهما وعدم قدرتهما أو ترددها في طلب ما يحتاجه  -9

فينكفئ بعيداً بشعور من الغضب وخيبة الأمل، ملقياً سبب تعاسته .. الواحد من الآخر

بر وقت ممكن ويبدأ بهذا قضاء أك. زوجا ًأو زوجة: أو عجزه على شريكه الآخر

o b e i k a n d l . c o m



 
240 

 

منفرداً في مشاهدة البرامج التلفزيونية والأنشطة داخل وخارج الأسرة،وتناول كميات 

 . كبيرة من الطعام واللجوء إلى الكحول في الأحوال المتطرفة للتذمر الزواجي

السعي للإثارة والمتعة خارج الزواج بالتغاوي عن صحة أو شرعية هذه  -10

و الزوجة اللذين يقبلان على مثل هذه / الزوج أو التصرفات العاطفية،حيث يشكل 

السلوكيات أكثر الفئات انحرافاً في العلاقات الزواجية وأشدهما خطورة على 

 .الاستقرار الزواجي و الأسري في آن

الهجر العاطفي والجسمي من أحد الزوجين للآخر،حيث يشكل هذا العامل واحداً  -11 

 . ي تهديم أو تشويو العلاقات الزواجيةمن أكثر الأسباب حدوثاً وسلبية ف

وعندما يحدث هذا،فأن , الانفصال العاطفي والإدراكي للزوجين عن الآخر -12

الزواج يكون في مرحلة الاحتضار الميقت لحين صدور الأوراا الرسمية المكتوبة 

 .تفيد بموته الفعلي بأبغض الحلال وهو الطلاا

 

 

***** 
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 الموضوع الثاني

 رات الحب والمشاعر العاطفية للزوجينلاع مدمّاستط
  وتاحيح العلاتات الزواجية

 

 مقدمة

فيعنووا  ،انودما يشوعر الزوجوان ضو ضحوود ما بالتعاسوة فوا الاااتممووا وحياتمموا الزواجيوة

الأمور الووي يقتعوا ، وا ضن ضحد ما ضو كليمما يسب  مثول  وو  المشواار السولبية للآخر

لووودد الوووزوجين للتعووور  الوووى الصوووعوبا  التوووا  اسوووتطلال الوعوووع العووواطفا الووورا ن

يبودو  ،ومن  نوا ،يواجمما كل منمما فا الااته مع اآخر ومن ثم تصحيح ما يلزم فيما

إجابوووة الوووزوجين الوووى  ،عوووروريا  لجووودود النتوووائ  إيجابيوووا  الوووى العلااوووا  الزواجيوووة

 .ايستطلال دون ايكتفا  بوحد ما ضبدا  

الووزوج ضو الزوجووة إيوووا  اآخوور بسووب  تووتم بمحوواوي  انفجةةارات الغضةةب   -2

  .الشعور بالغع  بوسائل  جومية لفةية ضو جسمية

حددّ درجة التعاسة التي تشعر بها عند . انفجارات الغضب سبباً للتعاسة الزواجية -أ
 .خبرتك لهجوم غاضب من شريك حياتك

 سعادة                  تعاسة معتدلة              تعاسة شديدة

            
          0        1        2         3        4        5      6   

حددّ درجة تكرارية حدوث انفجارات الغضب  .الغضب تدرجة حدوث انفجارا  -ب
اكتب الدرجة الرقمية التي تشعر بحدوثها خلال الأبعاد الزمنية ) . من شريكك الآخر

  (لمرافق لكل منهاالتالية خلال المربع ا
 

                        

 سنويا        شمريا                   يوميا                ضسبوايا                    
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      (:اكتبها بوضوح وتفصيل كلما أمكن) أشكال انفجارات الغضب الممارسة معك -جأ 
.................................................................................. 

.................................................................................. 
ضشكال انفجارا  الغع  الممارسة معك مما ضورد   نفا  والتا تسب  لك ضاصى  -د

(:    حددّ ا بايسم فا الفراغ المرافق) شعور بالتعاسة 

..............................................................................................

.................................................................................. 

يحووواول شوووريك حياتوووك تغييووور ميولوووك  .الأحكةةةام التحقيريةةةة مةةةن الةةةزوج أو الزوجةةةة للآخةةةر      -1 

لوكك بووالقوة للتنوواغم مووع مووا يوورا  ضو ترا ووا مناسووبة موون وجمووة نةوور  ضو ومعتقووداتك وسوو

فوونوا اووام شووريك حياتووك بنلقووا  محاعوورة اليووك بمووا  ووو مطلووو  بوودل التحووادث .نةر ووا

وحاول اطع كلامك لمنعوك ،وضشار بون ما يعتقد به  و ضفعل مما تفكر به،والنقاي معا  

ك حياتك يمارا معك ااتل الحو  فان شري،من التعبير ان رضيك ضو اام بالسخرية منك

  .الأحكام التحقيرية :الحالا

حووددّ درجووة شووعورك بالتعاسووة نتيجووة . الأحكووام التحقيريووة سووببا  للتعاسووة الزواجيووة -ض  

 .ممارسة شريك حياتك لوحكام التحقيرية فا التعامل معك

 سعادة                  تعاسة معتدلة             تعاسة شديدة

        

2        2        1        1        1        5      6     

حووددّ درجووة تكراريوة توجيووه الأحكووام التحقيريووة . درجوة حوودوث الأحكووام التحقيريوة - 

اكتوو  الدرجووة الراميووة التووا تشووعر بحوودوثما خوولال الأبعوواد )إليووك موون شووريك اآخوور 

 (:منما الزمنية التالية فا المربع المرافق لكل
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 سنويا            شمريا                  ضسبوايا                    يوميا                

(:    اكتبموا بوعوول وتفصويل كلموا ضمكون)ضشكال الأحكام التحقيريوة الممارسوة معوك  -ج 

.............................................................................................. 

ضشكال الأحكام التحقيرية الممارسة معك مما ضورد   نفا  والتا تسب  لك ضاصى  -د   

       :(حددّ ا بالرسم فا الفراغ المرافق) شعور بالتعاسة

.............................................................................................. 

العادا  اليوميوة والأنشوطة  :يوجد نواان من السلوك المزا   ما .  المةزعج السةلو  -1

فطريقة لباا وضكول وكولام وتفااول وجلووا ونةافوة وترتيو  شوريك الحيواة .المقصودة

 .لنفسه ضو نفسما والشخير خلال النوم  ا ضمثلة للعادا  التا اد تكون مزاجة للآخر

باختيار مووا  ةيتبنا ووا الووزوج ضو الزوجوو ضمووا الفعاليووا  والأنشووطة وايجتمااووا  التووا 

تشووكل ضمثلووة لونشووطة  ..وتخطيطممووا المسووبق بالتغاعووا اوون رعووا اآخوور اوون ولووك

وانودما يشوعر الوزوج ضو الزوجوة بالإزاواج مون  وو  العوادا  .المقصودة المزاجة  نوا

والأنشوووطة فيعنوووا ضن الأمووور يبووودو خطيووورا  يوووؤون بانعكاسوووا  سووولبية الوووى الاااتمموووا 

      .حيث يلزم التدخل والتصحيح بدون توخير…الزواجية  ومشاار ما

حوووددّ درجوووة شوووعورك بالتعاسوووة نتيجوووة . السووولوك الموووزا  سوووببا  للتعاسوووة الزواجيوووة -ض

 .ممارسة شريك حياتك للسلوك المزا  فا التعامل معك

 تعاسة شديدة              ةسعادة                 تعاسة معتدل

               

2       2         1        1        1       5       6   
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حودد درجوة تكراريوة حودوث السولوك الموزا  مون . درجة حدوث السلوك المزا  - 

اكت  الدرجة الرامية التا تشعر بحدوثما خلال الأبعواد الزمنيوة التاليوة ) شريكك اآخر

 (:  فا المربع المرافق لكل منما

 

    

 سنويا       شمريا               ضسبوايا                   يوميا                        

(:   اكتبموا بوعوول وتفصويل كلموا ضمكون)ضشوكال السولوك الموزا  الممارسوة معوك  -جـ 

..............................................................................................

.................................................................................. 

ضشكال السلوك المزا  الممارسة معك مما ضورد   نفا  والتا تسبّ  لك ضاصى  -د

    :(حددّ ا بايسم فا الفراغ المرافق)شعور بالتعاسة

..............................................................................................

.................................................................................. 

والزوجووة إجبووار اآخوور الووى اموول شووا  ضو / يحوواول الووزوج ضو . الطلبةات الأنانيةة     -1

 .لولكلما بشعور من التمديد والعقا  إوا لم يستج  / تحقيق رغبة له 

حوووددّ درجوووة شوووعورك بالتعاسوووة نتيجوووة  .الطلبوووا  الأنانيوووة سوووببا  للتعاسوووة الزواجيوووة-ض 

 :ممارسة شريك حياتك للطلبا  الأنانية فا التعامل معك

 سعادة                  تعاسة معتدلة              تعاسة شديدة

       

2       2        1         1        1       5       6                               
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حوددّ درجوة تكراريوة حودوث الطلبوا  الأنانيوة مون . درجة حدوث الطلبوا  الأنانيوة - 

اكت  الدرجة الرامية التا تشعر بحدوثما خلال الأبعواد الزمنيوة التاليوة ) شريكك اآخر

 (:فا المربع المرافق لكل منما

 

 

 سنويا           شمريا           ضسبوايا                       يوميا           

(:    اكتبموا بوعوول و تفصوويل كلموا ضمكوون)ضشوكال الطلبووا  الأنانيوة الممارسوة معووك  -جوـ

..............................................................................................

.................................................................................. 

ضشكال الطلبا  الأنانية الممارسة معك مما ضورد   نفا  والتا تسب  لك ضاصى  -د

(:    حددّ ا بايسم فا الفراغ المرافق) شعور بالتعاسة 

..............................................................................................

.................................................................................. 

والزوجووة اوون البووول اوون ضفكار مووا / إن امتنووال الووزوج ضو .عةدم الأمانةةة أو الخيانةة     -5

ومشوواار ما وااداتممووا ورغباتممووا واوودم رغباتممووا وضنشووطتمما اليوميووة وتاريخممووا 

 ماعا وخططمما فا ال

واودم الأمانوة ي تنحصور فقوط  .المستقبل  ا ضمثلة لعدم الأمانة من ضحد ما نحو اآخر

و الزوجووة ضو فووا إخفائمووا اوون الطوور  / فووا تزويوور المعلومووا  الشخصووية للووزوج ضو 

 .بل ضيعا  باينطبال الزائ  الوي يعيشه ضحد ما مع اآخر فا الزواج،اآخر

حوددّ درجوة شوعورك بالتعاسوة نتيجوة ممارسوة  .للتعاسة الزواجية ادم الأمانة سببا   -ض 

 .شريك حياتك لعدم الأمانة فا التعامل معك
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 سعادة                 تعاسة معتدلة              تعاسة شديدة 

          

2           2         1         1           1       5        6     

حددّ درجة تكرارية حدوث عدم الأمانة من شريكك . درجة حدوث عدم الأمانة -ب 
اكتب الدرجة الرقمية التي تشعر بحدوثها خلال الأبعاد الزمنية التالية في ) الآخر

 (:المربع المرافق لكل منها

 

 

 ويا       سن      شمريا               ضسبوايا                 يوميا                     

(:    اكتبما بوعول وتفصيل كلما ضمكن)ضشكال ادم الأمانة الممارسة معك  -ج

..............................................................................................

.................................................................................. 

ضشكال ادم الأمانة الممارسة معك مما ضورد   نفا  والتا تسب  لك ضاصى شعور  -د  

(:   حددّ ا بايسم فا الفراغ المرافق) بالتعاسة

..............................................................................................

.................................................................................. 

ضنووووال مووودمرا  , فيموووا يلوووا :و الزوجةةةة/ تحديةةد درجةةةات مةةةدمرات الحةةةب لةةدى الةةةزوج أو      -6  

مع إمكانية إعوافة ضي مودمرا  ااطفيوة ضخورد يمارسوما  ،الح  التقليدية لدد الأزواج

ة بيئووة دون و الزوجووة فووا البيئووة المحليووة المعنيووة وولووك حسوو  خصوصووي/ الووزوج ضو

و رضي الوزوج / درج حدوث كل مدمر ااطفا حس  ملاحةته فا الوااوع ضو .الأخرد

ضاوول توودميرا  للحوو  والسووعادة الزواجيووة ( 2) والزوجووة المعنيووين بكوول منمووا وولووك موون

 .ضشد ا سببا  فا التعاسة والفراة النفسية لدد الزوجين( 5)إلى

o  الدرجة  :انفجارا  الغع…………… 
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o الدرجة  :يةالأحكام التحعير………….. 

o  الدرجة  :السلوك المزا…...……….. 

o الدرجة  :الطلبا  الأنانية………..….. 

o الدرجة  :ادم الأمانة……….......….. 

o الدرجة  (:حددّ ا )ضخرد……....…….. 

o الدرجة  (:حددّ ا )ضخرد……….....…. 

o الدرجة  (:حددّ ا )ضخرد…….........… 

 :  مقترحات التصحيح         

..............................................................................................

.................................................................................. 

..............................................................................................

.................................................................................. 

 

 

 حلول لتصحيح العلاقات الزواجية واستعادة الحب لدى الزوجين
يعويع موع ولوك  ،اندما يحتدم الخولا  والجودل بوين الوزوجين فوا النزااوا  الزواجيوة

ويقعوان  ،الفراة النفا اجتمااية فيما بينممتركيز ما الى نقاط التعار  التا ضوجد  

بالنتيجة فا دوامة من التعني  واللوم والتقريوع مون ضحود ما للآخور ومون الفعول وردود 

الفعل التا ي تمود  فوا مجملموا إلوى حول المشوكلة الزواجيوة بقودر دفوال الواحود منمموا 

 .ان نفسه عد اتماما  اآخر

ل النزال موعول الخلا  وضسبابه وكيفيوا  ومع ضن الزوج والزوجة يدركان خلا     

إي ضن الطبيعووة الإنسووانية انوود الغعوو  ومواجمووة الصووعا  تميوول إلووى  ،التغلوو  اليمووا

لتزويد ا بحافز ضو رضي ضو خبرة ضو فكورة تقنوع  ،ايستعانة بمساادة ضو مشورة خارجية
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ن موآزق وتسا م فا إخراجمما مو،الطرفين بصحة وجدود ما يعتقدانه ضحيانا  من حلول

وتمنعمموا  (الوزوج والزوجوة)التنوازل ضو التنواا  الإدراكوا الووي يعيشوه الواحود منمموا

  .من اتخاو ارار مناس  دون اآخر

وبوووالرغم مووون ااتقادنوووا بشوووراية ومنطقيوووة  ووووا العووور  الووووي يمارسوووه الأفوووراد      

مية مبوادرة إي ضننا نعتقد ضكثر بو  ،والجمااا  والأسر والأزواج ابر التاريخ الإنسانا

بوالتفكير مليوا  و موعووايا  فوا مشواكلمم الزواجيوة والتشواور  (زوجا  و زوجوة )الأفراد

وايتفاق معوا  الوى سوبل حلموا ثوم وعوع الخطوط الإجرائيوة للتصوحيح كول حسو  دور  

 .وتوايته

اووددا  مون البوودائل التصوحيحية التووا يمكوون  ،نقودم فووا  وو  الفقوورة الماموة ،ومون  نووا     

وجووة القيووام واتيووا  بمووا لتطوووير الاااتممووا الزواجيووة ثووم ضخوورد تووتم بمسوواادة للووزوج والز

خارجية متخصصة من خبرا  الأسرة والإرشاد الزواجا و ربما من فقموا  مسوتنيرين 

 :نوعح  و  البدائل التصحيحية للزواج فيما يلا .فا الممم وخبرتمم

  :اتفاتية تجديد الزواج

ضو تطلعوووا  و جموووود الوووزوجين فوووا تصوووحيح إن ضول خطووووة تنةيميوووة لرغبوووا      

زواجمما  ا اقد ما يتفااية زواجية جديودة يلتزموان بموا الوى الأ ودا  والإجورا ا  

والوسائل والأدوار التا يتواع مون كول منمموا مراااتموا لتحقيوق التحسّون المطلوو  فوا 

دة نووكر يقرر الزوج والزوجة باتفااية تجديد الزواج الى نقواط او .الاااتمما الزواجية

 :منما الأمثلة التالية

  محافظة كل من الزوج والزوجة على توازنهما أو استرخائهما النفسي بعدم
  .التعصيب أو سرعة الغضب عند نشوء أي تعارض أو خلاف فيما بينهما

  ايلتووزام المبوودئا لكوول منممووا بوجووه اووام بالتغلوو  الووى موودمرا  الحوو  والمشوواار

ثووورا  ضو انفجووارا  الغعوو  والأحكووام  :خوور مثوولالعاطفيووة التووا يسووببما للطوور  اآ

 .التحقيرية والسلوك المزا  والطلبا  الأنانية وادم الأمانة التا ضوعحنا ا  نفا  
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   تجنووو  كووول منمموووا للخيانوووة الزواجيوووة بايبتعووواد اووون ضي الااوووة ضو شوووبمة تسوووا

  .لعلاااتمما فا  وا السياق يمكن ضن تحدث خارج الأسرة

 جمما و ليا  ومستلزما  تحسين وولوك باسوتثنا  ضي شوا  ضو إاطا  الأولوية لزوا

اموول ثووانوي جانبووا  موون ضجوول توووفير التركيووز والواوو  ضكثوور يسووتعادة العافيووة للووزواج 

يمكن للزوجين فا حوال وجوود الأطفوال ،و نا.والسير ادما  فا الحياة الزواجية العادية

اتنوا  بحاجواتمم والأشورا  بمحاولة ترتيو  اي،اينزوا  جانبا داخل ضو خارج المنزل

اليمم مؤاتا  مع ضحد ضفراد الأسرة الأاربا  مثل الأجوداد لبينموا يوتمكن الزوجوان مبودئيا  

مووون ايلتقوووا  نفسووويا  ااطفيوووا  مووون جديووود وبووود  القبوووول الووونفا اجتموووااا مووون ضحووود ما 

وي يج  ضن يشعر الزوجان  نا بالون  من توجيول انوايتمم المباشورة بالأطفوال .للآخر

لسوب  وجيوه  وام …بسب  التعليقا  الجانبية السخيفة التا اد يتلقيانموا مموا حوولمم  ضو

ضن كل شا  بما اا ولك الوا  المخصص لوطفال يمكن توجيله وتعويعوه دون  : و

لكن الووزواج الوووي يموورّ بةوورو  حرجووة ضو مصوويرية ضحيانووا  ي يمكوون ،خسووارة كبيوورة

و إي يعويع الوزواج والأبنوا  معوا  فوا  توجيل التعامول موع مشواكله إلوى واو   خور ضبودا  

 !؟ ن

  ايتفاق الزوج والزوجة معا  الى سياسة تليين مواا  الخولا  الزواجوا ومحاولوة

الجمة الأال إثارة وغعبا  فيمما التراجع إلى الورا  اليلا  واودم الورد بالمثول لفةيوا  ضو 

 .ثر للموا و سلوكيا  للسمال للآخر باستعادة  دوئه ونةراته الوااية ضك/ 

  تعموود الووزوج والزوجووة الووى تفعيوول ايتفوواق بووالتزام كوول طوور  بمووا يتواووع منووه مووع

 .الأمر مع ضي اتفااية اادية فا الوااع اليوما كما  ويه توايعمما ال

 

 تجنب الزوجلم ارتكاب الخيانة الزواجية

ة موع و الزوجوة لعلااوة ااطفيو/ تحدث الخيانة الزواجية فا العادة اند إنشوا  الوزوج ضو

حيث تعتبوور مون ضشوود التجوواوزا  خطووورة الووى اسووتقرار ،الجونا اآخوور خووارج الأسوورة

يمكون للوزوجين منوع حودوث  ووا السولوك المحورم زواجيوا  بااتبوار موا  .وسعادة الوزواج

 :يلا
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خلق الوزوجين لموااو  وضنشوطة مشوتركة يقوموان بموا معوا  داخول و خوارج الأسورة  -2

 .منع نفسيمما وتقريبمما من بععمما ضكثرفيما من المتعة والمرل والترفيه ما ي

والتسامح موع ،إاادة بنا  المشاار الحميمة باستمال الزوج والزوجة ضحد ما للآخر -1

اختلافووا  الوورضي بينممووا والتعوواط  مووع مووا يبديووه ورؤيووة مووا يعبّوور انووه موون ضحاسوويا 

 .ووجما  نةر و مال ضحيانا  

ة بحاجاتمما العاطفيوة والماديوة تقوية الإحساا بقيمة الوا  وااتنا  الزوج والزوج -1

 .واتيا  دون انتةار المساادة الخارجية لتغوية ضو ادم تغوية  و  الحاجا 

تشووجيع الووزوج والزوجووة ضحوود ما للآخوور لتحقيووق واتووه بووالتعر  الووى  وايووة ضو  -1

 .مسؤولية ممتعة ويفيد بما نفسه واآخرين حوله

يووة واي تمووام موون الووزوج بقووا  العلااووا  الزواجيووة حيووة و حيويووة ومشوواار العنا -5

إن مشكلة العديد من الأزواج وتثيور . والزوجة باآخر واادة دون خمول ضو عع  ضبدا  

تكموون فووا ضخووو الأمووور الووى  ,فووا الغالوو  الخلافووا  وتووووي ااطفووة الحوو  فيمووا بيوونمم

اوا نمووا واوودم ا تموواممم بالشووؤون والحاجووا  الزواجيووة لوطوورا  الأخوورد كمووا كووان 

 .اتمم ضو مرحلة خطوبتمم السابقةالأمر خلال صداا

تحادث الزوج والزوجة بانتةام واستمرار معا  والتفوا م حوول كول صوغيرة وكبيورة  -6

 .كلما ااتعى الأمر

تطوووير الووزوج والزوجووة لمعرفووة ثقافيوووة تسووا م فووا إغنووا  شخصووياتمما وإمتوووال  -7

 .تفاالمما معا  

سومن " زواجية كولفلا يوجد حياة . ااتبار حدوث بع  الخلافا  الزواجية اادية -0

وإن موا يلوزم الوزوجين فوا مثول  وو  الخلافوا  مون حوين إلوى .كما يقال ضحيانوا  " واسل 

 . خر  و الجلوا والتحادث والتفا م معا  ثم تفمم كل منمما  را  ورغبا  اآخر

تحمل الزوج والزوجة لمسوؤولياتمما فوا حودوث الموااو  الخلافيوة للوزواج واودم  -2

وليتووكر الزوجوان ضن حودوث ضي مواو   .ية فا ولوك اليوهلوم اآخر ضو حو  المسؤول

زواجا يتطل  اثنان يشتركان فيه معا  ويصنعان منه إيجابا  ضو سلبا  من يحصولان اليوه 

 .فا الوااع
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تعلووم وممارسووة الووزوج والزوجووة مووا يحفز مووا ويجووو  ضحوود ما للآخوور ومووا يثيوور  -22

  والسلوكيا  التا تسوا  للآخور وكولك المواا  والأشيا ,فيمما الإمتال بصحبة اآخر

  .وتدفعه للمقاومة ضو اينزوا  وايكتئا  جانبا  لتجنبما فا التعامل الزواجا

  :تبني خطة استعادة الحب وحل النزاعات الزواجية 

يمكن للوزوجين تطبيقموا  ،تتكون الخطة من خما مراحل إجرائية بسيطة ومباشرة     

 :و ا ,بسمولة واعحة

ستعادة الحب وحل النزاعات الزواجية بالتغلب على مدمرات الاتفاق على ا -1
 .العاطفة لدى الزوجين

تحديد مدمرا  الح  لدد الزوج والزوجة بالإجابة الى ايستطلال الخاص بولك  -1

 نفوا  ثووم التشوواور معووا  حووول الأولويووا  التووا يبوود ان العموول بمووا يسووتعادة الحوو  وصووحة 

 .العلااا  الزواجية

إجرائية ملزموة للتغلو  الوى مودمرا  الحو  التوا توم تحديود ا  تطوير وتنفيو خطة -1

 (.1)فا المرحلة السابقة

تحديوود الووزوج والزوجووة منفووردين ثووم مجتمعووين للحاجووا  العاطفيووة اينفعاليووة التووا  -1

يمكون للوزوجين فوا  .يعيشما كل منمما ثم تدري   وو  الحاجوا  حسو  ضولوياتموا لوديمما

 .اينفعالية –الخاص بالحاجا  العاطفية   وا الإطار الإجابة الى ايستطلال

, تغوية الزوج والزوجة للحاجا  العاطفية اينفعالية التا يعيشما كل منمما  -5

 بالمبادرا  الواتية والثنائية المشتركة باستجابة الواحد منمما لحاجا  اآخر
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