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 الموضوع الأول  

 نفبدون ع لأبناءالسلمي لتأديب ال
 

 مقدمة 

ن يكاااون أو . وهااام مساااتقبل الأسااارة والمجتماااع .ملاااكنالأبنااااء هااام أعاااز ماااا   
الأبناء مؤدبين أو متأدبين يعني كونهم أسوياء محترمين في تعاملهم مع أنفساهم 

فااي  يمي اازون الصااح ماان الخطااأ و مااا هااو مقبااول و غياار مقبااول...  و مااع الغياار
دركون حقوق الآخرين ومتى تبدأ وتنتهي حدود التصرف ي   ذلكوك. سلوكهم العام

وهااام ماااع كااال هاااذا، منضااابطون ذاتياااا  يعرفاااون كياااف يتحكماااون بناااوازعهم  .معهااام
 . لحياة اليومية العاديةابون الوقوع فريسة الشعور بالحباط نتيجة ضغوط ويتجن  

يسااهل  عاديااة: فئتااين عااامتين ويقااع الأبناااء باعتبااار قااابليتهم للتأديااب فااي   
توجيهها وتعامل الأسرة معها، تدرك المطلوب سلوكيا  منها بمجرد كلمة أو اشارة 

الأسااارة إل ل تساااتجيب لتعليماااات  عانااادةصاااعبة م   فئاااةأو نظااارة عاااين أحياناااا ، ثااام 
أو تكااارار الكااالام والرشااااد لهااام عااادة مااارات، ماااع تطااارف بعضاااهم ! ؟بعشااارين ل

ونكااران أو مقاومااة  ،للأساارة بتجاهاال مااا تطلبااه ساالوكيا  ماانهمأحيانااا  فااي تحااد يهم 
  .سلطاتها عليهم في أحيان أخرى

 :وماااع ذلاااك تبقاااى القضاااية الأساساااية مطروحاااة أماااام الأسااارة فاااي الحاااالتين   
الأبناااااء العاااااديين المحتملااااين فااااي قااااابليتهم للتأديااااب، والآخاااارين المسااااتحيليين أو 

جااراءات التأ ،المشاكسااين ديااب التااي يمكاان للأساارة ممارسااتها بخصااوص مبااادئ وا 
ماااارورا  بالطفولااااة  ،عباااار مراحاااال نمااااوهم المختلفااااة ماااان الااااولدة والرضاااااعة هااااممع

إن هاااذا  .سااانة 21-18وحتاااى سااان الرشاااد بعمااار ( المراهقاااة ) والشاااباب الياااافع 
العماال العلمااي الأسااري يركااز علااى توضاايح أهاام مااا يمكاان للأساارة عملااه فااي هااذا 

  .الطار
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 التأديب السلمي الهادف للأبناء 

ن . نفاااس ترباااوي مشاااتق مااان أدب وماااؤدب ومتاااأدب هاااو مصاااطلح التأديبببب    وا 
ون بلياقااة عاامتتي ،ومهااذبي الشخصاية :بينر  تايكاون الأبناااء ماؤدبين يعنااي كااونهم م  

أسااليب  ونمتلكايوفاي النهاياة  ،لغياران و حترمي ..كية في الميول والتصرفاتو سل
  .اجتماعية مدنية في الحياة اليومية: شخصية

 .وبااالطبع ل تمكاان كاال هااذه الكفايااات الساالوكية المؤدبااة للأبناااء إل بالتربيااة
 مفهوماا  ومواصافات ومساؤوليات: التأدياب كاانكما ل تحادث هاذه التربياة إل إذا 

ذا . ، جاوهر تفاااعلات الأسارة والأبناااء وهادفها ونتائجهاا فااي آنعملياة قناا فااي دق  وا 
ة متتابعااة ماان مهااام وفعاليااات ساالأنهااا سلفااي واقااع الأماار  ادركناالأعمليااة التربيااة 

 ةوظيفي/  ةوعملي ةوسلوكي ةواجتماعي ةوخلقي ةانفعالي –ةوعاطفي ةفيعر م: يةتأديب
  .بوجه عام

غيااار رسااامية  ..مااان التربياااة والتااادريب ةخاصااا صااايغةهاااو الأساااري فالتأدياااب 
معظم آنيا  من الأسرة وفي اليحدث في إنه . بجداول ومناهج مكتوبة وغير مقننة

 كمااا.. البيئااة الأساارية أكثاار ماان المدرسااة المقننااة والمواقااف الجتماعيااة المفتوحااة
ة ر الجتماعيااة والقانونيااة القاااد: يعنااي نفسااه بتكااوين الهويااة المدنيااة العامااة للأبناااء

 .ينالموقف المناسبالوقت و عموما  على التصرف المناسب في 
وبهاااذا بينماااا تركاااز التربياااة الرسااامية بالمدرساااة علاااى تكاااوين مهاااارات حياتياااة 

عملياة بصايغ  تتطوير هذه المهارابالتدريب  يهتمو  ..وعملية وظيفية متخصصة
تاااه التربياااة، بظاااروف ومعاااايير نمحكماااة أكثااار مااان قري ،مباشاارة ومقصاااودة ومقنناااة

فاإن التأدياب يركاز آنياا  علاى  ..محددة و منضبطة في الوساائل والزماان والمكاان
ا  فااي ذلااك ر مثسااتم   ،تكااوين العااادات الجتماعيااة والهويااة الساالوكية المدنيااة للأبناااء

بعياااادا  عاااان قيااااود الزمااااان والمكااااان  ..ا  آخاااارنااااا  والتاااادريب حينااااأساااالوب التربيااااة حي
  .لتدريب المباشرين الرسميينتحكم عمليات التربية وا لتيوالتجهيزات أ
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عناد الخاروج لزياارة أو  المنازل، تأديب الأبناء في الأسارة أو خاارج حدثفقد ي
 ،وفاااي أي وقااات مااان الليااال والنهاااار ..ق أو نشااااط أو عمااال غيرهااااساااو  نزهاااة أو ت  

أو تكوين أي عادة أو مشكلة سلوكية  تخص الأبناء خالال  حيحولتوجيه أو تص
  .حياتهم اليومية الآنية

الهاادف الفعاال الاذي يصال بادون عقااب إلاى النتاائج  -والتأديب الموضوعي

يتكون من حياث المفهاوم و الممارساة  ،السلوكية المرجوة لدى الأبناء في الغالب

  :من عدة عناصر و عمليات أساسية هي

لأهداف ومباادئ  معرفة الأسرة :المعرفة وتكون هذه المعرفة في نوعين -1

ثاام  ،و معلومااات التأديااب ماان حيااث الحقااائق و العااادات و الساالوكيات المطلوبااة

ثم  ،آليات التأديب من أساليب وإجراءات ووسائل وتجهيزات وتقييم كفاية النتائج

لأهااداف ومبااادئ ومحتااوى تااأديبهم ماان مهااارات وساالوكيات و  معرفااة الأبناااء

  .المسؤوليات و النتائج المتوقعة منهم بع معهم ثمتتسعادات و وسائل و أحكام 

اهتمام و ميول ايجابياة نحاوهم  ه منالحب الأسري للأبناء بكل ما يقتضي -2

 الأسااارة وبتبنااي ..و لنمااوهم و تطااويرهم و تقاادمهم للأفضاال بواسااطة التأديااب

دون  ..للتأديب وسيلة لتكوين هويااتهم الشخصاية الاجتماعياة ولنجااحهم الحيااتي

اسااتخدامه لعقاااب الأبناااء والانتقااام ماانهم بساابب  أخطاااء أو تجاااوزات ساالوكية 

 .اارتكبوه

اااالأحكاااام الخاصاااة بمعاااايير ومواصااافات التأدياااب ال -3  ال و المهماااات و فع 

والأدوار المتوقعة من الأسرة و الأبناء خلال عمليات  ،النتائج التأديبية المطلوبة

الظااروف و المواصاافات التااي تاانظم كاال هااذه مبااادئ و الشااروط و الإن  .التأديااب

هاا المختلفاة مان ءاتو تحكام أدا ..التأدياببالعوامل و العمليات و النتاائج الخاصاة 

هااي مااا  ،،بتحصاايل الأبناااء لاالآداب الساالوكية المطلوبااة ،البدايااة و حتااى النهايااة

  .ب الأسري للأبناءيم في التأدسنفيذي وتقييمي حاتنقصده هنا بالأحكام كعامل 

لأهااداف وخطااط ومعلومااات  ممارسببة الأسببرة: ويااتم بشااقين. التطبيااق -4

ممارسبة ووسائل التأديب كما تقتضيه الظاروف والتصارفات الآنياة للأبنااء، ثام 
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لتعليمااات و توجيهااات و ساالوكيات التأديااب المطلوبااة دون معارضااة أو  الأبنبباء

  .ضللسلطة الأسرة ومقاصدها الإيجابية في تطويرهم للأف ينمعاندة واضح

و يعنااي مثااابرة الأساارة فااي تطبيااق أهااداف و معااارف و أحكااام  .الحاازم -5

أو مقاااومتهم و عنااادهم  ،دون تهاااون أو تراجااع أمااام ضااغوط الأبناااء ،التأديااب

 ،يتوقع مان الأسارة باالحزمو   .أو مساوماتهم و ابتزازهم في أحيان أخرى ،أحيانا  

طالما  ..لنتائج المطلوبةاالمضي قدما  في أهداف و عمليات التأديب حتى تحقيقها 

 .في غاياتهاواضحة و مدروسة وأكيدة وكانت مصلحة الأبناء في كانت 

 ،أما إذا وجدت الأسرة ضعفا  اجرائيا  في جانب أو أكثر من تأديبهاا للأبنااء  

بماا يتفاق  ،املاتهاا ماع الأبنااءعادة حسااباتها و تعلإدئذ التوقف نفيفترض منها ع

دون الإصاارار علااى مااا .. مااع واقعهاام و حاجاااتهم الساالوكية و الشخصااية الفعليااة

ً  تقوم به    .بغير وجه حق أو بغير المناسب لوضعهمعنادا 
 التأديب هو تنمية الشخصية السلوكية للأبناء بعيداَ عن العقاب

وعناادما . يجسااد العقاااب أخطاار مشااكلة ترتكبهااا الأساارة فااي تأديااب الأبناااء   
الضارب و التعنياف أو الاذم أو النتقااد الالاذع السالبي و : تؤدب الأسارة بالعقااب

فإن تركيز الأبناء ادراكيا  و انفعاليا  و سلوكيا  ينصب  ،الغضب و اللوم و التقريع
أو ابتكااار طاارق مبااررة أو ملتويااة لتحييااد  ،والتهاارب منااه ..علااى تجن اابهم للعقاااب

إذا كاان لاه ماا يفياد ) وهكذا، يضر العقاب أكثر بكثيار مماا يفياد . ونتائجه آلمه
).  

ان التأديااب ماان حيااث المفهمااوم و الأهااداف و الممارسااة و النتااائج علااى    
الأساارة و الأبنااااء هااو غيااار العقاااب، باااالرغم ماان الاااربط الااذي يعتقاااده الكثياار مااان 

 تهانتيجاة ممارسا(. أي باين التأدياب والعقااب ) في البلدان النامياة بينهماا  الأسر
 Military or Corporalماا يسامى العقاااب البوليساي أو التأديااب العساكري ل

Discipline  والضارب والتعنياف والتهدياد والوعيااد والتاوبيخ والحرماان مان المزايااا
كلمااااا أساااااءوا  Timeoutء للأبنااااا ية و الااااذم و العاااازل النفااااراديساااار قوالأواماااار ال

  .التصرف مع الأسرة أو غيرها في واقع الأمر
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 ،التربية السالوكية للأبنااءعلى فيركز بالمقابل  الهادف البناء، أما التأديب   
إنااااه . أطاااار تصاااارفاتهم الإيجابيااااة باااادون العقااااابو ياااااتهم الجتماعيااااة و تنميااااة هو  

ب التاأديبي ابينماا العقا ،ناءرفات الأبتصتربية سلمية لسلوك و أخلاق و  بالتأكيد
ا  علااايهم لرادتهااام و منكااار  ا  الأبنااااء و ضااااغط اتنفياااة مؤلماااة لنفسااايهاااو تربياااة ع  

  .صية الإنسانيةخكرامتهم و حاجاتهم الش
عطااااي أهميااااة بالغااااة للأبناااااء و رغباااااتهم و بينمااااا ي   :وماااان هنااااا ناااارى التأديااااب

بالمقاباال علااى  فااإن العقاااب التااأديبي يركااز ،حاجاااتهم و أهااداف تقاادمهم للأفضاال
دون  ،حااااداث شااااعور الألاااام لاااادى الأبناااااء كوساااايلة لحساسااااهم بالخطااااأ و الااااذنبإ

الأبناااااء  أو أي تقاااادير لمشاااااعرهم وحاجاااااتهم اعتباااار أي قيمااااة شخصااااية لهااااؤلء 
ن ابااأن مااا يقوماا ،،ن الأب و الأممااأحيانااا  بااالرغم ممااا نساامعه  ..النسااانية الآنيااة

وأنهمااا ..والحااد ماان سااوء تصاارفهمبااه ماان عقاااب للأبناااء هااو ماان أجاال صااالحهم 
ن الأبنااااء بالعقااااب ياااابمعناااى يؤذ !المساااتقبلي بكيااان الأبنااااء الآن لي ضاااحكاهم فاااي 

. .الحاضر ليكونوا أسوياء متوافقين سلوكيا  في المساتقبل عناد الرشادفي التأديبي 
  .الأمر الذي قد ل يحدث أبدا  كما نوضح لحقا  

إن نقاط الضغف و الخطورة التي يتصف بها التأدياب بالعقااب أو العقااب   
تنباااع مااان حقيقاااة عاماااة تؤكااادها الدراساااات الااانفس سااالوكية المتواصااالة  ،التاااأديبي
والعنف إلى دائرة متصلة من العنف ذلك مؤديا   ،،ولد العنفين العنف أ :مفادها
تكاون  ،، حياثلفعال العنيفاةمن فعل العناف وردود امتصلة سلسلة لأو  ..المضاد

نتيجة النفعالت البركانية  ،غائبة ءفيها عقلانية و هادفية التربية التأديبية للأبنا
  .لأسرةمن االغاضبة 

فاي  ،هادرة فاي آنغفلاة و م  كما تكاون أيضاا  قايم الأبنااء الإنساانية والأسارية م  
التغلاب علاى غضابها تمارسها الأسرة فاي هورة التي   تغمرة التصرفات العقابية الم

  .تهم العنيفة على ما ارتكبوه من أخطاءباسحمن الأبناء  و م
ر ذ  حااابااال ت   ،و ل تقاااف سااالبيات العقااااب فاااي التأدياااب عناااد الحااادود اعااالاه  

يااؤدي إلااى انتشاااره بااين  ..الدراسااات ماان أن ممارسااة الأساارة للعقاااب مااع الأبناااء
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فالوالاااادان اللااااذان  .أعضاااااء الأساااارة و فااااي الحياااااة الأساااارية ماااان جياااال إلااااى جياااال
ينتقااال أثااار سااالوكهما علاااى الأبنااااء بضااارب أحااادهما  ،يضاااربان و يعنفاااان الأبنااااء

و الأبنااء ينتفضاون  ،فهع نو الأم تضرب الأب أو ت   ،و الأب يضرب الأم.للآخر
و يضربون أو يعنفون زوجاتهم أو أزواجهن عند الرشد ثم أطفاالهم  ،ضد والديهم

 . مستقبلا  هم للأبناء أو أطفالهن عند أبوتهم و أمومت
إضااافة لنااواقص العقاااب التااأديبي فااي التربيااة الساالوكية للأبناااء و لصااحة     

علاقاااتهم الاانفس اجتماعيااة الذاتيااة معااا  داخاال الأساارة ثاام مااع العااالم الخااارجي فااي 
حقيقااة عمليااة  فهناااك ..امااة الأخاارىعالحااي و المدرسااة و المواقااف الجتماعيااة ال

ن العقاب لا يؤدب و لا يربي و أفلها الأسرة في التأديب العقابي للأبناء و هي غت

  :وذلك للأسباب التالية .،،لا يصحح الخطأ أو السلوك الخاطئ

إنااه لاايس دواء أو . .إن العقاااب لاايس وساايلة شاافائية أو علاجيااة بحااد ذاتااه -1

دوائياة  إناه ببسااطة وصافة. .وصفة دوائياة صاحيحة للتأدياب السالوكي للأفضال

  .عنيهلا يغريب خاطئة لمرض 

أباا  أو أماا  أو معلماا   أو : إن العقاب هو سلوك خاطئ مهماا كاان مصادره -2

عاراف و تقالياد و تعليماات الأسارة هاي أيضاا  لأن تجاوزات الأبناء أكما  .ادرايا  

و القاعاادة البدهيااة و المنطقيااة المتعااارف عليهااا  فااي العاالاج  .تصاارفات خاطئااة

فالخطأ السلوكي للأبنااء لا  ."إن الخطأ لا ي عالج بالخطأ" :لانساني هيالسلوكي ا

  .يعالج بخطأ علاجي من الأسرة بالعقاب

و التعنياف لا  ،و الحرماان لا يعاالج بالحرماان ،فالضرب لا يعالج بالضارب

كل هاذه الوساائل العقابياة باعتبارهاا ردود فعال  يتشفوبينما لا  . .يعالج بالتعنيف

سيئة من نوع الفعل السيء، فإنها تؤدي إلى انتشار و تفااقم العقااب باين أعضااء 

  .الأسرة و الآخرين في الخارج

 ،كونه وسيلة تصحيحية أو شافائية خاطئاة فاي تأدياب الأبنااء ،إن العقاب -3

في أفضل الأحوال بضاغط و  فإنه لا يصحح الأخطاء السلوكية بل تنحصر آثاره

o b e i k a n d l . c o m



 
75 

 

ل خطااورة العقاااب وخمادهااا مؤقتااا  ماان الأبناااء لبينمااا تاازإاخفاااء هااذه الأخطاااء و 

  .الأسري

إن العقاااب يااؤدي فااي النهايااة إلااى تخريااب شخصاايات الأبناااء باعتمااادهم  -4

 .للقيم المزدوجة في السلوك و التعامل اليومي مع الأسرة و الآخرين في الخارج

سالوكهم بوجاود الأسارة و عقابهاا  :ى الأبناء المتاأدبين بالعقاابيلاحظ عل ،و هنا

عادم عند و أعما يتصرفون به عند غيابها  ،أنواع و صيغ مختلفة قليلا  أو كثيرا  ب

  .إحساسهم بالمراقبة الأسرية وعقابها لهم

تفاصايل  ،لاحاق مان هاذا العمال العلماي الأساري موضوعوبينما نقدم في    

فإنناا ننصاح  ،و مبادئ تأديبها لهم بدون عقااب ،الأسرة للأبناءالقيادة الهادفة من 

وتوجيااه  ..الأساارة هنااا بتجنااب العقاااب جملااة و تفصاايلا  فااي تعاملهااا مااع الأبناااء

إن مبادئ واجراءات وأسااليب التأدياب البنااءة التاي  .وتصحيح سلوكهم بالتأديب

  .التالية الرئيسية المواضيعنقدمها في  ،يمكن اعتبارها من الأسرة

 

 
***** 
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 الموضوع الثاني

 تأديب الأبناء من الرضاعة إلى الرشد
 

 مقدمة

أهام مرحلاة  ،يشكل عمر الأبناء من المولد و حتى سن الرشد بسان العشارين
رة لنماااااوهم و شخصاااااياتهم النساااااانية و الجتماعياااااة و الأسااااارية و العملياااااة قااااار  م  

و إن مااا يتعاارض إليااه الأبناااء خاالال هااذا العماار  .الوظيفيااة و المدنيااة الحضااارية
مااان تأدياااب متواصااال مااان الأسااارة لعااااداتهم و طبااااعهم السااالوكية اليومياااة ثااام مااان 

 ..المدرساااة حياااث تطاااوير مهااااراتهم الأكاديمياااة الحياتياااة و العملياااة التخصصاااية
يات الأبناء الجتماعياة و النتاجياة و مؤشارات ا  محاور أساسية لهو  عميجتجسد 
إن ماااا يمكااان للأسااارة القياااام باااه مااان تأدياااب للأبنااااء حتاااى سااان  .هاااا فاااي آنلنجاح
 :يبدو بالتوضيحات التالية ،الرشد

 تأديب الأبناء حديثي الولادة

إن أهااام مساااؤوليات التأدياااب المتوقعاااة مااان الأسااارة فاااي هاااذه المرحلاااة هاااي   
و السااتجابة الفوريااة لكاال منهااا حااال  ..صاايانة الحاجااات الجساامية للأبناااء الجاادد

تشاكل مناذ بالحفاظا  على راحتهم و استقرارهم النفساي الغاض الاذي بادأ  ،ظهورها
عااان  ،ويمكااان للأسااارة الساااتجابة لحاجاااات المولاااود بعااادة أياااام   .أياااام قليلاااة فقاااط

الشااعور  :تساارع للتعاارف عمااا يزعجااهحيااث   التااي يطلقهااا طريااق صاايحات البكاااء 
 .فظتهابسبب حاجته للنظافة و تغيير ح أو الضيق ،بالجوع
و ماااع عمااار أسااابوعين إلاااى ثااالاث أساااابيع يبااادأ المولاااود  باصااادار صااايحات  

مختلفة حسب الحالة النفسية و الجسمية التي يعيشاها حياث تستشاف الأسارة مان 
ص غااألمااا  فااي المعاادة مثاال حااالت الم :هااذه الصاايحات نااوع الحاجااة التااي يرياادها

أو  ،أو الجوع ،موما  عمية سأو النظافة الج ،لبرودة الزائدةأو الحرارة أو ا ،المعوي
  .مجرد الملل من اهماله لوقت طويل مستلقيا  بمفرده على السرير
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عناادما تسااتجيب الأساارة لبكاااء الطفاال بالرضاااعه و اشااباع  ،وعلااى العمااوم   
النظر إلى حاجة أخارى  فيعندئذ تتحول الأسرة  ،ا  باكيا  جنزعستمر م  يمعدته ثم 

حيااث تعمااد  ..لديااه غياار الغااذاء، مثاال النظافااة أو الملاال أو ألاام محاادد فااي الجساام
  .إلى التعرف عليها و تسديدها لديه

يجاادر التنويااه إليااه فااي تأديااب الأساارة للمولااود الجديااد بسااد  يو الماار الااذ   
رير والتجديااااد فااااي حالتااااه النفسااااية بتغيياااار وضااااعه ماااان الساااا ،،حاجاتااااه الأساسااااية

هاو  ..أو نقلاه مؤقتاا  إلاى مكاان آخار غيار السارير ،بالحمل و الضم إلاى الصادر
عدم تخوفها من إتلاف أو تخريب طبعه و تشجيع اعتماده على الأسرة والحاجة 

لأن النمو الدراكي  ،(آلم خاصة ) المرضية لعلاقته المستمرة اللصيقة بالأسرة 
هذه العلاقات النفسية والجتماعياة  لديه في العمر الحالي الغض ل يؤهله لوعي

  .بوجه عام
 تأديب الأبناء بمرحلة الرضاعة 

و يتطاااور . تمتاااد مرحلاااة رضااااعة الأبنااااء حتاااى عمااار سااانتين فاااي العاااادة   
مااوهم فااي هااذه المرحلااة ماان الحركااة الموضااعية للجساام و الأطااراف فااي بنالأبناااء 

إلاااى آخااار غيااار  دون قااادرتهم علاااى التغييااار مااان وضاااع ،الشاااهر الأربعاااة الأولاااى
فاااالزحف باساااتعمال  ..أشاااهر 7-5إلاااى الجلاااوس بعمااار  ،الساااتلقاء علاااى السااارير

ثام المشااي  ،،شاهرا   12-8الأيادي و الأرجال للانتقاال مان مكاان إلاى آخار بعمار 
شااهرا  فالمشااي الطليااق ماان مكااان إلااى آخاار فااي  14-12البساايط المحاادود بعماار 
  .شهرا   15البيئة الأسرية بعد عمر 

و ماااا  ،لتطاااورات الحركياااة المتلاحقاااة و المتساااارعة لااادى الأبنااااءإن هاااذه ا   
تتطلب كلها من  ،في لكشف البيئة حولهمعر من حب استطلاع وفضول م يرافقها
لاايس فقااط السااتجابة لحاجااات الأبناااء الجساامية الفطريااة كمااا كااان عليااه  ،الأساارة

باال أكثاار لحاجاااتهم  ..الأماار فااي الأسااابيع الأولااى ماان عماارهم بالمرحلااة السااابقة
الدراكياااة و النفساااية فاااي معرفاااة البيئاااة المحيطاااة وكشاااف خباياهاااا بالتأمااال فيهاااا 
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مااان مكاااان إلاااى آخااار أو  ة محتوياتهاااازاحاااإوضااااعها بلأ همو تغييااار  ،واللعاااب بهاااا
 .اسقاطها من مواقعها

كهم يتحاااار  لنظر إلااااىو يتوقاااع ماااان الأساااارة هناااا عاااادم اساااااءة فهاااام الأبنااااء بااااا 
أعماال تخريبياة مقصاودة تجاب  على أنهافي كسرها أوعطبها للأشياء و التسبب 

إن ما يقوم به الأبناء الرضع في هذه المرحلة هو اساتطلاعهم . .معاقبتهم عليها
لأشياء و محاولة تعلمهم بالحركة لكاون ادراكهام و قادراتهم و وساائلهم الدراكياة ا

  .السويسري عالم نفس النمو: هي حركية في طبيعتها حسبما يؤكد جان بياجيه
نلاحاظ الأبنااء يمضاون سااعات طويلاة فاي الزحاف أو التنقال  ،و من هنا   

يحركون و يقلباون و يساقطون الشاياء و  ،من مكان إلى آخر في البيئة الأسرية
و لم يبدأ هذا . .كالها و ألوانها و أوضاعهاشو يتأملون طويلا  في ا ،يلعبون بها
حااين  ،يجيا  إل مااع عماار ثاالاث ساانواتفااى الحركااي بالتلاشااي تاادر عر الفضااول الم

ماااع البيئاااة و  هميبااادأ ادراكهااام الحساااي باااالتطور و ممارساااة دور باااارز فاااي تفااااعل
رة اعتباااره فااي تأديااب سااإن أهاام مااا يمكاان للأ .فهمهاام لمكونااات أو آليااات عملهااا

  :الأبناء خلال هذه المرحلة المبكرة من طفولتهم هو ما يلي

مشوشاة  ،باه مان تصارفات حركياة مزعجاة ماا يقوماونعلاى الصبر والأناة  -1

 .ا  أو تخريبية أحيانا  أخرىنحي

سلامة التجهيزات المنزلية من مقاعد و مكاتب و سراير و أدوات وطااولات  -2

اء قابله بسهولة زبحيث لا تحتوي على أطراف حادة أو اج ،،و غيرها مما يمكن

اياذائهم خاصاة عناد  بحيث يؤدي استعمالها أو اللعب بها مان الأطفاال إلاى ،للفك

  .م لهم بسبب مشاغل أسرية عاديةالأعدم انتباه 

اخلاء البيئة الأسارية التاي يمكان وصاول الاطفاال إليهاا مان أي مواضايع أو  -3

 ..و الأواناي الزجاجياة عموماا  " ازات فاال" تجهيزات مؤذية أو قابلة للكسر مثل 

حتاى يتحارك الأطفاال بحرياة بعيادا  عان اياذاء  ،والأخرى القابلة للتلف أو الكسر

  .أنفسهم و بدون قلق الأسرة من فقدانها لأشياء ثمينة أو تذكارية عزيزة
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الحفااظ علاى الاشااياء والممتلكاات الثميناة مثاال المجاوهرات أو دقيقاة الصاانع  -4

مثااال الأدوياااة  ،،مثااال الأجهااازة الالكترونياااة و الخطيااارة علاااى صاااحة الأطفاااال

حتى إذا تحركوا و انتقلاوا داخال المنازل مان مكاان إلاى  ،لطبيةوالمستحضرات ا

  .آخر يكون سلوكهم سليما  خاليا  من الأخطار عموما  

توجيه الأطفال الذين يزحفون أو ينتقلون عبار أمااكن أو أشاياء خطارة داخال  -5

بالمااء،  ةمملوء ةكبير يةوعأصول إلى أماكن منخفضة أو والبيئة الأسرية مثل ال

يادهم و إدارتهام إلاى  أو مسك !لا: بالقول هاللابتعاد عن اخرى،، ء خطرةو أشياأ

ينسايانهم أو جذب انتباهم إلاى شايء أو نشااط مناسابين   ،جهة أخرى أكثر سلامة

  .ما يرونه من أشياء خطرة عليهم

أو بأي وسيلة لأنهام فاي هاذا العمار المبكار  يدالابتعاد عن ضرب الأطفال بال -6

. .ين السلوك الذي قااموا باه و العقااب الجساديبراك العلاقة غير قادرين على اد

  .إنهم قادرون فقط في هذه المرحلة على الشعور بالألم الذي يحدثه الضرب

محافظة الأسرة على التصرف الساليم أماام الأطفاال حتاى يكاون تقليادهم لهاا  -7

ويكاون .. العناادبعيدا  عان الأخطااء أو منتظما  سليما   ،في هذه المرحلة من العمر

فاإذا  .ساهلا  و تلقائياا   تأديبها لهم عن طريق النسخ السلوكي بالملاحظة والمحاكاة

ثاام طلااب الواحااد  ،ن حاجاااتهم فااي كاال مكااان ماان المناازلاكااان الأب أو الأم ينثاار

فااإن  ،منهمااا ماان الأطفااال الأبناااء الاحتفاااظ بألعااابهم فااي مكانهااا بغرفااة نااومهم

غياار مفهااوم أو و.. محياارا  ديااب الاداري يكااون صااعبا  و قبااولهم لهااذا التأ إدراكهاام

  .مبرر في آن

فااإن ذلااك يحاادث  ،قااام الأطفااال فعليااا  بالتنفيااذ حسااب طلااب الأب أو الأم ذاو إ

و هنا ندعو الأسارة دائماا   .هماتبدون قناعة منهم و بشعور من عدم التقدير لسلط

يكاون ، حتاى إلى آخرمن موقف أبدا   ضتناقدون بأن تسلك أمام الأطفال الأبناء 

  .التأديب سهلا  و نتائجه فعالة لديهم في الغالب

ب ضارال :مثال ئالطلب من الأطفال الأبناء عناد التماادي فاي السالوك الخااط -8

بالذهاب إلى مكان منفارد  ..ق و رمي الطعام أو الأشياءوالعض و الصياح أو الن  

o b e i k a n d l . c o m



 
81 

 

لتصحيح و تفهايمهم بخطاأ بعد محاولة الأسرة بالطبع توجيههم ل ،لعدة دقائق فقط

و يراعاى عادم تطويال مادة العازل  .كن بادون نتيجاة تاذكر مانهمل ،ما يقومون به

حاداث إأو إمكانياة  ،ى العزلاةلاللأطفال خوفا  من اعتيادهم ع Timeoutالمنفرد 

  .عزلها لهم بسببمن الأسرة  بأو الغض ،آثار نفسية سلبية كالخوف من الوحدة

استجابة الأسرة فورا  لنوبات غضب الأطفال الأبناء عناد الجاوع أو الشاعور  -9

أماااا عناااد اساااتعمال الأبنااااء لثاااورات الغضاااب  .أخااارىباااالألم أو حاجاااة مباااررة 

 ،وإجبارهااا علااى تحقيااق رغبااات غياار منطقيااة ،والصااراخ لجااذب انتباااه الأساارة

ثاال هااذه ن مأفيتوقااع ماان الأساارة تجاهاال مثاال هااذه المواقااف و تعوياادهم علااى 

 ..المناورات السلوكية لا تجدي لهم نفعا  

يتوقع من الأسرة هنا تجنب المواقف التي تعتقد بإثارتها لنوبات غضب كما    

كما يبدو مفيدا  لتأدياب السالوك  .ة منها أو غير المبررةرالأبناء سواء كانت المبر

ماديح  ماعردود الفعال  الابتعااد عانتحلاى الأسارة بالهادوء و ،الحالي لدى الأبناء

  .بط أنفسهم و سماعهم لتعليمات الأسرةضلأبناء عند خلودهم للهدوء و ا

محافظة الأسرة علاى الحازم و المثاابرة و الهادوء و الحاب غيار المشاروط  -11

  .ناء و عدم التقصير أو التهاون أبدا  أثناء ذلكبخلال تعاملها و تأديبها للأ

 ة الابتدائية تأديب الأبناء بعمر قبل المدرس

مسااااتعدين  باااادونو ي .ساااانوات 5-3يكااااون الأبناااااء فااااي هااااذه المرحلااااة بعماااار 
الأمار  ..لتحصيل معارف و مهارات و سلوكيات و عادات و قيم البيئاة الأسارية

نتيجته قاادرين علاى التكياف عموماا  ماع متطلباات الحيااة اليومياة صبحون يالذي   
كماااا يوثااق بكفاياااتهم للخااروج ماان بيئاااة  .فااي الأساارة و الحااي و روضااة الأطفااال
 ةلااذهاب إلااى المدرسااا حيااث ،،العامااة ةالأساارة المحاادودة إلااى الأخاارى الجتماعياا

البتدائية و قضائهم أربع إلى ست سااعات متواصالة بعيادين عان الأم و الأسارة 
يتهم و فكاااارهم و ميااااولهم و البيئااااة الأساااارية التااااي تشااااكل جاااازءا  أصاااايلا  ماااان هااااو  

  .وانفعالتهم
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ادراك ماا تعنياه ( سانوات 5-3)بنااء فاي العمار الحاالي الأويستطيع الأطفال 
كمااا ياادركون أيضااا  الحاادود الساالوكية  ،أحكااام التصاارف المقبااول و غياار المقبااول

التي يمكنكم التصرف خلالها في الأماكن المختلفة فاي المنازل وفاي التعامال ماع 
 .الأخوة و الوالدين

فااااإنهم يبقااااون عرضااااة للخااااروج عاااان  ،بناااااءومااااع هااااذه القاااادرات الدراكيااااة للأ 
لكاااونهم نفسااايا  شخصااايا  ل يزالاااوا  ..الأحكاااام والحااادود السااالوكية الموضاااوعة لهااام

الأماار الااذي يااوقعهم فااي اخطاااء و تعارضااات  ،متمركازين حااول ذاتهاام و رغباااتهم
أو  ..ا  و الأقران خلال اللعب في أحيان أخارىنسلوكية مع الخوة في الأسرة حي

تساااتوجب مثااال هاااذه  ، حياااثناااد عااادم تحقيقهاااا باساااتمرار لمطاااالبهمماااع الأسااارة ع
  .المواقف من السرة التدخل لتأديب ما يلزم أول  بأول

تراعااى  ،وفااي تأديااب الأساارة للأبناااء فااي هااذه المرحلااة المبكاارة ماان طفااولتهم 

 . المبادئ الاجرائية التالية

داخاال و ممارسااة مجموعااة مبسااطة ماان أحكااام و حاادود التصاارف العااام  -1

خااارج الأسااارة مااع شااارح طبيعاااة و متطلبااات تطبياااق هااذه الأحكاااام و الحااادود 

 ،و تبادل الآراء معهم مهما كانت هذه بسيطة أو سااذجة أحياناا   ،السلوكية للأبناء

  .و محاولة الحصول على قبولهم لها قبل بدء الاسرة بتطبيقها معهم

بالمااديح و الناسااب بتعزيزهااا تركيااز الأساارة علااى الساالوكيات الايجابيااة  -2

المادية المفضلة من الأبناء،، مع التنويه لهم عن نوع السلوك التشجيع و المكافأة 

ياااتهم الساالوكية و تااراكم هو   ءيكااافئون عليااه فااي كاال ماارة لتمكياانهم ماان بناااالااذي 

إن انتبااه الأسارة للتصارفات الحسانة لادى  .سلوكيا  بعاد آخار ،، الايجابية تدريجيا

أجاادى هااو ا باادل التركيااز علااى ساالبياتهم الصااغيرة و الكبياارة الأبناااء و تعزيزهاا

  .ا  لهميتأديب

تخصيص الأسرة لوقت يومي تقتضيه مع الأطفال في اللعب و المارح و  -3

أو الترفيااه بألعاااب الفيااديو أو القيااام  ..الحااديث و مشاااهدة باارامج الاطفااال معااا  

م أو قاوانين أو أسالوب بألعاب يفضلها الأبناء و يشارك فيها الوالدان حسب أحكاا
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ن و عدم توجيه النقد الهزو لهم يمع جدية تطبيق و مشاركة الوالد ،الأبناء أنفسهم

  .ذلك ءأثنا

ب الأسااارة للانفعاااال الشاااديد و الغضاااب و التعنياااف و التصاااغير أو جن ااات   -4

ومحاولااة أقصااى الجهااد للتحلااي بالصاابر  .الضاارب عنااد سااوء تصاارف الأبناااء

بالخروج الى مكان آخار أي ترك الابناء ) والهدوء، والخروج فورا  من الموقف 

أو عقاابهم الجسادي، لأن عند شاعور الأب أو الأم بالرغباة فاي ضارب الأبنااء ( 

هات نفساية فاي مشااعر و بات أو تشاو  ند رحفؤدب أبدا  بل ي  ذا الإجراء لا ي  همثل 

  .لأبناء أو جروحا  جسمية قد لا ينسوها أبدا  في المستقبلا اتشخصي

مرياة الحالياة إجاراءات عاستعمال الأسارة فاي تأدياب الأبنااء بالمرحلاة ال -5

  :ومبادئ مثل

تجنب الشدة و ممارسة القوة ماع الأبنااء بالمساايرة و اللطاف و اللاين أولا  * 

  .قبل تجريب الاسرة اجراءات جادة أخرى

فاإذا كاان المطلاوب فرشااة الأبنااء . لتأديب المطلاوبل ةئل سلوكيتوفير بدا* 

عندئذ قد يقترح الأب أو الأم علاى  ،و لوحظ ترددهم في ذلك ،لأسنانهم قبل النوم

مثال هاذا  ؤديحياث يا! ؟ما رأيك لو قمناا معاا  بفرشااة أساناننا :الواحد من الأبناء

مشااهدة الأب أو  ،مطلاوبكماا هاو الناوم نظافة أسنانهم قبال  :عوائد ةعدلالخيار 

ثاام  ..الأم لطريقااة فرشاااة الأبناااء لأساانانهم و تااوجيههم صااحيا  للأفضاال كلمااا لاازم

لمقادار المناساب امشاهدة الأب أو الأم أيضا  لكمياة المعجاون المساتعمة وتوجياه 

  .في هذا الاطار

التخطاايط المساابق للمواقااف الأساارية داخاال المناازل و خارجااه كزيااارات * 

و تحدياد الأسارة للقواعاد  .ترفيه و النزهاات أو التساوق أو غيرهااالمعارف أو ال

مع التفاهم حولها و الاتفاق  ،،السلوكية التي يتوقع من الأبناء مراعاتها أثناء ذلك

معهم على تنفيذها في أوقاتها و أنواع المحاسبة أو التأديب اللذين يلاقونهما عناد 

  .الاهمال أو المخالفة
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بتغذياة راجعاة ايجابياة عناد تصارفاتهم اللائقاة فاي المواقاف تزويد الأبناء * 

  .بالتنويه لكل منها و مديحها و التعبير عن سعادة الأسرة بها ..المطلوبة

  :تعويد الأبناء على تحمل مسؤوليات أو نتائج سلوكهم* 

  .يلعب بها رىفلا توجد أخ ،ر الطفل لعبتهسإذا رمى أو ك :الطبيعية مثل# 

و قاام الأب أو  ،لعاباه فاي مكانهااأ بوضاعإذا لام يقام الطفال  :ثلالمنطقية م# 

ساوف لا يساتطيع اللعاب بهاا طيلاة ( أي الطفال) فإنه  ..الأم بالمقابل بهذه المهمة

  .اليوم

إذا أسااء الأبنااء التصارف فاي  :تأجيل المزايا أو الرغبات عن الأبناء مثل* 

  .بونهاحرمون من شيء أو سلوك أو نشاط يرغفي   ،موقف معين

ق التاي يقصاد الأبنااء بهاا اكى والن اتبعند نوبات الغضب والالأبناء تجاهل * 

  .جذب انتباه الأسرة و اجبارها على تحقيق رغباتهم

للأبناااء فااي مكااان خاااص بعياادا  عاان ماارأى    Timeoutالعاازل المنفاارد * 

يمكن هنا تحديد مدة العزل المناسبة لكال  .الأسرة أو نشاطها الآني لبعض الوقت

فاإذا كاان عمار  .طفل حسب سانين عمارة بتخصايص دقيقاة واحادة عان كال سانة

 .الطفل مثلا  أربع سنوات، عندئذ تكون مدة العزل المناسبة له أربع دقائق فقط

لماادة المطلوبااة هادئااا  كمااا اقضاااء الطفاال بالأساارة  ارصاارمااع التأكيااد علااى إ 

أو رفااض الاناازواء فااي المكااان  ،لمكااان قباال انقضاااء الماادةوإذا غااادر ا .يجااب

جلسه ماع تزوياده بتعليماات مبساطة عندئذ يأخذه الأب أو الأم بيده و ي   ،المطلوب

بتعليماات  خال  أد الطفل أو و إذا عان   .بذلك اهخبرمفهومة بعدم ترك المكان حتى ي  

مطلاوب حتاى لاو تثابر الأسرة علاى العازل ال ،المكان و الزمان المقررين للعزل

  .قضى الطفل في الأخذ والرد عدة ساعات

حياث  ،تماماا   هإن هاذا الاجاراء هاو عكاس ساابق. الصحبة المكافئاة للأبنااء* 

ة شاطتعمد الأسرة إلى مرافقة الأبناء خالال مادة مان الازمن يقضاونها معاا  فاي أن

 والأم بالمشااركة فيهاا حساب شاروطهم و/ يقاوم الأب أو ، حياثارها الأبنااءتيخ
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و يتم تطبيق الاجراء الحالي، فرديا ، أي اصطحاب كل طفال  .ترتيباتهم الخاصة

 .على حدة في النشاط داخل أو خارج الأسرة

إلا إذا كاان  ،فايمكن تجاهال الأمار ،وإذا أخطأ الطفل سلوكيا  خلال الصاحبة 

عندئااذ يقااوم الأب أو الأم بإنهاااء ( قصااد أحيانااا  عاان أي ) الخطااأ كبياارا  وواعيااا  

  .الصحبة المكافئة للطفل ثم بتطبيق اجراء العزل المنفرد له كما ورد آنفا  

 تأديب الأبناء بعمر المدرسة الابتدائية

إن أهااام  .سااانة 12-6يكاااون الأبنااااء فاااي عمااار المدرساااة البتدائياااة بسااان    
 ،المباااادئ و الجاااراءات التأديبياااة التاااي يمكااان اعتمادهاااا مااان الأسااارة ماااع الأبنااااء

  :ينوجزها بالتال
وعااادم  والهااا و إجراءاتهااا التأديبياااة حتااى النهايااةقمثااابرة الأساارة فاااي أ -1

تنفيااذها مؤقتااا  تحاات الحاااح (  هاااأي تأجيل) التراجااع عنهااا أو تعااديلها أو تعليااق 

لكنهااا نفعيااة مصاالحية مؤقتااة فااي  ،الأبناااء أو مناااوراتهم البريئااة فااي جوهرهااا

  .أهدافها

أماام الأبنااء و عادم كسار كلمتهاا فاي  يتوقع من الأسرة حفاظا  على هيبتهااً  

فيعرفاوا  ،اه لهام حتاى النهاياةنابتضي قادما  فاي التأدياب الاذي تالم   ،التعامل معهم

. .تماماا   هفإنهاا تعنيا ،رة عنادما تقاول أو تطلاب أو توجاه شايئا  سانتيجة ذلك إن الأ

  .طريق عليهم و على الأسرة في المواقف التأديبية اللاحقةلالأمر يختصر ا

كاأن  ..للأبنااء لتهديادات المطلقاة و غيار الواقعياة الكبيارةاب الأسارة تجن   -2

باأنهم  ،سوء تصرف الأبناء في نزهة ترفيهية خاارج البيئاة الأساريةليقول الأب 

لأن مثاال هااذا التأديااب هااو غياار  ،حرمون ماان النزهااة نهائيااا  خااارج الأساارةسااي  

نظارا  ) و إن عدم استطاعة الأب المضي قدما  في تطبيقه . كافة المعاييربمعقول 

اتبااع ماا ياوجههم عادم و  تهيقلل من تقادير الأبنااء لسالط(  لاستحالته في الأصل 

  .مواقف لاحقةي إليه ف

o b e i k a n d l . c o m



 
85 

 

وبالمقابل، إذا أسااء الأبنااء الجلاوس فاي مقعاد السايارة الخلفاي وهام ذاهباون 

بتااوجيههم للهاادوء و عاادم المصااادمة معااا  لأسااباب  وقااام الأب ..لنزهااة ترفيهيااة

ت لفااهم عماا ف  ثام لاحاظ عادم تاوق. .صاغيرة مثال مان يجلاس بجاناب الشاباك ماثلا  

ياداعهم لإدير اتجاه السايارة إلاى العكاس عاودا  إلاى المنازل عندئذ ي   ،انتباههم إليه

مع إعطائهم تعليمات محكمة و جادة محددة بما هو مسموح وغير مسموح  ،،فيه

ومن ثم الاذهاب ماع الأم لقضااء بعاض الوقات معاا   ..عمله خلال عزلهم المنزلي

  .بعيدا  عن الأبناء المشاغبين

فاإذا أخطاأ الأبنااء فاي  .تأديابلتجنب الأسرة العقاب الشامل للأبنااء فاي ا -3

أو إذا قاام أحادهم  ..سلوك أسري أو مدرسي أو اجتماعي محدد مع الأقاران ماثلا  

فاالا يعقاال  ،ساابوع كاااملا  فااي شااراء شاايء غياار ضاارورينفاااق مصااروف الأإب

العقااب يجعلاه عنيادا  هذا لأن مثل  ،مانه من مصروف الشهر بكامله تأديبا  لهحر

 ،،طلبات أو تعليمات أسرية أخارىل الاستجابة أو في  ،و غير راغب في التغيير

ماا يخااف علاى فقداناه  ذلك بعقاب الحرمان كل شيء، ولا يوجد بعد فقد  ً   هنكول

  .أكثر

لأسرة حرماان الابان بعادم تعويضاه الماالي عان مصاروف لفبدل ذلك يمكن 

حتااى يعاايش النتااائج الواقعيااة لساالوك الهاادر الااذي  ،الأيااام المتبقيااة ماان الأساابوع

و هناا . .و قد يعمد الابن إلى الاقتراض مان الأخاوة لساد بعاض حاجاتاه.. هارتكب

 رللأبناء بعدم اعطائه أي مبالغ ضبطا  لسلوك الهدفضل إعطاء تعليمات مشددة ي  

  .ثم عدم تشجيع سلوك الاقتراض و تحويله إلى عادة لديه عند الرشد

استعمال الاسارة لاجاراءات التأدياب الاواردة للأطفاال الأبنااء بعمار قبال  -4

العاازل المنفاارد و تعويااد الأبناااء علااى  :و خاصااة منهااا ، المدرسااة الابتدائيااة آنفااا

 ،دمناها بإيجااز ساابقا  قابعات نتاائج سالوكهم الطبيعياة و المنطقياة و التاي تحمل ت

ومان  ..تعلم الأبناء موازنة الأمور و حساب عواقب سلوكهم فاي كال مارةي حيث

 .الاتهملحثم اتخاذ القرارات المناسبة 
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هااي تنميتهااا  ،مسااؤولية عاان النتااائجلا :إن إحاادى المياازات الهامااة لاجااراء

بحياث لا تصابح هنااك  ،و للتأديب الذاتي من الأبناء أنفسهم لصناعة القرار ذاتيا  

حاجة كبيرة من الأسرة لمتابعتهم و توجيه سلوكهم طيلة أرباع و عشارين سااعة 

  .في اليوم

 تأديب الأبناء بعمر الشباب اليافع
سااانة حياااث  21سااانة الاااى 13يكاااون الأبنااااء هناااا بمرحلاااة المراهقاااة باااين سااان 

والأبناااء بهااذا العماار هاام فااي الغالااب تلاميااذ فااي  .بساان الرشااد عاارفبلااوغهم مااا ي  
أو المدرسة الثانوية بمرحلتيها الادنيا والعلياا كماا )المدرستين العدادية و الثانوية 

  .(يطلق عليها في الغرب
متابعة و التأديب بالحااح كماا هاو الوفي هذه المرحلة، يحتاج الأبناء إلى    

وربمااا أكثاار أحيانااا  نظاارا  لقاادرة . لسااابقةلمراحاال ااالحااال مااع الأبناااء الأطفااال فااي 
 ،،الأبناء بعمر المراهقة على الخروج و الدخول و تقريار أشاياء و سالوكيات لهام

باداء معارضاة المنااورة و و إمكانياة  ..بدون توجيه الأسارة أو الرجاوع إليهاا أحياناا   ا 
ع ما لتعارض ما تطلبه التعليمات الأسرية منهم م ،للأسرة وربما المصادمة معها

  .يرغبونه أو يحتاجونه آنيا  
لحااا  صااابح يوماان هناااا،   تأدياااب الأبناااء و متابعاااة جاااادة لحركااااتهم و للأسااارة  م 

و لااايس فاااي كااال صاااغيرة و كبيااارة أو باساااتعمال ) سااالوكياتهم اليومياااة العاماااة 

   ،،(الأساااليب البوليسااية و وسااائل القهاار و القساار و الاجبااار و الأماار و النهااي 

 :التأديبية التالية ئمراعاة المبادب

تشاااريع أحكاااام و حااادود واضاااحة و مبساااطة لتصااارف الأبنااااء بعمااار  -1 

فرط أبدا ، حتى لا يتحاول الأبنااء  ةعام صيغتغطي ب ،المراهقة و بدون تفصيل م 

أي ) كالروبوتات باأجهزة الاتحكم الأساري عان بعاد نتيجتها إلى آلات يتحركون 

 (.بقوائم التعليمات الأسرية المفصلة 

المظهار / و اللبااس  ،مجالات العلاقة ماع الأصادقاء و زيااراتهم للأسارة ان 

 ،و مواعيد الخروج من المنزل و العاودة إلياه مان الليال و النهاار ،اللائق عموما  
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مع الكبار و الصغار داخل الأسارة و التعامل و آداب  ،واجبات المدرسيةلوأداء ا

أحكاماااا  و حااادودا  عملياااة هاااي أمثلاااة للمواضااايع التاااي تقااادم الاسااارة  ..خارجهاااا

حتاى  ،يعرفها تماما  الأبناء و يقتنعون بها نتيجة نقاش الاسرة لها معهم ،واضحة

فاإنهم يادركون مسابقا  النتاائج التأديبياة  ،إذا خرقوا بسالوكهم واحادا  أو أكثار منهاا

  .في كل حالةإليها التي يتعرضون 

مصاروف  ثالللأبنااء ماستعمال الأسرة لاجراء سحب المزاياا المساتحقة  -2

أو اسااتعمال جهاااز أو آلااة أو شاايء  ،يااومي أو مشاااركة فااي نشاااط مااع الأصاادقاء

 مناسابةو ذلك بدرجات و لفترات زمنية معقولة كما أوضحنا في .. .مفضل منهم

دون تبساايط الاجااراء أو تعقيااده و المغااالاة فيااه حتااى لا يفقااد مفعولااه فااي  ،سااابقة

  .تأديب الأبناء كما هو مطلوب

ماع  ،منح الأبناء قدرا  من المسؤولية و القرار فاي ادارة شاؤونهم اليومياة -3

الحياتياااة، طالماااا كانااات طبااااعهم و  همعااادم دخاااول الأسااارة فاااي كافاااة تفاصااايل

تصاارفاتهم و مظاااهرهم الشخصااية و عاااداتهم فااي الأساارة و الحااي و المدرسااة 

لأساارة تواصاال ا ،و بااالطبع .دون نقااد أو تااذمر  جهااات خارجيااة لهاام ..مقبولااة

متابعتها لسلوك الأبناء و لأي تغيرات قد تحادث معهام و تأدياب ماا يناساب كلماا 

  .لوحظت حاجة لذلك

وتشاجيعهم علاى التعبيار  ،الجلوس والحديث المنتظم ماع الأبنااء كال ياوم -4

والاساتجابة لهاام وتاوجيههم للأفضاال  ،ومشاااعرهم وحاجااتهم الآنيااة عان أنفساهم

  .أثناء ذلك

التصاارف بحاازم مااع الأبناااء عنااد انحرافاااتهم الساالوكية الخطياارة مثاال  -5

و تنااول المخادرات و الكحاول، أو  ،شلل العنف و التخريب و السرقةلالانضمام 

مااع اسااتعانة الأساارة بجهااات .. الاعتااداء علااى الممتلكااات أو الحرمااات أو غيرهااا

 . لذلكحالات الأبناء التأديبية  دعتعلاجية أو طبية كلما 

***** 
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 الموضوع الثالث

 لتأديب الأبناء ئيةإجراإرشادات مبادئ و
 

 أسس إجرائية عامة لتأديب الأبناء  في مقدمة

  :تتجسد في الطار العملي التالي ءإن الأسس العامة لأي تأديب فعال للأبنا   
ن يتاوفر أأي  .ات وأسااليب عاماة للتأديابءن مفااهيم واجارايعي الوالدو -1

بالإضافة للخبرات الشخصية  ،ثقافة عامة نظرية وتطبيقية في تأديب الأبناءلهما 

 .المباشرة وغير المباشرة المتراكمة منذ الطفولة لديهما

ن عموماا  واللاذين هملاي  دراكاا  وتعااملا  ماع الأبنااء، الم  إن إن الوالدين الغافلي    

ومسااءلة، هماا أبعاد توجياه أ دون متابعاة أو ..ب للأبناءريتركان الحبل على الغا

شكلان مصدر خطورة على تربية الأبناء ي  أكثر لتأديب الفعال، بل عن اما يمكن 

 .تقادهما واحدة من أهم الكفايات والمسؤوليات الأسرية وهي التأديبفلا

تصرف الأبناء داخل الأسرة ت نظم ومعايير ومواصفات أسرية   مكاأحد ووج -2

 .وخارجها

حول أهداف  ،م أسري عام بين الوالدين ثم مع الأبناءتفاه د إتفاق أوووج  -3

 .ومحتوى وأساليب التأديب الممكنة في حالات المخالفة السلوكية التي يرتكبونها

الأسرة على الحزم والمثابرة في تطبيق الأحكام ومساءلة الأبناء  ةحافظم   -4

 .والإهمال فيما يتوقع سلوكيا منهم/عند التجاوز أو

وماديا  اجتماعي  وإبيئة أسرية مساعدة نفسيا على لأسرة والأبناء ا حصول -5

أنظر في هذا )وتحصيل النتائج المقصودة منه في كل حالة  ،على التأديب

، والأبناء صحة حياة الأسرة: الإطار إلى مؤلفاتنا بهذه السلسلة العلمية الأسرية

افق الزواج تووالصحة النفسية للأسرة، ، ولأسرة والأبناءاصحة ثقافة و

 (.الزواجية وصيانة الزواج وتصحيح العلاقات ،واستقرار العلاقات الأسرية
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إستخدامها   جراءات التي يمكن للأسرةلإأما الإرشادات والمبادئ والأحكام وا   

 :فنقدمها بإيجاز فيما يلي، في تأديب الأبناء

 عامة لتأديب الأبناء والديةإرشادات 

 في تبن ي الوالدين تبدو ،الأسرية الفعالة لتأديب الأبناءإن أهم هذه الإرشادات    

 . أن يكون الواحد منهما قائدا  ثم نموذجا  سلوكيا  للأبناء :لأدوار نوجزها بنوعين
 : بالقيام بما يلينموذجا  للأبناء، أن يكون قائدا  

 . وكيةلتسيير شؤون الأسرة وضوابطها السوقرارات صناعة أحكام  -1

 . المحافظة على التماسك الأسري وتعزيز الحياة الأسرية أفرادا  وجماعة -2

 . أونقص ةغالاها دون م  وننبالوفاء بمتطلبات المسؤولية التي يت -3

 : بالقيام بما يلي لأبناء،لسلوكيا  أن يكون نموذجا  

 . ص وقتا  كافيا  للتفاعل والحديث مع الأبناءخص  أن ي   -1

ء فااي الحياااة الأساارية بمشاااركتهم فااي الأنشااطة والواجبااات أن ياادمج الأبنااا -2

 . والمناقشات وصناعة القرار كلما ناسب ذلك

لحديث مع الوالدين عان أنفساهم ومشااعرهم وحاجااتهم في اشجع الأبناء أن ي   -3

 . مشاكلهم وطموحاتهم للمستقبلو/ أو

 التعامل مع الأبناء/ إرشادات التفاعل 

 :الأسرية موجزة بما يليتبدو هذه الإرشادات 
أثنااء  ،وقات الناومقبال  ي، المدرساالادوام بعاد : اختيار الوقت المناساب مثال -1

وأي وقاات يلاحااظ فيااه الأبناااء أ ..مكااان معااينإلااى الطريااق  علااىقيااادة الساايارة 

 . مستعدين للحديث

 . لبدء الحديث راهناستعمال حادثة أونشاط  -2

فاااي غرفاااة الجلاااوس حياااث  رض أوعلاااى الأ.. الجلاااوس بمساااتوى الأبنااااء -3

 . دينلوبأهميتهم لدى الوا ،يشعرون بالقرب نفسيا  أكثر
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واستخدام السلوكيات ...التركيز على الحسنات السلوكية دون أخطاء مباشرة-4

  .والتصرفات الصحية في معالجة الأخطاء

إخبار الأبناء بما تفكر أو تشعر به الأسرة بخصوص الأمور والمواصفات  -5

 .يعتبرها الوالدان هامة لحقوقهم وواجباتهمالتي 

وتعويدهم على .. تحفيز إجابات الأبناء دون الاندفاع في الإجابة عنهم -6

/ التفكير والتأمل واعطاء الاستجابات، طالما يستطيعونها ولو تطلب ذلك وقتا أو

 (.ومن الوالدين أيضا)وجهدا منهم 

 ،دون تقييمهم المباشر، للأبناءوصف ما يراه الوالدان من سلوك أو إنجاز  -7

 .قم بترتيب سريركلم تذهبت للسوق ونسيت شراء بعض الحاجات أو : مثل

إن المشاركة بالرأي والانطباعات .. توجيه اللوم والانتقادات والتعليمات  -8

 .حول السلوكيات والأشياء، هي دائما أفضل وأكثر قبولا للنفس لدى الأبناء
 الأسرة تجنبها في التفاعل مع الأبناءمحاذير يُتوقع من 

 التفكير أو المحاضرة والنصح الزائدين ومقاطعة الأبناء خلال الحديث أو -1
 .عمل شيء يهمهم

 .تصحيح أخطاء الأبناء النحوية في كل صغيرة وكبيرة -2
 .هذا العمل كبير عليك: مثل.. التقليل من قدرة الأبناء على عمل شئ -3

 .الكافي للتعامل والحديث معهمحرمان الأبناء من الوقت  -4

 .وصف الأبناء بن عوت أوصفات غير مستحبة أو دونية في اللفظ أوالمعنى -5

 .اله زْء  بأفكار ومشاعر الأبناء وعدم أخذ ما يقولون على محمل الجد -6

 تأديبخلال اللأطفال تراعيها الأسرة ل حاجات عامة

سانة،  12-1ة بعمار من أبارز الحاجاات التاي يعيشاها الأطفاال فاي الأسار       
اااا لتنمياااة تاااوافقهم الااانفس  ويلاازم بالتاااالي تغاااذيتها نوعاااا وكماااا وكيفااا وتوقيتاااا ونتائج 

 : مايلي ،الجتماعي المطلوب
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الوالدين والأخوة الكبار بالدرجة الأولى  /مشاركة الأسرة:المرح والترفيه -1

 المفرحة فرص اللعب والمواقف المرحة أوالمضحكة أوللأبناء صغار السن 

 .ومباهج الحياة عموما

بالاهتمااام  مشااعارهإالوالاادين لأطفالهمااا بالحضاان و إن ضاام   :الحااب والحنااان -2

 .يشعرهم بدفء العالم حولهم ووجدته أوصداقته لهم ..والعطف والحنان

قبول الأطفال كما هم بقولهم وضعفهم وتقدير ماا يتصافون باه مان :   القبول -3

 .بإنسانيتهم ومواهبهمقدرات  تعتبر هامة لثقتهم 

تعاماال الأساارة للأطفااال باااحترام وأن الواحااد ماانهم هااام بذاتااه، :   حتاارامالإ -4

 أفرادا ومجموعة كيف يحترمون أنفسهم والناس حولهم  هميعلم

معرفاة الأطفاال لنوعياة إنجاازهم وسالوكهم بواساطة  إن  :المديح والتشاجيع -5

نماي لاديهم الإحسااس بتفاوقهم ي   ..والتشاجيعمن الأسرة بالماديح راجعة التغذية ال

 .تهم في التقدم للمستقبلاوإمكاني

ص مواقااف وفاارفااي ب الأطفااال التهديااد وتقلبااات الأمزجااة يااتجن:   الأمااان -6 

زهم، أوتمي ااا.  بعااادم الخاااوف والأماااان والاساااتقرار بأنفساااهمو ..الحيااااة اليومياااة

والثقااة بأنفسااهم  ،نأنفسااهم وتعاااملهم مااع الآخااريفااي زهم علااى الانفتاااح يااحفوت

 .بالتقدم للمستقبل

ن والمنااااورة  عضااااء الأسااارة إساااتقامة أ: الأماناااة -7 فاااي التعامااال وعااادم التلاااو 

تعلم كلها الأطفاال كياف .. حتى في الحديث عن الأخطاء( عدم الكذب)والصدق 

الأسارة  إخباريكونون متماسكين وصريحين وصادقين في التعبير عن أنفسهم و

 .البيئة مهما كانت أخطائهم أوفشلهم في ذلكعما يجري معهم في 

 ،ريب فيماا يقوماون باهجإعطاء فرص للأطفال للتفكير والتأمل والت: الصبر -8

 .تفهم ظروفهم وعدم السرعة في الحكم سلبا عليهممع 

تشجعهم كل هذه الرغبة في التقادم فاي أهادافهم وطموحااتهم بقليال  :التشجيع -9

 .من الشعور بالتردد أوالإحباط أوالشك بأنفسهم
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تذكر الأطفال بعدم الكمال الإنساني وبأهمية المرونة في   :والتسامح العفو -11

( أي الأطفاال)يسااعدهم  ..بدون مشاعر سيئة تجااههم ،قبول الآخرين وأعمالهم

ى فهاام اعمااق للحياااة والناااس واسااتيعاب مختلااف ظااروفهم والقاارب مسااتقبلا علاا

 .نفسيا أكثر منهم

وباادون ميااول أوأحكااام  منفااتح،إسااتماع الأساارة للأطفااال بعقاال : الإنفتاااح -11

وحتى اشعارهم .. قبولهم لذلكمع وتفهم ما يقولون ويشعرون أويعملون  ،مسبقة

لااى الإنفتاااح بأنفسااهم ع كاال هااذا بااالتعلم ماانهم عنااد دقااتهم أوتمياازهم، يحفاازهم

 .التقدم للمستقبل بقدراتهم فيوتعاملهم مع الآخرين والثقة 

لتعامال المشاترك القاسم السلوكي والعاطفي والانسااني  الحب هو:   الحب -12

وعنادما تاتمكن مان ذلاك، فانهاا . لحاجاات الساابقةا  ءالأسرة مع الأطفال فاي أدا

والمجتمعااات  هااممااع ذات ا  يااوافقااة نفااس اجتماعتتااوفر لهاام شخصاايات سااوية وم

 .المحيطةالمدنية والحياة 

 سلوكيات عادية للأطفال لا تحتاج إلى تدريب

 بأنهااا عاادد ماان ساالوكيات الأبناااءنظرتهااا إلااى قااد تخطاائ الأساارة أحيانااا  فااي  
ة ناافيماا يلاي عي. أخارى ايجابيااة ل تحتااج إلاى ذلاك أو .سالبية تحتااج إلاى تأدياب

 ل تحتاج في العموم مان الأسارة إلاى تعاديل أوحيث عادية المن هذه السلوكيات 
 . وثها متفرقا  غير متكرر من يوم إلى آخردخاصة إذا كان ح ،تأديب

، وقاتال مانأما إذا كرر الأبناء هذه السلوكيات لأكثر مان مارتين متقااربتين 

أحيانااا  عنااد والرجااوع لهاام، أا  يااا فورعندئااذ يقتضااي الموقااف ماان الأساارة تأديب اا

 . طبيب الأطفال للعلاج المطلوبوى مختص التعديل السلوكي أإلتطرفها 

الصراخ والغضب ورمي الأشياء وهجاء الأسرة أحيانا  مان الأطفاال الأولاد  -1

 . خلال السنة الثانية من العمر

عنادما أو  دقاائق سانوات لعادة ثوانا 3-2تأخر استجابة الأطفال الأولاد بعمر  -2

 . تسأل الأسرة شيئا  
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 ،ساانوات مااع أطفااال آخاارين ومااع الأم 3-2الأطفااال الأولاد بعماار  مشاااجرة -3

 . أوالمربية في حضانة الأطفال عند الشعور بتهديد حاجة له

 إحساساااهمنااااد أحياناااا  ماااع الأسااارة لتجرياااب عوال ،رد الأبنااااء الأولاد للكااالام -4

 . بالاستقلال

الألاام ممارسااة الأولاد الأبناااء بعماار تسااع أوعشاارة ساانين مشاااعر الخااوف و -5

ضاادها، بهاادف  والاحساااس بالااذنب والغضااب مااع الأساارة أو.. والعااار أوالعيااب

 . بالأذى من الانفعالات السلبية ونويشعر ونيعيش متعريف الأسرة بأنه

-11مرور الأطفال الأولاد بمرحلة مؤقتة من الكسل أوالخماول العاام بعمار  -6

 . صولهم سن البلوغ غالبا  وسنة قبل  13

الأولاد إلاى مجادلاة الأسارة والأخاذ والارد معهاا خالال مرحلاة ميل الأطفاال  -7

 . البلوغ

ميل الأبناء خالال مرحلاة المراهقاة إلاى الأنانياة وعادم الاعتاراف بالأخطااء  -8

 . التي يرتكبونها

ساانة إلااى العزلااة جانبااا  لاابعض  18-16مياال الأبناااء قباال ساان الرشااد بعماار  -9

المتبادلة مع الأسرة والآخرين في الحي للتأمل في أنفسهم وفي علاقاتهم  ..الوقت

 . والمدرسة والواقع الاجتماعي العام

 أدوات إرشادية يمكن للأسرة استعمالها في تأديب الأبناء

ولرفاع آثاار هاذا التأدياب  ،قدم للأسرة هناا لتساهيل عملياات تأديبهاا للأبنااءن  
سائلة ثم : ين من الإرشاداتتايجابيا  على سلوكياتهم وشخصياتهم السلوكية، قائم

منهما يساهم عند مراعاتهاا مان الأسارة فاي  أيا  علما  أن .. وصفية ثابتة في لغتها
 . تقدم وتفعيل عمليات تأديب الأبناء

 سائلة لتأديب الأبناء أسرية قائمة إرشادية

شارة  ،عند الموافقة وعمل ما يطلب السؤال ()ضع إشارة   عند  x))أوا 
 بعد النتهاء من الإجابة ..عنه السؤال ستفسريأما  بما  أوعدم قيامك أبا  
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الموضوعية الجادة، قم بتصحيح أسلوبك التأديبي للأبناء حسبما تقتضيه 
 .في القائمة( ل)اجابات 
 ؟ لدرجة كافيةهل احترم أبنائي  -1 __

 اء إيجابية أقولها عنهم؟ يهل يسمع أبنائي أش -2___
 هل استعمل إحساس الأبناء بالذنب لأجعلهم يعملون ما أريد؟  -3 ___
 محكوما  بشعوري بالذنب في التعامل مع الأبناء؟  هل أبدو -4 ___
 معي؟  ي  هل ارتكب أخطاء مع أبنائي مماثلة لما ارتكبه والد -5 ___
 يت شاااااعور احاجااااا عابلأشااااا ي،هااااال أشاااااجع الأبنااااااء العتمااااااد علااااا -6 ___
 بالحب؟ 

 هل أحمي فعليا  أبنائي من الأخطاء؟  -7___ 
 ظم يوميا ؟ تهل أنا متوفر للأبناء بشكل من -8___ 
 هل أركز أكثر على السلوكيات الإيجابية للأبناء؟  -9___ 

 هل أركز أكثر على السلوكيات السلبية للأبناء؟  -11 ___
 النتقام من الأبناء حسابا  على أخطائهم؟ بهل اشعر  -11___
 الخطأ معهم؟  أو هل اعتذر بسهولة للأبناء عند السهو -12___
 عقاب الأبناء جسديا ؟ هل أ   -13___
 م الأبناء النكتة من أنفسهم خاصة عند وقوعهم في خطأ؟ عل  هل أ   -14___
علاام الأبناااء بأنااه ل ضااير ماان التعبياار عاان مشاااعرهم مهمااا هاال أ   -15___
 كانت؟ 

طااال ذلااك أ أماار أسااري حتااى لااو هاال أشااجع الأبناااء للمساااعدة فااي -16___
 أدت لنتائج أقل؟  في الوقت أو

 تعامل مع الأبناء بطرق يدركون بها مدى أهميتهم عندي؟ أهل  -17___
 هل استمع جيدا  للأبناء؟  -18___
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 هل أزود الأبناء بخيارات متعددة لأداء واجبات الحياة؟  -19___
ك و مل بسلالأخابوا هل يسعى الأبناء إلى نيل حبي ورضاي إذا أ -21___
 منهم؟ 

هااال أعمااال ماااع الأبنااااء بأحكاااام مناسااابة فيتصااارفون بحرياااة مااان   -21___
 خلالها؟ 
لساالطتي  هميحاد  ت  باالرغم ماان الأبناااء  متسااامحا  ماعدائماا   باادوهال أ -22___
 أحيانا ؟ 

 : مفتاح الإجابة الصحيحة
  .00، 08، 02، 81، 81، 17، 16، 15، 14، 12، 9، 8، 7، 2، 1: نعم

 . 13، 11، 11، 6، 5، 4، 3: ل
 

 هة لتأديب الأبناء موجّ بديلة قائمة إرشادية
الفعالاة فاي السالوكية نقدم للأسرة في هذه القائمة مجموعة من الإرشادات    

أكثااار مااان هاااذه الإرشاااادات،  وحياااث ل تراعاااى الأسااارة واحااادا  أو. تأدياااب الأبنااااء
 فيتوقع منها العمل على التصحيح والتحديث للأفضل 

 ! نحبكم: ل والقلبعقمن ال وحادثوهملأبناء إلى الصدر أوالحضن اوا ضم  ُ   -1
 . امدحوا الأبناء كلما ناسب الموقف ذلك -2

 . تحدثوا بانتظام يوميا  مع الأبناء -3

 . ميةحول الأخبار والحوادث اليو  أيناء الر بشاركوا الأ -4
 . استمعوا مع الأبناء لموسيقى أوالحان ايقاعية معينة - 5
 . شاهدوا مع الأبناء برامج تليفزيونية أوأفلام فيديومختارة -6
 . شاركوا الأبناء الدخول للانترنيت واختيار المواقع المناسبة والبحار فيها -7 
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اسااامحوا للأبنااااء بالمشااااركة فاااي تحضاااير وجباااات الطعاااام بقياااام كااال مااانهم  -8 
 . بالدور المناسب لعمره وقدرته

 . مية ومناسبة كل منهاسللأبناء ما تعنيه الأعياد والعطل الر  واحض  و   -9
ع أوسالوك يدقائهم علاى صانصاطلبوا من الأبناء كتابة رسائل شكر إلاى أأ -11

ل باام فااي التصااحيح والتاادقيق عنااد انتهااائهم منهااا وقمااع مشاااركته ..جيااد قاااموا بااه
 . إليهمإرسالها 

لعلبة كرتون أوصندوق مناسب للاستعمال  ريكو داطلبوا من الأبناء عمل  -11
 . وا لهم بالطبع المواد والأدوات اللازمة للعملر وف. في تخزين أشياء تهمهم

ياات التصارف تحدثوا مع الأبناء حول اجراءات السالامة مان الحرياق وكيف -12
 . في الواقع

ها الأسااارة مااان ريتشاااشااااركوا الأبنااااء فاااي تحدياااد الأشاااياء والحاجاااات التاااي ت -13
 . الأسواق

تحااادثوا ماااع الأبنااااء عااان مخااااطر الساااتماع أوالجتمااااع بالغربااااء فاااي أي  -14
 . يكونوا أطفال  ل مكان خارج الأسرة، خاصة عندما 

ياااة لمساااافات ئة الهواجاااراب الد  و ركااا نكم فاااي المشاااي أوو دعاااوا الأبنااااء يرافقااا -15
 . طويلة خارج المنزل

 . تها مرة ثانيةباتالأبناء حول قصة معينة ثم اطلبوا منهم كمع حدثوا ت -16
رقااام الأمااان، : لأبنااااء علاااى اساااتعمال أرقاااام السااالامة الهاتفياااة مثااالاباااوا ر د -15

باب الأسااامااع .. واطفائيااة الحريااق، والطاااوارئ، وبعااض الأقاااارب المقااربين للأسااارة
 . والمواقف التي تدعوهم للاتصال بكل منها

اصااطحبوا الأبناااء عنااد التسااوق، وتحاادثوا معهاام حااول النوعيااات والأوزان  -16
 . والأسعار، وآرائكم حول مدى مناسبتها

 . اطلبوا من الأبناء القاء بعض الأناشيد والستماع معا  في ذلك -17
 . كلما طلبوا منكم ذلك أو لما ناسب ذلككشاركوا الأبناء في العابهم  -18
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الشاارع خاارج  فيتحدثوا مع الأبناء حول مبادئ واجراءات سلامة المشي  -19
 . وخاصة عند قطع الطريق من جهة إلى أخرى ،المنزل
 . شاكوا الأبناء وجبات الطعام والحديث معا  خلال ذلك -21
الحادود التاي عهاد إلايهم مان مساؤوليات ضامن قوا بالأبناء في القيام بما ي  ث -21

 . تسمح بها أعمارهم ومراحل نموهم
نياااف الأبنااااء ودعاااوتهم بألقااااب غيااار لئقاااة عتجنباااوا الغضاااب وتصاااغير وت -22

 . خلال التربية والتأديب
دونااه ماان التأديااب وكونااوا حااازمين ومحااددين يكونااوا واضااحين حااول مااا تر  -23

 . في ذلك
 ..وا فااي القااول أوالعماالول تتناقضاا. كونااوا قاادوة للأبناااء فااي القااول والعماال -24

 . أوالقول دون العمل
لأبناااااء، واساااامحوا للأبناااااء ابعااااض المرونااااة فااااي التعاماااال وتأديااااب وفااااروا  -25

بمااا يضاامن أكثاار قناااعتهم  فبالتفاااوض حااول مااا يمكاان عملااه فااي بعااض المواقاا
 . بالمطلوب والأداء كما يتوقع منهم

للتحقاق  ..والمنطقياة لسالوكهموفاروا للأبنااء فرصاا  لخبارة النتاائج الطبيعياة  -26
 . ح ما يلزم ذاتيا  منهايمن أدائهم وتصح

حاااافظوا علاااى هااادوئكم وانضاااباط أنفساااكم خااالال تأدياااب الأبنااااء، وابتعااادوا  -27
 ،،قد السالبينعن الغضب والتعصيب والصرا  والسباب والممكنة لأقصى درجة 

 . لأنها تزيد من تفاقم مشاكل الأبناء التأديبية دون حلها
تجنبااااوا التركيااااز علااااى الساااالبيات والأخطاااااء فااااي ساااالوك الأبناااااء، وركاااازوا  -28

ل ماان ساالبياتهم إلااى لمساااعدتهم فااي التحااو   ..يجابيااات وتعزيزهاااالإبالمقاباال علااى 
 . حالت ايجابية أفضل

وبهااذا، تجنبااوا . عااززوا الساالوك الجيااد فقااط بالمكافااأة والمااديح بعااد حدوثااه -29
 . لنجاز السلوكي المطلوبرشوة الأبناء بمكافآتهم قبل ا
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علاااى  همتسااااعد ،وفاااروا دائماااا  للأبنااااء بيئاااة أسااارية دافئاااة وآمناااة  مساااتقرة -31
 . تطوير السلوك المطلوب نتيجة التأديب

خططااوا مساابقا  لمااا ترياادون قولااه للأبناااء أوعملااه ماان نشاااط داخاال الأساارة  -31
 . أوخارجها

اة الأساارية ماان دراسااة أسسااوا مااع البناااء نظااام عماال وروتااين يااومي للحياا -32
ة ر وزياااا الجسااام ومشااااهدة بااارامج تليفزيونياااة، ووجباااات طعاااام ومواعياااد ناااوم وحماااام

والآداب العاماااااة لمخاطباااااة  ،والتصاااااالت الهاتفياااااة الاااااواردة والصاااااادرة ،الآخااااارين
 . ين والأبناء معا  دالوال
موا الرغباااة فاااي التراجاااع عااان أهاااداف وعملياااات التأدياااب تحااات الحااااح و قاااا -33

بل استمروا في التأديب لهم حتى النهاية طالما فياه مصالحتهم . الأبناء أومقاومة
 . المستقبلب

أي . حاولوا تجاهل الأخطاء البسيطة أوغير المؤذية في سلوكيات الأبنااء -32
  .كما يقول المثل" عمل من الحبة قبة " حاولوا عدم 

ذا كان ذلك  .تجنبوا تكرار الأوامر أوالطلبات من الأبناء لعمل المطلوب -33 وا 
عندئذ ل بأس من تكرارها  ..ضروريا  لهمال أوتقاعس أومناورة أومقاومة الأبناء

فاااإذا اساااتمروا فاااي . ير بالعواقاااب عناااد عااادم أوتاااأخر تنفياااذهمحاااذمااارة ثانياااة ماااع الت
 . المماطلة، تعمد الأسرة إلى محاسبتهم تماما  وكاملا  بما لفتت انتباههم إليه

بناااااااء حااااااول المحاساااااابة عاااااان ساااااالوكهم وتجاااااااهلوا مااااااع الأ جاااااادلتجنبااااااوا ال -34
خاصاة إذا كانات  ،واستمروا في التأديب حتاى النهاياة ،،احتجاجاتهم بخصوصها

 . الخطط والجراءات مدروسة وهادفة لمصلحتهم
 ،لدقائق خلال مواقف ترفيهياة عادياة كتبوا مع الأبناء كل يوم ولوأوا و أأقر  -35

 . أوأثناء أدائهم للواجبات المدرسية
ثاراء إوحااولوا معاا   ..استعملوا مع الأبناء قاواميس اللغاة المحلياة والأجنبياة -36

 . كل يوم مالحصيلة اللغوية لك
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وتنافساااوا حاااول مااان يجياااد الخاااط والكتاباااة  ،تااادربوا ماااع الأبنااااء علاااى الخاااط -37
 . أكثر
الأماااكن البيئيااة وتبااادلوا النطباعااات والمعلومااات  ،ة الأبناااءبصااحبزوروا  -38
 . فيها
وتبااادلوا الآراء والمشاااعر  ،شاااركوا مااع الأبناااء فااي الأنشااطة البيئااة العامااة -39
 . ها نتيجة ذلكنتخبرو التي   
شاااااركوا الأبناااااء فااااي اسااااتعمال الكمبيااااوتر فااااي الطباعااااة والرساااام والتلااااوين  -41

 . وتبادلوا معا  خبرات ومهارات العمل بالكمبيوتر ،والبرامج التعليمية والترفيهية
 اسية لتأديب الأبناء مبادئ أس

إن أهااام المباااادئ التاااي يمكااان للأسااارة تبنيهاااا لتفعيااال أهاااداف وآلياااات تأديبهاااا 
 : للأبناء، نوجزها بما يلي

أي شاارحها . التأديااب الوقااائي لعااادات ومهااارات الحياااة اليوميااة للأبناااء -1

 ..إليهاااة وتوضاايحها لهاام وتاادريبهم عليهااا أولا  بااأول عنااد ملاحظااة الأساارة حاجاا

بالاجتهاااد أوالعشاوائية أوالتاأثير الجااانبي وتجريبهاا لهاا  ة الأبناااءرخباوذلاك قبال 

أباا  : إن التشاور والحاديث المناتظم وتباادل أعضااء الأسارة لالآراء معاا  . للأقران

هاي وساائل تلقائياة  ..باالود والاهتماام المشاترك مفعوموأما  وأبناء في جومفتوح 

 . هناهامة للتأديب الوقائي الذي نقترحه 

كساابقة  عهم الفردياةئهم وطباامازجتمعرفة الأسارة لشخصايات الأبنااء وأ -2

مااع  ءنااابوإلا، فااإن تنااافر طباااع الأ.. معهاام بالتأديااب ضاارورية لنجاااح تعاملهااا

أساليب التأديب التي تتبعها الأسرة معهم، قد يؤدي إلى كارثاة سالوكية أكثار مماا 

ماا يحفاز وذب الأبنااء وينفارهم، إن معرفاة الأسارة ماا يجا. هم عليه قبل التأدياب

طهم ويبعث فيهم خيبة الأمال والارفض، ثام مراعااة الأسارة بحفيهم الاستجابة وي  

يساااهم فااي نجاااحهم جميعااا  فااي  ..لهااذه الخصااائص الشخصااية فااي تأديبهااا لهاام

 . تحصيل السلوكيات الجديدة المطلوبة
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 ..ا  إلاى تأديابالتاي تحتااج فعليا التركيز على السلوكيات الهامة أوالكبيرة -3

 . ة العابرةتقؤمع الإهمال المبدئي للمشاكل السلوكية الم

تحديد الأسرة للسلوكيات الايجابية الجديادة وتعرياف الأبنااء بهاا والعمال  -4

مااع تااوفير  ،نشااغالات جانبيااةإأو عاااتدون تفر   ..معااا  علااى تحصاايلها مباشاارة

 . السلوكيات من هذه ونهالفرص الايجابية لممارسة الأبناء لما يكتسب

 مان سالوكياتها المطلوباة وتعلام ى تصاحيحهاوتادريبهم علا تهماعادة تربي -5

ساااقطات ساالوكية مطلقاااة لا يمكااان غفرانهااا مااان الأسااارة  دون اعتبارهاااا..جديااد

 . أوالتسامح معهم بسببها

تأدياب لتحمال مساؤوليات ا فاي كيز الأسرة على تطوير مهاارة الأبنااءرت -6

وصاناعة القارار والمباادرة فاي العمال ..الذاتياة لشاؤونهمأنفسهم والإدارة بالذاتي 

انظر فاي هاذا الاطاار إلاى )وقبول المسؤولية عن النتائج سلبا  أوايجابا   ،أوالتنفيذ

، نشاار دار 21تربيااة الأبناااء فااي القاارن : كتابنااا بهااذه السلساالة العلميااة الأساارية

 (. دمشق  ،التربية

 (سانة  21-13) عمر الشاباب الياافع الأبناء ب التحلي بميول ايجابيية نحو -7

ماع ضارورة  ..قينهماراعلاى كاونهم المتعارف عليهاا تقلياديا  باسام المراهقاة وو

وآراء قين من نظرات وتوقعات همراوال المراهقة :ما يرتبط بهماتخلي الأسرة ع

 . دونية

لعادة دقااائق يوميااا  يتحادث خلالهااا الأب والأم علااى  تخصايص وقاات ولااو -8

د من الأبناء حول شاؤونهم ومشااغلهم الخاصاة، وذلاك خاارج حواانفراد مع كل 

الوقت الذي يقضونه معا  في مشاهدة البرامج التليفيزيونياة والكمبياوتر ووجباات 

 . الطعام أوغيرها من أنشطة أسرية

وذلاك بالشارح  .تطبيق السلوك الاذي تطلباه الأسارة مان الأبنااء بالتأدياب -9

 . ذلكخطوة كلما اقتضى الموقف  العملي لهم وأدائها أمامهم خطوة
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 ..ماج في حيااة الأبنااء عموماا  والشاباب الياافع مانهم بوجاه خااصدالان -11

والتوجيااه والاادعم فااي حاجاااتهم أولا   ،،وعاادم الإهمااال أوالضااعف فااي متااابعتهم

إن التهاون في متابعة ومحاسبة الأبنااء علاى تجااوزاتهم السالوكية خالال .. بأولا  

نهم يبحجة ترك الخيار أوالقرار لهم لتمك ،(سنة  21-13) ية هذه المرحلة العمر

تارك الحبال علاى الغاارب يتصارفون ويخرجاون  ثام ..من ضبط حياتهم بأنفسهم

ؤون، تشاكل كلهاا كارثاة سالوكية وشخصاية امان المنازل ويعاودون إلياه كماا يشا

ات ءسااالإلمجتمااع الااذي قااد يتعاارض لوكااذلك  ..وحياتيااة للأساارة والأبناااء فااي آن

ات عنيفااة تعصااف فاتهم خااارج البيئااة الأساارية تصاار ومعاناتااه بالنتيجااة ماان هااز 

  .بإستقراره الحياتي العام

ساواء كاان ذلاك  ..الطلب من الأبناء تصحيح سلوكهم الخااطئ بأنفساهم -11

كساار شاايء علااى  رمااي أوأو أم،  أب أو أقااران أو مرتبطااا  بعلاقااة مااع أخااوة أو

أوتنظياف  ..بمصاالحة الجهاات المختلفاين معهااحيث يقوم الأبناء . أرض المنزل

أوأي أخطاء سلوكية أخرى كاجراءات  ،السوائل أوجمع فتات الأشياء المكسورة

 . يتعلمون بها آثار ما ارتكبوه وأساليب تصحيح ذلك في الواقع

النشاااط الااذي تااراه الأساارة غياار مناسااب  الموقااف أو تغيياار الساالوك أو -12

مع توضيح المبررات  ..وجدوى ةفيدها ئل أخرى أكثرللأبناء، وذلك باقتراح بدا

 ،فاي المنازل هفإذا بدأ أحد الأبناء بالكتابة أوالتلاوين علاى ساطح مكتبا. وراء ذلك

ثام  ..توضيح مضاار ذلاك سلوكه مع ه، عندئذ يتم وقفمونأوعلى الحائط بغرفة 

 . لكتابة أوالتلوين عليهالتزويده بورقة 

فاإذا  .بسبب السلوك السيئطلوب دون توبيخهم لسلوك الماتعليم الأبناء  -13

أن : إناك ولاد فاظ أوغيار ماؤدب، بال أفضال: فلا يقاال لاه. دفع أحد الأبناء الآخر

واذا كاان الأبناااء . ذلاك آماال الاعتاذار لأخياك عان.. مثال هاذا السالوك غيار لائاق

، ًٍ : طلب منهمعلى هذا، بل ي   همذمجب لا يف يتكلمون معا  بصوت أوصراخ عالٍ

علااى أعضاااء الأساارة  واث أوالكاالام معااا  بصااوت هااادئ حتااى لا يشوشااالحاادي

 . الآخرين
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 ةمنفااردبصاايغ الكبياارة أحيانااا   تأديااب الأبناااء فااي الساالوكيات الهامااة أو -14

تأديبااا  وتعلاايم  تطلااب الموقااف عتابااا  أو ساايما اذافااي وقاات ومكااان خاصااين، و

 . وعقد اتفاق ثنائي للالتزام والعمل ،،سلوكيات بديلة جديدة

.. المثابرة والحزم في التأديب وفاي تطبياق السالوكيات المؤدباة الجديادة -15

عان عمال أوتصارف حسان معهام،  ا  شاكر: مةلتعليم الأبناء بعمر سنتين ك فإذا تم  

مان وإذا نساوا أوأهملاوا فاي ذلاك، فيتوقاع  .عندئذ تثابر الأسرة في سماعها مانهم

عادم الأهمياة البالغاة  اعتبااربم تمرير الموقف أوالتغاضي عان الأمار الأسرة عد

 . شكرا  في كل موقف يقتضي مثل هذا الرد الطيب: له، بل تطلب منهم القول

الغضاب وهادوء المازاج فاي  المحافظة على الصابر وعادم الانفعاال أو -16

وعااادم فقااادان الأسااارة لأعصاااابها أوالسااايطرة علاااى مشااااعرها  .تأدياااب الأبنااااء

بال التعامال بهادوء وهادفياة وموضاوعية حسابما  ..أوانفعالاتها عند خطاأ الأبنااء

 . يقتضيه الموقف السلوكي الآني

تمهياادا  للنجاااح فااي  معرفااة الأساارة الواعيااة لموقااف التأديااب المطلااوب -17

معرفاة : تتطلاب هاذه المعرفاة. التعامل معاه وتحصايل الأبنااء للسالوك المطلاوب

ومعرفااة الأب  ..م وحاجاااتهم وطباااعهم ومشاااكلهمالأبناااء ماان حيااث شخصااياته

أوالأم لأنفسااهما ماان حيااث الامكانيااات والمسااؤوليات ومعرفااة النتااائج التأديبيااة 

 . المطلوبة واجراءاتها وأساليب ممارسة الأبناء خلالها

المحافظة على علاقات ايجابية وحيوية مفتوحاة باين الوالادين والأبنااء  -18

ماان صااحة الساالوك  الأساارة واتخاااذ ..يوميااة الأسااريةفااي المااداخلات والحياااة ال

هي مباادئ  ..والمحاسبة الموضوعية عن السوك الرديء ،لسلوك الجيداوتعزيز 

 . في الأسرةوعامة متفق عليها دون شعور بالغبن من أي عض

 

* **** 
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 الموضوع الرابع

 عامة لتأديب الأبناءوأساليب أحكام 
 
 مقدمة

 .ونجاااااح تأديااااب الأبناااااء لتنفيااااذ قصااااوىالأحكااااام والمعااااايير ضاااارورة تشااااكل  
ل يمكاااان لهااااذا  ل يكااااون هناااااك تأديااااب، أو قاااادوباااادون هااااذه الأحكااااام والمعااااايير 

أوالتعااار ف علاااى  ..أدياااب النجااااح فاااي تحصااايل السااالوكيات والعاااادات المطلوباااةتال
 . لدى الأبناءفعاليته 
تابعااة ماان المااداخلات وماان والحياااة اليوميااة للأساارة هااي سلساالة متصاالة ومت 

ذا لااام تعمااال . كباااارا  وصاااغارا  علاااى الساااواء: الفعااال لأعضااااء الأسااارة الفعااال ورد   وا 
  ..طر عملية مدروسة تنظم هذه العلاقات السلوكية المتداخلةأالأسرة ب

م الأسرة بطارح وتطبياق أحكاام وحادود منطقياة وعملياة للتصارف قأي إذا لم ت
لأبنااااء يتجااااوزون مباااادئ اللياقاااة السااالوكية فاااي الساااليم مااان الأبنااااء، فاااإن هاااؤلء ا

لاون الحيااة الأسارية بانحرافااتهم حو  وي   ،وأخاوة راشادين أب وأم: التعامل مع الكباار
وتصاارفاتهم المتهااورة غياار الواعيااة إلااى فوضااى عارمااة، يااتحكم فااي آلياتهااا وفااي 

.. ن ماان الأبنااااءو مسااؤوليات الكبااار القانونيااة والشاارعية خلالهااا، الصااغار الناشاائ
 . الأمر الذي يشعر الكبار بالغبن والندم على اليوم الذي ولد فيه هؤلء الأبناء

الصاغار )سم لتصاحيح هاذا الوضاع الأساري المقلاوبحومع هذا، فإن نقطة ال
تجساااد فاااي تأدياااب الأسااارة للأبنااااء مناااذ نعوماااة ت، (يحكماااون حيااااة الأسااارة والكباااار

عليهاا مفهوماا   همماع تعوياد ،أظفارهم باستعمال أحكام ومعاايير سالوكية مدروساة
ب الأهاااااداف والجهاااااود والإمكانياااااات الأسااااارية الموجهاااااة ياااااوممارساااااة، بهااااادف تجن

لهاا إلاى عملياات علاجياة مضانية، حو  ت  مخااطر الهادر و للتأديب الوقاائي للأبنااء، 
وفااااي التغلااااب علااااى  ..ا  ناااافااااي التصااااحيح الساااالوكي حي( والأبناااااء)الأساااارة ا هااااحرقت

 . تشوش العلاقات الأسرية أحيانا  أخرىو النزاعات 
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ن صااحة أو  ..أي حياااة أساارية لتنظاايم وتسااييرفالأحكااام هااي ضاارورة مساابقة 
ومثابرة وموضاوعية تطبيقهاا هاي أيضاا  ضارورات مسابقة لصاحة تصارف وتربياة 

الأحكااااام الإجرائياااة التاااي يمكاااان  ان. لأعضااااء داخاااال الأسااارة وخارجهاااااوتأدياااب 
 : الأمثلة التاليةتبدو بلأبناء، للأسرة اعتبارها في تأديب ا

 أحكام عامة لتأديب الأبناء

 : هذه الأحكام ما يليمثل  
 ،لعناية والاحترام في تعامل أعضااء الأسارة معاا  ارعاية مبادئ اللطف و -1

وعندما يعمال الوالادان . رجاصغارا  وكبارا  داخل الأسرة ثم مع الآخرين في الخ

فااانهم ينجحااون فااي مااداخلاتهم الساالوكية وفااي عمليااات  ،والأبناااء بهااذه المبااادئ

ؤ: التأديب  . بين ومتأدبيند  م 

تأديااب الأبناااء دائمااا  حسااب أحكااام ومعااايير محااددة تاانظم أهااداف وآليااات  -2

ع أن تكاون هاذه الأحكاام والمعاايير التأديبياة قايتو. النتائج المطلوبة منهوالتأديب 

 :تائجكون فعالة في قياسها وتفعيلها للنتحتى 

 . ضرورية أوأساسية اجرائية في تقرير نتائج التأديب* 

 لعمليات والنتائج السلوكية للتأديب لواقعية قابلة للتطبيق وصالحة * 

 . ايجابية في طبيعتها وليس عقابية من أي نوع* 

 . مفهومة من الأسرة والأبناء في آن* 

حلياااا  مرياااا  أومنتظماااة التطبياااق خااالال التأدياااب دون أن تكاااون ذلاااك انتقائ* 

 . قطعا  تأوم

  اساتثمار التأدياب فاي تعزياز تقادير الاذات لادى الأبنااء دون الحاط أبادا   -3

رهم ومن    : يمكن هذا للأسرة بمراعاة. قدرتهمق د 

بالأهاااداف والأنشاااطة والماااداخلات )  التركياااز علاااى التأدياااب الايجاااابي* 

التأديب سلبيا  للانتقام  دون، (حاجات وحالات الأبناء السلوكية لالايجابية المفيدة 

 . أوالعقاب
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أي عدم تناقض الأسرة في تخطيط وتنفيذ وتقييم عمليات  ،التناغم الأسري* 

 . التأديب

صيلهم لسالوكيات وعاادات حتبخبرة الأبناء للنجاح خلال عمليات التأديب * 

تؤدي لقبولهم الانفس اجتمااعي أكثار فاي الأسارة والبيئاة الاجتماعياة  ..ومهارات

 . ولتقدم قدراتهم على العمل والتحصيل لدرجات ومزايا أعلى. وجه عامب

 ..توفير بيئة آمنة حرة من الخاوف والشاعور بالاذنب عناد الفشال المرحلاي* 

ومشااجعة علااى المبااادرة والتجريااب والاارأي وصااناعة القاارار الااذاتي وللتوجيااه 

 . الذاتي والشعور مبدئيا  بالقدرة والاستقلال وقيمة الذات

فااي أهااداف ومارسااة مباادأ العاادل بااين الأبناااء فااي الحقااوق والواجبااات م -4

 . نتائج التأديب، ثم من زمان أومكان إلى آخرووعمليات 

دون  ..السماح للأبناء في التعبير عن أنفسهم ومشاعرهم وآرائهام بحرياة -5

مع ابداء الأسرة لتفهم وتعاطف غير مشروطين  ،،تردد أوشعور بالذنب أوالعيب

 . معهم

تحوياال مواقااف التأديااب إلااى خباارات وأنشااطة وفعاليااات تعلاام، يتحصاال  -6

الأبناااء بهااا علااى عااادات أومهااارات أومعااارف جدياادة كليااا  أوجزئيااا  بالتعااديل 

ويتوقاااع مااان الأسااارة باااالطبع مسااااعدة الأبنااااء خااالال تعلمهااام .. أواعاااادة الاااتعلم

 . المطلوب للتأديب

 أحكام عملية لنجاح تأديب الأبناء

 :الأحكام ما يليهذه مثل 
 . ل أي عمل في تأديب الأبناءقبتوفير الحاجات المادية للأبناء أول  و  -1
إن كثارة . في الوقت الواحد توفير العاب مختارة محدودة للأبناء الأطفال -2

بعضاها وعادم  هام واتلاف هذه الألعاب يبعث على تشويش إدراك وتركيز الأطفاال
 . التعلم والترفيه من معظمها
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الأطفااااال فااااي البيئااااة الأساااارية وخارجهااااا لتنويااااع ومواقااااع  عاضااااأو ياااار يتغ -3
 . المنبهات والخبرات التي يتعرضون لها ويتعلمون منها

تغيير ديكاور غارف الأبنااء وأوضااع تجهيزاتهاا وألوانهاا كلماا أمكان ذلاك  -4
 . لل وعدم الرضالممنعا  للرتابة وا ،من فترة إلى أخرى

 ..الغناء معهم ولهم والتحدث معهم وجهاا  لوجاهمخاطبة الأبناء واللعب و  -5
 . أوالقرفصاء أمامهم معهم حتى لوتطلب ذلك النزول لهم أوالجلوس على الأرض

المحافظااة علااى رؤيااة الأبناااء لاالأب والأم وسااماعهم لصااوتهم باسااتمرار  -6
  .خاصة مع الأبناء بعمر قبل المدرسة

منهاااااا الأبنااااااء قبااااال  الأشاااااياء التااااي يتضاااااايق التغلااااب علاااااى المواقاااااف أو -7
  .انفجارهم بالغضب والصياح ورمي الأشياء

تااوفير وقاات كاااف للأبناااء الأطفااال للعلااب واسااتعادة هاادوءهم واسااتقرارهم  -8
 . النفسي
) تجنااااب تاااارك الأبناااااء وخاصااااة الأطفااااال ماااانهم بمفااااردهم لماااادة طويلااااة  -9

 (. لساعات ممتدة أونسيانهم من الأسرة كما يلاحظ أحيانا  
الأبناااااء الفاااارق بااااين حقهاااام فااااي الشااااعور بالغضااااب والعنااااف فااااي  تعلاااايم -11

 . التعبير عنه مع الآخرين
وضااارورة  ..مااان الأبنااااء تبريااار أساااباب سااالوكهم بصااايغ محاااددة الطلاااب -11
  .خلال فترة متوقعة محددةحول ذلك منهم إجابة سماع 
تعويااد الأبناااء علااى المشاااركة فااي الأعمااال والأنشااطة الأساارية اليوميااة  -12

 .  حسب أدوار وقدرات محددة يستطيعونها
 لقول والكلام مع الأبناءلأحكام عملية 

ذاكارة  يعناي أن الابان ذو)كام مارة تحتااج قاول هاذا؟ : قول غير صاحيح -1

 ( مشوشة وميول سيئة وبالتالي يستحق التأديب 
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يعنااي أن الابان يمتلااك ) يجاب أن أخباارك لمارة واحاادة فقاط : قاول صااحيح* 

 (. ذاكرة جيدة ويمكنه اتباع تعليمات وإنه ابن مسؤول 

يعنااي إن الاباان لااه نيااة ) لماااذا عملاات مااا عملاات؟ : قااول غياار صااحيح -2

 (. مقصودة لسوء التصرف وإن غرضه كان القيام بشيء خاطئ 

د قاايعنااي إن كاال واحااد ) لمشااكلة؟ كيااف يمكنااك حاال هااذه ا: قااول صااحيح* 

 (. يرتكب أخطاء، ولكننا قادرين على تصحيحها 

يعنااي انتبااه إلااي هااذه الماارة، ) وأنااا أعنااي مااا أقااول؟ : يححقااول غياار صاا -3

لكنني لم أعني ما قلت سابقا ، وأشعر بالحرية لتجاهل ما أقاول فاي المارة القادماة 

 .) 

يعنااي أننااي جاااد فيمااا )قاال مااا يمكنااك قولااه ولاومرة واحاادة؟ : قاول صااحيح* 

 (. أقوله لك منذ أول مرة

يعناي لايس ) يم الصاوت عناد لفظهاا ضاخحسانا ؟ ماع ت: قول غير صحيح -4

 (. هل هذا يناسبك؟ . ضروريا  الاستماع لي إذا أردت

ك يعني اتوقع من) أشكرك، بصوت منخفض في نهاية اللفظ : قول صحيح* 

 (. عمل ما اسأله منك دون جدل أوممانعة 

ك، ياايوجااد خطااأ محاادد ف: يعنااي) مااا المشااكلة معااك؟ : قااول غياار صااحيح -5

 (. لكني لا أستطيع قوله لك 

يعناي أنات تعارف .. ) هايكماا لقد كسرت القاعدة والنتائج : قول الصحيح* 

 (. ت مسؤول عن ذلك أنف. ف لكنك اخترت الخطأر  صالطريق الصحيح للت

أساتطيع تارككم  ألالمااذا أيهاا الأبنااء لا تتفقاون معاا ؟ : قول غير صاحيح -6

يعني أنكم عااجزون عان الاتفااق معاا  ولا ) بمفردكم لحظة دون المصادمة معا ؟ 

 (. دائما  لحل مشاكلهم  يأنتم تحتاجون إل. توقع ذلك منكم
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تستطيعون الجلوس معا  علاى الصاوفا حتاى تحلاوا مشااكلكم : قول صحيح* 

يعنااي أنكاام، أي الأبناااء، قااادرون علااى ) أنااا أعاارف أنكاام تسااتطيعون ذلااك . معااا  

 (.  وإنكم لا تحتاجوا إلي لحل مشاكلكم  ..الوصول إلى حل يناسبكم

يعناي أنناي لا تساتطيع ) لا تتحدث معي بهذه الطريقة : قول غير صحيح -7

 (. نني لا أتذمر من ذلك كممارسة ضبطا  عليك، ل

يعني أنناي قادوة ) ا يتوجب مني عمله لأسمعك تقول نعم ماذ: قول صحيح* 

.. ةباسأقوم بشرح الطريقة المؤدبة للمخاط. لك  والمسؤول شرعيا  وقانونيا  عليك

 ! (. انتبه

يعني إناك ابان سايء : ) إن الرسالة وراء هذا الكلام هي: غير صحيحقول  -8

 (. وأنت غير قادر على تغيير سلوكك للأفضل 

يعني إنك ابن ) مكنك فهم الرسالة وراء الكلام الذي أقوله لك ي: قول صحيح* 

 ( جيد وقادر على تحسين سلوكك 

 قمت بهذا  لماذا عملت هذا أوقول غير صحيح  -9

 كيف تشعر حول هذا؟ : قول صحيح* 

 ما هي قضيتك؟ : قول غير صحيح -11

 ماذا ستعمل الآن؟ : قول صحيح* 

 ؟ ...نأكم مرة يلزمني : قول غير صحيح -11

 ! الآن نتيجة تصرفك هاروشع بخصوصماذا تعتقد : قول صحيح* 

 ؟ ..لماذا لا تستطيع أبدا   :قول غير صحيح -12

 كيف نستطيع حل هذا؟ : قول صحيح* 

  ؟كن جيدا  : قول غير صحيح -13

 . اجلس هادئا  وتكلم بصوت منخفض:قول صحيح* 

 ! غرفة نومكم مشوشة خربة المنظر تبدو: قول غير صحيح -14
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عااادة كاال إقباال الفطااور، قومااوا بوضااع ملابسااكم فااي مكانهااا، و: قااول صااحيح* 

 ! الصحيح هشيء مبعثر بالغرفة إلى مكان

 !  إن صوت الموسيقى أو التليفزيون عال جدا  : قول غير صحيح -15

 . أغلقهما بالكامل التليفزيون أو اخفض صوت الموسيقى أو: قول صحيح* 

 

يصبببنود دعببا ييد عبب   :نات الأقةةلاغ  ةةص احةةةتيتت حالأبنةة  الأ نةةا     يخلاصةةت م ةة   *
 .ويستمرود بالسلوك السيئ ..سلوكهم ويناورود لتشتيت انتباه الأسرة  ما يقومود به

تعبباونهم مببس الأسببرة مببس ميببول : نات الأقةةلاغ احةةةتيتت حالأبنةة  الأ نةةا يخلاصةةت م ةة  *
 . ايجابية خلال تأديب الأسرة لهم

 لأبناءاتأديب ل عمليةأساليب 

فلكال  ،وماع هاذا. متنوعة عديدة لتأديب الأبنااء ائيةيتوفر للأسرة أساليب اجر 
اسب من أساليب نع والظروف وما ياأسرة مع أبنائها خصوصية محددة في الطب

لأساااالوب الااااذي تسااااتدعيه حاجاتهااااا لوماااان هنااااا، فااااإن اختيااااار الأساااارة . التأديااااب
نااااء، ولااايس بنااااء علاااى فعاليتاااه فاااي تأدياااب حالاااة وخصوصااايتها الظرفياااة ماااع الأب

فيماا يلاي نقادم . أوأكثر للأبناء لدى أسر أخرى، هوالأجدى عمليا  ونتائجا  فاي آن
 . الممكنة للأسرة في تأديب الأبناءئية جرالإبعض هذه الأساليب ا

ت انتباه الطفل لشيء أونشاط أوفرد آخر، فتقوم الأسرة بل. تشتيت الانتباه -1

باه، يكاون قاد نساي  بالتفات الطفل إليه والبدء باللعب أوالكلام معاه أواللهاوحيث 

أصبح الشايء أوالتصارف الاذي قاام باه لا يشاكل لدياه  أو ..كه غير المناسبوسل

 . أهمية

 . ختلفمء فيه السلوك إلى آخر يسي   ذينقل الطفل من المكان ال -2

وهناا إذا طلاب الطفال . تجاهل الطفل أثناء قيامه بالسلوك غير المرغاوب -3

يبادأ الطفال مان أجال ف. رفض الأسارة طلباهتاشيئا  وكاان لا يساتحقه أويناساب لاه 

وربماا ضارب الأم  ..صاياح والبكااءالوتراجع الأسرة عن قرارها الارافض إلاى 
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خاصاة عناد  ،ه الحالاةتعمد الأسرة في مثل هذ. الأخت الكبيرين/ أوالأب أوالأخ 

ً  صايفإلاى تجاهال ماا يقاوم باه جملاة وت ،الطفال ما يقاوم باهعدم ضرر  حتاى  ،لا 

ن ساالوك أالطفاال  وعاايوالنتيجااة؟ .. لواسااتمر بالساالوك الماازعج لعاادة ساااعات

  .الابتزاز الذي يستخدمه هوغير مجدي وبالتالي يتوجب التخلي عنه

لعبتااه، فانااه  رام مااثلا  بكساافاااذا قاا. خباارة الطفاال للنتااائج الطبيعيااة لساالوكه -4

 . يفتقدها وبالتالي لا تتوفر له للهوبعدئذ

فاذا استخدم الطفل دراجته وتركهاا . خبرة الطفل للنتائج المنطقية لسلوكه -5

في غير مكانها بمدخل المنزل، أوفي مكاان غيار مناساب مان المنازل، ثام قامات 

. همال أورفاض ذلااكأالأسارة بالطلاب مان الطفال بتخازين الدراجااة فاي مكانهاا، ف

إذا لم تضع الدراجة في مكانها خلال ثلاث دقائق، سأبادر : هفتقوم الأسرة باخبار

بتخزينها بنفساي حياث لا يمكناك ركوبهاا ( الأخت / الأب أوالأم أوالأخ )  دهابع

 (. أوطوال الثلاث أيام التالية )طوال اليوم 

سانة  21-9بعمار الأشياء المرغوبة عان الأبنااء خاصاة  حجز المزايا أو -6

الابحاااار علاااى  اللعاااب باااأفلام الفياااديو، أو أكثااار أو مثااال المصاااروف لياااوم أو

اساااتعمال الهااااتف  زهاااة، أونالاااذهاب ماااع الأسااارة للتساااوق أوفاااي أوالانترنيت،

 . أو غيرها( الموبايل ) المحمول 

الشاايء المفضاال ماان الأبناااء لوقاات مناسااب مثاال  تحااتفظ الأساارة بااالميزة أوو

حتاى إذا انقضات . يومين نتيجة سلوك سلبي قاموا بها يوم أو أوأكثر،   ساعة أو

أماا . بدى الأبناء خلالها السلوكي الجيد المرغاوب، تعياد ماا حجزتاه إلياهأالمدة و

تقاوم بتغييار  إذا استمروا في ذلك، تعمد الأسرة إلى تمديد أوتجديد مدة الحجز أو

 . ه أكثرتاجراء التأديب إلى آخر تعتقد بفعالي

تساتخدم الأسارة هاذا الاجاراء ماع تصارفات الأبنااء التاي . إلى ثلاثة د  الع -7

مثل الكلام الجانبي أثناء هدوء الأسارة  ،تتطلب منهم وقفها وعدم الاستمرار فيها

الصاوتي  ضوضائهمأو ..أواصغائها لحديث أوبرمانج هام أوحديثها على الهاتف

 م أوبكااائهم أوثااوراتأثناااء اسااتراحة الظهياارة أوزيااارة أحااد المعااارف، أوجااداله
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 ،،لاايس متوقعااا  ماانهم العماال بهمااا ةأواللعااب أوالعبااث فااي شاايء أولعباا ،غضاابهم

أومضاايقة أحاد الأخاوة  ،أومتوقع منهم الانتهااء فاي وقات محادد ولام يفعلاوا ذلاك

 .. أوالتشويش عليه

مان الأبنااء، يكاون اجاراء  التخلاي عنهااهذه السلوكيات التاي تحتااج مثل في 

يراعااى مهمااا يكاان فااي تطبيااق . .توقفهااا كمااا ترغااب الأساارةل لا  العااد لثلاثااة فعااا

 : الاجراء الحالي المبادئ التالية

  .الأسرة إلى ثلاثة على مسمع الطفل أوالابن تطبيق الإجراء بعد  * 

. استعمالها في وقف السالوك غيار المرغاوب مان الأبنااء بعمار سانوات فاأكثر* 

فايمكن أن يكاون  ،ياه العاد إلاى ثالاثوإذا استطاع الطفل بعمر سنتين فهام ماا يعن

 . هذا الإجراء فعالا  معه أيضا  

 ودون جاادل أو ،اسااتعمال الإجااراء ماان الأساارة دون تبرياارات إضااافية للطفاال* 

وإذا رأت الأسرة في هذا الإطار مفيدا  فهم الطفل أكثار . معه أخذ ورد   أو ،انفعال

ه توضيحا  ماوجزا  اؤعلى نفسه والأسرة، عندئذ يمكن إعط هلسلبيات وآثار سلوك

 . ا  العد إلى ثلاثةبدواحدا  فقط ثم ت

فااي حااال عاادم وقفااه   Time outل الأساارة إلااى اجااراء العاازل المنفاارد حااو  ت  * 

محادد وهناا، تطلاب مناه الاذهاب إلاى مكاان . إلاى ثلاثاة للسلوك الاردئ بعاد العاد  

 (. بمعدل دقيقة واحدة لكل سنة من عمره ) ق والجلوس هادئا  بمفرده لعدة دقائ

يستخدم هذا الاجراء بفعالية مع الأطفال الأبناء بعمر قبل . العزل المنفرد -8

 يمكااان للأسااارة اساااتعمال هاااذا الاجاااراء،(. سااانوات  6-3) المدرساااة الابتدائياااة 

 : باعتبار المبادئ التالية

لاى أسااس دقيقاة واحادة يء عيب سلوك سابتحديد مدة العزل المنفرد للطفل بس* 

  .عن كل سنة من العمر

استعمال العزل المنفرد من الأسرة ليس عقابا  للطفل، بل لاعطائه وقتا  للتأمال * 

ولتغيياار الماازاج الساالوكي الساالبي إلااى آخاار  ..واساتعادة خاااطره واسااتقرار نفسااه

 . بعيد عن البيئة المثيرة لهذا المزاج والسلوك السلبيين
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 . ة للعزل المنفرد للطفل فور قيامة بالسلوك السلبياستعمال الاسر*  

شرح الأسرة للطفل مفهوم العزل المنفرد وهدفه ومكانه في المنزل حيث *   

 . يذهب الطفل وينعزل بنفسه فيه، والأسباب الذي تستدعيه، والوقت المحدد له

كأن  .ي فيه الطفلواختيار الأسرة للمكان المناسب للعزل المنفرد الذي ينز* 

 أو ،الحمام أو ،كرسي في غرفة نوم الطفل يكون زاوية في مكتب الأب، أو

يا  بعض ونزكون المكان م  هنا هو إن المهم. صالون المنزل ممر أو أو ،المطبخ

ولكنه على  ،الشيء، بعيدا  عن التشويش والصوت والأنشطة الأسرية الجارية

 .          مرآى ومسمع الأسرة في الوقت نفسه

وإنااه  .سااوء ساالوكه حااولتحااذير الأساارة للطفاال قباال قرارهااا بااالعزل المنفاارد * 

 . الاستمرار في ذلك، فسيذهب إلى مكان المحدد للعزل نتيجة ذلكب

توجيااه الطفاال عنااد الاسااتمرار فااي الساالوك الساايئ بكاالام هااادئ وجاااد وحااازم * 

ود منه وع رجاءات أو نقاش أو ال أودوبدون السماح للطفل بالدخول معها في ج

  .سلوك غير المرغوبالبالرجوع عن 

نهاا أعن مكان العزل والمدة الزمنية المقررة لذلك وللطفل  خبار الأسرة دائما  إ* 

جلساة أوالمناسابة اللعودة إلى لستخبر الطفل عند انتهاء هذه المدة ( أي الأسرة ) 

 . الأسرية الجارية

وإذا تااردد . عاازل المنفااردمثااابرة الأساارة فااي تعليماتهااا لااذهاب الطفاال إلااى ال* 

مكاان المطلاوب وتطلاب مناه الجلاوس هادئااا  الأوماانع فاي ذلاك، تأخاذه بالياد إلااى 

تطلاب  ،أماا إذا بادأ بالتملمال ومغاادرة المكاان. مارة أخارىله لأسرة ة احتى دعو

 .منه الرجوع واطاعة التعليمات

 قاد تتخلاى عانفاي سالوك الطفال، فومهما يكان، إذا لاحظات الأسارة تحسانا   

 واعتبار ،اصرارها باستكمال مدة العزل المنفرد  والاكتفاء بالدقائق التي قضاها

 . رض من العزل قد تحقق بتحسن سلوك الطفلغال
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 تااذمره أو مثااابرة الأساارة فااي العاازل المنفاارد للطفاال مهمااا كااان بكاااؤه أو* 

وتجاهلهااا لااذلك حتااى إنقضاااء الماادة المطلوبااة وتاارك ثااورات ..غضاابهثااورات 

 . لوحدهاحتى تنطفئ  نفسهاالاحتجاج والغضب تحرق 

اسااتعمال الأساارة للعاازل المنفاارد فااي الحااالات الساالوكية الساايئة الحاااادة * 

فقد هذا الاجراء ت  قد  كثرة الإستعمالوليس لتأديب كل خطأ يقوم به، لأن  ..للطفل

 . مفعوله المطلوب في تحسين سلوك الطفل

ونزهاااة اة رناااد خاااروج الأسااارة لزياااااساااتعمال الأسااارة للعااازل المنفااارد ع* 

إن ) لأسارة اأوتسوق، بتطبيق نفاس المباادئ آنفاا ، لكان العازل يكاون فاي سايارة 

أوفااي كرسااي  ،يااق أوالحديقااةرأوالوقااوف جانبااا  مااع الطفاال بزاويااة الط( وجاادت 

 . أوالعودة إلى المنزل وتطبيق العزل المنفرد منزليا   ،بزاوية المطعم

 موكاأن شايئا  لا ،دة العازل المطلوباةمة بعد انقضاء عودة الطفل إلى الأسر*   

لأي شايء مماا حادث، إلا  ،،أي عدم تعليق أوذكر الأسرة أوالأخوة خاصاة. يكن

عندئاذ . التأدياب لاهتام سلوك القديم الاذي الفي حالة واحدة وهي عودة الطفل إلى 

 . يجري تذكيره بما حدث وما واجه من تأديب

حاادث وعاادم شااعورها بالااذنب نحااوه، باال عاادم تفسااير الأساارة للطفاال مااا * 

رضاها ولدعوتها غير المباشرة لاه  يب به عاديا  كإشارة لتسامح الأسرة أوحالتر

 . بالانضمام لأنشطتها الجارية

 القاول لاه كلاماا  دافئاا  مثال أنات حبيباي، أو ه أوعناق الأسرة للطفل أوضام  * 

 . به الأسرة عاديا  بابا، أنا أحبك كثيرا  ثم العودة سريعا  إلى ما تقوم 

 

 

***** 
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 الموضوع الخامس

 تأديب عادات يومية للأبناء
 

 تكوين عادات الحياة اليوميةب لأبناءاتأديب 

ركز التأديب على تكوين عادات الحياة اليومية للأبناء وتكوين شخصياتهم ي   
وذلاااك بتشاااكيل هاااذه  ،،افقاااة نفاااس اجتماعياااا  ماااع البيئاااةو المت ..السااالوكية المساااتقرة

بالتقوياااة  أو ،ا  آخااارناااا ، وتعاااديلها بالحاااذف أوالضااافة حينااالعااادات مااان العااادم حي
 . والصيانة في أحيان أخرى

مسؤوليات الأسرية في تأديب الأبناء كبيرة وعديادة متنوعاة خالال ال وتبدو   
المبكارة بعمار الرضااعة وماا قبال المدرساة مان المولاد وحتاى سان  ةطفولاالمرحلة 
 .. سنوات ست
تطااااوير قاااادراتهم علااااى  ،وينااااتج عاااان عمليااااات التأديااااب المتواصاااالة للأبناااااء 

ثام تكاوين مهااراتهم  ،التعايش مع بيئة وظروف الأسرة بعمر المولد وحتى سانتين
علااااى التكيااااف مااااع الأساااارة والحياااااة الجتماعيااااة العامااااة مااااع نهايااااة عماااار الساااات 

ميااة الخاصااة بالتعاماال مااع باكتساااب الأبناااء الأطفااال عااادات الحياااة اليو  ،ساانوات
الآخرين والتخاطب اللفظي والحركاي الرادي المناساب باللغاة المحلياة والحركاات 

وتحصااايلهم لسااالوكيات الحيااااة اليومياااة فاااي النهاااوض والناااوم  ..الجسااامية المقبولاااة
والجلااوس والوقااوف والساالام والنظافااة وترتيااب المظهاار والسااؤال والجااواب واللباااس 

 .ات وعادات يوميةمن تصرفالكثير وغيرها 
ينتج عن العمليات المكثفة لتأديب الأبناء خلال الطفولاة المبكارة، اكتساابهم  

لمعظم العادات وآليات الحياة اليومية، الأمر الاذي تثاق نتيجتاه الأسارة والمجتماع 
حياث يرسالون .. بقدراتهم على التكيف مع الآخرين خاارج الأسارة والبيئاة الأسارية

 .. م بالمدرسة البتدائيةبعيدا  أحيانا  للتعل
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وتساااااتمر الجهاااااود الأسااااارية فاااااي تأدياااااب الأبنااااااء خااااالال طفاااااولتهم التالياااااة   
وتيرة أخاااف وبمساااؤوليات أقااال باااسااانة، ولكااان  12-7المتوساااطة والمتاااأخرة بعمااار 

راتهم الجسااامية والدراكياااة والحركياااة الأبنااااء وتغي ااا إن نماااو: وذلاااك لساااببن. نسااابيا  
وياد هاذه المرحلاة مان فر يسامى  .لدرجة ملحوظة طؤ  تبْ والنفس اجتماعية واللغوية   

ثم لتساوق واستقرار الحياة المدرساية والأسارية عموماا   ..لبالكمون أوالخمو  النمو
حيث ل يطرأ على حياة الأبناء من تغيير يذكر سوى تكوين صداقات ماع أقاران 

ببااراءة وبساااطة وعفويااة واضااحة ل تحتاااج معهااا إلااى عناااء  همتعاااملو فااي ساانهم 
ساااوى المتابعاااة المنتظماااة الجاااادة لحركاااة الأبنااااء  ،أساااري فاااي التأدياااب أوالتهاااذيب

للتأكاااد مااان  ،،ولماااداخلاتهم العاماااة داخااال الأسااارة وخارجهاااا فاااي الحاااي والمدرساااة
 . مواصلة الأبناء لتصرفاتهم اللائقة حسب المعتاد

ياااارات يوخباااارتهم لتغ( المراهقااااة ) ة الشااااباب اليااااافع ومااااع باااادء الأبناااااء مرحلاااا
جسامية ونفساية واجتماعياة وادراكياة : ذرياة متساارعة وطارئاة ومتعاددةجشخصية 

تبااادأ الأسااارة الواعياااة مساااؤولياتها الجساااام فاااي التربياااة  ..ولغوياااة وخلقياااة وحركياااة
لوكيات ومااااداخلات سااااوتأديااااب الأبناااااء، باسااااتنفار امكانياتهااااا المختلفااااة لمتابعااااة 

  .الأبناء داخل وخارج البيئة الأسرية، وتوجيه وتصحيح ما يلزم فيها أول  بأول
مان الثمانية  واتسنالوالنتيجة من جراء هذا التأديب المتواصل للأبناء عبر  

ا ة نفااس اجتماعي اافقااشاابابهم اليااافع، هااي بلااورة هوياااتهم الشخصااية الساالوكية المتوا
حتى إذا بلغوا سن الرشد بعمر  ..وجه عاممع ذاتهم والأسرة والبيئة الجتماعية ب

يماااانحهم  ،(ثماااااني عشاااارة ساااانة كمااااا هومتعااااارف عليااااه تقليااااديا   أو) عشاااارين ساااانة
المجتمااااع قانونيااااا  كافااااة امتيااااازات وحقااااوق وواجبااااات الكبااااار باااادءا  برخصااااة قيااااادة 

وانتهااااء  ..السااايارة وحرياااة السااافر والنتقاااال والتصااارف بااادون مراقباااة أسااارية تاااذكر
 . على النتائجالرسمية اج وتأسيس أسرة والمحاسبة القانونية بالعمل والزو 

، لاايس عماالا  يهموتأديااب الأبناااء وتكااوين عااادات الحياااة اليوميااة السااوية لااد 
إناااه فاااي بااال . تلقائياااا  وساااهلا  تقاااوم باااه الأسااارة كلماااا ظهااارت حاجاااة سااالوكية لاااذلك
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بنااااء وحسااان وآنياااا  طارئاااا  وأكثااار الحاحاااا  لتقااادم الأ ،،العماااوم أشااامل وأصاااعب أداء
 . من عمليات التربية والتعليم والتدريب المدرسية ..لياقتهم السلوكية العامة

فبينماااااااا تركاااااااز المدرساااااااة بدرجاااااااة رئيساااااااية علاااااااى تطاااااااوير الأدوار العملياااااااة  
ب يااالمتخصصااة التااي يتوقعهااا المجتمااع لهاام عنااد الرشااد فااي المسااتقبل، فااإن التأد

 ..ساالوكية الجتماعيااة العاديااةيهااتم بتطااوير وصاايانة الأدوار أوالأطاار الالأسااري 
نتيجتئاذ تمكن الأبنااء يابحياث  ..عوامل الخلل أوالنحاراف كلماا وجادت حيحوتص

 ،ومااااان أداء مساااااؤولياتهم الوظيفياااااة العملياااااة ،مااااان النااااادماج فاااااي الحيااااااة العاماااااة
ومداخلاتهم اليومية مع الآخرين أثناء ذلك بصيغ اجتماعية مدنية هادفة ومنتجة 

 . بناءة في آن
يبااادوأكثر حساااما  لهويااااتهم  ،تأديااب الأبنااااء مااان الأسااارة وبالتربياااة الأساااريةف   

المدنية السلوكية مما يمكن بترتيبهم المدرسية، الأمر الذي يلقى مسؤوليات كبيرة 
علاااى الأسااارة مااان حياااث ساااعة معرفتهاااا وثقافتهاااا، وصااابرها ومتابعتهاااا المتواصااالة 

ة مااااا نح أوصااااياييااااة أوتصااااحورعا ..لساااالوك وعااااادات الأبناااااء اليجابيااااة والساااالبية
 . تقتضيه آنيا  كل حالة لديهم

 لأبناءاتأديب في يومية العادات أمثلة من ال

يكون تأديب الأبناء في بعاض عااداتهم اليومياة بتكاوين هاذه العاادات مان    
عنااد  بالكاماالفها أحيانااا  ذأوبحاا ،العاادم، أوبتعااديلها بااالتطوير والتحسااين والصاايانة

قااادم فااي هااذه الفقااارة ن .اليجابيااة اء مااان اكتساااب أضاادادهساالبيتها وتمكااين الأبنااا
 لادىتطويرهاا من الأسرة تأديبهاا و الختامية عينة من العادات اليومية التي يتوقع 

 . تعين حذفها من هوياتهم السلوكيةيالأبناء، وأخرى سلبية 
 أخلاق الفضيلة والالتزام لدى الأبناء تأديب

هم الخلقي منذ الطفولة إلى سن النضاج بعمار أربعاين تطور  ر الأبناء في  يم    

 : إلى ستين سنة بثلاث مراحل رئيسية هي
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وهناا . الأخلاق الشخصية التي تسود لدى الأبناء بمرحلة الطفولة عموماا   -1

 ..يتعاملون مع الأسرة والآخرين باعتبار منافعهم وحاجااتهم ورغبااتهم الخاصاة

في هاذه المرحلاة، لا يارى الطفال إلا . ل معهمومدى ما يمكن تحقيقه منها بالتعام

رغبة للآخرين بما فيها الأسرة إلا في  كما لا يميل إلى تحقيق طلب أو ،مصلحته

وإذا لااوحظ الطفاال فااي عماار الطفولااة . رغبااة لااه حااال أدائهاام بالمقاباال حاجااة أو

المبكرة يسلك بما يرضاى الأسارة، فاناه يقاوم بهاذا تجنباا  لعقابهاا ونايلا  لرضااها 

 . خدقها عليه نتيجة ذلكوالمزايا التي قد ت  

وفيهااا يلاحااظ الأبناااء  يكااافحون ماان أجاال التوافااق مااع . الأخاالاق الثقافيااة -2

الاجتماعيااة، خاصااة بمرحلااة  –يم والأعااراف والتقاليااد الأساارية قااالقااوانين وال

ما ، موعة يإن مدى التزام الأبناء بهذه الدساتير البيئ(. أوالمراهقة ) شبابهم اليافع 

هم الخلقااي ماان التركيااز علااى المصااالح الشخصااية فااي المرحلااة قاادميشااير إلااى ت

 . وهي أخلاق الأعراف والدساتير الاجتماعية ىعلأالسابقة إلى أخرى 

وهااي أخاالاق العاادل والفضاايلة والخياار . الأخاالاق الموضااوعية العامااة -3

جميلاة وفاضالة الأشاياء والحيااة ووالسلام والجماال التاي يارى الأبنااء الآخارين 

وهنااا يتعاماال الأبناااء .. أوالحقااوق ئمااة لكونهااا تسااتحق بفطرتهااا هااذه المبااادوقي  

وفاااي البيئاااة المحلياااة  ،بالعااادل ماااثلا  فاااي الأسااارة والطرياااق والحاااي والمدرساااة

فالعدل فاي نظارهم . دون تمييز أوتحيز أومساومة ..والأخرى الخارجية العالمية

 .عدل في أي زمان ومكان

ادئ الموضاااوعية الحالياااة، يرعاااى الأبنااااء أعضااااء أسااارهم وباااأخلاق المبااا 

ويعتنون بهم نفسيا  واجتماعيا  وصاحيا  ومادياا ، لايس مان كاون ذلاك واجباا  ثقافياا  

 . بل لأن حقهم الانساني المطلق في العناية والاحترام يقتضي منهم ذلك. عليهم

وضاوعية، يتوقاع الثقافياة والم: وحتى يتحول الأبناء خلقيا  لمراحلهم العليا   

 : بسطها بالتاليمن الاسرة تأديبهم باجراءات ن  

الحااب غياار المشااروط للأبناااء حتااى عنااد المحاساابة والعقاااب علااى ساالوك * 

 . سيء ارتكبوه
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وتحقيقهاا لهام ( المنطقياة طبعاا  ) التزام الأسرة بحاجات ورغباات الأبنااء * 

بالنوع والكم والكيف والتوقيات المناساب خالال نماوهم فاي مرحلتاي الطفولاة ثام 

 (. المراهقة ) الشباب اليافع 

والحديث معهم بأقصى ما تسامح باه  ،قضاء الأسرة وقتا  طويلا  مع الأبناء* 

 . ومتطلبات الحياة اليومية ظروف الزمان والمكان

انفتاح الأسرة مع الابناء في التفكير والرأي ومناقشة المشاكل والنجاحاات * 

. ية لهم للمشاركة وأداء الأدوار المناسبة لكال مانهمعاليومية مع توفير فرص واق

إن أداء الواجبات والأعمال الروتينية اليومية للأسرة والمنزل هاي وساائل غنياة 

 . كتهم وعنايتهم الأسرية المطلوبة مستقبلا  لتطوير مشار

/ الأب والأم والأخااوة : محاارص الأساارة وخاصااة الأعضاااء الكبااار ماانه* 

الأخااوات، علااى إن يكونااوا قاادوة للصااغار بساان الطفولااة والشااباب اليااافع، لأن 

فرص تأديب هؤلاء على الأخالاق الثقافياة مان عاادات وقايم وأعاراف، ثام علاى 

ليااا ماان فضاايلة وعنايااة وعاادل تكااون طيعااة وواقعيااة وغياار الأخاالاق المبدئيااة الع

 . مباشرة وفعالة جدا  

 الانضباط الذاتي لدى الأبناء  تأديب

النضباط الاذاتي للأبنااء هوصاناعة القارارات السالوكية بأنفساهم ثام اختياار   
والمكاان والزماان والتاي  للإنساانالسلوكيات المناسبة باعتباار المعطياات الظرفياة 

إن . جميااع الأطااراف فااي الموقااف البيئاايللمااداخلات ونتااائج ايجابيااة بناااءة تااؤدي 
مركز القرار والنضباط الشخصي بالمهارة الجتماعية والسلوكية الحالية هوالفرد 

 . نفسه وليس البيئة المباشرة أبدا  
 ،والنضباط الذاتي هومهارة عملية وحياتية أساسية للنجاح الفردي للأبناء   

للمراقباة  ر والختيار والتوجيه، أوقريل ينتظرون أحدا  خارج أنفسهم للتلأنهم بها 
فهام يباادرون بالتصارف وتحمال النتاائج . والتقييم والتصحيح خلال العمل والتنفيذ

 . دون رقابة من الأسرة أومن غيرها في الواقع
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إن الأبنااااء المنضااابطون ذاتياااا  هااام أكثااار قااادرة علاااى التفاااوق والنجااااح وعلاااى 
بادون حاجاة لمتابعاة الأسارة  ..الصاعاب بمفاردهم داخال الأسارة وخارجهاا مواجهاة

طيلااة أربااع وعشاارين ساااعة فااي اليااوم، فااي الوقاات الااذي ل يوجااد مثاال هااذا الاازمن 
نظاااارا  لمشاااااغلها ومتطلبااااات الحياااااة العدياااادة  ،لأساااارة للوفاااااء بااااذلكلاااادى اجهااااد الو أ

الاذاتي باالإجراءات  الأبنااء الانضاباط أديابت ،هما يكنميمكن للأسرة . المختلفة

  :التالية

يساتاء الأطفاال فاي هاذا العمار . الأبناء الأطفال بعمر المولد وحتى سانتين -أ

نتيجة شعورهم بالفرق الكبير باين ماا يريادون عملاه وماا يساتطيعون بمهااراتهم 

ولتنمياة الانضاباط الاذاتي لادى الأبنااء فاي هاذا العمار  .ة علاى تحقياق ذلاكالغض  

 : المبكر، تعتبر الأسرة ما يلي

حرص أعضاء الأسرة على كونهم باستمرار قدوة للأطفال الرضع بعدم  -1

  .هم السلوكي العامطاضبالانفعال الحاد وان

ة لتحوياال انتباااه الأطفااال ماان مواقااف الإحباااط إلااى أنشااطة فرحااة ومفضاا -2

 . لديهم

استعمال اجراء العزل المنفرد للاطفال لمدة دقيقة أو اثنين لتهدئة ثورات  -3

 . الغضب والإحباط وتعليمه نتائج مثل هذه السلوكيات غير المقبولة

 : لثباجراءات م ،سنوات 5-3الأبناء الأطفال بعمر  -ب

مااا يعنيااه هااذا  ،العاازل المنفاارد حيااث يفهاام الأطفااال فااي هااذا العماار أكثاار -1

في اعطائهم فرصة للتهدئة ثم العلاقة بين سلوكهم غير المقبول والعزل الاجراء 

وننصااح الأساارة هنااا بعاادم الاسااتمرار فااي عاازل الطفاال كاال . المنفاارد المؤقاات

 . دقائق، بل سحبه من الموقف المنفرد حال هدوئه فعليا   5أو 4أو 3:المدة

اقاف الصاعبة وا انضباطا  ذاتياا  فاي المورمديح ومكافأة الأطفال كلما أظه -2

 . أوالمحبطة لهم

 : باجراءات مثل. سنوات 9-6الأطفال بعمر  ءالأبنا -ج
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إجراءات النتائج الطبيعية والمنطقية التي أوضحناها آنفا  حيث تعتبر هذه  -1

 . الأساليب فعالة في تأديب الانضباط الذاتي لدى الأبناء في هذا العمر

الاساااترخاء بالهااادوء واستنشااااق : تااادريب الأبنااااء علاااى إجاااراءات مثااال -2

الحمااراء عنااد : جرعااات عميقااة ماان الهااواء النقااي، وتصااور أضااواء الماارور

اعر شامثال هاذه الم نوضرورة التوقف ع ..الغضب والاحباط والثورة السلوكية

 . والسلوكيات

 : مثل سنة بإجراءات 12-11الأبناء الأطفال بعمر  -د

ودراساة  ..مشاكلاتهم السالوكية تدريب الأبناء على التوقاف والتفكيار فاي -1

وتحلياال الموقااف وتحديااد الأسااباب التااي تثياارهم ساالبيا  ثاام الطاارق المناساابة التااي 

 . يختارونها للتغلب على هذه الأسباب

 : باجراءات مثل. سنة 18-13الأبناء بعمر  -هـ

إشارات الأضواء كحالة  تصور الموقفوتدريب الأبناء على الاسترخاء  -1

 .. ف والتفكيرالحمراء والتوق

تشجيع الأبناء على الحديث الحر المفتوح عن مشاكلهم مع الأسرة وعادم  -2

 . ابقائها مضغوطة داخلهم وفقدان انضباطهم لأنفسهم أحيانا  نتيجة ذلك

 . تعليق الامتيازات الممنوحة للأبناء نتيجة السلوكيات السلبية سحب أو -3

 التعاون بدل المنافسة والعدوان في الأبناء  تأديب

مااازاحمتهم  ،تعناااي المنافساااة الشخصاااية مااان الأبنااااء للأخاااوة والأقاااران   

ا  ناا  وأنانياة ومكتوباة حيناللحصول علاى امتياازات بأسااليب غيار موضاوعية حي

فظيا  أوجساميا  أومادياا  علاى الآخارين بأخاذ لأما العدوان فيتم بتعدي الابناء . آخر

 .بها للشعور بالتفوق أوالتسلط أوالثأرتخري ممتلكاتهم أو

لاة داتبفيعتمد به الأبناء أحدهم علاى الآخار ثام فاي علاقااتهم الم ،أما التعاون 

مع الأقران لتحقيق مصالح نفسية واجتماعية وتعليمية وسلوكية ومادية مشاتركة 
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يمكن تعليم الأبناء مهاارات ومياول التعااون لادى . بهم جميعا  أفرادا  ومجموعات

 : الأبناء، بإجراءات مثل

 . ي بأساليب وطرق مناسبةتشجيع مبادرات الأبناء في التفاعل الاجتماع -1

  .لآخراتعزيز سلوك الأبناء في مساعدة أحدهم  -2

 . استعمال التأديب الايجابي والأساليب الهادفة في الاتصال بالآخرين -3

 يد الأسرة احترامها للأبناء وتقديرها لقدراتهم على التقدم معا  تأك -4

 . حل النزاعات في علاقاتهم الاجتماعية المشتركةلالأبناء  تمحاولا تعزيز -5

تااوفير الفاارص العمليااة للأبناااء لمعرفااة وثقااة أحاادهم  بااالآخر ماان الأخااوة  -6

 . والأقران وتعزيز أنشطتهم المشتركة معا  

وكهم في التعااون أوالمنافساة أوالعادوان لء بتغذية راجعة حول ستزويد الأبنا -7

 . والتوجيه والتأديب بما يناسب كل حالة

 ز مقاومة المحاباة والتحي  لالأبناء  تأديب

الآخرين من الأقران باعتبار لونهم بين تتم المحاباة والتحيز من الأبناء بتمييز    

أوقاارابتهم أوالعلاقااات الشخصااية معهاام اتهم الثقافيااة أوعماارهم يااأوعاارقهم أوخلف

أوجيرتهم أوبعدهم الجغرافي، أوجنسيتهم أوعمرهم أوأي معاايير شخصاية غيار 

والدعم النفسي  ،تحفز الأبناء إلى التكتل مع جهة دون أخرى ..موضوعية أخرى

 . ا  أوتبرير منطقي أحيانا  أخرىنوكي والمادي ضدها، دون وجه حق حيلوالس

ن الأبنااء لا يبادعون المحابااة والتحياز أهاذا الاطاار هاوساف لاه فاي ؤومما ي

ن وأوالمجتماااع الواساااع غالباااا  ثااام يباااد/ بأنفساااهم بااال ينقلونهماااا عااان الاسااارة أو

 .لتحقيق أغراض شخصية لهم تهمابممارس

 ،لمحاباااة والتحياازلعااات وساالوكيات الأبناااء ز  وحتااى تتغل ااب الأساارة علااى ن   

وتأدياااب مياااول الموضاااوعية والعااادل واحتااارام حقاااوق ومساااؤوليات الآخااارين 

 : ، يمكنها تبني الاجراءات التاليةخصوصياتهمبالتغاضي عن 
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الحااديث وتبااادل الآراء مااع الأبناااء حااول المحاباااة والتحيااز وآفاتهمااا فااي  -1

وأمثلااة للأفااراد والجهااات . الحياااة والمجتمااع والعلاقااات الاجتماعيااة بااين الناااس

الناجحااة فااي المجتمااع الااذين يبتعاادون عنهمااا مثاال الأطباااء والمعلمااين وأماااكن 

 . الخدمة العامة

ودور الأبناااء فااي التعاماال  ،لاخااتلافتأكيااد امكانيااة وحااق الآخاارين فااي ا -2

الايجابي معهم بما يحفظ احترام الانسان للآخر وتعزيازه علاى أساس مان العادل 

ائص قاايمتلكااه ماان خصااائص أون بالتغاضااي عمااا يتصااف بااه أو ..والموضااوعية

 . أوكفايات

دهم بنااء علاى ضاز معهم أوحيتعليم الأبناء عدم الحكم على الآخرين والت -3

وجااب دراسااة واقعهاام وساالوكياتهم والتعاماال معهاام موضااوعيا  هم، باال يترمظاااه

 . على هذه الأسس

الحديث الايجابي مع الابناء عن الأطفال المختلفين في صافاتهم وتاراثهم  -4

 . لاعتزار والتفوق الممكنة لدى هؤلاءاالثقافي ومساعدتهم على فهم مشاعر 

عرقيااا   ختلفااينتااوفير فاارص للأبناااء للتفاعاال مااع الأطفااال الآخاارين الم -5

 . وثقافيا  أوقدرات شخصية

الاسااتماع الجاااد وباااحترام لأساائلة واستفسااارات الأبناااء واجاباااتهم حااول  -6

عادم تغييار الموقاف أوالمناسابة أوتجاهال الموضاوع أحياناا  و. أنفسهم والآخارين

 . ولةببأنهم يثيرون أسئلة أومواضيع غير مق ءلأشعار الأبنا

ضااد الآخاارين وتاادريبهم علااى  المحاباااة ضاادهم أوتعلاايم الأبناااء مقاومااة  -7

 . اجراءات للتصرف ضد المنحازين من الأقران

تعاماال الأب والأم والأخااوة الكبااار معااا  ثاام مااع الأبناااء بعياادا  عاان التحيااز  -8

 ،تأدياب سالوكيات الموضاوعية والعادل ذاتياا  في  والمحاباة ليكونوا قدوة للصغار

 . اخلاتها الاسريةبالنسخ والتقليد داخل الأسرة ومد
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كما أمكن تعلمها، و .تعليم الأبناء إن المحاباة والتحيز هما عادات مكتسبة -9

وتادريب الآخارين علاى نساخها مان / تدريب ذاتياا  أواليمكن أيضا  التخلي عنها و

 . كيةوشخصياتهم السل

  الأوليات اليومية مهارة إدارة وقتبالأبناء  تأديب

الأبناء، إناه ببسااطة  ذلك ا يمتلكه أي فرد بما فيأهم وأثمن م إن الوقت هو  

وبقدر ما يهدرون من هذا الوقت سدى يضيع مع ذلك عمارهم . عمرهم في الدنيا

 .هم فاي الحاضار والمساتقبلاتالتفوق لطموحا جدواه في تحقيق التقدم أو ونويفقد

  :الإجراءات المبسطة التالية هنانقدم 

الواجبات اليومية التي  حول المسؤوليات أو الجلوس مع الأبناء والحديث معا   -1

 . الدقائق/ يقومون بها خلال اليوم ومدة كل منها بالساعات أو

كل يوم لكل  تبادل الآراء مع الأبناء حول الزمن الفعلي الذي يحتاجونه عاديا   -2

واجب لهم من النوم وتناول الوجبات ومشاهدة البارامج التليفزيونياة  مسؤولية أو

والدراسااة فااي المناازل والمدرسااة، وانتهاااء بالتفاعاال ومااع الأساارة  تركمبيااووال

 . والأقران في الأسرة والحي

حسااب حاادوثها اليااومي معهاام فااي  تنظاايم المسااؤوليات والواجبااات اليوميااة -3

 . جداول عملية قابلة للتطبيق من الأبناء

وكيفياااات  وضااع الأسااارة والأبنااااء لخطااط تطبيقياااة لجاااداول العماال اليومياااة -4

ثام أسااليب  ..بطها وتقييم النتائج الحياتية والدراسية والعلاقات الشخصاية بهااض

 . ية الراجعة والتصحيح للأفضل كلما لزم فيهاتغذالمحاسبة وال

والتصحيح والتأديب  متابعة الأسرة تطبيقات الأبناء لجداولهم العملية اليومية -5

 . راعاتهم لهابحقيق باستمرار للأفضل لتركيز مهاراتهم في إدارة الوقت وت

 والانترنيت تأديب مشاهدات الأبناء للبرامج الفضائية والفيديو

تؤثر مشاهد العنف والعري والمواقاف المتحاررة عموماا  سالبيا  علاى أمزجاة    
وأخاااالاق ومااااداخلات الأبناااااء أحاااادهم مااااع الآخاااار ومااااع الأقااااران والأساااارة ثاااام مااااع 
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نلخاص  .والمواقاف الجتماعياة العاماةالمعلمين في المدرسة والآخرين في الحاي 
 : للأسرة الإجراءات المبسطة التالية

البعيدة عان العناف  والانترنيت اختيار البرامج المرئية التليفزيونية والفيديو -1

وجه عام، لمشاهدات الأبناء وقاد يساتدعي هاذا الاجاراء بوالمواقف غير اللائقة 

بعااض المواقااع علااى  رحظاا بعااض المحطااات التليفزيونيااة أو (حجااب ) تشاافير

 . الانترنيت

 والإنترنتمصااااحبة الأبنااااء فاااي مشااااهداتهم التليفزيونياااة وبااارامج الفياااديو -2

 . وتبادل الآراء معهم حول الخطأ والصح، والواقع والخيال فيها

عمااا يشاااهدة الأبناااء ماان باارامج ( غياار مباشاارة كلمااا أمكاان ذلااك ) مراقبااة  -3

بتحديااد الوقاات المناسااب لهااذا الغاارض،  ،ومواقااع انترنياات تليفزيونيااة وفيااديو

أي حركااة لاادى ووضااع هااذه الأجهاازة المرئيااة فااي أماااكن تحاات أعااين الأساارة 

 . يقضونها داخل المنزل

مرغوبة فاي العاادة مان الأبنااء عان مشااهدة  توفير بدائل ايجابية ممتعة أو -4

اللعاب القراءة والاطلاع، و: ومواقع الانترنيت مثل البرامج التليفزيونية والفيديو

 . وممارسة الهوايات الشخصية المتنوعة ،مع الأخوة والأصدقاء من الأقران

 والانترنياتفئات البارامج التليفزيونياة المناسابة  تمييز الأسرة لنوعيات أو -5

ماان أمثلاااة هااذه الفئاااات . لمشاااهدة الأبناااء وتاااوجيههم للأفضاال بنااااء علااى ذلاااك

 : ما يليورموزها المتعارف عليها عالميا ، 

 . TV-Y and TV-Gمج قابلة للمشاهدة من جميع الأعمار في الأسرة برا* 

برامج تحتوي على بعاض مشااهد العناف أوغيار اللائقاة للأطفاال تحات عمار * 

   TV-7السابعة 

   TV –PGبرامج تستدعي اشراف الأسرة ومراقبتها خلال مشاهدة الأبناء لها* 

  TV- 14سنة  14برامج تحتوي على مشاهد غير مناسبة للأبناء تحت عمر * 

   TV-MAبرامج غير مناسبة لمشاهدة الأبناء في أي عمر * 
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 تأديب الثقافة الجنسية لدى الأبناء

وعيباا  محرماا  أا  نامخجالا  للأسارة حي إن الحديث فاي موضاوع الجانس يبادو   
كاون تتارك الأبنااء يتعلماون مان مصاادر قاد ! نتيجاة؟الو . في أحيان عديدة أخارى

ئجاا  اخطأ فيقعون في المحظاور الأشاد خطاورة ونتالويجربون  ..مسيئة خاطئة أو
على الأسرة والأبناء من مجارد حاديثها الهاادئ وتوضايحاتها اللائقاة لستفساارات 

الأساارة تأديااب الأبناااء فااي موضااوع الجاانس  نصااحوماان هنااا ن. الجنساايةالأبناااء 

 : راءات مبسطة مثلبإج

انتظااار الأساارة أسااائلة واستفسااارات الأبنااااء حااول الجااانس للاسااتجابة إلاااى  -1

 . فضولهم وما يشغل فكرهم آنيا  

الاجابة الموجزة والواضحة والمباشرة على أسائلة الابنااء حساب الموضاوع  -2

 . الدقيق لكل منها

ساأل عناه تجنب اعطاء تفاصيل اضافية كثيرة حول موضوع الجانس الاذي ي -3

 . الأبناء لأن اهتمامهم ينصب في الأصل على الموضوع الذي يشغلهم غالبا  

 يرالاجابااة علااى أساائلة الأبناااء حااول الجاانس فااي أوقاتهااا أولا  بااأول دون تاااخ -4

ساتطيعون تنوضاح معاا  هاذا الموضاوع عنادما تكبارون أوس: أوالقول ،ةربأوموا

 . كفاحهم للمعرفة أكثرلأن مثل هذا يثير فضولهم و! فهم هذه الأشياء؟

 . الاجابة الحقيقة الصحيحة دون تشبيه غير واقعي على أسئلة الأبناء -5

تجنب أعضاء الاسرة الكبار لمظاهر العري والظهور أمام الصغار بأوضاع  -6

ع قااد يكونااون غياار يغياار لائقااة للحااد ماان اثااارة فضااول وانتباااه الأبناااء لمواضاا

 . مستعدين ادراكيا  وانفعاليا  لمشاهدتها وفهمها

 لعابهم ووسائل ترفيههم أتأديب الأبناء في اختيار 

يميااال الأطفاااال إلاااى شاااراء واماااتلاك أي شااايء بماااا فيهاااا الألعااااب ووساااائل    
ولتنظيم هذه الرغبة الجامحة غير الواعية أحيانا  وتأديب الأبناء لختيار . الترفيه
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نسااااب ماااان الألعاااااب ووسااااائل الترفيااااه ماااان حيااااث النااااوع والكاااام، نقاااادم للأساااارة الأ
 : الجراءات المبسطة التالية

تجنب شراء الألعاب ووسائل الترفيه غالية الثمن خاصة للأبناء الصاغار  -1

لكسار والإهماال والإتالاف المتعماد أحياناا  للأنهاا عرضاة  ..سانة 12تحت عمار 

 .ا  ونزاعاتهم معا  ومع الأقران أحيانا  أخرىننتيجة انفعالاتهم المتقلبة حي

كما يتوقع من الأسرة عدم الإكثار من شراء الألعاب في المرة الواحدة حتى  

والترفياه فاي الوقات لهاذه الكثارة للعاب رغاب الأبنااء، لعادم حااجتهم  أحب أو لو

 . الواحد

 إطااالاع الأسااارة وتطاااوير ثقافتهاااا فاااي مجاااال الألعااااب ووساااائل الترفياااه -2

المناسبة لعمر وخصائص الأطفاال الأبنااء، وربماا التحادث ماع أسار أخارى فاي 

هذا السياق مان أجال مشااركة الأبنااء فاي اختياارتهم وتاوجيههم للأفضال تربوياا  

 . وانفعاليا  عند انتقائها واستعمالها

 اختيااار الألعاااب ووسااائل الترفيااهفااي تأديااب الأبناااء بتطااوير مهاااراتهم  -3

 : باعتبار معايير مثل .المناسبة لكل منهم

 . جاذبيتها للأبناء ولرغباتهم* 

 . مناسبتها للقدرات الجسمية والحركية للأبناء* 

 . العقلي والاجتماعي للأبناء مناسبتها للنمو* 

مناساابتها للعااب المنفاارد وتشااجيعها أيضااا  لعااب الأبناااء والااتعلم مااع الغياار ماان * 

 . الأخوة والأقران

  .الأبناء بعمرهم الآني منحسن ومتانة صناعتها وسلامة الاستعمال * 
 تأديب إهمال الأبناء وتجاهلهم للأسرة 

يناتج إهماال الأبنااء لكالام ورغبااات الأسارة وتجااهلهم لأدوارهاا وتعليماتهاا فااي 
عاان إهمااال الأساارة فااي الأصاال لحاجاااتهم الدراكيااة والنفعاليااة للتحاادث  ،الغالااب

 ..  مع الأسرة وتبادل المشاعر والآراء معها
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مشغولة كثيرا  على الهاتف وبجهاز التحكم التليفزيوني عن  ولكن الأسرة تبدو
أوفااي الحااديث  ،أوفااي عملهاام المكتبااي ،بعااد، والنترنياات كمااا يلاحااظ هااذه الأيااام

املات مع الأقارب والمعارف، دون التذكر بأن الأبناء حولهم هم جوالم والزيارات
 .. لانتباه بهم والحديث معهملأحيانا  أوغالبا  بحاجة ماسة 

بالاهماااال أي  "لأسااارة بااانفس الاااداء السااالوكيلمقابلاااة الأبنااااء "! والنتيجاااة؟

يمكاان للأساارة التغلااب علااى . تطلبااه ماانهم والتجاهاال وعاادم سااماع مااا تقولااه أو

 : بإجراءات مباشرة مثلالحالية مشكلة التأديبية ال

والتعبير عن أنفسهم  منح الأبناء وقتا  كافيا  كل يوم للحديث وتبادل الآراء -1

 . خجل خوف أو بدون تردد أو

الاستماع للأبناء بالنظر لهم وجها  لوجه ولما يقولون ويحتاجون والانتباه  -2

عقال الأسارة  بينمااوالاستجابة المفيدة لهم في كل حالة، بدون أن يتحادث الأبنااء 

 . ها مشغولة بأشياء أخرىاذنأها واوعين

مديح الأبناء مباشرة في كل حالة يستمعون فيهاا للأسارة بالتنوياه لسالوك  -3

 . ماع الذي قام به الأبناء ومكافاة ذلك كلما كان ذلك مناسبا  الانتباه أوالاست

 الأبناء مع الأسرة والأقران  عنفتأديب 

يواجااه الأبناااء طلبااات الأساارة أوالأخااوة أحيانااا  بانزعاااج وغضااب وكاالام   

قاسااي وبااالعنف الجساادي أحيانااا ، وذلااك بساابب مواقااف وخباارات صااعبة أوغياار 

يمكان للأسارة تادياب . حاجات لم يتم تحقيقهااب احباط بأوبس ..رضية مروا بهام  

الأبناااء فااي هااذا الاطااار والتخفيااف ماان مصااادماتهم للأساارة والأخااوة والأقااران 

 : بواسطة اجراءات مثل

كلماا  ،المازاج والكالام وتجناب الانفعاال والغضاب ءدوهاالمحافظة علاى  -1

 . واجهت الأسرة مواقف يميل الابناء فيها للمصادمة

 . ب لحالة الأبناء مما أوضحنا في فقرة سابقةستأديبي منا اختيار اجراء -2
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تعناايفهم والكاالام  منااع تصااعيد موقااف المصااادمة بااالرد علااى الابناااء أو -3

 . القاسي معهم

المثابرة في اجراء التاديب حتى النهاية وعدم التراجع طالما فيه مصلحة  -4

 . الأبناء

 دطون أنفسااهم عناابمكافااأة وتعزيااز الأبناااء فااي كاال موقااف غضااب يضاا -5

 .المصادمة
 تأديب ثورات الغضب لدى الأبناء

يبدأ بعض الأبناء عند عدم تحقيق حاجات لهم، بالصياح والصرا  ورماي   
قلااب الأشاااياء وضااارب القااادمين فاااي الأرض، الأمااار الاااذي يحتااااج مااان الأسااارة  أو

مااان أمثلاااة ماااا يمكااان . التااادخل وتأدياااب هاااذه النفجاااارات السااالوكية السااايئة لاااديهم
 : الاجراءت التاليةسرة اتباعه هنا للأ

اختيار الأسرة للمكان المناسب لتأديب ثورة الغضاب لادى الأبنااء ولايكن  -1

 . المطبخ أوغرفة النوم أوالحمام أوغيرها مما يمكن بالمنزل

توقعااه ماانهم تساالبيات ساالوكهم  ومااا  أو أضاارار توضاايح الأساارة للأبناااء -2

تساتطيع : ن تقاول للواحاد مانهم بهادوءأكا. خلال عملية التأديب لثورات الغضاب

القيام بثورة الغضب كما تريد وفي أي وقت تريد ولأي مدة زمنية تختارها، لكن 

الااذهاب للحمااام واغاالاق الباااب عليااك ثاام  المطلااوب منااك عنااد الشااعور بااذلك هااو

 .لك الثورة كما يحلو

وعناادما تكتفااي ماان ثورتااك وتصاال للهاادوء النفسااي والساالوكي المطلااوب،  

 . يمكنك الخروج والانضمام للأسرة والمشاركة عاديا  

وإذا . متابعااة الأبناااء فااي تطبيااق الاجااراء التااأديبي الحااالي حتااى النهايااة -3

حاول الابن الخروج من المكان المحدد قبل الهدوء المطلوب، تعماد الأسارة إلاى 

نك لم تنتهي من حالة الغضب بعد، ارجع إلى مكانك حتى أ يبدو: بالقول هارجاع

 . تنتهي تماما  من غضبك
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 ،التعاماال مااع الأبناااء عاديااا  بعااد خااروجهم وانتهااائهم ماان ثااورة الغضااب -4

والتعبيار عان حاب الاسارة لهام .. وعدم التعليق بأي كلمة عليهم أوعلى ماا حادث

 . تها وكأن شيئا  لم يحدثمع متابعتها لأنشط ،إن رأت حاجة لذلك

 تأديب سلوك الأبناء التخريبي لغرف نومهم ودراستهم  

يلاحظ الأب أوالأم أحيانا  عند دخول غرف نوم أودراسة الأبناء بأنها خرباة 

وتجهيزاتهااااا مقلوبااااة  ،المنظاااار ومحتوياتهااااا منثااااورة مبعثاااارة فااااي كاااال مكااااان

كان للأسارة تادياب الابنااء يم! بها؟ ار  م  وكأن إعصارا  أوعاصفة قد .. أومعطوبة

 : وتصحيح هذا السلوك التخريبي، بالاجراءات التالية

مساعدة الأسرة الأبناء في البداياة بعملياات تنظياف وتنظايم الغرفاة علاى  -1

 . مدى عدة أيام

مثال الترفياه بلعباة  ربط الأسرة نظافة وتنظايم الغرفاة بامتياازات للأبنااء -2

أواللعااب مااع قاارين أوغياار ممااا  ،تليفزيااوني محااددة أومشاااهدة برنااامج فيااديوأو

فإذا قاموا بواجباتهم، عندئذ يستطيعون القيام بالنشاط أوالحصول . يفضله الأبناء

 . على الشيء المرغوب منهم

جلااوس مااع الأبناااء بعااد انقضاااء بعااض الأيااام علااى مشاااركة الأبناااء لا -3

وتعويدهم على نظافة وتنظيم غرف نومهم ودراستهم، لوضع اتفاق مشترك لهذا 

السلوك الاجتماعي المدني، موضاحين بالاتفااق معاا  كال التفاصايل التاي تشاملها 

وقات مان وال. مواصفات سالوك النظافاة والتنظايم المطلاوب: هذه المسؤولية مثل

الأساابوع لانجاااز العماال، والمكافاااءات أوالامتيااازات التااي  خاالالالنهااار أواليااوم 

 . تنتظرهم بعد كل انجاز

ويمكاان  .متابعااة تطبيااق الأبناااء لاتفاقاااتهم بالمواصاافات المطلوبااة كاااملا   -4

حسم بعضاها أوكلهاا عناد عادم انطبااق الانجااز ماع هاذه المواصافات كماا تانص 

 . آنفا   3وة تفاقية معهم في خطلإا

 تأديب سلوك كذب الأبناء 
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واختاراع القصاص  ،يميل الأبناء خلال الطفولة إلى المبالغة فاي قاول الأشاياء   
عان عادم قصاد فااي الغالاب، لكانهم عنااد بادء مرحلاة الشااباب الياافع بالمراهقاة فااي 

رغبااات مدروسااة  ساانة، يباادأ بالكااذب لتحقيااق غايااات ومنااافع أو 21 -13عماار 
لتمني أشياء معينة يرغبونها  أو ..أوللتخيل أوالشعور بالرتياح ا  و لديهم، ليس سه

 .ب انتباه الأسرة لهم كما في الطفولةجذأوللاحساس بالقوة و 
، يمكاان للأساارة تأديااب الأبناااء وتصااحيح ساالوكياتهم غياار المقبولااة بالكااذب

 :مثل بإجراءات

وعاادم  ..لااديهم الماازاح والنكتااة مااع الأبناااء أولا حااول بعااض حااالات الكااذب -1

وتادريجيا ، تعماد الأسارة إلاى تشاجيع قاول . الانفعال الحااد خاصاة عناد طفاولتهم

 . الحقيقة منهم

للاعتاراف بماا  الجاادماع تشاجيعهم بالكاذب، ابتعاد الاسرة عان اتهاام الأبنااء  -2

 . دون شعور منهم بالعقاب أوالتهديد بالعقاب ..جرى معهم فعليا  

هم والتي يحاولون فيهاا إخفااء ائي مواقف أخطالتعاطف مع الأبناء الأطفال ف -3

 . شعورا  بالذنب أحيانا  أخرى خوفا  أحيانا  أو ،إنكار ما قاموا به أو

لحااديث غياار المباشاار والأمثلااة ،  بالأبناااءعلااى االتوضاايح دون المحاضاارة  -4

 ..أهمياة الصادق والأماناة وقاول الحقيقاة دائماا   ،الواقعية وسلوك القادوة الأساري

 . هم مع التوجيه لما يلزم خلال ذلكئراآاع إليهم والانتباه لمشاعرهم ووالاستم

الأبناء في تأديبها لسالوكيات الكاذب مان  تحلي الأسرة بالميول الإيجابية نحو -5

مكااان أخبااار الأساارة عاان أي شاايء يحاادث معهاام داخاال إارهم دائمااا  بإشااعخاالال 

مع خبرة الأبناء  ..مناسبوخارج البيئة الأسرية مهما كان خطأ أوخطيرا  أوغير 

واقعيا  لهذه الميول وردود الفعل الأسرية تجاه أخطائهم التاي تركاز علاى التفااهم 

 . عقابالوالتوضيح والتوجيه دون 

مثااااابرة الأساااارة وانتظامهااااا فااااي تصااااحيح الكااااذب وتطااااوير مهااااارات  -6

  .وسلوكيات الأمانة والصدق مع التشجيع ومواصلة التعزيز والمكافأة خلال ذلك
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يساودها ثقاة  ،بناء الاسرة لعلاقات ايجابية متفاعلاة ومفتوحاة ماع الأبنااء -7

الواحاااد مااانهم باااالآخر وحرصاااه علاااى حاجتاااه وكرامتاااه وتقاااديره وحباااه غيااار 

 . المشروط

متابعة الأسرة للأبناء في تطويرهم لسلوكيات وعادات الصادق والأماناة  -8

 ..يار مباشارة مان بعيادوملاحظاة تصارفاتهم وماواقفهم بصايغ غ. وعدم المناورة

للتحقق من تحصيلهم لهذه العادات المدنية الحضارية مع التغذية الراجعة للأبنااء 

 . وتصحيح ما يلزم خلال ذلك

 الوظيفة والعمل مجال الأبناء الشباب اليافعين في  تأديب

ساانة، العتياااد علااى  21-13ماان المفيااد للأبناااء الشااباب اليااافعين بعماار    
وأداء أدوار مجدياااااة مالياااااا  لأنفساااااهم وأسااااارهم وتقااااادم مساااااتقبلهم العمااااال والإنتااااااج 

هقااة رْ والم  ) باادون التبعيااة الماليااة المطلقااة  ،واسااتقلال قااراراتهم وخططهاام الخاصااة
كانت الأسرة في  على الأسرة والتمويل الأسري، وذلك حتى لو( في أحيان كثيرة 

 . ادية غنية، وكان الأبناء ليسوا بحاجة مادية للعمل أوالوظيفةحالة م
مان الأبنااء لاه ( سانة  21-13) ولكن الوظيفة والعمال بعمار الشاباب الياافع 

إذا لم تقم الأسرة بمشاركتهم في التخطيط، ومن ثم المتابعة  ،فوائد ومآخذ خاصة

  :مثلة التاليةالفوائد والمضار الأهذه من . ح والتأديب أولا  بأوليوالتصح

 : أهمها. العمل ها الأبناء من الوظيفة أويفوائد يجن -أ

 . الحصول على خبرات عملية قيمة -1

 . التمكن من مهارات ادارة الوقت -2

 . تشكيل عادات عملية جيدة أو الاعتياد حياتيا  على العمل والانتاج -3

 . رة المالية لمسؤوليات الحياة اليوميةاالتمكن من مهارات الاد -4

التمكن من مهارات التفاوض والأخذ والعطاء المتداولة فاي ساوق العمال  -5

 . والحياة العامة

 . اع نفسيا  وماديا  واجتماعيا  بالاستقلال المالي والكفاية الماديةتالاستم -6
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 : العمل، مثل مآخذ قد تنعكس على الأبناء من الوظيفة أو -ب

 . للواجبات المدرسية المنزلية المخصصوقت ال نقص -1

 . للدراسة والنشاط المدرسي الممكنةمحاولات نقص ال -2

 . قلة الاندماج في الحياة المدرسية -3

 . ارتفاع نسبة الغياب عن المدرسة والتسرب المدرسي -4

 . في التحصيل المدرسي أدنىالحصول على تقادير  -5

 . قضاء وقت أقل مع الأسرة والفعاليات الأسرية -6

 . اعات مع الأسرة حول أساليب انفاق الأبناءنزنشوب  -7

المياال للترفيااه الضااار عنااد الااوفرة الماليااة بتناااول الكحااول أوالمخاادرات  -8

 . خاصة عند عدم متابعة الأسرةأحيانا  

 ساارة أونات خبراتاه غيار اخاصاة إذا ك ،العمال تطور مياول سالبية نحاو -9

 . للأبناء مريحة

 : العمل، من أهمها تأديب مهارات وعادات الأبناء في الوظيفة أو -ج

العمال،  الحديث مع الأبناء والمناقشة معا  لأسباب رغبتهم في الوظيفة أو -1

بينما يقومون  ،همابة المرتبطة يلمسؤوليات الاضافلوتوضيح الأسرة خلال ذلك 

 . بتعليمهم المدرسي

 عون قالاتفاق مع الأبناء حول السياسة والأسلوب والمحاولات التي يتو -2

شااراء : لوظيفااة أوالعماال مثاالماان اانفاااق الاادخل المااالي ( أويتوقااع ماانهم ) 

ياق رغباات شخصاية محاددة وغيرهاا قحاجات خاصة، والتاوفير للمساتقبل، وتح

 . مما يكن

 ،ل والدراساةتطوير الأبناء لجادول أسابوعي تكاون فياه مساؤوليات العما -3

  .حددة ومعروفة وملزمةم  
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تخصاايص وقاات شاابه يااومي لتفاعاال الأبناااء مااع الأساارة والمشاااركة فااي  -4

 . يتحدثون ويلعبون ويترفهون خلالها معا   ..أنشطة وفعاليات أسرية

 تاااادريب الأبناااااء علااااى مهااااارات للتغلااااب علااااى المواقااااف المختلفااااة أو -5

وكااذلك  .ظيفااة أوالعماال أوالمدرسااةوالمتعارضااة أحيانااا  قااد يواجهونهااا خاالال ال

 . تدريبهم على تبني وممارسة أدوار متنوعة تنتظرهم عند الرشد

الااادعم المتواصااال للأبنااااء ومتاااابعتهم الجاااادة المساااتمرة خااالال مسااايرة  -6

وظيفااتهم أوعملهاام وتعلاايمهم المدرسااي والحااوار والمناقشااة والتفاااهم حااول أي 

 . تطورات قد تنجم خلال ذلك

 

 

***** 
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