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 الرابعالفصل
 بقةالدراسات والبحوث السا
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æccÈ Òcc“ÙÜa@@¶g@oÐ‡ccèìwàbccä‹i@óccïÜbÉÐ@ðØíÝcc!@óccïÈbánuýa@paŠbccé¾a@ôccÝÈ@â÷bccÔ
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@ócccïÈbánuýa@paŠbcccé¾a@DcccÉi@ôcccÝÈ@óccc!aŠ‡Üa=îŠ‡cccm wàbcccä‹i@ßþccc‚ æcccà ÚcccÜˆìL‡cccÔì
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�6�J9�� 2W��):c(znÜa@‹éÄ@xþÉÜa@ò6Ð@Šì‹à@‡Éi@scïy@ÞcÑ:Üa@ôcÝÈ@ð°Š‡cnÜa@æ

@ócc!Š‡¾a@¶g@lbè‰ccÜbi@ÆbÐíÍcc’ çbccØLêccnïäaì‡Èì@óccï:áåÜa@êmbïØíÝcc!@occÝÔì@L†aŒ@bccáØ
æî‹‚ła Êà êÝ–aím@LênÜ\È æà êuì‹‚ì@LÞ›Ðÿa@¶g@ênÜby@pŠí:mìN

15N%��. $��|� :� ��� 8b��1@)1994 (

X��#��@B‡cyínÜbi@µibc—¾a@ßbcÑ ÿa@öa†c@˜÷bc—‚Ióïc(ïmìÿaHcÝÈ@Šbjƒnc!a ô
ßbÑ ÿa óï—ƒ“Ü@Úä\îaNB
�--6�J9�� d9--.:ßbccÑ ÿa öa†c@˜÷bcc—‚@ôccÝÈ@Ó‹ccÉnÜa@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém

@Šbjƒnccc!a ôcccÝÈ@‡cccyínÜbi@µibccc—¾aIÚcccä\îaHßbcccÑ ÿa@óïccc—ƒ“Ü@LöícccšÀ óccc–b‚
@|ccccšaì@Šícccc—Ô@æccccà óî‹cccc—¾a@pa†bccccïÉÜa@êccccïäbÉm@bccccà–sccccybjÜa@‹ccccÅä óccccéuì@æccccà–

c Àµibccc—¾a@ßbcccÑ ÿa@óÝÙccc“à çc æcccÈ þccc›Ð@la‹:cccšýa@a‰cccè˜ïƒccc“m kïÜbccc!
@‡yínÜbi@Lµcy ùcÐ ðcÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜbci çíibc—à@ßbcÑ c âcéäc@ôcÝÈ@aíc—ƒ“î@‡cÔ âéäc

@óïÝÕÉÜa@Ÿa‹àŁÜ Êia‹Üa@ð÷b—yfia ð—ïƒ“nÜa@ÞïÜ‡Üa@çc)1994 (‡cyínÜa@Òc—î@ý
@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@ôá(à o¥@LÝ(Üa@pbia‹:šýa@o¥@béÑå—î@æÙÜì@óïØí@Lâq æàì

@‡yínÜa@la‹:šaì@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@µi@ózšaì@×ì‹Ð@ÛbåéÐN
�--6�J9�� �--#��:µnÈíccáª æcà ócc!aŠ‡Üa@ócåïÈ occäíÙm)1(ßbccÑ ÿa@ócÈíáª
@‡ccyínÜbi@µibcc—¾a@Lâè†‡ccÈ)25(.þcccÑ Lµibccà âèŠbccáÈc Âcc!ínà)2-6(óåccc!)2(
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öbîí!ÿa ßbÑ ÿa@óÈíáª@Lâè†‡È)25(.þÑ LbáÈc Â!ínà@µibà@âèŠ)2-6(óå!N
�--6�J9�� 2W�--�):óï bcc(jäa@‹ccrØc@öbîícc!ÿa ßbccÑ ÿa çc ócc!aŠ‡Üa@ozccšìc

@‡ccyínÜbi@µibcc—¾a@ßbccÑ ÿa æccàL‡ccåÈ µibcc—È@‡ccyínÜbi@µibcc—¾a@ßbccÑ ÿa çbccØì
@öbîíccc!ÿbi@âénäŠbcccÕàNócccï÷aí:äýa@ñ‡î‡ccc’ ßbcccÑ c âè5cccnÉä@çc@ëbcccåÉà a‰cccè çbcccØì
ia‹:ccšý@óccvïnäâéLâéädcci ‡ccyínÜbi@µibcc—¾a@ßbccÑ ÿa Òcc—m@w÷bccnåÜa@çhccÐ âccq æccàì

la‹:šýa@˜÷b—©@óvïnåØ@öbîí!ÿa@âéäa‹Ôc@æà@óï÷aí:äa@‹rØcN
16N:;�
b s!� 8b��1@Love,Steven,1994) (

X��#��@B@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@käbu@æà@óïéuíÜa@pa7jÉnÜa@ŠbéÄgì@ÛaŠ†gNB
�6�J9�� d9.:g ¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém@ßbcÑ ÿa õ‡cÜ ócïéuíÜa@pa7jcÉnÜa@ŠbcéÄ
@‡yínÜbi@çíib—¾aN
�6�J9�� �#��:ŠíØ‰cÜa@ßbcÑ ÿa æcà pbcÈíáª@tþcq æcà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm

@µccci bcccà âèŠbcccáÈc ­ìa6cccm)8-15(óåccc!@Lçíî‡cccyínÜa@ßbcccÑ ÿa æcccà ócccÈíáª âcccèì
.bcïÝÕÈ@µÑÝƒnc¾a@ßbÑ ÿa æà óÈíáªì@Lµî†bcÉÜa@ßbcÑ ÿa æcà ócÈíáªìNocÝr¸ì

@Ò aíÈ æá›nm@óï÷‹¾aì@óïmí—Üa@pþïv(nÜa@æà@óÈíáª@À@paì†ÿa@Zò†bÉc(Üa–

ç\¨a–k›ÍÜa–tî‡ÕnÜa@Lpbcîín0a@ôcÝÈ@óïÉác(Üa@pþïvc(nÜa@oÝánc’a ‡Ôì
@óïÅÑÝÜa@Lµi †ì‡«@ðÑ bÉÜa@ÞÝ(nÜa@À@óïÅÑÝÜa@ò†b¾a@ßí  çbØì)4-10(pbáÝØ@N

�-6�J9�� 2W��):‡Üa@w÷bcnä@ozcšìc@çíî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa ŠbcéÄg@óiíÉc– óc!aŠ
óïéuíÜa@óïÑ bÉÜa@pa7jÉnÝÜ@L­bcvåi ócáé¾a@ÚcÝm@aì\c−c ‡cÕÐ µî†bcÉÜa@bcàcLçbcØì

@ócccïéuíÜa@pa7jcccÉnÜa@ŠbcccéÄg@À@óiíÉccc– .bcccïÝÕÈ@µÑÝƒnccc¾a@õ‡cccÜLÞcccÔc@ócccuŠ‡i@æcccÙÜì
çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æàN

17Nn�!�A Y�RAd hRA 8b��1@I1996@H
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X��---#�� B‡cccyínÜa@la‹:cccša@õìˆ@ßbcccÑ ŁÜ ócccÔŠbÑÜa@óïccc—ïƒ“nÜa@pa‹ccc’ü¾a
óï(ÑåÜa@tïîbÕ¾a@DÉi@ôÝÈ@âé÷a†c@ßþ‚@æàN B

�--6�J9�� d9--.:ßbccÑ ŁÜ ×ŠbccÐ˜ïƒcc“nÜ Þcc–ínÜa@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém
@DcÉi ôcÝÈ@âcé÷a†c@ßþc‚ æcà öbîí!ÿaì@.bïÝÕÈ@µÑÝƒn¾a@âéäa‹Ôdi@.b!bïÔ çíî‡yínÜa

ïîbÕ¾a@óÅyþ¾a@â÷aíÔì@óï(ÑåÜa@tN
�--6�J9�� �--#��:æccà ócc!aŠ‡Üa@óccåïÈ occäíÙm)27(.þccÑ LâèŠbccáÈc@­ìa6ccm

µi@bà)6-15(bc›îcì@óå!ً)27(ò‡cu ócåî‡·@.bcïÝÕÈ@µÑÝƒnc¾a@æcà .þcÑ Locyìa‹m
@µi@bà@âèŠbáÈc)6-13(óå!Loåá›mì)27(öbîíc!ÿa@æcà .þÑ Lc ­ìa6cmâèŠbcáÈ

@µi)6-8(paíå!N
�6�J9�� 2W��):‹crØc@âcè çíî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa çc ôcÝÈ@óc!aŠ‡Üa@w÷bcnä@p‹Ñc!c

óccccïÈbánuýa@âémaŠbcccccéà@À@.bccccšbÑ¯a@ócccccqþrÜa@pbccccÈíá1a@À@ßbccccÑ ÿaLóÐbcccccšfibi
ó›Ñƒåà@‡Ém@óïÅÑÝÜa@âémaŠ‡Ô@çc@¶g@N

18N/�,� 8b��1 @P0�P\!a:Schwartz, Ilene-s(1999) 

�6�J9�� d9.:aícÕÝm@çíî‡cyím@ßbÑ c pýby@óqþq@âïïÕm@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém
@ócÜíÑ:Üa@wàbcä‹i@À@wà‡cÜa@ãbcÅä Öcj:m óïàíÙy@ó!Š‡à@À@ó–b‚@óïáïÝÉm@pbà‡‚

@ó!Š‡¾a@ÞjÔ@bà@paíå! ßþ‚ ò‹Ùj¾aN
�6�J9�� �#��:pbcäbïjÝÜ@Š‡c—áØ@pþvc(Üaì@Ö÷bcqíÜa@æcà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm

n‚ý@ócccqþrÜa@ócccåïÉÜa@õ‡cccÜ Ò÷bcccÄíÜa@ŠbcccjIÛaŠ†fia Ò÷bcccÄìMÛíÝccc(Üa@ðÈbcccánuýa@ H
‹áÈ@æà )4-7(paíå!N

�6�J9�� 2W��):Þc«Ò÷bcÄíÜa@À@ócïib°g@ócvïnä@æcÈ óc!aŠ‡Üa@w÷bcnä p‹Ñc!c
óccc!aŠ‡Üa@Lðº†bcccØc@ã‡cccÕm t‡cccy bcccáØLócccï÷a‡niýa@óccc!Š‡¾a@ßbcccÑ c ócccqþrÜa@Þccc‚†ì
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­bccvåÜa@‹áncc!cìLcc‚ì@™bcc©a âïccÝÉnÜa@æccà âéåccà ‡ccyaì@x‹@Lçc ¶g çírybccjÜa@Šbcc’cì
ßbccÑ ÿa@ŠbÍcc– Êccà óccïib°g w÷bccnä@ÖccÕ¥ >ccÜa@Þ÷bcc!íÜaì@×‹cc:Üa@æccà ‡ccî‡ÉÜa@Ûbccåè

çíî‡yínÜaN
19N
!��� �kb 8b��1@)1999(

X��--#��@Bñ†bcc’Šg@wàbccä‹i@æccà ÞccØ óccïÜbÉÐ@LpaŠbccé¾a@ôccÝÈ@kîŠ‡ccnÝÜ@wàbccä‹iì
a Ÿa‹Èc@æà@ÒïÑƒnÝÜ@óïÈbánuýa‡yínÜ@N B

�-6�J9�� d9.:báèa‡cyg@µªbcä‹i@ócïÜbÉÐ@æcà ÖcÕznÜa@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém
@ócccïÈbánuýa@paŠbcccé¾a@ócccïáånÜ@LßbcccÑ c ‹ccc!c êcccïuímì@†bccc’Šg@ôcccÝÈ@‡cccánÉî@ðäbcccrÜaì

@çíî‡yínÜa@LŠíc—ÕÜa@Ÿa‹cÈÿa ë‰cè æcàì ‡cyínÜa@la‹:cša@Ÿa‹cÈc@ÒcïÑƒnÜ ÚÜˆì
@ÞÈbÑnÜaì@ëbjnäýa@À@ðÈbánuýaN

�J9�� �#�� �6:æà@ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm)16(ñ‡cyím@la‹:ša@ìˆ@.óÝÑ ì .þÑ 
âéåccà)11(ŠíØ‰ccÜa@æccàL)5(µcci bccà ñ‹ccáÈ Âcc!ín·@tbccäfia æccà)8-10(paíåcc!

@µi@bà@öbØˆ@Â!ínàì)81-58(N
�---6�J9�� 2W�---�):óccc!aŠ‡Üa@wàbcccä‹i@ócccïÜbÉÐ@¶g@óccc!aŠ‡Üa@w÷bcccnä oÝccc–ím

@Iuýa paŠbcccé¾a@ócccïÈbán–õ‹ccc!ÿa †bccc’ŠfiaHla‹:cccša@Ÿa‹cccÈc@ò‡cccyÒcccïÑ¦ À
‡yínÜa@N
20N��N 8b��1 @L��!��V@ZFluberg,H  )2001 (

X��#��@BâéØíÝ! ôÝÈ@óï(ÑåÜa@óïybåÜa@æà@çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@óÍÜ@‹qc@NB@
�--6�J9�� d9--.:ßbccÑ ÿa@æccà óccÈíáª@µcci óccäŠbÕ¾a@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém

@çíî‡ccyínÜa@La æccà óccÈíáªì@çìa†@óccÝàŒ@õìˆ@æccà .bccïÝÕÈ@µÑÝƒncc¾a@ßbccÑ ÿLÚccÜˆì
@óïÈbánuýa@pþÈbÑnÜa@oåá›m@†bÉic@óÈíáª@À@NB@
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�6�J9�� �#��:æcà óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ ocäíÙmI6Hçíî‡cyím@ßbcÑ cLI6HßbcÑ c
.bïÝÕÈ@µÑÝƒnà@Lµi bà âèŠbáÈc@­ìa6mI4M7Hpaíå!N
�6�J9�� 2W��) :Üa@w÷bcnä@p‹Ñc!cóï÷bc—yg@.ócÜý†@paˆ@×ì‹cÐ †ícuì@æcÈ óc!aŠ‡
@µnÈícá1a µciLl‰cc§ ÞcÔc@pbcáÝØ@çíà‡ƒncc(î çíî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa@çbccØ scïy

ëbcccjnäýa@Lbibzccc(äa@‹cccrØc@âécccÝÉ°@bccc¿ ócccïÜbÉÑäýaì@ócccïØaŠ†fia pbcccïÝáÉÜa@æcccÈ 7jcccÉnÜaì@æcccà
ðÈbánuýa@ÞÈbÑnÜbi@â(nm@>Üa@ÒÔaí¾a@LÝƒnÜa@æà@âéäa‹Ôdi@óäŠbÕ¾bi@ÚÜˆì@µÑ@.bïÝÕÈN

•oÖ^nÖ]<…ç`]V
´í†yìnÛa@ÞbÐ`ÿÛ åÐÛbi@xýÈÛaë@xýÈÛa@oÛëbäm@pbAa‰…Z

1N8b��1@Kanareff Rita Lain,2002) (

X��#��BŸa‹cÈÿa@æcà ÞcïÝÕnÜaì@ócïÈbánuýa@paŠbcé¾a@óïáånÜ@æÑÜbi@xþÈ@wàbä‹i
çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@óàŒþn¾aN B

�-6�J9�� d9.:¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém@æÑÜbci xþcÉÜa@ãa‡ƒnc!a ‹cqc æcÈ Òc“ÙÜa
@çíî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ óïÈbánuýa@paŠbé¾a@óïáånÜN

�6�J9�� �#��@Zæà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm)4(Âc!ìÿa l‹cÍÜa@ócÕ:åà æà ßbÑ c
µácccccc(Ô ¶g pbccccccÈíá1a âïcccccc(Õm #ì bccccccÙî‹àÿ)3(óccccccÑÝn¬@pbîíncccccc(à ßbccccccÑ c

Êia‹Üa@ÞÑ:Üa@bàc@‡yínÜa@æà@óàŒþnà@Ÿa‹Èc@æà@óÈíáª@êî‡ÜN
�--6�J9�� 2W�--�):çíî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿa öýüccè çc ¶g ócc!aŠ‡Üa@w÷bccnä p‹Ñcc!c

óccvïnä@ÚccÜˆì@Êán1bcci âénccÔþÈ@À@Šícc:mì óccïÈbánuýa@âémaŠbccéà@À@æcc(¥ aì‹ccéÄc
@ßbÑ ÿa@öýü:@Ëíj!ÿa À µm‹à@ßþ‚@æà@ânî@çbØ@ñ‰Üa@æÑÜbi@xþÉÜa@wàbä5ÜN

2N�kV 8b��1��k;�� Y����b :�@)2007(

X��--#��@Bñ‹ccÕÑÜa@†íccáÉÜa@pbibcc–g@õìˆ@Þccïèdm À ðÝïÙcc“nÜa@æÑÜbcci xþccÉÜa@Šì†
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óïj:Üa@‡éÐ@ÚÝ¾a@óåî‡à@ÀN B
�6�J9�� d9. :æÑÜbci xþcÉÜa@êci ãícÕî ñ‰cÜa@Šì‡cÜa@|ïcším@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡ém

Üaì@â!‹Üa@ßþ‚@æà@ñ‹ÕÑÜa@†íáÉÜa@pbib–g@õìˆ@Þïèdm@À@ âc(1a@ÞïÙ“nÜaì@‹îí—n
@?cccÑÜa@ðccc±ì6Üa@xþcccÉÜaì@ócccïåè‰Üa@Šíccc—Üaì@êcccuí¾a@ßbcccï©aì@LDcccÉiŸ‹cccÈ ÚÜ‰cccØì

@ ñ‹cccÕÑÜa@†ícccáÉÜa@pbibccc–g@õìˆ@Þcccïèdm@À@ðÝïÙccc“nÜa@æÑÜbccci xþcccÉÜa@pbïvïma6ccc!g
†ícccáÉÜa@Ÿa‹àdccci çíibccc—¾a@bcccéåà@ôäbcccÉî >cccÜa@ócccïÜbÉÑäýa@pþÙccc“¾a@Òccc“Ø ÚÜ‰cccØì

ÑïØì@óåïÉÜa@ßþ‚@æà@ñ‹ÕÑÜa@ðÝïÙ“nÜa@æÑÜbi@béÉà@ÞàbÉnÜa@óïN
�6�J9�� �#��@Z†íáÉÜbci µibc—¾a@æcà pýbcy tþcq æcà óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ ocäíÙm

“n(· bénÉibnà@o¸@ñ‹ÕÑÜa@ðÑ@=:Üa@ÞïèdnÜaN
�-6�J9�� 2W��)@Zã‡ƒnc(m >cÜa@óïvïma6c!fia w÷bcnåÜa@ßþc‚ æcà scybjÜa@Ÿ‹cÈ

æÑÜbcci xþccÉÜa@ò‡ccyì@À@Lccà †‡ccÈ ‹ccØˆì@óccÝqb¿@ócc!aŠ‡i@ãbccïÕÜa@bccéáèc@pbïcc–ínÜa@æ
@xþccÉÜa@ßbcªÀ óÝáÉnc(¾a@pbïvïma6cc!fia Òc“ÙnÜ@ócåïÉÜa@†‡ccÈ scïy æcà óÉc!íà

ðÝïÙ“nÜa@æÑÜbiN
3N8b��1)1991 (Karnerick Thelamz 

X��#��@Bñ‡yím@ÞÑ:Ü æÑÜbi@ðuþÈ@wàbä‹iN B
�--6�J9�� d9--.:Üa@‡ccåÈ@ßbcc—mýa@õíncc(à µcc(¥¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém@ÞccÑ:

ÖcccÝÕÜa@õínccc(àìLócccïÈbánuýa@òbcccï¨aì pb bccc“åÜa@ôcccÝÈ@êcccÜbjÔg@ò†bcccîŒìLµccc(¥ì
êma‰Ü@ë‹î‡Õm@õín(àLñ‹—jÜa@ðØ‹¨a@ŠŒfnÜa@ôÝÈ@êmŠ‡Ô@µ(¥ìN

�---6�J9�� F�+$� :Þánccc’a ñ‰cccÜa@wàbcccä5Üa@ôcccÝÈ@óccc!aŠ‡Üa@paì†c@oÝánccc’a
6ccc!bàíÝÐ@ãþÔdccci âccc!‹Üa@pb bccc“ä ôcccÝÈ@LÈ ócccï÷bà çaícccÜc@×ŠícccÜa@ôcccÝLôcccà† ÞcccáÈì

ócïåÑÜa@ßbáÈÿa@æà@bè7Ìì@t÷a‹ÈìLwàbcä5Üa@À@óØŠbc“¾a@ôcÝÈ@ãÿa@Êïvc“m # bcáØ
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ó§bÉ¾a@kïÜb!c À óî†b’Šfia pbéïuínÜa@DÉjÜ béÑïÕrm@‡Éi@xþÉÜaN
�-6�J9�� 2W��):xþcÉÜa@æcà ‹éc’c ócqþq ‡cÉi@êcäc@¶g@óc!aŠ‡Üa@w÷bcnä p‹Ñc!c

ccÑ:Üa@kcc›Ì@ò‡ccyocc—Ôbåm@æÑÜbcci­íccšíi@ë‹míccmì ÞLóccïåÑÜa@óccïÝáÉÜa@êccm†ìŒ@sccïy
óc§bÉ¾a@Êcà ò‹Õncc(à pbcÔþÈ@öbcåjÜ Þ÷bc!íiLð÷aícc“ÉÜa@Âjc©a@æcà˜ccÝ¦@.bc›îcì

@báécc›Éji@êccî‡îì@êccïÈaŠ‰Ü@Lóccjî‹Ì@paícc–c@ta‡ccyg@æccÈ êccÈþÔgì@LêÜbcc—ma@æcc(¥ì
êcccÜíy@æccc·Låm ßþccc‚ æcccà ÞcccÑ:ÝÜ@bcccénïÜbÉÐ@æÑÜbccci xþcccÉÜa@wàa‹ccci occcnjqc@bcccáØócccïá

óïåÑÜa@paì†ÿa@ãa‡ƒn!a À êmaŠbéà@Lênøïiì@ðÝ‚a‡Üa@âÝÉÜa@æÈ@7jÉnÜa@æà@êåïÙ¸ì
@ãþÙÜbi@béåÈ@7jÉnÜa@Êï:n(î æÙî@%@öbï’c@æÈì@@ó:ï0aN

4N8b��1(Hawie et al, 2002) 

X��#��"ò‹c–b0a@Šíc—Üa@×þc gZpbcávè ÊcÔì@çíÈ‹c—žî@ßbcÑ ÿa 115ánjc!B
�--6�J9�� d9--.:ccè†a‹ccÐc@‡ccyc@aì‡cÕÐ æî‰ccÜa@ßbcÑ ÿa |åccà ¶g@óc!aŠ‡Üa@oÐ‡

@5ánjc!@æcà ‹c“È ñ†b¨a@ta‡yc@À@âém‹!cLa‰cè æcÈ aì5cÉïÜ óc–‹Ðì@ócáÈ‡à@ócøïi
@óïåÑÜa@×‹:Übi@t‡¨aN

�6�J9�� �#��:æc!µci bcà âèŠbcáÈc ocyìa‹m@ßbcÑ c æcà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm
óÕèa‹¾aì@óÜíÑ:Üa@N

�--6�J9�� F�+$�:óccøïè@occÜím@óccáéà@µÕèa‹cc¾aì@ßbccÑ ŁÜ óïcc(ÑåÜa@pbà‡cc©a
â:@pbà‡©a@âî‡Õm@Lçì‡ciì@ócyínÑà@pbcîbéä@paˆ@æÑÜbci xþcÉÜa@ócÈíáªocäbØì

@ò†‡«@pbÈíšíà@âî‡ÕmN
�6�J9�� 2W��):ßbcÑ ÿa ‡Èbc!@æÑÜbci xþcÉÜa@çc@ôcÝÈ@óc!aŠ‡Üa@w÷bcnä p‹Ñc!c

bcc¬|ïccším@bccéïÐ@çíÉï:ncc(î êccåàe@óccøïi@7Ðíccm ôccÝÈ@µ§bccÉ¾aì@âémbccàbánèaì@âéÐì
@æÑÜbci xþcÉÜa@óïÝáÈ@öbåqc@béÝáÉi@aíàbÔ@>Üa@óïåÑÜa@ßbáÈÿa@Öî‹  æÈ@ÚÜˆì@N‹éÄdcÐ
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æî‰cÕåà@ßbc:ic@‰cïÑåmì@Þï¦@ßbÑ ÿaDÉiLçaíÝc(Üaì@öa\cÉÜa@êcuì@‹c‚łaDÉjcÜaì
@ÚÜˆ@æà@‡Éic@¶g@lbè‰Üa@¶g@aíÉï:n(î %ì âéÐìb¬@âéåà@DÉjÜa@‹éÄc@báåïiN

5N" ���
���V 8b��1�,�U�� B,1@)2001(

X��#��@BßbcÑ ÿa@õ‡cÜ ðäaì‡cÉÜa@ÛíÝc(Üa@ò‡cyDïcÑ¦ À ócïåÑÜa@ó:c“äÿa@óïÝÈbÐ
@æ! æà ò‹‚dn¾a@óÜíÑ:Üa@óÝy‹à@À@â—Üa9-12óå!NB

�6�J9�� d9.:õ‡cÜ ðäaì‡cÉÜa@ÛíÝc(Üa@‹èbcÅà æcÈ Òc“ÙÜa@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém
@âcc—Üa@ßbccÑ ÿaL:cc“äÿa@æccà wàbccä‹i@óccïÝÈbÐ@õ‡ccà æccÈ Òcc“ÙÜaì@óccî†‹ÑÜa@óccïåÑÜa@ó

@â—Üa@õ‡Ü@ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ(Üa@ò‡y@DïÑƒnÜ@óïÈbá§aìN
�6�J9�� �#��:æà@ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm)40(âc—Üa@ßbcÑ ÿa æcà ójÜb ì kÜb 

bcà âèŠbcáÈc ­ìa6m@æî‰Üa ~�]%9-12ócî‹:¾bi@Þcàÿa óc!Š‡à@æcà óåc!LìÀõínc(à
Â!ínà öbØˆN

�6�J9�� 2W��):c!aŠ‡Üa@w÷bcnä p‹Ñc!cDïcÑ¦ À ócïåÑÜa@ó:c“äÿa@ócïáèc@æcÈ ó
ò‹‚dn¾a@óÜíÑ:Üa@óÝy‹à@À@â—Üa@ßbÑ ŁÜ ðäaì‡ÉÜa@ÛíÝ(Üa@ò‡yN

6N������ Z��2� :� �!� 8b��1@)2004(

X��#��Bð(ÑåÜa@xþÉÜaì@óî‹—jÜa@ßbÙ’ÿa@ZðÝïÙ“nÜa@æÑÜbi@ðØíÝ!À‹Éà@xþÈ@í®N B
�--6�J9�� d9--.:æccÑÜa@Šì†@|ïccším@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém@|ïccšímì@xþccÉÜa@À

@‡cccïØdm@.bccc›îcì@æÑÜbccci xþcccÉÜa@ça‡cccïà À oÈ‡cccnia >cccÜa@ócccÑÝnƒ¾a@ócccrî‡¨a@kïÜbccc!ÿa
@xþccÉÜa@óccïÑïÙÜ@=î‹cc¤ðccÝáÈ@|ïccšímì@óccïÝ0a@bccåmbøïi@À@æÑÜbcci xþccÉÜa@¶g@óccub¨a

@µnÜb¨@Ÿ‹È@ßþ‚@æà@æÑÜbiN
�-6�J9�� �#��:À bcáénÉibn·@ãbcÔ µnÜbcy æcà óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ ocäíÙm@êcm†bïÈ

@ó–b©a@N

o b e i k a n . com



306 

�--6�J9�� 2W�--�):‹cc—nÕî@ý@æÑÜbcci xþccÉÜa@çg@ôccÝÈ@ócc!aŠ‡Üa@w÷bccnä p‹Ñcc!c
óï bÕc!fia kïÜbc!ÿa ôÝÈ@Lôcny@óî‹c—jÜa@ßbÙc’ÿa@æcà ò†bÑnc!ýa æcÙá¾a@æcà Þci

ócî‹ÅåÜa@ocä6Ôa@ÚÜ‰cÜ .bcÉjmì ócïåÑÜa@Œícà‹ÝÜ@óïàbåî†íÙïc(Üa@pþïcÝznÜa@æÈ@õdåà@À
ïÐ‹É¾a@ðÝïÙ“nÜa@æÑÜbi@xþÉÜbi@ð(ÑåÜa@xþÉÜa@À@óïØíÝ(Üa@ó@ N
7N�IH\ :RA Y��A 8b��1@)1994 (

X��---#��@B@ óïØíÝccc(Üa@‹èbcccÅ¾a@DcccÉi Þî‡cccÉm À ðÝïÙccc“nÜa@æcccÑÜa@ãa‡ƒnccc!a ‹cccqc
ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@ôš‹à@æàN B

�--6�J9�� d9--.:ßbccÑ ÿa õ‡ccÜ óïØíÝcc(Üa@‹èbcÅ¾a@Þî‡ccÉm ¶g ócc!aŠ‡Üa@Ó‡cém@
ðÝïÙ“nÜa@æÑÜa@ãa‡ƒn!bi ÚÜˆì@ðÝÕÉÜa@ÒÝƒnÜa@ìˆN

�-6�J9�� �#��:æcà óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ@ocäíÙm 25‘Ša‡cà æcà tbcägì@ŠícØˆ@.þcÑ 
‹cc—åÜa@Lóccî‹ÙÑÜa@óccîbÈ‹Üa@ócc!Š‡àì@Lóccî‹ÙÑÜa@óccïi6Üa@ócc!Š‡àì@LâèŠbccáÈc@occyìa‹mì
µi@bà 6-15óå!Lµi bà öbØˆ@õín(àì35-70†óuŠN

�6�J9�� 2W��)@Z@êcïuímì@ÛíÝc(Üa@À@Þî‡cÉm tì‡cy æcÈ óc!aŠ‡Üa@w÷bcnä p‹Ñc!c
óïäaì‡È@ý@óÕî‹:i æÙÜì@ëŠíéÅi@|á(m õ‹‚c@ÒÔaíà@¶g@çaì‡ÉÜaN

8N��l ���A �qb 8b��1@)2004 (

X��--#��@BóccåïÈ õ‡ccÜ óïccš‹¾a@Óìbccƒ¾a@xþccÈ À æÑÜbcci xþccÉÜa@óccïÝÈbÑÜ@ócc!aŠ†
þm@æàð!b!ÿa@âïÝÉnÜa@æà@¶ìÿa@óÕÝ¨a@‰ïàN B
�#��@�6�J9��@Zæcà óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ@ocäíÙmI20HâèŠbcáÈc@­ìa6cm .ò‰cïáÝmì@.a‰cïáÝm
@µi@bà8-10óïš‹¾a@Óìbƒ¾a@æà@çíäbÉî@æ¿@paíå!N
d9.@�6�J9��@ZxþcÉÜ@æÑÜbi@xþÉÝÜ@wàbä‹i@Öïj:mì âïá—m@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém

@õ‡ccccÜ óïccccš‹¾a@Óìbccccƒ¾a@ ðcccc!b!ÿa âïccccÝÉnÜa@æccccà ¶ìÿa@óccccÕÝ¨a@‰ccccïàþm@æccccà óccccåïÈ

o b e i k a n . com



307 

µ(å§a æàI.bqbägì@.aŠíØˆ@HLwàbcä5Üa@7qdcm óîŠa‹ánc!a õ‡cà æcÈ Òc“ÙÜa@ÚÜ‰cØì
@bém‡à@óÉibnà@ò6Ð@ßþ‚3ðuþÉÜa@wàbä5Üa@öbénäa@æà@ÞÔÿa@ôÝÈ@‹é’cN

2W�--�)@�--6�J9��@ZÖccïÕ¥ æccÈ ócc!aŠ‡Üa@w÷bccnä@p‹Ñcc!cócc!aŠ‡Üa@Ÿì‹ccÐLocc¸ì
@óÕib(Üa@pb!aŠ‡Üaì@ñ‹ÅåÜa@Šb fia öíš À w÷bnåÜa@ó“ÔbåàN

9N8b��1@)2001(Kozlowska Hanny 

X��#��@BÒcåÉÝÜ@ócvïnä óà‡c—Übi@µibc—¾a@ßbcÑ ÿa Êcà ðÈbcá§a æÑÜbci xþcÉÜa
æî‡ÜaíÜa@ßb—ÑäaìNB

d9--.@�--6�J9��@ZxþccÈ ¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém )5(c âéî‡ccÜ ßbccÑ ÿa æccàŸa‹ccÈ
öýüccè çbccØ bccáØ ðÈbccá§a æÑÜbcci xþccÉÜa@ãa‡ƒncc!bi ÚccÜˆì@óà‡cc—Üa@‡ccÉi bccà ÃíÍccš

óà‡—Übi@ó:jm‹à ÞØb“à@æà@çíäbÉî@ßbÑ ÿaN
�#��@�6�J9��@Zæà ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäíÙm)5(ÃíÍcšŸa‹cÈc âéî‡cÜ ßbcÑ ÿa æà

óà‡—Üa@‡Éi@bà@Lµi bà âèŠbáÈc@­ìa6m 4-8paíå!N
2W��)@�6�J9��@Zp‹Ñ!cÞéc! ‡cÔ æÑÜbci xþÉÜa@ãa‡ƒn!a çc ôÝÈ@ó!aŠ‡Üa@w÷bnä

@ò‡ccy æccà ÞccïÝÕnÜa@À@|cc8ì@ò‹cc’bjà@ÞccÔc@líÝcc!di óà‡cc—Üa@kjcc(Ü ßbccÑ ÿaŸ‹ccÉm
óî‡(§atï!byÿaì@ÖÝÕÜaN

10N8b��1@(Henley – David –R ,2002) 

X��#��@B‹Ø‰cnÜa@À@âcÉä@Z‡cåÈ æÑÜbci xþcÉÜa@ócÈíáª@À@‹qücáØ ðyþ:c–a@7jcÉm
a ßbÑ ÿaçíî‡yínÜN B
d9.@�6�J9��@ZócÈíáª À ðyþ:c–ýa@7jcÉnÜa@ãa‡ƒnc!a ¶g óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém

@béuþÈ@æÙº@>Üa@bîb›ÕÜa@‡î‡znÜ@æÑÜbi@xþÉÜaN
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�--#��@�--6�J9��@ Zæccà ócc!aŠ‡Üa@óccåïÈ@occäíÙm)7(‹ccáÈ õíncc(à À ßbccÑ c
)8(on“mì@Ãb“åÜa@À@ò†bîŒì@‡yím@la‹:ša@âéî‡Ü@paíå!ëbjnäýa@ÀN

2W��)@�6�J9��@Zóî‹c!ÿa pbcÔþÉÜa@À@ÄíczÝà@æ(¥ æÈ ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹Ñ!c
âè‹!c µiì@ßbÑ ÿa öýüè µiN

11N8b��1@,2004) (emery  MelindaJ 

X��#��@Bµî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ æÑÜbi@xþÉÜaN B
d9--.@�--6�J9��@Zµî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿa paŠ‡ccÔ óccïáåm@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém@

âémbàí!Š ó“Ôbåà@ßþ‚@æà@Þ–aínÜa@ôÝÈN
�#��@�6�J9��@ZÎcÝjî@‡cyaì@ÞcÑ  æcà óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ@ocäíÙm )6(lbc—à@paíåc!

‡yínÜa@Ÿ‹·N
2W��)@�6�J9��@ZÞc–aínÜa@ôcÝÈ@ÞcÑ:Üa@paŠ‡cÔ ò†bcîŒ ¶g óc!aŠ‡Üa@w÷bcnä p‹Ñc!c

Ëbšìc@À@ã‡Õm@æÈ@êÜþ‚@æà@5È@ñ‰Üa@â!‹Üa@À@êà‡Õm@ßþ‚@æà@êî‡Ü@pbjrÜaN
12N8b��1@Marten – Necol, 2008)(

X��#��@Bçíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa bévnäc@>Üa@óàí!‹¾a@pa‡yíÜa@âïïÕmN B
d9--.@�--6�J9��@Zócc§bÉà@óccïáånÜ@æÑÜbcci xþccÉÜa@óccïäbÙàg@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém

@âémbàí!Š ßþ‚ æà çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@óïÜa\ÉäýaN
�--#��@�--6�J9��@Za ócåïÈ ocäíÙm@æcà ócc!aŠ‡Ü )25(‡ccyínÜbi@µibc—¾a@æccà .þcÑ 
I15HpbyíÜ@â!‹i@.bÉï»@aíàbÔ@ðib—È@la‹:šbi@µib—¾a@æà@.þÑ N

2W��)@�6�J9��@Z‹crØc@aíäbcØ çíî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa çc ôcÝÈ@ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹Ñ!c
pbia‹:cccša@æcccà çíäbcccÉî æî‰cccÜa@âé÷a‹cccÅä æcccÈ æÑÜbccci xþÉÜbccci kccc b¦ì óØŠbccc“à

bånî@b¿@óïib—È@ócïÜa\Éäýbi@âéÑïc–ím@Êà@DÔL|ubcä öbcåi@âc!‹Üa@ãa‡ƒnc!a çbcÙÐ
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ócïáånÜ æÑÜbci xþcÉÜa@ócïäbÙàg@bémbï  À Þá¥@pbÔþÈ@À@ßí‚‡ÝÜ@ó!íáÝà@óÝï!ìì
çíî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@óïÜa\Éäýa@ó§bÉàN

13N8b��1@(Gabrrelis,Robinl,2003) 

X��#��@Bâémþ÷bÈì@çíî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ æÑÜbi@xþÉÜaNB
d9--.@�--6�J9��@Zò‡Èbcc(à À æÑÜbcci xþccÉÜa@Šì†@|ïccším@¶g@ócc!aŠ‡Üa@Ó‡ccém

@Šícc:nÜaì@íccáåÜa@ôccÝÈ@çíî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿaLóïcc!b!ÿa paŠbccé¾a@âïccáÉmì lbcc(nØaì
@â!‹Üa@òŠbéà@béáècì@ó!Š‡¾a@ÞjÔ@bà@óÝy‹¾@béäíubn±@>ÜaN

ccÜa@óccïåÑÜa@óccïi6Üa@paì†ÿ@óïcc(¨a@óccÉïj:Üa@æccà Šì‡ccÜa@a‰ccè Öccrjåîì@l‰cc¤>
çíî‡ccyínÜa@ßbcccÑ ÿa@ëbccjnäa@Læî‹ccc‚ła Êccà óØŠbccc“¾a@ôccÝÈ@âè\cccÑ¥ìLóccc:‚ ãíccÕmì

@ÞccÑ:ÝÜ@óïcc!b!ÿa@paŠbccé¾a@óccïáåm À æccÑÝÜ@ò\ccï¾a@ë‰ccè ßþÍncc!a ôccÝÈ@æÑÜbcci xþccÉÜa
@ñ‡yínÜa@Lpaˆ@ócïÈbánua@pþÈbcÑm ócîíÕmì@µc(znÜ@ócïåÑÜa@ó:c“äÿa@ãa‡ƒn!a âq

âéäa‹ccÔc@Êccà çíî‡ccyínÜa@ßbccÑ ŁÜ Ó‡ccèLæÑÜbcci xþccÉÝÜ@óccïÈbá§a ó:cc“äÿa@çc@bccáØ
óccéu@æcà ñ‡cyínÜa@ÞcÑ:Üaì@ócéu@æcà lŠbcÔÿaì@æî‡cÜaíÜa@µci óc“ÔbåáÝÜ@.ýbcª ‹Ðícm
ñ‡yínÜa@ÞÑ:Üa@Êà@ÞàbÉnÝÜ@óÍï–@Þ›Ðc@¶g@ßí–íÝÜ@‹‚ła âéåà@ÞØ@âÈ‡Ü@õ‹‚cN

•Äe]†Ö]<…ç`]V
IcHÞbÐ`þa@ô†Û@âýØÛaë@òÌÜÛa@laŠİ™a@xýÇ@oÛëbäm@pbAa‰…@´í†yìnÛaN

1NY"�.�" �R2�� 8b��1@(Lebist,et., al., 2003) 

X��#��@Bõ‡cÜ ð÷bcÕnäýa@Ëbánc!ýa@ÒÉcšì@píc—Üaì@ãþcÙÜa@ócÉïj  ôcÝÈ@Ó‹cÉnÜa
µî‡yínÜa@ßbÑ ÿaN B

d9.@�6�J9��@ZËbánc!ýa@ÒÉcšì@píc—Üaì@ãþcÙÜa@ócÐ‹Éà@¶g@óc!aŠ‡Üa@oÐ‡cè
occcäíÙm@µî‡cccyínÜa@ßbcccÑ ÿa æcccà ócccåïÈ õ‡cccÜ ð÷bcccÕnäýa@æcccà)9(µî‡cccyím@ßbcccÑ c

µccci âèŠbcccáÈc@occcyìa‹m )5–8(ÛíÝccc(Üa@Ãbccc¹c@DcccÉi çì‹cccéÅî@æî‰cccÜaì@paíåccc!
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ðÈbcccánuýa@ócccÔí:å¾a@ócccÍÝÜaì@ëbcccjnäýa@À@ãbcccÈ Šíccc—Ôì@ójccc!bå¾a@7cccÌLoà‡ƒnccc!aì
@ã‡cccÕmì óïcc!b(y˜cczÑÜ ðcccÝÕÉÜa@‡ccé§bi@óccÕÝÉnà@t†aícccy æccà óccÈíáª ócc!aŠ‡Üa

@cc–ŁÜ ‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿ ‹ccÙjÜa@ëbccjnäýa@paí@LóccïÉ8pbccáÍåÜ@âè‡ccïÝÕm@˜cczÐ ÚÜ‰ccØì
@ó:ïcc(iLò‡ccÕÉà óccïÉ8@pbccáÍäì@LóccïÜbnn¾a@paícc–ÿa@æccà óccÈíáª@Ÿ‹ccÈ # ‡ccÕÐ

óc!aŠ‡Üa@ócåïÈ ôcÝÈ@ò‡cÕÉ¾bÐ@ó:ïc(jÜa@pbcáÍåÜbi@.aö‡i@òŠ‹Ùn¾aì@Lâéåcà kcÝ scïy
pí—Üa@À@ó÷Šb:Üa@pa7ÍnÜa@\ïï¸L.bïÅÑÜ@bè‡ïÝÕm@óÜìb«ì@LcàaìŁÜ âcéáéÑi@ÚcÜˆì@‹

bè‰ïÑåmì@Lpíc—Üa@pbáÍä@\ïï¸ À ‡yínÜa@ßbÑ c \vÈ ¶g pŠb’c@ó!aŠ‡Üa@çc@ýg
@7ïÍm@æà@b:@t‡y@bàì@Lëbcjnäýa@òŠbcéà@À@Šíc—ÕÜa@\cvÉÜa@a‰cè çírybcjÜa@ÊcuŠc@‡Ôì

@âéî‡Ü@Ëbán!ýaìL‹àÿa âéÐ@æÈ@âè\vÈ ¶g óÐbšfibiN
2N�� �,�\ 1�,6 8b��1@)2005(

X��---#��@B‡ƒnccc!a ócccïÜbÉÐËì‹ccc“à@ãa@IçínØbcccàHócccîíÍÝÜa@pa†‹cccÑ¾a@‹îíccc:m À
I¶ìÿa@óÝy‹¾a@HçbáÈ óåî‡à@À@‡yínÜa@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa æà óåïÈ õ‡Ü@NB@

d9--.@�--6�J9��@ZËì‹cc“à@ãa‡ƒncc!a óccïÜbÉÐ@õ‡ccà ‘bccïÔ@¶g@ócc!aŠ‡Üa@oÐ‡ccè
IçínØbccàHóccîíÍÝÜa@pa†‹ccÑ¾a@‹îícc:m ÀI¶ìÿa@óccÝy‹¾a@HßbccÑ ÿa@æccà óccåïÈ õ‡ccÜ

µnÈíccáª@æccà ócc!aŠ‡Üa@óccåïÈ@occäíÙmì@çbccáÈ óccåî‡à@À@‡ccyínÜa@æccà çíäbccÉî@æî‰ccÜa
@I@ó:ibccšì@@óccïjî‹¤@Hæccà bccáéåà@ÞccØ occÑÜdmì )10(‡ccyínÜa@æccà çíäbccÉî@ßbccÑ c

µibcà âèŠbáÈc@­ìa6mì )8–16(õ‡cÜ ñícÍÝÜa@ßbc—mýa@‘bcïÕà@âéïcÈ Öcj ì óåc!
ínÜa@ÞÑ:Üa@õ‡Éiì@ðÝjÔ@Šbjn‚bØ@õ‡yN

?�f �6�J9�� 2W��) FJ�H�+@ ñícÍÝÜa@ßbc—mýa@paŠbcéà@À@×ì‹cÐ †ícuì
@Ëì‹“à@Öïj:m ÞjÔ@óïjî‹vnÜa@óÈíá1a@õ‡ÜIçínØbà@HócîíÍÝÜa@pa†‹Ñ¾a@‹îí:m À

I¶ìÿa@óÝy‹¾a@HLë‡Éiì@Lóïjî‹vnÜa@óÈíá1a@3b—Ü@×ì‹ÑÜa@ë‰è@oäbØìN
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3.�= 8b��1 Y"�.�" ����( Karmali,Et al ,2000) :
X��--#��@BóccïÜbÉÑäýa@óïcc!b(¨a@tîŠ‡ccni óïccš‹¾a@ócc(ÙåÜaì@óccî††6Üa@ßa\ccn‚a

µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜNB
d9--.@�--6�J9��@ZtîŠ‡ccm ãa‡ƒncc!a ‹ccqc@óccïÝÈbÐ@Šbccjn‚a@¶g@ócc!aŠ‡Üa@oÐ‡ccè

iŠÿ@óîíÑc“Üa@óïcš‹¾a@óc(ÙåÜaì@ócî††6Üa@DïcÑ¦ À óï!b(¨a@pbïÜbÉÐ@ßbcÑ c ócÉ
ßícc—zÝÜ@óccub¨a@¶g@õ†üccm ò‡cc’‹à@ócci‹¤ báèa‡ccyg@µni‹cc¤ öa‹ccug@#ì@µî‡ccyím
@òŠ‹cÙà@ócvïnåÜa@ocäbØ@aˆg@bcà ‡cî‡¥@¶g@óÐbcšfibi µØŠbc“¾a@æcÈ ‹rØc@pbäbïi@ôÝÈ
@óïccc!b(¨a ÞcccàaíÈtîŠ‡cccm 7qdcccm Šbcccjn‚a@ícccè µni‹cccvnÜa@ôcccÝØ@æcccàŸ‹cccÍÜa@çbcccØì

@††6Üa@Óa‹c®ýa@xˆbc¹ Ša‡c–g@ôcÝÈ@óšŠbÉÜa@#ì ‡cïÑ¾a@ãþÙÜbci ócî††6Üa@ßþcygì@ócî
ì õ‹cc‚c@óccøÑÜ@âcc÷þ¾a@ðéÑcc“Üa@ÛíÝcc(Üa@âïccáÉm êccïuím@ÀbccéïÐ@ÛŠbcc’ ¶ìÿa ócci‹vnÜa

@óïcš‹¾a@óc(ÙåÝÜ@ócïÜbÈ@pa††‹cm æcÈ 5cÈ paíåc!@ÊiŠc ë‹áÈ@ñ‡yím@ÞÑ LocäíÙmì
@7ccÌ óccÕî‹:i ãþccÙÜa@‡ccî†‹m@æccÈ aì5ccÈ µî‡ccyím@ßbccÑ c óccqþq@æccà óccïäbrÜa@ócci‹vnÜa

þà@âcÝÉ¾a@ó:c!aíi ßbcÑ ÿa ÛíÝc!@Þïv(m #ì ÒÔíáÝÜ@óá÷@LÞcØ À ò‡c¾a@ocyìa‹mì
@µccccci ócccccïjîŠ‡m@óccccc(Ýu )10–20(ócccccÕïÔ†@Lâccccc÷þ¾a@ðéÑccccc“Üa@ÛíÝccccc(Üa@Êcccccšì@#ì

@w÷bccnä@p‹ccéÄc@óccïjîŠ‡nÜa@paŠì‡ccÜa@ßþcc‚ æccà óïccš‹¾a@ócc(ÙåÜa@êccÜbáègì@ŠbccjnÈýa@À
a ÀŸbÑ¯a@tì‡y@ó!aŠ‡Üa@ë‰è@ÛíÝc(Üaì@ócá÷þ¾a@ócî††6Üa@ò†bcîŒì ôcš‹¾a@ÛíÝ(Ü

â÷þ¾a@ðéÑ“Üa@N
4N8b��1@{!��0@Y"�.�"@(Tallol.p et al., 1998 )@

X��#��@Bµî‡yínÜa@ßbÑ ÿa õ‡Ü@êuþÈ@óïÑïØì@óÍÝÜa@âïÝÉm@À@\vÉÜaN B
d9.@�6�J9��@ZócÍÝÜa@âcÝÉm@À@\cvÉÜa@ócÉïj  ôcÝÈ@Ó‹cÉnÜa@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém

þÈ@óïÑïØì@µî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa@õ‡cÜ êuLóîŠì‹c›Üa@pa‹c’ü¾a@çdci scybjÜa@Šbc’cì

o b e i k a n . com



312 

bcccåÜ ã‡cccÕm ócccq†b0a@Ša‹ánccc!a ìc ÓbcccÕîhi óccc–b©a@sî‡ccczÝÜ@óïmíccc—Üa@pbcccuí¾a@À
@sî‡cc¨apaŠbcc’g À ójcc!båà pbccÑÔì@ÞccáÈ óccïÑïØ@ôccÝÈ@Ó‹ccÉnÝÜ@óccàbè pbccàíÝÉà

ÑÔì@ÞáÈ@À@ð(ï÷‹Üa@kj(Üa@ðè@oÔü¾a@ÛaŠ†fia pý‡Éà@çaì@‹án(¾a@Êcï:Õm ìc pb
@ \cccvÉÜa@çc@bccáØ óccÍÝÜa@âïccÝÉm@À@.a†‡cc«ì .bzccšaì@.aŠícc—Ô@êccåÈ wnccåî bcc¿ óccq†b0a@À

@ ózccccšaì@×ì‹ccccÐ ŠíccccéÅi@.bcccc bjmŠa ‹ccccrØc@çíccccÙî@óïÌ‡cccc—Üa@pbccccïÝáÉÜa@À@Šícccc—ÕÜa@ìc
@ócccq†b0aì@píccc—Üa@pý‡cccÉà ÀLcccî†byÿa@bcccîþ©a âccc!Š pbccc!aŠ†@pŠbccc’c bcccáØó

‡ccÉi óïjcc—ÉÜa@‹÷aì‡ccÜa@Þî‡ccÉm æccÙº@êccädi@„¾bcci óïcc(¨a@ò‹cc“ÕÝÜ@óïuíÜíïcc(Ð ì‹ccéÙÜa
@occÔü¾a@ÛaŠ†fia ôccÝÈ@kîŠ‡ccm öa‹ccug@LæccÙº@bccáÈ scczjÝÜ@µèbcc¤ýa æî‰ccè wccà† #ì

Ó‡cccéî@ðcccÑïÙm@kîŠ‡cccm ÞcccáÈ Öcccî‹  æccÈ ócccÍÝÜa@âïcccÝÉnÜ@ðccc(ï÷‹Üa@Šíccc—ÕÜa@À@êccÝî‡Ém
‘bcccc(yfia pbccccjnÈDccccÑ‚ ¶góïÌ‡cccc—Üa@óccccÝàbÙn¾a@LìÀ‹îícccc:m # occccÔíÜa@tccccÑä

@ óÈ‹cccc(i ò‹cccc—nƒ¾aì@ò7Íncccc¾a@óïmícccc—Üa@pbcccÑÔíÜa@\ccccî\Émì@Êcccc!ínÜ ‹míccccïjáØ wàbcccä‹i
@‡cyínÜa@ßbcÑ ÿ ócÑrÙà@ócîíÍÜì@êcïj b¦ pbjîŠ‡cm öa‹uhi@ÚÜˆì@Þ—n¾a@sî‡¨a@À

¾a@‘b(yfia pbjnÈ@À@7jØ@æ(¥tì‡y@¶g@w÷bnåÜa@pŠb’c@‡Ôì@óïÌ‡—Üa@óÝàbÙn
@L@ßbccÑ ÿa@‡ccåÈ óccq†b0aì@óccÍÝÜa@âccéÐ@ìc@lbÉïncc!a ôccÝÈ@òŠ‡ccÕÜa@À@æcc(¥t‡ccy bccáØ

óÍÝÜa@âÝÉm@À@ð(ï÷‹Üa@\vÉÜa@õìˆ@N
5NY"�.�" Lc2��� 8b��1@Ramberg-c, Et al, 1996 

X��--#��@Bæcc!@À@µî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿa õ‡ccÜ óccï:áåÜa@Ò÷bccÄíÜaì@óccÍÝÜa@la‹:ccša
@ó!Š‡¾aNB
d9.@�J9���6ZÒ÷bcÄíÜaì@ócÍÝÜa@À@ócïÈbá§a@×ì‹ÑÜa@óÐ‹Éà@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém

@ëbccjnäýa@ði‹:cc›àì@@‹u7jcc!a ôccš‹àì@µî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿa@æccà óccÈíá1 óccï:áåÜa
@óccÍÝÜaì@ãþccÙÜaì@ÛaŠ†fiaìLpbccÐþn‚ýa@âccèc@óccÐ‹Éà@¶g@.bcc›îc@ócc!aŠ‡Üa@oÐ‡ccè bccáØ
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pa†‹cccÑ¾a@pýbcccªÀLâcccéÑÜaì@Lócccï:áåÜaì@7ÙÑncccÜa@À@LßbcccÑ c Þccc—Ð@æcccÙº@Þcccèì
óÕibccc(Üa@pa7Ínccc¾a@ôcccÝÈ@ćöbcccåi@ócccÉÑm‹¾a@ócccî‡yínÜa@æcccÈ ‹u7jccc!aLócccåïÈ occcäíÙmì

@æcccccà ócccc!aŠ‡Üa)11(ì .bî‡cccccyím@.þcccccÑ )11(‹u7jccccc!a .þcccccÑ L)11(çíäbcccccÉî@.þcccccÑ 
¶g@óc!aŠ‡Üa@oÝc–ímì@ócïØ‹¨a@ò‹:ïc(Üaì@ÛaŠ†fiaì@ëbjnäýa@À@Ší—Ô@æà@ßbcÑ c çc

õìˆ@ßbcccÑ ÿa æcccÈ öbØ‰cccÝÜ@ðcccÅÑÝÜa@‘bcccïÕ¾a@À@.bcccÔíÑm@çì‹cccéÅî@‹u7jccc!a ócccàŒþnà
óccÉÑm‹¾a@óccî‡yínÜa@LßbccÑ ÿa@æccà .þccØ Þcc—Ð@æccÙº@êccäc@¶g@ócc!aŠ‡Üa@pŠbcc’c bccáØ

‹u7jc!a ócÝàŒ@æcà çíäbÉî@æî‰Üa@æÈ@óÍÝÜaì@ãþÙÜa@À@pbia‹:ša@æà@çíäbÉî@æî‰Üa
@óî‡yínÜaì@N

6N� Y�;��!b 8b��1%�'�Q�@Sulivan,Michelle,2002 

X��#��@Bµî‡yínÜa@ßbÑ ÿa À óïÜb—ma@óÑïÄíØ@ãþÙÝÜ@ñ†aŠgþÜa@@Ša‹ÙnÜa@NâïïÕm
@ó§bÉàìNB
d9.@�-6�J9��@ZßbcÑ ÿa@À@ãþcÙÝÜ@ðcÜła Ša‹cÙnÜa@óc§bÉà@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém

@âccccc÷þà@ðÜbccccc—ma@ÛíÝccccc(i êcccccÜþygì@µî‡cccccyínÜa@Lçc ¶g@óccccc!aŠ‡Üa@pŠbccccc’cì75%

æî‹c‚ła ãþÙÜ@â÷þ¾a@7Ì@Ša‹ÙnÜa@çì‹éÅî@µîíÑ“Üa@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æàLÞcr¸ì
@æî‹ccc‚ła ÛíÝccc!@l‰cccu Êcccå¸ì@âïcccÝÉnÜa@×ícccÉm bcccéäÿ@óÝÙccc“à âccc:Lë‰cccè p\cccØŠ@‡cccÔì

@ßþccc‚ æcccà ßbcccÑ ÿa öýücccè À ócccî††6Üa@†bÉjnccc!a ìc ßa\cccn‚a@òŠì‹cccš ôcccÝÈ@óccc!aŠ‡Üa
@ôcÝÈ@‡ánÉm@óïuþÈ@óÕî‹ ñ††6cÜa@ÛíÝc(ÝÜ@ðÑïÄícÜa@ÞcïÝznÜa@paöa‹cug@ãa‡ƒnc!a

óïÜbccc—mýa@ócccÑïÄíÜa@tcccÑä@ã‡ccc² âccc÷þà ðÜbccc—ma@ÛíÝccc(i êcccÜþygì@LócccåïÈ@occcäíÙmì
@æccà ócc!aŠ‡Üa5ãþccÙÝÜ@ðccÜła Ša‹ccÙnÜa@æccà çíäbccÉî bcc¿µî‡ccyím@ßbccÑ c2a�DD�#�
67 �"�a�
�:

•bcccc¿µî‡ccccyínÜa@ßbccccÑ ÿa@ãþccccØ óccccÕî‹  À óccccî†‹Ð@.bccccÔì‹Ð@Ûbccccåè@çc@ íÈ‡ccccî
ÞÑ  ÞÙÜ@ßb—mþÜ@óÝï!íØ ÛíÝ(Üa@a‰:@ðÑïÄíÜa@ÞïÝznÜa@¶g@óub¨a@¶gN
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•âéàbàc@çì‹‚ła t‡znî@bà‡åÈ@.bï÷bÕÝm@aíÜd(î çc ßbÑ ÿa öýüè@âÝÉm@‡ÔN
•Þcc—ÑÜaì@óccøïjÜaì@lÿa@Êccà ÞccÑ:Üa@ÞccÈbÑnÜ@óccÍÝÜa@pbåïcc(¥DccÉi occááÈ ‡ccÔ

µØŠb“¾a@ÞÙÜ@ð!aŠ‡ÜaN
•óccccc“Ôbåà@#@‡cccccî†6Üa@öaŠì@æcccccà óïÜbccccc—mýa@Ò÷bcccccÄíÜa@ócccccïáèc pbubnånccccc!a

bîbïÜíÙîýa@ìc@æî‹‚ła ãþÙÜ@ñ†aŠgþÜa@N
7N�����
�!� 8b��1Goletree B,1995 

X��#��@Bñ‡yínÜa@ÞÑ:ÝÜ@ò‹Ùnj¾a@óîíÍÝÜa@ó§bÉ¾a@NB
d9.@�-6�J9��@Zóáác—à@ò‹cÙnjà@ócïuþÈ@pbc(Ýu@öa‹cug@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém

Ü óïáÝÈ@óÕî‹:ió!aŠ‡Üa@óåïÈ@oäbØì@óîíÍÜ@paŠbéà@lb(nØaì@ñíÍÝÜa@íáåÜa@Þïé(n
æà@óäíÙà )5(‹áÉÜa@æà@çíÍÝjî@µî‡yím@ßbÑ c)5(ãaíÈcN

?�f �6�J9�� 2W��) FJ�H�+@ßbcÑ ÿa õ‡cÜ ÄbÑÜÿa@óÜý†@õín(à ËbÑmŠa
@ lìbccccc¤ì ócccccÕÝ¼@bcccccéi@ò‹cccccÅä@Êcccccà paöbcccccºfiaì@paŠbccccc’fia p†a†Œaì@µî‡cccccyínÜa@

µÐ‹:Üa@µiN
8.:R���" 8b��1Willemsen.s 1997 

X��--#��@BöíccšÀ ÞccÈbÑnÜa@ÒccÔaíà@ßþcc‚ æccà ‹ccéÅî@ñ‰ccÜa@ñíccÍÝÜa@la‹:ccšýa
@öbîíc!ÿaì óï÷bÕmŠýa@pbÔbÈfia õìˆì@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æà@óÈíáª@µi@óäŠbÕ¾a@N

µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@æà@µåqÿ@óÜby@ó!aŠ†N
d9.@�6�J9��@ZÜa Ó‡cém@ÞcÈbÑnÜa@À@bcénïÝÈbÐ@õ‡càì ócÍÝÜa@ócäŠbÕà@¶g@óc!aŠ‡

@pbÔbÈg@âéî‡Ü@ãc@µî‡yím@.ýbÑ c aíäbØ@öaí! âéi@µ:ï0aì ßbÑ ÿa@µi@ânî@ñ‰Üa
@öbîícc!c ìc óccï÷bÕmŠaLµî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿa æccà óccÈíáª@æccà ócc!aŠ‡Üa@óccåïÈ@occäíÙmì

‹áÉÜa@óÝy‹¾aì@öbîí!ÿa æà óÈíáªì@óï÷bÕmŠýa@pbÔbÈfia õìˆ@ò‡yaì@óî@LpŠb’cì
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çì‹cccéÅî@âccéÐ@âè‡cccåÈ ñíccÍÝÜa@Šíccc—ÕÜa@æccà âÌ‹Übccci µî‡ccyínÜa@ßbcccÑ ÿa@çc@w÷bccnåÜa
@pbccÔìÿa@DccÉi@À@æî‡ccÜaíÜaì@µcc!Š‡¾a@Êccà kccÉÝÜa@N‡ccÕnÑî âè‡ccåÈ kccÉÝÜa@çc@ÚÜ‰ccØ
óÔí:å¾a@óÍÝÜa@aíà‡ƒn!aì óïÈbánuýa@­ì‹Üa@¶gN

9N�5�� Z�� 8b��1Mc, Arthur,1996 

��--#��XBµïccÅÑÝÜa@7ccÌ ßbccÑ ÿa À ëbccjnäýa@ÂcciŠZóccÍÝÜa@pbia‹:ccšaì@óccî‡yínÜa
@óîíÑ“ÜaNB

d9---.@�---6�J9��@ZócccÈíá1@ôÝccc–íÜa@ëbcccjnäýa@Òccc–ì@¶g@óccc!aŠ‡Üa@oÐ‡cccè
ñícÍÝÜa@ÞÝ©a@õìˆ@ßbÑ ÿa æà@õ‹‚c@óÈíáªì@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa æàLpŠbc’cì

@ßbcccccÑ ÿa çc ¶g@óccccc!aŠ‡Üa@w÷bcccccnä@ëbccccccjnäýa@À@.bØa6ccccc’a ÞcccccÔc@aíäbcccccØ µî‡ccccccyínÜa
@ñŠíccc:nÜa@ñícccÍÝÜa@ÞcccÝ©a@õìˆ@æcccà âcccè7Ì@æcccÈ µÍÜbcccjÜa@ÊcccàLçc ôcccÝÈ@p‡cccØc@bcccáØ

@ójccc(åi µÍÜbcccjÜa@Êcccà ßbccc—mýa@òbcccåÔ ôcccÝÈ@aíÐ‹ccc’c@µî‡cccyínÜa@ßbcccÑ ÿa37%ÞcccÔc
@ñŠí:nÜa@ñíÍÝÜa@ÞÝ©a@õìˆ@ßbÑ ÿa@æà@Lp‡cØc@bcáØ@òbcÈa‹à òŠì‹cš ôcÝÈ@óc!aŠ‡Üa

@.bc›îcì@ðcuþÉÜa@wàbcä5Üa@Êcšì@öbcåqc@µî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa@‡cåÈ ëbcjnäýa@ã‡cÈ óÝÙ“à
îí“nÜaì@òŠbqfia òbÈa‹àÖâéåïi@óïÜb—ma@òbåÔ@|nÑïÜ@ßbÑ ÿa@öýüè@Êà@ÞÈbÑnÜa@ÀN

10N�0!� {"��= 8b��1@Carol,Poter,1999@
X��---#��@BnÜa@ßbcccÑ ŁÜ ÞcccïÝÕÜa@ãþcccÙÜa@líÝccc!c.þïcccÝÔ@çícccáÝÙnî@æî‰cccÜa@µî‡cccyí
çíáÝÙnî@ý@ìcN B

d9.@�6�J9��@ZDÉjcÜ ð÷bcÕÝnÜa@ßbc—mýa@×‹c @æÈ@Ò“ÙÜa@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém
@ÞcccÑ:Üa@ãþcccØ ócccÕî‹  ôcccÝÈ@bcccè7qdm@õ‡cccàì ócccøïjÜa@Šì†@ócccÐ‹Éàì@µî‡cccyínÜa@ßbcccÑ ÿa

@ñ‡ccyínÜa@Læccà ócc!aŠ‡Üa@óccåïÈ occäíÙmì)18(­ìa6ccm ñ‡ccyím@ÞccÑ µcci âèŠbccáÈc
 )4-12(óåccccc!@LÞcccccïÝÔ@ãþcccccØ †ícccccuíi@óiízccccc—à@ò‡î‡ccccc’ ócccccî‡yím@æcccccà çíäbcccccÉî
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ãþÙÜa@ðàì‡Éà@ìc@L������� 2W��#�� ?�f �6�J9�� g�h��+:
•ÞcïÝÕm@íèì@ýc@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@Êà@Þ–aínÝÜ@‡î‡u@líÝ!c ìc óÕî‹  Êšì

öýü:@êuí¾a@ãþÙÜa@ój(äßbÑ ÿaN
•ßþc‚ æcà æî‹c‚ła Êcà ÞcÈbÑnÝÜ@ócÄízÝà@pbibvn!a ó!aŠ‡Üa@óåïÈ@p‹éÄc

@óÕî‹:Üa@ë‰éi@âéjîŠ‡mN
•µî‡yínÜa@ßbÑ ŁÜ êuí¾a@ãþÙÜa@ÞïÝÕm@líÝ!c ÖÕy��<�� �c��	
�:

aNµï÷bÕÝm@µiìbvnáØ@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa í¹ Þïé(mN
bN‹rØc@†a‡Én!bi ò†‹Ñ¾a@pbáÝÙÜa@âéÐ@ôÝÈ@âè‡Èb(îN
cNóïÈbánuýa@âénøïi@Þ‚a†@ßbÑ ÿa@öýüè@Ûa6’a@Þïé(mN

11NY"�.�" z\��!� 8b��1@Lawrence D. Et al ,2001@
X��#��@BŸa‹cÈc õìˆ@µÍÜbcjÜaì@µÕèa‹c¾a@õ‡cÜ Ÿì‹cÉÜa@âcÝÈì@ãþcÙÜa@˜÷bc—‚

ã\ïmìÿaì ‹u7j!aN B
d9.@�6�J9��@ZþÙÜaì@pí—Üa@pþïÐì‹i@µi@óäŠbÕ¾a@¶g@ó!aŠ‡Üa@Ó‡ém@õ‡cÜ ã

æcccà óccc!aŠ‡Üa@ócccåïÈ@occcäíÙmì@‹u7jccc!a Ÿa‹cccÈcì@ã\cccïmìÿa@õìˆ@æcccà þcccØ30ôcccräc
@Ÿa‹cÈcì ã\cïmìÿa@æcà çíäbcÉî æî‰cÜa@ÊcÑm‹¾a@ðÑïÄícÜa@ßþnc‚ýa@õìˆ@µq‡zn¾a@æà

@‹u7j!aL53µî†bÉÜa@tbäfia æàLµnÈícá1a@þØ@çc@ó!aŠ‡Üa@w÷bnä@p‹éÄc@‡Ôì
@pbia‹:cša@bîbÕi@âéî‡Ü@paŠbcjÉÝÜ@ócá÷þà 7cÌ ò‹Ñc“àpa7jcÉmì@Öc:åÜa@À@öbc:‚cì
@µä‹Üaì@ò5åÜaì@Þá§aì@N

12N/���� ���!
b 8b��1@Stwart Marilyn,2002@
X��#��@Bµî‡yínÜa@ßbÑ ÿa À óïÝšbÑnÜa@óÍÝÜa@ó§bÉà@Zð²Šbm@öb—Õn!aN B
d9.@�6�J9��@Zcjn‚aì@ócî7jÉnÜa@paŠbcjn‚ýa@˜czÐ ¶g@óc!aŠ‡Üa@ë‰è@Ó‡ém@Šb
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‘bccïÕ¾@óccÉia‹Üa@óccÉj:Üa@ôccÝÈ@pa†‹ccÑ¾a@Iêccïåïi@†ŠíÑäbncc!@Hoccåïiì ßbccÑ ÿa öbØ‰ccÜ
\cïánm >cÜaì@ócÍÝÜa@ócïáånÜ@xˆíc¹ çì‹céÅî@µî‡cyínÜa@ßbcÑ ÿa çbØ@aˆbà@‡î‡znÜ@êäc

@ócccÍÝÜa@ði‹:ccc›à@ßbccccÑ ÿa À p‡cccuì@>cccÜa@ócccÍÝÜa@ÚcccÝm@æcccÈLpbccccäbïjÜa@ÞcccïÝ¥@âcccq
æà@béïÝÈ@Þ—y@>Üa75óc!aŠ‡Üa@p‹céÄcì@ócÍÝÜa@ði‹:c›à@µî‡cyím@ßbcÑ ÿ ÒcÝà

@ñícccáånÜa@ñícccÍÝÜa@la‹:cccšýa@õìˆ@ßbcccÑ ÿa æcccÈ æî\cccï¿ aíäbcccØ ßbcccÑ ÿa öýücccè çc
âéî‡ccccÜ óccccÍÝÜa@p‹qdccccm sccccïy ðccccÝÕÉÜa@ÒccccÝƒnÜaì@NñíccccÍÝÜa@ÒÉcccc›Üa@çhccccÐ ðÜbccccnÜbiì

@bjcc!c êccÜ µî‡ccyínÜa@ßbccÑ ÿa@À@óccÍÝÜa@la‹:ccša@çhccÐ ðÜbccnÜbiì@óccÑÝn¬@óïccš‹à@l
@óÑÝn¬@çíÙm@âéî‡Ü@Nõ‹‚ÿa@óîíÍÝÜa@pbia‹:šýbi@óäŠbÕà@ñ\ï¸ Šbjn‚a@‹Ðím@‡Ôì@

13N/N!= Y"���" :,1�N 8b��1@Haduioon. Baron Cohen,1997 

X��#��@Bócïáåm ìc µc(¥ ìc òŠ‡cÔ ôcÝÈ@7qdm@paˆ@óïåè‰Üa@óï(îŠ‡nÜa@óî‹ÅåÜa@Þè
óq†b0a@óî‡yínÜaa@æà@çíäbÉî@æî‰Üa@ßbÑ ÿa õ‡ÜN B
d9.@�6�J9��@Z¶g óc!aŠ‡Üa@Ó‡ém@Zµî‡cyínÜa@ßbcÑ ŁÜtîŠ‡cnÜa@‹cqc Šbcjn‚a

@ ócccccïib°a@Šbcccccqc õìˆ@ócccccïåè‰Üa@ócccccÜbzÝÜ@âcccccéÑÜa@âïcccccïÕm ¶g ‡cccccánÉm@ãbcccccéà@Šbcccccjn‚a@À
@Þccc–aínÜa@ôcccÝÈ�DDD � !DDD4�� !
�DDDT � mDDDdO
��@ZcccznÜa@ôcccÝÈ@òŠ‡cccÕÜa@t‡@LòŠ‡cccÕÜaì

@ãþccccÙÜa@À@óccccïåè‰Üa@óccccÜb¨a@pbzÝ:cccc—à@ãa‡ƒncccc!aì óccccq†b0a@×bcccc:ä ‹îícccc:m ôccccÝÈ
@‹ccqc óccïybåi@™bcc‚‘bccïÔ@ñc@À@ÄícczÝà@æcc(¥ ‹ccéÅî@%@êccäc@¶g@ócc!aŠ‡Üa@oÝcc–ímì
@óccc–b©a@ßbccc—mýa@paŠbcccéà@À@7ïcccÍm t‡cccy bcccáåïi ócccïåè‰Üa@ócccÜb¨a@ôcccÝÈ@tîŠ‡cccnÜa

@g ‡cccÉi öðccc“Üa@DcccÉi@t‡cccznÜa@ßbcccv·öýüccc:tîŠ‡cccnÜa@À@óccc——ƒnà@×‹ccc @Ëbcccjm
@ßbÑ ÿa@ N
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•Äe]†Ö]<…ç`]V
IlHò`̀̀̀ÌÜÛa@laŠİ`̀̀̀™a@Ñ`̀̀̀îÐ¥@¿@k`̀̀̀ÈÜÛbi@xý`̀̀̀ÈÛa@âa†‚n`̀̀̀Aa o`̀̀̀Ûëbäm@pb`̀̀̀Aa‰…

áèäîi@Ý•aìnÛaë@òÌÜÛa@òîàämë@´í†yìnÛa@ÞbÐ`þa@ô†Û@âýØÛaë@Z
1NY!;X {�� [�V� 8b��1@)2010:(

X��#��@BÖî‹  æÈ ñíÍÝÜa@Þ–aínÜa@óïáåm‡yínÜa@la‹:ša@õìˆ@æà@êåïÉÜ@kÉÝÜaNB
d9--.@�--6�J9��@Zla‹:ccša@õì‰ccÜ kccÉÝÜa@Öccî‹  æccÈ ñíccÍÝÜa@Þcc–aínÜa@óccïáåm
‡yínÜaN

1DD� �DD"�a�
� �DD	�� �DDC($<�@µcci âèŠbccáÈc ‡ccn¸ ‡ccyínÜa@la‹:ccša@õìˆ@æccà µåccqa
)13–14(cÍÝÜa@ßbc—mýa@‹î‡cÕm ‘bcïÕà bén!aŠ† À órybjÜa@oà‡ƒn!aì óå!ñí

‹c—ä@µàc@bé! †a‡Èg@æà@ñ‡yínÜa@ÞÑ:ÝÜ )2002 (Lêcm‡à@wàbcä‹i@†a‡cÈhi@ocàbÔì
12@À êcccÕïj:m #ì Ëíjccc!c36óccc(Ýu@L×ì‹cccÐ ‡cccuím@ý@êcccäc@¶g@óccc!aŠ‡Üa@oÝccc–ímì

@óccÜbzÝÜ@ñ‡ccÉjÜa@ì@ðccÝjÕÜa@‘bccïÕÜa@pbccuŠ†@Âcc!ínà@µcciIËHóïÜbjÕncc!ýa@óccÍÝÜa@À
@Ô béc(ïÕm@bcáØ ócî7jÉnÜa@óÍÝÜaì@óc!aŠ‡Üa@À@óà‡ƒnc(¾a@ñícÍÝÜa@Þc–aínÜa@‹î‡cÕm ócá÷b
@ã‡ƒnccc(¾a@wàbcccä5Üa@¶g@Êcccu‹m@L×ì‹cccÐ ‡cccuím@ý@êcccäc@¶g@ÚÜ‰cccØ óccc!aŠ‡Üa@oÝccc–ímì

@óccÜbzÝÜ@ñ‡ccÉjÜa@ì@ðccÝjÕÜa@‘bccïÕÜa@pbccuŠ†@Âcc!ínà µcciIËHËíccá1a@pbccuŠ†@ôccÝÈ
@ócî7jÉnÜa@ócÍÝÜaì@óïÜbjÕnc!ýa ócÍÝÜa@À@ôÝÙÜa@Lì‹cÐ ‡cuím@ýì@pbcuŠ†@Âc!ínà@µci ×

óccÜbzÝÜ@ñ‡ccÉjÜaì@ðccÝjÕÜa@‘bccïÕÜaI™HbccáØ óccî7jÉnÜa@óccÍÝÜaì@óïÜbjÕncc!ýa@óccÍÝÜa@À
@óà‡ƒnccc(¾a@ñícccÍÝÜa@Þccc–aínÜa@‹î‡cccÕm@ócccá÷bÔ béccc(ïÕmLwàbcccä5Üa@¶g@Êcccu‹m@óccc!aŠ‡Üa

@ ñ‡cccccÉjÜaì@ðcccccÝjÕÜa@‘bcccccïÕÜa@pbcccccuŠ†@Âccccc!ínà µccccci ×ì‹cccccÐ ‡cccccuím@ýì@ã‡ƒnccccc(¾a
@óÜbzÝÜI™HôÝÈ@óî7jÉnÜa@óÍÝÜaì@óïÜbjÕn!ýa@óÍÝÜa@À@@ôÝÙÜa@Ëíá1a@pbuŠ†@N
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2.Y"�.�" :,��" 8b��1@Warreyn et al ,2005  

X��#��@BóÍÝÜa@óïáåmì@‡yínÜa@ßbÑ c Êà kÉÝÜa@ßþ‚@æà@‹Ùj¾a@Þ‚‡nÜa@7qdmN B
d9.@�6�J9��@ZÖcî‹  æcÈ ‹cÙj¾a@Þ‚‡cnÜa@‹cqc@æcÈ Òc“ÙÜa@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém
@kcccccÉÝÜa@Àæcccccà æccccc!)3-6(‡cccccyínÜa@ßbcccccÑ c pbcccccéàÿ@paíåccccc!@ LócccccäŠbÕà@#ì

@†a‹cÐc@ÎcÝi@scïy öbØ‰cÜa@ß‡cÉàì ‹cáÉÜa@À@óc(äbvn¾a@‡cyínÜa@pýbcy æcà µnÈíáª
@µnÈíccccá1a æcccà ÞccccØ À ócccåïÉÜa )20(ãÿa óØŠbcccc“àlíÝcccc!c ócccäŠbÕà@occcc¸ì@.þcccÑ 

kÉÝÜa@À@béÝÑ  ÊàL1a p‹éÄc@w÷bnåÜa@óäŠbÕ·ì@bcéïÐ@oØŠbc’ >cÜaì@¶ìÿa@ócÈíá
@ÞccÈbÑnÜaì@‡ccïÝÕnÜa@ôccÝÈ@òŠ‡ccÔ kccÉÝÜa@béccÝÑ  ãÿa@ðÈbccánuýa@Lp‡ccØc@w÷bccnåÜa@ë‰ccèì

Šícc:î ‡ccyínÜa@pýbccy Êccà ‹ccÙj¾a@Þ‚‡ccnÜa@çc@ôccÝÈ@‡ccØüî@ñ‰ccÜaì@†‡cc0aŸ‹ccÑÜa@ôccÝÈ
@ãÿa@Šì†@óïÝÈbÐ@ôÝÈ@‡Øüîì@óÜb¨a@Šb(à æàN

3NY"�.�" �b�� ��� 8b��1@Leaf,Justin et al. 2009 

X��#��@B@ÛíÝc(Üaì@ócïÈbánuýa@paŠbcé¾a@ò†bîŒ@ðÈbcánuýa@ßbcÑ c ócqþrÜ@ðibc°fia
ça‹Ôfia óÈb» óØŠb“à@ßþ‚@æà@ñíma‰Üa@la‹:šýbi@µib—àN B

d9.@�6�J9��@Z\cî\ÉnÜaì@kcÉÝÜa@ôcÝÈ@ãícÕî@wàbcä‹i@âî‡cÕm@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém
@paŠbé¾@µîímaˆ@ßbÑ c óqþq@âïÝÉnÜ@ócîíÍÝÜa@paŠbcé¾aì@ócïÈbánufia òc†bcj¾aì@kÉÝÜa

@µî†bcÉÜa@âéäa‹cÔc@Êcà âéØa6c’a ßþc‚ æcà pbÔa‡c—Üa@æîíÙmì@óïÜbÉÑäýa@paŠbé¾aì
@µccci âè‹cccáÈ ­ìa6cccî µîícccmaˆ@ßbcccÑ c ócccqþq óccc!aŠ‡Üa@ócccåïÈ occcÍÝiì )5-7(paíåccc!

@µcci âé÷bcØˆ@ÞccàbÉà ­ìa6cîì55-83cc—Ð@æccà µî†bcÈ ßbccÑ c ócqþq ¶g óÐbccšfibißí
ßbÑ ÿa ŸbîŠ@LÖcïÕ¥ Àµî†bcÉÜa@ça‹cÔÿa@óØŠbc“à ócïáèc ¶g@w÷bcnåÜa@p‹Ñc!cì

óîíma‰Übi@µib—¾a@ŠbÍ—Üa@ßbÑ ÿa@Êà@kÉÝÜbi@òc†bj¾a@LócïÅÑÝÜa@paŠbcé¾a@µ(¥ì
kÉÝÜa@öbåqc@LpbÔa‡—Üa@æîíÙmì@LócÈb» õ‡cÜ óïib°g pa7Ím@7jØ@ÞÙ“i@ÆyíÜì
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õ‡Ü@bénïÜbÉÐ@|šíî@b¿@×bÐ‹Üa@µî†bÉÜa@âéäa‹Ôcì@µîíma‰Üa@ßbÑ ÿa@ N
4NW!a 8b��1@Choi,2000@

X��--#��@BßbccÑ ÿa@õ‡ccÜ Þcc–aínÜa@óccïáåm À kccÉÝÜa@ó:cc“äc@7qdccm ôccÝÈ@Ó‹ccÉnÜa
@µî‡cccyínÜa@BLócccÈíáª@À@ñ‡cccyím@ÞcccÑ  ÛŠbccc“î õ†bcccÈ ÞcccÑ  Öcccî‹  æcccÈ ÚcccÜˆì

@Þc—ÑÜa@‘Š‡cà pbcéïuím@ôcÝÈ@a†bcánÈa@ÚÜˆì@lbÉÜÿa@æàLßbcÑ ÿa ócåïÈ@ocäíÙmì
@æccà µî‡ccyínÜa )5(µcci âèŠbccáÈc occyìa‹m@ßbccÑ c)4-6(occäíÙm@bccáåïi paíåcc!

@æcccà kcccÉÝÜa@À@µØŠbccc“¾a@µî†bcccÉÜa@ßbcccÑ ÿa ócccåïÈ)11(âèŠbcccáÈc occcyìa‹m@.þcccÑ 
µi)4-7(paíå!Lócïáåm ôcÝÈ@kcÉÝÜ@ðibc°fia 7qdcnÜa@¶g@w÷bnåÜa@âèc@pŠb’c@‡Ôì

Ü Þ–aínÜa@µî‡yínÜa@ßbÑ ÿa@õ‡@Lwàbcä5Üa@Öcïj:m ‡Éi@ßbÑ ÿa öýüè@‹éÄc@sïy
@âéî‡Ü@ñ‹—jÜa@Þ–aínÜa@õín(à µ(¥ìkÉÝÜa@Úî‹’@Êà@Þ–aínÜa@ò†bîŒN

5.���p� 1�!� ��� 8b��1)2008 : (
X��--#��@BÞccÈbÑnÜa@paŠbccéà@óccïáånÜ@kccÉÝÜa@ãa‡ƒncc!bi@ôjîŠ‡ccm wàbccä‹i@óccïÜbÉÐ
@ðÈbánuýaßbÑ ÿa@æà@óåïÉÜ@µî‡yínÜaNB

d9.@�-6�J9��@ZpaŠbcéà@õínc(àì ócÉïj  ôcÝÈ@Ó‹cÉnÜa@¶g@óc!aŠ‡Üa@Ó‡cém
@ÞccccÈbÑnÜa@ðÈbccccánuýa@µîíma‰ccccÜa@ßbccccÑ ÿa æccccà óccccåïÉÜ@L=îŠ‡ccccm wàbccccä‹i@âïácccc—mì

@ÞcccÈbÑnÜa@paŠbcccéà@DcccÉi ócccïáånÜ@ó:ccc“äÿaì@kcccÉÝÜa@æcccà ócccÑÝn¬@Ëaícccäc@ãa‡ƒnccc!bi
ðÈbánuýa@âéî‡ÜN
�--#��@�--6�J9��@ZóccåïÉÜa@occäíÙm@æccà10ŠíccØˆ@µîíccmaˆ@ßbccÑ cLâéáïcc(Õm #

µncccc(äbvnàì@µnøÐbccccÙnà@µnÈíccccáª¶gI5óccccïjî‹¤@L5ó:ibccccšH­ìa6ccccm æcccc¿
µcci ócccïåà\Üa@âèŠbccáÈc)9–12(óåccc!@Lµibcccà âéî‡cccÜ ‡ccyínÜa@ócccuŠ†@occyìa‹m@bcccáØ

30 -36óccÜíÑ:Üa@À@‡ccyínÜa@âïccïÕm ‘bccïÕà@kcc(y óccuŠ†Cars@ìöbØ‰ccÜa@ójcc(ä ÊccÕm
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µibcccà âéî‡cccÜ)55–68(‘bcccïÕà@kccc(yIêcccïåïi@†ŠíÑäbnccc!HöbØ‰cccÝÜ@Lp‹Ñccc!cì
@ÞcÈbÑnÜa@õínc(à À ó:ibc›Üa@ócÈíá1a@æcÈ ócïjî‹vnÜa@ócÈíá1a@æ(¥ æÈ@w÷bnåÜa

@ðÈbánuýa@Læî‹é“i@wàbä5Üa@Öïj:m öbénäa@‡Éi@æ(znÜa@a‰è@‹án!aìN
6Nz,!�� 8b��1@Lewis 2002@

X��#��@BþÉÜa@‡yínÜa@la‹:ša@õìˆ@ßbÑ ÿa µi@kÉÝÜaì@óÍÝÜa@µi@óÔNB
d9---.@�---6�J9��@ZkcccÉÝÜaì@ócccÍÝÜa@µccci ócccÔþÉÜa@sccc¢¶g@óccc!aŠ‡Üa@Ó‡cccém

@‡yínÜa@la‹:ša@õìˆ@ßbÑ ÿa µiLðcÝïÝznÜa@wéåc¾a@líÝ!c ó!aŠ‡Üa@oà‡ƒn!aì
åcci óccÔþÉÜa@paˆ@óÕibcc(Üa@pbcc!aŠ‡Üaì@tbcc¢ÿa Êcc»ßþcc‚ æccà ÚccÜˆì@ Ëíccší¾a@tÑ

µibcc—¾a@ßbccÑ ÿa õ‡ccÜ kccÉÝÜaì@óccÍÝÜa@µcci óccÔþÈ@†íccuì@ócc!aŠ‡Üa@w÷bccnä p‹ccéÄcì
@.bcàb¸ ózcšaì@oc(ïÜ@béåÙÜì@‡yínÜbi@LDcÉi †ícuì@ícè bcè†íuì@ôcÝÈ@ß‡cî bc¿ æcÙÜ
@kccÉÝÜaì@óccÍÝÜa@µcci óØ6cc“¾a@ÞccàaíÉÜa@Lçý‡ccî bccáéïÝØ@çc@íccè ÞccàaíÉÜa@ë‰ccè âccèc æccàì
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