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ónnnäbÉ¾a@ì@óïnnn�ÑåÜa@ãínnná:a çc ênnnïÐ@Únnn’ý bnnn¿óïäbnnn�äfiaónnnº‡Ô@Šínnnàcã‡nnnÔ
„îŠbnnÜa@ðäbn�äfiaqbÑnn–ì@„îŠbnnÜa@bnnåÜ Þvn ‡nnÕÜì@L@Šínnàÿa@a‰n:À×aŠìc@ñ†5nÜa@>nnÜa

@n¢ †þï¾a@ÞjÔ@µî‹—¾a@öbà‡Ô@béØ‹m@ðÜaí1500a‰nèì L ãbnÈßìcŠbnmânnî línnÙà@„î
@Þnn—ïÜ@Û‹nnm bnnáïÐ ë‡nn–ŠbnnåïÜg@ænnà×aŠìÿa@Ö÷bnnqíÜa@ì@ónn»‹mì@bnnéïÝÈ@ŠínnrÉÜa@#@>nnÜa

@„îŠbnÜa@a‰è@À@†Šì@b¿ì@L@bèaín«çcpþÙn“¾a@ì@óïn�ÑåÜa@pbia‹�nšýa@óïäbn�äfia
ónnÑÝnƒ¾annäbØo†ínnuíàqòçbnnØ pýbnn¨a@ë‰nnè çaì@L@çła ëa‹nnä bnnà qbnnàb¸@êjnn“m@ëŠínn—i

þÈì@bénn—ïƒ“m@ânnnîbnnéubnn›îc@MnnÉi p†Šì@bnnáØ@L@ónnº‡ÕÜa@‹nn—à@À@×‹nn�Üa@MÉjnni
†íuì@ðÝÈ@Þ÷ý‡Üa@Ÿa‹àÿaóïÝÕÉÜa@ìpþÙ“¾a@óï�ÑåÜa@paŠb›¨a@Àõ‹‚ÿa@N

%�&�
  '()*:�
ænnà ÞnnÉÜßìcbnnàêÝvnn @çc línnnÙ¾a@„îŠbnnnÜa@BknnnzåàcBñ‰nnÜa@bnnáïÐ@knnÕÜ

‡nnnÉiBínnnicknnn�Üa@B‡nnnÔ�nnn cónnnåî‡à@À@BÒnnnåàBÀ ónnnº‡ÕÜa@ßínnn¥ qa‡nnnjÉà ‹nnn—à@
¶g@xþnÉÜ ózn—àì@L@k�ÝÜ@ó Š‡à@Ÿa‹nàÿaÊnua‹à@À@†Šì@‡nÔì@L@óïn�ÑåÜaì@ónïä‡jÜa

@„îŠbnÜab›îc@çcŸa‹àÿa@óï�ÑåÜaMbéåàì@ì ‘ín:aì@ãb—ÑÜa@lbnønØýaMânnî çbnØ
óà‡ƒnn�¾a@×‹�Üa@Êà@qa7rØ@êib“nm@×‹ ì Þ÷b íi béuþÈì@béi@ãbánèýa@xþnÉÜa@À

nÔì@À@bnnnåðÜbnnn¨a@ãa‡ƒnnnn aì öbnnn¾bi@xþnnnÉÜaì@ónnnïéïÐ6Üa@ó�nnn“äŁÜ Ònnn–ì@†Šì@‡nnnÕÐ L
öbnnn±fia?î‡nnnÜa@xþnnnÉÜaìpbia‹�nnnšþÜ@ónnnº‡ÕÜa@pbnnnî†5Üa@pínnnnya@bnnnáØ L óïnnn�ÑåÜa@
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Âi‹nnnnm >nnnnÜa@pbnnnnî‹ÅåÜa@MnnnnÉi ðnnnnÝÈ@Ÿa‹nnnnàÿa@ânnnn�§a ónnnnÜb¢@óïnnnn�ÑåÜaŸa‹nnnnàcì@
pbnnnnî‹ÅåÜa@Ênnnnà Þnnnnqbánî@a‰nnnnèì L knnnnÝÕÜa@‡nnnn�§a µnnnni ónnnnÔþÉÜa@‡nnnnØüm@>nnnnÜa@ónnnnrî‡¨a@

µiì@L@�ÑåÜaì@Ÿa‹àÿaì óîí›ÉÜa@Ÿa‹àÿa@óï�ÑåÜaN
ónnnn—Ô@âî‡nnnnÕÜa@‡nnnnéÉÜa@knnnnnØ À †Šì@‡nnnnÕÜ@Bßìûbnnnn’Bñ‰nnnnÜa@ênibnnnn–g@�aìŠÿa@

ónnÜb¢@ò‹î‹nn“Üaçínnå§a@ìcÜa Ÿ‹nn¾a@ênnÉÐ†@ðnnÝÕÉ@¶gçcênnà†b‚@ænnà knnÝ�îçcênnÝnÕî
äýa@ã†b©a@MÐŠ@bà‡åÈì@ë‹àÿ@Ëbï—ã‡Ôc@Šbznäýa@ðÝÈ@íèN
pbnnibnØ ÀìÖnnî‹ÌfiaMnnÉi@ÛbnnåèpaŠbnn’fiaÖnnî‹  ænnÈ7 bnn ÿa@ænnÈì L

‹É“Üa@Öî‹ l†ÿaì@¶gêj“m pýby@çíå§añcì ‘í:aì ãb—ÑÜalbønØýa@ë‰nèì
ðnnnÝÕÉÜa@Ÿ‹nnn¾a@ónnnÝràc@ênnnàíéÑ·@ðÜbnnn¨aÀ †Šì@‡nnnÕÐBónnnîŠíé»çínnn þÐc@BMnnnÉi
¾a@×ínnÕy ænnÈ Þïnn–bÑnÜa@ónnïÑïØì@L@µïnn�ÑåÜa@ðnnš‹@çbnnØ ‡nnÔì@L@ânnéi@ónnîbåÉÜaì@ânnéuþÈ

BÃa‹nnÕia@Bñ‰nnÜa@ÖnnÝ cênnïÝÈ@Bínnic@knn�Üa@BænnàÞnn÷aìc@lbnnønØýa@ónnÜby@aíÑnn–ì@æî‰nnÜa
ê›ïÕäì@B‘í:a Ÿ‹àBÒ–íÜa@æÈ@ÒÝn²@ý@qbÑ–ì@ðÜb¨a@ÂnnnnnnniŠ ‡nÔì@L@BÃa‹nÕia@B

L �ì‹Üaì@‡�§a µi@ìcBÞÕÉÜaì@â�§a µi@BL‡Øcì@íuì@bnáØ@L@báéåïi@ß†bjnà@7qdm@†
@Þnn–ím@¶gçcFnnØ‹à@ínnè „nn¾a‘bnn�yfiaò‹nnÅä kybnn–ÚÜ‰nni çbnnØì@L@knnÝÕÜa@�ïnnÜì

@k�Üa@À@óÝàb’ñí›ÉÜa@ãbnÔì@L@ð�ÑåÜaì@öbnj ÿa@MnÉi Òn–íi@çbnàì‹Üa@Ÿa‹nàÿa
ì óïÝÕÉÜa@êÑïå—m@#ì@L@lbønØýa@béåïi@æà@¶gMnÉi@Þnrà@ðnÝ‚a†@Ëíäì@ðuŠb‚@Ëíä

À órî‡¨a@pbÑïå—nÜa@ð�ÑåÜa@k�ÜaN
Ênnjnnä µnnyìÀónnîa‡i@ónnï²Šbm@ónn0ãbnnánèýa@Mî‹nn¾a@×ínnÕ¢ðnn�ÑåÜa@‡nn−

@×aŠìc ônnÝÈ@aíÝvnn @‡nnÔ µî‹nn—¾a@öbà‡nnÔ çcñ†5nnÜa@‡nnØüî@bnnàãa6nnya@ônnš‹¾a@öýünnè
ânnéÕyìÀ‡nnÈaíÕÜaì@ónnº‹ÙÜa@ónnÝàbÉ¾aì@xþnnÉÜa>nnÜa@ã‡nnÈì âém‡Èbnn�à ânnn¥ñ‡nnÉnÜa@

‡nnnØc@‡nnnÔì@L@âéïnnnÝÈBÃa‹nnnÕicBHippocrates@ñ‰nnnÜa@knnnÕÜðidnnniçc knnn�Üa@Ÿa‹nnnàÿa
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ænnnÈ ÒnnnÝn¦@ý@óïjnnn—ÉÜaì@óïnnn�ÑåÜa@Ÿa‹nnnàÿa@bnnn: çc ‡nnnÕnÉî@çbnnnØ çc ‡nnnÉi óîínnn›ÉÜa
@ênnáïÜbÉni@ãþnn fia öbnnuì@L@Ë‹nn—Üa@Ÿ‹nnà Þnnrà@ŸínnáÍÜa@bnnéi@Âïnn±ì@ónn–b‚@óïnn ‡Ô

@�nn ÿa Ênn›îì@âénàa‹nnØ ônnš‹¾a@öýünnè ¶g ‡nnïÉïÜ>nnÜa@‘bnn�¾a@Ênnåºì@òbnnï¨a@âÅånnm
bnn�äfia ×ínnÕ¢çÀonnÔíÜa@ônnÐì@L@Ÿ‹nn¾aì@óznn—Üa@ónnÜbyñ‰nnÜa@�ÑånnÜa@ônnš‹à@çbnnØ
òí�Õi çíÝàbÉîÀkî‰nÉnÜaì@×‹n¨aì@l‹›ÝÜ@çíš‹Énîì@biŠìcÀô�n íÜa@çì‹nÕÜa

a†bnnÕnÈaŸ‹nn¾a@xþnnÉÜ ôÑnn“n�à ßìc öbnnåi # âè†bnn�uc@�jnnÝm@ò‹î‹nn“Üa@�aìŠÿa@çdnni
ðÝÕÉÜa@ÀãbÈ@†a‡Íi705ãNåÜa@pbzn—¾aì@pbïÑn“n�¾a@oÝ‚†cì@|nnÑÜa@Ênà óïn�Ñ
ði‹ÉÜa@¶g òŠí�n¾a@óïäb�äfia ×‹�Übi@xþÉÜa@ßí‚‡Ü@óîa‡i@oäbÙÐ@�Ü‡äŁÜcbiŠìN

ænnnà l‹nnnÕî bnnnà ÞnnnjÔ ‹nnn—¾@Öjnnn�Üa@çbnnnØì600óånnn @öbnnn“ähiBçbnnnn ŠbáïiB
ìc@ò‹èbÕÜbi@çììþÔ@ôÑ“n�àñ‰Üa@xþÉÜ@qbá�Ô âšŸa‹àÿa@ãb�Ôc@käb¡@óïÝÕÉÜa

@knn�Üaì@ónnya‹§annjÜa? baŠínn�m ‡énn“ïÜ sî‡nn¨a ‹nn—ÉÜa@öbnnuì@L@çínnïÉÜa@Ÿa‹nnàcì
@þ÷bnnnnèÀc‡nnnniì@L@xþnnnnÉÜa@kïÜbnnnn cãa‡ƒnnnnn aónnnnrî‡¨a@ónnnnîì†ÿa>nnnnÜa@7rnnnnÙÜa@p7nnnnÌ

ðnnn�ÑåÜa@Ÿ‹nnn¾a@ænnnà öbÑnnn“Üa@™‹nnnÐ p‡nnnîaFm snnnïy µïnnn�ÑåÜa@ônnnš‹¾a@Ëbnnnšìc@ænnnà
À‹—ÉÜa@ðÜb¨a@æà@‹rØcñci p‡é’@‡Ôì@L@ô›à@oÔì@ónÕ�åàì@bàíáÈ@%bÉÜa@ça‡Ý

@Ânnn ìÿa@×‹nn“Üa>nnnÜa@bnnnïÕïÕy@bånnn�¥ óïàþnnn fiaì ónnnïi‹ÉÜa@ßì‡nnnÜa@ânnn›mÀðyaínnnåÜa@
ónnï¾bÉÜa@óznn—Üa@ónnáÅåà ‹îŠbnnÕm ‹Ø‰nnm bnnáØ óïnn�ÑåÜa@óznn—Üaì@ónnàbÈ óÑnn—i@óïznn—Üa@

ónnï¾bÉÜa@óznn—Üa@ónnáÅå·@Ânn ín¾a@‹nnzjÜa@×‹nn’ âïnnÝÔg@Àì–‡nnnºì@bnni‹Ì l‹nnÍ¾a@ænnà
çbnnnn�Øbi@ônnnnybÔ‹nnn’Móïnnn�ÑåÜa@óznnn—Üa@pbÉî‹nnn“nÜ ónnn–b‚@pbïnnn–ím@Ênnnšì@#
@µäaínnnÕÜaì>nnnÜa@ónnnÕÐaí¾a@onnn¸ µnnn¨a@ÚnnnÜˆ@‰nnnåàì L µïnnn�ÑåÜa@ônnnš‹¾a@ónnnîb¼ ÞnnnÑÙm@

óï�ÑåÜa@óz—ÝÜ@µäaíÔ@ôÝÈ@ÀóÌbïn– ò†bnÈg õ‹n‚c@ça‡nÝi@ßìbn¥ì L ça‡nÝjÜa@MnÉi
õ‹‚c@ßì†@‡ánÉm@báåïi@ój båà pbÉî‹“m@a pbÉî‹“nÜa@ôÝÈ@L óº‡ÕÜ@ìc@‡uím@ýbni
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L óïnn�ÑåÜa@óznn—Übi@ónn–b‚@óÝÕnnn�à pbÉî‹nn“maFnnî ýìßÒnnÔí¾aðäíäbnnÕÜa@ójnn�åÜbi
@µäaínnnÔ ¶g ónnná÷bÔ ÞnnnÅm ónnnub¨a@ænnnÙÜ@ÊnnnšíÜa@a‰nnnè ônnnÝÈ@µïnnn�ÑåÜa@ônnnš‹¾a@×ínnnÕ¨
µï�ÑåÜa@ôš‹¾a@×íÕ¢@óÝ—n¾a@bîb›ÕÜa@ó§bÉ¾@óïàþ fia óÉî‹“Üa@æà@ò‡án�àN

Üa@pbnnnibnÙÜa@õínnnn¥ìÚnnnÜˆ@À@ónnnÉjn¾a@xþnnnÉÜa@Þ÷bnnn íÜ Ònnn–ì@ðnnnÝÈ@ónnnº‡Õ
@L@ðš‹¾a@l‹š@béåàì@L@oÔíÜa@ìc@nny âéåÈ@ãbÉ�Üa@ÊåàôL ò‹Øa‰nÜa@FnÑy ânnîò†bnÈgì

ðÕïnnn í¾aì@ónnnšbî‹Üa@Þnnnrà@ónnnïÐ6Üaì@óïÝnnn�nÜa@Þ÷bnnn ì ãa‡ƒnnnn aì LMî‹nnnáÝÜ@óïénnn“Üa
@ò‡nnï§a ónnî‰ÍnÜa@ãa‡ƒnnn a ÚÜ‰nnØ L ßbnnÈ pínn—i@Mî‹nnáÝÜ@™ínn—åÜa@MnnÉi òöa‹nnÔì

b¼ì@pbàëbï¾a@Mî‹¾a@ÞÕäì@L@¶gð�ÑåÜa@öì‡:aì@óya‹ÝÜ@óá÷þà@óøïiN
	+
��� ,-���. /��� ��� :M
À ð�nn íÜa@Šínn—ÉÜa@p‡énn’bnniŠìc@nnÑÝ¦b�nnÙÉäa@qbîŠbnn›y@ò‹nnÅåÜa@ðnnÝÈ@

¶g@µï�ÑåÜa@ðš‹¾a@âéÉà@ÞàbÉnÜa@×‹ ìkïÜb cìðnš‹¾a@öýünè çbnØì@L@âéuþÈ@
ÀbnnniŠìcò‡î‡nnn“Üa@òínnn�ÕÝÜ@çínnnš‹Énî@×‹nnnÍÜaì@×‹nnn¨a Önnnî‹  ænnnÈ ânnnéÉà@ÞnnnàbÉnÜa@À

@À ßFnnÉÜaì@L@òínn�Õi l‹nn›ÜaìæØbnnàcâénn�jÝnm@âéädnni qbnnåÄ@ónná÷þà@7nnÌ�aìŠc@ò‹î‹nn’
‹nnn“È@Ênnnia‹Üa@ç‹nnnÕÜa@À@‡nnnî‡znÜbiì@ð�nnn íÜa@çì‹nnnÕÜa@ßþnnn‚onnnÔíÜa@a‰nnnè�nnnÑä@Àì

ñ†þï¾a@#öb“äg@ßìcðÑn“n�àBçbnn Šbáïi@BÞn¼ân aBçììþnÔB#ì L ò‹èbnÕÜa@À
çbÙà@˜ï—¦@ðnÜìÿa@ò‹náÝÜ@ónåàe óÕî‹�i µïÝÕÉÜa@ðš‹¾a@xþÉÜ@ðÑ“n�¾a@a‰è@À

@‡nnÉiìçcÀ 7ÙÑnnnÜa@ÞnnÄçc�aìŠÿaì@ænn§a�nnàì@‹znn�ÝÜ@ónnvïnä ínnè ðnn�ÑåÜa@Ÿ‹nn¾a
@ë‰nè xþnÈ À ðnáÝÉÜa@7ÙÑnnÜa@c‡ni çbnàFÜa@ænà Þnîí onÔíÜ@qa‡÷b ò‹î‹“Üa@Ÿa‹nàÿa

@òŠí—i@xþÈ@êj“m@Ÿa‹àÿa@õ‹‚ÿa@óîí›ÉÜaN
À Ší�m t‡y@µå�Üa@pbøà@Šì‹à@‡ÉiìbiŠìcbÙî‹àcì@xþnÉÜa@Þ÷bn ì Þn9

xþnnÈì L ónnàbÈ óÑnn—i@Ÿa‹nnàÿa@ò‹nnÙÐ@p‹nnéÄ@snnïy L™ínn—©a@ênnuì@ðnnÝÈ@óïnn�ÑåÜa
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êjnnnn“m >nnnnÜa@ónnnnÕÝÍ¾a@æØbnnnnàþÜ Þî‡nnnnjØ ónnnnyínÑ¾a@pbïÑnnnn“n�¾aì@ónnnnïÝÕÉÜa@pbznnnn—¾a
@nnšíî@çbnnØ >nnÜaì@L@çívnn�Üa@Êbnnniµäbnnn1a@ìcò‹nnnÙÐ@p‹nnéÄ@ânnq L µïnn�ÑåÜa@ðnnš‹¾a

@Mî‹¾a@ð›º@>Üa@óîŠbéåÜa@pbïÑ“n�¾abni@ênÔìöbåqc@ãbÉ�Üa@ßìbånî@sïy@ŠbéåÜa
@†íÉî@âq@xþÉÜaì@¶g”ïnÉî >nÜa@óÉn�n¾a@pa‹áÉnn�¾a@ò‹nÙÐ@pc‡i@ÚÜ‰Ø@L@qþïÜ@êÜFåà

bnnniÂnn ì ðnnš‹¾aöbîínn ÿaL×bnn¨gìaínn“ïÉïÜ@ðnnš‹¾a@MnnÉiMnnÉi@Ênnà‹nn ÿa>nnÜa
@óïš‹¾a@âénÜby@æà@˜ÝƒnÝÜ@óäíÉ¾a@â:@ã‡Õmì@âénîbÈ‹i@ãbïÕÜa@ÞjÕmN

ðšb¾a@ç‹ÕÜa@æà@óîa‡iì@‹n$c@À ðnáÝÉÜa@7ÙÑnnÜa@Ÿa‹nàÿaóÑn—i@óïn�ÑåÜa
@7nn�Ñm ßìbnn¥>nnÜa@ónnrî‡¨a@pbnnî‹ÅåÜa@ŠínnéÄ@ænnÈ ónnàbÈlbjnn cŸa‹nnàÿa@ óïnn�ÑåÜa

@ðnnnÜìÿa@ò‹nnnáÝÜ@#ì@L@bnnnémbàþÈ@Ònnn–ìì@Òïånnn—m@Ÿa‹nnnàÿaðnnnáÝÈ@líÝnnn di óïnnn�ÑåÜa
@%bnnnÉÜa@çbnnnØì@L@ò‹ánnnn�¾a@ónnnÉua‹áÝÜ@Ênnn›²@BæÝi‹nnnØBßìc@pýbnnnyµnnni Þnnn—Ð@ænnnà

7énn“Üa@�ÑånnÜa@%bnnÈ öbnnu ânnq L ãbnn—ÑÜa@Ÿ‹nnà Ònn–ìì@‘ínn:aì lbnnønØýa@B‡nnnnnnnîì‹ÐB
I1856M1936H>nnÜa@ênnmbî‹Ååioq‡nnyc@âïèbnnÑà@À@ò7jnnØ òŠínnqŸa‹nnàÿann�ÑåÜa@ óï

@óî‹ÅåÜa@ë‰è@oš‹Ém@âq@¶g@óî‹Åä@ãíÕmì@L@‡Éi@báïÐ@Þî‡ÉnÜaì@‡ÕåÜa@MÉiB‡îì‹ÐB
nn’ ‡nnÕÑÜ ò‹nn’bjà ónnvïnä@ênnäa@ðnnÝÈ@lbnnønØýa@Ÿ‹nn¾ ójnn�åÜbiöð†‹nnÑÝÜ@ójnn�åÜbi@ãbnnè

MnnnÉi ðnnnÜìÿa@ò‹nnnáÝÜ@‡nnnîì‹Ð Þnnn‚†a@‡nnnÕÜì@L@ênnni ónnn�ï0a ÞnnnàaíÉÜaì@ÃíÍnnn›ÝÜ@ónnnvïnäì
@ænà óï—ƒ“Üa@æîíÙm@Þrà@âïèbÑ¾a@BÿabnäBñ‰nÜa@ì L ÊnÔaíÜa@Þnrº@Bín:a@Bñ‰nÜa@Þnrº

@ì@L@Fnnnnn÷a‹ÍÜa@BbäÿaôÝÈÿa@Bñ‰Üa@ë‰nè µni Ëa‹n—Üa@ãíéÑà@æÈ@t‡¥ì@L@7á›Üa@Þrº
@pbnnî‹Åä@p‹nnéÄ@bnnáØ LŸ‹nn¾aì@óznn—Üa@ónnÜby@À@pbnnäíÙ¾aõ‹nn‚c@‹nn�Ñm ‡nnÉi bnnáïÐ

@tì‡y@Ÿa‹àÿa@óï÷bïáïØ@pa7ÍnÜ@óvïnä@béädi@óï�ÑåÜaN
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ÞÉÜâèc@òŠínq ðnè æî‹“ÉÜa@ç‹ÕÜa@æà@ðäbrÜa@Ò—åÜa@À@oq‡y@>Üa@pa7ÍnÜa

@ ÞnjÔ ænà ò‡÷bn onäbØ@>Üa@âïèbÑ¾a@æà@7rÙÜa@7Ím@béåÈ@wnä@>Üa@7ÔbÕÉÜaì@öbïáïÙÜa
@ânnÌŠìçcç‹nnÔ Ònn—ä@ænnÈ ‡nnîFm ý òŠínnrÜa@ë‰nnè ò‡nnàýgbnnéäc@p‹Ñnn cænnà 7rnnÙÜa@ænnÈ

nÜa@ónîì†ÿa@ßbnªÀpbÐb“nØýa@% òŠín—i@pýbn¨a ænà 7rnÙÜa@xþnÈ ðnÝÈ@‡Èbn�m >
ânnnnÅÉàÓbnnnn“nØa@#@‡nnnnÔì@L@ÞnnnnjÔ ænnnnà t‡nnnn¥ónnnnîì†ÿa@nà‡nnnnÕà@Àì@óïnnnn�ÑåÜa@öaì†@bé

BæîŒbnnàì‹iŠíÝØ@Bµjnnm µnny óÐ‡nn—Übiçcânnq L =nn—ÉÜa@Œbnné§a@ðnnÝÈ@ú‡nnéà@7qdnnm ênnÜ
Êïånn—mì@Lónnïj�Üa@pbÐbnn“nØýa@‡nnÉi bnnáïÐ onnÜaímónnîì†ÿa@ónnrî‡¨a@¶g@aFnnmýa ‡nnïÉm@ç

lbønØýa@ðš‹¾@ð�ÑåÜaN
ßþ‚@æàì@tb¢ÿa@# >Üabé÷a‹ug@pa7Ím@tì‡y@µjm@‡ÕÐ@ò6ÑÜa@ë‰è@À

ónnï÷bïáïØ@7nn“ä@Óínn @=nn—ÉÜa@Œbnné§a@À@¶gÂjm‹nnm ónnïÜbm@Ênnšaíà@À@bnnéåà@MÉjnnÜa
ýa@ónnnÜb¢@ðnnnÝÕÉÜa@la‹�nnnšìconnnjq snnnïy L ðnnn�ÑåÜaçcbnnnéåàì@†aínnn¾a@ë‰nnnè˜nnnÕä@

Bµàbnnnniì†BìBµåmì7nnnn�Üa@BìBæîa‹ÑåiaŠínnnnäBõ†ünnnnî¶gónnnnïuaF¾a@ónnnnÜb¨a@À@7nnnnÍm
ŠínnnéÄì@Ÿa‹nnnÈcì ‘ínnn:aì@ãbnnn—ÑÜa@FnnnïØ6Üa@çbnnnØ bnnnåè@ænnnàì L lbnnnønØýa@Àtbnnn¢c
óîì†ÿa@ðÝÈ@órî‡¨aò†bÈg@ð÷bïáïÙÜa@çaFmýañ‰Üa@õ†üî@¶gónÜby@À@|nšaì@æ�¥
öýüè@¾ap‹éÄì@L@@ðš‹@ßbnïuc@ë‰nè ænà ò‡nî‡u@ónîì†ÿa@ƒnn a ânnîbéàa‡çłaðnÝÈ

@ðnnÝÈ@ßínn—zÝÜ@ónnáÅnåà@òŠínnn—i@béåïnn�¥ ânnnîì L Ênn aì ×bnn�äÞnn›Ðc@çì†@w÷bnnnnåÜa
@Ÿa‹Èc@óvÈFà óïjäbuN

‡nnnnÔ ðnnnnáÝÉÜa@ã‡nnnnÕnÜa@a‰nnnnè çbnnnnØ aˆgì‹Ñnnnn cMnnnnÉi ænnnnÈÞnnnnàÿaknnnnÝÍnÜa@À@
nn¾a@óÝÙn“à ðnÝÈ@ðnÝÕÉÜa@Ÿ‹@ßínÕä ÚnÜˆ@ânnÌŠ@bnåähÐçcßínn–íÝÜ@þîín  ßaŒ ý Önnî‹�Üa

@¶g by ÞyL óÝÙ“¾a@ë‰:@â@ã‡Õm@ÖïÕznÜ@ÒÔím@çì†@ò‹án�à âÝÉÜa@ò7�à ßaFm ýì
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kïn—m@>nÜa@óïn�ÑåÜa@pbia‹�šýa@Êà@óØ‹É¾a@À@çbn�äfia‹qünmì@ë‰nèì L ênmbïy@ðnÝÈ
ý ì óïäb�äfia ã‡Ô@óº‡Ô@båîcŠ@báØ@óØ‹É¾a@ò‹án�à ßaFmônya‰è@båàíîN
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ñc@Þè ßbr¾a@Þïj ðÝÈ¾a¾aMî‹bnïÜbÉÑäa@ì@bï�Ñä@l‹�›ÀbniŠìc@ãínïÜa
@ç‹Ô@ÞjÔ@ßb¨a@êïÝÈ@çbØ@bà@êj“î@ìc@:a òŠín–ÒnÝn¦@Þèì@_@çbàFÜa@æà@µä‹Ô@ãíná

óïäbnn�äfiaçbnnnÙà@ænnnà¶gça‡nnnÝi@À@‹nn‚e@_ %bnnnÉÜa@ìc@ÊnnnÔínä@ÞnnèçcíÙnnn“îçbnnn�äfia
bï�Ñä ãíáé¾a@ænà snÜbqì@‡nå:a À ‹n‚e@béåà@íÙ“î@>Üa@‹èbÅ¾a@�Ñä æà a6Ý−a À

L‹—à@À@‹‚eì@L@çbibïÜa@ìc‡ya†a‹Ðc@À óï÷a‡jÜa@Þ÷bjÕÜabïÕî‹Ðg@_
ë‰nnè oÝÍnn’ ‡nÕÜóÝønn ÿa@çínnrzjî@aínnya‹Ð@çbnnàFÜa@ænnà qbnny†Š@�ÑånnÜa@öbnnáÝÈ

@æÈêuìc@pýby@µi@Óþn‚ýaì@êj“Üaa‹àÿaŸïn�ÑåÜaóónÑÝnƒ¾a@%bnÉÜa@ça‡nÝi@À
@äŠbÕ¾@óÕibnn @Šínn—È@ænnÈ knnnØ bnnà À çínn“nÑî@ânnq L ónnäŠbÕ¾a@bnnéåïi@çì‡nnÕÉîì@bnn· ênnn

ãíïÜa@%bÈ@À@Óì‹Éà@íèN
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onnnibrÜa@ænnnàçcnnn¾a@Ÿ‹@À ðnnn�ÑåÜaêibjnnn cÂjm‹nnnî ênnnåÈ 7jnnnÉnÜa@ónnnÕî‹ ì
mŠa@Ó‹nnÉî qbnnÕïqì@qbnn bjBónnÐbÕrÜbi@Bðnnánåî >nnÜa@bnnéïÜg@‡nnÕnÈa@ýì@L@†‹nnÑÜaçcãa‡ƒnnn a
7jnnÉmBónnÐbÕq@B?nnÉ·@ðnnÑîÞnn–ÿa@=ånnuÿa@ónnáÝÙÝÜ@ICultre H?nnÉîì@Þnn9a@ínnéÐ@L

@ónnÈbávÝÜ@òFnnïá¾a@pbïØíÝnn�Üa@æánn›nî@bnnáØ L pa‡nnÕnÉ¾aì@âïnnÕÜaì@‡nnïÜbÕnÜa@ónnÈíáª
@ßbïuÿa@5È@ÞÕnåm@>Üa@pbÑ—Üaì@óÐbÕrÝÜ@çbØ@båè@æàì@L†bÉicóïÈbánua@óïäbn�ägì@

bnnnè7qdm@bnnn:ì L ónnnÕïáÈñ‹èínnn§aòbnnnïy@ðnnnÝÈçbnnn�äfiaóznnn—Üa@À@óïnnn�ÑåÜa@ênnnnÜbyì
ì L Ÿ‹¾aì@ñc7ïÍmìc‡iý@béî6Éî@Þî‡jmçcÀ ‹qüî†a‹Ðÿa@çíánåî@æî‰Üa@béïÜg@N
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bnn“à ænnÈ çì5nnÉî@µnny‘bnnåÜa@µnni 7jnnØ êibnn“m@†ínnuì@ðnnÝÈ@Óþnn‚ ýìâè‹È
óïäbnnn�äfiaÀì ónnnÑÝnƒ¾a@ÒnnnÔaí¾a@ÀæØbnnnàcßbnnnr¾a@Þïjnnn @ðnnnÝÉÐ@L@ò‡nnnÈbjn¾a@%bnnnÉÜa@
ænnnÙº@ýñÿbnnnåàçcõ‡nnnÜ %ÿbnnni ŠíÉnnn“Üaì@ónnnifÙÜa@ónnnÜby@À@ênnnuíÜa@7jnnnÉm ùnnn�²ñc
çbnn�äg@ðnnÝÈ@Önnj�åî@ÚnnÜˆì@LpaŠbnn’fiaónnïznÜaì@çbnnånàýa@Þnnrà@ónnÑÝnƒ¾a@pa7jnnÉnÜaì

@æÙÜ@L@ŸbÉnàýaì@ÒnÝn¦@bnåà ÞnØ õ‡nÜ ónïÐbÕrÜa@óïÑÝ©a@Óþn‚bniónïäbàFÜa@ónøïjÜa
@óïäbÙ¾aìbè‹qcì@ÞØ À †íuíàßaíyÿa@N

ænnà çbnnØ bnnàì óÕibnn @Šínn—È@ðnnÝÈ@ò‹nnÅäì‹nnàcnnÜa@ðnnš‹à@�Ñå‡nn−çcbnnáÝØ
@ónnifÙÜa@‹Èbnn“à ænnÈ 7jnnÉnÜa@ónnÕî‹  ínnè ß‡nnjmÖnnÝÕÜaì@lbnnnÙÜa@MnnÉi@Ænnyý@‡nnÕÐ Lçc

¾aÜaMî‹ð�ÑåÀbiŠìc@Àðmdnî çbnØ ðnšb¾a@ç‹nÕÜa@¶gknÙmŠa@ênäa@ßínÕïÐ ênjïj 
ænnà íÙnn“îì L ‹nnÑnÍî@ý@dnn�‚çcßínn¥ ‡nnÔ ênnjÝÔ@¶gbnnà‹nnv¨a êjnn“î@ânn–ÿa@Lìcçc

ëöbnnÉàc@t‡nnznî@bnnáåïi L p‡nn @‡nnÔnn¾a@Mî‹bä‹nn—È@À@ðÜbnn¨aÞnnáÉÜa@kÈbnn—à@ænnÈ
ìc@óî†bà@‹÷b�‚ênib–g@Lìcï¨a@À@óyíá�Üa@ê��‚ À ‹rÉm@òbA
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Ü:a Ëínnšíà@À@ónnàbè knnäaí¡@ónnÐbÕrÜa@ónnÔþÈ@‡nnïØdn@óïnn�ÑåÜa@òbnnäbÉ¾a@ì@ãínná

lbjnnn ÿ ójnnn�åÜbi@ênnnäa@‡nnn−@Ÿa‹nnnàÿa@óïnnn�ÑåÜa@Þnnnrà@pbnnnÉán1a ÞnnnØ À óÉ÷bnnn“Üa@
óÑÝnƒ¾a@pbà‡—ÝÜ@Ÿ‹ÉnÜa@Ø‡ya@‡ÕÑöaFÈÿaL òbÐíÜbi@ìc@òŠb�‚çínÙî@ý@L@òì‹nrÜa

@�nnÑä ÒnnÔaí¾a@ë‰nn:‹nnqÿa@knnvÉnä@‡nnÔì@L@pbnnÐbÕrÜa@MnnÉi À ÊnnÔín¾aaˆg@ênnäa@bnnåáÝÈ@
‹nÅåî óïÈbánuýa@pbøïjÜa@MÉi À¶gónqŠbØ@�ïnÜì@ónjï  ójn båà ênäa@ðnÝÈ@pín¾a

@ bénÝjÙm@>nÜa@‡n�§a †ínïÔ ænà ênyìŠ@Š‹nznî@ö‹náÝÜ@7n©a@?nÉî@íéÐ@L@óïjÜbÍÜa@õ‹î@báØ
‹îì@çìçc ŁÜ íÈ‡î@ý@òì‹rÜa@‡ÕÐôðnÑÈa@sïy@Šì‹�ÝÜ@ój båà íè@Þi@çbn�äfiaænà

óïÜíø�àòŠa†g@ênàíáèì@ênmbÉjmì@ßbn¾a@Abä‹Ø‰nî ênähÐ@ónia‹ÍÜa@ænà ÚnÜˆ@ì‡njî bnà ðnÝÈì
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ónnÕïÕ¢çcnnéÐ@âçbnn�äfiabnnåàênnØaŠ†gì@bnnà ÒnnÔí¾@‹nn�Ñî >nnÜa@ónnÕî‹�ÜaìbnnniŠínnàÿa@
ê¨bnn–Àìcnn�à ÚnnÜˆ@�nnÙÈ@qa‡ån@¶gÞnn—ïÑÜa@ðnnè LónnïÈbánuýaì@ónnïÐbÕrÜa@ênnnïÑÝ‚@

ÚÜˆ@ÞïÜ†ì@L@êmaˆ@‡y@À@ÒÔí¾a@óÉïj �ïÜì@L@ë‹qdmì@ênibvn a Â¹@Àbåäg@aˆg@båØ
ò‡È@æà@óÈíáª@À™bƒ’cênÜ çínÙî@bnåà ÞnØ çhÐ@‡yaì@ÒÔíà@båÜ@t‡yì@bnäbïyc@

æî‹‚ła æÈ@ÒÝn²@™b‚@ÞÉÐ@†Š@N
MÉi ÛbåèìËbšìÿa@bánuýaì@óïÐbÕrÜa@óïÑÝ©bi@ÖÝÉnmÈbnéåÈ@wnnåîì L ónï
õ†ünnm ‡nnÔ óïnn�Ñä ÃíÍnnš¶g§bnni †‹nnÑÜa@óibvnnn açíåNNë‰nnè ænnàËbnnšìÿa@la6nnÌa

@ónnÐbÕrÜa@ænnÈ êÜbnn—Ñäaì@L@ênnå íà@ænnÈ †‹nnÑÜaãÿaÊnnán1a À âÝÔdnnnÜa@ðnnÜ ênnmŠ‡Ô@ã‡nnÈì L
ónîŠbïn‚a@ênm‹vè@onäbØ@öaín ‡î‡§a@ìcnÍnÜa@c‹n�î ‡nÔì@L@ênåÈ qbnáÌŠðnÝÈ@ÀbnÕrÜa@7ï

@çì† ênnnnnøïi@À@ínnnnèì †‹nnnnÑÜaçcâïnnnnÕÜa@ß‡nnnnjnnÐ@L@ÞnnnnÕnåîÓa‹nnnnÈÿaì@t‡nnnn± bnnnnà Þnnnnrà@
ÀlbnnÕÈc@ónnïÈb» Šbnnqe ÚÜ‰nnÜ çínnÙîì@L@ßþnnnyýaì@L@ónnïÉïj�Üa@tŠaínnÙÜaì@L@lì‹nn¨a

@ðnnnÝÈ†a‹nnnÐÿa@ì L‡nnnÔýa t‡nnn±çínnnå§a@ónnnuŠ‡Ü@la‹�nnnšænnnà 7rnnnÙÜa@çhnnnÐ ÚÜ‰nnnØ L
Ô‹“Üa@pbÉán1a@7ïnÍm@bnéïÐ@t‡ny ‡Ô@óï@ñŠbn›y@ónäìła À Êî‹n ÿaênÜ çbnØ ò7n‚

òŠ‡nnÔ ã‡nnÉÜ óïnn�ÑåÜa@ónnïybåÜa@ænnà =Ýnn @7qdnnm†a‹nnÐfiaa‰nnè pbnnjÝ�nà@ónnéuaíà@ðnnÝÈ
ýa@óéuaíà@À@óÈbåà@ÞÔa@aìŠb—Ð@êmbÉjmì@7ïÍnÜa@óï�ÑåÜa@pbia‹�šN
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nn¾a@òŠínn– ðnnÝÈ@ónnÐbÕrÝÜ@ÖnnïáÈ ‹nnqa@Ûbnnåè‹ðnnÝÕÉÜa@Ÿ@ænnàŸa‹nnÈc‹èbnnÅàì

pbnnnÉán1a@À@ÊÔaíÜbnnnÐ L ónnnÑÝnƒ¾açc§a Ònnn–ì@çínnnål‹nnnÍÜa@†þnnni À t‡nnn± bnnnáØ
óïn�Ñä ‹èbnÅà ò‡nÈ æá›nî@pbn aŠ† ænÙÜì@L@ónïä‡iì@onî‹uc@snÜbrÜa@%bnÉÜa@†þni À

p‡Øc@çc¾a óïjÜbÌ@æà çíÙ“î@ðš‹@Ÿa‹Èc@ÂÕÐ@óïä‡i@Mî‹nà çhnÐ ÚÜˆ@|ïšínÜì
a lbnnønØýa@ðäbnn�î5Ü@ìcðnnÙî‹àÿa@kè‰nnî µnny¶gênnÜ Ònn—î@ênnähÐ@ðnn�ÑåÜa@knnïj�Üa
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pbiíÉnn– ænnà ë‡nn° bnnàì L ênnnøï�‚Ó6nnÔa@‡nnÔ ênnäa@Þnnïƒnîì@L@çF¨bnni ‹Énn“î ÒnnïØ@
ÒnnïÙnÜa@À@Àì ênnÝáÈ@Àên�nn“äc@‡nnå:a@À@lbnnønØýa@Mî‹nnà bnnáåïi Lìcqþrnnà ‹nn—à@À@

ænÈ t‡nznî ýñcn’öðnÜˆ@ænàë‡nn�u À ãýe@ænà ðäbnÉî ênädi@knïj�Üa@5n² Þni LÚ
bè‡nnnéÈ@Öibnnn�Ø óïnnn�å§a@ênnnmŠ‡Ô@‡nnnÉm %ì L qa‡nnnïu ãbnnnåî ýì@AæîbnnnjnÜa@ÚÜ‰nnnÜ ÞnnnïÝÉnÜaì

@ænà ínè l‹nÍÜaì@×‹n“Üa@À@ónÑÝnƒ¾a@pbnÉán1a@µni lbønØýa@òŠí–@À@Óþn‚ýaì
@bä‹Åä@óéuìçcçdi çì‡ÕnÉî@båî‡Ü@ðš‹¾aöbj ÿaî ýçí§bÉýcŸa‹àÿaóïä‡jÜa
@çíÉÔínî@ýìýgL âénÜby@oäbØ@báéà@ðš‹¾a@æà@ó íáÝà@óïÉÔaì@õìbÙ’@Ëb8@bnàc@

âè‹Èbnnn“à Ònnn–ì@ðnnnš‹áÝÜ@ænnnÙº@snnnïy ßbnnn¨aÒnnnÝnƒïÐ@l‹nnnÍÜa@Àâénnn�ï bycì@
óÕïÔ†@óÕî‹�iN

ÃbnnnÕä Ûbnnnåèìõ‹nnn‚c@òŠínnn–À æîbnnnjnÝÜ@Ÿa‹nnnàÿa@óïnnn�ÑåÜa@×‹nnn“Üa@µnnni
ŠíÉnn“ÜbÐ@Ll‹nnÍÜaìbnniâqfi‡nnîFm snnïy Šbnnznäýa@ÚÜ‰nnØì@L@ónnïi‹ÍÜa@pbnnÐbÕrÜa@À@‹nnrÙî

@ÞnnÕîì L bnnéåïi@bnnáïÐ onnmìbÑm çaì ónnàbÈ óÑnn—i@l‹nnÍÜa@ßì†@À@ò7jnnØ òŠínn—i@ênjnn�ä
pbnnÉán1a@À@ónn–b‚@óÑnn—i@Šbnnznäýa@tì‡nnyóïàþnn fiaÚnnÜˆ@Ênnu‹îì@L@¶gâïÜbnnÉm

ãþnn fiaò‹nn’bjà@7nnÌ òŠínn—i@†ínnÉî bnnáØ L�ÑånnÜa@ÞnnnÔ™ínn—£@Ònnïå¨a@¶gâî‹nn¥
ÞÙnn“î snnïy@‹nná©açbnnà†fiaðäbnnq Šínná©a@ðnnÝÈ@lbjnn c‡nnÉi@l‹nnÍÜa@À@Šbnnznäýa

@ÚnÜˆ@æà@âéÑî@ýì@L@ð�ÑåÜa@lbønØýaçcónïÝ‚a‡Üa@ónjÌ‹Üa@âéî‡nÜ�ïnÜ båî‡nÜ ðnš‹¾a
@óÜìb0a@‰ïÑåm@æÈ@qa7rØ@çì††6î@âéåÙÜ@L@Šbznäýa@À@N
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îýa ‰nnnƒn@ðnnn�ÑåÜa@la‹�nnnšýbÙnnn’cónnnøïi@ænnnà æîbnnnjnm@ónnnÑÝn¬@¶gõ‹nnn‚c@

ìßbr¾a@Þïj ôÝÈ@óïi‹ÉÜa@pbÉán1a@âÅÉà@À@lbønØýa@˜÷b—‚@æàgðnÑn²@ênä
ÒnnnÝ‚@qbnnná÷a†Ÿa‹nnnÈcL ÊnnnčåÕ¾a@lbnnnønØýa@pýbnnny ênnnuaíåÐ@ónnnïä‡iônnnnyÞnnnïƒïÜ@¶g
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qbnnÉà knnïj�Üaì@Mî‹nn¾açcîínn›È@ónnÝÈ@ðnnè Þnni lbnnønØa@onn�ïÜ ónnÜb¨a@Fnnïº bnn¿ì@L@ó
@ßbu‹Üa@æà@ðš‹¾aâéäc@ænÈ çí�Ñåî ýâén�Ñäc@‹Èbn“à@ânéi@p‡nn’a bnáéà@öbnÙjÜbi

@ónnnnnifÙÜa@ANNónnnnnïäbibïÜa@ónnnnnÐbÕrÜbÐ@L@ò‡nnnnnî‹Ð˜÷bnnnnn—£@Ênnnnnán1a Fnnnnnïánî çbnnnnnibïÜa@Àì
@ðÝÈ@Ÿ‹Ñm@óÙ bánàán1aÊ‹nØˆaì@L@bnéïÝÈ@xì‹nƒÝÜ@ßbnªýpbïØíÝ ì pbïÜbrà

à qa‹‚üà@Òz—Üa@À@†Šì@bà@båè@æçcaì‹nznäa@‡nÔ çbnibïÜa@À@lþn�Üa@ænà 7jnØ †‡nÈ
òŒbnnnuÿa@ßþnnn‚ óïnnn Š‡¾a@pbnnnjuaíÝÜ@âèŒbnnn−a ã‡nnnÉÜAênnni ‹Énnn“î bnnnà ðnnnÝÈ@ß‡nnnî a‰nnnèì
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bïäbÑÝ�åi óîýì ÀóïÙî‹àÿa@‡uì@ânéäc@ßbnu‹Üa@çdni çìFnïánî@‹nrØc@§bni óibn–g@çíå@

Üa@æà@Šbn“näa@†bnî†Œa@ænà %bnÉÜa@ça‡Ýi@ÞØ@À@óÐì‹É¾a@ò‡ÈbÕÜa@�ÙÈ@ðÝÈ@öb�åMnÉi
@Ÿa‹nàÿa@lbnnønØýa@Þnrà@óïnn�ÑåÜa@òc‹n¾a@õ‡nnÜÓbÉnnšc@õFnnÉîì L ßbnnu‹Üa@À@béqì‡ny
ÚnnÜˆ@¶g@ónnÕÝ�¾a@âém†bïnn ì ßbnnu‹Üa@pbïÜíønn�à ÞnnÙi@Þnn÷bjÕÜa@ë‰nnè À öbnn�åÜa@ãbnnïÔ@

Êán1a@a‰è@À@A
a a‰è@‡Éiì@Ÿ‹ÉÜñ‰Üa@Êà êïÐ båÜí¤@ãíná:a@óïäbn�äfiaÀöbn®c@ænà ónÑÝn¬

@‹èbnnÅà ðnnÝÈ@ónnïÈbánuýaì@ónnïÐbÕrÜa@pbnnøïjÜa@ÒnnÝn¬@línn−@ænn®ì@bnnåÐ‹Émì@L@%bnnÉÜa
ýa@ð�ÑåÜa@la‹�šÀ çb�äflÜöb®cbnåÜ ì‡jî@‡ÕÐ@L@bå¾bÈ@æà@>’çcÊnánª ÞnÙÜ

@À ‹qünm >nÜa@ê—÷b—‚@ë†a‹nÐg@ônny@§a çíäbnÉî µnyçínåbénÝáª@À@òŠín—Üa@ænÙÜì
@béÝØ@o�ïÜêuìc@µni êibn“nÜa@bnéïÝÈ@knÝÍî@Þni L æîbnjmì@Óþ‚@çbn�äfiaÀñcænà

o b e i k a n . com



22 

ë‰èæØbàÿa@n¾a@êjïn—î@µny qbn–í—‚@ðn�ÑåÜa@Ÿ‹@bnà a‰nèì Lênm‡Øc@óÉn aì ón aŠ†
bnném‹uc@‡nnyaì@onnÔì@À@ça‡nnÝi@ò‡nnÈ À ónnï¾bÉÜa@óznn—Üa@ónnáÅåà@qa‹‚ünnàãa‡ƒnnn biì@

pýbnny ónn aŠ† wéånnà�nnÑäŸa‹nnàÿa@ónnïÝÕÉÜa@×‹nn“Üa@ænnà pbnnÉán1a@ë‰nnè ÞnnØ À
¾a@‹èbÅà@µi@‹Ø‰î@×‹Ð@ý@êäa@‡ØünÜ@w÷bnåÜa@pöbuì@@l‹ÍÜaì@Ÿ‹@ë‰nè ÀæØbnàÿa

oq‡nnnnny bnnnnnáéàì@@ò‡nnnnnÈbjn¾apbnnnnnÐþn‚a@çhnnnnnÐ L ónnnnnÕïÔ‡Üa@Þïnnnnn–bÑnÜa@À@B§açínnnnnå
§a@íèçíå@N B

�
��� ���..J��  GKHL� ����� .:�
ðè@çíåÑÜaì@l†ÿaßbÙ’c@‹ÙÑÜa@æÈ@7jÉnÜa@æàðäb�äfiabnémbï  À Þá¥ì@L

@‹Èbn“áÝÜ@bn bÙÉäa@Šín—ÉÜa@‹à@ðÝÈ@óïäbn�äfiaòbnï¨a ÒnÔaíà@ænÈ 5nÉm >nÜa@ónÑÝnƒ¾a
@æà@êi@‹‚Fm b·ta‡yc@LòŠb pa5‚ì@pbÈa‹–ìõ‹‚cì@ónáïÜc@õ‡nygì@L@ânècë‰nè

pa5nn©abnnéÕáÈcì@ónnÜby@ðnnè ‘ínnÑåÜa@À@a‹nnqcì ÖnnÝÕÜa@>nnÜa@ónnifÙÜaì@çFnn¨a@bnnàsnnjÝm
@lbnåmçb�äfiaµy æà@¶g@‰åà@‹‚e@ö‡i@óÕïÝ©aônyì@ênnØ‹m@bnà ÞïÜ‡ni a‰è@båàíî

@çínnnåÑÜaì@la†ła ta‹nnnm ænnnà ênnnubnä@ðnnnÝÈ@pbánnn—i@ænnnàNNìónnnï²ŠbnÜa@pbnnnibnÙÜa@À
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@knnÝÕåî@ónnåÙÜì@L@ónnïib°g@¶g@pbnnÉán1aì †a‹nnÐŁÜ knnÈbnà@‹î‰nnäì@‹à‡nnà ‡nnî‡ém@Š‡nn—à
@�þ�ÜbÐ@L@båmbïy@À@öbï’ÿa@æà@7rØ@çd’@ÚÜˆì@L@Þy@çì†@ëbåØ‹mì@ëbåÝèb¤@bà@aˆg

@ÿa ÖnïÕznÜ@ó ‹n“Üa@ÞnuŠ@‡nî À qa‡nïÑà@çínÙî@çc@æÙº@çc ænÙº@bnáåïi@ÊnánváÝÜ@ænà
æà ÞÕånÜa@À@bä‡Èb�m >Üa@òŠbï�Üa@ÚÜ‰Øì@L@µà‹1a@MÉi@‡î@À@‹�‚ Š‡—à@çíÙî
@béà‡ƒnn�ä bä‰n‚c@aˆg@ænÙÜ@L@óáïÅÈ@ò‡÷bÐ@paˆ@óÝï ì bè5nÉä@çc@æÙº@‹‚ł çbÙà

@‹nnn�i bnnnè†íÕäì@ónnnáÙy@7nnnÍiÞnnnnÔì@7à‡nnnm òa†c@|jnnn—m@ónnnïäíåu@óÈ@>nnnÜa@òŠ‰nnnÜa@ÚÜ‰nnnØì
b�äfia Ò“nØc@bnnÝjåÔ@bnéåà@onäbØ@béàa‡ƒnn aì bnéÉîí�m À c‡niì@bèŠa‹n cMÉi ç

pbn�« bnéåà@onäbØì@L@Óýła pa‹n“È@ÞnnÕà À ojjn�m >Üa@ðØaŒb−ì báï’ì7è
@xbnäfiaì Êäb—¾a@ÞïÍ“m@ðÝÈ@‡Èb�m >Üa@óÔb�ÜaN
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ãínnÕî bnnà qa7rnnØ ónnàb:a@ónnïj�Üa@pbnn——ƒnÜa@‡nnydØ@ðnn�ÑåÜa@knn�Üa@ônnnyì
@nn bå¾a@MnnÉi À çbnn�äfiaò‡nn÷aíÐ@knnÝÕåm@ônnny@êÜþÍnnn a òöbnn hi@pbj@¶g@‹nn’õˆcì@

ænà ân–íî@çbnØ óïn bï�Üa@âÅånÜa@MnÉi@ðnÑÐ ónàb:a óïÔþ‚ÿa@bîb›ÕÜa@õ‡yg@ë‰èì
@êni xFnîì çíå§bni âØb¨a@ŸŠbÉî@¶g@aˆbn¾ì@L@lbnÕÉÜa@ænà ËínåØ@ónïÝÕÉÜa@pbzn—¾a

@ïÑn“n�¾a@MnÉi À ðn�ÑåÜa@kn�Üa@>n Šb¿@öbåqc@p‡èb’@‡ÕÐ@qa‡ïÉi@kè‰ä@bnà pb
@>nnnÜa@‡nnÈaíÕÜaì@öì‡nn:a ænnnÈ x‹nn‚ aˆg@ðnnš‹áÝÜ@‡nnnî‡ém@ænnà µ§bnnÉ¾a@MnnnÉi ênni ãínnÕî

ó¾ü¾a@òŠ‡ƒ¾a@‹ifibi êïÝÈ@Ÿ‹Ñm@ìcöbi‹éÙÜa@pb�Ýu@AónïuþÈ@Þ÷b ì ë‰è@çc@âÌŠì
@ßíznm@óÜb¨a@ë‰è@À@béäc@ýg@¶g@òŠbš@Óí‚@òa†cN

`��*R `��4��:
nn›Ôbåm@qbnná÷a† Ëa‹nn—Üa@æánn›nîbµøïnn’µnnibnnáéåïi@Šbnnïn‚ýa@bnnåïÝÈ@çínnÙî@

ìcµm‹nnÙÐ@ðnnÝÈ@çínnÙîì@L@µnnnÑÝn¬çbnn�äfiaÞnn—î@çc@pýbnn¨a@ÞnnØ À¶ga‰nn: Þnny
a‰nnè Ša‹ánn ý ójybnn—¾a@‹mínnÜaì@ÖnnÝÕÜa@ónÜby@ænnà �bnïmŠýa@ênnÜ ÖnÕznî ônnny Ëa‹n—Üa

Ëa‹nn—Üa@ænnà óÝnn—nà@óÝnn�Ý òbnnï¨aì@L@Ëa‹nn—Üa@ônnny@bnnéÉà@ÞnnàbÉnî@çc@çbnn�äfia ðnnÝÈ@
ÖÐaínÜa@ÖÕznîN

Ëa‹nn– ðánn�î Ëa‹nn—Üa@ænnà ßìÿa ËínnåÜaìBãa‡nnÔÿaMãa‡nnÔÿaBµnni Šbnnïn‚ýa@ínnèì
ËínnåÜa@a‰nnè Þnnrà@ênnuaíî@bnnåà 7rnnÙÜa@ÞnnÉÜì@L@l‰nnu òínnÔì@paFnnï¿ bnnáéåà@ÞnnÙÜ@æî‹nnàc
òaŠbnnjà ò‡èbnn“à µnni Šbnnn¦ çc ÚnnïÝÈ@çínnÙî@µnny qþrnnà L ónnïàíïÜa@òbnnï¨a ÒnnÔaíà@À

@‡nÕÜa@ò‹nØ À ónàbè‡nnyc@ónïäbrÜa@òbnåÕÜa@Ÿ‹nÉm@bnáåïi çínîFÑïÝnÝÜ@ðnÜìÿa@òbnåÕÜa@ðnÝÈ@ã
@µni Šbnïn‚ýa@âéïnÝÈ@µÉnnî µny‘bnåÜa@ænà 7rØ@êuaíî@ÒÔí¾a@a‰èì@L@ò7r¾a@ãþÐÿa

@‹Ñ�Üa@¶gL ðÝ–ÿa@âéå íà À Ša‹Õn ýa µiì@7jØ@Þ‚†@êïÐ@‡ïÉi@çbÙà@ìcój�åÜbi
@âéàbnnàc çínnÙm@µnny âémbnnïy ÞnnjnÕà@À@lbjnn“ÝÜ@ðnnÝÈ@ßínn—¨aì@ÞnnáÉÝÜ@ò‡nnïu ónn–‹Ð
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ÖnnïÕznÜ@ónn aŠ‡Üa@À@Ša‹ánnn ýa@µnniì@bnnéi@çínnáÝ±@>nnÜa@òì‹nnrÜa@ÖnnïÕ¥ì ñ†bnnà ‡nn÷bÈ
Šbnïn‚ýa@ân�¢çínÙî@pýbn¨a ë‰è@ÞØ@À@Ëa‹—Üa@Þy@çg@L@óÉïÐŠ@óïáÝÈ@pbîín�à

Ëa‹—Üa@æÈ@óø’båÜa@lbønØýaì@@ÖÝÕÜa@óÜby@ðénåm@ôny@‡yaì@ëb¤a@ÀN
äbrÜa@ËíåÜa@bàc@Ëa‹–@êïÝÈ@ÖÝ�î bà íè Ëa‹—Üa@æà@ðBãbvyfia–ãbvyfiaB

ðnnÝÈ@bnnáéåà@ñc@snnÉjî ý æî‹nnàc µnni ânnnî bnnåè Šbnnïn‚ýa@çg@Ònn–íÜa@a‰nnè ænnà |nn›nîì
@ça‹nnàc ‹Èbnn“Üa@ßínnÕî bnnáØ bnnáéÐ@L@ßínnjÕÜaì@bnnš‹ÜaB‹nnà bnnáèþyc@BçbnnØ ‹Èbnn“Üa@a‰nnèì L

Šbnnïn‚ýa@ênnïÐ µÉnnnî ÒnnÔíà@ænnÈ t‡nnznî@µnniBŠa‹nnÑÜa@ìcñ†‹nnÜa@Bc Lænnà lì‹nn:a ñ
L ŠbnÉÜaì@³§bni óán–ì@ænà ÚnÜˆ@ðnÝÈ@knm6î@Óí bà@Êà@ßbnÕÜa@ça‡ïà@ìc@ónéuaíà

@çínnÙî@ñ‰nnÜa@ßìÿa@Ëa‹nn—Üa@Ëínnä ænnà 7rnnÙi@kÉnn–c@bnnåè ÒnnÔí¾a@çc@Únn’ ýì@L@pínn¾a
@ênnåÈ 5nnÉî ñ‰nnÜa@ínnè ÒnnÔí¾a@�nnÑäì@L@línnÌ‹àì@‡nnïu bnnáéïÝØ@æî‹nnàc@ænnà ênnïÐ Šbnnïn‚ýa

@Ê÷bnn“Üa@Þnnr¾a@BZ@ÊÐ‡nnÜa@ìc�jnn¨aBónnÉuíà@ónnïÜbà@ónnàa‹Ì@ÊnnÐ†@ñc@L@ìcævnn�Üa@ßínn‚†
@Þnn¨ báè‡nnyc@Šbnnïn‚a@bnnåïÝÈ@ænnÙÜ@óøïnn�Üa@Þ÷a‡nnjÜa@ænnà bnnáéïÝØ@æî‹nnàÿa@çc@Únn’ ýì

@Ëa‹—ÜaN
ÞjÕä çc båïÝÈ@çíÙî@sïy@Šíàÿa@êïÐ@Þ‚a‡nm@qa‡ïÕÉm@‹rØc@‹‚e@Ëíä@Ûbåèì

@L bè‡nî‹ä@ý@líïÈ@ê�Ñä oÔíÜa@À@êiì@béjÌ‹ä@bîaFà æá›nî@ñ‰Üa@‹àÿa@a‰nè ðán�îì
Ëa‹nnn– ËínnnåÜaBãa‡nnnÔfia–ãbnnnvyfiaBênnnjäaí¡ì@ênnnÝàbÙi@öðnnn“Üa@ßínnnjÔ æánnn›nî@ínnnèì L

ónj�© ã‡nÕnÜa@À@††6nî ðÉàbnulbn’ ðnÜ ë‹nØˆ@bà@ÚÜˆ@ßbràì@L@óïjÝ�Üaì@óïib°fia
ênnnÜí‚†@Öjnnn @bè‡nnnÜaì@çÿ@ßbnnn»ì@ÖnnnÝ‚@ænnà ênnni Ênnnnánî@bnnnà ânnnÌŠ@ênnnmþïàŒ@õ‡nnyg@¶g

mb¼@çíÙm@çc@Ÿ6Ñî@>Üa@béàcì@æv�Üa@ó�Ý�nà ò‡ï ÞjÕn�¾a@À@ê@A
bnåÕÝ c ‡Ôì@L@ò‡ÕÉàì@óÙib“nà@ò†bÈ@çíÙm@òbï¨a@À@óïÕïÕ¨a@pbÈa‹—Üaì

@bnnåè bnnéïÝÈBknnnÈbn¾a@ãc@Bbnnnéäÿì@L@óïnn�ÑåÜa@pbia‹�nnnšýa@ænnà 7rnnØ À Þnnn–ÿa@bnnéäÿ

o b e i k a n . com



40 

paˆ@ðnèì ê�Ñä Êà çb�äflÜ óïÝ‚a‡Üa@çíø“Üa@æà@ðéÐ@båÝ‚a†@æà@båïÜg@ðmdî@bá÷a†
c æÈ óîíÜìc@ßínÕÜa@ónáÙ¢@æàüî@båÝØì@L@båi@Âï0a@%bÉÜa@À@ðuŠb‚@çd’@ñ@BZ@aˆbnà

ê�Ñä ‹�‚ì@êÝØ@%bÉÜa@k�Ø íÜ çb�äfia ‡ïÑî@BßínÕî@ñFïÝ−g Þrà@Ûbåèì@LBZaˆbn·
óÕïnnnš>à‰nnnuonnnäbØ@aˆg@óÉnnn aíÜa@bïä‡nnnÜa@ðä‡nnnïÑmBÞnnn—ä@%@aˆg@bnnnåäc@?nnnÉî a‰nnnè¶g

Þ–ínäì@L@bå�Ñäc@Êà@ÖÐaím@¶g@ð�ÑåÜa@ãþ�Üa@ónïÝ‚a‡Üa@pbÈa‹n—Üa@Þy@Öî‹  æÈ
la‹�nšýaì@lbnønØýaì@ÖnÝÕÜa@ænà ónÜby@À@ÞnÅä Óín båähÐ@Þn—m@‡nÔ¶gçínå§a

@êÝØ@%bÉÜa@Þá“nÜ@båmbÙÝn¿@p‡nàa@íÜ@ôny@A
*c�XN@* 2
�+
*d� �e6���5 :�

ôÉn�î çbn�äfia çc@‡nØüî@ßaínyÿa@ænà 7rnØ À ðäbn�äfia ÛíÝn�Üa@ÞïÝ¥@çg
@¶gÞïºì@ÖÝÕÜa@g¶>Üa@pþÙ“¾a@Þy@ðÝÈ@ÞáÉÜa@À@ÚÜˆ@‡Éi@‰‚dî@âq@L@‹mínÜa@ÖÝ‚

@ðnÝÈì@L@bnéàbÙnya@ßìbn± �aŠ@ânq ênmbïy@À@Ön÷aíÉÜa@MÉi ÖÝ‚@µy@ê�ÑåÜ bè‡uìc
@7rÙÜa@êuaíîì@æàÿa@ßbuŠ@ë†Šb�î qa‹èb ÞïÝÜa@ð›Õî@ñ‰Üa@˜ÝÜa@çhÐ@ßbr¾a@Þïj 

a a‰nè L æv�Üa@Þ‚‡ïÜ@êïÝÈ@MjÕÜa@béÝÔc@Šb�‚ÿa@æà@ênÑÔíà@À@Þnàdmì ‹nÙÐ@ínÜ ˜nÝÜ
@knn bÙ¾a@�nnÑä ðnnÝÈ@Þnn—±@çc@ænnÙº@ênnäc@‡nnuíÜ@ðnn�Ñäì@ðä‡nni ‡nnéu@ænnà †‡nnjî bnnàì
âéïÉnn @À ‘bnnåÜa@ænnà 7rnnØ ðnnÝÈ@Önnj�åî ßbnnr¾a@a‰nnèì L Þnn›Ðc@ñ‹nn‚c@ónnÕî‹�i bnnjî‹Õm
@ÖnïÕ¥ ónÜìb«@À@la‹�nšýa@çín“ïÉî@sïy@óïèaì@Óa‡èc@öaŠì@òbï¨a@À@sèþÜa

@‡nnné§a@ÚnnnÜˆ@Öznnnn�m ý pbnnnîbÌßínnn–íÜa@ÖnnnÕ± ýì L öbnnnåÉÜaì@bnnnéïÜg@ânnn: Ëbjnnn’g ñc
ìc@�bïmŠaNNbåèb¤a@‡ïÑî@ýì@¶gaçíå§@bnéàbznÔa@ónÜìb«ì@Ön÷aíÉÜa@ÖnÝ©@båïÉn ì

ôÉnn�ä >nnÜa@Óa‡nnèÿaMnnÉi@çc@çbnnïyÿa@MnnÉi À Šínn—nä@‡nnÕÐ L ßaínnyÿa@ânnÅÉà À
ßínn–íÝÜ@bnnéïÜg@nnÈ À ñ‹nnäì@L@ò†bÉnn�ÝÜ@‡nnïyíÜa@Š‡nn—¾a@ðnnèqaŠ‡nn—à@qbjjnn @bnnéÕïÕ¥@ã‡
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ÖÝÕÜa@båÙÝánîì@bån bÉnÜ@ò7jnØ ónáïÔ bnéï�Éä >Üa@Šíàÿa@ë‰è@çíÙm@‡Ôì@L@lbønØýaì
@òbäbÉà@ò‹¾bi@ñìb�m ýì L b: óáïÔ@ý@óéÐbm@öbï’c@la‹�šýað�ÑåÜa@ìcçíå§a@N

ôÉ�ä æ®ì¶g§açíå@pýbnÉÑäýa@MÉjnÜ âÝ�n�ä µy@ò7rØ@çbïyc@À
óïjÝ�Üa@Àâéî‡nÜ bn¾ ónvïnä@æî‹n‚ła ðnÝÈ@‡nÕ¨bi âén�Ñäc@çíÝÍ“î@æî‰ÜbÐ@L@båÝ‚a†

@ ânè7Íi@ónäŠbÕà@òbnï¨a À ânéÅy@ðnÝÈ@Âƒn�Üa@ænÈ çínÑÙî@ýì@L@pbÙÝn¿ì@bîaFà æà
ýa@âénn íÑä À 7rnnî ÚnnÜˆ@çc@la‹�nnšænnÈì âénn�Ñäc@ænnÈ bnnš‹Üa@ã‡nnÉÜ ónnvïnä ÖnnÝÕÜaì

@ênnnÔì@ÚÝénnn�î ænnà ‘bnnåÜa@ænnà Ûbnnåèì L òbnnï¨a À ânnéÅyênnnÔb ìßaFnnäg@ónnÜìb«@À
@ânéäÿ@çíÕznn�î âéånà™bn—Ô@ÚnÜˆ@À@çc@âéånà a†bnÕnÈa@æî‹‚łbni õˆÿaì@lbÕÉÜa

öb�‚ÿa@aíjÙmŠa@ænÙº@ñ‰nÜa@7rnÙÜa@ónÔb�Üaì@onÔíÜa@ænà ÚÝénn�î ÚÜˆ@çc@L@âéÕy@À
@ênnnïuím@¶gbnnnàóÐbnnnšg@L@‡nnnïÑî@¶gÆïnnnÍÜa@ŠíÉnnn’ ænnnÈ dnnn“åî ñ‰nnnÜa@lbnnnønØýaì@ÖnnnÝÕÜa

ÕÈ@ßìb®@µy@k›ÍÜaì@æà@lbaíø�‚c@ðnÉà@ñ‹nm ýc L båÕy@À���
���� �������
§a@óÝÙnnnn“à Þnnnny båÉnnnn íi bnnnnåäcçínnnnåæî‰nnnnÜa@ÚnnnnøÜìc@bnnnnä5nÈa@aˆg@bånnnn�Ñäc@|î‹nnnnä çcì

µi‹�n›¾aì@öþné§a@ænà öa‡nÉÜa@båäíib—åî@µäbn1aìænà ý‡ni âé«bn�ä çc@bnåïÝÈì
@âéÝrà@çíÙä@çcN

�U
$ 6� 
�?=5@��5 :�
óïnn�ÑåÜa@ò†bnnïÉÜa@ÀMòbnnï¨a@À@bnnáØMÖnnÝÕÜa@‹Èbnn“à@‹nnî5m@‘bnnåÜa@ßìbnn±

lbnnønØýaì@la‹�nnšýaì@nnéäc@ônnny@âéïnnÝÈ@‹�ïnn�mì âéÙÝánnnm >nnÜab‹�ïnn�mì âéÙÝánnnm
éäc@ôny@âéïÝÈbñ†ünm¶gâém7n�à ónÔbÈg@‡nÔì@L@†bnnÉ¾a@âé bn“ä@ÒnÔímì@òbnï¨a À

êib–c@báïÐ@kj�Üa@êäc@˜ƒ“Üa@ë5nÉî@ñ‰Üa@ÒÔí¾a@çíÙî@æàçíå§a@†‹ª@ãínáè
óïáèì@ìcb: ‘b c ý Óìb¬@ìcÞr¸@béåÙÜ@óïÈíší¾a@‹ÅåÜa@óéuì@æà@óéÐbm@Šíàc

@ónnnÕî‹  ðnnnè aˆg@óÝÙnnn“¾a@çg@L@‡nnnî‡émì@ÖnnnÝÔì@‹nnn�‚ Š‡nnn—à@˜ƒnnn“Üa@a‰nnn: ójnnn�åÜbi
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ŠínnàŁÜ bä7nn�Ñmdnn�©a@ónnvïnä bånn�Ñäc@ónnºFè ¶ínnnä@ânnq L bå¨bnn– 7nnÌ À ónnîa‡jÜa@À@
xbnån ýaì@âÙ¨a@À@ÝÜ ãþ�n ýbi@‹àÿa@ðénåîì@çíåvN

óàbÈ@óÑ—i@Ÿ‹¾a@pýby@ÀìMŸ‹à ñcM§bi kïvn�m ‘båÜa@çhÐ@çíå@
qbnÐí‚@óïzn—Üa@ónÜb¨a@Šíè‡nm kjn�m >nÜa@pbÑÈbn›¾a@ænàìcñ‰nÜa@pín¾a@ænà qbnÐí‚

@ênÉÐ‡îì@ò†bÈ@Mî‹¾a@æèˆ@À@çíÙî@¶gpýbny Ûbnåèì L öbnj ÿa ñ‡nÜ xþnÉÜa@knÝ 
î ‡Ô@ó�ï�i óïš‹à@bnéÙÝ¸@òbnnÐ ónÜby@ßbr¾a@þïj ðÝÈ@béåà@L@‡îaFnà ÖÝÔ@béåÈ@d“å

@ênÐí‚ì@ên cŠ ‹Én’ ÃíÕn�Ü ónvïnä lbn’ì@bnééuì@À@lbj“Üa@ky@ŠíéÄ@‡Éi@ÖÝÕÜa
@ænn�¥ænnà qbnnäbïyc@t‡nn± bnnà pýbnn¨a ë‰nnè Þnnrà@À@knnî‹ÍÜaì@L@‹nnÙj¾a@ÊÝnn—Üa@ænnà

p†c@>nnnnÜa@óïÝnnnn–ÿa@ónnnnÜb¨a@À@¶g§açínnnnåbnnnnáåïi@‹èbnnnnÅàMî‹nnnn¾a@ðnnnnÝÈ@‹�ïnnnn�m
_ cí ÿa ðèì ð�ÑåÜa@la‹�šýa@

§a@çg@çínnnåoÝÝnnn�m óïjÝnnn @ò‹nnnÙÐ@êÝnnn–c@À@çínnnÙî@‡nnnÔ¶gpc‡nnniì bnnnåÝ‚a†@
ëbn¤a@À@qbnïÜbÉÑäa@ên�Ñä 7rnî çc æÙº@båà@‡yaì@ñc@çc@‡uì@‡ÕÐ@L@båïÝÈ@ò‹�ï�Üa@À

@Šì‹nn @ìc@ÖnnÝÔ@ìcnn�Ñä µnniì@ênnåïi ë††‹nnî bnn¾ qbnnÉjm@lbnnønØa@Þïjnn @ðnnÝÉÐ@L@ŠbnnÙÐc@ænnà ê
bå�Ñäÿ@ßíÕä@µy@båÜ@æÙº@ßbr¾aZ"ßaíyÿbÐ@L@!@‡á¨a@×‹n“à ÞjÕn�¾a@L@òŒbn¿

@Þnnàÿbi@Bbnnáåïi L bnnåïÝÈ@‹nnéÅî@Ânn“åàì@Šbnn @ðnn�Ñä 7qdnnm bnn: çínnÙî@òŠbnnjÉÜa@ë‰nnè çhnnÐ
ßínÕä bån�Ñäc@Ênà bnè††‹ä@ñ‹n‚c@òŠbjÈBZbn: Þny ýknÈbnà pþÙn“à bénÝØ@òbnï¨aB

nm çc æÙº7r§aì@la‹�nšýa@‹Èbn“à bån íÑä@À@çínåbnà ðnÝÈ@ônny Önj�åî@a‰nèì@L
@7ÙÑnnÜa@‡nåÈ �bnïmŠýaì@öì‡n:bi ‹Én“ä snïy L pþïn¦ì@‡èbn“à@ænà bån íÑä À Šì‡î@
‡énn“à@Þnnï¦ ‡nnåÈ òŠbnnqfiaì ÖÝÕÜbnni ‹Énn“ä bnnáåïi L ú†bnnè Þnnï» ðnn�äbàìŠ@ÒnnÔíà@À

@t†by@ìc@ÒåÈ@ìc@óï�åu òŠbqgN

o b e i k a n . com



43 

H�SL�. b��L�..�H
<���.:�
§aì@knnÈbn¾aì@ÖnnÝÕÜa@Š‡nn—à@çínnåçíÉï�nnn�î ý ânnéäc@ínnè ‘bnnåÜa@ænnà 7rnnÙÜ

@ßínnnjÔBÞnnnîb¾a@ßbnnn¨a@Bòbnnnï¨a@Šínnnàc@ÞnnnØ çínnnÙm@çc@çì‡nnnî‹îì@ßbnnnáÙÜa@çì‡nnn“åî ânnnéÐ@
bnåi Âïn± bnà ÞnØ À ‡nyaì@qbøïn’ çc ßb¨a ÊÔaìì@L@Ãbj›äýa@æà@óÜby@À@â:íy@æà

@nnrà@líÝnn di 7nn�î ýh¶æånn @õ‡nnyg@ÚnnÝm@L@˜÷bnnÕåÜaì@línnïÉÜa@ænnà ínnÝ²@ÞnnàbÙnà
@knnÈbnà@ðmdnnm bnnåè@ænnàì L ‹nnšb¨a@bä‹nn—È@À@ónnÑÝnƒ¾a@%bnnÉÜa@pbnnÉánª À òbnnï¨a

@öbn›ïi@bnàg öbïn’ÿa@çínÙm@çc@çì‡î‹î@æî‰Üa@™bƒ’ÿa@öýüè@ìc@ónïib°g@ñc@öa†ín 
ìcÂ íÜa@ŠíàŁÜ ßbª ýì@L@óïjÝ âè†bÕnÈa@À@ìcçínÝÜ@‹n‚c@?nÉ·Bñ†bnà‹Üa@Bñ‰nÜa

@qbÉà@†í ÿaìMïiÿa@æà@ÂïÝ‚@íèN
æn�¨a béïÐ@ÂÝn²@öbï’ÿa@æà@qa7rØ@çc@‡vå båÜíy@bä‹Åä@aˆgì@ùïn�Übi@

ìc@ÞnnjÕä çc bnåïÝÈ@çdni âïÝn�nÜa@çíÉï�nn�î ý æî‰nnÜa@bnåàMÉjnÜaì@L@qbnÉà ‹n“Üaì@7n©a
@À ÊÔaíÜbni çíà‡�n—î@bnà ò†bnÈ qbÉà@óïjÝ�Üaì@ójï�Üa@béjäaí¡@òbï¨a@ ò7rnØ ÒnÔaíà@

@MnÉi ênïÐ çínÙî@‡nÔ qbøï båÜ ì‡jî@ñ‰Üa@öð“ÜbÐ@çínÙm@bnåà@MÉjnÜa@ænÙÜ@L@paFnïá¾a
@Þnnnèb¤ì óïjÝnnn�Üa@knnnäaí§a@ðnnnÝÈ@FnnnïØ6Üa@ðnnnè Šínnnàÿa@ßìbnnnåmì 7ÙÑnnnnÜa@À@ênnnnÕî‹ 

§aì@ÖÐaínÜa@ã‡Èì@k—ÉnÜbi@7ÙÑnÜa@À@líÝ ÿa ÚÜˆ@Âjm‹îì@L@pbïib°fiaçíå@
RK
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•îFÈñFNNÃbjyfibi ŠíÉ’@æà@qbïÜby@ðäbÉm@Þè@ìclbønØýa@ìcâ:a_
•çła ÚÜby@íè@ë‰è@çbØ@aˆgì@NN_ ÚÜˆ@À@kj�Üa@báÐ@

knäaí§a@MÉjnÜ qbnš‹È@Þn—ÑÜa@a‰nè À ã‡nÕä@pýûbn�nÜa@ë‰nè ðnÝÈ@óibuflÜ
öaŠìóib–fiaýbila‹�šla‹�nša@À@kjn�nm@ónïuŠb‚@Óì‹nÅÜ@Ÿ‹nÉnÝÜ@ónvïnä

@ð�ÑåÜa@çaFmýaõ†ümì@L@óîbéåÜa@À@¶g§a tì‡y@çíå@N
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ðn�ÑåÜa@kn�ÝÜ@órî‡¨a@pbÑïå—nÜa@À@‹éÄ@IŸa‹nàŁÜ ‹n’bÉÜa@Òïån—nÜa

@ónnnnnï¾bÉÜa@ónnnnnnz—Üa@ónnnnnáÅåà ænnnÈ Š†bnnn—Üa@óïnnn�ÑåÜa@pbia‹�nnnšýaì@HçaínnnnnnåÈ@onnn¥
Bòbnnï¨a pbiíÉnnn– Ênnnà ÞnnàbÉnÝÜ@ójybnnn—¾a@pþÙnn“¾a@Bnnš‹à@ónnnÜby@óïÖnnnÝ cbnnnéïÝÈ

@×a6nnyýa@Ÿ‹nnàBurnout Syndrome @Ó‹nnÉmìbnn›îc@ðnnÝÈbnnéäc@lbnnønØýa@ónnÜby
@ÞÝ¾a@æÈ@wmbåÜa†béufiaì@Exhaustion@ÞnÝ¾bi@ŠíÉn“i@ónÜb¨a@ë‰è@Fïánmì L†bnéufiaì

Ëbnánnn ýa@ðnnÝÈ@òŠ‡nnÕÜa@ã‡nnÈì L knnÉnÜaì@ìcónnïÝibÕÜa@ã‡nnÈì L |nnîì6Üa@ænnà ò†bÑnnn ýa
@L@ÞnnáÉÜbi@ãbnnïÕÝÜ@ìcÔfiaßbnnjçbnnØì@L@òbnnï¨a ðnnÝÈßìcânnnnÜbÈ@ínnè ónnÜb¨a@ë‰nnè Ònn–ì@ænnà

�nnÑåÜa@BÞïØBóå 1991‹Øˆìçc×a6yýa@óÜby@ìc×a6nyýa@Ÿ‹nà�!3 4!�5��
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−Ÿa‹nnnnnÈcÞnnnnnáÉÝÜ@ónnnnnïÝibÕÜa@ã‡nnnnnÈì@‘bnnnnná¨a ça‡nnnnnÕÐ@Þnnnnnrà@óïnnnnn�Ñä@ìcãbnnnnnïÕÜa

ŠíÑåÜaì@pbïÜíø�¾bi@æàó�“äc@ðÝÈ@ãbv�äýa@ã‡Èì@ò†bnÉ¾a@òbï¨a@õínn�¾a
@ð—ƒ“Üa@ìc@5n—Üa@ã‡nÈì ónïäaì‡ÉÜaì@Öï›Üaì@ÖÝÕÜbi@ŠíÉ“Üaì@ÞáÉÜa@öþàŒ@Êà

@̃ ƒnn“Üa@ðnnÝÈ@ì‡nnjm bnnáØ òŠbrnnn ýa óÈ‹nn ì óïjnn—ÉÜaì@‹èbnnÅà ónnÜb¨a@ë‰nnè À
ðä‡jÜa@kÉnÜa†béufiaìñ‰Üa@ãbïÕÜa@æà@êÉåºñdiÞáÈN

−Ÿa‹ÈcÕ¾ ónÈbå¾a@˜nÕäì@óïén“Üa@ça‡nÕÐì@ËínåÜa@la‹�nša@bnéåàì@ónïä‡i@ónàìb
Ÿa‹àÿa@â�§bi óÔ‹Ñnà@ãýe@æà@óïä‡i@õìbÙ’ìN
ænnnàìónnnÝràc@pýbnnn¨a ë‰nnnè™bƒnnn’ÿa@ónnnibm‹Ü ónnnvïnä@ÞnnnÝ¾bi@çíibnnn—î@æî‰nnnÜa
@ßbnáÈÿabnnéi@çínnàíÕî@>nnÜa@ìc†ínnuì@ã‡nnÈì@ÞnnáÉÜa@Âïnn«À †ínnØ‹ÝÜ@ónnvïnäñcFÐaínny

ìc@‡nnî‡vnÜa@ðnnÝÈ@ÊÐ‡nnî bnàËa‡nnifiaìÃbnn“åÜaì@ÞnnáÉÜa@Àñ‰nnÜa@ÕîðnnÝÈ@ßbnnràì@ênni çínnàí
@çíàíÕî@æî‰Üa@çíÑÄí¾a@ÚÜˆßbáÈdi@æî‰nÜa@çín Š‡àì@òŠ‹nÙà@óïåïmìŠ@çì†ünîâénÝáÈ

@ónnnÜFÉåà ÊnnnÔaíà@À@çì‡nnnuaínî@æî‰nnnÜa@ßbnnáÉÜaì@âénnnnåéà@çínnnj± ý ânnnéäÿ@‘bnn¼çì†
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öýünè ÞnÝ¾a@ÊÐ‡nî ‡nÔì@óïn bÔ ÞnáÈ@Óì‹nÄì ÃíÍšo¥@çíÝáÉîì@¶g@Û‹nmâ:bnáÈc
ìc@‹Ùjà@‡Èíà@À@‡ÈbÕnÜaN
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lbnønØýaì@‹mínnnÜaì@ÖnÝÕÜa@Š‡n—à@çínÙî@çínå§aì@Þniã‡nnÈ ‘bnåÜa@ænà 7rnnÙÜ

@bà‡nåÈ õ†ünnÐ ‹Èbn“¾a@ë‰nè onjØ@ânnîì L bénÔì@À@âémýbÉÑäa@æÈ@7jÉnÜa@ðÝÈ@âémŠ‡Ô
@ónnîbéåÜa@À@ânnØa6m@¶g@ä bnná÷a†@bnnåähÐ@ÚÜ‰nnÜ óïnn�ÑåÜa@óznn—Üa@ðnnÝÈ@óïjÝnn @ŠbnnqeÊvnn“

bénjØ@ã‡Èì@óî‹¢@pýbÉÑäýaì@‹Èb“¾a@æÈ@7jÉnÜaôny@kj�nm ýpbia‹�nšýa@À
@bnnnééuíî@ózïnnn—åÜa@ë‰nnnèì@óïnnn�ÑåÜaöbnnnj ÿaóïnnn�ÑåÜa@ò†bnnnïÉÜbi@ðnnnš‹áÝÜ@µïnnn�ÑåÜa

öbz–ŁÜì@b›îc@ÒnÔaíà@À@pýbnÉÑäýaì@‹Èbn“¾a@æÈ@|ïz—Üa@7jÉnÜa@óïÑïØ@óÐ‹É¾ì
@?ähÐ@óÑÝnƒ¾a@òbï¨aã‡Ôc@ÚÜMÈñFîFúŠbÕÜaM7jnÉnÝÜ@Âïn�jÜa@‘bnïÕ¾a@a‰nè bnåè

ÒnÔaí¾a@MnÉi@ßþn‚ ænà�ÑåÜbni ónÕrÜaì@pa‰nÜa@‡nïØdni@ÖnÝÉnî@íèì@pýbÉÑäýa@æÈ
@òbï¨a@pbj båà æà 7rØ@À@båà@ÞÙi@‹¸@>ÜabåiíÝ cì@ÒÔaí¾a@ë‰è@Êà@ÞàbÉnÜa@ÀN

çłaìIëˆ{{èˆÂ<ô…^{{ÏÖ]IænnÙºçcë‰nnè òöa‹nnÕi c‡nnjmóÝønn ÿa>nnÜa@ðnnÝÈ@ß‡nnm
Únåà línÝ�¾aì@Ún�Ñåi@ÚnnÕri@ÖÝÉnmì@Û‹Èb“àì@ÚmýbÉÑäa@æÈ@7jÉnÜa@ðÝÈ@ÚmŠ‡Ô

çc@béåà@ÞØ@ðÝÈ@kï¤@IâÉäHLIýHLóïáècìænÈ ÚnÜ Òn“Ùî@ênäa@ðnè ‘bïÕ¾a@a‰è
líÝnnnn ÿa@ñ‰nnnnÜa@knnnn°çcë‰nnnn:onnnnjØ çì† ÚnnnnmýbÉÑäaì@Û‹Èbnnnn“à@ænnnnÈ ênnnni 5nnnnÉm

@c‹ÕåÜ@çłaì óÑÝnƒ¾a@ÒÔaí¾a@À@pýbÉÑäýa@ë‰è@qbÉà��7�8� :M
1HÞèoäc@ËíåÜa@æàñ‰Üa@ò‹rÙi@Š‰nÉîæî‹‚⁄Ü_
2HÞnnnÈ pínnn—i@wnnnn¥ Þnnnèaˆg@˜ƒnnn’ ßbnnnyçcÒnnn–À ÛŠì†@‰nnn‚dïÜ@Úà‡nnnÕnî@

ìc_ Šíib 
3H˜ƒ’kïädmì@ãíÜ@À@óiíÉ–@‡¤@Þè‹‚e@_ù�²µy@ÚÉà@ÞáÉî@
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4Hêuíî@æ¾@bš‹Üa@ã‡Èì@Öï›Üa@æÈ@5Ém@ÞèÚïÜg@_Öy êuì@çì†@‡ÕåÜa@
5Haˆg@línnnnq öa‹nnnn“i onnnnáÔìc˜ïnnnnáÔìc††6nnnnm Þnnnnè qbnnnnjïÈ ênnnni oÑnnnn“nØaì@öa‰nnnny

Àêm†bÈc@_ ÞzáÝÜ@
6Haˆg@æÙº@ÞéÐ@ÂÝ�nÜa@êåÈ@Óì‹nnÉà˜nnƒ’@Ûbåè@çbØçcÀ ênnšŠbÉmöð’_
7Haˆg@oÐ‹ÈçcÞïnnº bn—ƒ’@¶gì ÂnnÝ�nÜaêÉà ÞàbÉnÜa@kåvnm@Þè@ò‹�nnnï�Üa_
8HÚåÙº@ÞèçcáÈ 5Ém_ ‘båÜa@æà@Ê»@À@êi@‹É“m@b@
9HËbnnnnánua@À@qa‹‚dnnnnnà oÝnnnn–ì@ìc@ßbnnnn‚ ‡nnnnÉÕà@À@�ÝvnnnnnÜ kè‰nnnnm Þnnnnè L òì‡nnnnä

ÓíÑ—Übióïàbàÿa@ãcÀ bÑÔaì@ðÕjm‹‚e@_ óÈbÕÜa@
10HâÈbnn�¾a@‡nnya@À@ÞnnàbÉÜa@ÚnnÜ ã‡nnÔÞnnØÿa@íÙnn“mì wnnn¥ Þnnè ÚnnjvÉm@%@ónnÕî‹�i

_ âÉ�¾a@‹î‡¾@
11HL bnà çbÙà@À@ÚmŠbï Êšì@†bnÉm@òŠbïn p‡nuíÐ@bnàíî onjèˆ@õ‹n‚c@bnéäbÙà

@ÞjÔ@wn¥ì@ßd�m Þèçc_ ‹‚e@çbÙà@æÈ@szjm@
12Hp‹nnnn›yõ‡nnnnyg@onnnnÅyýì@L@ónnnnàbÉÜa@pa‹nnnnšb0açcbnnnnàþØ@ãínnnnÕî ‹nnnnšb0a

_ êïÝÈ@†6Ü@ÒÕm@Þè@L@b›Ôbånà@
13Hçì† Ú�ÑåÜ@Ú÷aŠfi@bá÷a†@ÆÑn¥@Þèçc_ béåÈ@5Ém@
14Haˆg@‡nnnya@Únnnåà knnnÝ Ú÷bÔ‡nnn–c@ßínnnÕÉà 7nnnÌ bnnnjÝ BnnnàŸ‹nnnÔ¶hþrnnnà 7jnnnØB

_ ó b�ji ÚÜˆ@MÐ‹m@Þè@
15Hó“Ôbåà@ö‡i@À@óiíÉ–@‡¤@Þè@ìc_ÚåÈ kî‹Ì@˜ƒ’@Êà@sî‡y@|nÐ@
16Hojèˆ¶gðnÝÈ@wn¥@ÞéÐ@ÚÜˆ@æà@ÚÉåº@æà@p‡uíÐ@Ša‹án bi ë†bm‹m@çbÙà

@_@ÚÜˆ@
17HðÝÈ@bá÷a†@™‹¥@Þèýg_ ‘båÜa@‹Èb“à@õˆüm@
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18HóàìbÕà@çíÉï�n�î æî‰Übi@kvÉm@Þè‚łaæî‹_ âéïÝÈ@ÂÍ›ÝÜ@aíš‹Ém@báéà@
19HóiíÉ– ‡¤@Þèaˆg@p†Šc@çc�‡n¸a‡yc@ìcõ‡jmÚibvÈg@_ êi
20H‘båÜa@MÉi@Úî‡Ü@Þè@BlŠbÔc@ìcöbÔ‡–c@BŠì‡nî bnà ÞnØ ænÈ âè5¦ì@âéi@Örm

_ Ú�Ñåi
çłaìIëˆ{{èˆÂ<ô…^{{ÏÖ]I‡nnÉiçconnjuc@ë‰nnè ðnnÝÈóÝønn ÿa@‡nnî‹m ÚnnähÐçc
ðnnè bnnà Ó‹nnÉmónnibufiannà óáïÝnn�Üa@L óïnn�ÑåÜa@‹nnÅåÜa@ónnéuì@æçcŸì‹nnÑ¾açcçínnÙm

Únibug@IâÉäHæÈóÝø ÿa@paˆãbÔŠÿa@ónnnnnnïuìFÜa@I2M4M6HNNNNNNN@çíÙmìóibufia
IýHænnnÈóÝønnn ÿa@paˆãbnnnÔŠÿa@ónnnnnnî†‹ÑÜa@I1M3M5HNNNNNN@ónnnÕrÜa@ðnnnÝÈ@ß‡nnnî a‰nnnèì

çì†@pýbÉÑäýaì@‹Èb“¾a@æÈ@7jÉnÜaì@pa‰Üa@‡ïØdmì@�ÑåÜbi@bnénjØ@ônny@kjn�nm ý
óï�Ñä pbia‹�ša@À@Þ—m¶gçíå§aN
óÅyþà@Ûbåèò7‚c@ðè òbï¨a ÒÔaíàì@ÃíÍ›Ü@ój�åÜbibåäg@ænÙº@ýçc
ÃíÍ›Üa@ë‰è@‡èb“ä@ìcænÙÜì@bén�áÝä@ñ‰nÜa@ì‡njîbnåàbàcðnÝÈ@knm6m@>nÜa@Šbnqła ðnè
À ÃíÍnnn›Üa@ë‰nnnè™bƒnnn’ÿa@õ†ünnnm snnnïy@bnnn: çínnnš‹Énî@æî‰nnnÜag¶pbia‹�nnnšýa

@ónnà‡Õà@çínnÙmì@òbnnï¨bi@Ëbnánnn ýa@ã‡nnÈì@ãbvnn�äýa@lbnnïÌì ÖnnÐaínÜa@ã‡nnÈì@óïnn�ÑåÜa
§a@æà@óïš‹à@óÜby@tì‡¨@çíåñcŸ‹¾a@k°ì L ð�ÑåÜaçcbåè ‹Ø‰äçcÊ÷bnÔì

ta‡nnycì@onnäbØ@bnnáéà@òbnnï¨aónnáïÜc@pbia‹�nnšýa@öaŠì@‡nnïyíÜa@kjnn�Üa@ðnnè onn�ïÜ
‹�Ñä@>Üa@óÕî‹�Üa@æÙÜì@L@óï�ÑåÜa@bnåÜ@êåán›nm@bn· bäŠíÉn’ õ‡nàì ÒnÔaí¾a@ë‰nè béi

@ÚÜ‰nnnØì@‡nnnî‡énÜa@ænnnàbnnnåmbïäbÙàg@bnnnà öaŠì@ðnnn�ï÷‹Üa@ÞnnnàbÉÜa@ðnnnè bnnnéïÝÈ@ò‹�ïnnn�Üa@À
@bnš‹Ém@µn—ƒ’@qþrnà l‹n›ä@ÚnÜˆ@|ïšínÜì@Šbqe@æà@ÒÔaí¾aì@ÃíÍ›Üa@ë‰è@êq‡¥
@‡nnvåÐ L ßbnnr¾a@Þïjn ðnnÝÈ@ë†ínÕä ónnÅÐby@bnnáéåà@ÞnØ ‡nnÕÐ snïy L êibnn“nà@ÒnÔí¾çc

‡ya@ÊnåÔaì@‹nÙÐ@ênäa@snïy ‡n¨a@a‰nè ‡nåÈ Ëínší¾a@ðnénäa@âq@ò7—Ô@ò6ÑÜ@‹qdm@‡Ô@báè
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ê�Ñäcò‡“i@‹qdm@‡Ô@‹‚ła ‡−ì L ‡Éi@báïÐ@ßaíàÿa@ë‰è@òŠb�‚MîíÉm@Êï�n�î êä
@pbàþÈ@êïÝÈ@p‹éÄìð łaêni Þn—î@onïy ên�Ñä@âénnîì ênÅy ðnÉåî@�aŠì ‡î‡“Üa

‹àÿa@¶gæà óÜbyÃbjyfia§bi lb—î@‡ÔìçíåN
ÚnnÜˆ@?nnÉîìçcónnÉÔaì@ìc7qdnnm À ojjnn�m ‡nnÔ ÞÙnn“Üaì@ânnv¨a�Ñånni ÒnnÔíà
ÒÝn¬ì@pìbÑnà@˜ƒ’ æà¶gÚnÜˆ@À@kj�Üa@†íÉîì@L@‹‚e@¶g@ðn�ÑåÜa@æîínÙnÜa

@óï�ÑåÜa@pbia‹�šýbi@óib–flÜ ë†a‡Én aì L ênï—ƒ’@pbÑ–ì@L@†‹ÑÝÜ@ìcçíå§aN
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ÞÉÜ@Ÿa‹àÿa@óï�ÑåÜa@æà‹rØc@ñ‰nÜa@ŸínáÍÜa@bnéi@Âïn±>nÜa@pbÈíší¾a
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ðnš‹¾aì@Lðn�ÑåÜa@kn�Übi@Âïn¥ ónø b©a pa‡nÕnÉ¾a@æà@7rÙÜa@Ûbåè@âÉä
ì LµïnnÝÕÉÜa@Ÿa‹nnàÿa@g qbnnäbïyc@Þnn—m@‡nnÔ pa‡nnÕnÉ¾a@ë‰nnèì LónnàbÈ óÑnn—i@óïnn�ÑåÜa@¶

çdnni ‡nnÕnÉî ænnà Ûbnnåè çc ×‡nn—m@ÞnnéÐ@LbéÔ‡nn—î@ænnà ‡nn¤ bnnéåÙÜ@ónnÐa‹©a@õínnn�à
Ÿa‹àÿa@aFäínÝÑäÿa@Þnrà@õì‡nÉÜa@Öî‹  æÈ ‹‚e@¶g@˜ƒ’@æà@ÞÕnåm@óïÝÕÉÜa@AÞni

Ênnnå¾ ñŠì‹nnnšÃbnnnïnya@µäbnnn1a ænnnÈ †bnnnÉniýa@çc@çì‡nnnØüïÐ@ÚnnnÜˆ@À@çíÍÜbnnnjî ânnnéäg
@ÿ ónn–b‚@óÑnn—i@ðàbnnánèa ÚnnÜˆ@Šbnnqc ‡nnÕÜ@LŸ‹nn¾a@ßbnnÕnäa@¶g ênnuì@‘bnnåÜa@MnnÉi@ç@

ò‹nnÙÐ@bnnéäc@ãc@�aFnn¾a@Þïjnn @ðnnÝÈ@çbnnØ çg ânnÝÈa@ý@qbnnÑî‹  ýaünn @pbjnn bå¾a@MnnÉi À
MnÉi ênïÜg@ÞnÕnånÐ@µny ‡nÉi ‹qdnnî ðn�ÑåÜa@knïj�Üa@çbnØ aˆg@bnà oÝøn ‡nÕÜ Lò†bnu
?ånnnÙÜ@ßûbnnn�nÜa@a‰nnnè ?Ùznnnšc@‡nnnÕÜ _ ónnn�Übƒ¾a@ßínnn @ânnnÙ¢@ëbnnnš‹à@ænnnà pbÑnnn—Üa

‡«@çc@oÅyý@çbØ@‡ÕÐ@õFÍà paˆ@êma‹Åä@oäbØ@‡ÕÜ@L@‡î‡’@FïØ6i@¶g@‹Ååî@ðq
@êÜaü�Ü óibug@æÈ@szjîAA

ÞnnÉÜì@LónnÈíånàì ò7rnnØ ðnnéÐ@µïnn�ÑåÜa@ðnnš‹¾a@ßínny ónnïáèíÜa@pa‡nnÕnÉ¾a@bnnàc
@wnn�ä ¶g ÊÐa‡nnÜa@ínnè óïnn�ÑåÜa@‹èaínnÅÜaì@pbÈínnší¾a@MÉjnni Âïnn±ñ‰nnÜa@ŸínnáÍÜa

©a@õíÕÜaì@ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾a@lbj c ßíy@ßbï©a@ænáÐ LëöaŠì@çínÙm@çc@æÙº@>Üa@óïÑ
@æ§a@�à çdi@Þ÷bÔ@ìcÞnÝ©bi@êjïn—î@ñ‰nÜa@ínè çbn�äfia ‡�u ¶g µ bï“Üa@ßí‚†
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bnnnä5²@bnnnà a7rnnnØì@LknnnÕÈ ðnnnÝÈ@bnnn cŠ ênnnåîŒaíà@ÞnnnØ knnnÝÕïÐ@ênnnäaFma@À@‹qünnnîì ðnnnÝÕÉÜa
@Þnnrà@ŠínnéÅÜa@À@ðnn�ÑåÜa@Ÿ‹nn¾a@pbnnàþÈ bè‡nnÉi@pc‡nni bnnà ónnÉÔaì@ænnÈ âénnÝèc@ðnnš‹¾a

à À ÃíÕ�Üa@âÝÅà@çbÙ@ìc@L†‡«@ÒÔíà@æà@ËFÑÜa@ìc†í c kÝØ@ò‡èb“à@A
†‡n± ‡nÔ Þni †ín�¨a µnÈ ¶g êibn–c@bnà ÞØ êÝècì@Mî‹¾a@Êu‹î@bà@a7rØì
@xþnnnÈ ñÿkïvnnnn�î þnnnÐ ò‹nnnÙÑÜa@ë‰nnn: a7nnn c ÞnnnÅîì béjybnnn–ì@µnnnÉÜa@ë‰nnnè Š‡nnn—à@

ìcÞáÉÜ óïzš@êäc@˜ƒ“Üa@ðÝÈ@‹�ï�înà ðÑn“î@ænÜì@‹z�Üa@æà@ðn�ÑåÜa@ênš‹à@æ
@çg L ðnn�ÑåÜa@knn�Üa@Önnî‹  ænnÈ�ïnnÜì@µnn—n¬@ó�nn aíi ÞnnáÉÜa@a‰nnè ÚnnÐ ânnnî ônnny
âïèbnnnnÑ¾a@|ïznnnn—m@ßìbnnnn®çcì ÚnnnnÜˆ@ÞnnnnØ ¶g Êánnnnn�ä çc@µïnnnn�Ñä öbnnnnj dØ bnnnnåïÝÈ

ú†bè@líÝ diì ËbåÔfibi pa‡ÕnÉ¾aìN
>��l 9O�. '�<!! .. 

Þnnr¸@õ‹nn‚c@óÝÙnn“à ónn$MbnnénÐa‹  ânnÌŠMÂïnn¥>nnÜa@ãínná:a@‡nnyc@knn�Übi
@öbnnnj ÿaì µïnnnÝÕÉÜa@ðnnnš‹¾bØ@Óa‹nnn ÿaMnnnÉi�nnn¸ óïnnn›Ô@ÞÙnnn“m >nnnÜaì@ðnnn�ÑåÜa
@çínnnnîFÑÝnÜaì@ónnnnÈaˆfia À ðnnnnàþÈfia ßìbnnnnånÜa@ænnnnÈ dnnnn“åm >nnnnÜa@ðnnnnèì Lbnnnn›îc@µïnnnn�ÑåÜa
@ðnÝÕÉÜa@Mî‹n¾a@ãa‡ƒnn a çg@Lðn�ÑåÜa@kn�Übi@ÖnÝÉnm@>nÜa@ŠínàÿaMÉjÜ óÐbz—Üaì

@nnn¨a Œìbnnnvnî bnnnà a7rnnnØ Úznnn›Üaì@bî‡nnnïàíÙÝÜ@ò†bnnnáØ@bnnnÍÜbi@qaŠ‹nnnškjnnn�îì@ßínnnÕÉ¾a@‡@
ónnèbÙÑÜa@ßbnnnr¾a@Þïjnn ðnnÝÈ@ÚnnnÜˆ@ænnàì L ë‹Èbnn“·Bçínnåª@‡nnnyaì@ò‹nnàNNBðnnnénåm@ânnq

óÙz›à@óÔŠbÑ·NNÚz›Üa@À@Êïá§a@×‹Ín�îìNN
ßínnnÕî ænnnà ßbnnnr¾a@Þïjnnn @ðnnnÝÈ@ÚnnnÜˆ@ænnnàB�nnnÝ°@çbnnnØ çínnnåª ‡nnnyaì@ò‹nnnà
Lêjïj  êïÝÈ@Þ‚†@µy@óibnÙÜa@À@qbÔ‹Ín�à�9�� :��&�� ;:2

•_ knÙm@aˆbà@
MóÜb Š knØc@N
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•béÝ ‹m Óí ¶g_ æà
Mð�Ñä ¶gA

•_ óÜb ‹Üa@ë‰è@À@ojnØ@aˆbàì@
MÓ‹Èa ýNN‡Éi@béáÝ�mc % ?ähÐ@A NN@

ÛbåéÐ@µï�ÑåÜa@öbj ÿa Þá“nÜ@óèbÙÑÜa@‡n¸@Þi@ÚÜˆ@ðÝÈ@‹àÿa@‹—nÕî@ýì
ò7jØ@óÈíáª@bénîa‡i@pbÙåÜa@æà@BZ@‡nyaì@ò‹à@µäbn1a ðÑn“n�à À ŠínnØ†Bbnàc@L

@öbnnnj ÿa bnnnéi@‹nnnéÅî@>nnnÜa@ónnnÕî‹�Üa@ðnnnéÐ@çínnnÜíÕî@bnnnáØ@ÚnnnÜˆ@ðnnnÝÈ@ðnnn�Ìì@†aŒ@ñ‰nnnÜa
@knnïj�Üa@‹nnéÅ¾@ónnî7mbÙîŠbÙÜa@òŠínn—Üaì@LónnÑÝnƒ¾a@pþnn�Ý�¾aì@ãþnnÐÿa@À@çíïnn�ÑåÜa

@‹Õnnnn�î çc@ÚnnÜˆ@ænnnÈ kjnn�nîì Læî‡èbnnn“¾a@Úznnnš 7rnnm >nnnÜa@êmbÐ‹nn—mì@çbnnnèˆÿa@À
—î@óèí“à@òŠí–@ý‡njÐ ‡nyc@‡nš bån�Ü bnåäg@LÊnÔaíÜa@À@bn:kîín—m@¶g@ßí–íÜa@kÉ

@‡nnÕÉî ‡nnÔ Úznn›ÜbÐ@LênnÉà Úznn›ä@çc@õ‡nnuÿa@ænnà bnnà˜ƒnn’ ðnnÝÈ@Úznn›ä@çc@ænnà
bà@aˆg@b:@ñ‹z�Üa@öaì‡Üa@çíÙî@‡Ôì@LóÝÙ“¾aæ�yc@êàa‡ƒn aN

n
)�� o�� 	+
��� Q�$�:�
ì Lðnn�ÑåÜa@knnn�Üa@¶g@ónnàbÈ óÑnnn—i@‘bnnåÜa@ò‹nnnÅä 7Ínnnm çc knn°?jnnnni ça

@FnnØa‹àì@pbïÑnn“n�¾aì@Lµïnn�ÑåÜa@ðnnš‹¾a@ínn® ónnïib°g pbnnèb¤aì âïèbnnÑà@Ênnïá§a
@‹Ðínnm µny ÖnÕznî çc ænÙº@ÚnÜˆ@çg@LónàbÈ@óÑn—i@ð�ÑåÜa@k�Üaì@Lð�ÑåÜa@xþÉÜa
@pa‡nnÕnÉ¾a@Þn«ÞnznÜ@óïn�ÑåÜa@pbÈínnší¾a@ßíny ózïzn—Üa@pbnàíÝÉ¾aì@Ö÷bnÕ¨a

@aì@ãþnnÈfia Šì† ínnè a‰nnèì@LqbnnïÜby@ò‡÷bnn�Üa@óïnn�ÑåÜa@ónnïÈínÝÜ@ß‰nnjm çc ænnÙº@>nnÜa@†ínné§
@úŠbnnÕÜa@ñFnnîFÈ ÚnnåÈì ?nnÈ ÒnnÝn²@ý@ðnnÉïj ˜ƒnn’ ínnè ðnn�ÑåÜa@Mî‹¾bnnÐ Lò‡nnï§a
@ðnnÝÈì@Lbnnéi@ênnÜ Þnn‚†@ý@ÞnnàaíÈì ênnmbïy@la‹�nnša@À@ojjnn�m >nnÜa@òbnnäbÉ¾a@À@õínn 
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õ†ünnïÜ †ínÉî çc@ænÙá¾a@ænnàì LónàŒÿa@ë‰nè Œìbnn¤ænà æÙánnî ônnny êm‡äbn�à Ênïá§a
À ëŠì†Êán1a@í®ì@êÝáÈ@í®ì@êm‹ c í® qþàbØ òbï¨aN

âém‡Èbnnn�àì â:ínnnjÔ çhnnnÐ�ÑånnnÜa@ðnnnš‹à@ænnnÈ ônnnÝƒnä@ý@çc@qbnnnÉï»@bnnnåïÝÈì
ónnîìaFÜa@‹nnvy ÞÙnn“mMî‹nn¾a@ò‹nn c Ênnà knnïj�Üa@bnnéïÐ@Û6nn“î@>nnÜa@xþnnÉÜa@ónnïÝáÈ@À

@ônny@Mî‹n¾a@ò‡Èbn�à ínè ðn�ÑåÜa@kïj�Üa@ëbåjnî@ñ‰Üa@c‡j¾aì@LÊán1aì@ê÷bÔ‡–cì
@båà‡nnnà çbnnnØ aˆg@ênnnÝÉÑî@bnnnà ðnnnÝÈ@ÖnnnÐaíä@%@ínnnÜìcbnnnÐ‹zåà@ìc‡nnnïÜbÕnÜa@ðnnnÝÈ@bnnnuŠb‚@

bnn¾bÄ@ë‹nn—ååÐ@ìcŠa‹ánnn ýa ænnà ý‡nni òbnnï¨a ¶g †ínnÉîì ênnuþÈ@ânnnî ônnny bnnàíÝÅà@
óÝàbÙÜa@óÔbÈfia ¶g õ†üî@ñ‰Üa@la‹�šýa@ÀN

ônny ‡né§aì@onÔíÜa@ænà ‡nîFà ¶g xbnn¥ ‡nÔ béähÐ@óá–íÜa@óÜd�à bàcânnî
óïnnnn�ÑåÜa@ónnnnà‡©a@pa†bnnnnïÈ xbnnnnà†g@ðnnnnè ó�ïnnnn�jÜa@kïÜbnnnn ÿa@‡nnnnyc@ænnnnÙÜ@L@bénnnnÝy@
öbnj ÿa çc bnáØ LbnéïÝÈ@††6nÜa@À@qbnu‹y@ðš‹¾a@‡°@ý@ôny@óàbÉÜa@pbïÑ“n�¾a@À

@ÞnnnØ Ênnnà Þnnn–aínÜaì@Ênnnán1a ¶g@xì‹nnn©a âéïnnnÝÈ@µÉnnnnî L µïnnn�ÑåÜa@¶g xbnnnn± ænnnà
L âéåØbnnnàc À âémbà‡nnn‚ðnnn�ÑåÜa@knnn�Üa@ónnn Šb¿ Àsî‡nnn¨a@ëbnnn¤ýa ÚnnnÜˆ@Þnnnrºì@

Êán1a@ÀN
aˆgì@LqbÉà çþàbÙnî@�ÑåÜaì@‡�§a@íè@çb�äfia çc aíáÝÉî@çc@Êïá§a@ðÝÈì
@ë‡nn�u ænnà öFnnu ñc kïnn—mì@ênni ânnÝm@ónnÝÈ@ñc@xþnnÈ À qbnnu‹y@‡nn° ý çbnn�äfia çbnnØ

µnnn—nƒ¾a@öbnnnj ÿa@¶g@††‹nnnm çì† kè‰nnnïÐnnn�Üa@À@Ÿa‹nnnàcì ónnnya‹§aì@? bnnnjÜa@k
@çˆÿaì@Ònnnäÿa@ìc@x‹nnny ñc@‡nnn° ý çc ¶ìc lbnnni ænnnà ênnnähÐ@L@çbånnn ÿaìcÚnnnÜˆ@5nnnnÉî

@la‹�nnnša@ñdnnni ‹Énnn’ aˆg@xþnnnÉÜa@knnnÝ�î çc À ónnnÜíjÕà@7nnnÌ óánnn–ì@ìckïnnn—î@ÞnnnÝ‚
@ÒnnnnnÝn¬@ænnnnnà öbnnnnnj ÿa çc bnnnnnáÙÐ@Lµïnnnnn�ÑåÜa@µ§bnnnnnÉ¾aì@öbnnnnnj ÿa õ‡nnnnnÜ�ÑånnnnnÜa

@nnn�§a@xþnnnÈ À çínnnÝáÉî@pbnnn——ƒnÜa@ÞnnnÕÉÜa@�þnnn–hi@ãínnnÕî ænnnà bnnn›îc@ÛbnnnåéÐ@L‡
@�ÑåÜaì@NNìÞØ æà Àb“Üa@íè@êäbzj !aöð’N
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ÞnnnjÔçcÀ Ë‹nnn“äónnnibufiaë‰nnnè ðnnnÝÈ@óÝønnn ÿa@bnnnåïÝÈçc‹Ø‰nnnnäçcæ÷bnnnÙÜa
@ðäbnnn�äfiaçínnnÙnî@bnnnáéåà@ÞnnnnØ ÞnnnáÙî@snnnïy ÞnnnÕÉÜaì@‡nnnn�§a ænnnà‹nnn‚ła‡nnnn�§aì@L@

íèöð“Üa@ñ†b¾a@‘íáÝ¾añ‰Üa@ân�§a@çínÙnî@snïy ênåîíÙm@ænÈ 7rnÙÜa@ânÝÉäì@L@ëa‹ä
@æàóv�äc@òFéucì@ò†‡«@óÑïÄì@béåà@ÞØ@õ†ümbàc@ínÅåà 7nÌ êähÐ@ÞÕÉÜa@ õ‹nî ý Š

ãínnÕîì L ë†ínnuì@ðnnÝÈ@bnnéi@ß‡nnn�î >nnÜa@Ò÷bnnÄíÜa@MÉjnni ênnàbïÕÜ@ë†ínnuì@ÛŠ‡nnä bnnååÙÜì
@ÞÕÉÜa@óÑïÄíiöaFuc@„n¾a@qbn–í—‚@çbn�äflÜ =—ÉÜa@Œbé§a@æà@ñ‰nÜa@Þ‚a‡ni ‡nuíî

@xaFnà À âÙznnÜaì@ßbnÉÑäýaì@7ÙÑnnÜa@pbïáÝÈ@êïÐ@ânîì@L@óává§a@çbn�äfiaênnØ‹yì
@êØíÝ ìN

; :���� :5�� "�V 
nnnàÓì‹nnnÉ¾a@æçc„nnnà çínnnÙîì@L@„nnn¾a@FnnnØa‹à@Þnnn‚a†@ânnnnm ónnnïÝÕÉÜa@pbnnnïÝáÉÜa
çb�äfiaíyaÜð2Eân�vÝÜ@ðnÝÙÜa@çŒínÜa@æàñcíny õŒaínî bnàðÜa@‡nyaì@ãa‹nu ínÝïØ

@óÉïj�Ü qa‹Åä êåÙÜì@L@qbjî‹Õmóïáècì@íy ÚÝén�î êähÐ@„¾a@Ò÷bÄìðÜa15EónïáØ ænà
çb�äflÜ óîíà‡Üa@òŠì‡Üa@À@ã‡Üabàc>nÜa@óÕî‹�Üa@çínÙnî@>nÜa@FnØa‹¾aì@„n¾a@bnéi@ÞnáÉî

@„nn¾a@çínnÙnîì@ónnîbÍÝÜ@ò‡nnÕÉà@óÜdnn�à bnnéähÐ@‹‚łbnni bnnéåà@ÞnnØ ónnÔþÈì@L@bnnéåà@ò‡nnÈ ænnà
ÞnÙÜì@=n—ÉÜa@ŒbnévÝÜ@ónÕïÔ‡Üa@ónïjïØ6Üa@ò‡nyíÜa@ðnèì L óïjn—ÉÜa@bnîþ©a ænà µîþi
@Ü bnîþ©a@ë‰nè µi@pa‹qü¾a@ßbÕnäa@ânîì@L@ò†‡«@óÑïÄì@bîþ©a@ë‰è@æà@óïÝ‚@ÞnáÉn

@†aínn¾a@MnnÉi ßþnn‚ ænnà ÚnnÜˆ@ânnnîì L ŸŠbnnÉm çì† bnnéåà@ÞnnØ µnni Öïnn�åmì ÖnnÐaím@À
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5nÉm@>Üa@óÕïÔ‡Üa@óï÷bi‹éÙÜa@pbåz“Üaì@óï÷bïáïÙÜalíÝ cë‰nè µni bnáïÐ âèbnÑnÜa
ÿa@bnnnåÜì@L@bnnnîþ©a@ænnnà ónnnÝ÷b:a@†a‡nnnÈçcÒnnnïØ Þnnnïƒnäçcqþ÷bnnnè qa†‡nnnÈbnnnîþ©a@ænnnà

×ínÑî@óïj—ÉÜa@ÓbÉnšc@‹nÙÜa@çbÙn †‡nÈòóïnšŠÿa@MÉjnÜa@bén›Éi@knäb¡@ây†Fnm
ãbnnÅä@À@ónnÔ‡i@ênnnÑïÄì bnnéåà@ÞnnØ õ†ünnîì L Öïnnš çbnnÙà@À@ónnává§a@Ònnîí¤@Þnn‚a†

@çì‡i@âÙ«ñcÞ‚a‡m@ìcÛbjmŠaN

µnniì ÚnnÜˆ@µnni ónnÔþÉÜaì@ýala‹�nnšðnn�ÑåÜa@ìcçínnå§añ‰nnÜa@Ëínnšíà@ínnè
ÖnnnÝÉnî@ÚnnnÜˆ@çÿ@„nnn¾a@ÞnnnáÈ ßínnny ónnnà‡Õ¾a@ë‰nnnèŸ‹nnnÉi bnnnåáÔ bnnnåäg@ínnnè çła bårî‡nnny

pýbnnÉÑäýbi@ò‹nn’bjàóïäbnn�äfiasnnïy ónnÑÝnƒ¾açc7ÙÑnnnÜa@Þnnrà@ónnïÝÕÉÜa@Ò÷bnnÄíÜa
@† ónåïÉà@ónnï÷bïáïØ@†aínà õínnn�· ò‹n’bjà@ónnÔþÈ@bn: ónnïyaF¾a@ónÜb¨aì@‹Èbn“¾aì@Þnn‚a

@ bnéïÝÈ@ÖÝ�î „¾a@Bóïjn—ÉÜa@pþn–í¾a@BNeuro trans mitters ‡nuím@†aínà ðnèì
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pbÔíÝƒáÝÜì@çb�äflÜ =—ÉÜa@Œbé§a@Àõ‹‚ÿa@b›îc@µni ßbn—mýa@óÑïÄì@õ†ümì@L
@†aín¾a@ë‰nèMnÉi µni ò‹n’bjà@ónÔþÈ@†ínuì@pb aŠ‡Üa@oÑ“Ø@‡Ôì@óïj—ÉÜa@bîþ©a

@ Þrà@Bæî‹ÑåiaŠíä@Neurepinephrin@Bò†bàì@L@Bµäímì7�ÜaSerotonin B†aíàì@L
õ‹‚c@µjm sïy@óïuaF¾a@óÜb¨a@µiìçcbnénïáØ@˜Õånm †aín¾a@ë‰è@MÉiìcÞnn²
@bnnéäŒaím@pýbnnny À ónnÄízÝà@òŠínnn—i@ãbnn—ÑÜa@ìc‘ínnn:aìcbnnnáØ@ðnnn�ÑåÜa@lbnnønØýa
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•pbåïiŒbî†ìFåiBenzodiazepines@

Mn“àpbäíà‹:aì@çìFïmŠíÙÜa@pbÕ��	 :
•çìFä†‹iPrednisone@
•Þá¨a Êåà líjyOral contraceptives@

MóåÙ�¾a@óîì†ÿa%ŁÜ��	:
•çíïÐÿa@pbÕn“àOpiates@
•æîŒbràì‡äcIndomethacin@

Móîíï¨a pa†b›¾a@MÉi��	:
•µÝ�jàaAmpicillin@
•µÝÙï a6mTetracycline@

ë‰èì@bnéåÙÜ@ñ‹n‚c@Ÿa‹nàc@xþnÉÜ ã‡ƒnn�m ónîì†ÿa@ænà óná÷bÕÜ ónÝràc@†‹nª
„¾a@óÑïÄìì@öbïáïØ@ðÝÈ@óïjäb§a@bèŠbqÿ@óvïnä@lbønØýa@tì‡y@kj�mN
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snnnïy Þnnnu‹Üa@ænnnÈ ðnnn�ÑåÜa@bnnnéåîíÙm@À@òc‹nnn¾a@ÒnnnÝn¦çcòc‹nnn¾a@óïnnn—ƒ’

@ænnà 7rnnÙÜa@bnnéi@óïnn�ÑåÜa@bnnémbïyìênnuìc@ßbnnÕîì@L@óïnn–í—©acçMnnÉi@ÚnnÝ¸@òc‹nn¾a
@ænnà ênnäa@7nnÌ ßbnnu‹Üa@õ‡nnÜ bnnà ×ínnÑî@bnn· ónnïÑ bÉÜaì@ónnïuíÜíïjÜa@paŠ‡nnÕÜaì@pbÑnn—Üa

@‡nnØüm@pbï÷bnn—yfia çhnnÐ ónnïÝáÉÜa@ónnïybåÜaçcóibnn–g@ýbi òc‹nn¾a@óïnn�ÑåÜa@pbia‹�nnš
ãíáÉÜa@êuì@ôÝÈ@À szjä@båèì@L@Þu‹Übi@óäŠbÕà@bénj�ä ‡îFmlbj ÿa@ò†bîŒ@öaŠì

@ój�äóib–fia§biíåçòc‹¾a@Àlbj ÿaì@õ†üm@>Üa@¶gÚÜˆN
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bnnnnåÜìbyì@L@ónnnnÜíÑ�Üa@‰nnnnåà@òbnnnnï¨a À òc‹nnnn¾a@ò7nnnn�à bnnnnåÉjnm@aˆgçcÆnnnnyþä
@‡nn−@bnnéïÝÈ@‹qünnm >nnÜa@ónnïÑ bÉÜaì@óïnn�ÑåÜa@pa7ïnnÍnÜaçcónnÜíÑ�Üa@ónnÝy‹à@À@pbnnåjÜa
@íØ‰nÜbi@ónäŠbÕà@óïn�ÑåÜa@pbia‹�šýbi@qa‹qdm@ÞÔa@Ænyþî@bnáØ æn�Üa@Þnya‹à@�Ñåni Š

bnn›îc@çcónnÝy‹à@ðnnèì LÏínnÝjÜa@Öjnn�m >nnÜa@ò6nnÑÜa@À@ðnn�ÑåÜaì@ðä‡nnjÜa@pbnnåjÜa@ínn¹
ín¹ ðÝÈ@×íÑnî@ò‹‚dn¾a@óÜíÑ�Üa†ýìÿa@ÚnÜˆ@‡nÉi ðmdnm ânq ò6nÑÜa@ë‰nè À ŠíØ‰nÜa@ænà

ÞÙ’@À@óïä‡i@pa7Ím@æà@béjyb—î@bàì@L@ÏíÝjÜa@pbàþÉi@c‡jm@>Üa@óÕèa‹¾a@óÝy‹à@
Ò÷bnnnnÄìì@ânnnn�§aê÷bnnnn›Èc@>nnnnÜa@óïnnnn�ÑåÜa@pa7ïnnnnÍnÜa@ÚÜ‰nnnnØì@L@pbnnnnäíà‹:a@Œa‹nnnnÐgì

@lbn“Üa@ónÅyþ¾@ónvïnä@óïn�ÑåÜa@pa7ïnÍnÜa@ë‰nè t‡n¥ì ÏínÝjÜa@kyb—m@ìc@òbnnÑÜa
@çínÙî@ón–b‚@óÑn—i@pbnåjÜa@Àì@L@ÞnjÔ ænà êÜ óÐíÜdà@o�ïÜ ë‡�u À ò‡î‡u@|àþ¾

@íè@ðÜìÿa@ò‹áÝÜ@Mï¨a@ßìFä óîa‡iça‰îfiaîa‡i@7rÙÜbi@Âjm‹m@>Üa@óÕèa‹¾a@óÝy‹à@ó
@ð�ÑåÜa@la‹�šýa@kj�m ‡Ô@>Üa@óï�ÑåÜa@ÞàaíÉÜa@æàN

bnnåÜbÕnäa@aˆgì@¶g‡nn−@bnnåähÐ@òc‹nn¾a@òbnnïy À ónnïÜbnÜa@Þnnya‹¾abnnéäc@ÒnnÔaí·@‹nn¸
óïÜbÉÑäa@ÃbnjmŠýbi@ónÕÝÉn¾a@pþÙn“¾a@ênuaím@w›åÜaì@lbj“Üa@óÝy‹à@Àì@L@ò†‡Énà
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y xaìFnnÜaì@L@ðÑ bnnÉÜa@5nnnÉî@snnïõ‡nnyg@ænnà ónnîa‡i@òc‹nn¾a@òbnnïy À ónnàb:a@pbnn�0a
ßbÕnäýaì@ðÝÉÑÜa@ÃbjmŠýa@âq@ÖÐaínÜaì@7›znÜa@âq@xaìFÝÜ@Šbïn‚ýa@óÝy‹à@¶gòbïy

@æà@7rÙÜbi@óÝy‹¾a@ë‰è@Âjm‹m@óïuìŒãþyÿa@ŠbÙÐÿaì@ðnénåm@bnà qbjÜbÌ@>Üa@óïÜbï©a
@ö‡nnjipaöa‹nnufiaßbnnÕnäýaì@xaìFnnÝÜ@ónnïÝÉÑÜag¶æánn›nm@>nnÜa@ónnïÉÔaíÜa@òbnnï¨aöbnnjÈc

MnnÉi À õ†ünnm >nnÜa@óïnn�ÑåÜa@ÃíÍnn›Üa@MnnÉi Þnnrº@‡nnÔ ÚnnÜˆ@ÞnnØ xaìFnnÜa@pbïÜíønn�àì
@pýbnn¨a¶gµjnnm ‡nnÕÐ pbnn aŠ‡Üa@ßþnn‚ ænnàì L ðnn�ÑåÜa@çaFnnmýa ŒaFnnnèaçcò6nnÑÜa
ðÜìÿa@pbiíÉ—Üa@æà@‡î‡ÉÜa@‡é“m@xaìFÝÜ@æÈ ‡îFm ój�ä À50ExaìFnÜa@pýby@æà
î sïy@µni l‰n§aì ‡n“Üa@MnÉi t‡n±ì L ænÙ¿@7Ì@xaìFÜa@À‹ µi@ÖÐaínÜa@çíÙ
@µÐ‹nn�Üaônnny‹Õnnn�î‹nnàÿaónnîbéåÜa@ÀbnnàcxaìFnnÜa@À@Ša‹ánnn ýbi@ìcónnÔþÉÜa@Šíè‡nnnm

õ†üm@‡Ô@>Üa@óïuìFÜa@pbÐþƒÝÜ@óvïnä@µuìFÜa@µi@¶g@×þ�ÜaN
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òc‹nnn¾a@òbnnnïy çhnnnÐ Óì‹nnnÉà ínnnè bnnnáØÒnnnÔaí¾aì@pa5nnn©a@ænnnà 7rnnnÙÜa@æánnn›nm
ý >nnÜaì@bnnéi@ónn–b©a@˜nn—¦@†ínnuì@À@kjnn�Üa@ínnè ÚnnÜˆ@ðnnÝÉÐ@ßbnnu‹Üa@bnnéåà@ðäbnnÉî

k  êïÝÈ@ÖÝ�î ÞÕn�à = Ÿa‹nàcý bnáåïi@öbn�åÜa@˜n—¦@‡nuíî@‹n‚c@êÈínšíà
Ÿa‹àc@ónïuíÜíïi@˜÷bn—‚@ænà òc‹n¾a@êni Fnïánm@bà@íè@ÚÜˆ@À@kj�Üa@ÞÉÜì@ßbu‹Üa

@òŠì‡nnÜa@À@óïnn�Ñäì@ò†ýínnÜaì@Þnná¨aì L êmþÙnn“àì snná�Üa@tì‡nnyì@ónnÐì‹É¾a@óî‹énn“Üa
@âq@L@‘bÑåÜaìóàíàÿa@óîbÈŠìßbÑ ÿabéÝØŠíàcÞnibÕà@bn:�ïnÜ ÂÕÐ@òc‹¾bi@ó–b‚

@ênïá�m ðÝÈ@|Ý�—î@bà@óÝy‹à@Àì@L@ßbu‹Üa@%bÈ@À@B‘dnïÜa@æn @B>nÜa@ò6nÑÜa@ðnèì
ænn @ßínny òc‹nn¾a@À@Mïnn¨a Ëbnn�Õäbi@c‡nnjm45M50óånn @ænnà ‹nn‚e@Ëínnä Ûbnnåè çhnnÐ

MnnÉi ŠínnéÅi@Âjm‹nnîì ónnÝy‹¾a@ë‰nnè Àpa‡ïnn�Üa@ênnéuaím@ãínná:aŸa‹nnÈÿaónnïä‡jÜa
béåàì@óï�ÑåÜaì@pýby ßbr¾a@Þïj ôÝÈ@lbønØýaN
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òc‹¾bnnni ónnn–b©a@pþÙnnn“¾a@ænnnàìbnnnn›îc@ónnnéuaíà@öbnnnjÈcónnnnïuìFÜa@òbnnnï¨a
óéuaíà@xaìFÜa@ã‡È@óÜby@ÀìöbjÈc@¨a pþÙ“àì@xaìŒ@çì‡ni òbnïIìcón íåÉÜa@Hbnàì

@ÖnÐaínÜa@ã‡nÈ pþÙn“à Ûbåèì ò‡yíÜbi@ÞmbÔ@qaŠíÉ’ì óï�Ñä@ãýe@æà@b:@ÚÜˆ@êjj�î
µuìFnÜa@µi@ßb—Ñäýbi@ò†bÈ@ðénåm@>Üa@óïuìFÜa@òbï¨a@À@ìcðnÝÈ@knm6îì@×þn�Üa

@pþÙn“¾aì@pbÈa‹n—Üa@MnÉi ÚnÜˆ@kybn– aˆg@qbn–í—‚@pþÙn“¾a@ænà 7rnÙÜa@ÚÜˆ
ónnïäíäbÕÜa@bnnáØçcónnvïnä@qbïnn�Ñä qb�Ínnš Þnnr¸@onnïi ónni‹Ø òc‹nnáÝÜ@ónnïÜFå¾a@pbnnjuaíÜa

@ónnibm‹Üaì@ÞnnÝáÝÜ@çínnÙm@ÞnnáÉÜa@pbïÜíønn�à çhnnÐ ÞnnáÉÝÜ@òc‹nn¾a@onnu‹‚@aˆgì@bnnémbïy@À
@ökÈ@óibr·@Àbnšc@óî‡n�§aì@óïn�ÑåÜa@ÃíÍn›Üa@ænà 7rnÙÜa@æán›nîì@bnémbïy@ÞnÕrî

@a bnééuaím@>nÜa@pbiíÉn—Üaì@pþÙn“¾a@ë‰nè ÞØ@L@béïÝÈ@õ†ünm ‡nÔ ón–b‚@óÑn—i@òc‹n¾
óîbéåÜa@Àbénib–fióàbÈ óÑ—i@óï�ÑåÜa@pbia‹�šýbiN
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ò†bnïÉÜa@ðnÝÈ@pa††6n¾a@ænà Ša‹ánn bi béÉán�ä õìbÙn“Üa@æà@óÈíáª@Ûbåè

@>nnÜa@óïnn�ÑåÜaozjnn–c@ónnÐíÜdàöbnnj ŁÜL bnnèŠa‹Ùm@ò‹nnrÙÜ@µïnn�ÑåÜa 6!!�� ��!!��
 ?�HE�  ���:2

�knnÝÕmc@ÞnnïÝÜa@ßínn @ãínnä çì†@ðnn’a‹Ð ðnnÝÈíznn–cì@ónnïuaFà ónnÜby@À@ãínnåÜa@ænnà
�bj—Üa@‰åà@óøï N

�ðnnnnÙiabnnnnäbïyc@ÞnnnnÙi@ãbnnnnánèýa p‡nnnnÕÐì@L@çFnnnnzÝÜ@|nnnnšaì@kjnnnn @çì†öðnnnn’
òbï¨a@ÀN

�báåïy†íÈcßFå¾a@xŠb‚@ðÝáÈ@æà‡uc@ÀñŠbÅnäa@ænà 7rnÙÜa@ßbnáÈconïjÜa
@ónnnÐbÅåÜa@Þnnnrà†a‡nnnÈgì@ãbnnnÉ�Üa@ónnnîbåÉÜaìßbnnnÑ ÿbi@ðnnnuìŒ@knnnÜb�à ‰nnnïÑåm ânnnq

ýì‡uc@óya‹ÝÜ@ò‡yaì@óÅ¨ônyp‡Ølb–c@ŠbïéäýbiN
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�ânnÌŠì ßFå¾bnni ênnÝàbÙi@ãínnïÜa@ðnn›Ôa@onnïi ónniŠ bnnäc?nnäc@onnÔíÜa@ßínn @óÜíÍnn“à
?ähÐ@oïjÜa@ßbáÈdiðäbÈc@ÞÝ¾bi@ŠíÉ“Üa@æàÊÝ�mcìñc ¶gbnéïÐ@Û‹ma@ó–‹Ð

å¾a@ði@Þ–ìì@ßF‹àÿa¶góÜby@ÞmbÕÜa@ÞÝ¾aì@‘dïÜa@æàN
pbï÷bnnn—yfia 7nnn“mì@¶gçcpþÙnnn“à æéî‡nnnÜ pa‡ïnnn�Üa@ænnnà ò7jnnnØ ójnnn�ä

óï�ÑäLonïi óni‹Ø bèŠì‡ni òc‹n¾a@ËbånÔa@ã‡È@íè@ÚÜˆ@7�ÑmìöbnjÈÿaì@béÐ†bn—m@>nÜa
@óÐbnnnšfibi ßFnnnå¾a@xŠbnnn‚onnnÝáÈ@aˆg@¶gónnnïi‹m@pbïÜíønnn�àöbnnnåiÿa@ë‰nnnè ÞnnnØìnnnàÿaŠí

Âjm‹îì@ßFå¾a@xŠb‚ì@Þ‚a†@bèŠì†@æÈ@bš‹Üa@ã‡Éi@òc‹¾a@õ‡Ü@=Ý ŠíÉ’@À@kj�nm
ýa@tì‡y@ò†bîFi ÚÜˆóï�ÑåÜa@pbia‹�šN

ŠíÉ“i@Fïánî@ð�ÑåÜa@k�Üa@Êua‹à@À@†Šì@Ÿ‹à@Ûbåèì×bèŠfiaãýe@òbnäbÉàì
@ã‡nnÈì ÞnnÝ¾aì@ónnÜFÉÜbi@ŠíÉnn’ì ónn›àbÌ@óî‡nn�ußbnnjÔfiaãbnnïÕÜa@ðnnÝÈßbnnáÈÿbi@nnïÜFå¾a@ó

ónn–b‚@óÑnn—i@pínnïjÜa@pbnniŠ@ónnÜb¨a@ë‰nnè kïnn—mìÖnnÝ cì¨a ë‰nnè ðnnÝÈ@Ÿ‹nnà ónnÜb
BpíïjÜa@pbiŠ@Bêjj †íÉîì@¶g‘b�yfiaã‡nÈì@bnš‹Üa@ã‡Éi@pa‡ï�Üa@õ‡Ü@=Ý�Üa

@Ëbjn’fiaßFnnå¾a@Þn‚a†@7jnØ ‡nnéu@ænà onïjÜa@óniŠ ênnÜ‰jm@bnà ânÌŠ@ÞnnÝ¾aì@ónibm‹ÝÜ@ónvïnä
Øýa@pýby@æà@óåïÈ@ðÝÈ@béi@oáÔ@ó aŠ† Àì@ónåî‡à@À@ðn�ÑåÜa@lbnøn@óîŠ‡åÙn fia
ójnnn�åi pa‡ïnnn�Üa@ænnnà pýbnnn¨a ónnnïjÜbÌ@onnnäbØ66EpínnnïjÜa@pbnnniŠ ójnnn�ä onnnäbØì@

lbønØýa@ðš‹à@æà@pa‡ï�Üa@À70N E
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Æyþä@båÝÉÜçcbénÔþÈ@À@òc‹¾aoäbØ@çíå§bi@ßbr¾aöð“ÝÜ@ê›ïÕäì@éÐð

‹rØc@óš‹È@ouìFm öaí óib–flÜìcxìFnm %j−c LoýbÑ cãcknvåm@%@nu‹‚o
ÞáÉÝÜãcßFå¾bi@o�ÝuAµá÷bn“n¾a@MnÉi@ë††‹î@b·@bä‹Ø‰î@a‰è@ÞÉÜìZB|î6n�î ænÜ

çbnnnn�äfiaýgë5nnnnÔ ÀBŠ†bnnnnjä bnnnnåØ@çaìL@¶gòínnnnÈ† ênnnnïÐ õ‹nnnnäì@ßínnnnÕÜa@a‰nnnnèMnnnnÐŠ@¶g
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ÃbnnnjyfiaLÀ ò†ínnnuíà@ðnnn�ÑåÜa@ãþnnn�Üaì@ßbnnnjÜa@ónnnyaŠ@Þjnnn�ÐbnnnåÝ‚a†@@bnnnåÜíy@ænnnàì
ýì@bnnåØ aˆg@‡nnyÿ@knnäˆbnnäbïyc@Önnî‹�Üa@Þnn›äbnnéïÜg@ónnéuì@æàìLñ‹nnÅäçcÞnnïÝznÜa

@ðÕ�å¾aÃbjmŠþÜ@ì òc‹¾a@µi@Ÿa‹àÿa@óï�ÑåÜa@òc‹n¾a@‹î‡Õm@ŸbÑ¯a@öaŠì@çbØ@b·Š
Þnnnu‹Üa@ò†bïnnn @ÞnnnibÕà À béma‰nnnÜÀò‹nnn ÿa@ÚnnnÜˆ@béÉÐ‡nnnî ‡nnnÔìLÊán1aì@¶g@ónnnÜìb«

@ëbnjnäýa@çì†@ò‡î‡È@pýbª@À@×íÑnÜaì@Êá§a@¶gçcbémaŠ‡nÔbnémbïäbÙàgì@ò†‡n«
|nnšìcì@kÉnn—î@ênnäa@ßíÔdnnÐ ÚnnÜˆçcòc‹nnáÝÜ@ðmdnnnîçcónnÑÄíà@çínnÙm@ìcò‡ïnn ßbnnáÈc@

LónnÉ÷aŠ ónnuìŒ@onnÔíÜa@�nnÑä Àì@ónnzubäãcìãbnnÉ  ónnïèb ìLòŒbn¿@onnïi@ónniŠìLóïÜbrà
ò‹èbnnnàAðnnn�Ñä knnnïj�Ø õŠcìçconnnáïÔ aˆg@òc‹nnn¾a@bnnnémbäbÙàg@ßa‡nnnnÈaì@óïÈínnnší·@
oÝnnn–ímì@¶góîínnn�mìcÞnnnyBÊnnnï» ðnnnš‹î@ÞnnnyÓa‹nnn ÿaBë‰nnnè µnnni ênnnïÐ ÖnnnÐím

@Êï�nnn�m ónnÜb¨a@ë‰nnè À béähÐLónnÑÝnƒ¾a@pýbnn1açcò‹Õnnn�à óïnn�Ñä@òbnnïy”ïnnÉm
§a@óéuaíà@À@óï�ÑåÜa@bénz–ì@béäŒaíni@ÆÑn¥ì@çíåN
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Üa@Ÿa‹nnnàcnnn¨a@‹nnn—ÉðÜb@NNò‡nnnî‡È@pbïánnn�àì qbnnnÈaíäc@ânnn›m@ónnnÝîí  â÷aínnnÔ
ë‰nè ænà xþÉÜa@æÈ@çírzjî@‹“jÜa@æà@µîþàì@Ÿa‹nàÿa@óÉ÷bn“Üa@NNknÝÕÜa@Ÿa‹nàc

µîa‹nn“Üaì@NNN@ã‡nnÜa@ÂÍnnš ËbnnÑmŠaNN‹Ùnn�Üa@Ÿ‹nnàNNÞnn–bÑ¾a@ãýe@NNçínnÜíÕÜaì@ónny‹ÕÜa@NN
bè7Ìì@NN@a ë‰néi@‹n—ÉÜa@Ÿa‹nàc Šbn“näa@öaŠì@lbjn ÿa ðè@báÐ@ónÕïÕy@bnàì _ òŠín—Ü

@ë‰nnè ónnÔþÈ@Ÿa‹nnàÿa@ë‰nnè ænnà xþnnÉÜaì@ónnîbÔíÝÜ@Þnny ænnà Þnnèì L _óïnn�ÑåÜa@ónnÜb¨bi
_Ÿa‹àÿa@

ðÜbnn¨a ‹nn—ÉÜa@Ÿa‹nnàc ônnÝÈ@öínn›Üa@öbnnÕÜg@ßìbnn® bnnåèNNë‰nnè ônnÝÈ@ónnibufiaì
pýûb�nÜaN
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nåà öbnj ÿa ênÜ ênjåm ãbnè ‹àc ‡�§aì@�ÑåÜa@µi@óÔþÉÜa@ã‡nÕÜa@‰@NNæ÷bnÙÜbÐ
@‹n‚ÿa@À@bnáéåà@ÞnØ ‹qünîì qbnÉà çþàbnÙnî@æî‰nÝÜa@µÕ“Üa@æî‰è@æà@çíÙnî@ðäb�äfia
ênïÝÈ@ì‡jm@çb�äfia ÞÉ° bà a‰èì@L‡�§aì@�ÑåÜa@µi@óÜ†bjnà@óÍÜ@ÛbåéÐ@Lêi@‹qdnîì
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ênnjÈbnàì@Òïnn—Üa@@Ëa†ì@ÊnnàìNNænnà bnnéi@bnnàì òŒbnnufia pþÙnn“àonnénäa@‡nnÕÐ
�ÑånnnÜa@ænnnÈ |nnnîì6ÝÜ@ò6nnnÐ ðnnnè bnnnà Š‡nnnÕi@òŒbnnnufia çc@qbnnnjî‹Ì�ïnnnÜì@L‹mínnnmì ÃíÍnnnš
�ÑånnÜa@%bnnÈì LbémbïjÝnn ì pþÙnn“à ênnÜ çhnnÐ Ãbnn“åÜa@‡nnî‡¤ì@Ëbnánnn ýaì ×þnn�äýaì

BF¾ínèBâémbnnïy À‘bnnåÜa@ênnuaím@>nnÜa@ójÉnn—Üa@ÒnnÔaí¾aì@ÃíÍnn›Üa@ónn aŠ‡i@ãbnnÔ µnny
ÞnnÝàì@çbnn�äfia òbnnïy@À@ônnšíÐ@ænnà ênnïåÉm@bnn¾ òŒbnnufia ónná÷bÕÜa@ë‰nnè æánnš Ênnšì@‡nnÕÐ@

‹mínÜa@æà@‡îFàì pbåyb“¾a@ò‹rØ@¶g@õ†üî@‡Ô@Ïa‹ÑÜa@oÔì@ÀN
ônÝÈ@çhnÐ ãþÙÜa@a‰è@ãbn‚@À@ò7‚c@óáÝØ@ó$ì@ÒnÝn¬@Ênà ÒnïÙnÜa@çbn�äfia

ÚnÜˆ@ênÜ æán›m@>nÜa@ónÔb�Üa@ëbn�Èc ‡nÔ êäbzjn ÖÜbn©a çc bn¾b  ßín—ÑÜaì@pbÔìÿa
@ênÜíy@ænà ónïuŠb©a@óøïjÜa@pa7Ím@báéà@NNÞnØ ônÐì@qbná÷a† Ún�ánî çc bnåà@ÞnØ ônÝÈ

â÷a‡Üa@ÖÜb©a@!bi@çbºÿaì@L@òbï¨a@ßíjÔì@ßûbÑnÜaì@Þàÿbi@pbÔìÿaN
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çbnnn�äfiaãínnnáé¾a@ìcnnn¾aÜaMî‹ðnnn�ÑåNN_ ãbnnnåîì ÞnnnáÉîì ÞnnnØdî@ÒnnnïØNNNçc

çb�äfia:a óÜby@À@ãíá@ÞnØ 7ÍnnmŠínàc:a ÞnÄ À òbnï¨aì@L@ênmbïy@ãínáÈ 5nnÉmqbnøj@
bnnéjäaíu@ÞnnØ À qþïnÕqìÀênuìc@À ‘bnnåÜa@bnnéi@ãínÕî@>nnÜa@ò†bnnnÉ¾a@Ãbnn“åÜaâ:aínnyc@

æàì@óïÉïj�ÜabénÝràc@ZÜa†íÝ©a@L@ãbÉ�Üa@ßìbåmì@L@ÞáÉ@¶gónya‹ÜaIãínåÜa@HðnÕÝîì
ýa@la‹�nnšë‰nnè ÞnnØ ðnnÝÈ@ênnÜþÅiŠínnàÿa@nni ãbnnïÕÜbi@ónnÍÜbi@óiíÉnn–t‡nn¥ñdÞnnáÈ
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ãbnnnnÉ�Üa@ßìbnnnnånÜ óïénnnn“ÝÜ@ça‡nnnnÕÐ Ûbnnnnåè@çínnnnÙmì@ìc�nnnnÙÉÜa@la‹�nnnnša@t‡nnnn±ì@L@
nnn¥>nnnÜa@pa7ïnnnÍnÜa@ænnnà Þïnnn–bÑnÜa@MnnnÉi ã‡nnnÕä bnnnåèì L ãínnnåÜa@À@À t‡nnn¹ãínnnåÜa@Â

@ãbïÕÜaì@L@ãbÉ�ÜaìßbáÈÿbiN
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bîì‡nnî çbnnØ öaínn @ÞnnáÉÜa@5nnnÉîìcênnnÑïÄì@ænnÙÜ@×Œ‹nnÜa@knn�ÙÜ@óÝïnn ì bnnïåèˆ
@ój�åÜbiçb�äflÜ‡nØüî@ênäa@snïy ænà †‹nÑÜa@ðÝÈ@ãbè@‡÷bÈ@êÜ@ÞáÉÜbÐ@L@ÚÜˆ@æà@5Øa

@ênnnäa@bnnnáØ ênnnma‰Ü@ênnnàa6yaì@ênnn�Ñä À ênnnnÕqðnnn�ÑåÜa@çŒaínÜbnnni ÄbnnnÑnyýa@À@‡Èbnnn�î
ò‹nnÅä †‡nn± ÞnnáÉÜa@çhnnÐ ónnïÈbánuýa@ónnïybåÜa@ænnà óïnn�ÑåÜa@óznn—Üaìæî‹nn‚ła†‹nnÑÝÜ

@ðmdm@båè@æàì@L@Êán1a@À@ëŠì‡Üì@â:@âéàa6ya@õ‡àìóïáèc@ózn—ÝÜ@ójn�åÜbi@ÞáÉÜa
§a@ónnÜby@Àì@L@óïnn�ÑåÜa@çínnånn’ ÞnnÙi@ãbnnánèýa ça‡nnÕÐ çhnnÐöðbénnš‹Ñî@>nnÜa@ónnÜFÉÜaì

@ónîbéåÜa@À@bénÝØ@õ†ünm ê b“äì@ênáè@À@‡î‡“Üa@Ãíj:aì@ê�Ñä@ðÝÈ@Mî‹¾a@¶g@‹qdnm
ÞnnnáÉÜbi@Mî‹nnn¾a@ãbnnnïÔñ‰nnnÜa@Ÿ‹nnn¾a@ÞnnnjÔ ênnni ãbnnnïÕÜa@†ínnnÉmìcãbnnnnïÕÜa@ðnnnÝÈ@ênnnmŠ‡Ô
êåà@óiíÝ�¾a@pbïÜíø�¾biN
òbnnïy@‹qdnnnmìçbnn�äfiaÞnnáÉÜa@ðnnÝÈ@ênnmŠ‡Ô@ÞnnÕm@µnny bïjÝnn xbnnnäfiaìónnvïnä

óib–flÜ§biçíå@bnÐ LÒÄí¾ñ‰nÜa@lbè‰nÜa@†bnnÈa¶gónáÅnåà@òŠín—iì@a‹nÙjà@ênÝáÈ
@õ‹nî >nÜa@êmbïÜíøn�· ãbnïÕÜa@MÐ‹îì@ÞáÉÜa@a‰è@æÈ@lbïÍÜa@À@c‡jî@bnéäc@jÈqbnøþïnÕq

êni ãbnïÕÜa@êåÙº@ý@LÞnáÉÜa@kybn–ì@ìcÞnuŠ@ßbnáÈÿa@ìc‹ubnnÜa@ñ‰nÜa@bÈì‹n“à ‹î‡nî
ý ênnnäa@öýünnnè ‹Ø‰nnnîì ênnnÝáÉi@ãbnnnánèýa@‡nnnÕÑî@ë‡nnn−@bnnn–b‚@âéî‡nnnÜ ónnnjÌŠŠa‹ánnnn ýa À

Àâ:báÈc@ó–b©aNNýa ónÜby@À@ânèì Ša‹ánn bi âéåà@béÉá�ä >Üa@òŠbjÉÜaì@la‹�nš
ðnnn�ÑåÜa@B Zõ‡nnnÜ ‡nnnÉî %ñc™bnnn©a@ðnnnÝáÈ@À@Ša‹ánnnn þÜ ÊnnnÐa†@ìcòŠa†g@ðmŠbnnn¤B

âénnn›Éi@ßínnnÕîìB ZÖnnnïÕzni@Ênánnnn a ‡nnnÈa %ñcýì™bnnn©a ðnnnÝáÈ@À@�bnnn−@éî?nnná
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ýì@ðä‡Énnn�îçcknnn�Øa@ñcßaínnnàcÞnnnjÔ ænnnà t‡nnn±çbnnnØ bnnnáØ@ÞnnnáÉÜa@a‰nnnè ænnnàB
bnnàb¸ ÞnnáÉÜa@ænnÈ öýünnèMnnÉi ÒnnÔínî@‡nnÔì@ìcâémbÈì‹nn“à À ò7jnnØ òŠbnn�‚t‡nn¥

la‹�nnnšþÜ@ónnnvïnäñ‰nnnÜa@§a ânnn: êjjnnn�îçínnnåpínnnïjÜa@pbnnniŠ ßínnnÕmì@Lænnnéäg@7nnnÌ
Èdi@ãbnnïÕÜa@ðnnÝÈ@paŠ†bnnÔ‡nnÕÑmì ónnïÜFå¾a@æ:bnnáãÿaóiíÉnn– ‡nn¤ì bnn:bÑ di@ãbnnánèýa

pbàþÈ@ë‰è@ÞØì@âémbjÝ�i ãbïÕÜa@À@ò7jØ@ðÝÈ@ta6Øýa@ã‡È@ì@òýbjàþÜa@ìcŠínnÑÜa
@Ãíj:aìñ‰Üa@ýby æÈ@d“åî@ãb—ÑÜa@p@ìclbønØýa@N

ænnàìlbjnn ÿa@õ†ünnm >nnÜa@¶g@òbnnïy la‹�nnšann¾aÜaMî‹ðnnÝÕÉ@ðnnÝÈ@‹qünnmì
áÉi@ênnnàbïÔ@ênnnÝìcônnnny@nnni ãbnnnánèýa@ñdòöa‹nnnÕÜa@Þnnnrà@ÞnnnjÔ@ænnnà bénnn Šbº çbnnnØ ónnnîaíè@

ìc@L óšbî‹Üa@ìc@kÉnÜa@ŠíÉ’@ò‡èb“¾a†béufiaìñ‰Üa@kybn—î@n¾a@knÝÍî@snïyŸ‹
@ni ãbnïÕÜa@ênïÝÈ@kÉ—îì@Þ�ÙÜa@Êib ˜ƒ“Üa@ðÝÈ@ñd@Ÿ‹n·lbn—à@ênädØì@†ínéª

ñí›È@L Ãbn“åÜaì@ónØ‹¨a@æà@êÉåº@ÚnÜˆ@ænà öbårnn ýaì@Fnïánm >nÜa@‘ín:a pýbny
Ã‹Ñi@óÈ‹§a@Ó‡è@çì†@‡÷aFÜa@Ãb“åÜaìLë‰èìóÜb¨a@béjj ð�ï÷‹Üa@íèýala‹�nš
ð�ÑåÜa@snïyçcëŠíÉn’ ânÌŠ@ónïÉïj�Üa@bnénÜby@À@çínÙm@˜ƒn“ÝÜ@ónàbÉÜa@ózn—Üa
@a‰nnnéi@‘bnnn�yfiaðnnnš‹¾aNNænnnàìŸa‹nnnÈc§açínnnåÒÉnnnšò†aŠfiaónnnÕrÜa@ãa‡nnnÉäaì@L

¦a@À@††6Üaì@L@�ÑåÜbi@Ša‹ÕÜa@ˆb@ìc@ë‰è@ÞØì@L@âïÝ�Üa@Ó‹—nÜa@Ÿa‹Èÿa@qbïjÝ ‹qüm
@ónnnîì‡î@onnnäbØ@öaínnn @ênnnÜbáÈdi@˜ƒnnn“Üa@ãbnnnïÔ ðnnnÝÈ@ìc@Ænnnyþîì@L@ónnnïåèˆçc¾aðnnnš‹

Üa@µïnnÝÕÉ@À Œbnn−ýbi@ÖnnÝÉnî@bnnáïÐ@âémbnnyíá  ÞnnÕmâ:bnnáÈc@ÚnnÜˆ@õ†ünnîì L¶gã‡nnÈ
ÞnnáÉÝÜ@âéî‡nnÜ ÊÐa‡nnÜa@†ínnuì@ìcxbnnnäfiaænnà ÚnnÜˆ@ÞnnÉÜì@Llbjnn ÿaöbnnáÝÈ@onnÝÉu@>nnÜa

@çì‡Øüî@�ÑåÜaçc§açíåæà‹rØc@Ÿa‹àÿa@‹qüî sïy@óî†b¾a@óïybåÜa@æà@óÑÝÙm
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5nnnÉîÞnnØÿa@ìc‡nnya@ãbnnÉ�Üa@ßìbnnåmó�nn“äÿa@bnnéi@ãínnÕî@>nnÜa@ò†bnnnÉ¾açbnn�äfia
¾a@‹÷b ìÂjm‹nî ênåÙÜ@ónï÷bÕÝm@òŠín—i@pbnÔíÝƒ@bn›îc@ænà Š‡nÕiËbjn’fiaËbnánn ýaì

§a@óÜby@Àì@çíå@ÞÙi@Ëbnán ýaì ãbánèýa@ça‡ÕÐ@çhÐó�“äc@Öj�åî òbï¨ab›îc@
óÜdnnn�à ðnnnÝÈÞnnnØÿa@ìcì pbnnnàþÉÜa@ænnnàì L ãbnnnÉ�Üa@ßìbnnnåmŸa‹nnnÈÿaÜ òFnnnïá¾aÝðnnnš‹á

Üa@?Ém@ýì@L@ãbÉ�ÝÜ@óïé“Üa@ça‡ÕÐ@óàbÈ@óÑ—i@ænà bn:ìbånä@>Üa@óïáÙÜa@ãbÉ�ÝÜ@óïé“
@Ëbnánnn ýa@ŠíÉnn’ ?nnÉm bnnéåÙÜì@L@ónnÑÝnƒ¾a@pýíØdnn¾aËbjnn’fiaìñ‰nnÜa@×ì‰nnm kybnn—î@

ðénn’bi Ëbnánnn ýa@Mî‹nn¾a@Êï�nnn�î ý snnïy qbnnàb¸@óïnn�Ñä óÜdnn�à ðnnèì L ãbnnÉ�Üa
Ëaíäc@ÞnjÔ béÝn›Ñîì@L@bnéïÝÈ@ÞnjÕî çbnØ >nÜa@ãbnÉ�Üa@ênibn–g@Ÿ‹¾bnißínÕîì LMnÉi@
¾a@ ðnnš‹ânnéäc@çì‡nnÕÑî‘bnn�yfiaãbnnÉ�Üa@ßìbnnåm âénn›Éi@MÐ‹nnîì L ãbnnÉ�Üa@×ì‰nnni

L bnnï÷béäaˆgì@ÚnnÜˆ@ÞnnÉÑî ý ênnähÐ@ênnÜìbåmýcnni ŠíÉnn’ çì† ênnåÈ@bnnáÌŠ@ñd@ânnÉ ìc×a‰nnà
Ëaíäÿ@óÑÝnƒ¾a@pýíØd¾aN

ænà ãbnÉ�Üa@MnÐŠ@5nÉîì@Ÿa‹nÈÿaÀ ò‹nrÙi@béÐ†bn—ä@>nÜa¾aõ†ünîì L ðnš‹
@ÚÜˆ@¶g@ænàìMî‹n¾a@Ænyþîì@L@ò7n—Ô@ò6nÐ ÀMî‹n¾a@çŒì@ænà pbnàa‹u íÝïØ@‡ÕÐ

@æà@êÜíy†a‹Ðc@êm‹ cçcßìbånî@ý@sïy@çŒíÜa@˜ÕåÜ@óvïnä@7Ínî@c‡i@ãbÉÜa@êÝÙ’
@ãbÉ�ÜaýgðÑÙm@ý@óÝïÝÔ@óïáØônyê�Ñä@Mî‹¾a@Æyþîì@L@7Í–@ÞÑ çc‡nÔ êäŒì

¾a@MÉi ßíÕîì@L@óÄízÝà@òŠí—i@˜Ôbånî@c‡i@ðnš‹çcò†bnnÉ¾a@âén�iþà@ozjn–c@
‡nÉi óÉ�nàçcL bnàb¸@ân: óná÷þà onäbØ@ônÝÈ@çínÝjÕî@âéånà ójn�ä öbårnn bi ÚnÜˆ@ì
Ãa‹Ðfiaßìbåm@ÀÞØÿa@óïn�ÑåÜa@ónîì†ŁÜ ónïjäb§a@Šbnqła kjn�i bnäbïycNNkn�Üa@Àì

@À óïn�ÑåÜa@ónÜb¨a@ðnÝÈ@ß‡nm >nÜa@pa‹’ü¾a@æà@â�§a çŒì@5nÉî@ð�ÑåÜa¾aðnš‹M
ò‡’ì@L@óïé“Üa@ça‡ÕÐ@Ša‹án a ðÝÈ@ß‡î@çŒíÜa@À@‹án�¾a@çb—ÕåÜbÐ¨abnáåïi@L@@óÜb

o b e i k a n . com



88 

5nnnnÉmóÐbnnnšg@pbnnnàa‹u ínnnÝïÙÜa@¶gónnnï°Š‡m@òŠínnn—i@çŒínnnÜa@ænnn�znÜa@pbnnnàþÈ@ænnnà
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ÀMî‹nnn¾a@ónnnjÌŠöa‰nnnîg@äênnn�Ñìckjnnn�iŸ‹nnnà kybnnn—m@>nnnÜa@ónnnîŠbznäýa@ßínnnï¾a
@sïy@lbønØýaçcónîbéåÜa@À@õ†ünî ‡Ô@bï÷béä@ãbÉ�Üa@æÈ@Ëbånàýa@¶g�ÑånÜa@ÞnnÔ

lbnnønØýa@ónnÜby@À@Mî‹nn¾a@õ‡nnÜ óîŠíÉnn’ý ónnjÌŠ@ínnèìò†bnn¨a@ænnàMnnÉi Ûbnnåèì L
nn¨a@Þnnnïà@âéî‡nnÜ çínnnÙî@ÞnnÔa@bénjnnn�ä pýb@Ãa‹nnÐflÜãbnnÉ�Üa@ßìbnnnåm Àöbnnnåqcíäpbnnni
§açíå@?Éî ý ÚÜˆ@æÙÜì@Lâéäc@ò‡nï§a óïé“ÝÜ@óvïnä@çíÝØdî@ìcßìbnåni Ëbnánn ýa

@†bÕnÐý@óvïnä@óï÷bÕÝm@òŠí—i@ãbÉ�Üa@ßìbånî@âé›ÉjÐ@pýíØd¾aæàła†ínuì@ã‡nÉÜì
@ñc@Ãb“ä‹‚c@ò7jØ@òŠí—i@âéäŒì@‡îFî öýüèì@âéàbánèa@ðÝÈ@ˆízn�îöbåqcpbiíä
nn¾a@Ÿ‹@a óåánn�Übi@çíibnn—îì@ónn–b‚@óÑnn—i@öbnn�åÜa@À@ÚnnÜˆ@õ†ünnîì@ónn ‹Ñ¾¶gò†bnnîŒ
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À ãínnnåÜaçbnnn�äfiaóÈbnnn�Üa@ðánnn�î bnnn¾ ónnnvïnä ênnnïÝÈ@†ínnnÉnî@õ‹nnn�Ð ãbnnnÅä ínnnè
ónnïuíÜíïjÜa@Iónnîíï¨a@H‰nnèì L bnnåà ÞnnÙi@=nn—ÉÜa@Œbnné§a@À@ò†ínnuí¾a@†‡nn± ãbnnÅåÜa@a

@ênnnjÌŠì bnnåà@‡nnyaíÜa@ŠíÉnn’onnÔíÜaì@L@ãínnåÜa@Àñ‰nnÜa@çíÙnn�Üa@ónnÜby@À@êïnn›ºöbnnåqc
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õíÙnnnn“Üa@çínnnnÙm@†bnnnnÙmì@�ïiaínnnnÙÜaì@ÞnnnnØ ænnnnà ónnnnàbÈ ãínnnnåÜa@la‹�nnnnša@ænnnnà¾aðnnnnš‹
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@MÉjÜ bÐ‡én�àßbnáÈÿa@À ênÜ ojjn�m >nÜaõˆÿa@Ò bnÉnî ‡nya@çdni ‹Én“î@ý@ênäaì
@êÉà@ìcë‡äb�îN

bàc@§a ónÜby@À@Mî‹¾a@ë‹Åä@çhÐ@ÞjÕn�áÝÜ@ój�åÜbi@çínåðnècÞná± ý ênä
ýg@ónnifÙÜaì@ãûbnn“nÜa@Š‰nnä ÞnnØLðnnÝÈ@‹�ïnn�m ‡nnÔìnn¾abï‚ ò‹nnÙÐ@@Mî‹ênnäa@bnnèa†üà@ónnïÜ

a7nnÕÐ |jnn—îì@ênnmbÙÝn¿ì@ênnmì‹q@‡nnÕÑî@Óínn @ìcçcêm‹nn ebnnà ‡nn¤ ý ênnà‡Éà@7nn—n 
çaì@êÕÑåmöbåiÿa@ÚÜˆ@âéÉÐ‡î@‡Ôì@‹ÕÑÜa@æà@çíäbÉî@Óí ¶gÞjÕnn�¾a@À@ßí�nÜa@

ë‰è@††‹î@ÚÜˆ@À@Mî‹¾aì@ŠbnÙÐÿa@ânÌŠ bnéi@bnÉånÕà ì‡njîìbnéäc@ãbnèìcênäÿ@çínÙî@‡nÔ
7rÙÜa@êî‡Üì@bî‹q@æàßaíàÿa@ónïybåÜa@ænà 7ÙÑnnÜa@a‰nè Š5nî bnà ‡nuíî@ýì@pbÙÝná¾aì

@ênnäa@@Mî‹nn¾a@ÞnnÕÈ@ðnnÝÈ@‹�ïnn�m >nnÜa@‘dnnïÜa@‹Èbnn“àì@ãûbnn“nÜa@ë‡nn“Ü a‹nnÅäì@ónnïÝáÉÜa
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ÊnnnÔínîçcínnnè ëì‹nnnÙ·@lbnnn—îêm‹nnn cì@õ‹nnnî ýìñcÞnnnàcöbÑnnn“Üa@À@ìcænnnà xì‹nnn©a
ónnnàŒÿaÜaóïnnn�ÑåênnnÜ onnn�ïÜìónnnîeÜa ænnnàì òbnnnï¨a@À@pbnnnÉÝ�mbnnnè††‹î@>nnnÜa@paŠbnnnjÉ

E� 6'
 :2
−BòbäbÉ¾a@æà@7rÙÜa@õí ðÜ@Þá±@ýì@âÝÅà@ÞjÕn�¾a@B
−BýÞàc@òbï¨a À ðÜB
−B’ ‡uíî@ýöðãbánèýa Özn�îìcêÝua@æà@�bÑÙÜa@B
−BínnnnÜ bnnnnáØ ‹Énnn’a@?nnnäc@bnnnn¿ x‹nnnn¬Ûbnnnåè�ïnnnnÜì@†ì‡nnnn�à Önnnnî‹  ÀênnnnïäbÈc@

ÞjÕn�¾a@À@B
ÞnnnØì@Þnnnr¸@ë‰nnnèŠbnnnÙÐÿa@Òïnnn›mì@Mî‹nnn¾a@‘c‹nnni Šì‡nnnm >nnnÜa@öa†ínnn�Üa@¶g

@âèínnî êädi@êmbäbÉà@bnéäc@�ÑånÜa@öbnáÝÈ@‡nuì@‡nÔì@Ša‹ánn bi bnè††‹îì@bnàb¸ ónïÕïÕy
çc@‹qüî óïjÝ�Üa@paŠbjÉÜa@ë‰è@‡î†‹m@†‹ª@ŠíÉ’ ò‡’@æà@‡îFîì óï�ÑåÜa@óÜb¨a@À

çb�äfia¾bi@óï�ÑåÜa@òbäbÉ@N
ìænnnnnàŸa‹nnnnnÈÿaï÷‹Üaóïnnnnn�@aMnnnnnÉi Àkä‰nnnnnÜbi@Mî‹nnnnn¾a@ŠíÉnnnnn’pýbnnnnn¨
ê b�ygì@kÙmŠa@‡Ô@êädib$g@�bnïmŠýa ã‡nÈ ænà óná÷a†@ónÜby@À@ÚÜ‰ni ínèì@‹ÑnÍî@ý

@szjîì@7á›Üa@kïädmì@�ÑåÜa@ãíÝÜ@óvïnä@çbn�äfian¾a@ónÜby@À@Ÿ‹@ænÈñcóÜdn�à
‹nnšb¨a@À@öaínn @ênnmbïy@À@ìcßìbnn± ânnq ðnnšb¾a@Àçcâénnnîì dnn�‚ ênn�ÑåÜ ‡ïnn—nî

@óÜby@êî‡Ü@c‡jîì@7—ÕnÜbi@ê�ÑäêáïÜc@ónîbÍÝÜ@bïn bÔ bnéïÐ@çínÙî@knïädnÜaì@ãínÝÜa@æà
 6'
E� �N@R -� T5�D0 ;�LD T��D��/S ��AU� M�K����� :2

−Bðmbïy@À@ojÙmŠa@‡ÕÜöb�‚c@‹ÑnÍm ýB
−B?äg@âqc@òbï¨a@Özn a ýì@7Õyì@B
−Bbnnäc@öínn cænnà ênnnjÙmŠa@bnn¾ ‘bnnåÜaöbnn�‚c@ä Önny ÀÖnny Àì@ðnn�Ñðm‹nn c

ÚÜˆ@ðÝÈ@‡î‡“Üa@lbÕÉÜa@Özn aìB
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−Bbäc@çíÉÝà@¶g‡iÿa@òbïyì@ðmbïy@p‹à†@‡ÕÜðm‹ cB
âÌŠìçcë‰èŠbÙÐÿa@ónïáèì béÝØýcçcn¾a@À ‹Én“îMî‹ëŠa‹nÔên�Ñäçcbnà
nn’ ë‡nnÕnÉîöða‰nnè 7nnÍî@ý@ênnähÐ@ÚnnÜˆ@7nnÍi ênnÈbåÔhi@†ínné§a@onnäbØ@bnnáéàì@ðnnÕïÕy
líÝnn ÿa@À ðnnš‹¾a@ŠíÉnn“Üa@çdnn’ ænnàì 7ÙÑnnnÜa@âqłbnni7ánn›Üa@knnïädmìçcænnà ‡nnîFî
ãýłaÜõ†ünnnîìMî‹nnáÝ¶g‘dnnnïÜbi@ëŠíÉnn’ì@ênnnnÜby@âÔbnnÑm@ñ‰nnÜa@ênnnÉÐ‡îbnnnäbïyc@¶g

Šbznäýa@À@7ÙÑnÜbi@ÞmbÕÜa@la‰ÉÜa@a‰è@æà@xì‹©a@N
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