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@ânnq L×‹nnÉÜa@kjnn—mì@Lò‡nn“i@knnÝÕÜa@çbnnÕÑ‚ì@Óa‹nn ÿa ónnÑuŠì@LênnuíÜa@líznn’ Þnnrà

@ênnnÐí‚@À@kjnnn�nî ñ‰nnnÜa@öðnnn“Üa@a‰nnnè ænnnÈ †bnnnÉniýa@Mî‹nnn¾a@ßìbnnn±NNknnnåvnîì@Þnnni
c ínÜ ônny@‡nÉi báïÐ êåà@la6Ôýa@ÚnÜˆ@õ†@¶g@ænÈ ‡nÉnjïÜ@LqbnïÝØ@ênmbïy õ‹nª7ïnÍm

Š‡nn—à@ónnéuaíàBbnnïiíÑÜa@BÚnnÜˆ@ænnÈ çínnÙî@bnnà ‡nnÉic ênnÜ qa‡nnî‡ém@ênnïÐ çc Šínn—nî@ñ‰nnÜa@
ÒnÔaíàì@öbïn’c@ænà óïnš‹à@Óìbn¬ bénÝØ@ónïÜbÉÜa@æØbnàÿa@ænà Óí©bnÐ LÊÔaíÜa@À@

ñ†bÉÜa@˜ƒ“Üa@bèb“²@ýì@qa‡î‡ém@ÞÙ“m@ýNNë‰nè çíjåvnî bïiíÑÜbi@çíib—¾a@æÙÜ
ÚÜˆ@âéÑÝØ@báéà@béåÈ@†bÉniýa@çíÜìb±ì@öbï’ÿaNN
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c1 M3 YB#3:�
µnnni bnnnjÜbÌ@bnnnïiíÑÜbi@µibnnn—¾a@ŠbnnnáÈc �ìa6nnnm25M40Ênnnåº ý ÚnnnÜˆ@ænnnÙÜ@qbnnnàbÈ

@òc‹¾a@óib–g@çhÐ@óàbÈ@óÑ—iì@LŠbáÈÿa@ÞØ@À@ŠbjÙÜaì@ŠbÍ—Üa@À@óÜb¨a@tì‡y‹rØc@
àbïiíÑÜa@pýb¢@ßbu‹Üa@æN

Óínnn©a ónnnÜby@pa‡ïnnn�Üa@À@qbÈíïnnn’ ðnnnš‹¾a@Óínnn©a Ëaínnnäc@‹nnnrØc@ænnnàìænnnà
qa‹nnÙjà@ónnÜb¨a@ë‰nnè c‡nnjmì LónnàbÉÜa@æØbnnàÿaì@×aínn ÿaì@ËŠaínn“ÜbØ@ónnyínÑ¾a@æØbnnàÿa

æî‹“ÉÜa@æ ‡åÈN
ónÜb¨a@Šì‰nu †ínÉm@‡nÔì@LâïnÜc@Óí‚@ÒÔí¾@Ÿ‹ÉnÜa@kÕÈ@ò†bÈ@óÜb¨a@c‡jmì

@¶ga ò6nnÐnn’ ænnà Óínn©a ò‹nnÙÐ@‹Õnnn�m µnny ónnÜíÑ�Üöðñ‰nnÜa@ÞnnÑ�ÜbÐ@LênnÝ‚a‡i@bnnà
Önyý@onÔì@À@lb—î@çc@æÙº@kÈŠì@ËFÐ ÒÔíà@À@kÝØ@ó›ÉÜ@Ÿ‹ÉmM‡nÉi bn·Š

@lþnnÙÜa@ænnà Óínn£5nnÙî@çc@ìc@†bnnØ ñ‰nnÜa@ÞnnÑ�Üa@çhnnÐ ÚÜ‰nnØ Lõ‹nn‚c@pbnnäaíïy@ñe
@qbnnnnàíáÈ öbnnnn¾a@ænnnnà Óínnnn£5nnnnÙî@bà‡nnnnåÈ lbnnnn—î@bnnnn·Š@óybjnnnn�Üa@âÝÉnnnnnî ínnnnèì ×‹nnnnÍî

‹zjÜa@Šaí¡@7�Üa@Êï�n�î ýììcŠbéäÿa@ìcöb¾a@×íÐ@qa‹�u 5Éî@ônyN
�.(A "
���
�� .. " %�+
* %���:�

ónnîbÙ¨a@ë‰nnè õìŠc@Óínn @ðnnš‹¾a@Óínn©a ónnÜby@dnn“åm ÒnnïØ@|nnšíä@ðnnÙÜ
@ênn8a@ÞnnÑ  ónnîbÙ¨a@ë‰nnè Þnn�jÐ L óïÝnn�nÜa@‡nn—Õi@�ïnnÜìBp5nnÜa@Bë‹nnáÈ Œìbnnvnî@%

bnnnÉÜa@bnnnáè�ÑånnnÜa@öbnnnáÝÈ@ænnnà çbnnnåqa ãbnnnÔ µnnnyµà@Bçínnn� aìBìB‹nnnåîaŠBëŠbnnnïn‚bi
@ŠdnÐ Šbn›yhi@çbn¾bÉÜa@ãbnÔ bnáåïi íénÝî@p5nÜa@�nÝu@‡nÕÐ Lò7rn¾a@óni‹vnÜa@ë‰è@öa‹ufi
l6nÔa@µny ŠdnÑÜa@Ûbn�àg ßìbny Þni ónîa‡jÜa@À@ÞnÑ�Üa@‹qdnî@âÝÐ@êàbàc@7Í–@Mïic

pín– ×þ g # ÚÜˆ@‡åÈì@Lò‡î‡’@òöa5i@êåà@FnÑÕî ênÝÉu@ÞnÑ�Üa@ÒnÝ‚@†bny‘‹nu
‘‹nn§apínn– Š‹nnÙnî@ânnq ÞnnÑ�Üa@ãbnnàc ŠdnnÑÜa@ŠínnéÅi@pa‹nnà ò‡nnÈ ‹nnàÿa@Š‹nnÙm@ânnq LqbnnÈFÐ

ÞÑ�Üa@õ‡Ü@ËFÑÜaì@Óí©a@óibvn a Š‹ÙnmìN
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ßínnnnn¥ ênnnnåÙÜ@ÞnnnnÑ�ÝÜ@ójnnnnn�åÜbi@qa‡nnnnîb« ónnnnîa‡jÜa@À@ŠdnnnnnÑÜa@‡énnnn“à çbnnnnØ ‡nnnnÕÜ
¶g@c‡nnni ‡ÕÐ@‡î‡’@Óí‚@Š‡—à@Bp5nÜc@Bênàbàc@ŠdnÑÜa@‹néÄ@bnáÝØ@ËFnÑÜa@ænà …‹n—î

@ñe@‡èbn“î µny ‡nîFm ÞnÑ�Üa@Óìb¬@pc‡i@âq@L@†b¨a@pí—Üa@çì‡i@ôny@‡ïÉi@æà
@öðn’õ‡nnÜ ónjè‹Üaì@Óínn©a ËŠŒ # ‡nÕÜ@LknnäaŠÿaì@lþnÙÜaì@Ânn�ÕÜa@Þnrà@ŠdnnÑÜa@êjn“î

@ßín¥ì ÞnÑ�Üa@¶gqbn��¬çbnØ ênäc@ýg@Òn üà ‹nàc ÚnÜˆ@çc@ânÌŠì LbnïiíÑÜbi@Mî‹nà
þÈ@ânî@çc@çhÐ@ò‡ïÑà@ói‹¤@ë‰è@çc@âÌŠì@LÓí©a@a‰è@æà@ê—Ý¦@óÕî‹�i ÞÑ�Üa@x

@ænnÙº@ÚnnÜˆ@‘bnn c ðnnÝÈ@ænnÙÜ@LónnÕî‹�Üa@ë‰nnéi@bnnéïÐ@çbnn�äfia ãa‡ƒnnn a ínnèŸa6nnÈýa
@ëŠì‰nu †ínÉm çc ænÙº@êni lbn—ä@ñ‰Üa@ðš‹¾a@Óí©a@çc@xbnån a¶gâïnÜc@ÒnÔíà

@êÜ@båš‹ÉmN

< "
���
�� ";:�

ðnnš‹¾a@Óínn©aìcnnnè‹Üa@|Ý�nn—¾@Ó†a‹nnn¾a@ðnnè lb@BbnnnïiíÐBÒnnn–ì@ínnèì L
ÒnÔí¾a@Ênà ßb¢k bånî ý ‡î‡’@‹Èˆì@Óí‚@ŠíÉ“i@Fïánm@óåïÉà@óÜb¨@ìcöðn“Üa

@Ÿ‹nnÉnÜa@‡nnåÈ ênnïÐ ÎÜbnnjà Óínn‚ ‹Èbnn“à ðnnè çˆg@L@Óìbnnƒ¾a@ë‰nnè Àkjnn�nî@ñ‰nnÜa
@ñ†aŠfia âÙznnnÜa@xŠbnn‚ ì‡nnjî ‹nnàÿa ænnÙÜ@L@t‡nn± bnnà ÞnnØ Š5nnî çc ænnÙº@ý@bnnà öðnn“Ü

˜ƒ“ÝÜ@ÒnÔí¾a@a‰nè knå¤@ßìbn±snï¢@Óín¨a a‰néi@lb—¾a@ìcŠa‹nÑÜaì@öðn“Üa
@L ónnnïÜbÉÜa@æØbnnnàÿa@ænnnà Óbnnn²ænnnà ÚnnnÜˆ@ßbnnnràì@L@ênnnåÈ qa‡nnnïÉi@ìcóÉnnn aíÜa@æØbnnnàÿa@

ìc@¶g@ßFnnnåî ý ì ‡Énnn—¾a@ã‡ƒnnnn�î þnnnÐ öbïnnn’ÿa@ë‰nnnè ænnnÈ †bnnnÉnifia ßìbnnn±ì ãbnnnyFÜa
@̈ a ênnibnåm@ýc@ênnåà qbnn–‹y@ËŠbnn“Üa@ónnÑï¬@onn�ïÜ öbïnn’ÿa ë‰nnè çc ðnnÉà@õ‹nnmì L ónnÜb
ñ†bÉÜa@˜ƒ“ÝÜ@ój�åÜbi@ò‹¾biN

nnnnni óiíznnnnn—à@ò†bnnnnnÈ çínnnnnÙm@bnnnnnïiíÑÜa@çc@ânnnnÌŠì@Ÿa‹Èd@ëŠbnnnnnqeì@ò†bnnnnn¨a ÖnnnnnÝÕÜa@
çbnnÕÑ‚ì@L@Óa‹nn ÿa ónnÑuŠì@L@ênuíÜa@líznn’ì L Óínn©apa7jnÉm Þnnrà@‡nn�§a ônÝÈ
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bnny ænnÈ ÒnnÝn¦@bnnéäc@ýg@L@×‹nnÉÜa@kjnn—mì@L@ò‡nn“i knnÝÕÜa@çc À ò†bnnnÉ¾a@ÖnnÝÕÜa@pý
@ÒnnnÔíà@ínnnè ‡nnnyaì@Ëínnnšíà@ônnnÝÈ@FnnnØ6m@bnnnåè Óìbnnnƒ¾a@ìc@Ãbnnn“ä@ìcðuŠbnnn‚ öðnnn’

t‡nn¥ ýŸa‹nnÈÿa@pýbnn¨a ë‰nnèì L Óínn©a@Ëínnšíà@öbïnn’ÿa@ë‰nn:Ÿ‹nnÉnÜa@‡nnåÈ ýg
7ïnnÍm ¶g âéÐìbnn¬âè‹�nn›m@‡nnÕÐ L bnnéi@µibnn—áÝÜ@pþÙnn“¾a@ænnà 7rnnØ ò†bnnÈ kjnn�m

mbïy@õ‹ª@bîbznš ânÅÉà çhnÐ ÚnÜˆ@Ênàì L âéÐín‚ Š‡—à@æÈ@†bÉniflÜ âé@BbnïiíÑÜa@B
aìŠínn—nî@çc@ænnÙº@ý@ânnéi@µ�ïnn0a çÿ æî‹nn‚ła ænnà Ò bnnÉnÜa@ænnà qa7rnnØ çínnÕÝî@ý
@qa‡nnyc@ænnÙÜ@L@ênnÜ t‡nn± bnnáïÐ óïÜíønn�¾a@MnnÉi ênnïÝÈ@Mî‹nn¾a@çì5nnnÉî@Þnni âémbnnäbÉà@

ÞÉÑÜbi@Mî‹¾a@êïäbÉî@b·@‹É“î@ýN
"
���C "%�+
��� 'H
���� G 	1�$� ��E�:�

Ëíä@ó÷b$þq@â›m@béÑïå–a@æÙàc@óÝîí  óá÷bÔìcbnïiíÑÜa@pýbny ænà ‡nîFî
bnnïiíÑÜa@óÝÙnn“à Šínn—nm@ðnnÙÜì–b:bÙnn’cMnnÉi@ônnÝÈ@öínn›Üa@ðnnÕÝä@çc@ÞnnjÔ–çc bnnåÜ

æà@l‹Õî@bà@béi@bè‡yì@ò‡zn¾a@pbîýíÜa@çc@Ší—nä22æà çíäbÉî@˜ƒ’@çíïÝà
ÑÜa@ÞnnnØ ænnà ‡nnyaì@ß‡nnÉ· bnnïií10ónnnÉiŠc@¶g@†‡nnÉÜa@Þnn—î@bnnïäb�î‹i Àì@L@™bƒnn’c

Ëíä@æà@çíäbÉî@‘båÜa@æà@7rÙÜa@Ûbåèì@L@˜ƒ’@µîþà@ìcâéånÙÜ@bnïiíÑÜa@ænà ‹n‚e
xþÉÜa@kÝ  À çì‹ÙÑî@ýN
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ðnnnnè ¶ìÿa@L@µnÈínnnnáªÀ bnnnnïiíÑÜa@ænnnnà óïnnnn�ï÷‹Üa@Ëaínnnnäÿa@‹nnnn—y@ænnnnÙºì
@ónnnnàbÉÜa@æØbnnnnàÿa ænnnnà Óínnnn©a ÞnnnnràL@ónnnnïuŠb‚@Šínnnnàc@ßínnnny FnnnnØ6m@>nnnnÜa@Óìbnnnnƒ¾a

I×aí ÿaì ËŠaí“ÜbØ@Hë†‹Ñ·@æØbàÿa@ë‰è@¶g@lbè‰Üa@˜ƒ“Üa@Êï�n�î ý sïy
mì@ë‰nnè ÞÙnn“ðÜaínny60EðÈbnnánufia Óínn©aì L pýbnn¨a ænnàìcônnÝÈ@òŠ‡nnÕÜa@ã‡nnÈ

À ÚnÜˆ@t‡nn±ì L âéïnÜg@sî‡nn¨aì@æî‹n‚ła ónéuaíà@ðÜaíny8EbnnïiíÑÜa@pýbny ænnà
lþnnnÙÜaì@Ânnn�ÕÜa@ænnnà Óínnn©a Þnnnrà@pa‹nnn“¨aì@pbnnnäaíï¨a@ænnnà ðnnnš‹¾a@Óínnn©aì

@pýb¨a@ë‰è@Þr¸ì@L@bè7Ìì@kØbåÉÜaì@ça‹øÑÜaì3EËaíäc@æà@bïiíÑÜaN

Þnrà@L@ónïÝ‚a†@Šínàc ænà Óí©a@bïiíÑÜa@pýby@æà@óïäbrÜa@óÈíá1a@â›mì
@ænnnnnà Óínnnnn©aŸa‹nnnnnàÿaò†bnnnnnïÉÜa@À@ò‹nnnnnrÙi@pýbnnnnn¨a ë‰nnnnnè ‡èbnnnnn“äì@L@ónnnnnÑÝnƒ¾a@

ßbnràì@L@âèínÜaì@ÖnÝÕÜa@ænà 7rnÙi@óiízn—à@çínÙmì@L@óïn�ÑåÜa@Ÿa‹nàÿa@bnnà ò†bnÈ >nÜa
@ì L çb ‹nn�Üa@bnnïiíÑÜa@ænnà ËínnåÜa@a‰nnè Ëínnšíà@çínnÙm@Ÿa‹nnàÿa@Önnî‹  ænnÈ ÞnnÕnåm >nnÜa

@MÉjnnni óiíznnn—à@ðnnnš‹¾a@Óínnn©a ónnnÜby@çínnnÙm@‡nnnÔì@L@Œ‡nnnîfiaì@L@óïnnn�å§a ónnn Šbá¾a
@ónnÍÜbj¾a@Þnnrà@ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@‹èbnnÅà@óïznn—Üa@Šínnàÿa@ÞnnØ À Š‰nn¨aì ónn�ï¨a@À@

ìc@ÚÜˆ@Ša‹Ùmì@ßb�nÌfia ò‹rØN
µi@bïiíÑÜbi@µib—¾a@ŠbáÈc@�ìa6m@ì25–40Óín©a Ëaínäc@‹rØc@æÙÜ@L@qbàbÈ

×aínnn ÿaì@ËŠaínnn“ÜbØ@ónnnyínÑ¾a@æØbnnnàÿa ænnnà Óínnn©a ónnnÜby@ðnnnèì qbÈíïnnn’ ðnnnš‹¾a
@ínny qa‹nnÙjà@ò†bnnÈ c‡nnjm ónnàbÉÜa@æØbnnàÿaì‹nnrØc@òc‹¾bnnÐ ónnàbÈ óÑnn—iì@L@æî‹nn“ÉÜa@ænn @ß
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çc@bnnáØ@L@Þnu‹Üa@ænnà óibn–g@Ÿa‹nÈÿaænnÈ 7jnnÉnÜa@çínÙî@snnïy ò‡ny ‡nn’c@öbnn�åÜa@À
@ò7jØ@óuŠ†@¶g@êïÐ@qbÍÜbjà@Óí©aN

ò6nnÐ ¶g bèŠì‰nnu Ênnu‹m@‡nnÔì@L@âïnnÜc@ÒnnÔí¾@Ÿ‹nnÉnÝÜ@ónnvïnä ò†bnnÈ ónnÜb¨a@c‡nnjmì
ÞnnÑ�Üa@Þnn‚a†@À@Óínn©a ò‹nnÙÐ@‹Õnnn�m µnny ónnÜíÑ�Üa@ênnî‡Üaì@ænnà êjnn�nÙî@bnn¾ ónnvïnä

Ó‹nnÉnÜa@ænÙº@pýbnn¨a ænà 7rnnØ Àì@L@‡nÉi@bnáïÐ@ênnî‡Ü@ðnš‹¾a@Óínn©a@ónÜby@‹néÅnÜ
@ÚnÜˆ@kybn– bnà Ênà kÝØ@ó›ÉÜ@Ÿ‹Ém@ñ‰Üa@ÞÑ�ÜbÐ@L@óÜíé�i óÜb¨a@lbj c ôÝÈ
@ónÜb¨a@‡nn¸@‡nÔì@lþnÙÜa@bnïiíÑi@ÚnÜˆ@‡nÉi@lb—î@çc@æÙº@êÜ@kÈŠì@ËFÐ ÒÔíà@æà

a óïÕi æà Óí©a@¶g@‡nÔ öbn¾a@ænà Óín©a çhnÐ ÚÜ‰nØ L óéibn“¾a@õ‹‚ÿa@pbäaíï¨
@ónnni‹vnÜa@ë‰nnnè ‡nnnÉi@‹nnnàÿa Šínnn�nî@ânnnq óybjnnn�Üa@öbnnnåqc ×‹nnnÍÝÜ@Ÿ‹nnnÉnÜa@ênnnnîa‡i@çínnnÙm@

‹nnnzjÜa@Šaínnn¡7nnn�Üa@†‹nnnªænnnà Óínnn©a@¶g@ìcŠbnnnéäÿa@ìc×ínnnÐ Šínnn�§a ŠínnnjÈ ônnnny
Üa@tì‡y@ñFÉî æà qb›îc@Ûbåèì@L@öb¾aóïqaŠì@ÞàaíÈì@lbj c ¶g bïiíÑN

2< `��*R"
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(Social anxiety disorder)

bnnn›îc@ónnnÜb¨a@ë‰nnnè ônnnÝÈ@ÖnnnÝ�îZðÈbnnnánuýa@Óínnn©aìcðnnnš‹¾a@Þnnnv©aNN
ìðÈbánuýa@lbè‹Üa (Social anxiety disorder)Óìbƒ¾a@æà@Ëíäì@la‹�ša@íè
asî‡nn¨bi˜ƒnn“Üa@ãbnnïÔ@‡nnåÈ ‹nnéÅm@>nnÜa@ò‡nn÷aFÜìcænnà ónnÈíáª@ãbnnàc@öðnn’ ÞnnáÈ

ónnàbÉÜa@pbjnn bå¾a@À@‡nnuaínÜa@Þnnrà@L‘bnnåÜa@ìc@pbnnÈbÔ@À@ì@paì‡nnåÜaì@pa‹nnšb0a
‘Š‡nnnÜa@ìcónnnáÝØ@öbnnnÕÜfi ã‡nnnÕnÜa@Lonnn¥ ênnnäc@˜ƒnnn“Üa@bnnnéïÐ@‹Énnn“î >nnnÜa@ÒnnnÔaí¾a@Àì

‘båÜa@ì@óÅyþ¾a@Ååî@Êïá§a@ì@êïÝÈ@çìFØ7:íy@æà@ênïÝÈ@‹éÅî@çc@ÓbƒïÐ@LêïÜg@‹
Þv©a@ìcÛbnjmŠýa@ìcöðn�² çcìcÓín©a@ónÜby@À@ßí‚‡nÝÜ@êni ñ†ünî bn¿ ârnÉÝnî@
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×‹nnnÉÜaì@ÖnnnÝ¨a@ÓbnnnÑuì@�ÑånnnnÜa@Öïnnnšì@çbnnnÕÑ©aì@Óbnnn¤Šýa@bnnnémbàþÈ@ænnnàì@NNN
ÛbjmŠýa@ìNN
ìuýa ‹÷bnnn�©aì pþÙnnn“¾a@ænnnà óÝnnn�Ý�ÜMî‹nnn¾a@Ÿ‹nnnÉnîónnnî†b¾aì@ónnnïÈbán

ì Lóïznn—Üaì@ónnïåé¾aìBóïnn�ÑåÜa@ónnÔbÈfiaNBa lbnnè‹Üa@béjjnn�î >nnÜaðÈbnnánuý@0��!!��
�HE�  ��� I��0?:2

�óyb�Üa@lbèŠì@ËFÑÜaì@ÖÝÕÜaI45%NH
�Óìbƒ¾aì@bïiíÑÜa@æà@õ‹‚c@ËaíäcI59%NH
�paŠ‡ƒ¾a@ãa‡ƒn aìcßízÙÜaI19%NH
�ð�ÑåÜa@lbønØýaI17%HN
�‹‚dnnnnnnÜa@ìc‡nnnnnnÜa@a ™‹nnnnnÐ ðä‡nnnnnm ì ðº†bnnnnnØÿa@ðnnnnn aŠ‡Üa@Šíè@?nnnnné¾a@�bnnnnnvåÜ

ìðÑïÄíÜa.

>����� 
���C :�
ò‹÷b�Üa@À@‹Ñ�Üa@lbèŠ@tì‡n¨a Ê÷bn’la‹�nša@ínè ça7n�Üa@æà@Óí©a

7jnØ ‡y@¶a@båmbïy@ôÝÈ@‹qüî@‡Ô@‡ïØbnÜbi@êäa@ò‹–bÉ¾a@òbï¨a@óÕî‹  Àì@NNÓbn² ì
ò‹÷bnn�Üa@línØŠ@ænnà ‘bnåÜa@ænnà 7rnÙÜa@NN@çc ônnykè‰nnîì ênnm‹Ø‰m@Fnv± âénn›Éig¶

ónn÷‡é¾a@ónnîì†ÿa@‡nnydi@µÉnnn�î çc ‡nnÉi@a‹�nn›à@Šbnn�¾a@NN@‹nn‚ła âénn›Éi@çc@Ænnyþä@ì
Ênà L‹Ñn�Üa@öbnÍÜg@ænà æÙánnïÜ@ónïèaì qaŠa‰Èc@ÖÝn²@‹Ñ�Üa@ãíî@À@êåÙÜ@Lêm‹Ø‰m@Fv±

ò‹÷b�Üa@líØŠ@bïiíÐ@íè@ðÝÉÑÜa@kj�Üa@çc.

MnnÉi ¶g@ò‹÷bnn�Üa@línnØŠ@bnnïiíÐ@lbjnn c Ênnu‹mì@Þnnrà@Lãbnnèìÿaì@pþïnnƒnÜa
7ÙÑnnÜa@L pínn¾aì@ò‹÷bnn�Üa@ÃíÕnn @À@ìc@l‹nnéà@ý@ÖnnÝÍà@çbnnÙà@À@ênnädi@‹Ðbn�¾a@ŠíÉnn’
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ìc@‹nnÑàN‡nnîFmì@Ÿa‹nnÈÿa‹nnrØc@Ònnï² ñínnu ð÷aínnè knn�à À ò‹÷bnn�Üa@‹nn¸ bà‡nnåÈ
óÈbv’@‘båÜaNNŠbnj‚c@Ëbn8Þnrà@ça7n�Üa@bïiíÐ@ãbàc@lbjÜa@|nÑm@‡Ô@Šíàc@Ûbåè@ì
bnnnà ò‹÷bnnn @ânnn�¥ò‹÷bnnn�Üa@‡nnn÷bÔ líÝnnn cì LlbnnnØ‹Üa@MnnnÉi ËFnnnÐ pýbnnny ò‡èbnnn“àì@L@

|î‹¾a@7Ì@knÝ ì Læî‹Ðb�¾a@óädá  ÀµÑïn›¾a@pbÐ‹n—mì@LùubnÑ¾a@ónàFyÿa@ÂniŠ
Éî‹nn�Üa@âémbnnØ‹yì@ónnjî‹¾aó:óïØíÝnn�Üa@óïnn�ÑåÜa@pbnnuþÉÜa@MnnÉi ¶a ênnuínÜa@ænnÙº

7n—ÕÜa@pb÷‡né¾a@ãa‡ƒnn a ænÙº@ÚÜ‰nØì@ónïÐ‹É¾aì@pbnåïjîŒbî†ìFåjÜa@Þnrà@õ‡n¾a@ò 

(Benzodiazepines)ÒnnnïÑ¦ À ónnnÜbÉÐ@ðnnnéÐ@Ÿa‹nnnÈÿabnnnéåÙºì@ânnnØ pbnnnàþÉÜaì
‹Ðb�áÝÜ@ÖÝÕÜa@ò‡y@ÒïÑ¦.

%S�9$� K
3� :�
“
���C “%S�9$� School Phobia 

ó Š‡¾a@bïiíÐ@Ó‹Ém@ìcð Š‡¾a@ÖÝÕÜa@ìc@ò‹èbnÄ bnéäc@ônÝÈ@ð Š‡¾a@MÐ‹Üa
nnnnnà ‡î‡nnnnn“Üa@Óínnnnn©a æánnnnn›nm@MnnnnnÉi Ûbnnnnnåèì Lónnnnn Š‡¾a@æ@Ÿa‹nnnnnÈÿapbnnnnnàþÉÜa@ì@

ìc@ônnèì pýbnn¨a ë‰nnè˜ïƒnn“nÜ paŠbnn’fiaŸa‹nnÈÿa‰nnïáÝnÜa@lbnn—î@ˆg@Lóî‡nn�§a
‘c‹Üa@À@ãýfi@‹É“îì@‹È‰Übi@ìcbà‡nåÈ ò†bny ‹mínm ì ×bnån‚a@pbnàŒc@ðäbnÉîì@Lò‡É¾a

ónnn Š‡¾a@¶g@lbè‰nnnÜa@onnnÔì@Þnnn±NN¶g Þnnn ínîì@L…‹nnn—î@ì@ônnnÕjïÜ ênnnm‡Üaì@ßFnnnå¾a@À@
l‹:bi@†č‡éîì@Nãbnéma@Þrà@ó Š‡¾a@¶g@lbè‰Üa@æà@êÐí©@paŠ5à@bćá÷a† ‡°@ać7‚cì

ênÕîb›·@öþàFÜa@ì@µ Š‡¾a@NN@ë‰è@ì@Ÿa‹Èÿa@ónÝ�Èì paŒbnuýa@ãbîc@ßþ‚@ðÑn¦
óïÑï—Üa@òŒbufia ì Ëíj ÿa.

æà@í®@À@ó Š‡¾a@bïiíÐ@t‡¥ì1M5EÀ ßbÑ ÿa@æà@ó Š‡¾a@æ N
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-?�� 
���CKCynophobiaZM
Šbnn“näýa@óÉnn aì bnnïiíÑÜa@pýbnny ænnà lþnnÙÜa@ænnà ðnnš‹¾a@Óínn©a@5nnnÉî@NN
ñ†bÈ@7Ì@‹Èˆì@ÖÝÔ@âèbjnåî@ŠbáÈýa@ÞØ@æà@™bƒ’ýa@æà@qa7rØ@çc@öbj ýa ‡ÕnÉîì

ni çíibn—îì@lþnÙÝÜ@‹nÅåÜa@†‹v·@Ÿa‹Èd@pbn›jä@óÈ‹n @À@Þnránm@ónÐì‹É¾a@bnïiíÑÜa
ÕÜa@Þn÷bè ‹nÈˆì@Šaì†ì@çbnïrÍi@ŠíÉ“Üa@b·Šì@kÝ@a‹‚ünà p‹n“ä óï÷bn—yg@À@öbnu ‡nÔì

ænnà l‹nnÕî bnnà çc5lþnnÙÜa@MnnÉÜ@çínnš‹Énî@ò‡nnzn¾a@pbnnîýíÜa@À@˜ƒnn’µnnîþà@
ãbÈ@ÞØN

����� 
���C Ailurophobia ZM
bnnïiíÑÜa@ænnà ËínnåÜa@a‰nnè ?nnÉîìcâånnî aŠíÉnn’ ênni µibnn—áÝÜ@ójnn�åÜbi@lbnnè‹Üa@

à âèŒaFø9a@æÈ@Óín©a æà ‹rØc@Â�ÕÜa@æ@Lêjn“m Ân�ÕÜa@ín® âè‹Èbn“à@çc@snïy
ó 6Ñ¾a@pbäaíï¨aì@µibÉrÜa@ëb¤@‘båÜa@æà@‡î‡ÉÜa@õ‡Ü@ÞÉÑÜa@†Š !! 

‹n‚ł˜ƒn’ ænà bnénuŠ†@À@æîbjnm@ì@óÜb¨a@ò‡’@ÒÝn¦ì@L”ïnÉî bnáåïjÐ
óÜby@À@MÉjÜa@ËFÐìcÂn�ÕÜa@ænà Þ–aínà@êj’@lbèŠ@NNçì‹n‚e@™bƒn’c ÛbnåéÐ@

Énn“î@ý@Â�ÕÜbnni ‹nn’bj¾a@ÛbnnÙnyýa@‡nnåÈ@ýg@Óí©bnni çì‹@LËbnnšìc@ì@ÒnnÔaíà@‡nnuímì
Ëbnn8Þnnrà@lbnnè‹Üa@a‰nnéi@µibnn—¾a@õ‡nnÜ Óínn©a ônnny ì ŒaFnnø9ýa@7rnnm ‡nnÔ ò7rnnØ

Â�ÕÜa@pí–@LìcqÂÕÜa@óîûŠ@†‹ª.

ænà lŠbnÕnÜa@À@xŠ‡nnÜa@bnéáèc@ænàì LónÜb¨a@ë‰nè xþnÉÜ ò‡nî‡È@×‹  Ûbåèì
Ân�ÕÜa@%bÈ@¶g@Mî‹¾a@käbu@�náÝà@ônÝÈ@Mî‹n¾a@‡nîíÉni@c‡njžî@snïy Lêjn“î öa‹nÐ

ônnÝÈ@ãa‡nnÔýa@ânnq ónn�Ô ónnjÈa‡à@¶a@xŠ‡nnnÜa@ÚnnÜˆ@‡nnÉi ænnàì@L@Ânn�ÕÜa@ânn�u ðnn�Íî@ñ‰nnÜa
bï°Š‡m@Mî‹¾a@âÝÔdnî@a‰Ùèì@LóïÕïÕy@ò7Í–@ó�Ô�áÝàN
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���C)K
3� (�7��4�� :�

���C�@��V��+�� SirikzitoPhobia 

nn“nåà@bnnïiíÑÜa@ænnà ËínnåÜa@a‰nnè t‡nn±bnn–í—‚@pa‡ïnn�Üa@‡nnåÈ@7jnnØ ÞÙnn“i@‹
ænÈ æèŠbáÈc ÞÕm@ð÷þÜa40óïn�ÑåÜa@ónjïØ6Üa@ñìˆ@¶ìÿa@ónuŠ‡Übi@kïn—î@ì@LbnàbÈ

ë‰nnnnè †ínnnuì@Þnnná¥ ônnnnÝÈ@òŠ‡nnnÕÜa@ã‡nnnÈ À ênnnnša‹Èc@Þnnnránm@ì@LóÑïÉnnn›Üa@ì@ónnn b�¨a
pa‹“¨a@ìcÊ›²ý@ñ‰Üa@ñíÑÉÜa@ì@‡î‡“Üa@ÓíƒÝÜ@a‹Åä@7–a‹—Üa@ò‡èb“à@†‹ª

a ça‡ÕÐì@Ö�åáÝÜ@aì‡nÈ ì bnïÕïÕy@bnjÈŠ@ò‹“¨a@ë‰è@êïÜg@ój�åÜbi@Þr¸@sïy@ò‹�ï�Ü
ênéuaíà@À@7ÙÑnÜa@ôÝÈ@ôny@õíÕî@ý !!@

ónnnÕÐ‹à@ò‡î‡nnn’ ónnnjèŠ ¶a pýbnnn¨a ë‰nnnè À ¶a 7nnn–a‹—Üa@ò‡èbnnn“à ñ†ünnnm ì
ñ†aŠg@ý@…a‹—i@ìc‡nÔ bn¿ óïn—Én�¾a@pýbn¨aMnÉi ‡nåÈ Šbïéäýa@æà@Ëíä@tì‡y

íÕ�Üa@ì@ðÈíÜa@ça‡ÕÐ@kj�îóiíjïÍÜa@êj“î@bà@À@bšŠc@Ã .

%O�@
$� 2V
<B� 
���C:
• Agoraphobia – fear of open places 

µnnni bnnnïiíÑÜbi@µibnnn—¾a@ßbnnnáÈc@�ìa6nnnm25–40Ëaínnnäc@‹nnnrØc@ænnnÙÜ@L@qbnnnàbÈ
ËŠaínnnn“ÜbØ@ónnnnyínÑ¾a@æØbnnnnàÿa ænnnnà Óínnnn©a@ónnnnÜby@ðnnnnèì qbÈíïnnnn’ ðnnnnš‹¾a@Óínnnn©a

jà@ò†bnnÈ c‡nnjm ónnàbÉÜa@æØbnnàÿaì ×aínn ÿaìónnàbÈ@óÑnn—iì@L@æî‹nn“ÉÜa@ænn @ßínny qa‹nnÙ
çc@bnáØ L Þnu‹Üa@ænà óib–g@‹rØc@òc‹¾bÐ@Ÿa‹nÈÿa@çínÙî@snïy ò‡ny ‡n’c öbn�åÜa@À

ò7jØ@óuŠ†@¶g@êïÐ@qbÍÜbjà@Óí©a@æÈ@7jÉnÜa@

.
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Claustrophobia@

bïiíÐ@Ó‹Éî@ìcónÕÝÍ¾a@æØbnàÿa lbnèŠClaustrophobia ónÜby@bnéäc@ônÝÈ@
Öïš@çbÙà@À@†íuíÜa@æÈ@wmbåÜa@Óí©a@ìcÖÝÍà@N‡yc@5nÉî@íèì@Ÿa‹àÿaó»båÜa@

ÖnnnÝÕÜa@la‹�nnnša@Ëaínnnäc@ænnnà ì óïnnnš‹¾a@Óìbnnnƒ¾a@ænnnÈNNpbnnn aŠ‡Üa@MnnnÉi@7nnn“m@ì@
çc@¶g@ðÜaínny2M5EbnnÉî %bnnÉÜa@À@‘bnnåÜa@ænnàlbnnè‹Üa@a‰nnè ænnà ‡î‡nn’ Ëínnä ænnà çíä
ìéåà@óÝïÝÔ@ój�äóÜb¨a@ë‰è@æà@xþÉÝÜ@öbj þÜ@çíjè‰î@æî‰Üa@âè@ÂÕÐ@â.

ÿa@bnnnnïiíÐ@ônnnnš‹à@ðäbnnnnÉîìâéïnnnnÝÈ@‹nnnnéÅmì@ónnnnÕÝÍ¾a@æØbnnnnàŸa‹nnnnÈÿacbnnnn›î@
óÝîí pbÐb�¾ pŠbï�Üa@líØŠ@‡åÈ@ìclínØŠ@ñcÞnrà@ónî‹zjÜa@pþÔbnåÜa@ænà Ëínä

paŠb�ÕÜa@ì@ì6¾a@b›îcì@L@æÑ�Üaì@kØa‹¾a@Lbn—¾a@Fnvn±@bà‡nåÈ ìlbnè‹Üa@a‰néi@µi
ÚnÜbåè@çc@æî‡nÕnÉà@L×bnån‚ýa@ænà Óí©bni çìc‡njî bnà qbnjÜbÌ@âéähÐ@L†‡«@Fïy À

˜nnnÕäFnnnï¨a@ÚnnnÜˆ@À@öaínnn:a ÀNÞ‚a‡nnnm çgŸa‹nnnÈÿa¶g ñ†ünnnî ‡nnnÔ ëþnnnÈc òŠíØ‰nnn¾a
ò‡î‡’@‹Èˆ@pbiíä.

ôš‹¾a@MÉi@ðÜ@‹Øˆ@‡ÕÐ@óï�ÑåÜa@ðm†bïÈ@æàì–çín–‹±@æî‰nÜa@æà@âèì
À òþn—Üa@ôÝÈ@‡ubn�¾aM‡vn�¾a@Þn‚a†@âè‡nuaím@öbnåqc âéibnnåm@ónÜb¨a@çc@òþn—ÝÜ@

ìòþnn—Üa@ÞnnjÔ ónnÉá§a@ónnj�‚ À™ínn—©a@ênnuì@ônnÝÈ@LÚnnÜˆ@kjnn @xbnånnn a ænnÙºì
ìò6nÑÜ ênmŠ†bÍà@Êï�nnn�îý@çbnÙà@À@ênädi@ðnÝ‚a†@ŠíÉn’ ínèonÔíÜa@ænàL†‹nn1 bn·Šì

ò†‡nn«óybnn�à À Œbnnvnyýa@ænnà Óínn©aNµibnn—¾a@çc@ÚnnÜˆ@|nnšíîì@lbnnè‹Üa@a‰nnéi@
Þnni Lbnnémaˆ@‡nn¢æØbnnàÿa ë‰nnè ænnà òŠì‹nn›Übi@çíÐbnn² ýaˆg@ânn: Þnn—±@‡nnÔ bnnà ænnà

béåà@lì‹:a@ôÝÈ@òŠ‡ÕÜa@ã‡È@ò‹ÙÐ@ì@æØbàÿa@ë‰è@À@aìFvnya.
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���C�*��H :�
•hP
���� . 2Z� 2< ��E� :�

ÿaì@µ bïnnn“Üaì@ænnn§a@ænnnà Óínnn©a çínnnÙî@bnnnïiíÑÜa@ænnnà ËínnnåÜa@a‰nnnè À�bjnnn’
�bjnn’c òŠín–À ónnÔŠb‚@ì@ónjÈ‹à ónnïÑ‚@pbnå÷bØ †ínnuíi@†bnÕnÈfiaì L ênni ÎnÝjà@ÞÙn“i

ÿ õˆła kjnn�m ‡nnÔ ì ónnî‹¢ ßínnvnm bnnåÜíy@ò†ínnuíà@ñonnÔì@ñc@À@êÐ†bnn—m@çbnn�äa@N
nnï‚ Óínn‚ ‡nnïØdnÜbi@ínnèì¶hðnnÕ�åà 7nnÌì@ênnÜ Š5nnà ýì@NNÖnnÝÕÜa@qbnná÷a†@Mî‹nn¾a@ñ‡nnjîì

Ëínnnšíà@ñc@À@sî‡nnn¨a # bnnnà aˆg@knnnÈ‹Üaì@t‡nnn¥ì@LMàbnnnÍÜa@%bnnnÉÜa@a‰nnnéi@ÖnnnÝÉnî
Ÿa‹Èc@À ðš‹¾a@Óí©a@ñcâÝÅà@çbÙà@ìckÈ‹Üa@‡èb“àì@ãþÐc@ò‡èb“à@‡åÈ .

‡î‡u@ð�ÑäŸ‹à 

"
���C�<�* "..Nomophobia )
���
�� 2< a�9O `�*:(
ênïÝÈ@aínÕÝ c ‡î‡u@ð�Ñä Ÿ‹à@ŠíéÄ@æÈ@�ÑåÜa@öbáÝÈ@Ò“ØBbnïiíÐíàíä@ B

ænnnnà Óínnnn©a ?nnnnÉî@ínnnnèìã‡nnnnÈa †ínnnnuì@™bƒnnnn’ÿa@óibnnnn–g@?nnnnÉîì@Lßínnnná0a Òmbnnnn:
âéåÈ@órî‡¨a@pbïåÕnÜa@Ê�Õåm@bà‡åÈ@|šaíÜa@la‹�šýaì@?è‰Üa@•í“nÜbiN

ãbnnnÈŸ‹nnn¾a@Ònnn“nØa@‡nnnÔì2008@ÞnnnØ À bnnnïáÝÈ@ênnnÜíjÔ@#@|Ý�nnn—à@ínnnèì Lã
pbnnnÉán1a@LnnnnÜa@µnnni ænnnà ênnnäc@¶g@ãbnnnÔŠýa@7nnn“m@ì1000@âéïnnnÝÈ@#@æî‰nnnÜa@˜ƒnnn’
Šbjn‚ýa66Eæà aíäbÈ@âéåà@ênåà@ðäbnÉm@‡Ôì@LbïiíÐíàíåÜa–öõŠbnÕÜa@ñFnîFÈMænÙÜ
ÛŠ‡nnnnnnm ýNNAA@Ênnnnnnà Þnnnnnn–aínÜa@ðnnnnnnÝÈ@òŠ‡nnnnnnÕÜa@ã‡nnnnnnÈ ?nnnnnnÉî ça‡nnnnnnÕÑÜa@a‰nnnnnnè çg@snnnnnnïy

â:ínnyt‡nn± bnnà ÞnnØ ænnÈ Ëbnn�Õäýaì@LöbÔ‡nn–ÿaNNÞnn¼‘bnnåÜa@öýünnè †bnnnÈa@@‡nnÔ ì
ãínnnåÜa@ò‹nnnvy À ênnnïÜg@çíjè‰nnnî çbnnnÙà@ÞnnnØ ÀÒnnnmaí:aLnnnáÉÜa@çbnnnÙà@ÀìÞLöbnnnåqc@Àì

âè7nn @LnnnÜbiì@Lëbnnï¾a@òŠì†@ßínn‚†@À@öbnnåqc@ônnnyì@L‡Énn—¾a@âéàa‡ƒnnn a öbnnåqc@Àì@¶h
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ênÉà ðn›Õî@ñ‰nÜa@öbÔ‡n–ÿa@FnÈc ænà ‡nyaì@ça‡nÕÐ ?nÉî ßíná0a@Òmb:a@ça‡ÕÐ@çhÐ
ãbÔŠÿbiì@êmbïy@æà@oÔì@5ØcN

Òmbnn:a ça‡nnÕÐ µnn“² ðnnmþÜa@tbnnäfia ójnn�ä çc ónn aŠ‡Üa@onnnjqcì@ìcêäbïnn�ä
ŠíØ‰nÜa@ójn�ä ænà ðÝÈc@Z70EÞnibÕà n pa‡ïn�ÝÜ61Eßbnu‹Üa@Þnïº ÚÜ‰nØì@Lßbnu‹ÝÜ

@¶gój�åi ÒmbèŒbéu@æà@‹rØc@Ûþnàa47Eöb�åÜa@æà@‹rØc36NE
ùnÑ�î çc ænÙº@ýì@Lbnäbïyc@l‰nÉnî bnïiíÐíàíåÜbi@lb—¾a@˜ƒ“Üa@‡¤@‡Ô@ì

@nÉÜa@Ûþénn ýa ænà Óín©a çínÙî@bnáØ êni ™bn©a@Œbné§a@¶h@§a ónîŠb�jÜbnnáØ@LŒbné
óïnnn—ä@óÜbnnn Š onnnîíÑm ænnnà bnnnÐí‚@bnnnàì† Òmbnnn:a˜ƒnnn“Üa@‡nnnÕÑnî@ìcónnnn÷bÐ ónnn¾bÙà@

ìc@c‹nnnÕî@%@Þnnnïºg@Lónnn aŠ‡Üa@pŠbnnn’cì¶gßþnnn‚ ænnnà bnnnïiíÐíàíåÜa@‡nnn–Š@ænnnÙº@ênnnäc
Þrà@LpbÐ‹—m@óÈíáª@Zænà ‹nrØc@ßíná0a ênÑmbè@‡nÕÑni@˜ƒ“Üa@ãíÕî@çc30ò‹nà

bïàíî@LìcÞÙi@‹É“î@çcêäì†@”ïÉÜaì@êÑmbè@æÈ@öbåÍn ýa Þïzn�î êäc@ó b�iN
Ê÷bnš ênädØ@�n± ênähÐ@ßaín§a ónïåÕm æÈ lb—¾a@çb�äfia ‡Énjî@báåïyì@A

bnné÷bm@ênn�Ñä�nn±LênnåÈ@knnïÍm@çbnnàÿa@ónnÜby@Lbnnáåïy çbnn�äfia çhnnÐ ónnÜb¨a@ë‰nnè À
LßbnÕåÜa@ênÑmbè ænÈ êÝÍ“î@bà@a‡yc@çdi@�±ìcçc ßìbn± ênähÐ@bnéÙÝº@>nÜa@ónïåÕnÜa

˜ƒ“Üa@a‰è@æÈ@‡ÉnjîA
ónnï�ÍnÜa@×bnn�ä À ‡nnuaínÜa@ã‡nnÈ ænnà ÖnnÝÕÜa@bnn›îc@bnnïiíÐíàíåÜa@Þánn“m bnnáØ

0bi@ßb—mýa@óÙj“Ü@ßíá aŠ‡Üa@@oÑ“Øì@L@pb@a çc5nØc@òŠín—i@‹n“nåm bïiíÐíàíåÜ
óî‹áÉÜa@óÝy‹¾a@À25bàbÈN
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ŠbnjÙÜaì@ŠbÍn—Üa@õ‡nÜ ðnš‹¾a@Óín©a@pýbny xþnÈ óï�ÑåÜa@ò†bïÉÜa@À@ânî

@óÐbnnšfibi óïnn�ÑåÜa@kïÜbnn ÿaMnnÉi Ëbnnjmbi¶g>nnÜa@ónnîì†ÿa@Ëaínnäc@MnnÉi ãa‡ƒnnn a
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bnn—¾a@‹mínnnÜaì@ÖnnÝÕÜa@ænnà˜ÝƒnnnÜa@ðnnÝÈ@‡Èbnn�mkïÜbnn c ænnàì Lpýbnn¨a ë‰nn:ky
@sni líÝn c pýbn¨a ë‰nè Þnrà@xþnÈ À óÉvn“à w÷bnnä ÖnÕ¥ >nÜa@ð�ÑåÜa@xþÉÜa

@êni ßín–íÜaì@Mî‹n¾a@�Ñä@À@çbåøá ýa¶gÓín©a ónÜby@ænà qý‡ni öb‚6n a ónÜby
@ânnî ðnš‹¾a@öýünè xþnÉÜ ã‡ƒn�m >Üa@ðØíÝ�Üa@xþÉÜa@óÕî‹  Àì@LêïÝÈ@‹�ï�m >Üa

@ƒnn“Üa@Mî‹nnÉmöðnn“ÝÜ@qbï°Š‡nnm˜ìcöbnnÕjÜa@Ênnà Óínn©a@ênnÜ kjnn�î ñ‰nnÜa@ÒnnÔí¾a
@a‰nnè ænnà qbï°Š‡nnm l6nnÔa@aˆg@ëì‹nnÙ¾@Ÿ‹nnÉnî ænnÜ çdnni ênnî‡Ü@ónnåïädá�Üa@snniì ênnjäb¡
@öðnn“Üa@ÚnnÜˆ@Mî‹n¾a@ÒÜdnnî ônnny@ò†‡nÉnà pbnn�Ýu@õ‡nnà ðnÝÈ@ÚnnÜˆ@t‡nn±ì Löðn“Üa

@˜Ýƒnnî ônny ónvïnåÜa@ë‰nè âïÈ‡nm ânnïÐ ênÜ ‡nî‡ém@Š‡—à@�ïÜ@êädi@ÊånÕîì@lbn—¾a
@ò†bnnn›¾aì@ónnn÷‡é¾a@ónnnîì†ÿa@çhnnnÐ pýbnnn¨aMnnnÉi Àì@Lqbnnnï÷béä@óïnnnš‹¾a@ênnnÐìb¬@ænnnà

ò‹�ïnnnn�Üa@À@Mî‹nnnn¾a@‡Èbnnnn�m lbnnnnønØýa@ónnnnîì†cì@Lónnnnåøá�¾a@ónnnnîì†ÿaì@LÖnnnnÝÕÝÜ@ðnnnnÝÈ
@Óí©a@ÒÔaí¾@Ÿ‹ÉnÜa@‡åÈ@qb–í—‚@êmýbÉÑäaN
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béi@êuínä@ò7‚c@óáÝØ@ó$@¶gnè Þnr·@µib—¾a@pýbn¨a ë‰NNÓìbnƒ¾a@çg

@ónnvÈF¾a@ðnn�ÑåÜa@la‹�nnšýa@pýbnn¨xˆínn¹ ðnnè óïnnš‹¾a@NNânnÅÉà çhnnÐ ÚnnÜˆ@Ênnàì
ânéi@µ�ïn0a æà Ò bÉnÜa@æà@7rÙÜa@çíÕÝî@ý@bïiíÑÜa@bîbzš@NNò†bnÈ æî‹n‚ła çÿ

Þnnni LMî‹nnn¾a@bnnnéi@‹Énnn“î >nnnÜa@Óìbnnnƒ¾a@ë‰nnnè béjjnnn�m >nnnÜa@òbnnnäbÉ¾a@Šínnn—m@âéånnnÙº@ý
nn¾a@çc@çì5nnnÉî@onn�ïÜ öbïnn’c ônn“²@µnny ênnïäbÉî@bnnáïÐ óïÜìünn�¾a@MnnÉi ênnïÝÈ@Mî‹

@ò‹¾bnni Óínn‚ Š‡nn—à@ìc@Þ÷bnn íÜbi@bnnïiíÑÜa@xþnnÈ çg ÊnnïávÝÜ@ßínnÕä bnnååÙÜ@LênnÜ ‡nnî‡ém
@ÞnnnÅä çc ænnnà qa7rnnØ Þnnn›Ðc@óïnn�ÑåÜa@ò†bnnnïÉÜa@À@xþnnÉÜa@knnnÝ ì ænnÙ¿@‹nnnàc@óïnn�ÑåÜa@

båÐìb¬@æà@òbäbÉà@ÀNN
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µ bïnn“Üa@¶g@ò†bnÈ ênvnî 7ÙÑnnÜa@çhnÐ ‘aín íÜa@ænÈ ‡nyc@t‡nznî bà‡nåÈ
ò‹î‹n’ ßbnáÈc ¶g@ênÉÐ†ì@çbn�äflÜ öb±fia ßþ‚ æà@bè7qdm@‘Šb¸@>Üa@NNµny ænÙÜ

@‡nyc@‘aí íÜbi@çì‡—Õî@bá÷a†@âéähÐ@Ëíší¾a@�Ñä æÈ@çíï�ÑåÜa@öbj ÿa t‡znî
@Ÿa‹àÿa@Þnrº@bnéuþÈ@ßaFnî ý >nÜa@ónáé¾a@óïn�ÑåÜa@ân: óiíÉn–NN‘aín íÜa@Ÿ‹nàì

@ÞnnïÝÔ@bnnéåà@ðäbnnÉî@òŠ†bnnä óïnn�Ñä@ónnÜby@ênnäa@ðnnÝÈ@Öibnn�Üa@À@ênnïÜg@‹nnÅåî çbnnØ ñ‹nnéÕÜa@
xþnnnÉÝÜ@kïvnnnn�î ýì ðnnnš‹¾a@ænnnàNNbnnnånÔì@À@bnnnàcðÜbnnn¨a@NNÞnnn÷b:a Šínnn�nÜa@Ênnnàì

ænnnà ñ‹nnnéÕÜa@‘aínnn íÜa@pýbnnny 5nnnnÉä@bnnnåähÐ@ðnnn�ÑåÜa@knnn�Üa@tbnnn¢c@ÀaŸa‹nnnàÿ
ÞjÔ@æà@çbØ@báØ@bï—Én�à xþÉÜa@‡Éî@%ì@Šb“näýa@óÉ÷b’@óï�ÑåÜa@NN@

ñFîFÈ ‡¤@båèìMkn�Üa@ênïÜg@Þn–ì@bnà ‹n‚e@æÈ@pbàíÝÉà@Ëíší¾a@a‰è@À
@âé¾a@ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾a@a‰éi@ÖÝÉnî@báïÐ@ð�ÑåÜa@NNNñ‹éÕÜa@‘aí íÜaN
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ñ‹néÕÜa@‘aín íÜa@Ÿ‹à@5nÉî(OCD)Obsessive Compulsive Disease@

‡nnnyc@Ÿa‹nnnàÿa@pýbnnn¨a ænnnà ò7jnnnØ ójnnn�ä ênnnåà ðäbnnnÉm snnnïy óïnnn�ï÷‹Üa@óïnnn�ÑåÜa@
‹nnnn‚c@‡nnnnïÑmì Ltì‡nnnn¨a òŠ†bnnnnä ónnnnÜby@ênnnnäa@ÞnnnnjÔ ænnnnà Šínnnn—nÜa@çbnnnnØ bnnnnà�nnnnÙÈ@ðnnnnÝÈ

@ójnnnn�ä çc@ónnnnrî‡¨a@ðnnnn�ÑåÜa@knnnn�Üa@Ênnnnua‹à@À@pbï÷bnnnn—yfia2M3E‘bnnnnåÜa@ænnnnà
ÕÜa@‘aí íÜa@Ÿ‹·@óib–flÜ çíš‹Éà@âÔ‹nÜa@a‰nèì Lâémbnïy paíån õ‡nà ðnÝÈ@ñ‹né

öbn®c À ñ‹néÕÜa@‘aín íÜa@ðnš‹à@ænà µnîþ¾a@pa‹n“È@†ínuì@ëbnåÉà çÿ a‡u@7jØ
@ójn�ä çc õ‹n‚c@pbï÷bn—yg@‹Ø‰nm bnáØ L%bÉÜa10EÞnØ ænà ‡nyaì@ñe10™bƒn’c

ë5nnnnÉî ÚÜ‰nnniì Lðnnn�ÑåÜa@Ÿ‹nnn¾a@a‰nnnè ænnnà ðäbnnnÉî óïnnn�ÑåÜa@pa†bnnnïÉÜa@ðnnnÝÈ@çì††6nnnî
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nnn�ÑåÜa@öbnnnj ÿaÓìbnnnƒ¾a@pýbnnny ‡nnnÉi@Šbnnn“näýa@snnnïy ænnnà ónnnÉia‹Üa@ónnnjm‹¾a@À@çíï
@ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@kïnn—îì@Lðnn�ÑåÜa@lbnnønØýa@Ÿ‹nnàì@Lçbnnà†fia pýbnnyì@Lóïnnš‹¾a
@æî‹nn“ÉÜa@ænn @À c‡njm@pýbnn¨a ‹nrØa@çc@7nnÌ bnjî‹Õm ŠbnnáÈÿa@ÞnØ À öbnn�åÜaì@ßbnu‹Üa

@µqþrÜaì@ó�àb©a@ônyìN
Ÿ‹nn¾a@çc@ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@?nnÉàì@µnnÉà ÞnnáÉÜMî‹nn¾a@Ša‹nnÙm@¶g@õ†ünnî

ìc@báéà@êåÈ@báÌŠ@ÚÜˆ@æÈ@ÒÔínÜa@Êï�n�î ý sï¢@êÝÕÈ@ðÝÈ@ò†‡«@ò‹ÙÐ@ò‹�ï 
ÞnáÉÜa@a‰è@À@Ša‹án ýa óàìbÕà@ßìby@ìcÒn–ì@ãa‡ƒnn a À kjn�Üa@ÞnÉÜì@L7ÙÑnnÜa

Bñ‹nnnéÕÜa@Bnnnnî çc ênnnm†aŠc@onnnäbØ@bnnnáéà@ênnnåÙº@ý@Mî‹nnn¾a@çc@ínnnè ónnnÜb¨a@ë‰nnn:˜Ýƒ@
ßbnnÉÐc@òŠínn–À çínnÙm@>nnÜa@‘ìbnn íÜa@ænnàìcŠbnnÙÐc@ìcênnÈbånÔaì@ênnáÝÈ@ânnÌŠ@Óìbnn¬

Ša‹ánn ýa@õín ÚÝº@ý@ÚÜˆ@Êàì@L@b:@Š5à@ýì@óÜíÕÉà@7Ìì@óïáèì@öbï’c@béäc@bàb¸
@ÞÉÑî@báïÐ@ìcêÜbánya@Êï�n�î ý Þ÷bè ÖÝÔ@æà@ðäbÉî@ý@ôny@‹ÙÑîN

K
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ínnnnÙî@ý@7rnnnnØ À ò‡nnnnØü¾a@lbjnnnn ÿa ‡nnnnî‡¥@µïnnnn�ÑåÜa@öbnnnnj ÿa Šì‡nnnnÕà À ç

ænnà 7rnnØ ðnnÝÈ@Önnj�åî ‹nnàc ÚnnÜˆ@çc@7nnÌ Lñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@pýbnny ænnàŸa‹nnàÿa
@ânÌŠì@Lóibn–flÜ ónáÝn«@bibjn c çínÙnÜ@ò7rnØ ÞàaíÈ Þ‚a‡nm@sïy@õ‹‚ÿa@óï�ÑåÜa

@ænnà l‹nnÕî bnnà çc50EbnnéïÐ@c‡nnjm pýbnn¨a ænnàŸa‹nnÈÿa@pþÙnn“¾Ÿ‹nnÉnÜa@knnÕÈ
ìc@Lßbnnr¾a@Þïjnn @ðnnÝÈ@FnnîFÈ˜ƒnn’ òbnnÐì@ónnvïnä óïnn�Ñä ÃíÍnnšìcÒnnÔí¾@Ÿ‹nnÉnÜa

@L‡nnî‡émì@Óínn‚ìcõ‹nn‚c@ójnn�ä Ûbnnåè@çhnnÐ õ‹‚dnni xìFnnÜa@xaìŒ@knnÕÈ pa‡ïnn�Üa@À
ò7jØ@bnáØ@LŸ‹n¾a@ónîa‡i@Ênà Âjm‹nî ‹n’bjà kjn @¶g Þn–ínÜa@æÙº@ý@pýb¨a@æà

@nnåÜa@ænnà 7rnnÙÜa@çc@la‹�nnša@ñc@bnnéïÝÈ@knnm6î@ýì@ÒnnÔaí¾a@ë‰nnè Þnnr¾@çínnš‹Énî@‘b
ðš‹à@ð�ÑäN
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çc@snnïy ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@Ÿ‹nnà öaŠì@ðqaŠínnÜa@ÞnnàbÉÜa@‡nnØüî@bnnà Ûbnnåèì
ój�ä35E†ínuì@bnïáÝÈ@onjq@‡nÔì@Lóéibn“à@pýbny ænà çíäbnÉî ðnš‹¾a@lŠbnÔc@æà

@ò†bà@Þrà@„¾a@bèŒ‹Ñî@>Üa@†aí¾a@MÉi À óîìbáïØ pa7ïÍmB7�Üaµäímì@Bðnš‹à@À
Ÿ‹¾a@À@kj�Üa@oäbØ@b·Š@ñ‹éÕÜa@‘aí íÜaN

ónnnnnnÔ‡Üaì@Únnnnnn“Üa@¶g@Þnnnnnnïà âéî‡nnnnnnÜ µî†bnnnnnnÉÜa@‘bnnnnnnåÜa@MnnnnnnÉi@çc@Ænnnnnnyþîì@
Àðnnè ë‰nnèì LónnÐbÅåÜaì@ãbnnÅåÜa@À@ónnÍÜbj¾aì@Löbïnn’ÿa@knnïm‹mì@Lâ:bnnáÈcBóïnn—ƒ“Üa

óïnnn aí íÜa@NN@B@nÜa@âéånnnÙº@ý@‘bnnnåÜa@öýünnn:pbÑnnn– ðnnnèì¶g xbnnnn¥ ýì bnnnéåÈ@ðnnnÝƒ
@MÉjnÜ ‘bnÙÉäa@bnéäc@ðnÝÈ@ónî‹éÕÜa@‘ìbn íÜa@çì‹n�Ñî@�ÑånÜa@öbnáÝÈ@çc@bnáØ@LxþnÈ

‹Èb“¾a@�ÙÉåî@òŠa‰ÕÜbi@ðÝ‚a†@ŠíÉ’@êî‡Ü@çíÙî@æà@çc@ÚÜˆ@ðÝÈ@ßbr¾aì@LóïÝ‚a‡Üa
ÚÜˆ@óÐbÅåÜa@æÈ@br¢@ßb�nÌýa À Ã‹Ñà Ša‹Ùm@òŠí–@ÀAA

>nÜa@µ bïn“Üa@¶g@ò†bnÈ ênvnî 7ÙÑnÜa@çhÐ@‘aí íÜa@æÈ@‡yc@t‡znî@bà‡åÈ
@ò‹î‹nn’ ßbnnáÈc@¶g@ênnÉÐ†ì@çbnn�äflÜ öbnn±fia ßþnn‚ ænnà bnnè7qdm@‘Šbnn¸NNµnny ænnÙÜ

@‘aí íÜbi@çì‡—Õî@bá÷a†@âéähÐ@Ëíší¾a@�Ñä æÈ çíï�ÑåÜa@öbj ÿa t‡znî@‡nyc
@Ÿa‹àÿa@ân: óiíÉn– Þnrº@bnéuþÈ@ßaFnî ý >nÜa@ónáé¾a@óïn�ÑåÜa@NN‘aín íÜa@Ÿ‹nàì

@ÞnnïÝÔ@bnnéåà@ðäbnnÉî@òŠ†bnnä óïnn�Ñä@ónnÜby@ênnäa@ðnnÝÈ@Öibnn�Üa@À@ênnïÜg@‹nnÅåî çbnnØ ñ‹nnéÕÜa@
xþnnnÉÝÜ@kïvnnnn�î ýì ðnnnš‹¾a@ænnnàNNbnnnånÔì@À@bnnnàcðÜbnnn¨a@NNÞnnn÷b:a Šínnn�nÜa@Ênnnàì
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Àænnnà ñ‹nnnéÕÜa@‘aínnn íÜa@pýbnnny 5nnnnÉä@bnnnåähÐ@ðnnn�ÑåÜa@knnn�Üa@tbnnn¢c@Ÿa‹nnnàÿa
@ÞjÔ@æà@çbØ@báØ@bï—Én�à xþÉÜa@‡Éî@%ì@Šb“näýa@óÉ÷b’@óï�ÑåÜa@NN

båèì−pbàíÝÉà@@‡@òFuíàì@ó��jà@ðn�ÑåÜa@kn�Üa@ênïÜg@Þ–ì@bà@‹‚e@æÈ
@ ð�ÑåÜa@Ÿ‹¾a@a‰éi@ÖÝÉnî@báïÐ@NNNñ‹éÕÜa@‘aí íÜaN
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æà l‹Õî@bà@çc@âÌŠ50EbéïÐ@c‡jm@pýb¨a@æà@Ÿa‹nÈÿaŸ‹nÉnÜa@knÕÈ

pþÙ“¾@ìcLßbnr¾a@Þïjn @ðnÝÈ@FnîFÈ˜ƒn’ òbÐì@óvïnä@óï�Ñä ÃíÍšìcŸ‹nÉnÜa
@L‡nnî‡émì@Óínn‚ÒnnÔí¾@ìc@ójnn�ä Ûbnnåè çhnnÐ õ‹‚dnni xìFnnÜa@xaìŒ@knnÕÈ pa‡ïnn�Üa@À

@Üa@ænnnÙº@ý@pýbnnn¨a ænnnà ò7jnnnØ õ‹nnn‚c@ónnnîa‡i@Ênnnà Âjm‹nnnî ‹nnn’bjà@kjnnn @¶g Þnnn–ín@
ñc@bnnéïÝÈ@knnm6î@ýì@ÒnnÔaí¾a@ë‰nnè Þnnr¾@çínnš‹Énî@‘bnnåÜa@ænnà 7rnnÙÜa@çc@bnnáØ@LŸ‹nn¾a

ðš‹à@ð�Ñä la‹�šaN
çc@snnïy ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@Ÿ‹nnà öaŠì@ðqaŠínnÜa@ÞnnàbÉÜa@‡nnØüî@bnnà Ûbnnåèì

ój�ä35EbnïáÝÈ@onjq@‡nÔì@Lóéibn“à@pýbny ænà çíäbnÉî ðnš‹¾a@lŠbnÔc@æà@†ínuì
@ò†bà@Þrà@„¾a@bèŒ‹Ñî@>Üa@†aí¾a@MÉi À óîìbáïØ pa7ïÍmBµäímì7�Üa@Bðnš‹à@À

Ÿ‹¾a@À@kj�Üa@oäbØ@b·Š@ñ‹éÕÜa@‘aí íÜaN
ónnnnÔ‡Üaì@Únnnn“Üa@¶g@Þnnnnïà âéî‡nnnnÜ µî†bnnnnÉÜa@‘bnnnnåÜa@MnnnnÉi@çc@Ænnnnyþîì@

ónnÐbÅåÜaì@ãbnnÅåÜa@À@ónnÍÜbj¾aì@Löbïnn’ÿa@knnïm‹mì@Lâ:bnnáÈc@À@ðnnè ë‰nnèì@LBóïnn—ƒ“Üa
óïnnnn aí íÜa@NN Bxbnnnnn¥ ýì@bnnnnéåÈ@ðnnnnÝƒnÜa@âéånnnnÙº@ý@‘bnnnnåÜa@öýünnnn:pbÑnnnn– ðnnnnèì@

‘bnnnÙÉäa@bnnnéäc@ðnnnÝÈ@ónnnî‹éÕÜa@‘ìbnnn íÜa@çì‹nnn�Ñî�ÑånnnÜa@öbnnnáÝÈ@çc@bnnnáØ LxþnnnÈ ¶g
òŠa‰nÕÜbi@ðnÝ‚a†@ŠíÉn’ ênî‡Ü@çíÙî@æà@çc@ÚÜˆ@ðÝÈ@ßbr¾aì@LóïÝ‚a‡Üa@‹Èb“¾a@MÉjÜ

@ÚÜˆ@�ÙÉåî@óÐbÅåÜa@æÈ@br¢@ßb�nÌýa@À@Ã‹Ñà@Ša‹Ùm@òŠí–@ÀAA
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bnnà ò†bnnÈ ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa@ðnnš‹à@çc@óïnn�ÑåÜa@ò†bnnïÉÜa@À@bnnåmbÅyþà@ænnà
Þnnnîí onnnÔì@Šì‹nnà ‡nnnÉi@ýg@t‡nnn± ý ÚnnÜˆ@ænnnÙÜ@âénÜbnnnyŸ‹nnÉÜ@âénnn�Ñädi@çì‹nn›±@

bn:þ‚ ßìbn±paíån ò‡nÈ ¶g Þ—î@óÜb¨a@óîa‡i@æà@ên�Ñåi@ênÝÙn“à ÞnyMî‹n¾a
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�kÕÈ@ò†‡Énà@pa‹à@ñ‡îÿa@Þï�Ì Ša‹Ùm@béïÝÈ@ßbr¾aì@Lóï aí íÜa@ßbáÈÿa
@ñc@�nnnnn¾öðnnnnn’ìc�nnnnniþ¾a@Þnnnnn�Ì À ónnnnnÍÜbj¾aì@L˜ƒnnnnn’ ñc@ózÐbnnnnn—à@
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ÒnnnnÝn¦@Ÿa‹nnnnÈÿa@=nnnn—ÉÜa@çínnnnÜíÕÜa@ðnnnnš‹à@bnnnnéåà@íÙnnnn“î >nnnnÜa@óïnnnnš‹¾a@
ì‡nnjm ‡nnÔì@L‹nn‚e@¶g@onnÔì@ænnà˜ƒnn“Üa@�nnÑä À ÒnnÝn¦@bnnáØ@L‹nn‚e@¶g@˜ƒnn’ ænnà

ì Lçbnnnïyÿa@MnnnÉi À ónnn›Ôbånà@Ÿa‹nnnÈÿa@Šíénnn’ ¶g ßínnn�m ò‡nnn¾ ‹ánnnn�m óïnnn�ï÷‹Üa@
ìcì paíånnnn @Ûbnnnn�àfiaì Læ�jnnnnÜa@…bnnnnÑnäaì@öþnàýbnnnni ŠíÉnnnn“Üaì@Lânnnn›:a@‹nnnn�È ðnnnnè
ìc@Lßbénnn fiaìcãýeì LËíjnnn ÿa@ãbnnnîc õ‡nnnà ðnnnÝÈ@ßbénnn fiaì@Ûbnnn�àfia ß†bnnnjmÞÑnnn c

ænnà ónnÈíáªÛbnnåèì L�bnnïmŠýa@ã‡nnÉi ânn÷a†@ŠíÉnn’ Ênnà ãbnnÉ�Üa@ßìbnnåm knnÕÉm@æ�jnnÜa
@Ÿa‹nnnÈÿa@ça‡nnnÕÐ@Þnnnrà@ónnnÜb¨a@ë‰nnn: ójybnnn—¾a@õ‹nnn‚ÿa@ŠíÉnnn“Üaì@LãbnnnÉ�ÝÜ@óïénnn“Üa

@ónn Šbá¾a@öbnnåqc@t‡nn¥ ãýe ænnà pa‡ïnn�Üa@MnnÉi íÙnn“m ‡nnÔì@L‹nnéÅÜa@ãýeì@LçbnnïrÍÜbi
@óï�å§aA
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çbnnnnnØ aˆg@Ênnnnn�ÕÜa@Êï�nnnnnn�ä ý ÖÝÕÜbnnnnni ŠíÉnnnnn’ õìbÙnnnnn“Üa@ë‰nnnnnè kybnnnnn—îì@
ónÜb¨a@À@kj�Üa@íè@ìckjn�i òbnï¨a Ênà ÖnÐaínÜa@À@pbiíÉn–ì@Lbénša‹Èÿ@ónvïnä

ò6nnÐ ßínn @¶g Ëbánnn ýa †‹nnv· öbnnj ÿa@ó�nn aíi@ónnÜb¨a@˜ïƒnn“m ânnnî ‡nnÔì@LŸ‹nn¾a
@qbî‹î‹n ên—zÐì@Mî‹n¾a@õíÙ’@ìcÛbnåè çbnØ aˆg@ónïj�Üa@ÞnïÜbznÜa@¶g@öínvÝÜa@ânnî

ÒnîFä ænà íÙn“î@Mî‹n¾a@çbnØ aˆg@õ‹n‚c@pbÑÈbn›à@†ínuíi@†bnÕnÈýa@ðnÝÈ@ÊÐ‡î@bà
@xa‹‚fia Êà ñíà†ìcò‡î‡’@ãýe@ìcjÜa@æÙº@båèì@LßaFèóîín›È@pþÙn“à ænÈ sz
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çc@ânÝÉä@çc@bnåïÝÈ@=n—ÉÜa@çíÜíÕÜbni óibn–flÜ ónÝán0a@lbj ÿa ‹Ø‰ä@çc@ÞjÔ
@óÅïÝÍÜaì@óÕïÔ‡Üa@öbÉàÿaIçíÜíÕÜa@Hb:í  Þ—î@sïy@â�§a öb›Èc@5Øa@æà@5nÉm

@qbnnÉà¶g10Œbnné§a@ò‹ánnn�¾a@bnnénØ‹y@À@âÙznnnî >nnÜa@öbnn�Ý¾a@pþnn›ÉÜa@ænnà ãa‡nnÔc
çb�äfia käbu@æà@‹’bjà@ñ†aŠg@âÙ¥@çì†@ðma‰Üa@=—ÉÜa@ÚÜˆ@À@ðš‹à@óÜby@Àì

@7nn @ðnnÝÈ@‹qünnî bnn¿ öbnnÉàŁÜ ónnï÷bÕÝnÜa@ónnØ‹¨a@À@la‹�nnša@t‡nn±=nn—ÉÜa@çínnÜíÕÜa
@‡nn±ì@LbnnénÑïÄì@À@ÞnnÝ©aì@ãbnnÉ�Üa@ænnà bnnémbîín«@ÃíÍnn›ÝÜ@Ÿ‹nnÉnÜa@knnÕÈ ÚnnÜˆ@t

@ãínÕm >Üa@çíÜíÕÜa@lb—Èc@‹qdnm@båèì@L=—ÉÜa@Œbé§a@ðÝÈ@bèŠì‡i@‹qüm@>Üa@óï�ÑåÜa
@bnnéÑ÷bÄíi5ò‹nn’bjà@Þnn—nmì@öbnnÉàÿa@Ša‡nnu À ‡nnuím@óïjnn—ÉÜa@bnnîþ©a@ænnà µnnîþà

@t‡nnn¥ ÞnnnÝ©a@a‰nnn: ónnnvïnäì@L=nnn—ÉÜa@Œbnnné§bi@Ÿa‹nnnÈÿa@ðnnnš‹à@bnnnéåà@ðäbnnnÉî >nnnÜa
=—ÉÜa@çíÜíÕÜa@N
c‡nnjm ‡nnÔì@Ÿa‹nnÈÿa@Lðánn›:a@Œbnné§a@ðnnÝÈ@‹qünnm óïznn– óÝÙnn“à ‡nnÉiìcõ‡nnÜ

Lónnîì†ÿa@MÉjnni óibnn–fia ‡nnåÈ pa‡ïnn�Üa@ìcMnnÉiì@3aínn¾aì@òínnéÕÜa@ßìbnnåm À Ãa‹nnÐfia
òŠínn—i@pýbnn¨a@ónnïjÜbÌ@À@‡nnuím@bnnéähÐ@óïnn�ÑåÜa@lbjnn ÿa bnnàc LçbnnjÜÿa@pbnnvnåà
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ÖnÝÕÜa@òŠín–À óznšaì@ìcÓín©a@ìcçFn¨aÒnÔaíà@lbn—î@‡nÔì@L‡î‡n“Üa@‹nrØc@ænà
pa†bnnnÉÜa@êibnnn“m ónnnvïnä@ænnnÙÜì@ónnnqaŠíÜa@kjnnn�i�ïnnnÜ ò‡nnnyaíÜa@ò‹nnn ÿa À˜ƒnnn’

ìc@LóØ6nnn“à ÃíÍnnn›Ü@Ÿ‹nnnÉnÜa@ìcbnnnémbÔþÈì@ò‹nnn ÿa Óì‹nnnÄ ÀpbiíÉnnn—ÝÜ@ónnnvïnä
Þnn—m@âéånnà ójnn�ä çc bnnáØ Lóî‹nn c pþÙnn“à ænnà çínnÜíÕÜa@ðnnš‹à@bnnrÝq@ðäbnnÉî snnïy
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ónnnîbÔíÜaÞnnn›Ðc@>nnnÜa@pýbnnn¨a@ë‰nnnè Þnnnrà@À@xþnnnÉÜa@ænnnà ónnnïÝÈbÐ@‹nnnrØcì@a7rnnnØ
ónnná÷bÔ béánnn›m@Ÿa‹nnnàÿa@óî‡nnn�§a óïnnn�ÑåÜaIóïmbàínnn íÙï�ÜaHónnnîbÔíÜa@ÖnnnÕznmì@L

@nÜaì@Lónnïèa‹ÙÜaì@knn›ÍÜaì@ÖnnÝÕÜa@Þnnrà@óïjÝnn�Üa@pýbnnÉÑäýa@knnåvni@ænnÈ ‹ánnn�¾a@7jnnÉ
pýbÉÑäýaÞ›Ðc@bnš‹Üa@çc@bnáØ@Lóïn�ÑåÜa@ózn—Üa@‹Åä@óéuì@æà@‹Èb“¾a@ojØ@æà

@nnnÉm !bnnni õínnnÕÜa@çbnnnºfiaì òbnnnï¨a@ßínnnjÔì@ßûbnnnÑnÜaìðÜb@ónnnîbÔíÜa@À@óïnnn b c ÞnnnàaíÈ@
òŠì‹nš |jn—î@xþnÉÜa@çhÐ@ÞÉÑÜbi@óib–fia t‡y@aˆg@bàc@Lóï�ÑåÜa@pbia‹�šýa@æà

ÝØì@LónnÝubÈ@w÷bnnnåÜa@onnäbØ@a‹nnÙjà@xþnnÉÜa@c‡nni bnnáÞnn›Ðc@Þ÷bnn íÜa@ãa‡ƒnnn a ânnnîì L
ónnnîì†ÿa@ãa‡ƒnnnn bi öaínnn @xþnnnÉÝÜ@ónnnÑÝnƒ¾a@ìconnnÔíÜa@�nnnÑä À óïnnn�ÑåÜa@Þ÷bnnn íÜbi

@æà@˜ÝƒnÝÜ@Ÿa‹Èÿa@pbÑÈb›¾a@Êåàì@oibq@öbÑ’@ÖïÕ¥ì@óvÈF¾aN
pbnnnnåïÝ¾a@ãa‡ƒnnnnn bi@Ûbnnnn�àfia xþnnnnÈ knnnn°=nnnn—ÉÜa@çínnnnÜíÕÜa@pýbnnnny Àì

ïj�Üa@óÜbƒåÜa@Þrà@óïÉ@Bò†‹Üa@Bìc>nÜa@ónîì†ÿa@Öî‹  æÈ ßbé fia xþÈì LŒíÝïnØþÜa
@ãa‡ƒnn a ‡nïÑîì@Lpbn—ÝÕnÜaì@%ŁÜ ò†b›à@óîì†c@ãa‡ƒn aì LöbÉàÿa@óØ‹y@æà@‡¥

@ËbnåÉåÜa@onîŒ@òŠín– À ËbåÉåÜa@ìcpbnjåÜa@a‰nè ón–þ‚@ðnÝÈ@ónîín0a pa‹n›zn�¾a@
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@qbïjnnn�ä ò7nnn—Ô@bém‡nnnà Þnnn÷b:a knnnÈ‹Üaì@ÖnnnÝÕÜa@ænnnà pbnnniíä@À@Þnnnránm@ónnn›àbÌ@bnnnéåÙÜ
@nnnnni óiíznnnnn—à@Ÿa‹Èd@xþnnnnnÉÜa@ænnnnnÈ snnnnnzjÜa@¶g@ônnnnnš‹¾a@ÊÐ‡nnnnnm ónnnnnvÈFà óïnnnnnš‹à@

pbnnn——ƒnÜa@ÒnnnÝn¬@ænnnà öbnnnj ÿa pa†bnnnïÈì úŠaínnn�Üa@ãbnnn�Ôcì@pbïÑnnn“n�¾a@À
òFØ‹¾a@óîbÈ‹Üa@Ó‹Ì@À@qbäbïycìN

ójnn�åÜbi@ÚÜ‰nnØì@âéiŠbnnÔcì@ônnš‹áÝÜ@ójnn�åÜbi@pýbnn¨a ë‰nnéi@ŸínnáÍÜa@Âïnn±ì
öbj ÿa âÅÉ¾@ónïjÝÔ@pbniíä bnéäc@ônÝÈ@pýbn¨a ë‰nè˜ïƒn“m ânî@sïy@ìcpýbny

çaFnnmýa@ça‡nnÕÑi óiíznn—à@óïjnn—È@ìcËínnší¾a@a‰nnè À bnnåèì@Lò†bnny óîínn›È@Ÿa‹nnàc
bnnnn: ónnnÝán0a@lbjnnn ÿaì bèŠbnnnn“näa@snnnïy ænnnà pýbnnn¨a ë‰nnnnè ônnnÝÈ@öínnn›Üa@ðnnnÕÝä

ìŸa‹nnnÈÿaƒnnn“m À ‡nnnî‡§aì@bnnnéÉà@ÞnnnàbÉnÜa@ónnnïÑïØì@pbnnniíåÜa@ë‰nnn: ójybnnn—¾a@˜ï
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@Übnnniì LŠbnnnáÈÿa@ÒnnnÝn¬@ænnnà ‘bnnnåÜa@ænnnà ò7jnnnØ ójnnn�äónnnÜb¨a@ë‰nnnè Ònnn–ì@¶g@ò†íÉ@
knïj�Üa@béÑ–ì@óïš‹à@óÜby@êj“m@béähÐ@ðšb¾a@ÀBbnn @ínØa†DA Costa@Bsnïy

@‡äíávïnn @béÑnn–ì@ÚÜ‰nnØì@LónnïÙî‹àÿa@ónnïÝèÿa@l‹nn¨a öbnnåqc †ínnå§a@kïnn—m@onnäbØ
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@×aí ÿa@À@ßŒbå¾a@xŠb‚@‡uaínÜa@ìcóàbÉÜa@æØbàÿaN
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12@Eà ‘båÜa@æà@ðäbnÉî@æî‰nÜa@ônš‹¾a@µnîþà@†ínuì@ÚnÜˆ@?nÉîì@LŠbáÈÿa@ÒÝn¬@æ
@ÞnibÔ ð�Ñä la‹�šbi@óib–fia À Þránm@óÝÙ“¾a@çc@çíØŠ‡î@ýì@oá–@À@âéáÅÉà
@óibnnnnn–fia ójnnnnn�ä ÒÉnnnnnš¶g Þnnnnn—m@ójnnnnn�åi@öbnnnnn�åÜa@À@ónnnnnÜb¨a@t‡nnnnn¥ì LxþnnnnnÉÝÜ@
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@LãbÈ@ÞØ@pa‹¾a@ónÝàbÙÜa@óÔbÈfia ‡y@¶g@Þ—m@‡Ô@ómìbÑnà@Šbqe@pýb¨a@ë‰è@kj�mì
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ò†bnnnïÉÜa@¶g@p‹nnn›y@bnnnè‹áÈ ænnnà snnnÜbrÜa@‡nnnÕÉÜa@À@ò‡ïnnn @ónnnÜby@bnnnåè ‹nnnØˆcì
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@bnnnéïÝÈ@‹nnnéÅnÜ@bnnném‹Øaˆ@À@qþqbnnnà ÒnnnÔí¾a@a‰nnnè ÞnnnÅÐ òŠbnnn¾a@MnnnÉiŸa‹nnnÈÿaóïnnnš‹¾a
@óïnn�ÑåÜa@lbjnn ÿa@ÚnnÜˆ@|nnšíîì@LqbnnàbÈ@æî‹nn“È ænnà ‹nnrØc@Šì‹nnà ‡nnÉi ÊnnÝ:a@pbnniíåÜ

nÜa@Þnnrà@béjjnn�m >nnÜa@ÒnnÔaíáÝÜ@ñFnnà‹Üa@ônnåÉ¾aì@LÊnnÝ:a@pbnniíåÜÖnnÝÍà@çbnnÙà@À@‡nnuaí
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MnnÉi âÅånnî ñ‰nnÜa@Ênnà ‡nn÷aŒ@Ãbnn“ä ónnÜby@À@çínnÙî@õ‹nn‚ÿa@ânn�§a@òFnnéuc@Ò÷bnnÄì

la‹�nnša@Ÿ‹nnà À ónnÄízÝà@òŠínn—i@7Ínnnm „nn¾a@öbnnïáïØ çc@µjnnm bnnáØ LÊnnÝ:a@pbnniíä
@µnni ËbnnÕîfia âïnnÅåni ãínnÕm >nnÜa@ónnïÉïj�Üa@†aínn¾a@MÉjnni ÖnnÝÉnî@bnnáïÐ qbnn–í—‚@ÊnnÝ:a

@Ûbnåèì LÛíÝn�Üaì@pýbnÉÑäýa@ônÝÈ@‹�ïn�m >nÜa@FnØ‹¾a@À@„¾a@bîþ‚@ðnè †aínà tþnq
æî‹ÕåiaŠínnnänorepinephrin@µåïmì7nnn�ÜaìSerotoninLbnnnibuìGABA@ónnnÔþÈ@bnnn:

knnnÝÕÜa@ãbánnn–À ðÜ‡nnnm †ínnnuíi@ÊnnnÝ:a@pbnnniíä@Âjm‹nnnm bnnnáØ@LÊnnnÝ:a@pbnnniíåi@ò‹nnn’bjà
@ðnÜa6¾amistral valve relapse@ænÈ bnéåÈ@Òn“ÙÜa@#@=n—ÉÜa@Œbné§a@À@pa7nÍmì L

Lóï�ï båÍ¾a@óÉ’ÿbi@˜zÑÜa@Öî‹ Þnrà@†aín¾a@MnÉi@ænÕ¢lŠbn¤oî‹uc@báØ
@ãíî†ín—Üa@pbnnØýsodiom lactate@ìcµjáèínïÜayohimbin@tì‡ny ¶g õ†c@bn¿

ÞnØì@ónÜb¨a@ë‰éi@óib–fia †a‡Én a âéî‡Ü@æî‰Üa@™bƒ’ÿa@À@óÉå�—à@ÊÝè@pbiíä
@óÐbnnnšfibi@MàbnnÍÜa@Ÿ‹nn¾a@a‰nnè À óîínn›ÉÜa@ÞnnnàaíÉÜa@‹nnqc ‡nnîüî@çc@êädnn’ ænnà ÚnnÜˆ@

óï�ÑåÜa@ÞàaíÉÜa@¶gN
ÊnnnÝ:a@pýbnnny À ÖnnnÝÕÜa@ì@ßbnnnÉÑäýa@‹qünnnî ÒnnnïØÒ÷bnnnÄì ì öbnnn›Èc@ÞnnnØ ônnnÝÈ
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µ�ïn0a çc ânÌŠ@ânéÉà@Ò bnÉnÜa@7rnm òŠín—i@ÊnÝ:a@pbniíä ôš‹¾a@Ò—î
@qbnnïÉïj Mî‹nn¾a@ì‡nnjî snnïy ónnÜb¨a@ë‰nnè Ênnà âémbnnäbÉàì@âénÝÙnn“· çì‹Énn“î ý ânnéi@
ñc@À@ónnnnï÷bÕÝm@òŠínnnn—iì@òdnnnnvÐ ónnnniíåÜa@t‡nnnn¥ì LpbnnnniíåÜa@µnnnni âïnnnnÐ 7jnnnnØ ‡nnnny ¶g
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ò‡y@‡Èb—nmì@LçbÙà@Ÿa‹nÈÿaßþn‚ bnémìŠˆ@¶g@Þn—nÜ10óniíåÜa@çc@ânÌŠì@LÖ÷bnÔ†@
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�Óí©a a‰:@qaŠ‡—à@Mî‹¾a@Ó‹Éî@çc@çì†@kÈ‹Üaì@Óí©bi@Þ÷bè@ŠíÉ’N
�pbi‹nnnnšÀÒnnnnåÈì óÈ‹nnnn ì çbnnnnÕÑ‚ ÚnnnnÜˆ@kybnnnn—î@ÞnnnnÉ¤@ónnnnuŠ‡Ü@knnnnÝÕÜa

ò†by@óïjÝÔ@óiíåi@kï–c@êäc@‡ÕnÉî@˜ƒ“ÜaN
�â�§a ÞØ@À@ò‡ÈŠ@t‡¥ì@×‹ÉÜa@kj—nîN
�Óa‹n ÿaì ân�§a À Þnármì@Š‡—Üa@À@ãýeì@ó‚ì‡Üaì@çbïrÍÜbi@Mî‹¾a@lb—î

çaFmýa ã‡Éi@ŠíÉ’@ÚÜˆ@lb—îìN
�ænà Óí©bni Þn÷bè ŠíÉ’ì@�ì‹Üa@kz ì ×bån‚ýbi@‘b�yg@Mî‹¾a@lbnåî

bányapí¾a@ßN
�ênäbÙà@ænà˜ƒn“Üa@Û‹nznîì Lò‹Øa‰nÜa@À@la‹�nšaì@ãþnÙÜa@À@ónÍÜbi@óiíÉ–

@êjnn�ä À ónniíåÜa@öbnnåqc ênnïÝÈ@qbïnn“Íà ÊnnÕî ‡nÔì@LÊnnÝ:a@ónnÜby@ænnà x‹nn¬ænnÈ qbnr¢
20@Epýb¨a@æàN
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bné bjmŠaì@pbiíåÜa@tì‡y@Óì‹Äì@pb�iþà æÈ âèbš‹à@öbj ÿa ßd�îì
òŠbnnqfibi@ìc†bnnéufiaìcÑåÜa@‹mínnnÜa@µ‚‡nnnÜbi@ÖnnÝÉnî@bnnáïÐ@âéma†bnnÈ ænnÈ ÚÜ‰nnØì@Lðnn�

@ßFnnå¾a@À@ânnéi@Âïnn0a Ânn íÜaì@LãínnåÜa@pbia‹�nnšaì@òínnéÕÜa@ßìbnnåmììcænnÙÜì@LÞnnáÉÜa
@xaìFnnÜa@À@âénnnÔþÈ@snnïy@ænnà ónnÍÜbi@òŠínn—i@‹qdnnm ™bƒnn’ÿa@öýünnè òbnnïy çc ‡nnØü¾a@
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lbønØýbiN
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6Üa@öbnnj ÿa@¶g@öínnvÝÜa@knn° ýì Lqbîínn›È@qbnnš‹à@Þnnr¸@ý@pýbnn¨a ë‰nnè çc ônnÝÈ@FnnïØ@
paínnnn�©aì ónnnnïÝáÉ¾a@™ínnnnzÑÜa@ænnnnà 7rnnnnÙÜa@öa‹nnnnugì@pbnnnn——ƒnÜa@ÒnnnnÝn¬@ænnnnà
Ÿ‹nnnà ænnnÈ snnnzjÜa@À@ë‡nnnéuì@Mî‹nnn¾a@ónnnÔb  ænnnà 7rnnnÙÜa@†‡nnném@>nnnÜa@óîŠì‹nnn›Üa@7nnnÌ

knnnÝÕÜbi@ìcc ðnnn�ÑånÜa@Œbnnné§a@âéiŠbnnnÔcì@ônnnš‹¾a@ænnnà línnnÝ�àì L=nnn—ÉÜa@Œbnnné§aì
@Šín—m@>nÜa@ãbèìÿaì@Óìbƒ¾a@æÈ@ðÝƒnÜaì@pýb¨a@ë‰è@óéuaíà@À@öì‡:bi@Ú�ánÜa

@ñínn›È@Ÿ‹nn¾ ónnà‡Õà@bnnéäc@ìcÚÜ‰nnØ�ïnnÜ ‹àÿbnnÐ L7nn�‚ ðnnÝÕÈ@NNa‰nnè ÞnnÙÜ@ðnnÈa† ýì
ÖÝÕÜaN
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nnïuŠb©a@ónnéuaíÜa@ínnè çbnn�äfia ‡nnÝu@ênnÜíy@ænnà çì‹nn‚ła bnnèa‹î >nnÜa@ó@NNaˆgì
@ðuŠbnn©a ‹néÅ¾a@ínè ênïà‡Ôì@ênî‡îì@êán�uì@˜ƒn“Üa@ênuì@ôn�Íî@ñ‰nÜa@‡nÝ§a@çbnØ
�ÑånÜa@Þ‚a†@Šì‡î@bà@�ÙÉm@òe‹à@çíÙî@çc@ÚÜ‰Ø@æÙº@êähÐ@‘båÜa@ãbàc@ì‡jî@ñ‰Üa

@pbÈa‹n–ì@Òn aíÈì ‹Èbn“àì@pýbnÉÑäa@æà@NónÔþÉÜa@ônÝÈ@öín›Üa@öbnÕÜg@ßìbn® bnåèì
fia ‡Ýu@µi@óï�ÑåÜa@ênÜbyì@çb�äN
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¼ bnnéåà@õ‹nn‚c@ónnîíïy Ò÷bnnÄì ‡nnÝ§a@õ†ünnîì Lênni Âïnn0a %bnnÉÜa@µnniì çbnn�äfiaónnîb

Œa‹Ðhni ãíÕm >Üa@†‡ÍÜaì@=—ÉÜa@Œbé§bi@‹’bjà@ßb—ma@êÜ@‡Ý§aì@LóïÝ‚a‡Üa@óv�äÿa
óîíà‡Üa@òŠì‡Üaì@â�§a À óîíï¨a@†aí¾aN

bnnnnè†íuì@ônnnnÝÈ@ßý‡nnnnn ýa@ænnnnÙº@óïnnnn�ÑåÜa@ónnnnÜb¨aì@‡nnnnÝ§a@µnnnni ónnnnÔþÉÜaì@
åà@ñÿ@ðuŠb©a@‹éÅ¾a@ôÝÈ@pýbÉÑäýa@7qdm@óÅyþà@æà@ónÜby@À@Ænyþä@snïy Lb

@Óínn©a ónnÜby@ônnÐì@LŠa‹nn¼ýa@ëínn�Ùî@bnnà çbÈ‹nn @ênnuíÜa@çc@Þnnv©a@ÒnnÔí¾@Ó‹nnÉnÜa
@7qdnnm |nnším@ónnÐì‹Éà@ónnÝràc@ë‰nnèì LŠa‹Ñnn–ýaì@líznn“Üa@ênnïÝÈ@ì‡nnjî ‡nnÝ§a@çínnÜ çhnnÐ
‹nnnÅåî ænnn¾ óznnnšaì@ì‡nnnjmì@‡nnnÝ§a@çínnnÜì@ÞÙnnn’ ônnnÝÈ@ónnnïÝ‚a‡Üa@óïnnn�ÑåÜa@pýbnnnÉÑäýa@
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ãa‡ƒnn a ínè ‡nÝ§a@ônÝÈ@ónïÝ‚a‡Üa@pýbÉÑäýa@7qdnÜ@‹’bj¾a@Öïj�nÜa@ÞÉÜì
@l‰nnÙÜa@Ònn“Ø òFnnéuc@ÞnnáÈ À ÚnnÜˆILie detector Hë‰nnè ò‹nnÙÐ@ãínnÕm@snnïy L

Œa‹nnnnÐgì@‡nnnnÝ§a@òŠa‹nnnn¢ ‹qdnnnnnm@ânnnn�§a |�nnnn @ônnnnÝÈ@lbnnnn�Ôc@Ênnnnšì@ônnnnÝÈ@òFnnnnéuÿa@
Þïn–ím@‡n–Š@ânnî ˜ƒn“Üa@laívnn a ânî µyì@L×‹ÉÜa@ónïi‹éÙÜa@pbåzn“ÝÜ@‡nÝ§a

@Œbné§a@Þïn–ím@ßþn‚ ænà ÚnÜˆ@‹néÄì@ênî‡Ü@‹mínÜa@†aŒ@l‰ÙÜa@À@c‡i@aˆhÐ@NN@Òn“Ùäaì
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@è çc 7nnnnnÌ Lñ†bnnnnnÉÜa@˜ƒnnnnn“Üa@À@t‡nnnnn¥ óÕibnnnnn�Üa@‹nnnnnrØc@pýbnnnnn¨a@MnnnnnÉi Ûbnnnnnå
�ÑånnÜa@Þnn‚a†@bnnénjØ@ânnnî >nnÜa@ónnïÝ‚a‡Üa@pbÈa‹nn—Üaì@óïnn�ÑåÜa@pýbnnÉÑäýbÐ@Lqa‡nnïÕÉm
öbánnn—Üa@†‡nnnÍÜa@ÞnnnáÈ ðnnnÝÈì@ðma‰nnnÜa@=nnn—ÉÜa@Œbnnné§a@ðnnnÝÈ@bïjÝnnn @‹qünnnm Þnnnîí onnnÔíÜ@

ónnnî‡Ýu@Ÿa‹nnnàc òŠínnn–À ÚnnnÜˆ@ì‡nnnjîì Lânnn�§a@ÀbéÝnnn–c@ðnnnÝÈ@ÖnnnÝ�îì Lðnnn�Ñä@ë‰nnnè
ðnnnnn�ÑåÜa@knnnnn�Üa@À@pýbnnnnn¨aŸa‹nnnnnàÿaóïmbàbnnnnn íÙï�Üa@ìcóî‡nnnnn�§a óïnnnnn�ÑåÜa

Psycho-Somatic disorders @ónnÝràc@ænnàìŸa‹nnàÿa@ónnvïnä dnn“åm >nnÜa@ónnî‡Ý§a
@ñ‡nnnÝ§a@|nnÑ�Üa@bnnnéåÈ@�ïnnÑånÜa@ânnnnî ý >nnÜa@ò‡î‡nnn“Üa@pýbnnÉÑäýaì@knnn›ÍÜaì@ÖnnÝÕÝÜ

Óì‹nnnÉ¾a@a Œa‹nnnÐg@ò†bnnnîŒì L ‡nnnÝ§a@ónnnÙyì@L@bnnnîŠbÙmŠýa‹Énnn“Üa@ÃíÕnnn @pýbnnnyì@L×‹nnnÉÜ
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a æà õ‹‚c@Ëaíäc@Ûbåèì@µny‘bnåÜa@MnÉi ðnÝÈ@‹�ïn�m ãbnèìÿaì@Óìbnƒ¾
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@ßbnnÑ ÿa@À@‹Énn“Üa@ÃíÕnn @çhnnÐ ßbnnr¾a@Þïjnn @ðnnÝÈì@LŸa‹nnÈÿa@ë‰nnè Þnnrà@ŠínnéÄ@öaŠì
@FnnîFÈ˜ƒnn’ ‡nnÕÑÜ@çFnn¨a ‹Èbnn“¾@ÞnnÑ�Üa@Ÿ‹nnÉm ænnà 7nn—Ô@onnÔì@‡nnÉi ò†bnnÈ t‡nn±
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nnnni Ó‹nnnÉî ñ‰nnnÜa@ŠbnnnjÙÜa@À@‹Énnn“Üa@ÃíÕnnn ì LbnnnïÑ bÈ ênnni Âjm‹nnnî çbnnnØ ênnnî‡ÜBónnnjÝÉrÜa@B
m çínnÙî@‡nnÔ‡nnuì@‡nnÔì@LênnåÈ 7jnnÉnÜa@ânnnî % ÆïnnÌì ónnmíjÙà@ónnïäaì‡È@‹Èbnn“à ænnÈ qa7jnnÉ

ænnnÈ 7jnnnÉnÜa@ónnn–‹Ð@öýünnn: �bnnnnm µnnny ínnnáåÜa@¶g@‹Énnn“Üa@†ínnnÉîì@ænnn�znm ónnnÜb¨a@çc
@ómíjÙ¾a@âémýbÉÑäaN

MnnnÉiìŸa‹nnnàÿaò‡î‡nnn’ ónnnjÌ‹i@líznnn—¾a@ñ‡nnnÝ§a@|nnnÑ�Üa@Þnnnrà@ónnnî‡Ý§a@
è ÛbÙnyýa@À@ónÙ¨a@çínÙm@µnyì@LðÝ‚a‡nÜa@kn›ÍÜa@‹Èbn“àì@píjÙ¾a@öbÙjÝÜ@FàŠ í
x‹“Üa@óÕ�åà Àìc% óïn�åu ónjÌŠ ænÈ 7jnÉnØ ‹n�Ñm bnéähÐ@ÂÕÐ@óï�å§a öb›Èÿa

@Ëbj’fia ã‡Èì@ð�å§a ÃbjyflÜ óvïnä béåÈ@�ïÑånÜa@ânîAA
,-��� "4* %�
���
� :j�:�

ni õínÔ ÃbnjmŠa@†ínuì@¶g@7n“m@Þ÷ý‡nÜa@ÞØ@ÞÉÜ@çbn�äflÜ óïn�ÑåÜa@ónÜb¨a@µ@
ÞàaíÉÜa@çíÙm@‡Ôì@pa7ïÍm@æà@êî6Éî@bàì@‡Ý§a@‹éÅà@µiì@la‹�šýaì@óz—Üa@À
@ênnn�Ñä@Mî‹nnnáÝÜ@ójnnn�åÜbi@óznnnšaì@7nnnÌ ónnnî‡Ýu@Ÿa‹nnnàc@ænnnà ‹nnnéÅî@bnnnà öaŠì@óïnnn�ÑåÜa
@ænnà Ëaínnäc@Ònn–ì@ânnnî ‡nnÔì@Löbnnj ÿa@ænnÈ bnnïÐb‚@ÞnnÅî@‡nnÔ ÚnnÜˆ@çc@bnnáØ Lênni µ�ïnn0aì

ì†ÿbi@xþÉÜa@ë‰nè Þnrà@çÿ@õì‡nu çì† pýbn¨a ë‰nè xþÉÜ óïÉší¾a@pbäbè‡Üaì@óî
@Ÿa‹nnàÿa@óïnn�ÑåÜa@Šì‰nn§a Ênnà bnnåè ÞnnàbÉnÜa@knn°ì Lbnnä‹Øˆ@bnnáØ óî‡nn�u óïnn�Ñä@ðnnè

|Ñ�Üa@Êà@�ïÜì@pýb¨a@ë‰:@ìcÂÕÐ@óïz��Üa@óî‡Ý§a@ÊÕjÜaN
qbná÷a† |n—åä@pýbn¨a@ë‰nè Þnrà@xþnÉÜ bnåähÐ@ðn�ÑåÜa@kn�Üa@‹nÅä óéuì@æàì

ýbi@pbnnnnnÉÝ�nÜaì@pbnnnnnyíá�Üa@ænnnnnÈ ðnnnnnÝƒnÜaì@‹mínnnnnnÜaì@ÖnnnnnÝÕÜa@Š†bnnnnn—à@ænnnnnÈ †bnnnnnÉni
ãaFnnnÜýa@çc@‡nnØüä@bnnåäc@bnnáØ Lò‡nn÷aFÜa@óïnn�ÑåÜa@ÃíÍnn›Üa@knnåvnä@ônnny ónnïÉÔaíÜa@7nnÌ

À ÂnÕÐ�ïnÜ ónîbÔíÜa@¶g@Þïj�Üa@íè@òbï¨a@kyì@ßûbÑnÜaì@bš‹Üa@‹Èb“·@Ÿa‹nàÿa
@‹nn—ÉÜa@Ÿa‹nnàc ÞnnØ ænnà Þnni ónnî‡Ý§a@çínnÙm@†bnnÙm@óïnn�ÑåÜa@ÞnnàaíÉÜa@çc@onnjrm@>nnÜa

qbjî‹Õm@pýb¨a@ÞØ@À@béqì‡y@öaŠì@ð�ï÷‹Üa@kj�ÜaN
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Àµånnnn�¾a@‡nnnnîaFm ‹nnnn—È@ínnnn® %bnnnnÉÜa@ênnnnvnî@Þnnnnèónnnnà‡Õn¾a@pbnnnnÉán1a@ÞnnnnØ
ónïàbåÜaìA_NN†bnnî†Œa@À@µån�¾a@†a‡nÈc@çc@¶g@7n“m@óï÷bnn—yfia pa‹n’ü¾a@Ênï» çg@

Âjm‹nm >nÜa@ónïÈbánuýaì@óï�ÑåÜaì@óïz—Üa@pþÙ“¾a@æà@7rÙÜa@ÚÜˆ@Êjnîì@L‹án�à
ænn�Üa@ã‡nnÕmì ó‚íƒïnn“Übi@NN@Ÿ‹nnàìB‹ºbnnèFÜa@BAlzheimer's disease@õínn @�ïnnÜ

ó‚íƒïnnnn“Übi@ónnnn�jm‹¾a@pþÙnnnn“¾a@ænnnnà qa‡nnnnyaì@NN@ónnnnjî‹Ìì ónnnn–b‚@óÝÙnnnn“à bnnnnéåÙÜì@NN
îì@LênÝèc@ænà êi µ�ï0a Ó‹Éî@‡Éî@%@Mî‹¾bÐ@ÞnØ ðn�åöðn’l‹nÔa@öbn8c@ônny

óÈ‹�i óïÝÕÉÜa@ênÜby@Šíè‡nmì@LêïÜg@‘båÜa@NN@ã‡nÕåÜ@Ší�n�Üa@ë‰nè À qþïnÝÔ@ÒÕä@båèì
@ñ‰Üa@Ÿ‹¾a@a‰:@qbš‹È|j–c@µå�¾a@†a‡Èc@‡îaFm Êà %bÉÜa@ãbánèa@pbîíÜìc@À@N

Q�$� .. I
��� G 	1�$�.:�
É¾a@ò‹Øa‰nnÜa@ÒÉnnš ónnÜby@ænnÈ ‹ºbnnèFÜa@Ÿ‹nnà ÒnnÝn²@ó‚íƒïnn“Üa@À@ò†bnnn

5nÙä@µny bnåäc@çínÜíÕîì@Lçbïn�åÜbi@Âjm‹nî æn�Üa@ã‡nÕm çc ðnÝÈ@Ênïá§a ÖÑnî sïy
@béÑn–ì@>Üa@båè@óïš‹¾a@óÜb¨a@æÙÜ@Lµå�¾a@æà@ßíjÕ¾a@Ó‹©a@MÉi@æà@Êäbà@þÐ

@‹ºbnnèFÜa@ðäbnn¾ÿa@knnïj�Üa@I1864@M1915HãbnnÈ À béÝïnn—Ñm@p‹nnØˆì1905ðnnè
ãbnnÈ ðØíÝnnn ì ðnnnÝÕÈ@Šíè‡nnmçbïnnn�åÜa@ÂnnnÕÐ�ïnnnÜì@ìcËínnnä ðnnnèì@Lò‹Øa‰nnnÜa@la‹�nnša@

ðnnnnÝÕÉÜa@ÒnnnnÝƒnÜa@pýbnnnny 7jnnnnØ ‡nnnny ¶g êjnnnn“î@óïjnnnn—ÉÜaì@óïnnnn�ÑåÜa@pýbnnnn¨a@ænnnnà
a‰nè Þnrà@À@ÊnÔín¾a@ænÈ qa7rnØ ÞnÕm ónàbÈ óÑ—i@óïÝÕÉÜa@õíÕÜa@çc@sïy@ßbÑ ÿa@À

@i qbnnnïÝÕÈ@ÒnnnÝƒn¾a@êïjnnn“ni ãínnnÕä@bnnnà ò†bnnnÈ ænnn®ì@Lænnn�Üa@‡î‡nnn’ ‹nnnÕÐ ênnnî‡Ü@˜ƒnnn“
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IónnïÝÕÉÜa@ênnmaŠ‡Ô@À@Hpýbnny bnnàc LonnÔì@ñc@À@qbnnïåÌ@ænnÙî@%ì@ónnîa‡jÜa@ænnà 7nnÕÐ ênnåÙÜ
@ênÉÜaDementia@?nÌ˜ƒn’ À Þnránm@béähÐ@béåà@qa‡yaì@‹ºbèFÜa@Ÿ‹à@5nÉî@>Üa

@êî‡Ü@bà@‡ÕÐ|j–cì@qa7ÕÐIqbnÉj  ónïÝÕÉÜa@ónïybåÜa@ænàNN HaˆbnáÐ@Ÿ‹nà ænÈ a‰nèænÈ
ðš‹¾aA_N

çc@¶g@pbï÷b—yfia 7“m18M20çíäbÉî@%bÉÜa@À@˜ƒ’@çíïÝà@Ÿ‹nà ænà
ßì‡nÜa@À@ÞnÔa@ójn�äì@óà‡Õn¾a@ßì‡Üa@À@ò7jØ@êj�ä âéåà@L‹ºbèFÜa@kïn—îì@LónïàbåÜa

@Ÿ‹¾a5Eæ ×íÐ@æ¿60çíåÈbn�Üa@bnàc@Lµån�¾a@ŠbnjØì@ŠbÍ–@âéïÝÈ@ÖÝ�îì óå 
ænÈ âèŠbnáÈc@‡nîFm æ¿ æ�Üa@À80jn�ä çhnÐ óån @¶g Þn—nÜ@‡nîaFnm@óibn–fia ó20E

Iñc2ÞnnnnØ ænnnnà10Hónnnnà‡Õn¾a@ßì‡nnnnÜa@À@µånnnn�¾a@ójnnnn�ä çc bnnnnåáÝÈ@aˆgì@L@bnnnniŠìc@À
@µnnnni �ìa6nnnnm ò‡nnnnzn¾a@pbnnnnîýíÜaì15M22Eµnnnni ónnnnïàbåÜa@ßì‡nnnnÜa@Àì@L5M12EçhnnnnÐ

Ÿ‹¾a@a‰éi@âénib–g@Þáznî@æ�Üa@À@µà‡Õn¾a@æà@µîþ¾a@pa‹“È@N
��O ��
3��� Q�< %� :�

ðnè óïn�ï÷‹Üa@óÝÙn“¾bÐ@LŸ‹n¾a@a‰nè bnîbÑ‚ì@Ša‹n c æà 7rÙÜa@k�Üa@Ò“Ø
@bnéi@ãínÕm >nÜa@Ò÷bnÄíÜa@À@Ší—Ô@¶g@õ†üî@b¿@Šíá›Übi@óïj—ÉÜa@„¾a@bîþ‚@ça‡ÕÐ
@ò‹Øa‰nÜa@ÒÉnšì@çbïn�åÜbi@qbï°Š‡nm knÜbÍÜa@À@ÚnÜˆ@‹éÅîì@LóïÝÕÉÜa@pbïÝáÉÜa@b:ìcì

@nnyŁÜ ójn�åÜbi@qbn–í—‚@Ênà ónjî‹ÕÜa@ta‡@ónnïäbÙàg@‡nnïÉjÜa@ðnšb¾a@ænnà Þïn–bÑm@‹Ø‰nm
ðnnn�åî snnnïy@ò‹Øa‰nnnÜa@À@5nnnØa@Šíè‡nnnm ¶g ‹nnnàÿa Šínnn�nîì@bjnnn—Üaì@ónnnÜíÑ�Üa@ãbnnnîc ‰nnnåà
ênnnnÉà çínnnn“ïÉî@æî‰nnnnÜa@öbnnnnåiÿaì ónnnnuìFÜa@ônnnnny Þnnnnèÿaì@lŠbnnnnÔÿa@öbnnnn8c@Mî‹nnnn¾a@

ênn�Ñåi@ãbnnánèýa Êï�nnn�î ýììcîì Lênn�iþà öa‡nnmŠa@ênnjÝ�ïÐ ãbnnÉ�Üa@ßìbnnåm ênnäa@ðnn�å
ãbnnîc ‹Ø‰nnî ýì ÞnnïÝÜa@Ònn—nåà@‡nnÉi xì‹nn©aknnÝ�ïÐ pbnnÔìÿa@Ó‹nnÉî@ýì@Lõ‹nn‚c@ò‹nnà
Êšíi@ò‹Øa‰Üa@ÒÉš@ðÝÈ@kÝÍnÜa@óîa‡jÜa@À@ßìb±ì@Lóå�Üa@ßí—Ðì@Šíé’ì@Ëíj ÿa

ñc@ÞÕnäa@aˆhÐ@†‡«@kïm6i@öbï’ÿa@öð’@‡î‡’@‹mímì@ÛbjmŠbi@�yc@êäbÙà@æà@N
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Üa@pýby@æàì@ênÉìcb›îc@æ�Üa@ŠbÍ–@Àì@ó‚íƒï“Üa@À@t‡¥@>Üa@Ó‹©a
@Þnnrà@Mî‹nn¾a@˜nnzÑi@bnnéïÝÈ@Ó‹nnÉnÜa@ænÙº@lbjnn ÿ ænnÙÜì@L‹ºbnnèFÜa@Ÿ‹nnà ênn“î bnà

ì lbnn—Èÿaì@„nn¾a@Ÿa‹nnàcì µîa‹nn“Üa@kÝnn—m@Ÿa‹nnàÿa@paŠ‡nnƒ¾a@ð bnnÉmì@ónnåàF¾a
@béibjnnnn c Ênnnnà ÞnnnnàbÉnÜa@#@aˆg@xþnnnnÉÝÜ@ónnnnÝibÔ@pýbnnnn¨a ë‰nnnnèMnnnnÉiì LpbnnnnïÜízÙÜaì@
Mî‹nn¾a@ónnÜby@‹ánnn�mì xþnnÉÝÜ@kïvnnn�î ý ñ‰nnÜa@‹ºbnnèFÜa@Ÿ‹nnà ænnÈ ÚnnÜˆ@ÒnnÝnƒïÐ@

oÔíÜa@Šì‹·@Šíè‡nÜa@¶g@N
,-��� :)� %�
����:�

ãbánèa@ðÝÈ@ˆízn�îì Lóà‡Õn¾a@ßì‡Üa@À@õ5Ø@óÝÙ“à@‹ºbèFÜa@Ÿ‹à@Þrº
@µån�¾a@†a‡nÈc ‡nîaFm Ênàì LónïÈbánuýaì@óïn�ÑåÜa@pbà‡n©aì@óïzn—Üa@pbé§a@çhnÐ

õínnn @kÈínnnn�m ý µånnn�¾a@ónnîbÈŠ@Šì†4EðnnnÕjî bnnnáåïi@ÂnnnÕÐ@âéånnà96Eâ:Œbnnnåà@À
@c‡nni bnnåè ænnàì Lâè†‹nnÑ· çínn“ïÉîì âénîbnnÈ‹i@ãínnÕî ænnà ‹Ðínnm ý âéånnà ò7jnnØ ójnn�äì
@ó�nn aíi óïznn—Üa@ónnîbÈ‹Üa@Þánn“m@âéåØbnnàc À µånn�áÝÜ@pbà‡nn‚ âî‡nnÕm À 7ÙÑnnnÜa

Èì@â:Œbnnåà@À@âéïnnÝÈ@Šì‹¾bnni çínnàíÕî@æî‹nn÷aŒÚnnÜˆ@ÞnnØ ænnÙÜ@LãbnnÉ�Üa@ânn: Þnná¥pbnni‹
@Ÿ‹nnn· óibnn–fia ‡nnåÈ bnnàc Lónnî†bÉÜa@ó‚íƒïnnn“Üa@”ïnnÉî@ñ‰nnÜa@ænn�¾a@ónnÜby@À@ænnÙ¿
@Mî‹n¾a@ÞnÉ° ðnÝÕÉÜa@Šíè‡nnÜa@çc@sïy@óïÐbØ@çíÙm@ý@pbà‡©a@ë‰è@çhÐ@‹ºbèFÜa

@Lâén»bnéà@À@c‡jî@µy@ça7§a@ÚÜˆ@Ò“nÙî@bäbïyc@ójî‹Ì@ýbÉÐc@kÙm‹î@ìc@Û6nî
ì ßFnnå¾a@Lõ‹nn‚c@ò‹nnà ênnïÜg@†ínnÉî ÒnnïØ Ó‹nnÉî ýìcênnÉà@çínnáÝÙnî@bnn–bƒ’c@çc@âèínnnî@
ìc@Ÿ‹nnn¾a@ónnnÜby@7qdnnnni ßbnnnÉÐÿaì@pbnnnáèínÜa@ë‰nnnè ÞnnnØì@LênnnïÝÈ@öa‡nnnnÈþÜ çínnn��²

ÞÕÉÜa@ðÝÈ@N
Êî‹nnn @Šíè‡nnnm ¶g@µånnn�¾a@Šì†@À@ðnnnš‹¾a@öýünnnè Ênnnšì@õ†ünnnîìÀâénÜbnnny

nÈŠì@ânéuþÈ@ínè Þnràÿa@Þ¨aì@¶g@bnä†íÕî@ÚnÜˆ@ÞnÉÜì@LâéiŠbnÔc@Ênà âéåØbnàc À âénîb
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pŠ‹nÙm@>nÜa@óïn–ínÜaì@Lµån�¾a@óîbÈŠ@ðàþ fia ŠíÅå¾a@¶g@ò†íÉÜa@çe‹nÕÜa@pbnîe À
öbni⁄Ü öbåiÿa@óîbÈŠ@òŠì‹›i@óîíjåÜa@sî†byÿaì@âî‹ÙÜa@ónîbÔíÜa@ÚnÜˆ@Þnrºì@L5nÙÜa@À

@ò†bnny òŠínn—i@p‡nnîaFm >nnÜa@ó‚íƒïnn“Üa@pþÙnn“¾ xþnnÉÜaì@ñ‰nnÜa@sî‡nn¨a@‹nn—ÉÜa@À
@çíØ6îì@öbåiÿa@êïÐ@Þ—Ñåîöbiłaó‚íƒï“Üa@À@âè†‹Ñ·@òbï¨a@óéuaí¾@†a‡uÿaì@N

	1�$ 9�9A :<R "��
3��� : "�
pFnnnØ‹m@tbnnn¢ÿa@Ÿ‹nnn· óibnnn–fia lbjnnn c ¶g Þnnn–ínÜa@pýìbnnn«ßínnny

nnnÍm ¶g Þ÷ý‡nnnÜa@7nnn“mì@ÚÜ‰nnnÜ ónnvïnä@t‡nnn±ñ‰nnnÜa@ðnnnÝÕÉÜa@Šíè‡nnnnÜaì@‹ºbnnèFÜapa7ï@
öa†c@knnÝ�nîì =nn—ÉÜa@Œbnné§a@FnnØa‹à@À@bnnèŒa‹Ðg@ânnnî >nnÜa@ónnîíï¨a †aínn¾a@MnnÉi À
ßþnn‚ýa@Êå¾@qa‹án�à †aí¾a@ë‰è@xbnäg@ÞÅî@çc@ò†bnÉ¾a@óïÝÕÉÜa@Ò÷bÄíÜaì@ó�“äÿa
@ë‰è@æàì@LóÅÕïÜaì@ãíåÜa@òŠì†ì@LÛíÝ�Üaì@L7ÙÑnÜaì@Lò‹Øa‰Üa@Þrà@óïÝÕÉÜa@Ò÷bÄíÜa@À

@µÜínnnØ Þïnnnn ýa 7qdnnnm Óbnnn“nØa@#@†aínnn¾aAcetyl Choline@pþÔbnnnåÜa@ænnnà ínnnèì
ni bnïÝÉÜa@„n¾a@FnØa‹à@À@bémbîínn�à˜Õä@Âjm‹î@>Üa@óïj—ÉÜa@Ÿa‹Èd@ÉÜaì@Ó‹n©aênn

MnÉi ¶g Þn–ínÜa@ænÙàc@‡ÕÐ@båè@æàì@L‹ºbèFÜa@Ÿ‹·ì@ó‚íƒï“Üa@À@t‡±@ñ‰Üa
@oà‡ƒnnn a aˆg@ónnÜb¨a@Šíè‡nnm ÒnnÔì@kjnn�mì ò†bnn¾a@ë‰nnè ónnïÜbÉÐ@‡nnîFm >nnÜa@7ÔbnnÕÉÜa

@‹ºbèFÜa@Ÿ‹à@pýby@À@qa‹Ùjà@N
qa‡nnnî‡u@þnnnàc qbnnnïÜby@béà‡ƒnnnn a c‡nnni >nnnÜa@ónnnîì†ÿa@ænnnà ‡nnnî‡§a@Þnnnï§a Þnnnrºì@
xþnÉÜa@çbnØ ‡nÕÐ LÞnjÔ ænà bnéïÝÈ@ò‹�ïn�Üa@ænÙá¾a@ænà ænÙî@%@>Üa@pýb¨a@xþÈ@À

@ÒnnïÑ¦ ðnnÝÈ@FnnØ6î@Ÿa‹nnÈÿa@õ‹nn‚cì@LãínnåÜa@ðnnÝÈ@‡Èbnn�m >nnÜa@ónnîì†ÿa@Ònn–ím@qþrnnáÐ
@ðÝÈ@ò‹�ï�ÝÜ@ó÷‡éà@Ÿa‹Èc@ónïjäb§a@Šbnqła õìbn�m ý bn·Š@öaì‡Üa@‡÷aíÐ@æÙÜ@LÖÝÕÜa

@ë‰è@À@béjj�î >Üa@óvÈF¾a@ónîbÈ‹Üa@pb� üàì ò‹ ÿa Šì†@óïáèc@ðÕjm@ÚÜ‰Ü@Læ�Üa
@ónnnà‡Õn¾a@ßì‡nnnÜa@À@qa‡nnnu òŠínnn�nà@pbnnn� ü¾a@ë‰nnnèì Lðnnnš‹áÝÜ@bémbà‡nnn‚ ã‡nnnÕm >nnnÜa@
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