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í§bi@ãbnnnánèýa@pýbnnn¨a ÞnnnØ À ânnné¾a@ænnnàìænnnà 7rnnnØ ðnnnÑÐ Lóïnnn�ÑåÜa@knnnäa
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@‡nnïÑî ÚÜ‰nnÜ Lænnàÿa@†bnnÕnÐaì@‹mínnnÜa@‹Èbnn“à@ónnéuaíà@À@MîínnÉnÜa@ænnà ËínnåØ ãbnnÉ�Üa
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Löa‰nnnÍÜa@ænnnà ò7jnnnØ ónnnïáÙÜ@Ênnn�nm@ý@ðnnnØ ò‡nnnÉ¾a@ænnnàìcæØbnnnàc ænnnà çíè‡nnnÜa@ÂÑnnn’
íÝ¦@ý@Þ÷b íÜa@ë‰è@æÙÜ@LbéÉá¤@pbÑÈbn›à@ænà bnéåÈ@wnnåî@b¾@a‹Åä@ò‹ bƒ¾a@æà

@bémaˆ@óäa‡jÜa@æà@cí c çíÙm@‡Ô@ŠbqeìA
‡nnnÌŠ À ânnnèì ãbnnÉ�Üa@ænnnÈ çínnÉånº æî‰nnnÜa@ÚnnøÜìc@‹nnnàc@À@çbnn�äfia Šbnnnn± ‡nnÔì@
µnniì âéånïi bnäŠbÔ@aˆg@bnä‹Øˆ@bnáØ óïn�ÑåÜa@âénÜbnnykjn�i ‡n÷aFÜa@öa‹nrÜaì@”ïnÉÜa@ænà

çínnmíº æî‰nnÜa@ÚnnøÜìc@ænnÙÜ@LçíÝØdnnî bnnà çì‡nn° ý þnnÉÐ ânnéäÿ@ŸŠÿa@öbnn®c À bnnÈíu
ßby@ñe@ðÝÈ@æÙ¿ì@pýb¨a@ë‰:@ñŠì‹š@xþÉÜaN

wàbnä5i@ö‡njÜaì@ðÑn“n�¾a@ßí‚‡ni =n—ÉÜa@óïén“Üa@‡nÕÐŸ‹à@pýby@2bÉmì
@óïnn�ÑåÜa@ónnîì†ÿa@Ênnà bnnÈíu pínnº ý ônnny ßaFnn:a ænnàMî‹nn¾a@òbnnïy@ˆbnnÕäfi ónnî‰Ím

@Lðnnnnn�ÑåÜa@xþnnnnnÉÜa@pbnnnnn�Ýuì@çŒínnnnnÜa@ónnnnnjÔa‹à@Önnnnnî‹  ænnnnnÈ ónnnnnÜb¨a@ónnnnnÉibnà@ânnnnnnmì
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ò†‡nnÉnà lbjnn ÿ çínnuìFnî ‘bnnåÜa@çc@ðnn�ÑåÜa@knn�Üa@ßínnÕîNóî†bnn—nÔaìN
ónnnïÈbánu@NN@óî†bnnn—nÔaì@NN@bnnn›îc@óïnnn bï bnnn·Šì@NNçínnnÜíÕî@‘bnnnåÜa@ænnnà 7rnnnÙÜaì@Zçg

‹Õnnn a xaìFnnÜa@bzïznn–ÚnnÜˆ@çínnÙî@‡nnÔì@lbjnn“Üa@òbnnïy ðnnšíÐì@knnÈbn¾@ónnîbéäì@Ša@NN
pþÙnnn“àì knnÈbn¾@ónnîa‡jÜa@çínnÙî@‡nnnÔ xaìFnnÜa@çc@‡nnØüî@bnnà Þ÷ý‡nnnÜa@ænnà Ûbnnåè ænnÙÜ

@ónÑÝn¬@NN@ónnïuìFÜa@pbnnÔþÉÝÜ@òŠínn– óïn�ÑåÜa@ò†bnnïÉÜa@pýbnny ßþnn‚ ænà ã‡nnÕä bnnåèì
ìŒÿa@êi@ãíÕî@bà@ðÝÈ@öí›Üa@öbÕÜfi óÜìb«@ÀpbuìFÜaì@xaN

çc@µuìFnnnnn¾a@7nnnnÌ ænnnnà knnnnÝ�äì@ÂnnnnÕÐ@µuìFn¾bnnnni ™bnnnn‚ Ëínnnnší¾a@a‰nnnnèì
óÜdnn�¾ ójnn�åÜbi@âémbnnÉÔímì@âè‹nnÙÐ@ðnnÝÈ@‹qünnî ý ônnny Ëínnší¾a@a‰nnè òöa‹nnÕi aínnàíÕî@ý
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>nnnÜa@ónnnií�©a@ò6nnnÐ À µuìFnnnÜa@µnnni ÓŠbnnnÉnÜa@ónnnuŠ†@onnnäbØ@bnnnáéà@Öjnnn�m
ßbnnnÕnäþÜ@ðnnnÜìÿa@ãbnnnîÿa çhnnnÐ xaìFnnnÜa@¶g@Êibnnn @bnnn: bnnnÉà bnnnáè†íuìì@ónnnïuìFÜa@òbnnnïy

@ÓŠbÉnÜa@æà@óïÐbØ@ò6Ð@çì†@ñ‡ïÝÕnÜa@ËíåÜa@æà@xaìFÜa@çbØ@öaí ì L™b‚@ìc@êÕj 
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@a pbÈbnn @õ‡nnà ðnnnÝÈ@òbnnï¨a Þïnn–bÑm@À@ãínnnïÜ¶aínnmìÒnnnÔaíà@ænnà bnnéïÐ@bnnn· ãbnnîÿa
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@ÖnÐaínÜa@ðnÝÈ@bnïib°g@ÚnÜˆ@7qdnmì@xaìFnÜa@ÞjÔ@µuìFÜa@þÙÜ@ðz—Üaì@ð�ÑåÜa@†a‡Èfia
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b:@ênÐ‹Éà@ÊÔaì@æà@béïÐ@‹qüm@>Üa@|ïmbÑ¾a@k�y ênuìŒN

o b e i k a n . com



164 
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@MnnnnÉi w÷bnnnnnä ‡nnnnØümì@LóïØíÝnnnn�Üa@pþÙnnnn“¾aì@óïnnnn�ÑåÜa@pbia‹�nnnnšýa@tbnnnn¢ÿa@çc

Þn›Ðc@æîíniÿa@‡nyc@Ênà öbnåiÿa@‡nuaímì@×þ�Übi@ßb—Ñäýa@Ênà bnáè†íuì@ænà 7rnÙi
@µni pþÙn“¾a@Þny ónïáèc@onäbØ@bnåè ænàì Lâ÷a‡nÜa@‹mínnÜa@æà@íu@À@bÉà@ãÿaì@lÿa

@õ†ümì@âÔbÑnm@çc@ÞjÔ@pbuìFÜaì@xaìŒÿa@¶g@bnåè óná÷a‡Üa@ózïn—åÜaì@Lónáï‚ì@w÷bnnä
Ênnnnà ‡nnnnÕÉnm bnnnnéØ‹m@ænnnnà Þnnnn›Ðc@ÚnnnnÜˆ@çÿ@ßìdnnnni qýìc@ónnnnïuìFÜa@pbnnnnÐþ©a@Þnnnny ðnnnnè
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LonnnÔíÜa@ßbnnnªÛbnnnåè çínnnÙî@ý@ônnnny Þ‚‡nnnnÜbi@ónnnïuŠb‚@Óa‹nnn ÿ �bánnn�Üa@ã‡nnnÈì
@ó�ï�jÜa@Šíàÿa@À@óÍÜbjáÝÜN

ónÉÔín¾a@óïuìFÜa@pþÙ“¾a@æà@óîbÔíÜa@çhÐ@ð�ÑåÜa@k�Üa@‹Åä@óéuì@æàì
@ænnnÈ qa‡nnnïÉi ò‡nnnî‡§a@òbnnnï¨a@öbnnnjÈÿ qbïnnn�Ñä âénnnÝïèdmì@xaìFnnnÝÜ@µÝjnnnÕ¾a@†a‡nnnÈdi@çínnnÙî

@ðnnnÈa† þnnnÐ LónnnïÜbï©a@pbnnnÉÔínÜa@pbiíÉnnn—Üa@ænnnà ˆbnnnÕäfia ênnnäc@ðnnnÝÈ@xaìFnnnÝÜ@‹nnnÅåÝÜ
@paŠbnné·@ãbnnánèýa@knn° Þnni LóÕibnn�Üa@òbnnï¨a@Þnnya‹à@À@çbnnà‹¨a@ænnÈMîínnÉnÜaì
@ðnnnuaìFÜa@xþnnnÉÜa@bnnnàc Lênnnmbubïnyaì@ë‹Èbnnn“à@ãa6nnnyaì@‹nnn‚ła Ó‹nnn�Üa@Ênnnà ÞnnnàbÉnÜa

Marital therapy @Ênšìì@qbnÉà@µuìFnÜa@ænà óÝÙn“¾a@Šì‰nu ðnÝÈ@Ó‹nÉnÜa@ânnî ênïÐì
�nn ÿaFnnØa‹à@Ûbnnåèì LÞjÕnnn�¾a@À@bnnáéåïi@bnnáïÐ óáïÝnn�Üa@ónnÔþÉÜa@çbánn›Üì@bénnÝ¨

@ónïuìFÜa@paŠbn“n ýa ðnè õ‹n‚c@ónà‡‚@âî‡nÕni ãíÕmMarital Counseling Þny
pbuìFÜaì@xaìŒÿa@µi@Óþ©a@kj�m >Üa@pþÙ“¾a@NNbáïÐ ÒÔaíáÝÜ@bä‹î‡Õm@æÙïÜ
@ßìbnnzåÜì@LqbïÈínnšíàì@qbnnïÉÔaì@óØ6nn“¾a@Šínnàÿa˜nn²ónnéuì@Ó‹nnÉä çc ßbnnÉÑäa@çì†
@ênnÉà Šìbnnznäì@ênnïÜg@Êánnn�äì@‹nn‚ła Ó‹nn�Üa@‹nnÅäNNâÔbnnÑnm >nnÜa@pbnnÐþ©a@ânnÅÉà@çg

@‘bn c ý ênäc@‡vån béibjn c ænÈ snzjÜa@båÜìby@aˆg@xbÈŒfia æà 7rÙÜa@båÜ@kj�mì
Lb:@ìct‡±@bà@ÞØ@kj�Üa@a‰è@Özn�î ý óîbÍÝÜ@êÐbm@kj�i béäcNN‰Ø�ïÜc_ ÚÜA
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������� FG��"�� A*�# 

ßbnnªÀ âénnÝáÈ@Óì‹nnÄ âè‹�nn›m@ý@µïnn�ÑåÜa@öbnnj ÿa@çc@Ênnïá§a@‡nnÕnÉî
çínàíÕî@æî‰nÜa@µya‹n§a Þnrà@úŠaí�Üa@ÒÔaíà@óéuaíà@¶g@µï�ÑåÜa@ôš‹¾a@xþÈ

@t†aínnnn¨apýbnnnnyÓbÉnnnn hi@ìc@âèûbÈ‡nnnnn a ânnnnnî æî‰nnnnÜa@‡nnnnïÜínÜaì@öbnnnn�åÜa@öbnnnnj c
À ÞvÈ ôÝÈ@LójÉ–@ò†ýì@óÜby@Êà@ÞàbÉnÝÜ@¶ìÿa@�bj—Üa@pbÈb ìcknÝÕÜa@öbnj c

Mî‹nnà òbnnïy †‡nném@ónn÷Šb  ónnïjÝÔ@ónnàŒc xþnnÉÜ ÞnnubÉÜa@Þ‚‡nnnÜa@âéånnà knnÝ�î æî‰nnÜa@NN
@çì‡nn�±µnny ónnÑÝnƒ¾a@ónnïj�Üa@pbnn——ƒnÜa@À@öbnnj ÿa †bnnÕnÈýa@a‰nnè À Û6nn“îì

áÉÜa@Ó‹nÌ À pbÈb�Übi@çíÑÕî@ý@âéäÿ@µï�ÑåÜa@öbj ÿa@âèûbÈ‡nn a ânnî ýì pbnïÝ
t†bnny Àkïnn–c@˜ƒnn’ÓbÉnn fi@ìcónnïjÝÔ@ónnàŒc ænnà ôäbnnÉîMî‹nnàNNænnà ÞnnØì

@ónÜby@À@ú†bnèMî‹nà Šaín¡�nÝ°@ínèì ðn�ÑåÜa@knïj�Üa@ÂnÕÐ Ší—nî@ÚÜˆ@‡ÕnÉî
@|î‹n¾a@ðn ‹ÙÜa@ônÝÈ@öb‚6n aìcBwäíÜFïn“Üa@BChaise Longue@NN�ïnÜ ‹nàÿa@ænÙÜ

ÚÜ‰nnØ×þnn fia ônnÝÈ@NNÑåÜa@öbnnj ÿbÐpýbnnyì@ónn÷Šb ÒnnÔaíà@qbnn›îc@çínnéuaíî@çíïnn�
@ónnnÐì‹É¾a@ónnnïj�Üa@úŠaínnn�Üa@pýbnnny ænnnÈ ÒnnnÝn¦@ý@ÞnnnubÉÜa@Þ‚‡nnnnÜa@knnnÝ�nmNNbnnnåèì

ÚÜˆ@|šíäN
������� TB
O ..n
x�R %�+
*. %�)P:�

ðnnè ón÷Šb�Üa@ónnÜb¨a@çc@pbn——ƒnÜa@ÒnÝn¬@ænnà öbnj ÿa@õ‡nnÜ Óì‹nÉ¾a@ænà
bnéäÿ@qþubnÈ qbnïj  qþ‚‡m@kÝ�nm@>Üa@ÚÝm@Š‰nåmìMî‹n¾a@òbnï¨ qa‡nØüà@qa‡nî‡ém@Þnr¸

@ÞnnÙÜ@ójnn�åÜbiì@LÞnnubÉÜa@=nn�Üa@Þ‚‡nnnÜa@a‰nnè ânnnî % aˆg@ò7nn�‚pbÑÈbnn›à@tì‡nn¢
ÓŠbnnÉnî@>nnÜa@ónnu‹¨a@pýbnn¨bi Ó‹nnÉm ónnåïÉà pýbnny ‡nnî‡¥@ânnnî =nn @˜nn—¦
@bnnéi@ãbnnïÕÜa@µÉnnnî ónnåïÉà@paínn�‚ ÖnnÐì@bnnéuþÈ@ônnÝÈ@kîŠ‡nnnÜa@ónnïáèc ônnÝÈ@öbnnj ÿa
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fi ónnÝubÈ@òŠínn—i@t†aínn¨a@À@óibnn–fia çhnnÐ ßbnnr¾a@Þïjnn @ônnÝÈì@LMî‹nn¾a@òbnnïy@ˆbnnÕä
@ÒnÝm@bnéåÈ@dn“åî >nÜaì@lì‹n¨aì Ön÷a‹¨aì tŠaínÙÜaì@×‹n�Üa@t†aíny Þnrà@óÑÝnƒ¾a

@ãbnÅÉÜa@À@Šín�Ø òŠín– À â�§a@óv�äc@À@ìc@ónÈíånà �ì‹nuìcbénÝØ@ñínà† ÒnîFä
nnnÜa@ÞnnnjÔ ônnnny@óÉî‹nnn�Üa@pbÐbÉnnn fia ¶g xbnnnn¥@ónnn÷Šb pýbnnny Þnnnr¸@ÞnnnÕä À 7ÙÑn

@ónnnnïjÝÕÜa@pbnnnàŒÿa pýbnnny çhnnnÐ ? bnnnjÜa@knnn�ÝÜ@ójnnn�åÜbiì@ôÑnnn“n�¾a@¶g@Mî‹nnn¾a
@òFnéuc@Ò÷bnÄì ônÝÈ@‹qünm >nÜa@Ÿa‹nàŁÜ ónvïnä ðÈínÜa@ça‡ÕÐì@óïj—ÉÜa@pbà‡—Üaì
@Þ‚‡nnnÜa@knnÝ�nm >nnÜa@ónnïj�Üa@pþÙnn“¾a@ænnà ójÉnn—Üa@ò†ýínnÜa@pýbnny Þnnr¸@ânn�§a

@jnn�åÜbiì@LÞnnÑ�Üaì@ãÿa@òbnnïy ônnÝÈ@qbnnÄbÑy@ónnïya‹u@pbnnïÝáÈ@Ûbnnåè@çhnnÐ µya‹nnvÝÜ@ó
@öb�ig çì†@qaŠíÐ béi@ãbïÕÜa@‹àÿa@kÝ�nî@NNkn�Üa@À@úŠaí�Üa@pýby@æÈ@aˆbà@æÙÜì

_ ð�ÑåÜa@
ónnnn÷Šb  óïnnnn�Ñä pýbnnnny †ínnnnuì@ã‡nnnnÈ Šínnnn—nî@‡nnnnÔNNbnnnnáØ ðnnnn�ÑåÜa@Ÿ‹¾bnnnnÐ

È ânîì óÝîí  ò‡¾@êša‹Èc@æà@òbäbÉ¾a@À@Mî‹¾a@‹án�î Óì‹Éà@íè@õ‡nà ônÝÈ@ênuþ
@ðÑn¦@ôny@óïÐbØ@óïåàŒ@ò6Ð@Ÿa‹ÈÿaÚÜ‰Ü@êÝïèdm@‡Éi@òbï¨a@¶g@Mî‹¾a@†íÉîì@NN

knÝ�nm ónÝubÉÜaì@ón÷Šb�Üa@pýbn¨aMnÉi Ûbnåè@çc@çíáÝÉî@µï�ÑåÜa@öbj ÿa æÙÜ
@òŠínn�‚ ‹nnrØc@ænnÙm@%@çc@ßbnn¢ ÞnnÕm@ýì@qbnn8by@qþ‚‡nnmMbåÑnn–ì@>nnÜa@pýbnn¨a@ænnÈ

a pbnn——ƒnÜa@À@bnn: ónnÝràc@qbnn›îc@ênni µ�ïnn0aìMî‹nn¾a@òbnnïy †‡nném@bnnéäÿ@õ‹nn‚ÿ@NN
ænà ‹n‚c@†‡nÈ ¶g óÐbnšfibi@ÒåÉÜa@ÛíÝ ì LŠbznäýa@óï�ÑåÜa@úŠaí�Üa@pýby@âècì

béåà@MÉjÜ@óÝràc@béåà@‹Ø‰å >Üa@pýb¨aN
�
c@*B� w=� ��9�L�:�

�ÑånÜa@öa‰îg@ìc>nÜa@óïn�ÑåÜa@úŠaín�Üa@pýbny ânèc Þnr¸@Šbnznäýa@ónÜìb«
nnîçÿ ñŠínnÑÜa@Þ‚‡nnnÜa@µÉnnnî >nnÜa@óïnn�ÑåÜa@úŠaínn�Üa@pýbnny ñŠínnÑÜa@Þ‚‡nnnÜa@µÉn
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ë‰nnè ænnàì Lõ‹nn‚c@óïnnš‹à@ónnÜby@ñe@×ínnÑî@òbnnïzÝÜ@qbnnïÕïÕy qa‡nnî‡ém@æánn›nî@ÒnnÔí¾a
@†‹nnªßbnnánya@ênnÉà˜ƒnn“Üa@Êï�nnn�î ý ‡nny ¶g Ãbnnjyfiaì@‘dnnïÜa@Þnn—î@pýbnn¨a

@‡nn°þnnÐ Þjnn�Üa@ÞnnØ ênnàbàc ÖnnÝÍmì@òbnnäbÉ¾a@À@Ša‹ánnn ýa@ênnmbäbÉà@ænnà˜ÝƒnnnÝÜ@qþnny
Šbnznäýa@ônÝÈ@ãa‡nÔÿa@pýbny ænà ò7jnØ ójn�ä çc@âÌŠì@Lòbï¨a@æà@™þ©bi@õí 
dn“åm óÑÝn¬@pbib–g@çc@ýg@qbï÷béä@òbï¨bi@õ†üm@çc@À@�bvåÜa@óÜìbzáÝÜ@knÙî@ý

@ã‡ƒnn�¾a@líÝn ÿa@ónÉïj�Ü qbÉjm Šbznäýa@óÜìb«@æÈ@NNójn�ä ×ínÑm ßbnu‹Üa@ójn�äì
Übi@òc‹¾a@pa‡ïn�Üaì@pbnïnÑÜa@ójn�ä ‡nîFm bnáåïi@LðnÝÉÑÜa@Šbnznäýa@ônÝÈ@ãa‡nÔŁÜ ójn�å

‡nîFîì Lò7jnØ ójn�åi ŠíØ‰nÜa@æÈ@òbÐíÜa@¶g@õ†üm@ý@ŠbznäþÜ@pýìbz·@æáÕî@ðmþÜa
@×þn fia ônÝÈ@Šbnznäýa@lbjn c âècì@LµuìFn¾a@7Ìì@æ�Üa@ŠbjØ@À@Šbznäýa@tì‡y

ä À ð�ÑåÜa@lbønØýa@Ÿ‹·@óib–fia íèójn�80EßínzÙÜa@7qdnm ânq Lpýbn¨a@ænà
À õ‹‚ÿa@paŠ‡ƒ¾aì15EÀ ðnÝÕÉÜa@ãbn—ÑÜa@Ÿ‹nàì LŠbnznäýa@pýby@æà3Eânq L

ônèì ónïÔbjÜa@ójn�åÜa@À@õ‹n‚c@óïzn–ì@ónïÈbánua@lbj c2Epýbn¨a@ænàN‰n‚dîì
@çaì ônnny Šbnznäýa@ônÝÈ@ãa‡nnÔÿbi@âèbnš‹à@ænà ‡nnî‡ém@ñe@ónî‡¡@çíïn�ÑåÜa@öbnj ÿa

Üˆ@çbØ@µnypýbn¨a æà ò7jØ@ój�ä À t‡±@báØ@ãbánèýa@l‰§@|îíÝm@†‹ª@Ú
@Þnnnny ânnnnnî ônnnnnyì@ênnnni µ�ïnnnn0a ænnnnà çínnnnÉÜa@knnnnÝ�Ü ó‚‹nnnn—Ø@ÚÜ‰nnnnÜMî‹nnnn¾a@dnnnnvÝî@
qbïnn�Ñä@Mî‹nn¾a@˜nnzÐ@òŠì‹nnšpýbnn¨a ë‰nnè À ðnn�ÑåÜa@Þ‚‡nnnÜa@knnÝ�nîì LênÝÙnn“à

nnn°g À ênnnÜ çínnnÉÜa@âî‡nnnÕmì ëaíÙnnn’ ¶g qa‡nnnïu Ëbánnnn ýaì@x‹nnnƒ¾a@†b@ìcÞnnny À Þnnnàÿa
öa†ínnn�Üa@ênnnm‹Åä 7ïnnnÍm@ânnnnî ônnnny ÞnnmbÕÜa@‘dnnnïÜaì@òbnnnäbÉ¾a@ænnnà˜ÝƒnnnnÜaì@êmþÙnn“à
Mî‹nnn¾a@˜nnnÝ¦@ônnnÝÈ@çbnnnåøá ýa bnnn:þ‚ ânnnnî ónnnÉibnà ‹nnnàÿa knnnÝ�nîì Lòbnnnï¨a@¶g@

Lòbnï¨a À ênubà‡äaì@ênåèˆ ænà Šbnznäýa@ò‹nÙÐ@öbénäaì@lbønØýa@æà@‹Ø‰nÜbi@‹î‡nuì
@ˆbÕäfiaì Þ‚‡nÝÜ@bÔ‹Ð@ÞÙ“m@óïiìŠìÿa@óÜì‡Üa@À@óïÝècì@óïàíÙy@ó–b‚@pbïÉ»@çc
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óÝÙn“à@Þnrº@ñ‰nÜa@Šbnznäýa@pýby@ÓbÉ fi ŠbéåÜaì@ÞïÝÜa@pbÈb õ‡à@ôÝÈ@ÞáÉm
@¶g Þnnn—nÜ@Ûbnnnåè ónnnÕïÕy10óïàþnnn fiaì@ónnnïi‹ÉÜa@pbnnnÉán1a@À@ójnnn�åÜa@ÓbÉnnnšc@

Ißì†MnnÉi À¶g Šbnnznäýa@ójnn�ä Þnn—m@óïÐbä‡åÙnn ýa ßì‡nnÜaì@óïÔ‹nn“Üa40ÞnnØ À
100@ænÈ ónïi‹ÉÜa@ßì‡nÜa@À@‡îFm ý báåïi@ÒÜc2M4ÞnØ À100@ÒnÜc@HÞn›ÑÜa@†ínÉîì
ÚÜˆ@À@¶g�ÑåÜa@ÞnÔ@âî‹¥@çd“i@ó8b¨a@ãþ fia âïÜbÉmN

"���� p�=S. 	+
��� Q�$� :�
ÛíÝn ¶g µïn�ÑåÜa@ðnš‹¾a@öí§@Þrº@úŠaín�Üa@pýbny ânèc@‡nyc@ÒnåÉÜa

@Þni kn�zÐMî‹n¾a@òbnïy ‡nî‡ém@on�ïÜ bnåè óÝÙn“¾aì@LÞubÉÜa@Þ‚‡nÜa@kÝ�nm >Üa
@ónnÔb  ênuíî@bnnåè@Mî‹¾bnÐ Lênni µ�ïn0aì ênnäa7uì@ênÝèc@ænnà æî‹n‚ła óàþnn @‡nî‡ém
@kÉn—î@‡nÔì@Löbïn’ÿa@âïn�¥ì æî‹n‚ła ón»béà@c‡njîì xŠbn©a ¶g çaì‡ÉÜaì@ÒåÉÜa

@nnÉi ðnnÝÈ@ò‹�ïnn�Üa@bnnàc@æî‹nn‚ła ÊÐ‡nnî bnn¿ ‡î‡nn“Üa@xbnnï:a@ónnÜby@À@ânnèì ðnnš‹¾a@M
âénéuaínnnà ænnnà l‹énnnÝÜ@ìcöa‰nnnîg ænnnÈ ‹Ñnnn�î ‡nnnÔ †bnnn›à@ÒnnnåÉi ñc Þnnnr¾bi@âénÝàbnnnÉà
@µiíÝnn ÿa@þnnØì@L@Mî‹nn¾aIónnéuaí¾aì@lì‹nn:a ñe@Hë‰nnè Þnnrà@À@Þnnràÿa@Þnn¨a�ïnnÜ

ò‹�ï�ÝÜ@ð�ÑåÜa@k�Üa@óÐ‹É·@båè@Þ‚‡nÜa@ânî@çc@k°@Þi@pýb¨a@ë‰nè Þrà@ðÝÈ
@Ëíä@ñc@æà@‹÷b�‚ çì†@pýb¨aN

ÊnnánváÝÜ@ò†bnn›¾a@óïnn—ƒ“Üa@la‹�nnša@pýbnnyÒnnåÉÜa@ÛíÝnn @lbjnn c ânnècì
@ânnÌŠ öýünnèìânnéäc@ýg óîínn @7nnÌ óïnn�Ñä pýbnnyânnéäc@çínnÝïº@™bƒnn’c¶glbnnÙmŠa

@çìFnnïánîì@‘ínn:a ðnnš‹à@bnn›îc@Ûbnnåèì LónnïÈbánuýa@‡nnÈaíÕÜa@ðnnÝÈ@xì‹nn©aì â÷a‹nn§a
FÜa@òŠbrn ýbiâéibnnåm æî‰nÜa@ãbn—ÑÜa@ðnš‹àì@LÃbn“åÜaì@ónØ‹¨aì@ãþnÙÜa@ò‹rØì@ò‡÷a

@çíÉánn�î paín–ÿ@ónvïnä xbnïè pýby@bnéïÜg@lbnÙmŠa@¶g@âéÉÐ‡nm Ÿ‹náÝÜ@ónvïnä
@ðnnnš‹à@çc@bnnnáØ LónnnïáèíÜa@‹nnnàaìÿa@ë‰nnnè ‰nnnïÑåni çínnnàíÕîì@ónnnïäaì‡ÉÜa@ßbnnnáÈÿaMnnnÉi
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ðÈínÝÜ@ça‡nÕÐ ónÜby@À@ânèì ónïäaì‡È@ýbnÉÑäa@çínjÙm‹î@‡nÔ Ë‹—Üa@ãínÕîì LçínÝÉÑî@bn·
òŠ‡nnnƒ¾a@7ÔbnnnÕÉÜa@7qdnnnm onnn¥ðnnnš‹¾a@MnnnÉiìcæî‹nnn‚ła ðnnnÝÈ@çaì‡nnnÉÜbi@ßínnnzÙÜa

@onn¥ Šínnàÿa ðnnÝÈ@ânnÙ¨a@ßþnnn‚ý@ónnvïnä ÒnnïåÉÜa@âéØíÝnn @çínnÙîì@öbïnn’ÿa âïn�¥ì
=—ÉÜa@Œbé§a@ðÝÈ@†aí¾a@ë‰è@7qdmN

nj ÿa knäbu@ænà bÉî‹n @bnáïïÕm@pýbn¨a ë‰nè ænà ÞØ À ‹àÿa@kÝ�nîìöb
ænnnà çaì‡nnnÉÜaì@ÒnnnåÉÜa@LÛíÝnnn @lbjnnn c pýbnnnánya@˜ïƒnnn“mì ÒnnnÔíáÝÜ@µïnnn�ÑåÜa
@ó�nn aíi@ßínnÉÑ¾a@óÉî‹nn @ónnîì†ÿa@Önnî‹  ænnÈ ÞnnubÉÜa@Þ‚‡nnnÜa@ânnq˜ƒnn“Üa@knnäbu
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@ónnïÜbnÜa@òínn�©aì@L@pýbnn¨a ë‰nnè Þnnrà@À@Mî‹nn¾a@ónnØ‹y@ânnq˜ïƒnn“nÜa@Ênnšì@ðnnè
óÜby@ÞØ@À@kj�Üa@k�y â÷þ¾a@xþÉÜaN

������� %FA��< G >��+
��� Y
)PL�:�
µïn�ÑåÜa@öbnj ÿa êuaím@>Üa@ó÷Šb�Üa@pýbzÝÜ@xˆb¹@Ÿ‹È@‡Éi@çła båÝÉÜ
@úŠaínnn�Üa@ónnïáèc@ÛŠ‡nnä óïnn�ÑåÜa@pa†bnnïÉÜaì@FnnØa‹¾aì@pbïÑnn“n�¾a@À@âénnÝáÈ@öbnnåqc

Þ‚‡nnnm ónnnïáècì Lóïnnn�ÑåÜa@Šbnnnznäýa@ðnnnÝÈ@ã‡nnnÕî@Mî‹nnnà ónnnÜby@À@ðnnn�ÑåÜa@knnnïj�Üa
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@ÒnnnåÉÜa@ênnnuíî@xbnnnïè ónnnÜby@À@Mî‹nnn¾ ðnnn�ÑåÜa@knnnïj�Üa@ónnnéuaíà@¶g@ênnni µ�ïnnn0a
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@ónº‹u@knÙmŠc@ênäc@ôny@Lò‹�ï�Üa@xŠb‚@‹î‹“Üa@‡îbè@6�à ÖÝ�åïÐ ë7qdm@‡ÕÑî@c‡i

@ñ‹n‚c@ò‹nà ßínznïÜ@l‹è@âq@qbå�à qþuŠ@òí�Õi l‹š@µy@óÉ“i@ÞnÔ@¶g@óïn—ƒ’
†Nñ‰nÜa@ênÝáÉà@À@ênmbïy@‡nÕÐ ônny %dnnî ÞnÄì ÚnÜˆ@À@|nÝÑî@%@êåÙÜ@kïj�Üa@ÞÙïu

@êïÐ@ãbÔkïvÉÜa@öaì‡Üa@a‰è@ói‹vniN
ðnn�ÑåÜa@ânnÝÈì@ðnn�ÑåÜa@knn�Üa@Šínn�m ÞnnjÔ onnjnØ ‡nnÔ ónn—ÕÜa@ë‰nnè çc ânnÌŠì
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@knnnÕÈ ónnnÜíÑ�Üa@ónnnÝy‹à@À@ónnnÜb¨a@ë‰nnnè pbà‡nnnÕà c‡nnnjm ‡nnnÔì@Lë†‡nnnéî@ñ‰nnnÜa@ðnnn�ÑåÜa

@âïnnnnÜc@t†bnnnn¨Ÿ‹nnnnÉnÜa@ìcóïnnnn�Ñä@óà‡nnnn–ìcnnnnÑ�ÝÜ@ßþÍnnnnn a öínnnn @knnnnäbu@ænnnnà Þ
Ûbåè@çc@7Ì@LŠbjÙÜa4óïš‹¾a@óÜb¨a@ë‰è@À@kj�Ø bè‡î‡¥@æÙàc@ÞàaíÈ@ðèZM

o b e i k a n . com



177 

•lbn—nÌýa@Þnrà@óïn�Ñä óà‡n—Ü@Ÿ‹ÉnÜa@ìcÞnnÔ ‡én“à ónîûŠìc˜ƒn’ òbnÐì
@kî‹ÔN

•Ëínåi ênibn–fi qa‹Åä@óÜb¨a@ë‰éi@óib–flÜ ˜ƒ“Üa@ñ‡Ü@Öib †a‡Én a †íuì
@Ë‹—Üa@æà@ìcibÔ ò†bîFÜöb±fiaì@ð�ï båÍ¾a@âîíånÝÜ@ênïÝN

•ßbányýa@óÔb  ×íÑm >Üa@óÝ–aín¾a@ÃíÍ›Üa@æà@ó�ï«Óì‹Ä@À@‡uaínÜaN
•ænnnnÈ öbÔ‡nnnn–ÿa@ðnnnnÝ¦ì@lŠbnnnnÔÿaì@ãÿaì@lÿa@ænnnnà âÈ‡nnnnÜaì@ò‡äbnnnn�¾a@†bnnnnÕnÐa

@ójÉ—Üa@òbï¨a@ÒÔaíàì@ÃíÍš@óéuaíà@À@˜ƒ“ÜaN
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íà@‡nnnåÈknnnïj�Üa@Ænnnyþî@óïnnn�ÑåÜa@ò†bnnnïÉÜa@À@pýbnnn¨a ë‰nnnè Þnnnrà@ónnnéua
@Óì‹nÄ À ænÙÜ@Lqbøïn’ bnéåÈ@ânÝÉm@ýì@õ‹‚ÿbni bn: ónÔþÈ@ý@óïn—ƒ’@ÞØ@çc@ð�ÑåÜa

@õ‹‚ÿa@óï—ƒ“Üa@æÈ@öbï’ÿa@MÉi ‹Ø‰î@‡Ô@óåïÉà@ìc@öbÔ‡n–ÿa@ænàMî‹¾a@bèa‹î
@ìc@öþàFnnÜa@ìcqbnnÑÝn¬@ćênn8c@bnnéåà@ÞnnØ ðnnÝÈ@ÖnnÝ�î ‡nnÔì@Löa‡nnÈÿa@óïnn—ƒ“Üa@ÞnnÅm@ænnÙÜ

@ónifØì@çFny ónÜby@À@bnè†íuì@ßþn‚”ïnÉîì Lbé8c@Mî‹¾a@Þá±@>Üa@ðè@óïÝ–ÿa
@ìc@ÚnÜˆ@öbnåqc kè‰nïÐ ð�Ñä %cì@ÖÝÔ@¶gqbn›îc@çíïn�ÑåÜa@öbnj ÿa Ænyþîì@LxþnÉÜa

@ænnà çínnÙm@‡nnÔì@LŠbnnáÈÿa ÒnnÝn¬@ænnàì Lµnn�å§a ænnà çínnÙm@‡nnÔ pbïnn—ƒ“Üa@ë‰nnè çc
bnnéÈbj  çínnÙm@‡nnÔì@Lñ‹nn‚c@ò‹nn cò†‡nnÉnà pbnnÔþÈ@bnn: òŠ‹nnznà@bè‡nnydÐ@ónn›Ôbånà

@õ‹‚ÿaìóï÷aí�äa@óÜFÉÜa@Þ›ÑmN
ÒnÝn¦@ÞnÔÿa@ðnÝÈ@µnÜbny çíï�ÑåÜa@öbj ÿa ‡°@pýb¨a@ë‰è@âïïÕm@‡åÈì
@çínÙnÜ@óïn—ƒ“Üa@†‡nÉm ínè qbÈíïn’ ‹nrØÿa@ænÙÜ@õ‹n‚ÿa@æÈ@ò‡yaì@ÞØ@À@óï—ƒ“Üa

@µi5M10ò‡yaì@æà@7Ínm@pýby@¶gà òŠí—i@ñ‹‚c@À óøubÑ60Epýb¨a@æà
@Àì@LânnÙ¥@çì†@qbnnï÷bÕÝm2ÞnnØ ænnà10ßínnznÜa@ónnïÝáÈ@À@âÙznnnîì@˜ƒnn“Üa@Þ‚‡nnnî
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óïnn—ƒ’@ænnà¶g7ÔbnnÕÉÜa@7qdnnm onn¥ ânnnm ý ónnÜb¨a@çc@bnnåè ‡nnØdnÜa@knn°ì Lñ‹nn‚c
@òŠ‡nnƒ¾a@ìcËínnåÜa@onn�ïÜ ónnÜb¨a@çc@„nn¾a@ânn Š Önnî‹  ænnÈ ‡nnØdnÜa@knn° bnnáØ LßínnzÙÜa
@ð�ÑåÜa@ðØ‹¨aPsychomotor@Ë‹—Üa@pbiíä@æàN
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óïn—ƒ“Üa@ðäbnÉm bà‡nåÈ@xþnÉÜa@çínjÝ�î bà ò†bÈ@óÝÙ“¾a@ë‰è@lbz–c@çg

@båÉn íi çínÙî@ý@båè@æàì@L�ÑåÜa@ãíÜì@lbønØýaì@ÖÝÕÜa@‹Èb“à@æà@óïÝ–ÿaMæn®
µï�ÑåÜa@öbj ÿaMä çcMî‹náÝÜ@ðn�ÑåÜa@˜nzÑÜa@ßþn‚ õ‹n‚ÿa@pbïn—ƒ“Üa@ñ‹

@bnåÈ ânÝÉî@ý@ênäÿ@pýínznÜa@ë‰nè ænÈ ózšaì@pbàíÝÉà@öb�Èhi ãíÕî@ý@êäc@qb–í—‚
@ßí–íÜa@paí�‚ ßìcì L7rÙÜa@¶g@knnÙî@çc@˜ƒ“Üa@æà@kÝ�ä çc ðè˜ïƒ“nÜa

@ßínnnnznÜa@pýbnnnny ónnnnÉibnà@ânnnnnïÜ ónnnnïàíïÜa@ênnnnma‹Ø‰à@¶g@óïnnnn—ƒ“Üa@ìcpbïnnnn—ƒ“Üa
@Lõ‹nn‚ÿa@µnniì bnnéåïi@ÂnnÝ©a@ã‡nnÈì@ónnÜb¨a@ë‰nnè˜ïƒnn“nÜ@ðnnÝr¾a@óÝïnn íÜa@ðnnè ë‰nnèì

Þrà@óéib“à@ñ‹‚c@óïš‹à@pýby@Ÿa‹àÿa@Ë‹—Üaì@bî6�:aì@lbønØýaì@óïåè‰Üa@N
ò†ínnnÉÜaì@óïnnn�ÑåÜa@pbnnn�Ý§a@Önnnî‹  ænnnÈ paínnn�‚ ÖnnnÐì@xþnnnÉÜa@7nnn�îì¶gónnnÜíÑ�Üa
@ì LónnnÜb¨a@tì‡nnny Àkjnnn�m ñ‰nnnÜa@ÒnnnÔí¾a@ðnnnÝÈ@Ó‹nnnÉnÝÜ@ò‹nnnÙj¾a@õ‡nnnyg@çc@Únnn’ ý

âîínnnnånÜa@ò‡Èbnnnn�· xþnnnnÉÜa@ânnnnnî ‡nnnnÔì@L@ë‹Ø‰nnnnnm@†‡nnnnÉnÜa@pýbnnnny ænnnnà pbïnnnn—ƒ“Üa
@ð�ï båÍ¾a@ìc@ßínznÜa@çì†@˜ƒn“Üa@öbnÕig Ó‡:a@çíÙîì@Lóîì†ÿa@MÉi@ãa‡ƒn a

¶g@ÚnnnnnÜˆ@kjnnnnn�nî ý ônnnnnny 7à‡nnnnnnÜaì@ónnnnnïäaì‡ÉÜbi@Ònnnnn—nî@ñ‰nnnnnÜa@óïnnnnn—ƒ“Üa@Ëínnnnnä
î ‡Ôì@Lñ‹‚c@pa‡ïÕÉmì@pþÙ“à@À@µni Þn–aínÜaì@ÖÐaínÜa@æà@Ëíä@ÖÝ‚@óÜìb«@ân

@†‡nném@>nnÜa@ónnÜb¨a@ë‰nnè ænnà˜ÝƒnnnÜa@˜ƒnn“ÝÜ@ænnÙº@ônnny ónnÑÝnƒ¾a@pbïnn—ƒ“Üa
@ò†bnnïÉÜa@bnnéi@ây†Fnnm >nnÜa@ónnjî‹ÍÜa@pýbnn¨a ænnà ‡nnÉm >nnÜaì@óïnn�ÑåÜa@ênznn–ì@ênnÝàbÙm
@pþÙnnn“¾a@‡nnnïÕÉmì ÖnnnáÈ@ðnnnÝÈ@ß‡nnnî xˆínnn¹ ðnnnèì Lòbnnnï¨a À qbnnn›îc@bnnnèa‹äì@óïnnn�ÑåÜa

óï�ÑåÜa@óub¨aì@L@¶g@b:aíyc@ÞØ@À@óïäb�äfia�ÑåÝÜ@ó aŠ‡Üaì@âéÑÜa@æà@‡îFàN
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ò†bnnu óïnnš‹à@óïnn�Ñä óïnn›Ôì@qbnnàbè qbÈínnšíà@bnnåè@Ÿ‹nnÉäNN‡nnÔ bnnáØ onn�ïÜ
ênnïÝÈ@ÖnnÝ�î bnnà ænnÈ sî‡nny ðnnè ýì@Lˆì‰nn“Üa@ænnà qbnnÈíä ¶ìÿa@ónnÝèíÝÜ@MÉjnnÜa@‡nnÕnÉî@B

sÜbrÜa@�å§aNN Bbéäcð’öpýbny ò‡nÈ bnåè Ëínší¾a@a‰nèŸ‹nÉÜ ?ÉÐ†@‡Ôì@L‹‚e
@óÉ÷bn’on�ïÜ@pýbn¨a ë‰nè çc ânÌŠ Lð�ÑåÜa@k�Üa@ßbª@À@ðÝáÈ@âÙ¢@bénÐ†b–
@µnnnnnuìŒ@çc@êäíánnnnn›à@qbnnnnnjî‹Ì qa5nnnnn‚Òznnnnn—Üa@õ‡nnnnnyg@p‹nnnnn“ä qa‹‚ünnnnnàì Ltì‡nnnnn¨a@

L‹nn‚ła�ån§a@¶g@ÞnnîíznÝÜ@çbnnnïya‹u@çbnnïÝáÈ@bnná:@onnî‹uc@bnïäb�î‹i ÀßínnznÐ
@ón íÙÉà@òŠín—i@õ‹n‚c@ò‹nà xaìFnÜa@ò†bnÈg # ‡Ôì@L‹Øˆ@¶g@óuìFÜaì@Lôräc@¶g@Þu‹Üa

@�nnÙÉÜaì@LónnuìFÜa@ínnè xìFnnÜa@çínnÙïÜ@NN@NN@ónnøïè@çc@ßínnÕî qa5nn‚Òznn—Üa@p†Šìc@bnnáØ
bïäb�î‹i À ðz—Üa@µàdnÜaNHS@ónÜì‡Üa@ónÕÑä@ðnÝÈ@ÞnîíznÜa@pbïÝáÈ@öa‹ug@oÝjÔ

g ¶g ŠíØˆ@æà@ßíznÜa@À@µjÌa‹ÝÜ@tbä@ìc@pýbn¨a@ë‰è@óÝÙ“à@Þ¨@�ÙÉÜa@NNÞnjÔì
@Ëíší¾a@À@ò‹’bjà@Þ‚‡å ãþÙÜa@a‰è@æà@bån“è†@‡îFm çcNN
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óïnn�å§a ónnîí:aGender Identity@bnnàg@Lênn�Ñä@ðnnÝÈ@bnnåà ‡nnyaíÜa@Ó‹nnÉm ðnnè

nnï÷bÕÝm@òŠínn—i@ónnÜíÑ�Üa@ónnÝy‹à@À@qa‹nnÙjà@ÚnnÜˆ@t‡nn±ì@Lônnräc@bnnàgì@L‹nnØˆ@ÞÙnn“nmì@Ló
@êÝÙnnnnnnn’ì Lênnnnnnn�ÑåÜ bnnnnnnnåà ÞnnnnnnnØ ónnnnnnnÐ‹É¾@qbnnnnnnnÉjm ÛíÝnnnnnnn�Üaì@pbnnnnnnnÔþÉÜaì@óïnnnnnnn—ƒ“Üa@
çínÙî@snï¢ ÚÜ‰nÜ ónvïnä@êmbïØíÝn ì êÜíïà@ÞÙ“nmì@Lóï�å§a@ê÷b›Ècì@LðuŠb©a
@bnéïÝÈ@ÖnÝ�ä >Üa@óïš‹¾a@óÜb¨a@bàc@Lµ�å§a@µi@qbÉï» båÜ Óì‹É¾a@×ŠbÑÜa@Ûbåè

@ðnnn�ÑåÜa@knnn�Üa@ÀBla‹�nnnšaóïnnn�å§a@ónnnîí:aBµnnni Óþnnnn‚a@†ínnnuì@?nnnÉm@bnnnéähÐ
@̃ ƒnnnnn“ÝÜ@ðnnnnn�ÑåÜa@Ó‹nnnnnÉnÜa@ænnnnnÈ ðuíÜíïnnnnn�ÑÜaì@ð±‹nnnnn“nÜa@ñ‡nnnnn�§a æîínnnnnÙnÜa@
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ŠíÉn’ ênî‡Ü@‡n− ênåîíÙm@Ênà ÖnÑnî@ÛíÝn ì Šì‡i@‹Ø‰Üa@ãíÕî@çc@æà@qý‡jÐ@Lê�Ñä ðÝÈ
@L‘bnnåÜa@ëa‹nnî ñ‰nnÜa@ðuŠbnn©a êÝÙnn’ì ëŠì‡nnÜ ßínnjÕÜa@ã‡nnÈì �bnnïmŠýa@ã‡nnÉi ânn÷a†5nnnÉîì

@ÞnnØì@ŠíØ‰nnÜa@‡nnydØ@ênnïÝÈ@çínnÐ‹Énî@Ênnïá§a çc ânnÌŠ ‹nn‚ła�ånn§a †a‹nnÐc@‡nnyc@ênn�Ñä
ÚÜˆ@¶g@7“m@Þ÷ý‡Üa@NN AAôräŁÜ ój�åÜbi@�ÙÉÜa@t‡±ìN

çíÉn�îì tbähØ@âé�Ñäc@ðÝÈ@çíÐ‹Énî@æî‰Üa@ŠíØ‰Üa@æà@™bƒ’ÿa@ój�äì
@ðnnnè ‹nnn‚ła�ånnn§a ¶g ßínnnznÜa@¶g1ÞnnnØ À30nnn�ä Š‡nnnÕm bnnnáåïi@LÒnnnÜc@tbnnnäfia ój

ðnnnn�å§a ßíznÜbnnnni Ó‹nnnnÉî ñ‰nnnnÜa@la‹�nnnnšýa@a‰nnnnè âéî‡nnnnÜ ðnnnnmþÜa@pbnnnnïnÑÜa@ænnnnà
Transsexualism@ójnnn�åi1ÞnnnØ À100@ÊnnnÔaì@ænnnà ânnnnî =î‹nnnÕm@‹î‡nnnÕm@a‰nnnèì LÒnnnÜc

@öbnnj c ðnnÝÈ@âénn�Ñäc@Ÿ‹nnÉi çínnàíÕî æî‰nnÜa@tbnnäfiaì@ŠíØ‰nnÜa@ænnà pýbnn¨a öbnn—yg
@n§a ‡nî‡¥@ò†bnÈhi@Ó‹Ém@óya‹u@öa‹ug@Ÿ‹Íi@�åSex Reassignment Surgery@

ónî‹Ø‰Üa@óïn�å§a öbn›Èÿa@ÞØ@óÜaŒg@Öî‹  æÈ ôräc@¶g@qbïya‹u@‹Ø‰Üa@Þîí¥@?Émì
@Lêåà@ìcÞî‡nÉnÜ ónïÝïávnÜa@paín�©aMnÉi öa‹uhni qbnïya‹u@‹nØˆ@¶g@ônräÿa@Þîí¥

@ŠíØ‰Üa@êj“ïÜ@béÝÙ’@NN@
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a pýbn¨a ë‰nè öaŠì@lbjn ÿa@æîínÙnÜa@ÞnánÙà@qbibn’ bnéïÐ@õ‹nä >nÜa@ónjî‹ÍÜ
@L‹nn‚ła�ånn§a ¶g ßínnznÝÜ@ôÉnn�îì@ò‡nn“i knnÌ‹î ŠíØ‰nnÜa@ænnà ‡nnyaì@ñc@Þnnrà@ìcòbnnnÐ

ónnnî‹Ø‰Üa@pbnnnäíà‹:bi@ÖnnnÝÉnm@ónnnïuíÜíïi@ÞnnnàaíÈ@çínnnÙm@bnnn·Š@qþnnnuŠ@çínnnÙm@çc@‡nnnî‹m
@òŠíØ‰nnnnnnÜa@çínnnnnnà‹è 7qdnnnnnnm ínnnnnnè ÚnnnnnnÜˆ@ðnnnnnnÝÈ@ßbnnnnnnr¾aì@L@ónnnnnnîíräÿaì@Bçì7nnnnnnn ín�mB

Testosterone@pbnnnäíà‹è@pbîínnnn�à ò†bnnnîŒ 7qdnnnmì Lëbnnnîþ‚ì@=nnn—ÉÜa@Œbnnné§a@ðnnnÝÈ
@çc qýbnánya@Ûbnåè çhnÐ ßbnÑ ÿa À ónÜb¨a@ë‰nè Š†aíi@p‹éÄ@aˆgì@LŠíØ‰Üa@À@óqíäÿa
@lbjnnn ÿa bnnnàc LÏínnnÝjÜa@Ênnnà ßínnnznÜa@À@ónnnjÌ‹Üa@ë‰nnnè ðnnnÑn¦ì onnnÔíÜa@Šì‹nnnà Ênnnà ÞnnnÕm
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âénønnnn“åm Óì‹nnnnÄ çínnnnÙm@ßbnnnnÑ ÿa@MnnnnÉi çc bnnnnéåà@çhnnnnÐ óïnnnn�ÑåÜa@âéÐ‹nnnnÉnÜ@qbnnnnÉÐa†@
ó�nnnn aíi@ênnnnÝïÜ‡m@ânnnnnî ñ‰nnnnÜa@‹Ø‰nnnnÜa@ÞnnnnÑ�ÜbÐ@Lóznnnnšaì@7nnnnÌ òŠínnnn—i@âénnnn�Ñäc@ðnnnnÝÈ@
ôà‡nnnÜaì@�÷a‹nnnÉÜa@ãa‡ƒnnnn bi LpbnnnåjÜa@êjnnn“m@ónnnÕî‹�i knnnÉÝÜa@ðnnnÝÈ@êÉïvnnn“mì@Lãÿa
@‰nåà ÚnÜˆ@À@qbnàbè qaŠì† ÞnÑ�Übi@bnénÔþÈì@ãÿa@knÉÝmì@Lla‹�nšýa@a‰n: ónš‹È@çíÙî

ßìÿa@ãbÉÜa@ë‰nè Àlÿa@lbnïÌì@L‹n‚ła�ån§a@Šì†@‡ÝÕî@µy@ãbánèýa@êï�Ém µy
@c‡nnjm ‡nnÔì@Lóïnn�å§a@ónnîí:a@la‹�nnša@öaŠì@óïnn�ÑåÜa@ÞnnàaíÉÜa@ænnà çínnÙî@‡nnÔ ónnÝy‹¾a
@æè‡nïÝÕmì@pbnåjÜa@�iþ· ãbánèýbi †ýìÿa@ãíÕî@µy@óÜíÑ�Üa@‰åà@óÜb¨a@pbàþÈ

@LknnnÉÝÜa@À@ìcŠíØ‰nnnÜa@ójybnnn—·@pbnnnåjÜa@ãínnnÕm µnnnyâénnnÝrà@knnnÉÝÜaì@ßbnnnÑ ÿa ænnnà
ò‹nnÙÑÜa@Šínn�nm ânnq ‹nn‚ła�ånn§a�nniþà@öa‡nnmŠa@ò‹nnrØ@ónnîa‡jÜa@çínnÙm@‡nnÔì@Lâè‡nnïÝÕmì

@ßíznÜa@À@ójÌŠ@¶g@óïš‹¾aN
ˆì‰n“Üa@ænÈ qbnàb¸ ÒnÝn²@‡nÕÉà@Ëínšíà@‹n‚ła�å§a ¶g ßíznÜa@óÜd�àì

@ð�å§aìcÓ‹Éî@bà@æÈ@ÒÝn²ì@LóïÝr¾a@óï�å§aBsÜbrÜa@�å§bi@Bñ‰nÜa@ênïÐ ânnî
ßínznÜa@ò‹nÙÑi@Ún�ánÜa@çínÙîì@LßínznÜa@À@ónjÌŠ †ínuì@çì†@‹n‚ła�å§bni êjn“nÜa

@ôräc@¶g@‹Øˆ@æà@ìc@ónïuŠb©a@ÃíÍn›Üa@oäbØ@báéà@7Ínî@ý@µÕî@‹Øˆ@¶g@ôräc@æà
@on�ïÜì@ò†bnu óÜdn�à ênäa@çì‹Én“î@µy@‹àÿa@a‰è@âéà‡—î@bà@ò†bÈ@æî‰Üa@Þèÿa@æà

È ðÝƒnÜa@æÙº@ó�ï�i ò‹ÙÐ@†‹ª@Šaí¨bi béå@ìcËbåÔfiaN
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ínè ò‡nÕÉ¾a@óÝÙn“¾a@ë‰n: Þny ænÈ snzjÜa@À@ónjÌ‹Üaì@‡n÷aFÜa@ÖnÝÕÜa@çíÙî@‡Ô
@lbnnnnønØýa@çínnnnÙî@‡nnnnÔì@Lµïnnnn�ÑåÜa@öbnnnnj ÿa ¶g ðnnnnš‹¾a@öýünnnnè Šínnnn›y@öaŠì@ÊÐa‡nnnnÜa
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ênäíÅyþî@bnà âéà‡n—î@æî‰nÜa@Þèÿa@ÂÍ›Ü@óvïnä@Ÿ‹¾a@MÉi ðmdî b·Šì@Lkj�Üa

o b e i k a n . com



182 
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@ójnn�ä çc@‹Ø‰nnÜbi@‹î‡nnuì@Lbnnév÷bnä@|ïznn—m@ænnÙº@ý2EçínnàíÕî@æî‰nnÜa@öýünnè ænnà
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óz—Üaì@ãíåÜa@ßíy@pýûb�m æà çbèˆÿbi@Šì‡î@b¾@óibug@Ší��Üa@ë‰è@À@NN
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‘bnnÉåÜaì@†bnnÔ‹Üa@ðnnè ónnïi‹ÉÜa@ónnÍÝÜa@À@ãínnä ónnáÝÙÜ@ñínnÍÝÜa@Þnn–ÿaì@LãínnåÝÜ@ìcæÙnn�Üa
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ßìÿa@N
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âéånnàì qbybjnn–Ãbnn“åÜa@ênnåÈ Ó‹nnÉî ænnà ‘bnnåÜa@ænnàì@LãínnåÜa@ônnny ‹énn�Üa@Þnn›Ñî@ænnà

Âáåni ‘båÜa@æà@µÈíåÜa@æî‰è@Ó‹Éîì@Lóï÷b�¾a@ò6ÑÜa@À@ýg@Â“åî@ýì@‹‚dnà@oÔì
óï�ÑåÜa@ò†bïÉÜa@À@ãíåÜbi@óÕÝÉn¾a@óÉ÷b“Üa@õìbÙ“Üa@æàì@Löb�¾aì@�bj—Üa@Z

−�bj—Üa@ôny@ð’a‹Ð@À@kÝÕmcì@ãíåÜa@Êï�n c ýNN
−n c ýì@ŠbéåÜaì@ÞïÝÜa@pbÔìc@À@a7rØ@ãbäc@Þ�ÙÜa@ðÝÈ@kÝÍnÜa@Êï�NN

o b e i k a n . com



188 

����� Y
�rR � J9� %)��� Y
�]R .. 
ãínnåÜa@pa†bnnÈ ænnÈ Šbnn�Ñn ýa ßþnn‚ ænnà ãínnåÜa@pþÙnn“à˜ïƒnn“m@ânnnîì
la‹�ša@‡î‡¥@À@pbàíÝÉ¾a@ë‰è@âé�m ôny@ëŠaí¡@ãbåî@æàì@ê�Ñä˜ƒ“Üa@æà

@7rØ@êÜ@ßbr¾a@Þïj ðÝÈ@×Šÿaì@LêuþÈì@êibj cì ãíåÜa@lbj ÿa@æà ���	:
−Lãínnná:a@MÉjnnni 7ÙÑnnnnÜa@ßbÍnnn“äa@Þnnnrà@ó�ïnnn�i óïnnn�Ñä lbjnnn cìcŸa‹nnnàc

@lbønØýaì@ÖÝÕÜa@Þrà@óï�ÑäN
−ì ãýła Þrà@óïj lbj cŸa‹àÿa@óîí›ÉÜa@N
−óéjå¾a@pbiì‹“¾a@ßìbåmì@Löbší›Üaì@LãíåÜa@çbÙàì@Lí§a@óÜby@N

À Ãa‹nnnnnnnÐfia Ÿ‹nnnnnnnà ónnnnnnnÜby@õ‹nnnnnnn‚ÿa@ãínnnnnnnåÜa@pbia‹�nnnnnnnša@ænnnnnnnàìãínnnnnnnåÜa@
Hypersomnia@ðnnnnnš‹¾a@ãínnnnnåÜa@pbnnnnniíäì@LNarcolepsy@ãínnnnnåÜa@ÞÝnnnnn’ì LSleep 

Paralysis@Ûbnnåèì LãínnåÜa@öbnnåqc ónnî†aŠfia 7nnÌ pbnnØ‹¨aì@‘ìþnn:a@MnnÉi@tì‡nnyì@L
@öbnnnnnåqc@ãþnnnnnÙÜaì@ðnnnnn“¾a@Þnnnnnrà@ãínnnnnåÜa@öbnnnnnåqc t‡nnnnn¥>nnnnnÜa@‹èaínnnnnÅÜa@MnnnnnÉi bnnnnn›îc@

nnn“Üaì@LðnnnÝïÝÜa@ËFnnnÑÜaì@�ïiaínnnÙÜaì@LãínnnåÜa@pýbnnn¨a@ë‰nnnè ÞnnnØì@L�ÑånnnnÜa@ÒnnnÔímì@7ƒ
@=—ÉÜa@Œbé§a@óÑïÄì@À@ñí›È@ÞÝ‚@óvïnä@çíÙm@óïš‹¾a@ìcóïn�Ñä ÞàaíÈ@kj�i

xþÉÜaì@˜ïƒ“nÜa@kÝ�nm@N
����� T
����1� 2< �=[@  "�V!;

pbia‹�nša@ænà˜ÝƒnnÜa@À@‡nïÑm ó�ï�jÜa@pa†b’Šfia æà óÈíáª@Ûbåè
@ãíåÜa@I×Šÿa@Þrà@H���� ���	:
−a•a‹ÑÜbnnni öbnnnÕjÜa@ã‡nnÈì ãínnnî ÞnnnØ onnnibq ‡nnnÈíà@À@ÄbÕïnnn ý‹nnnrØc@ò‡nnn¾a@ænnnà

ò†bnÉ¾a@N
−òínnnéÕÜa@ì@ñbnnn“Üa@À@=nnn—ÉÜa@ŒbnnnévÝÜ@ónnnéjå¾a@†aínnn¾a@ãa‡ƒnnnn a ænnnÈ ÒnnnÔínÜa

@ðÝÈ@bé÷aínyý@‹÷bv�ÜaìµïÐbÙÜa@µmíÙïåÜaì@N
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−ãíïÜa@ßþ‚@óïšbî‹Üa@pbjîŠ‡nÜaì@Ãb“åÜbi@ãbánèýaì@LqaŠbéä@ãíåÜa@kå¤@N
−ãínnnåÜa@ÞnnnjÔ ò7rnnn¾a@ó�nnn“äÿa@knnnå¤NNínnnî†a‹ÝÜ@Ëbánnnn ýaì ónnnÑïÑ©a@òöa‹nnnÕÜaì

Þ›Ðc@ãíåÜa@ÞjÔ@öb�¾a@À@7rà@âÝïÐ@ò‡èb“à@æà@N
−‡Èbnn�î ânn�§a òŠa‹nny ónnuŠ†@À@ùnnÐa†@ãbnn¼ì@LqþïnnÜ ónnÝïÕrÜa@pbnnjuíÜa@knnå¤

ãíåÜa@ðÝÈ@N
−ãíåÜa@À@ßí‚‡Üaì@‹mínÜa@æà@˜ÝƒnÜa@¶g@õ†üî@öb‚6 ýa líÝ cN

ãa‡ƒnnn a ¶g öínnvÝÜa@ænnÙº@paínn�©a@ë‰nnè bnnéïÐ@‡nnïÑm@ý@>nnÜa@pýbnn¨a@Àì
@ë‰nè çc ¶g pbï÷bn—yfia 7n“mì Lðn�ÑåÜa@knïj�Üa@Óa‹n’g on¥ ónàíå¾a@7ÔbÕÉÜa

@ðnnè ónnîì†ÿa‹nnrØc@ænnà †‡nnÈ ÞnnáÉî@snnïy ò‡nnzn¾a@pbnnîýíÜa@À@bàa‡ƒnnn a 7ÔbnnÕÉÜa
@¶g@béäíà‡ƒn�î9nÝÈ@ónîì†ÿa@ë‰nè ÞnáÉmì@L˜ƒn’µîþà@‹mínnÜa@ónuŠ†@MnÑ‚@ð

@ônnnny ò†ì‡nnn« ò6nnnÑÜ béàa‡ƒnnnn a knnn°ì LãínnnåÜa@ò‡Èbnnn�àì pýbnnnÉÑäýa@ónnn÷‡émì@
béïÝÈ@†íÉnÜa@Þrà@óïjäbu@Šbqe@À@kj�nm@ý@ìc=—ÉÜa@Œbé§a@Ò÷bÄì@À@ÞÝ©a@N

ónïj�Üa@pbnàíÝÉ¾a@ßþn‚ ænà óznšaì@ózn—Üaì@ãínåÜa@µi@óÔþÉÜa@çhÐ@‡Éiì
@çc ‡nnnnØüm@>nnnnÜa@çì‹nnnnrÙîì@ónnnnàbÉÜa@óznnnn—Üa@ú†bnnnnj· çínnnnàFnÝî@ý@æî‰nnnnÜa@™bƒnnnn’ÿa@

çíàbnnnåîì@Þnnn bÙm@À@çínnn“ïÉî@æî‰nnnÜa@ÚnnnøÜìcì@Lò7nnn—Ô@pa6nnnÑÜ çíàbnnnåîì ‹énnn�Üa@ænnnà
ónÝîí pa6ÑÜ@‹nrØc@ÚÜ‰nØì@LlbnønØýaì@çb ‹n�Üaì@knÝÕÜa@Ÿa‹àdni óibn–flÜ ónš‹È

@âéähnnnnÐ ónnnnàíå¾aì@ónnnnéjå¾a@ónnnnîì†ÿa@ßìbnnnnåm À çínnnn ‹Ñî@æî‰nnnnÜa@pbÑÈbnnnn›¾@çínnnnš‹Éà@
ò7�‚NNÞnïÝÕm@çì†@ãínåÜa@À@ßa‡nnÈýa çc ðnè bnåè@ò7n‚ÿa@óáÝÙÜaì@ìc‹nqa ênÜ Ãa‹nÐg
ãbè@óï�ÑåÜaì@óïä‡jÜa@óz—Üa@æà@óäŒaínà@óÜb¢@ÄbÑnyýa@ðÝÈN
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åÜa@Ÿ‹nn¾a@ænnà çíäbnnÉî %bnnÉÜa@çbÙnn @snnÝq@ænnà ‹nnrØc@ðnn�ÑNNpbia‹�nnšýa
@‹nn—ÉÜa@Ÿa‹nnàc ðnnè óïnn�ÑåÜa@ðÜbnn¨a@NN7nn“mì¶góznn—Üa@ónnáÅåà@pbï÷bnn—yg@ÚnnÜˆ

@çc@‹Ø‰m@>Üa@óï¾bÉÜa20M30Eì Lðn�ÑåÜa@ÖnÝÕÜa@ænà çíäbnÉî ‘båÜa@æà7EçíäbnÉî
ì LlbnnønØýa3Eì Lñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜa1Eçíïnn�ÑåÜa@öbnnj ÿa Ó‹nnÉîì@Lãbnn—ÑÜa@Ÿ‹nnà

ænnnà l‹nnnÕî bnnnà Ûbnnnåè@çc100@nnnÜby@sî‡nnn¨a@Òïånnn—nÜa@ónnná÷bÔ béánnn›m@óïnnnš‹à@ó
@ãbnnÜa@öbÑn“ÝÜ@ónÝibÕÜa@ó�ïn�jÜa@óïibn—ÉÜa@óï�ÑåÜa@pýb¨a@béåà@Lóï�ÑåÜa@Ÿa‹àŁÜ
Þnnrà@ò‡î‡nn“Üa@ónnïÝÕÉÜa@pýbnn¨a bnnéåàì@L@ñ‹nnéÕÜa@‘aínn íÜaì@bî6nn�:aì@ÖnnÝÕÜa@Þnnrà

@ãbnnn—ÑÜaIbïä‹ÐìFïnnn“ÜaHbnnnîíäa@ŠbnnnjÜaì@lbnnnønØýaì@‘ínnn:aì@LIónnnáÅÉÜa@çínnnåuHbnnnáØ L
ím@pbia‹�nša@ðnè bémbÑn–ì@óïn—ƒ“Üa@æîínÙm@À@línïÉÜ ónvïnä@ónïåïi@pýbny ‡u

@óï—ƒ“ÜaPersonality disorders@Ëíší¾a@a‰è@À@öí›Üa@béïÝÈ@ðÕÝä@>Üa@ðèì@LN
ænnÈ 7jnnÉm ónnàbÈ óÑnn—i@béåÙÜìLóïnn—ƒ“Üa@?nnÉm@aˆbnnà †‡nn®çc@kÉnn—Üa@ænnà

n�Üa@Þán“mì L˜ƒn“Üa@bnéi@Fnïánî@>nÜa@pbÑn—ÝÜ@ónÑÝnƒ¾a@käaí§a@ŠbnÙÐÿaì@pbïØíÝ
@paíån�Üa@õ‡nà ðnÝÈ@†‹nÑÜa@Ênà ‹ánn�m >Üa@˜÷b—©a@ðèì@LpýbÉÑäýaì@Ò aíÉÜaì
@wèbnnå¾aì@âïnnÕÜa@Þánn“m óïnn—ƒ“Üa@çc@bnnáØ LónnÑÝnƒ¾a@Óì‹nnÅÜaì@ÒnnÔaí¾a@ónnéuaíà@À

@Ó‹nnÉî bnnà ÞÙnn“mì@bnnåà ‡nnyaíÜa@bnnèbåjnî >nnÜaBênnÉj�iBìcñ‰nnÜaì@Lòbnnï¨a@À@êiíÝnn c
êÜíy@æà@çì‹‚ła êi êÐ‹ÉîN
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%�4[��� 2��? :
ßþnn‚ ænnà ÚnnÜˆ@onnjq ‡nnÔì@LðnnÜìÿa@‹nnáÉÜa@paíånn @À †‹nnÑÜa@óïnn—ƒ’@çínnÙnm
@óï—ƒ“Üa@pb8@µi@Öib�nÜa@æà@7rÙÜa@ì‡jî@sïy@Lâ÷aínÜa@ðÝÈ@oî‹uc@pb aŠ†
@pbÑnn—Üa@çc@bnnáØ Lò‡nnyaì@ónn›îíi@|ïnnÕÝm@ænnà çbnnvnåî@æî‰nnÝÜa@µàcínnnÜa@ænnà ÞnnØ À

knnÕÈ ðnnÜìÿa@Šíénn“Üa@À@ßbnnÑ ŁÜ ónnïuaF¾a@öì‡nnè À bnnénÅyþà@ænnÙº@>nnÜaì@ò†ýínnÜa
@ò6nnÐ ßþnn‚ ‹ánnn�m bnnà qbnnjÜbÌ@ónn�Øb“¾aì@óïjnn—ÉÝÜ@‹nn‚łaMÉjnnÜa@Þnnïàì âéånnàMÉjnnÜa

@óïÜbnÜa@‹áÉÜa@Þya‹à@À@b·Šì@óÜíÑ�ÜaN
ÞnnÑ�Übi@ónn�ï0a óî‹nn ÿa pbnnÔþÉÜaì@Óì‹nnÅÜa@óïnn—ƒ“Üa@æîínnÙm@À@‹qünnîì

Ñ bÉÜa@çbà‹¨bÐ@LðÜìÿa@‹áÉÜa@paíå ÀÞÑ�ÝÜ@ð@ìcæî‡nÜaíÜa@µi@pbÐþ©a@ò‹rØ
@ónnÝy‹à@À@qbnnÕyý@bnnèŠbqe ‹nnéÅm@‡nnÔì@óïnn—ƒ“Üa@æîínnÙm@ðnnÝÈ@bnn:þÅi@ðnnÕÝm@bnnà qbnnjÜbÌ
@ßþnn‚ ænnà ßbnnïuÿa@5nnÈ ÞnnÕnåm@>nnÜa@ónnïqaŠíÜa@ÞnnàaíÉÜa@çc@ânnÌŠì@Lbè‡nnÉi@bnnàì@ónnÕèa‹¾a
@ýg@óïn—ƒ“Üa@æîínÙm@À@ónïáèc bn: †‹nÐ ÞnÙi@ón–b©a@pbÑn—Üa@Þná¥@>Üa@pbåï§a@
ónnnøïjÜa@bénnnš‹Ñm@>nnnÜa@ÒnnnÔaí¾a@ænnnà ónnnÜíÑ�Üa@ónnnÝy‹à@À@âÝÉnnnnÜa@çc@‡nnnØüm@Þ÷ý‡nnnÜa@çc
@Fnïánî ñ‰nÜa@ÞnÑ�Üa@ÚnÜˆ@ßbnràì@L@óïn—ƒ“ÝÜ@óïn�ï÷‹Üa@pbán�Üa@À@ß‡Éî@‡Ô@ó�ï0a
ínè a‰nè çc ‡uì@bà@aˆg@‘‹’@ðäaì‡È@ÞÑ ¶g ßíznî µy@‡î‡“Üa@öì‡:aì@óÈb�Übi

@†a‹Ðc@óïÕiì@êîíic@µi@ÞàbÉnÜa@líÝ cêm‹ cN
��9@�B� h� %�4[��� .. K���1B�. :

†‹nÐ ñc@óïn—ƒ’@ðnÝÈ@ânÙ¨a@ðn�ÑåÜa@k�Üa@ó Šb¿ À ójÉ—Üa@Šíàÿa@æà
@ónnÝibÕ¾a@À@˜nnzÑÜa@ßþnn‚ ænnà ßbnny ñdnni bnnåÙ¿@çínnÙî@ý@ÚnnÜˆ@çÿ@bnnémb8@‡nnî‡¥ì
@êmbïØíÝn ì˜ƒn“Üa@a‰nè Ân¹ ænÈ ò7rnØ Þïn–bÑm@ónÐ‹Éà@knÝ�nî ÚÜˆ@çg@Lóï�ÑåÜa

@ånnnn @õ‡nnnnà ðnnnnÝÈ@pbnnnnàíÝÉà@ðnnnnÝÈ@ßínnnn—¨a@ÚnnnnÜˆ@knnnnÝ�nîì LóÕibnnnn�Üa@ênnnnmbïy@paí@
×ŠaínnÑÜa@ænnà 7rnnÙÜa@†ínnuíÜ@qa‹nnÅäì@L˜ƒnn“Üa@a‰nnè ðnnšbà@ßínny ò‡nnîb« Š†bnn—à@ænnà
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˜ƒnn“Üa@ínnè ænnà ‡nnî‡¥@bnn›îc@óiíÉnn—Üa@ænnà ênnähÐ@‘bnnåÜa@µnni ónnî†‹ÑÜa@BðnnÉïj�Üa@B
ìc@c snnïy ßa‡nnnÈa ónnÜby@À@óïnn—ƒ“i@Ênnnánî@ñ‰nnÜa@ñínn�Üa@ãbnnÙyÿ@Ênn›²@ÚnnÜˆ@ç

@‹‚c@¶g@Êánª@æà@pìbÑnmN
òbnnäbÉà@ênnmbàþÈ@ænnà çínnÙî@óïnn—ƒ“Üa@la‹�nnša@çhnnÐ ãínnáÉÜa@ênnuì@ðnnÝÈì

@ê�Ñä˜ƒ“Üa@ìcÊnán1aì †‹nÑÜa@ðnÝÈ@ÚÜˆ@æÈ@wnåm@>Üa@Šbqłaì@LêÜíy@æà@æî‹‚ła
µ�ïnnnn0a@Ênnnà ÖnnnÐaínî@ý@bnnnn· êmbïØíÝnnn @7Ínnnnmì ênnnÜ ðnnnn�ÑåÜa@çŒaínnnnÜa@Þnnnn² µnnny
êibnn“m@ânnÌŠ õ‹nn‚ÿa@óïnn�ÑåÜa@pbia‹�nnšýa@ænnÈ óïnn—ƒ“Üa@la‹�nnša@ÒnnÝn²ì@Lênni
ênnqì‡y@ónnîa‡i@‡nnî‡¥@ænnÙº@ðnn�ÑåÜa@la‹�nnšýa@çc@À@bnnáéåà@ÞnnÙÜ@ónnàbÉÜa@òŠínn—Üa@

ñc@æà@ðäbÉî@ý@êädi@Ó‹Éî@çbØ@˜ƒ’@À@Ÿa‹Èc@Ênu‹m@bnáåïi@LÚnÜˆ@ÞnjÔ óïnš‹à
óï—ƒ“Üa@la‹�ša@óÜby@À@òbäbÉ¾a@óîa‡i@bè‡nÉi ‹ánn�mì ðÜìÿa@‹áÉÜa@paíå ¶g

@nnnni óibnnnn–fiaì óïnnnn—ƒ“Üa@pbia‹�nnnnša@µnnnni ónnnnÔþÈ@Ûbnnnnåèì LËbnnnn�Õäa@çì†@Ÿa‹àÿb@
‘aín íÜa@Ÿ‹n· óibn–fiaì óïn aí íÜa@óï—ƒ“Üa@µi@ÃbjmŠýa@ÚÜˆ@ßbrà@Lóï�ÑåÜa
@Ëínä ‡nî‡¥@ónïáèc ðmdnm bnåè@ænàì Lãbn—ÑÜbi@óibn–fiaì ónîí�å¾a@óï—ƒ“Üaì@Lñ‹éÕÜa

óï—ƒ“Üa@MÉi tì‡y@pýbánybi@üjånÝÜ@Ÿa‹àÿa@óï�ÑåÜaN
%�4[��� "%� 
��?�+�� ".R05@N5=� 'H
x$�:

bnnnnè‹rØcì@Ëaínnnnäÿa@ânnnnèc ‡nnnnyc@óïnnnn—ƒ“Üa@la‹�nnnnša@ænnnnà ËínnnnåÜa@a‰nnnnè 5nnnnnÉî
nn¢ ênni µibnn—¾a@™bƒnn’ÿa@ójnn�ä Š‡nnÕm snnïy@L@qbÈíïnn’ðÜaí3Eì ßbnnu‹Üa@ænnà1E

a À öbnnnn�åÜa@ænnnnàðnnnnáÅÉÜa@ónnnnïjÜbÍÜa@™bƒnnnn’ÿa@öýünnnnè ÞÙnnnn“îì Lò‡nnnnzn¾a@pbnnnnîýíÜ@
âénÝïà@À@™bƒn’ÿa öýünè Û6“îì@çíäbÕÜa@ðÝÈ@µuŠb©aì@µåà‡¾aì@µà‹1a@æà

@óïÜìünnnnnnn�¾bi@ŠíÉnnnnnnn’ ðnnnnnnnä†a@çì†@æî‹nnnnnnn‚ła ðnnnnnnnÝÈ@çaì‡nnnnnnnÉÜaì@ÒnnnnnnnåÉÝÜ@ìcknnnnnnnïädm@
nî@çc@7nÌ æà ÚÜˆ@Ša‹Ùm@¶g@çíévnîì@L7á›Üa@bà‡nåÈì LóÕibn�Üa@âéiŠbn¤ænà aínáÝÉ
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‰nåà Óa‹nÈÿaì ‡nÈaíÕÜa@Ûbénäaì@pbÐa‹®ýa@æà@óÝ�Ý ‡− Öib�Üa@âé²Šbm@Êjnnä
@ßFnå¾a@À@kÍn“Üaì@Lón Š‡¾a@ænÈ lbnïÍÜaì@LónÜíÑ�Üa@ónÝy‹à@À@‹ánÜa@æà@qaö‡i@L‹Í—Üa
@óïn�å§a@pbnÐa‹®ýa@Þnrà@ò†‡nÉnà@ýbÙn’c ‰nƒnî ñ‰nÜa@|äb§a@ÛíÝ�Üa@âq@LËŠb“Üaì@

paŠ‡ƒ¾a@çbà†gì@Læî‹‚ła ‡š@ÒåÉÜaì@Ll‰ÙÜaì@LóÔ‹�ÜaìN
¶g@ÊnnánváÝÜ@ò†bnn›¾a@óïmbiíÙïnn�Üa@óïnn—ƒ“Üa@la‹�nnša@lbjnn c Ênnu‹mì

@†ínnuì@Ænnyþî@snnïy ónnïqaŠì ÞnnàaíÈ‹nnrØc@MnnÉi Àì@L@ò‡nnyaíÜa@ò‹nn ÿa@À@ónnÜby@ænnà
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