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



 













 

-







- 

o b e i k a n d l . c o m



- 8 - 

 
"

"

 



 





 

-







 

 

ــروفيتش  ــاليري فلاديميـــ ــاني،   ! عزيـــــزي فـــ ــيلادي الثـــ ــوم مـــ ــر أن يـــ ــا أعتبـــ             أنـــ
ر كتـاب، الـذي غي ـّ  هـذا ال  .الذي منحتني فيه صديقتي فرصة قـراءة كتابـك   هو اليوم

ساً على عقب، فأنا لم أتخلص من مجموعة أمراض فقط، أمجرى حياتي، وقلبها ر
معنــى للحيـــاة،   يَّلــد بشــكل عــام، ظهــر    . لا بــل تمكنــت مــن ترتيــب حيــاتي الخاصـــة     

  .وأصبحت حياتي أكثر متعة
 فقــد. وتصــور، كيــف كانــت حــالتي عنــدما طلبــت صــديقتي اســترداد الكتــاب   

  .حرفياً به تمسكت
فهو يعتبر  .أنا أحتاج إلى الكتاب -قالت صديقتي بدهشة  -ما الذي تقولينه؟  -

منـه نسـخة، وهـو     يوتطلب ـفمـا عليـك إلا أن تراسـلي الـدكتور،     . مرجعاً بالنسبة إلـي 
  .سيرسلها لك

: ، أن ترسـل لـي نسـختين مـن الكتـاب     وها أنـا أرجـوك فـاليري فلاديميـروفيتش    
  .سأرسلها إلى عائلتيواحدة أبقيها لنفسي، والأخرى 

o b e i k a n d l . c o m
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





 

ــيلاً، شــاهدت حلمــاً مدهشــاً   !فــاليري فلاديميــروفيتش  فقــد حضــرت   .اليــوم، ل
غيــر أننــي أتــذكر أنــك   .لــي لتــهقولا أذكــر بالضــبط مــا  .وأخــذت تعــالجني أنــت إلــيَّ

 .بلغـــة قديمــة مـــا  عيــة والأدئياً مـــا، وقــرأت بعــض الصـــلوات   أجريــت لــي مســـاجاً نســا   
وصــباحاً، وبمزيــد مــن الدهشــة والفرحــة طبعــاً، وجــدت أن آلام أســفل الــبطن، التــي    

  عذبتني لسنوات، قد اختفت تماما
ــا  . ومــرت أشــهر ســتة منــذ أن كانــت هــذه الجلســة الأســطورية     ومــن وقتهــا وأن

وخــلال هــذه الفتــرة تبــدلت  . أشــعر نفســي فــي أوقــات الحــيض مرتاحــة وحــالتي جيــدة  
  .أو بات الحب والتفاهم أكثر داخل المنزل ة تماماًالعلاقات داخل الأسر

وبعــدها ســارت أعمالــه فــي   ."أحبــب مرضــك"لــك، قــرأ زوجــي كتابــك  وبعــد ذ
  .ونحن ننتظر بفارغ الصبر أعمالك القادمة! لك اًفشكر. التجارة بشكل جيد جداً

 

كنت على مـدى سـنوات طويلـة أعـاني مـن      ! المحترم فاليري فلاديميروفيتش
ــرت الكثيــر مــن الوســائل مــن الطــب     .آلام مزمنــة فــي الحقــو والرجــل اليســرى   واختب

 .الرســمي وكــذلك الشــعبي، وقــرأت الكثيــر مــن الكتــب، وكــل ذلــك مــن دون نتيجــة    
  .غضبت منها تهقراء إلي توطلبولذلك، عندما أحضرت زوجتي كتابك 

  .صرخت في وجهها .بنفسك قرأيها -
مرضـي؟   أن أحب أيجب علي - :وبعد ذلك، قرأت عنوان الكتاب، وأضفت قائلاً

  ! فهو لا يعطيني الفرصة كي أعيش! هذا ما ينقصني
    .إليها حتى الإرادة للاستماع لم تكن لدي لكنو ،ليوحاولت زوجتي أن تشرح 

ــوم ذاتــه عانيــت كثيــراً مــن آلام شــديدة فــي رجلــي      ــي   .وفــي الي ــادتني زوجت ون
ــة    لتنــاول  ــب الطاول ــى جان ــى المطــبخ وجلســت إل ــا . العشــاء، فقــدمت إل ، ناعشــاءتناولن

وعنــدما هممــت بــالنهوض مــن خلــف الطاولــة، شــعرت، وبدهشــة، أن   .وشــربنا الشــاي
  .الألم قد اختفى من رجلي

  ."سابقاً، كانت الآلام تزداد عندما يحل المساء - رتفكّ -شيء غريب،"
ويبـدو أن  . سي مـن تحتـي  يستلقي على الكر وجدت أن كتابكَوعندما نهضت، 

وكنت بلا حول ولا قوة، فهل مـن المعقـول أن وجـود    . هناك ونسيته ضعتهزوجتي و
  !الكتاب هناك قد فعل ذلك؟

o b e i k a n d l . c o m
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لــذلك، بــدأ عقلــي،  . مــن بقضــايا مماثلــة ؤأنــا أحمــل شــهادتين علميتــين، ولــم أ 
فقـررت   .يخـرج بشـيء صـالح لـذلك     ولكنه لم. ما منطقي تفسيرهنا، محاولته لإيجاد 

  .أن ذلك، إنما هو صدفة، وهو لا يستحق الانتباه
  .قلبي يؤلمني وفي اليوم التالي، بدأ

  .، قلت لنفسي"ها هي اللحظة المناسبة للتأكد"
           وخـــــلال دقــــائق معـــــدودة   .علــــى منطقـــــة القلــــب   وضـــــعتهووأخــــذت الكتــــاب   

  .تلاشى الألم
ــ -شــــيء ممتــــع،" ــذا الــــ - رت لنفســــيفكّــ ــن أن هــ ــتحق ـ يمكــ ــينيلنيكوف يســ ســ
ومـن الصـفحات الأولـى اسـتهواني الكتـاب      وفتحت الكتاب، وبـدأت القـراءة،    ."القراءة

ش، لذلك فـإن الكتـاب الآن   مواهي العادة وضع الملاحظات ف وأنا لدي .بشكل استثنائي
ــيء ــاً   ملـ ــات طـــولاً وعرضـ ــرزت لـــدي . بالملاحظـ ــك شخصـــياً    وبـ ــة بمقابلتـ إرادة عارمـ

  .ث إليك ومناقشتكوالتحدّ
واصــلاً إلــى النتيجــة، أريــد أن أقــول أننــي وبعــد قــراءة الكتــاب أدركــت أســباب    

ليسـت هنـاك ضـرورة لوضـع الكتـاب علـى مكـان         والآن .صت منـه بالكامـل  مرضي وتخلّ
مـع العلـم    .منهـا ب على القروح التي تعاني ، أساعد زوجتي في التغلّالآنوها أنا  .الألم

جـداً،   مهـم فالكتـاب   .قراءتـه  علـي ومـن ثـم اقترحـت     ،قرأت الكتـاب أولاً التي أنها هي 
  .عالماً آخر ليكون، فإن العالم كان الأسلوبوإذا ما كان الجميع يعيشون بهذا 



 







 



 

 

o b e i k a n d l . c o m
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 



















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







 

-





 
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


 





-

-

-









-

 

"



""

"-"

" 







 
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

 
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رين تمييـز أوراق اللعـب العاديـة،    ب ـَففي هذه التجربة، كان من واجـب المختََََََََ  
ا ستة بستوني حمراء، أو أربعة كب ـّ: التي كان بينها ما يسمى بالأوراق الشاذة، مثلاً

ر عــدة بَــوفــي كـل تجربــة منفصـلة، كانــت كــلا الـورقتين تظهــر لكـل مختَ     .سـوداء 
وبعــد كــل ظهــور لتلــك     .مــرات خــلال مقطــع مــن الــزمن، يتزايــد وقتــه بالتــدريج       

وقـد اعتبـرت التجربـة منتهيـة بعـد كـل إجــابتين        .المجـرب مـاذا شـاهد   ئل الأوراق س ـُ
ــحيحتين متتـــاليتين  ــم       .صـ ــت، فـــإن معظـ ــرض قصـــير الوقـ ــى مـــع العـ مـــن تـــمّ  وحتـ

فـالكروت الصـحيحة، كقاعـدة،     .روا غالبية الكـروت بشـكل صـحيح   قد خيّ اختبارهم
 ااســتيعابهبشــكل دائــم تقريبـاً، كــان يــتم   ،كـان يــتم تمييزهــا بشــكل صـحيح، وهــي  

أربعــة  باســتيعارون بَــواســتطاع المختَ .شــكوك ظــاهرة أيــةككــروت ســليمة مــن دون  
ومـن دون إدراك الفـرق أتبعوهـا     .بسـتوني أو كبـا   كأربعـة ا السوداء، مـثلاً، إمـا   الكبّ

  .رة بخبرة سابقةإلى واحدة من الفئات المعروفة، والمحضّ
ــد أن المختَ    ــوكــان مــن الصــعب أيضــاً التأكي ــزاً ممــا   بَ رين شــاهدوا شــيئاً ممي

رون بـالتردد،  ب ـَوحسب تضخيم مدة عـرض الأوراق الشـاذة بـدأ المختَ    .مرئياً هواعتبر
وعنــدما أبــرزت لهـــم، مــثلاً، ســـتة    . مــانحين بــذلك المعرفـــة للخــروج عــن المقيـــاس    

هذه ستة البستوني، غير أن شيئاً ما فيها غيـر  ": البستوني الحمراء، قالوا كالمعتاد
وفيما بعد، ومع زيادة وقـت   ."فعند خطوط نهاياتها السوداء شيء ما أحمر -طبيعي 

أة لدرجــة أن بعضــهم بــدأ فج ــ بالازديــادالعــرض والتــردد فــإن تــدخل المختبــرين أخــذ  
أضــف إلـى ذلـك، وبعــد أن    .بتسـمية البطاقـات الشـاذة بشــكل صـحيح مـن دون أي تـردد      

 وابـدؤ عـة كـروت خارجـة عـن القيـاس، فقـد       استطاعوا القيام بـذلك مـع ثلاثـة أو أرب   
ق إلا أن عـدداً قلـيلاً مـن المختبـرين لـم يوفَّ ـ      .بتدبر أمرهم مع الكروت الأخـرى أيضـاً  

ذلــك لأنــه، عنــدما   .بالوصــول إلــى المهايــأة المطلوبــة للفئــات المســتخدمة مــن قــبلهم  
مـن   %10رضت عليهم الكروت الشاذة خلال فترة زمنية طويلة جداً، بقيـت حـوالي   عُ

ذين لـم يسـتطيعوا   رين، تحديـداً ال ـ ب ـَوعنـد أولئـك المختَ  . الأوراق الشاذة غير معروفـة 
الموضـــوعة أمـــامهم، وجـــدت صـــعوبات كبيـــرة ذات طبيعـــة       لةالمســـأ التعامـــل مـــع  

 حتـى  !حديد ماهيـة ذلـك  أستطيع تأنا لا  " :وقد صرخ أحدهم بشكل واضح. شخصية
ولا أعـرف مـا هـو لونـه، ولـيس واضـحاً هـل هـو بسـتوني أم          . لا يشـبه أوراق اللعـب   أنه

  ."لهيإا، يا وأنا الآن لست واثقاً كيف يبدو الكبّ. اكبّ

o b e i k a n d l . c o m
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ولـم يكـن    .بيض إلى إحدى أكبر حدائق الحيوان في العاصمةوقد جيء بدب أ
وضـع الـدب فـي قفـص     كتمل تجهيزه، تم ي وإلى أنجاهزاً بعد،  المكان المخصص له

ارة عــن ثــلاث وعلــى مــدى بضــعة أشــهر، كــان تجولــه فــي القفــص عب ــ  .صــغير نســبياً
كـل   زي ـتجهوعنـدما تـم    وثلاث خطوات في الاتجـاه الآخـر   خطوات في اتجاه معين

اتجـاه معـين   فـي  شيء، أزيل الشبك، غيـر أن الـدب اسـتمر كالسـابق، ثـلاث خطـوات       
  .وثلاث خطوات في الاتجاه الآخر
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

""
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



 













 



-



 

 

1.

 

2. 

3.

 

4.

 

 






 

 
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



 






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
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 
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وعند الباب، يـؤدي   .قاعة تجري فيها محاضرة في علم النفس ممثلانيقتحم 
وكان فـي   .أحدهما عملية سقوط اليد الحاد باتجاه الآخر، الذي يسقط على الأرض

 غيـــر أنـــه، وبعـــد الاســـتفتاء، كـــان كـــل الطـــلاب، تقريبـــاً،       . مـــوزة  المهـــاجم يـــد 
  .المهاجم الشخصسكيناً في يد  "يشاهدون"

لأنـه قـد انطبـع لـدينا فـي العقـل البـاطن         ،عابويحدث هكذا تحريف في الاستي
 أحـد لا  هلأن ـوذلـك،   ."الهجـوم "شك بوجود سكين لدى مشاهدة سقوط اليـد الحـاد أو   

  .يطعن بالموزة
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 
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

 

680 - 380



 


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



 



 





 

 
-



 
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



 



 

 






 



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 









 
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 
1. 
2. 
3. 
4.
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-



--

-



-

-



 



-

 

- 





-





 

 



 

ــق مؤسســات كثيــرة       ــبلاد تجــري تحــولات اقتصــادية وسياســية، وتغل  ،وفــي ال
عمـل، العمـل الـذي     وأيفيبحث الناس عـن عمـل جديـد، ولـديهم النيـة بإيجـاد عمـل،        

وهنالــك رجــل يقــرر أن عمــره غيــر   .يعجــبهم ويــؤمن لهــم كميــة كافيــة مــن النقــود  

o b e i k a n d l . c o m
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للعمـل يجـب ألا يتجـاوز     نالمطلـوبي ، لأنه قرأ في الإعلان أن الأشخاص كذل(مناسب 
عدة مـرات لعـدم القبـول فـي العمـل؛ وقـد سـمع         رضعت؛ لذلك )عمرهم سن الأربعين

من أصدقائه عـن صـعوبة إيجـاد عمـل جديـد؛ أمـا فـي التلفزيـون فـدائماً مـا يخيفـون            
 .جماعات العاطلين عن العمل ويخبرونهم عن عدم دفع الأجور في كل مكـان تقريبـاً  

يستطيع إيجاد عمل مناسب أو العمـل فـي شـركة، حيـث يـدفعون      لا  وبالنتيجة، فهو
  .الأجور في وقتها

ورجل آخـر، بغـض النظـر إلـى عمـره، يـؤمن بـأن معارفـه وقدراتـه هـي لازمـة            
وهــا هــو يتنــاول قلمــاً وورقــة ويحســب، كــم يجــب أن   .حتمــاً لأحــد مــا وفــي مكــان مــا 

ــه     ــه حتــى يحقــق كــل مطالبــه وحاجات ــةالتســديد للشــقة، ا : يــدفعوا ل ــدة،  لتغذي الجي
ــي    توبدايــة، . اللبــاس، الاســتجمام وحاجــات أخــرى   جــده يخــاف مــن تلــك الأرقــام، الت

أكثـر   ولماذا لا؟ أليس هنالك أشخاص يحصلون علـى ": ومن ثم يفكر. يحصل عليها
وفي اليـوم التـالي يتقابـل الرجـل مـع       ."تلك النقود ستحقأمن ذلك بمرات، وأنا أيضاً 

ــره منــذ زمــن      ــانتحــدّيو .صــديق لــه، الــذي لــم ي ن عــرف صــديقه  أ نأ وبعــد .ث الاثن
يفتـتح مؤسسـة جديـدة، وهـو بحاجـة إلـى اختصاصـه         اًصـديق ه مشكلته أخبره أن لدي ـ

يعـادل ذلـك    هوراتب ـيعمـل فـي مكـان عملـه الجديـد،       وهـا هـو، خـلال أسـبوع،     .تحديداً
  .ل لديه في الورقة بالضبطالرقم الذي حص

-

-




- 

"". 
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 
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 




 






 

 

 


""
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2

                                                
1 1875
-1961 .  
2 Gestalt

  
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1



-

-


 















-




- 




""



-


 

"" 

-


 

                                                
1 Milton Erickson  
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 
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


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



 

فقـد جـاء لعيـادتي شـاب لـه مـن العمـر سـبعة          .ن تطبيقاتي العمليـة هاك مثالاً م
فمـا أن   .وهو كان يخاف من الركـوب فـي الحـافلات والمتـرو والمصـاعد      .عشر عاماً

زد على ذلك، أنه هـو شخصـياً    .يدخل إلى وسيلة النقل حتى يشعر بالضيق والارتباك
بتعليمــه التواصــل مــع عقلــه   قمــت ذلكولــ .لا يســتطيع تخمــين أســباب هــذا التصــرف 
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ــاطن ــات   ،فقــام بطــرح أول ســؤال   .الب ــه أن يكــون ســبباً    حــدث يهــل كــان فــي حي يمكن
عنــد ذلــك استوضــحنا حادثــة   .وبــدا أن الجــواب كــان إيجابيــاً .كهــذا تصــرفل لتشــكّ

ثمانيـة أعـوام فقـط، فقـد عاقبـه والـداه       من العمر عندما كان يبلغ معه معينة جرت 
ذلـك بعـدة سـنوات،    وبعـد   .فـي مكـان مظلـم ولوقـت محـدد      بسبب خطيئة مـا وحبسـوه  

، قبضت عليـه الشـرطة وقضـى ليلتـه وحيـداً فـي زنزانـة التوقيـف         وبسبب ذنب صغير
لأن عقلـه البـاطن ربـط هـاتين      ،ومنذ ذلك الوقـت ظهـرت لديـه المخـاوف     .الاحتياطي

يـداً  ل الأمـاكن المغلقـة تهد  يمكـن أن تشـكّ  : محددة تقـول  الحادثتين واستنتج مخارج
والممتع أنـه بعـد    .نا بسهولة من التغلب على المشكلةوعارفين الأسباب، تمكّ. لحريته

  .، ويستمر إلى أن يمل ذلكومتعةبالحافلة لمدة طويلة وبلذة  الجلسة بدأ يتجول
 
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





""

 

 


"

"



"""

"



 

""

""""

 
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ة، كريه ـفـم  ورائحـة   عـاب لالشـتكي مـن غـزارة    ، وكانـت ت شابةجاءت لعيادتي 
وقد أجرت كل التحاليل، وخضعت للرقابة، عمليـاً، لـدى كـل     .تتبعها إلى أي مكان

متهــا وبعــد أن علّ .يائســة فجــاءتني .المتخصصـين، ولكنــه لــم يكشــف عــن أيـة أمــراض  
كيـف أنهـا، وقبـل نصـف عـام، تخاصـمت مـع         أخبرتنـي التواصل مع عقلهـا البـاطن،   

 .رفت تجاهها بقلـة أمانـة، ولـم تكـن تريـد الاعتـراف بخطئهـا       صضل صديقاتها، وتفأ
نطقــت   يــة الرواومــع انتهائهــا مــن     .ي الواقــع وهــذه الحادثــة كانــت غيــر مقبولــة ف ــ    

ــة ــة التاليـ ــت لـــدي ": بالجملـ ــة تركـ ــذه الحادثـ ــاً هـ ــاً كريهـ ــداً طعمـ ــاظرة  ."جـ ــيإونـ  لـ
وبــذلك  ،"؟دكتــور، هــل يمكــن أن يكــون هــذا هــو الســبب ": ة، صــرخت المــرأةشــبده

وهنـا، نصـحتها أن تـذهب إلـى صـديقتها، وأن تـروي لهـا         .أجابت على سؤالها بنفسـها 
هـذه المـرأة ثانيـة     تنيجـاء وخـلال بعـض الوقـت،     .نها السماحكل ما حصل وتطلب م
فقــد اســتطاعت، مجــدداً، التلــذذ بالأكــل وأقامــت علاقــة       .وتقاســمت ســعادتها معــي  

  .وأظهرت رغبة في العمل على مشاكل أخرى .جيدة مع صديقتها


""

"""

"""
-

""

""

"" 

 



 

فمـثلاً، فتــاة فــي الثالثــة مـن عمرهــا، تقفــز عــن المقعـد الهــزاز، وتســقط مــن     
ونجــدها بعــد ذلــك تخــاف مــن الجلــوس، لــيس فقــط علــى المقعــد، بــل علــى       .هنــاك

العقــل البــاطن عنــد الأطفــال مــا زال لا يعــرف الفــرق بــين الكرســي           .الكرســي أيضــاً 
وفي هذه الحالـة، فـإن    .يجلسون عليهاأدوات  لهاكفهو يستنتج أنها  .والمقعد الهزاز

العقل الباطن، وعنـدما يتسـبب بـالخوف مـن الكراسـي، فهـو يمـارس وظيفـة الحمايـة          
التفريـق بـين المقعـد الهـزاز     وفيما بعد، عندما يكون الطفل قادراً على  .تجاه الطفل

  .والكرسي، فإن خوفه يتلاشى
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ة، مخدوعــة أو مهانــة مــن أمرافــ .ومثــل آخــر، إلا أنــه مــن صــميم حيــاة الكبــار 
لا يوجــد رجــل  "أو  "كــل الرجــال أوغــاد ": رجــل مقــرب، تصــل إلــى نتيجــة، تعمــيم  

ــث      "مهــذب واحــد  ــا الخاصــة، الآن، يوجــد رجــال كهــؤلاء حي ــار  أنوفــي حياته الأفك
وحتـى لــو أن رجـلاً مــا يتعامـل معهــا بـاحترام ويظهــر      .رجــال االملائمـة تجتــذب هكـذ  

  .ه المعلومة الخارجيةاهتمامه بها، فالنتيجة ذاتها، لأن عقلها الباطن يشو
ــي  ــان  ادتييـــعفـ ــاً بأنـــه لا يســـتحق اهتمـــام      .يجلـــس زوجـ الـــزوج مقتنـــع تمامـ
ــره أي اه   شــتكيويالآخــرين،  ــه لا تعي ــيلاً  مــن أن زوجت ــو قل ــاه، ول وبعــد  .تمــام أو انتب

مجالستهما مطولاً، اقتنعت في أن الزوجة على العكس، تعاملت معه باهتمام وعنايـة  
ــا   ــا كلهـ ــرام وأظهرتهـ ــلوبواحتـ ــدد بأسـ ــاقض    .محـ ــار نـ ــك الإظهـ ــا أن ذلـ ــن، وبمـ ولكـ

ق بالتقييم الخاص، فإنـه، وبـالمعنى الـدقيق للكلمـة، لـم يسـمع       استنتاجاته فيما يتعلّ
وعنــدما وجهــت انتباهــه إلــى أقــوال زوجتــه المحــددة، صــرح أنــه لــم   .زوجتــه كلمـات 

ــه ذلــك   وعنــدما أجبرتــه، حرفيــاً، علــى ملاحظــة علامــات اهتمــام     .يســمع أنهــا قالــت ل
  ."هي تقول ذلك، لأنها تريد شيئاً ما مني": زوجته، فقد قام بتشويه ذلك قائلاً
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" 

-



-""""

"

-"""-

-"

"-

" 
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
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""-
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""
""

""
""""

"" 

""

 

ــة  ــض الأمثلـ ــاك بعـ ــاء كا  .وهـ ــدى النسـ ــفإحـ ــب  نـ ــات القلـ ــتخدم ســـرعة دقـ ت تسـ
ــة الجــواب    "نعــم"للجــواب  وواحــدة أخــرى مــن   ."لا"وبطئــاً فــي دقــات القلــب فــي حال
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أمـا عنـد واحـد     ."نعـم "الرجال فكان يظهر لديـه قرقـرة فـي الـبطن مـن أجـل الجـواب        
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  الفصل الثاني

  كيف يخلق الناس المرض لأنفسهم

 
-





 



-

 





 

-



-"

"



--

-

 








o b e i k a n d l . c o m



- 36 - 





 




 





 


""


"" 



"

" 





 











- 



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-


 













 

-













-







 

 

وقـد   .جمع االله الناس، وأخذ يوزع علـيهم العقوبـات لخـرقهم قـوانين الطبيعـة     
  :فاعترض الطبيب. حصل الطبيب على العقوبة الأكبر

  !صهم من المعاناةلماذا؟ فأنا طبيب، أساعد الناس وأخلّ -
ننـي أرسـل الأمـراض للنـاس بسـبب آثـامهم، لكـي        إ - :فكان الجواب من عند االله

  .، وأنت تعيق استيعابهم لذلكمهمأعلِّ




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
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التهاب الـرئتين، وقـد وصـل     يأتي إلى العيادة رجل يعاني من مضاعفات ما بعد
ــم يعــد يتقب ـّـ .المــرض إلــى درجــة خطــرة جــداً   بعــد و .ل المضــادات الحيويــةوالجســم ل
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، ومنــذ فتــرة غيــر بعيــدة قبــل   المــريض أن للمــرض، تبــيّن الأســباب الباطنيــة دراســة
فقـد بقـي فـي     لذلكونتيجة  .إدارته في العمل عتطور المرض، تعرض لإشكال حاد م

  .كله العالم من استياء إلى بعد فيما لتحو ما وهو مديره، من شديد امتعاض داخله
ــم، - ــل تعلـ ــل،  -هـ ــرح للرجـ ــدأت أشـ ــة   -بـ ــة مخفيـ ــة داخليـ ــو رغبـ ــاض هـ الامتعـ

وهـذا البرنـامج التهـديمي يرتـد     . بالموت، ليس للشخص ذاته فقط، بل للجنس كلـه 
  .فيما بعد على صاحبه بالذات، أي عليك أنت وعلى شكل مرض

  .سألني الرجل -كما لو أنها عقوبة؟  -
انعكــاس شــديدة وببســاطة  نــهإفــالمرض لــيس عقوبــة،   . فــي أي حــاللا، ولا -

والفكــرة هــي طاقــة مــن نــوع  .خـارجي علــى المســتوى الفيزيــائي لأفكــارك وانفعالاتـك  
خــاص، معلومــة مشــفرة، ويجــب مــن كــل بــد أن يقابلهــا شــيء مــا فــي المخطــط             

امة، كالضيم، الإدانة أو الكره مثلاً، فـإن انعكاسـها   ة هدّولو كانت الفكر .الفيزيائي
  .المرضسيتمثل بعلى الخارطة الفيزيائية 

  .سألني المريض -أن أفعل الآن؟  عليَّذا وما -
مـديرك،  ويـتم ذلـك بمسـامحة     -الطريقة الوحيدة هي تحييد هذا البرنـامج   -

  .لتسببه في هذا هبل وشكر
  المسامحة ممكنة، ولكن الشكر؟ -محقاً؟  لم يكنوكيف يمكنني شكره إذا  -
الشــكر أولاً للعقــل الأعلــى، الخــالص بســبب   ميتقــدبشــكل عــام، يجــب عليــك   -

وعدا عن ذلك، من الضروري أن تستوعب، أن منبع الامتعاض موجـود   .هذه الحادثة
وأنت نفسك من خلق هـذا الوضـع، فهيـا بنـا      .ليس في مديرك، بل فيك أنت شخصياً

  .الآن ومباشرة نستوضح فيم اجتذبت هذه المشكلة إلى حياتك
وبــدا أن  .ونتـابع العمـل مـع عقـل المــريض البـاطن ونستوضـح أسـباب المشـكلة        

ذلك كان ما تراكم لسنوات من التوتر من المـدير وعـدم الرضـا عـن العمـل الخـاص       
د الرجــل البرنــامج البــاطني الســلبي مــن خــلال  حيّــ وبعــد أن .بــه وعــدم الثقــة بــالنفس 

ر علاقته بنفسـه وبالعمـل وبالمـدير، اختفـى المـرض      الندم والمسامحة والشكر، وغيّ
  .من دون أن يترك أي أثر
ولو أنه  .دفعة لنموه الداخلي وتطورهشكّل ن مرض الرجل إف وبهذه الطريقة،

تحطيم الذات هذا، والذي أدخـل  دفع المرض إلى الداخل، فإن برنامج في تابع قدماً 
وكـان يمكـن للبرنـامج أن     .فيه امتعاضه، كـان ليكـون مـن الصـعب إيقافـه فيمـا بعـد       
وبالمناســبة، وبعــد ظهــور   .يعمــل لــيس ضــد الشــخص ذاتــه فقــط، لا بــل ضــد أولاده   

  .ابنه كذلك بالظهور عند الرجل وعند ىالمرض بمدة بدأ الشر
وعلــى الأقــل فــإن جلــد الابــن بــات   .وهــو لــم يقــم بــربط هــاتين الظــاهرتين معــاً 

  .نظيفاً بعد تنظيف الأب لداخله مباشرة

o b e i k a n d l . c o m
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 

1.  
2. 
3. 

 

 
 

1. 
2.- 
3.

 
4.

 
5.""

""


 
6.- 
7.- 
8.-

- 

9.

 
10.

 

 
 

 
1.

 
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2.-

 
3.



 
4.- 
5. 
6.

 

7.-

 
8.



 
9.-
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

-
 




 

متقدمــة فــي الســن طلبــاً للمســاعدة، فبعــد وفــاة زوجهــا       فقــد جــاءتني امــرأة   
بـبعض الوقــت بــدأ يظهــر لـديها دوار، خطــوات غيــر ثابتــة وإشـارات أخــرى تــدل علــى     

ة فعـل علـى فقـدان    وهـي اعتبـرت أن مرضـها هـو رد     .خرق في وصول الدم إلى الـدماغ 
العقــل  هــا بفضــل غيــر أنهــا لــم تخمــن أبــداً أن     .وكــان الأمــر كــذلك  . شــخص عزيــز 
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ويتضــح فــي هــذه     .أيضــاً لهــا  برعايــة الأولاد  تاطن، وبمســاعدة المــرض قــد فــاز   البــ
بحاجة شديدة إلى الانتباه والرعاية، الأمر الذي كانت المرأة أن المرحلة من الوقت 

  .لم تكن تحصل عليه منذ زمن
والآن، فإن واحـداً مـن    -والمرض ساعدها في الحصول على الرعاية المطلوبة 

  .أبنائها على الأقل يزورها يومياً



 




 



---
 


- 


 





 

إحدى مريضاتي كانت تعاني من نزيف دائم في الـرحم، الـذي كـان غيـر ذي     
وقد اكتشف الأطباء ورماً في عضلة الرحم، واقترحوا علـى   .أهمية، إلا أنه أضناها

ــى   .المريضـــة العمـــل الجراحـــي مباشـــرة ولحســـن الصـــدف، فـــإن المريضـــة وصـــلت إلـ
ــداً فــي     ــويم وبســهولة أقامــت اتصــالاً مــع     اخضــوعهعيــادتي، وكانــت شخصــاً جي للتن

لـرحم،  وبدا أن عقلها الباطن قد دافع عنها وحماها، بمساعدة نزيـف ا  .عقلها الباطن
من العلاقات الجنسية مع زوجها، الذي لم تكن لتحبه لدرجة أنها استهانت به، وهذه 

 .المعلومة أدهشتها، غير أنها وبعد أن تبينت علاقتها مـع زوجهـا، فـإن النـزف توقـف     
  .تلاشىن أن ورم عضلة الرحم قد وبعد شهر، وعند إجراء فحص وقائي تبيّ


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-

- 

 

ومن خلال التواصل  .ةوكان لدى إحدى مريضاتي نوبات صداع نصفي متكرر
 ."تضـع زوجهـا فـي مكانـه    "كانـت لازمـة لهـا كـي     لامهـا  آأن ن مع عقلهـا البـاطن تبـيّ   

وكــان لديـــه كثيـــر مـــن   .طبيبـــاً ورئـــيس قســـم -وبــدا أن زوجهـــا كـــان بروفســوراً   
وكــان عنــدما يعــود مــن العمــل يتــابع التصــرف فــي البيــت بــنفس    .والمباهــاةالتفــاخر 

صــداع وبهـذه الطريقـة فـإن ال    .الطريقـة مـع زوجتـه كمـا يفعـل مـع النـاس فـي العمـل         
عـن الـزوج عجرفتـه بسـرعة وسـهولة، لأنـه كطبيـب لـم          سـقط أالنصفي لدى الزوجة 

لـم تسـاعده، وهكـذا،     "بروفيسور"الزوجة لدرجة أن تسمية  مرضيستطع شيئاً مع 
  .صداع الزوجة النصفي بسهولة من واقع لآخر هقادفقد 







 

 




""

 







 







 
 

-

 

o b e i k a n d l . c o m
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

 



 

  :أجريت التجربة التاليةقد سنين كانت وقبل بضع مئات من ال
وخـلال بضـعة أيـام ظهـر      .ئـب ذوا نعجـة إلـى جانـب قفـص يوجـد فيـه       فقد ربط

  .المرض على النعجة ومن ثم ماتت
-

 

             هــل تشـتم أحـداً مــا بشـكل دائــم،     امـة تظهــر لـديك دائمـاً؟   هـد  وأنـت، أيـة أفكــار  
  ى الشر؟ وعلى من تتأسف؟أم أنك تستاء؟ لمن تتمنّ





 

 





 











 

فقد جـاءت إلـى عيـادتي امـرأة      .لآن، إليك مثالاً مختصراً من خبرتي العمليةاو
خمس سنوات وأخـذ   ، قبلوقد ظهر المرض .أربعينية مصابة بورم في عضلة الرحم

وقد اقترحوا عليها القيام بعمل جراحي خوفاً من تحول الورم مـن   .يتزايد كل سنة
وبعد أن أقامت اتصالاً  .إلا أنها قررت أن تجرب طريقتي في العلاج. حميد إلى خبيث

وكانــت الأســباب هــي    . أســباب تطــور الــورم   "بكشــف "مــع العقــل البــاطن، فقــد قــام     
  .زوج بسبب إساءاتهامتعاضات متراكمة من ال
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ــة، بــدأ الــزوج بتعــاطي        فقبــل خمــس ســنوات، وبعــد خــلاف حقيقــي فــي العائل
ومع مرور السنوات بـدأ الموضـوع يتعـاظم أكثـر وأكثـر، وكانـت فـي         .المشروبات

 .شـــتائم، مشـــاجرات، مضـــاربات، إســـاءات وعتابـــات مباشـــرة : الأســرة خلافـــات دائمـــة 
ســنوات، ولكــن، لمــاذا الــرحم  والــورم كــان امتعاضــات متراكمــة علــى مــدى خمــس    

  .قة بالرجلتحديداً؟ لأن الامتعاضات متعلّ
هــو عضـو، يرمــز إلــى بــدايتها   -والــرحم  .يعنـي أن جرحــاً أصــاب أنوثـة المــرأة  

عميقــاً، فاتضــح أنــه وحتــى قبــل الــزواج كانــت    "حضــرنا"ونحــن، عنــدما  .الجنســية
ــهرية    ــدورة الشـ ــي الـ ــابات فـ ــديها إصـ ــها     .لـ ــا بنفسـ ــان علاقتهـ ــابة كـ ــذه الإصـ ــبب هـ وسـ

وبالمناسـبة، فلـم يكـن كـل شــيء      .كـامرأة، وهـذه العلاقـة انتقلـت إليهـا مــن والـدتها      
  .جيداً لدى الوالدة في موقفها من الرجال

وقـد اســتوعبت المــرأة أن مرضــها وتصــرف الـزوج مــرتبط بموقفهــا مــن ذاتهــا    
ســيتم (دمة أســاليب محــددة وقامــت بتغييــر الموقــف، مســتخ  .شخصــياً ومــن الرجــال 

وقد أخذت المـرأة تحـب وتحتـرم ذاتهـا كـامرأة، وتتعامـل مـع         .)الحديث عنها لاحقاً
وبــدلت الكثيــر مــن مواقفهــا مــن البشــر    .وغيــرت موقفهــا مــن الرجــال  .نفســها بحــذر

ــالم، واســتع  ــة موالع ــديها بالكامــل     .لت الوســائل التنويمي ــورم ل  .وخــلال ســنة اختفــى ال
  .فإن علاقتها بزوجها تحسنت، وترك هو المسكرات ،وعدا عن ذلك

أصـبحت ممكنـة فقـط بفضـل قيـام المـرأة        كهـذه  نتيجـة  وهنا يجـب القـول أن  
  .بعمل كبير وعظيم تجاه ذاتها

اح فهي لم تلجأ إلى مساعدة الجـر  .وكان لدى المرأة عزماً شديداً على الشفاء
  .ية أسباب المرض ذاتهابل على العكس لجأت إلى داخلها وكانت بتنح .والأدوية

 






 









 

من واجب  الفتاةتعاني وكانت  .سنة 14مرأة لمقابلتي ابنتها البالغة اأحضرت 
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 .دقيقـة  20-30الـدائم لليـدين ولأكثـر مـن مـرة فـي اليـوم كـل          سـيل غباليتمثـل   ملحّ
ــخيص    ــإجراء تشـ ــانيون بـ ــالجون النفسـ ــام المعـ ــا يتعلّ ـــوقـ ــية "ق لهـ ــام الشخصـ  "بانفصـ

  .لت لديها صدمة أنسولينيةبإعطائها أدوية علاج نفسية، شكّ واوبدؤ
ولم أقم بتضيع الوقت، بـل قمـت مباشـرة     .وأبدت الفتاة قابلية كبيرة للتنويم

  :وحدثني العقل الباطن بالقصة التالية .بإدخالها في حالة تنويم عميقة
دم لهـا ببغـاء   منذ وقت غير بعيد، وعندما بلغت الفتاة التاسـعة مـن عمرهـا، ق ـُ   

وبعـد ذلـك مباشـرة، حيـث لـم تكـن قـد أحضـرت لـه           .ميلادهـا  عيد فيكهدية  مشاغب
وهـا هـي، فـي إحـدى المـرات، عنـدما        .قفصاً، كان الببغاء يطير ويتجول فـي الشـقة  

دخلت الفتاة راكضة إلـى المطـبخ، ومـن دون أن تلحـظ الببغـاء واقفـاً علـى الأرض،        
وثـت  وكان ميتـاً، فتل  - وعلى إثر ذلك، حملت الفتاة الطائر على يديها  .داست عليه

ة وقد حزنت الفتاة كثيراً من أجل الببغاء، ولكـن خوفهـا مـن رد    .يدا الطفلة بالدماء
لــذلك قامــت بــدفن الطــائر الميــت بــين الشــجيرات إلــى جانــب   .فعـل أمهــا كــان أكبــر 

  .وطار نافذةالمنزل، وأخبرت أمها أن الببغاء قد خرج من ال
والإحساس بالذنب من  فمن ناحية، الرغبة في الإقرار، والخوف أمام الوالدين

وقـد حـاول    .الـذي قامـت بـه الفتـاة     ،لت سـبب ذلـك التصـرف الغريـب    ناحية أخرى، شكّ
  .ومعها الإحساس بالذنب كذلك إزالة بقع الدماء عن اليدين، حرفياً، العقل الباطن،

ــعه   وبعـــد أن تخلّ ــلوكها إلـــى وضـ ــاس بالـــذنب، عـــاد سـ ــاة مـــن الإحسـ صـــت الفتـ
  .الطبيعي من جديد

فعنـدما أدخلـت الفتـاة     .في هذه القصة لحظـة ممتعـة أخـرى أيضـاً    ولكن، كان 
ــة بشــكل أوتومــاتيكي    ،فــي حالــة التنــويم، فــإن الأم، الجالســة جانبهــا   دخلــت فــي الحال

 .، فهـي مـا إن تجلـس، حتـى تبـدأ بقضـم أظافرهـا       ةملح ـّوكـان لـدى الأم عـادة     .أيضاً
ومـن   .وبعد تلك التنويمة مع ابنتها، تخلصت هي شخصياً من ذلك التصـرف الغريـب  

  .ر علاقته بهاالمحتمل أن عقلها الباطن تجاوز مجدداً أحداثاً ما من الماضي، وغيَّ
 

وفي البدء، مضى عليـه وقـت طويـل     .جاء لعيادتي شاب يبلغ عامه السابع عشر
ولكــن، وفيمــا بعــد،  .ه، حيــث أنــه كــان شــديد الخجــل ولــم يســتطع إخبــاري بمشــكلت

ــراً فــي كلامــه، حــد     ــي عــن أن صــعوبات لديــه فــي معاشــرة     محمــر الوجــه، ومتعث ثن
زد على ذلك، أنها ليست تلك الصـعوبات الموجـودة عنـد كـل واحـد فـي هـذا         .الفتيات

فهو يستطيع أن يتواصل معهن بشـكل طبيعـي، غيـر أنـه لا يوجـد لديـه        .العمر عملياً
والأكثر مـن ذلـك، أنـه، وقبـل سـنة، بـدأ يختبـر مـيلاً جنسـياً           .نجذاب جنسي إليهنا

وخـلال حديثـه،    .ي أحـد فارتعب من ذلك، وخاف من أن يعتـرف بـذلك لأ   .إلى الرجال

o b e i k a n d l . c o m



- 51 - 

أن أكــون لا أريــد أن أكــون وديعــاً، أريــد  ! دكتــور": كــان كثيــراً مــا يكــرر جملــة 
  ."إلى النساء شتاقأأريد أن  .رجلاً حقيقياً

  .شذوذ ميوله الجنسية السبب وراءوملتجأ إلى عقله الباطن، أدرك الشاب 
فعندما كان له من العمر اثنا عشر عاماً كان يهتم تماماً بكيفية بناء الجسـد  

وكان لديهم في الصف فتاة بالغة تماماً، وتكونـت لـديها كـل المظـاهر      .لدى الفتيات
ــيةالجنســـية  ــرتهم    .الأساسـ ــل شـــيء بخبـ ــة كـ ــع أصـــدقائه يقـــررون معرفـ ــو مـ ــا هـ وهـ
باليـد   شخصـياً ومتربصين لها في الحمام، حصروها في الزاوية واقتنعوا  .الشخصية

وتحقـق   .بأن صدرها كبيـر، ومؤخرتهـا مرنـة، والأشـياء الأخـرى كلهـا فـي مكانهـا        
ــه عنــد هــذا الحــد      ــم تنت ــر أن القصــة ل ــوم ذاتــه اشــتكت ا   .الاهتمــام، غي لفتــاة ففــي الي

لوالدتها، التي ذهبت بدورها إلى والدة مريضي وشرحت لها الموضـوع وكـأن الأولاد   
لا ": وقامت الأم بضـرب الولـد مطـولاً، وخـلال ذلـك أنذرتـه       .اغتصبوا الفتاة إلا قليلاً

  ."!؟ لا تجرؤ أبداًتسمعنيهل  القيام بذلك مع الفتيات مجدداً، على ؤتجر
ســيت الحادثــة مــع الوقــت، غيــر أن العقــل البــاطن وصــل إلــى قــرار عنــد     وقــد نُ
ذلـك   -، إذن، يمكن القيام بـذلك مـع الأولاد   ممنوع بالفتيات أن الاهتمامذلك، فطالما 

  .لأن التواصل بين الأولاد لم يكن ممنوعاً
  .وكان كافياً جداً لمريضي أن يدرك السبب، حتى يصبح سلوكه طبيعياً






 

أما الفتاة ذات السـبعة أعـوام، فكانـت تعـاني مـن زكـام تحسسـي، والـذي كـان          
أمـا الإفـرازات الأنفيــة لـديها فبــدأت قبـل نصــف      .يظهـر لـديها كــل شـهر بشــكل دوري   

إلــى الخدمــة ) عامــاً 17البــالغ مــن العمــر  (الفتــاة  ق ذلــك باســتدعاء عــمَّ عــام، وقــد تعل ـّـ
وفي ذلك الوقت قامت الحرب في الشيشان، وكان الشاب يؤدي خدمتـه فـي   . الإلزامية

 عــدا عــن ذلــك، كــان الشــاب فــي الآونــة   .داغســتان علــى الحــدود مــع الشيشــان مباشــرة 
، والأكثـر مـن   بشـكل كبيـر  بـه  تعلّقت ، وهي نفسه معهم في المنزلالأخيرة يعيش 

  .ياماً كاملة في العملهذا أن والدها كان يقضي أ
لته انفعــالات وبهــذه الطريقــة، لــم يكــن الزكــام ســوى دمــوع داخليــة، وقــد شــكّ 

  .الفتاة كالرعب والحنان والشجن
 


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





 







 



 

وكان الأطباء قد  .وجاءت لعيادتي امرأة شابة تعاني من آلام في الورك الأيمن
وكانت الآلام بدأت  .التهاب الملحقات المزمن: أجروا تشخيصاً أعطى نتيجة مفادها
م الأطبـاء، فـي ذلـك الوقـت، كـل      وبعـد أن قـيَّ   .لديها بشكل مفاجئ قبـل ثـلاث سـنوات   

الأعـــراض، قـــرروا أن ســـبب الآلام هـــو الزائـــدة الدوديـــة، وقـــاموا بـــإجراء العمليـــة         
إلا أنه، وبعـد العمليـة لـم     .وكانت الزائدة الدودية ملتهبة، بالفعل حينها .الجراحية

هـو أيضـاً   وقد وضـع   .عندها، أرسل الجراحون المرأة إلى طبيب نسائي .تختف الآلام
 يئسـت وبعد أن  .شيءهذا لم يساعدها في تشخيصه، وحدد الأدوية المطلوبة، إلا أن 

ــة الهو  المــرأة مــن   ــيَّ  )المعالجــة المثليــة ( تيــةميوباكــل ذلــك، قــررت تجرب  ولجــأت إل
ولكن الآلام  .تحسين وضعهامن اتية بيووقد استطاعت الوسائل الهوم. طلباً للمساعدة

قالت لي المريضة أنها تظـن أن سـبب ذلـك لـيس      ،عند ذلك .تجددت خلال بعض الوقت
  .وقررنا استبيان ذلك لدى عقلها الباطن .في المبيض، بل في مكان آخر

وأقمنـا اتصــالاً رسـمياً مـع العقـل البــاطن،    . ولـم يكـن القيـام بــذلك أمـراً بسـيطاً     
ومــع مــا يبــدو هنــا مــن الغرابــة، أن    .الحــدث الــذي أصــبح ســبباً  "تحسســنا"ثــم ومــن 

وقــد أدخلـت المريضـة فــي جلسـة تنويميــة وقـدتها إلــى      .السـبب كـان عمليــة جراحيـة   
وكانــت العمليــة قــد جــرت تحــت       .الماضــي، وبالضــبط إلــى لحظــة إجــراء العمليــة     

  .التخدير من داخل الشريان
             .قالــت المريضـة أثنـاء الجلســة   -كيـف ينــاقش الأطبـاء أمـراً مـا،     سـمع أإننـي   -

ــب التخــدير، وهــا هــو  ! أي نعــم - ــبض    طبي ــي يقــيس الن ــى يمين وهــو يقــول،  . وهــو إل
  ."فكل شيء يبقى كما كان. لا توجد فائدة": مباشرة موجهاً كلامه إليَّ

o b e i k a n d l . c o m
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إلـى الخلـف والاسـتماع إلـى مـا كـان       بالـذاكرة  اقترحت على المريضـة العـودة   
  .بانتباه يتكلم عنه الأطباء

لا أفهــم الكلمـــات بوضـــوح، ويعيقنــي فـــي ذلـــك الضــجة الصـــادرة مـــن جهـــاز      -
لهـم النقـود، بينمـا هـو      ويقولون أنه لا يدفع .وهم يناقشون طبيبهم الرئيس .التهوية
وهــا هــو واحــد مــنهم يقتــرح أن يجتمــع الجميــع مــع بعضــهم      . بانتظــام هراتبــيتســلم 

يـتكلم عـن أن كـل شـيء يبقـى      طبيـب التخـدير   والآن، هـا هـو    .ويذهبوا إلى مـديرهم 
  .وها أنا الآن، أفهم أنه لم يقل هذا الكلام لي .كما كان

ــت المريضـــة مـــن    وأخبرتنـــي، بســـعادة شـــديدة، أنهـــا     عمليـــة التنـــويم وخرجـ
وفــي اليــوم التــالي اتصــلت بــي تلفونيــاً وقالــت لــي أن الآلام قــد زالــت    .أدركــت خطأهــا

  .اًنهائياً وهي تشعر بحالة جيدة جد






 

 


 


"""
"""""

 

وهو، بالمناسبة، كـان يشـتكي مـن     .أصدقائيومرة، ذهبت في زيارة إلى أحد 
عـن   ستوضـح أ وبـت  .وكانت الآلام قد ظهرت لديه قبل ستة أشـهر  .صداع دوري مؤلم

ثنـي صـديقي مطـولاً عـن     وحـد  .تلك الأحداث، التـي مهـدت السـبيل لظهـور تلـك الآلام     
وبعد هذه الجملة، التي،  ."دائم سرأ عوج إنه -هذا ": ح بشكل تلقائيشريك، وصرّ

وخـلال بعـض الوقـت أوقفتـه عـن       .وحسب ظني، كانت الافتتاحية، وتابع هو حديثه
ــ"الكـــلام، وســـألته إذا مـــا كـــان يتـــذكر مـــا قالـــه عـــن شـــريكه             طبعـــاً، هـــو  ."رغييسـ

  .ةوعندما قلنا له أنا وزوجته عن هذه الجملة، استغرب الموضوع بشدّ! رلا يتذكّ
  ."رأسه هناك آلآمتاركاً " ه هذاالوقت خرج صديقي من وضعوخلال بعض 


 
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---

----
----

----

--- 

 



 

وعنـدما أخـذت    .ى مـن بحـة فـي الصـوت    شابة كانت دائمـة الشـكو  هناك معلمة 
عن عملها، أدركت أن ذلك، ببساطة، لا يعجبها، وصـرحت قبـل النهايـة     ستوضحهاأ

كفهـا إلـى    افـة بحوأشـارت   - "جلسـون فـي عـرض حنجرتـي    هـؤلاء الأطفـال ي  ": قائلة
  .الغضروف الدرقي

  .الأولادوأجبرتها على استبدال عملها أو تغيير نظرتها إلى 
 

1. 
2. 

3.- 
4.- 

5. 

 

1.

 

2. 

 

 

 

3.-

 
4.-

 
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  الفصل الثالث

  الأفكار الهدامة
-






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

 

  

 



 




 
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





 







 

-
 

ــن    ــتج عـ ــاً كثيـــرة تنـ ــة كيـــف أن أمراضـ أنـــا أعـــرف مـــن خـــلال خبرتـــي الطبيـ
  .ص من هذا الإحساسالعجرفة، وكيف أنه من المهم التخلّ

وقـد   .فقد جاءت لعيادتي امرأة متوسـطة فـي العمـر وتعـاني مـن كآبـة شـديدة       
وعمليـاً، كانـت هـي     .ترافق المرض مع صداع شديد مع أحاسيس مؤذية فـي الجسـد  

، ولكـن  "الجـدات "بمـا فـي ذلـك مـا قـام بـه الوسـطاء و        .قد اختبرت كافة طرق العلاج
  .شيئاً لم يساعدها

وفــي الجلســـة، وهـــي تحــت التنـــويم، لجـــأت المـــرأة إلــى عقلهـــا البـــاطن كـــي     
  .حصلت عليه لم يكن متوقعاً بالنسبة لها والجواب الذي .تستوضح أسباب المرض

فقــد أردت لــك،  - .أجــاب العقــل البــاطن -بــالمرض لكــي أعــذبك، تتســببلقـد   -
 .من خلال العذاب والمعاناة أن تتخلصي من العجرفة، الكبرياء والشفقة تجاه النـاس 

ــن  ــيتوقف النـــاس عـ ــ نإ اومـــ .حســـدهم لـــك وعنـــد ذلـــك فقـــط، سـ ــذه  يتتخلصـ مـــن هـ
  .الأحاسيس، سوف تنالين الراحة والهدوء





 





"-"





 

o b e i k a n d l . c o m



- 59 - 

 سـانت بطرسـبرغ  ( ومباشرة بعد إنهاء الدراسة الثانوية، سافرت إلـى لينينغـراد  
فأسـرتي كانـت تريـد بشـدة أن ترانـي       .للالتحاق بالأكاديمية الطبيـة الحربيـة   )حالياً

غيـر أن   .الـزي العسـكري   ارتـداء اً، ولـم أكـن أنـا شخصـياً ضـد      ضـابطاً حربيـاً وطبيب ـ  
تجـاوز فحـص    عأسـتط لـم   ان ـفأ، فرضـاً  رض علـي التخلي عن مهنة الطبيب الحربي فُ

ومـع   .كليـة الطـب   دخلـت ذاتهـا  ندم ولم أتوتر وفي السـنة  ولكنني لم أ .اللجنة الطبية
فــي  "سـألوني "ر، مـع الشـكر، أطبـاء الأكاديميـة، الـذين      انقضـاء عـدة سـنوات أتـذكّ    

  .اللجنة الطبية








"""

" 

ــ " .ويســمى فــي الديانــة المســيحية تواضــعاً   .هــو فــن  -م قبــول الحادثــة  تعلُّ
".  وأنا بقيت لوقت طويل لا أفهم معنى

لأنهـم يسـتوعبونها حرفيـاً، ولا     ،وكذلك، أناس كثيرون لا يتقبلونها .هذه الجملة
ظاهريـاً، وعلـى مســتوى   : أمـا الآن فأنـا أعـرف أنهــا تعنـي     .يـرون أي معنـى مخبـأ فيهــا   

أمـا داخليـاً،    ،الإدراك، يمكن التعبير عن عدم الموافقة على الوضع والسعي لتغييـره 
وعلى مستوى العقل الباطن، أي روحياً، فيجب قبول هذا الوضـع مـن دون اعتـراض    

  .م نفسك الله، فهو يحفظك؛ وسلّ"سأرد على الشر" :فلا تقل .تعاضأو ام






 





 

فمــا الــذي   .ر الجهــاز البشــري، وفيــه تريليونــات مــن الخلايــا المختلفــة     تصــو
د، وكــل الخلايـــا  الســـعي إلــى الكمـــال، أي خدمــة الجهــاز الموحّ ـــ  ! يجمعهــا؟ الحيــاة  

ــى هــذا المســتوى     ــا أفضــل أو أخــرى أســوأ،     .متســاوية فيمــا بينهــا عل ولا توجــد خلاي
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ــة               وكلهـــا .مـــن خلايـــا المســـتقيم   ءبشـــيأو الـــدماغ ليســـت أفضـــل لـــك     القلـــبفخليـ
 ممـنظّ وأي جهـاز هـو عبـارة عـن برنـامج       .من دون الأخرى حداهاإلا تستطيع العيش 

  .صلة فيما بينهاوكل الخلايا متّ .بعمق
لكــن، ورغــم ذلــك فــإن كــل خليــة متفــردة بــذاتها، حيــث أنهــا تــؤدي وظائفهــا     

نت الخليـة مـن تأديـة واجباتهـا     وإذا ما تمكّ .كله) الجهاز(المتخصصة لصالح الجسد 
  .بشكل رائع، فإنها تحصل من الجهاز على كل ما هو ضروري لها















 

عنـدما أقضــي إجــازتي علــى الشــاطئ، أود أن اســتقبل إشــعاعات الشــمس الأولــى   
ورغم تشابه العملية في الحالتين، إلا أنها في كل مـرة يمكـن    .مساءً صباحاً وأودعها

  .إدراكها بشكل جديد
نظـرت مطـولاً    ،علـى حـدود المـاء مباشـرة     قـف أوالفجـر،   ستقبلأنا ومرة، وأ

ب، فـــالبقع مشـــهد خــلاّ  .إلــى ذلـــك الــدرب الشمســـي الممتــد مـــن الشــمس إلـــى قــدمي     
خلالهـا   نم ـرغبـة فـي الـذهاب     وبـرزت لـدي   .البحـر تفـتن وتسـتهوي    ةوضـجّ الشمسية 

مـا فـي داخلـي منعنــي مـن القيـام بـذلك، مــن        شـيء وفقــط  .وصـولاً إلـى الشـمس ذاتهـا    
  .ق بهذا العالم والخوف من فقدان شيء ماالمحتمل أنه التعلّ

 .بعــد ذلــك مشــيت عــدة خطــوات بمحــاذاة الشــط ونظــرت مجــدداً إلــى الشــمس     
  .دميكما كان، عند ق يالشمسوبقي الدرب 

بلون الشــروق أيضــاً، وفــي مكــان لــيس بعيــداً عنــي، تواجــد بعــض النــاس يســتق  
الـدرب الشمسـي ذاتـه موجـود أمـام كـل واحـد مـنهم،          نـه إإلـيهم،   نظرأرت، وأنا وفكّ

  .بطريقته الخاصة يستوعبه وكلٌّ
         كــل واحــد يســير بطريقــه الخــاص،   أنوهكــذا فــي الحيــاة، فعلــى الــرغم مــن   

 وفـي نهايـة الأمــر، يصـل كـل واحــد إلـى مـا كــان       .لـدى الجميـع واحــد  إلا أن الهـدف  
ــة       يبحــث عنــه ســواء أكــان البحــث وجــدانياً أو باطنيــاً، فكلــه يمــر عبــر دروس حياتي
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والشــيء الوحيــد الــذي يملكــه الإنســان فــي داخلــه، بشــكل دائــم، علــى هــذا           .محــددة
  .الخاصة ومصيره حياتهماذا سينهي طريقه، هو قصة  الطريقة مع


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ــدأ    ــترخ، اهـ ــكل مناســـب، اسـ ــس بشـ ــوار الـــداخلي   . اجلـ ــرك، الحـ  .أوقـــف تفكيـ
 .وبخيالك، ضع أمام عينيك، علـى قـدم المسـاواة، حقـلاً ملونـاً بـاللون الأزرق الفـاتح       

ل أن هــذا اللـون الأزرق الفــاتح يملــؤك مـن الــداخل، لتصـبح أكثــر زهــواً     والآن، تخي ـّ
 نإولــيس مهمــاً  .وة العليــا، اهللالقــوفــي هــذه اللحظــة الجــأ، بخيالــك، إلــى    .وإشــراقاً

ر عـن بدايـة الكـون المنطقيـة كافيـة      كنت تؤمن باالله أو العقل الفضـائي، فـأي تصـوّ   
ه إلى هذه القوى العليا برجاء غير عادي، ولا تطلب منهـا أيـة   وتوجَّ .من أجل اللجوء

مـن هـذه القـوة    واطلـب، ببسـاطة،    .منافع لذاتك، ليس مادية فقط، بل روحيـة أيضـاً  
واطلـب منهـا    .وأن تخلق شيئاً ما تناغمياً مـن أجـل الطبيعـة    ،توجيهكالدخول فيك، 

أن تساعدك في إيجاد ذلك المكان الوحيـد فـي تنـاغم الكـون، المخصـص       -شيئاً واحد 
ق به كأنموذج أفضـل فـي نظـام    لك، وأن تصبح، بالضبط، ذلك الشخص، الذي تتعلّ

ــالم مــال، العــالم والهــدوء، هــو الــذي يســمح لــك بمعرفــة       فالوصــول إلــى هــذا الك   .الع
  .السعادة الحقيقية والحرية

            ولــو أنــك رغبــت، فــي لحظــة الرجــاء هــذه، أو بعــدها مباشــرة، فــي التحــرك          
 متنفساً بطريقة أو يمكن ببساطة أنك تريد السير، أو الجلوس بطريقة غير معتادة،

فهــذا اســتمرار علاجــك التــأملي، الجــزء   .خاصــة، أو حتــى الــرقص، فــلا تقــاوم ذلــك  
  .ويمكن أن تستجيب الطبيعة لجاهزيتك للتعاون من خلال جسدك .الديناميكي منه

وبحسب ما يقوله المتخصصون، فإن الذين كثيراً ما طبقـوا علاجـات تأمليـة    
مشــابهة يمكـــنهم وبدقـــة نســخ تطبيقـــات وعناصـــر التمرينــات الرياضـــية المختلفـــة،     

بشــرية علــى مــدى   رةخبــفكــل مــا هــو موجــود، كــان نتيجــة   -ســية والتمرينــات التنف
  .قرون عديدة بحثاً عن كمال الروح من خلال كمال الجسد
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1 Лебедев С.П., Лидин А.С. Карма повседневности. М.: Яуза, 1996.  
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

 



-




 

 
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وأثنـاء جلسـتنا قـام بشـتم     . في عيادتي يجلس رجـل مصـاب بمـرض شـديد جـداً     
وهذه . وكان يبدو في صوته توتر وغضب وحقد. الحكومة والقوانين أكثر من مرة

  .هي سبب مرضه تكانالانفعالات 
ه ، عن أنموذجهم المشودونويزب، وهم يرغون من هذا النوعأشخاص  يدافعو

وبالطريقـة ذاتهـا يخلقـون لأنفسـهم الأمـراض       .لكـل شـيء  عن العالم بنقدهم وشتمهم 
والمشاكل في حياتهم، غيـر أن الكثيـرين، وحتـى وهـم يواجهـون المـوت لا يريـدون        

ــا   ال ــات أوانه ــادئهم التــي ف ــون     .مــن زمــن  تراجــع عــن مب وهــم يغرســون الغصــن فــي عي
دعـاء  الارى يمكن تغيير شيء ما بمساعدة فهل يا ت الآخرين، أما في العين خاصتهم

"وعدم الرضا؟ 
!".  




 

  

 

 

 

)



 

 


-


 

يناسـبك فـي شـخص آخـر     مـا  فإذا كان هنالـك شـيء   : ن في المثال التاليولنتمعّ
وتظهـر عـدم موافقتـك     .لتغيير الوضع ىستسع، فإنك )الزوجة مثلاً سلوك الزوج (

ــك تحــاول أن تُ  أيوعــدم ســعادتك، وتنتقــد،   ــى هــذا الشــخص،     أن ــأثيراً مــا عل ــدي ت ب
 وفـي هـذه الحالـة    .تولد علـى المسـتوى البـاطني عدوانيـة، ويبـدأ العـدوان والهجـوم       تف

  .بيةوتظهر العدوانية الجوا -يكون الشخص الآخر مضطراً للدفاع 
فالمرأة، التي يتعـاطى زوجهـا المشـروبات، تقـوم بوضـع العقـاقير فـي طعامـه         

وأمام ذلك، فلا أحد قادر على فك خيوط أسباب الإدمـان علـى    .وشرابه من دون علمه
المسـؤولية عـن حياتهـا،     لتحم ـّذلك، أن الزوجة ذاتهـا لا تريـد   والأكثر من . الكحول
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وبهـذه   .هـذا إلـى حياتهـا   رجـل ك  يجلبهـا التي  ،في إدراك التصرفاتأي أنها لا ترغب 
وبعـد ذلـك، فهـي تتفاجـأ، لمـاذا       .الطريقة يحصل عنف سافر تجاه عالم شـخص آخـر  

  .يضربها زوجها
وتذهب إلى امـرأة عجـوز، التـي     .ما ل آخر، حيث تقع فتاة في هوى رجلاومث

، لكـي تسـحر المحبـوب وتسـبي     "سـة عشـبة مقدّ "أو  "للحـب "تعويـذة  بدورها تعطيها 
وتقــوم الفتــاة بقــراءة التعويــذة عــدة مــرات، وتنفــذ بقيــة الطقــوس الســحرية       .عقلــه

 .حتمـل تصـبح الحيـاة معـه لا تُ   وبـأي وقـت،   ولكن،  .على رجلها المحبوب "تحصل"و
وكـل ذلـك    .وبعد ذلك لا تستطيع هذه الفتاة ترتيب حياتها الخاصـة ولا بـأي طريقـة   

لأن هذه الفتاة قامت، ومنذ البداية بالاعتداء على عـالم شـخص آخـر، مـا يعنـي أن لا      
كيـف   سـتغرب أء كلهـا واضـحة لدرجـة أننـي     الأشـيا  هوهـذ  .شيء جيداً لتحصل عليه

ــبعض يســتخدمون الســحر، النميمــة وترتيــب الانحــراف حتــى الآن      وعــاجلاً أم  .أن ال
  .اض، تعاسات ومعاناةل هذه الأفعال إلى أمرآجلاً ستتحو






-

 





 



-

 

 






 





 
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 
-

-

 







 







 



 



 



 



 

وهـي كانــت   .يمريضـات ق بـذلك، فقـد تـذكرت حــواراً مـع إحـدى      وفيمـا يتعل ـّ 
 عـن راً عـن عـدم رضـاه    تقـاد لهـا، معبِّ ـ  ، الذي كان دائم الانهامديرلديها مشاكل مع 

  .راً راتبهالاً إياها أعمالاً إضافية ومؤخِّعملها، ومحمِّ
  معه الآن؟ ينوسألتها كيف تتعامل

  .أجابت المرأة -أنا لا أستطيع رؤيته، -
  وكيف وصلت إلى ذلك؟ -
  .هو بادرني بالسوء مباشرة، ومن ثم أصبح الوضع أسوأ -
يمكن أن ذلك كان قبـل   -سألتها متابعاً  -؟ "ئسيّ"ومتى عرفت لأول مرة أنه  -

  التعامل المباشر معه؟
فعنـــدما حضــرت إلـــى عملـــي أول مــرة، بـــدأت إحــدى زميلاتـــي، التـــي      .نعــم  -

  .وأنا صدقتها بطريقة ما .ثني أن المدير كريه ورهيبأعرفها جيداً، تحدّ
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  .إليها وجهت السؤال -ن لديك قبل أن تشاهديه؟ أي أن تصوراً عنه تكوّ -
  ئة بي؟هل تريد القول أنني أنا خلقت علاقته السيّ - .قالت موافقة -طبعاً، -
  .هكذا بالضبط -
فهناك إحدى زميلاتنا، التي تملك علاقـة رائعـة   . أنك محق يا دكتور عتقدأ -

وعنـد ذلـك سـخرنا    . معه، وعندما سألناها عنه، أجابتنا أنه يعجبها كرجل وكمدير
  .فهذا ليس أنموذجي من الرجال .لأن الرجل قصير وسمين وأصلع ،منها

وأنـا واثـق    .مـن اليـوم فـي البحـث عـن صـفات رائعـة فيـه         اًاعتبـار ها أنت بدأت  -
فباشـري بحبـه واحترامـه،    . فهـي موجـودة فـي كـل شـخص     . أنها موجودة لديه بكثـرة 

قـومي بـذكره بـالخير     رفاقكِ فـي العمـل  ميه مديراً ورجلاً، وفي اجتماعاتك مع وقيّ
منافقـة ولا فـي أي حـال    ولا تكـوني   .لمـاذا تقـومين بـذلك    ،من كـل بـد   موأظهري له
  .كل شيء بقلب صاف ي، وقولمن الأحوال

: رات فـي العمـل مدهشــة  وكانـت التغي ـّ  .مجـدداً  هـا ايوإوخـلال شـهر تقابلنـا أنـا     
  .زة مع المدير والزميلات، زيادة في الراتب، منصب جديدعلاقات متميِّ

 


 





 

  .وأحد مرضاي كان يعاني دائماً من الأمراض الزهرية
وإذا مـا رفضـت أي امـرأة أن     .وكان سبب المرض يكمن فـي داخلـه هـو بالـذات    

إذا كانــت هــي لا تريــد ": هــدئ نفســه بــالفكرة التاليــة تكــون معــه فــي الفــراش، فهــو يُ 
 ."المحتمــل أنهــا مريضــة النــوم معــي، فهــذا يعنــي أن االله حمــاني مــن عشــرتها، فمــن   
ــذهب معــه      ــد أن ت ــه أن المــرأة لا تري ــه لــيس الرجــل الــذي     ،وكــان يخطــر فــي بال لأن

ولـو   .ثيـر الأ رعب ـالفكـرة ذهبـت    ولكـن  .ميقاوَرجل لا  هأننفسه  وهو من يعديعجبها، 
  .كانت المرأة سليمة، فإن أفكاره كانت لتعود إليه على شكل مرض

"" 


 

 
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



 








-
 

 

جزيــرة شــبه نملــك أنــا وزوجتــي مكانــاً معــزولاً هادئــاً علــى الشــاطئ الجنــوبي ل   
ومـرة، قررنـا تنظيفـه، وجمعنـا كيسـين كبيـرين        .، غالبـاً مـا نتواجـد فيـه    "القرم"

بالخروج أسقطت زوجتـي الكـيس الملـيء بالقمامـة الـذي       منامهوعندما  .من الأوساخ
وتطــايرت  .وســقطت منــه الأوســاخ، وتكســرت الزجاجــات وتحولــت إلــى فتــات  ،تحملــه

  .الكسرات الصغيرة على الشاطئ الرملي
ــدما  نتفكــري كنــتبمــاذا  -قلــت لزوجتــي متســائلاً،  -أخبرينــي بوضــوح،  - عن

  جمعت القمامة؟
لقد غضبت وأدنـت أولئـك النـاس، الـذين يتركـون الأوسـاخ فـي المكـان الـذي           -

فيوجـد أشـخاص    .ل شيء الآن، فـلا يجـب إدانـة النـاس    كوقد فهمت  .يستريحون فيه
يعجبهم أن يقضوا إجازاتهم في أمـاكن محاطـة بالقـاذورات، وهـا هـم يوسـخون مـن        

أما أنا، فيعجبني أن أقضي إجازتي في مكـان نظيـف، لـذلك فـإنني      .حولهم كل شيء
  .عدوانية القيام بذلك من دون أي أنظف هذا المكان، ويجب علي





 

-
 

  
 


 
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

 


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 .مول، القلق، الخوف وعدم الرغبة في الحيـاة جاء لعيادتي رجل يشكو من الخ
وقبــل  .امــلهوالســبب يكمــن فــي كرهــه الشــديد لجــاره وجارتــه فــي المزرعــة وإدانتــه    

  .تطور المرض بعدة أشهر وقعت مشكلة بينهم بسبب بضعة أمتار من الأرض
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رجـل يجلـس فـي الحافلـة، وبصـوت عـال وتـوتر يحـاول إثبـات شـيء مـا للمـرأة             
  :جالسة قبالتهال

وأرسـل لـي رسـالة، يكتـب فيهـا       .أحد أصدقائي المتقاعدين، ذهب إلـى ألمانيـا   -
  .أنهم، هناك، يدفعون له تقاعداً مناسباً، وقد أجروا له عملية في عينه مجاناً

  .سألته المرأة -وما الذي تريده من هذا الكلام؟  -
فقــد عمــل . ري فقــطفكّــ أنــت - .يقــول الرجــل بحقــد -لــك،ذ علــي يعــزنعــم؟  -

الــذي انتصـر علــى ألمانيـا الفاشــية فــي    الرجـل طــوال حياتـه لــدى الاتحـاد الســوفيتي،   
فذهب إلى  .وهنا، كانوا يدفعون له التقاعد متأخرين أحياناً .الحرب العالمية الثانية

o b e i k a n d l . c o m
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أين المنطـق؟ أنـا أسـألك؟ فهـل      .وهنالك يدفعون له التقاعد ويعالجونه مجاناً - ألمانيا
  ؟ههذحكومة كومع كهذا عيش بشكل طبيعي في بلد يمكن ال
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بعـد قـراءة كتبـك     -ت لي إحـدى المشـاركات فـي محاضـرتي،    قال -دكتور، -
ي، ولكــن، فقــط مــع  ر الأشــخاص المقربــون من ــر وألاحــظ، كيــف يتغيَّ ــأخــذت أتغيّــ
والـدتي   جـاءت  -تابعـت قولهـا،   -فمنـذ وقـت قصـير،    .بشـكل جيـد   لأمرا يتموالدتي لا 

التواصل معها لوقت طويـل، فكـم يخـرج    ن من لم أتمكّوأنا . لزيارتي مع أخي الأصغر
ر، وهي تشـاهد برنامجـاً فـي التلفزيـون، وتهتـز كلهـا مـن        تصو! منها من العدوانية

 قكـي الأحم ـ يوهـذا الأمر  .إلـى هـذا المجنـون، مـن الـذي أدخلـه      انظـروا  ": شدة الحقد
 م تسمع تعابيرها الأخرى، وقـد بـت  فأنت ل "ورود"وهذه عبارة عن  ."إلى أين يقترب

  .لماذا أصيب أخي الأصغر بالشلل الدماغي ،الآن فهمأ
ــة أخـــرى ــي ت ـــ .وأمثلـ ــالمرأة التـ ــن                كـ ــى ابـ ــل علـ ــول، فتحصـ دين مـــدمني الكحـ

أو الوالدين الذين يدينان ويكرهان الأشخاص الفاسقين وغير المستقيمين،  .مدمن -
ورجــل يحتقــر   .مجــرممــدمن مخــدرات، مــدمن كحــول أو    -فيحصــلون علــى ابــن  

 .، أو امرأة تـزدري الرجـال، فتصـاب بـأمراض الـرحم أو العقـم      عنيناًالنساء، فيصبح 
  .دواليكوهكذا 
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 

  :وكثيراً ما نضطر أن نسمع من المريض
وتشـرب  . فجارتي مدمنة كحـول  .دكتور، ها أنت، اشرح لي الواقعة التالية -
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مختلفـين، وفيزيائيـاً ليسـت مصـابة     كل يوم، وتدخن، وتسـتقبل فـي منزلهـا رجـالاً     
وأنـا لا أشـرب ولا أدخـن، ولـم أخـون زوجتـي        .بأية أمراض وهي امـرأة سـليمة وقويـة   

  ؟كهذه صاب أمراض شديدةإذن، لماذا أُ -ولا مرة طوال حياتي 
  .سألته -هل تدين هذه الجارة؟  -
ــارس هـــذا الأســـلوب المـــدهش فـــي الحيـــاة . وكيـــف إذن - ــدة  .فهـــي تمـ وأي فائـ

  .ها للمجتمع؟ الضرر وحدهتقدم
فالضرر الكبير يأتي من هؤلاء  .هكذا بالضبط، أنت تعاني بسبب هذه الإدانة -

ــى       ــى ســلوكه الخليــع، وضــررك لــيس عل النــاس أمثالــك، الــذين يــدينون أي أحــد عل
يــة وخطيــرة بشــكل   لــذلك فأمراضــك جدّ  .المجتمــع فحســب، بــل علــى الكــون كلــه     
وجارتــك  .ب البــاطني خاصــتك بالعمــل قــدماً مميــت، حتــى لا تســمح لبرنــامج التخري ــ

ض الحالـة النفسـية، لـذلك فهـي     مريضة أيضاً، ومرضها هو إدمان الكحول، وهو يقو
وكتمت معاناتها، أما أنت فجـاهز   -الفودكا  تشربلكنها  .تعاني بطريقتها الخاصة

أتـذكر، كيـف تـم تحطـيم ملايـين       .بأفكارك لتحطيم مجموعـة كاملـة مـن النـاس    
لأنهـم لــم يتوافقـوا مــع مثـل عليــا محــددة،     ،مـن النــاس فـي ســنوات الحكـم الســوفيتي   

هـو جـزء مـن الكـون      -وكـل إنسـان    .والآن هذه الغاية المثلى قد دمرت في هذه الـبلاد 
  إذن من الأخطر بالنسبة للكون؟ .وينفذ وظيفته هنا على الأرض

  محبة كل السفلة؟ ماذا إذن، هل تقترح علي -
ــاً   - ــنهم أيضـ ــي لا أديـ ــالهم، ولكننـ ــن أعمـ ــا لا أستحسـ ــرم،   .أنـ ــل مجـ فخلـــف كـ

وإذا  .يوجــد جــزء مــن الكــون، االله  أي .شــيء، إنســان أيخســيس وســافل يقــف، وقبــل  
 .مــن أجــل شــيء مــا    ةضــرورلهــم كــان هــؤلاء موجــودين فــي هــذا العــالم، يعنــي أن      

  .حالة أيم قبول فتعلَّ .االله ذاته، والكون إرادة فإنك تسير ضد ،وعندما تدينهم
ــ ــاً مــن كــانوا   وتعلَّ ــرام النــاس الآخــرين، كائن ــك  . م احت ــت ببســاطة، لا تمل فأن

م، أولاً، الوضـع  ونظ ـّ .الحق في إدانـة الآخـرين، ودع ذلـك للجهـات الرسـمية المناسـبة      
  .حاكم الآخرينفي عالمك، في حياتك، قبل أن تُ

"" 

  .يجلس في عيادتي رجل يعاني من مرض خطير
  .هو العجرفة، والإدانة والازدراء للناس كأحد مشتقاتها -وسبب مرضه 

كيف لا يمكـن إدانـة بعـض     - .يقول المريض بتوتر -أنا لا أفهم يا دكتور، -
  ، هل نحبهم؟فماذا يجب أن نفعل معهم .خذ، مثلاً، المجرمين والقتلة .الناس

ولكن يجب حـبهم وقبـولهم لـيس مـن أجـل أعمـالهم، بـل مـن أجـل أنهـم           ! نعم -
يعتبــرون جــزءاً مــن االله، وبالتــالي فهــم ينفــذون فــي هــذا العــالم وظيفــة مــا مــن أجــل    
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خلايـا   -قاتلـة   -ر الجسد البشري وجهاز مناعته، في الجسد توجد خلايا تصوّ. الكون
وهـــي تحمـــي الجســـد مـــن العمـــلاء غريبـــي الأجنـــاس وتبيـــد   .)phagocytes(بلعميـــة 

قــل لــي، هــل يحتــاج الإنســان لهــذه   .الخلايــا المريضــة الخاصــة، منظفــة الجســد كلــه 
   .إليهبسؤالي هت وجَّت -ة؟ الخلايا؟ وهل وظائفها مبررَّ

  .أجابني المريض -طبعاً،  -
لـديهم   نالـذي فهـم ينظفـون هـذا العـالم مـن أولئـك النـاس،         .وهكذا هم القتلة -

  .أفكار وعقائد موجودة، وخطرة على الكون كله
  وماذا عن الأطفال؟ ما هو ذنبهم؟ -على رسلك، قال الرجل معترضاً، -
          .وك البــاطنيوالــديهم برنــامج الســل  عــنهــم يرثــون ف .ولاد ليســوا مــذنبينالأ -

فــإن عــدوانيتهم الباطنيــة، وإذا مــا قورنــت مــع الوالــدين، ستتضــاعف      ،زد علــى ذلــك 
ا البرنـامج عنـد   وهكـذا يترتـب علـى االله إيقـاف هـذ      .عشرات المـرات مـع مـرور الوقـت    

  .نتشريتطور وولادته، وقبل أن ي
  .قال المريض وهو غير مطمئن -وهذا عدل، برأيك؟  -
ومـا عليــك إلا أن   .فأنـا شخصـياً أؤمـن بعـدل العقـل الأعلـى       - .أجبتـه  -طبعـاً،  -

غيـر أن   .تحاول، ببساطة، تقييم هذه الأحداث من وجهـة نظـر أنموذجـك عـن العـالم     
م قطــع وتعلَّ ـ .لـه بروحـك ولــيس بعقلـك   فتقبّ .أنمـوذج كـل إنســان بعيـد عـن الحقيقــة    

  .موعند ذلك يأتي التفهّ .العقل في الحالات الانتقادية




 

 
 

-
 

  

 

 







 

 
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

-

 

 





-

- 
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-

-





 

 
 

-


 

  

  

 

o b e i k a n d l . c o m
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






 

وهــو يعــاني مــن مشــكلتين فــي آن      .فــي عيــادتي يجلــس رجــل متوســط العمــر     
وعندما أقمنـا اتصـالاً مـع العقـل البـاطن، اتضـح لنـا        . الصدفية وإدمان الكحول: واحد

د لـي قائمـة طويلـة    ومن ثم بـدأ يعـدّ  . النفور والتقزز -أن السبب هو ذاته في الحالتين 
  .وقد بدأ من النساء. من الأشياء التي لا يحبها في حياته

لا أحب النساء السمينات  -قال المريض بتقزز واضح، -هل تعلم يا دكتور، -
ولا أحـب الخيانـة    ولا أحب شوارعنا المتسـخة، . ولا أحب البيرة الساخنة. والمتعرقات

  .وهنالك الكثير مما لا أحبه.. فوالنذالة، الخساسة والتزلّ
  .وجهت إليه سؤالاً -وما الذي تحبه إذن؟  -
 إلا الأشياء  ولكن، لا أعرف لماذا لا أقابل ."نظيفاً"أحب أن يكون كل شيء  -

  ."القذرة"
ي فــبــرمج علــى نظافــة الخــارج، ولكــن هــل كــل شــيء نظيــف   يســتنتج أنــك مُ -

فـي حياتـك، فـإن ذلـك يعنـي أن شـيئاً        "راتاالقـذ "داخلك، أم لا؟ فطالما أنـك تجتـذب   
ولـديك   .هـو أفكـارك قبـل أي شـيء آخـر      "غير النظيف"فالشيء  .لديك "قذراً"داخلياً 
وأنت تشرب،  .وأمراضاً"وسخة" أوضاعاً لديك تخلق التي الأفكار السلبية، من الكثير

  .له طوال الوقت، طالما أن الثمالة تؤثركي تتقبّإذن، حتى يبدو العالم أنظف، ول
 فعنـدما أشـرب يصـبح الطفـح     - .قال المريض موافقاً -نعم، الوضع كذلك، -

  .الجلدي أقل


 ""



""-

"" 



-



 
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









 

 









 

--



"""

"""-









 

-

""


 

""





 

o b e i k a n d l . c o m
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



 

 
"

"

 

  .رجل يعاني من البروستات على مدى عدة سنوات
ويكمـن سـبب    .وقد ظهر لديه ضعف جنسي، ولم تساعده أية أدوية أو إجراءات

  .نتهارغبته بالثأر منها لخياو ،المرض في كرهه وازدرائه تجاه الزوجة
""

 

وخـلال   .ئ، وإهانتـه لهـا  زوجة تحقد على زوجها وتكرهه بسبب سـلوكه السـيّ  
  .شف لديها ورم في الرحمبعض الوقت، اكتُ

والأولاد، الذين يكرهون الأهل، يعـانون شخصـياً مـن حيـاة شخصـية مشوشـة،       
  .ويتلقون نفس النظرة من أولادهم

وهـو يعتبـر بالنسـبة لهـا تجسـيداً      . مـن الكحـول، وتكرهـه    -فتاة تزدري والـدها  
ــامج تحطــيم     . لبدايــة الكــون الذكوريــة  ــة يعمــل برن ــاطن منــذ الطفول وفــي عقلهــا الب

  .الرجال
ــاً . تكبـــر الفتـــاة وتتـــزوج ــت. وحـــدث الطـــلاق -ولـــم يكـــن أول زواج ناجحـ  وكانـ

 .)وســيكون الأولاد، ببســاطة، عــديمي القــوة الحيويــة (الــزواج ولادة فتــاة نتيجــة هــذا 
وقــد ولــدت فتــاة أخــرى مــن الــزوج   .وكــان غيــر موفــق أيضــاً -وحصـل الــزواج الثــاني  

تعيش معه بناء أسرة مع رجل آخر، حتى أنها كانت بعد ذلك المرأة  توحاول. الثاني
  .بالفشلت عقد هذه العلاقة وباء رطانفلكن و .بعض الوقت
ــربان،  وشـــبّ ت الفتاتـــان، وتزوجتـــا مـــن رجلـــين مـــن نـــوع والـــديهما، فهمـــا يشـ

فبرنـامج كـره الرجـال المتأصـل فـي الأم، مـؤثراً فـي         .ويقومان بإهانتهما وضـربهما 
  .بعدوانية جوابية فلللخعقل الأولاد الباطن، يرتد 



-
 
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  .مدمن مخدرات -الرجل، يكره السفلة، الأنذال، يحصل على ولد 
  .قاتل -وامرأة تكره البشر، فتحصل على ولد 







 
 



 


 



 

  

 



 

-
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
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
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 

ــور،    - ــا دكت ــرحمــا هــذا ي ــيَّ أتقت ثــار  -؟ "أبــيض" "الأســود"أن أقــول عــن   عل
وكيف استحسـن   - .وامتعض مريض، الرجل المسن، الذي يعاني من مرض خطير
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تصــرفات اللــص، الــذي ســرق آخــر النقــود مــن تلــك العجــوز المتقاعــدة، أو أعمــال           
  حكومتنا، التي سرقت ملايين الناس؟

            أنـــا لا أجبــــرك علـــى استحســــان تصـــرف اللصــــوص، المحتـــالين والقتلــــة،     -
دء فـي  أنـا أقتـرح قبـول فكـرة أن الكـون متنـاغم وعـادل جـداً، والب ـ         - .متابعـاً أجبته،  -

فلـو أن اللـص قـد سـرق      ."عطى حسـب إيمانـه  يُ كلٌّ" .رؤية ذلك في حياتك الشخصية
ــى         ــإن ذلــك يعنــي أنهــا هــي شخصــياً قــد اجتذبتــه إل النقــود مــن المتقاعــدة العجــوز، ف

أو  .لحـال جارتهـا المسـكينة المتقاعـدة     تأسـف ويمكن أنهـا   .حياتها، من خلال أفكارها
وعــن طريــق هــذه المشــاعر والأفكـــار      .مــن الممكــن أنهــا ازدرت أو كرهــت الأغنيــاء     

فببســاطة، فقــد نـال كــل واحــد حســب   .وبهــذا، فمــن نـدين؟ لا أحــد . اجتـذبت اللــص 
امـل  مت المتقاعدة العجوز، ومن خلال اللـص، التع فالقوة العليا، الطبيعة علَّ .أفكاره

عمــل اللــص، إلا أننــي لا أدينــه، ولــن أرثــي    ستحســنأوأنــا، لا  .الصــحيح مــع النقــود 
أتمنـى  : بل إنني أتمنى النجاح لكل منهمـا فـي طريـق حياتـه     ،لحال العجوز المتقاعدة

الاهتمـام بوضـعه المـادي     -التعامل الصحيح مع النقـود، وللـص    -للمتقاعدة العجوز 
  .بطرق أخرى، إيجابية

  ات القتل، خاصة التي تنال الأطفال غير المذنبين؟وماذا عن عملي -
فالإنسـان يجتـذب القاتـل     .ومع عمليات القتل سيكون الوضع ذاته بالنسـبة لـي   -

وهكـذا شـخص يمكنـه     .في حياته من خلال نظرته غير الصحيحة إلى الحياة والموت
 .المـوت للآخـر  قـة بعـدم الرغبـة فـي الحيـاة أو تمنـي       ر غير مرة عن أفكـار متعلّ عبِّأن يُ

بـل   يخبئـون فـي داخلهـم عدوانيـة أهلهـم،     والأولاد  .أليست الطيـور علـى أشـكالها تقـع    
  .لون المسؤولية عن أفكار أهلهم وبالعكسوهم يتحمّ. تكون مضاعفة أكثر بمرات

في رأسي، وإذا كنت  "يركب"مع الاحترام لك، فكل ما تقوله لا ! دكتور -
فأنـا لا أريـد    - .أعطنـي دواء يعـالجني فقـط    .هـات ترّ -أكثر انفتاحاً، فإن هـذا كلـه   

  .ر مبادئي وأنا أواجه الموتولن أغيِّ. تغيير أي شيء
وأنا على كل الأحوال أتمنـى   .إذن، من المشكوك فيه أن أستطيع مساعدتك -

  .لك النجاح
ــت أفكــر كيــف         ــا، وخــرج الرجــل مــن دون أن يصــبح مريضــي، وكن وافترقن

 .ات المحــددة، التــي تجلــب إلــى حياتنــا الألــم والمعانــاة  نــيتنغــرس فينــا المبــادئ والتعي
  .ونحن آمنا بها من دون أي اعتراض، ولم نحاول التشكيك في عدالتها
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- 
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وكانـت   .المرضـى  سـتقبل أوكنـت   .جرت في أحد أيامي العمليـة هذه الحادثة 
ل هذا، عملت مـع مريضـة، كانـت تـوترني     وقبل نهاية يوم العم .كل الحالات صعبة

رد وقد حاولت أن أشرح لها أسباب مرضها، غير أنها لم تستطع أو لم ت ـُ .طوال الوقت
 وفي نهاية الأمر بدأت أتوتر، ولم أسـمح لهـا بقـول أي    .ل الأسبابولا بأي طريقة تقبّ

ج وعــدم  لشــعور بــالتهيّ ، وبالنتيجــة بقــي ا معهــا  ســاعتين مــن الوقــت  أضــعت   .كلمــة
  .الرضا

ــدما خرجــت مــن الشــقة،     ــيَّ "ارتمــت"وبعــد الجلســة، عن جــارة مــن الشــقة    عل
نظافـة سـاحة   عـدم  رت بصـوت عـال وسـرعة شـديدة عـن امتعاضـها بسـبب        المقابلة وعبّ

ــدرج  ــة   (الـ ــقتي لوحـ ــاب شـ ــى بـ ــد علقـــت علـ ــاوب"فقـ ــبوع "المنـ ــذا الأسـ ــت،  .)لهـ                وحاولـ
أدافـع عـن نفسـي والقـول أن السـاحة كانـت نظيفـة، إلا أن جـارتي لـم          في البداية، أن 

أفكـار   فقد كان صراخها يخرجنـي عـن طـوري، وظهـرت لـديَّ      .تسمح لي بفتح فمي
ولكـن، وفـي هـذا الوقـت تـذكرت أننـي        "؟فماذا أفعـل معهـا، حتـى تهـدأ    ": غير جيدة
  .بطبيب طيّ

خلـــي وأخـــذت تركــت محـــاولات إثبــات شـــيء مــا لهـــا، ولجــأت بســـرعة إلــى دا     
  هذه الواقعة؟ ما هو التصرف الذي جذبت من خلاله: رأتصوّ

ج ولم أضطر إلى التفكيـر طـويلاً، وفـي اللحظـة تـذكرت مـا أصـابني مـن تهـيّ         
ــم أعطهــا مجــالاً لقــول أي   بســبب المريضــة الســابقة، وك  وحســب . كلمــة يــف أننــي ل

ــة اســـتيعابي لأســـباب هـــذه الحادثـــة، أخـــذت تجـــري تغييـــرات فـــي المشـــروع          كيفيـ

o b e i k a n d l . c o m
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ــت     .الخــارجي ــدأت جــارتي تهــدأ، ومــن ثــم رحل ــا النجــاح، وشــكرتها،     .وب فتمنيــت له
وفي النتيجـة، أجريـت لنفسـي مخـارج      .ذهنياً، على الدرس، الذي ساعدتني بتجاوزه

ــاً و : إيجابيــة فرصــة  عطــاؤهمإ؛ ىالمرضــ عاً جــداً م ــخارجيــاً، هادئ ــأن أكــون، داخلي
كلامهـــم والتعبيـــر عـــن أفكـــارهم وأحاسيســـهم؛ احتـــرام خصوصـــية كـــل         متابعـــة

  .أن أكون أكثر مرونة عند تفسير أسباب المرض مريض؛
وبهذا الشكل، أصـبحت هـذه الحادثـة مفيـدة بالنسـبة لـي، ولـم تكـن لتسـبب لـي           

ولأننا نحن بأنفسنا  .من قبلي وأنا ببساطة استخدمت القوانين المعروفة .أية أضرار
  .من يخلق تلك الأحداث الحياتية التي نقع فيها

  .وبالمناسبة، فبعد هذه الحادثة، باتت جارتي تبادر بإلقاء التحية علي
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

 

 
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 

  

 - 

- 








 






 






 


 

 








-

"...""
...""

"



""

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

""
 





-


-


-


 

 








 






 




 

 
-


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









 





 



  

-


- 



-

 

  
 - 




 

. "أورام الــرحم"وتجلـس فــي عيـادتي امــرأة، أثبـت التشــخيص أنهـا تعــاني مـن      
إلا . نبهـين مـن تحـول الـورم إلـى النـوع الخبيـث       وقد اقترحوا عليها إجراء جراحـة، مُ 

فكـان الضـيم المتـراكم     -أما سبب المرض  .أنها لم ترغب في إجراء العمل الجراحي
وهـا أنـا    .سيء لها من خلال علاقته بهـا بسبب زوجها، الذي يشرب الكحول بانتظام ويُ

ــان أن تُ      ــن الصـــعوبة بمكـ ــرأة، ولكـــن مـ ــرح لهـــذه المـ ــاول أن أشـ ــاً بـــأن   أحـ قنـــع شخصـ
  .الطرف الآخر سلوك ويؤثر على مرضه يعتبر السبب في لذاته حبه وعدم حساسيته،

 
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ــتاء  - ــي أن لا أسـ ــف لـ ــرأة -! ولكـــن، كيـ ــت   - .تتـــدخل المـ ــى البيـ ــأتي إلـ ــو يـ فهـ
ويحمـل الأغـراض مــن    ،المحفظـة ذلني، ويأخـذ نقــودي مـن   مخمـوراً، ويهيننـي، وي ـُ  

احترامــه لهــذه  فهــل يجــب علــي  .الشــقة، ويبيعهــا، وينفــق النقــود علــى شــرب الخمــر  
  !الأسباب
  هل تحبين زوجك؟ -توجَّهت إليها، -قولي لي، -
  .لا أعرف -
  وهل تحبين نفسك؟ -

  :أنا شارحاً توتابع. وبدأت المرأة بالبكاء
هــة خفيفــة أو ثقيلــة موجَّ "ضــربات"خـلال ســنوات طويلــة ألحــق زوجــك بــك   -

لتــي تصــرفاته التــي تحــط مــن قــدرك، ولــم يكــن  إلـى عــزة نفســك، أنوثتــك، وقــد تقبّ 
. مراكمة إياها في داخلكلتي الضيم والأذى طوال حياتك، وتحمّ .له هوبإمكانك تقبّ

وبهـذا الشـكل،    .وكان مكان تراكمها هو رحمك، الذي له صلة مباشرة مـع أنوثتـك  
وإذا ما تابعتي التصرف بالطريقة ذاتها، فـإن الأورام يمكـن أن    .قمتي بزراعة أورامك

  .تصبح سرطانية
  أن أفعل؟ وماذا علي -
. هل عليـك القيـام بـذلك   ورغم أنني أعرف أنه ليس من الس ـ .ابدأي بالمسامحة -

لكنك مجبرة على استيعاب أن زوجك، الذي، وبالمناسبة، أنت من قـام باجتذابـه إلـى    
 .ويشير تصرفه إلى أنك لا تحبـين ذاتـك   .حياتك، يعكس علاقتك الشخصية مع ذاتك

إلـى   هـة الموجَّالإدانـة والكـره   كد برامج عدا عن ذلك، ففي العقل الباطن لديك، يوج
  .نت لديك منذ الطفولةوعلى الأرجح، فإن هذه النظرة إلى الذات قد تكوّ .الرجال
كان أبـي يشـرب ويسـيء إلـى      -قالت المرأة موافقة، -ذا محتمل،صحيح، ه -

  .جداً ئسيّبشكل ) وكنا ثلاثة في العائلة(وكان والدانا يتعاملان معنا  .أمي
والــديك، وبإعــادة النظــر،   مهمتــك الآن ليســت ســهلة فــي مســامحة زوجــك و      -

ري علاقتـك  واستذكري كل حادثة تعرضت فيها للضيم، وغيِّ .في حياتكتحديداً، 
. وعيشـــي كــل هـــذه الأحـــداث مـــن جديــد ومـــع مشـــاعر الحـــب   ! ســـامحي .كلهـــابهــا  
ــك   وتقبّ ــو أن ــيهم كمــا ل ــتِ ل ــا، ســامحيها، اشــكريها وعيشــيها بأحاســيس     أن مــن خلقه

فإن ذابت الإساءة والضيم  .إساءاتك وضيمك - يفرصتك ه .بالحب والامتنان: جديدة
لـي مرضـك كإنـذار    وتقبّ .فاستوعبي المرض كحوار بين االله وبينك. توارى الورم -

  .من أجل تغيير العقيدة خاصتك واشكريه على ذلك أيضاً
وإذا مـا فهمتـي    .من الصعب على الإنسان أن يسامح عنـدما يعتبـر الآخـر مـذنباً    

ــذاتك وأن المســيء    ســبب وشــعرتي جــدياً أن مُ  ــت ب ــدي    -الضــيم هــو أن هــو الأداة فــي ي
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ــة الخفيــة، الأداة مــن أجــل تطهيــرك، ومــن أجــل تعليمــك، ومــن أجــل          القــوى الإلهي
وفقــط، عنــدها تســامحين قلبيــاً، لدرجــة أنــك ســتكونين شــاكرة االله،     -الخيــر لــك،

  .وذاتك وذلك الشخص على هذا الدرس الثمين


 

  .مدمن الكحول -، وطلبت مني شفاء زوجها جاءت لعيادتي امرأة شابة
  .سألتها -ولماذا جئت أنت، وليس هو؟  -
فهـو   - .والـدموع فـي عينيهـا   ، أجابـت المـرأة   لـم يوافـق علـى القـدوم معـي     هو  -

  .يعتبر نفسه سليماً أو يقول لي أن أعالج نفسي
  .هت إليها هذا السؤالوجّ -ويمكن أنه محق؟  -
  .ندهشةقالت المرأة مُ -معنى؟  أيفي  -
ص مــن أنــه يمكــن مــن خــلال عملــي معــك مســاعدة زوجــك فــي الــتخلّ    بمعنــى -

  .ئةعادته السيّ
  وهل يمكن ذلك بهذه الطريقة؟ -
كلهـا والتمتـع   قـوة إرادتـك   هـو اسـتجماع   مطلوب منك فقط الولكن، ! طبعاً -

  .ر شخصياًرغبة كبيرة في التغيُّب
  .بحياة هادئة رغبأافعل بي ما تشاء، فأنا  .ا دكتورأنا جاهزة لكل شيء ي -

ص برنامج السـلوك البـاطني لـدى المـرأة ونستوضـح، عـن       ولاحقاً، نحن نشخّ
وخــلال  .مــن قبــل الــزوجكهــذا طريــق أي مــن تصــرفاتها تجتــذب إلــى حياتهــا ســلوك  

أســبوعين، أصــبح زوجهــا يشــرب الكحــول بكميــات أقــل بكثيــر، وخــلال شــهر تــرك          
  .الكحول نهائياً، وأمام ذلك كانت المرأة تعمل على ذاتها فقط



 


 

-



 




- 
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 



""

 """" 



 

-



--
 



1 
لقد وصلت إلى نتيجة أنه عندما نحب أنفسنا، ونستحسن خطواتنـا، ونبقـى   "

ــات     ــا بالكلمـ ــر عنهـ ــتطيع التعبيـ ــة لا نسـ ــبح أروع لدرجـ ــا تصـ ــإن حياتنـ ــا، فـ ــن ذاتنـ . نحـ
ن، النقـود تسـيل فـي اليـد، علاقاتنـا      الصـحة تتحس ـّ . في كل مكان -معجزات صغيرة 

. ونبـدأ بـالتعبير عـن شخصـيتنا وإظهارهـا فـي الحيـاة الإبداعيـة         .مـع الآخـرين تزدهـر   
ــا   ــن ناحيتنـ ــن دون أي عســـف أو إجبـــار مـ ــل ذلـــك مـ ــا   .ويجـــري كـ ــدما نحـــب ذاتنـ فعنـ

مـن   .داً للعقـل ونحترمها من القلـب وتستحسـن خطواتنـا، فـنحن نخلـق تكوينـاً محـدّ       
ى أننـا ننحـف   هنا، فالعلاقات الرائعة، المتبادلة مـع المحيطـين، العمـل الجديـد؛ حت ـ    

  .ونصل إلى وزننا القياسي
تعنــي الاحتفــال بحقيقــة وجــود شخصــيتنا الذاتيــة وأن نكــون    -ومحبــة الــذات 

  ."شاكرين االله على هدية الحياة


""



 

-

 
                                                

1 Хей Л. Исцели свою жизнь, свое тело, Сила внутри нас / Пер. Т. Гейл. - Ltd 
"Ritas", 1996  
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

 

"
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إذا مـا رغـب رجـل     .العمليـة  قة بالثـأر كثيـرة جـداً فـي حيـاتي     والأحداث المتعلّ
فــي أعضــائه التناســلية  "ضــربة"فــي الانتقــام مــن امــرأة بســبب خيانتهــا، فإنــه يتلقــى  

  .بالمعنى المباشر وغير المباشر
 .فقد عانى أحد مرضاي من مرض مزمن في البروستات مع التهابـات متكـررة  

وكـان السـبب    .ولكن شيئاً لم يسـاعده  -وحاول استخدام كل المستحضرات الحديثة 
وكانت بدايـة كـل شـيء مـع رغبتـه بالثـأر مـن زوجتـه بسـبب           .هو علاقته مع زوجته

الرجـل  ولـم يهـدأ    .وكانت النتيجة أن أصـيب بمـرض زهـري، ولـيس واحـداً      .الخيانة
وفـي عـراك مـا، تلقـى رفسـة علـى       . عند هـذا الحـد، بـل تـابع تخـزين الضـيم والحقـد       

، غير أنه، حتى هـذا لـم يعيـده إلـى جـادة      خصيتهم وركه، الأمر الذي تسبب في تورّ
  .وتابع المرض والمعاناة وفي الوقت ذاته -فقد تابع الاستياء والانتقام  .الصواب

 

ــك كُ     ــل ذل وهــو الأمــر الــذي    -ســرت يــده  رجــل أراد الانتقــام مــن الظــالم، وقب
  .أوقفه عن القيام بما قصده

  .امرأة تزوجت لتنتقم من رجل آخر، وبعد ذلك بقيت تتعذب طوال حياتها
أو مثل آخر عن رجل يخون زوجته، والزوجة، بدلاً من أن تفتش فـي داخلهـا   

وهـا   .عن السبب الذي اجتذبت من خلاله هذه الحادثة، قامت بخيانة زوجها ثأراً منـه 
  .وخلف ذلك تجري أمراض دورية وتعاسة! رة الفاسدة تكتملهي الدائ
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

 

-




- 

 
-
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-



 


""""

 

- 

  
  




-

 




- 

 










 

-
 


""



 
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
-

 







 

""            
""



--





 

 

  

  



 







 

 ."بـي . جـي . كـي "في أيام الحكم السوفيتي، كان هناك رجـل يعمـل فـي جهـاز     
فهـو لـم يسـتطع     .وبعد انهيار النظام القـديم أصـيب الرجـل بسـرطان الحنجـرة ومـات      

وكـان مرضـه    .فمـا حصـل أنـه عـاش حياتـه هبـاء      . ل هزيمة المثل العليا الشـيوعية تقبّ
  .نتيجة خيبة الأمل في الحياة

-

-


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-





 

 
 

-






 

"

" 




 

أحد معارفي مشتكياً من الضعف الشديد، الـذي ظهـر لديـه منـذ فتـرة       لجأ إلي
  .دةوطلب مني إدخاله في حالة تنويمية والإيماء له بالنشاط والصحة الجيّ .قصيرة

أوصلته إلى حالة التنويمة، ولكن، وقبل أن أزيل الضعف، قـررت أن استوضـح   
ل ظهـور الضـعف العـام    فقب ـ .تافهة سبابالأوكانت  .المرض لدى العقل الباطنأسباب 

قـام بهـذا    هاستاء صديقي من زميله في العمـل وقـام باغتيابـه، زد علـى ذلـك، أن ـ      .لديه
  .بحضور بعض الزملاء

أما الضعف لديه فقد أزلته، غير أننـي، وعنـد القيـام بـذلك، اتفقـت مـع عقلـه        
  .مه التعامل مع الناس بشكل حسنالباطن على أن يعلّ



"
"



 

 
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

 

ودعـي إلـى    .ي لزاوجهمـا بوقد أقام ثنائي متقدم في السـن احتفـالاً بالعيـد الـذه    
  .الاحتفال صحافيون وعاملون في التلفزيون

ــن ! نيكـــولاي ســـيميونوفيتش - ــن  لكفضـــمـ ــة تمكـــنكم مـ ، اكشـــف لنـــا كيفيـ
  .الأسرة ربّ سأل المراسل -معاً هذه الفترة الطويلة؟  العيش

  .الرجل ببساطة أجابه - راًوخيّيجب أن تكون حسن الإرادة  -
""""



 

 
 

-


 

  

 

 











 

وعنـدما أقمنـا اتصـالاً     .جاءت لعيادتي امرأة فـي وضـع انقبـاض الـنفس العميـق     
  .ذه الكآبة هو تبجحها وعجرفتهامع عقلها الباطن استوضحنا أن سبب ه

 
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ــديها    ــوي تبــدأبصــعوبة، ومفاصــل ي ــراً، وكــذلك     .تلت وكــان الصــداع يعــذبها كثي
ات الفعــل العصــبية الممكنــة، أمــراض الحنجــرة والقلــب، الكليتــين    القلــق، وكــل ردّ

ومن ثم ساء الوضع أكثر نتيجة تناول أدويـة قويـة التـأثير، والتـي تعاطتهـا       .والكبد
  .المريضة لسنوات طويلة

المريضـة بـدت   وكقاعدة، فالعمـل مـع هكـذا مرضـى صـعب جـداً، إلا أن هـذه        
. "السـر "وفي حالـة التنـويم قامـت خلايـا العقـل البـاطن بكشـف         .شخصاً تنويمياً جيداً

  .، وعن طريق المرض، تعاقبها بسبب ذنوبها وأفعالها المتعددةأنها وأخبرتنا الخلايا
وقد قابلت الكثير من المرضى ممن يعانون من إظهار الشـعور بالـذنب، ولكـن    

فالتعطش لمعاقبـة الـذات جـرى علـى      .كاملة تقابلت للمرة الأولى مازوخيةمع هكذا 
ــة     ــدءاً مــن ســنوات الطفول ــ .مــدى حياتهــا كلهــا، ب الوقــوع فــي أوضــاع   دائمــة توكان

يــديها أو رجليهــا، وســمحت لنفســها أن تســمن،       ســرة كاممكنــة الحــدوث،    إصــابية
وأوقفـت التطـور الفيزيولـوجي، ولــم تكـن تهـتم بنفسـها أبــداً، مرتديـة أي شـيء تقــع         

حياتهـا   إنهـاء وحاولـت مـرات عـدة     .عليه يـدها، مـع أنهـا كانـت تمتلـك مظهـراً خلابـاً       
  .بالانتحار

ا دائمــاً فكان ـ .متضـخم للوجـدان  الحضـور  ال هـذا وقـد سـاعدها والـداها فـي بنـاء      
         علــى كـــل فعــل أو خطــأ، حتــى ولــو كـــان       هــا معاقبانيــدعوانها للضــمير والرشــاد،    

ــديهما هـــي  ــة لـ ــل  "!االله يعاقـــب" :لا يســـتحق ذلـــك، وكانـــت الجملـــة المحببـ ــد نقـ وقـ
  .الوالدان لطفلتهما برنامجاً باطنياً لتحطيم الذات

العـالم، الـذي   عـن  كهـذا  نت الفتاة تصور وتدريجياً، من سنة إلى أخرى، كوّ
امــة لمعاقبــة وانــدرجت تقنيــة هدّ .يعتبــر الشــعور بالــذنب فيــه، هــو الشــعور الأساســي  

  .الذات في كل مرة كانت تقوم فيها بارتكاب فعل أو خطيئة
ــن تظهــر         ومــا كــان مُ  ــم تكــن تعــرف مــن أي ــا ل ــره، هــو أنه ــر مــن غي ــاً أكث لفت

ات المـرض وردّ  وراجعـت الأطبـاء لسـنوات طويلـة، وكـان هـؤلاء يخمـدون        .أمراضها
ولــم تســتطع  .الفعـل الأخــرى، مخــربين، فــي الوقــت ذاتـه، الكبــد والكليتــين والمعــدة   

  .المرأة أن تفهم، ولا بأي شكل، أن أسباب مرضها فيها هي شخصياً
ولم يكن تغيير عقلها الباطن من جلسة واحدة ممكناً، وكذلك، تفسـير كـل   

ــواعي    و أســهل؛ ففــي حالــة التنــويم    وأنــا قمــت بمــا ه ــ   .غيــر معقــول  -شــيء لعقلهــا ال
 "معلـم خبيـر وطيـب   "المغناطيسي ظهرت في مراحل متعـددة مـن حياتهـا علـى شـكل      

ــالم  وعلَّ ــداً للع ــا اســتيعاباً جدي ــ .مته ــى مــدى بضــعة أشــهر    وتغيَّ  .رت المريضــة جــداً عل
ونســيت أمراضــها، وأصــبحت جذابــة جــداً، وخــلال بعــض الوقــت تزوجــت وأنجبــت        

  .اها والداهاي طفلها ليس كما ربّربّوأنا واثق بأنها سوف تُ .طفلاً بنجاح
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"""
؟" 


""

 
 





""


 

  
 

 




 


 







 







 

 





 
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-




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هــاك، مثـــالاً آخـــر مــن الخبـــرة العمليـــة، فقـــد جــاءت لعيـــادتي مريضـــة تبلـــغ     
دران وتنشـلان، وخاصـة فـي    وكانـت تشـتكي مـن أن يـديها تتخ ـ     .مرهـا العشرين من ع

وبعـد مناقشـة مشـكلتها     .أن سـبب المـرض كـان باطنيـاً     وهذا الأمـر نبهنـي إلـى   . الليل
وافقــت الشــابة عــن طيــب   .إلــى عقلهــا البــاطن لمعرفــة الســبب ه اقترحــت عليهــا التوجّــ

وظيفـة يقـوم بهـا العقـل      أيوبعد أن أقامت اتصالاً مع العقل الباطن، سـألت،   .خاطر
 .الباطن لصالحها، عن طريق هذه الأعراض؟ وجاء الجواب أن عقلهـا البـاطن يعاقبهـا   

إخباري  ولم ترغب .من أجل ماذا؟ الأمر الذي احمر وجهها من الخجل بعده: فسألته
، ولكنهــا حــدثتني عــن كــل شــيء، وقالــت أن عقلهــا البــاطن يعاقبهــا بهــذه   فــي البدايــة

  .باليد اءنمستلأنها كانت تمارس الا ،عاديةالطريقة غير ال
ــدأت  ــدما تعلَّ    وب ــة، عن ــك المرحل ــى   هــذه القصــة فــي تل ــاة الحصــول عل مــت الفت

o b e i k a n d l . c o m
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وأثناء ممارستها لذلك، وفجأة، شاهدتها أمهـا، التـي    .المتعة الجنسية بمساعدة يدها
طبيـب  "معارفهـا وهـو    حـد أعلى يـديها، ومـن ثـم أخـذتها إلـى       ضربتها بشدة ومطولاً

فـي ممارسـة   شيئاً أفضل من تهديد الفتاة بأنها إذا استمرت  يجد، والذي لم "نفساني
رغـم مـرور سـنوات عديـدة، وبعـد نسـيان        .يبسـان ت، فإن يـديها ست "القذر ملالع" هذا

  هذه الحادثة، حاولت الفتاة ممارسة العادة السرية مجدداً، وهنا ابتدأ الموضوع
يـديها، أبـدت سـهولة كاملـة فـي اسـتيعاب       ص من آلام والمريضة، وكي تتخلّ

  .سبب ظهور المرض، وتحرير نفسها من الخوف الحالي والشعور بالذنب
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

 





"
" 















o b e i k a n d l . c o m
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



-

-


--

-




 

  .أنت أسأت لشخص قريب منك .ولنمعن النظر في هذا المثال
ــم تــرد ذلــك، لكنــك قمــت بــذلك الفعــل، الــذي ردَّ     عليــه الآخــر بالشــعور   وأنــت ل

ــت مــن خلــق هــذا الوضــع، وك ــ   .بالضــيم ــت  .ذلك الآخــر خلقــه أيضــاً فأن ــذبتوأن  اجت
توجـــد حالـــة،  .ولكنـــه، هـــو أيضـــاً اجتـــذبك بحساســـيته ،كهـــذا بعـــدوانيتك شـــخص

ولا يوجـد مخطئـون لا    .ة فعل لشخصين مختلفين على الحادث ذاتهويوجد فعل وردّ
محـددة، وكـل واحـد     اًفقد كان لدى كل واحد أفكار .من هذه الناحية ولا من تلك

  .تلقى النتيجة المناسبة
  .وللرد على هذه الحالة توجد عدة طرق

كنت تشعر بنفسك مذنباً، فإنك بهـذا الشـعور بالـذنب تجتـذب حـدثاً       إذا .أولاً
  .مشابهاً، إلا أنك الآن سوف لن تكون في دور الظالم، بل في دور المظلوم

سـلوكك، فإنـك سـتخلق     ريِّ ـتغاً، ولكنـك لا  حق ـّت تعتبر نفسك مُإذا كن. ثانياً
  .الألم للمحيطينب وستسبب بشكل دائم .والنتيجة دائرة مغلقة .حالة مشابهة مجدداً

وأيــة  تصــرف أيطريــق  ند عــوحــدّ .ل نفســك المســؤوليةحمّــ. الطريقــة الثالثــة
ــة  خلقــتأفكــار  ــة،       .هــذه الحال ــى النهاي ــة حت وأعــد النظــر فــي هــذا الحــدث مــن البداي

 .الإيجــابي تحديــداً ولــيس الســلبي  .مــك إيــاهر، مــا هــو الشــيء الإيجــابي الــذي علّ  وفكّــ
ر بنفســك، هــل يســتحق الأمــر أن تكــون فــي دور    وقــرّ .ل أســاليب تفكيــر جديــدة وشــكّ

  ، فعن طريق أية أفعال أخرى ستسبب اللذة للآخر؟"لا"كان الجواب  إذا؟ الظالم
-

.-
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





-



- 

-





 





























 



-

 
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
 


 
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وسـألتها مـا هـو     .قوقد جاءت لعيادتي فتاة شابة، نحيفة جداً، ذات قوام ممشو
ــالســبب الــذي حملهــا علــى المجــيء    فقــد طلبــت منــي   .، ودهشــت جــداً مــن طلبهــا يإل

  .مساعدتها على أن تنحف
ومرة جاءت إلى عيادتي امـرأة شـابة مـع طفلهـا الهزيـل والبـالغ مـن العمـر سـت          

والطفل الصغير لم يكن ليسـمح لنفسـه بأكـل تفاحـة أو جـزرة زيـادة معتبـراً         .سنوات
 تكانوالأم ذاتها  .أن فيها الكثير من النيترات، أو قطعة لحم، لأن أكل اللحم ضار

والأم  .نحيفة لدرجة اعتقدت معها أن وزن المـرأة لا يصـل إلـى ثمانيـة كيلوغرامـات     
وطلبــت منــي أن   .لطريقــة مــن المــواد  تحديــداً هــي مــن علــم الطفــل التعامــل بهــذه ا     

ــا   ــي أن أســاعدها فــي أن       .أســاعدها فــي شــفاء ابنه ــت من أمــا بالنســبة لنفســها فقــد طلب
  .تنحف أكثر

أن تقـدم مـن نفسـها     يهـا جـب عل ي: ووافقت على مسـاعدتها ولكـن بشـرط واحـد    
أي أنها ستأكل كـل شـيء بـلا اسـتثناء، وتكتسـب       .أنموذجاً للمساعدة في شفاء ابنها

  .للطفلحسناً ، وبهذا تعطي مثلاً الوزن
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



 

 

ــر نفســه بشــعاً وغيــر مكتمــل     رجــل، لديــه مجموعــة مــن    ــواقص، فهــو يعتب الن
من هنا، وعلى مستوى العقل الباطن، كان يعطي عذراً للمرأة التي تعيش  .الرجولة

ل مثلثــاً فكانــت علاقتــه مــع ذاتــه تشــكّ  .معــه، للبحــث عــن ســد نواقصــه فــي مكــان آخــر 
ــردّ    .غراميــاً ــة يوجــد احتمــالان ل ــائج    -الأول  .ة الفعــلوفــي هــذه الحال ــرة مــن النت الغي

 .تغييـــر العلاقـــة مـــع الـــذات، ويعنـــي تغييـــر الحيـــاة كلهـــا  -الثـــاني  .الســلبية التابعـــة 
  .والخيار لك





 
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 

  
 

 
 


 

 



 







 



 

ئمـاً  ولطيفـة جـداً، إلا أنهـا تجـد دا     جميلـة فلدى زوجتي صـديقة، وهـي امـرأة    
ــديها،    ــواقص ل ــراًبعــض الن ــى نفســها   مــا تعبِّ ــ وكثي ــالي، . ر عــن عــدم رضــاها عل وبالت

        فمهمــا كــان الرجــل الــذي تتعــرف عليــه، فــإن لقاءاتهمــا لا تســتمر أكثــر مــن شــهر     
  .بوجود شيء ما، لديها، ليس كما يجبوهو الأمر الذي يزيد قناعتها . أو شهرين



 

ــور، - ــألني مـــريض،  -دكتـ ــا  -سـ ــيام، أقـــرأ     يصـــلّأأنـ ــام، والتـــزم بالصـ بانتظـ
 يفــإذن، لمــاذا أمــرض باســتمرار أو تصــيبني أشــياء كريهــة    .الإنجيــل وأحــب النــاس 

  ؟حياتي
                هـــل غالبـــاً مـــا تـــدين نفســـك      - .ســـألته أنـــا  -وكيـــف تتعامـــل مـــع نفســـك؟     -

  أو تشتمها بسبب أي تصرف كان؟
أنـه يجـب علـى الإنسـان إصـلاح ذاتـه مـن         عتبرأفأنا  -أجاب المريض، -دائماً، -

  .خلال الاعتراف بأخطائه وذنوبه
  هل قرأت الإنجيل بانتباه؟ -توجهت إلى المريض، -ولكن، قل لي، -
  .عن ظهر قلبفأنا أحفظ كثيراً منه  - .أجابني المريض -طبعاً، -
  إذن، قل لي من فضلك، ماذا ورد في الإنجيل عن حب االله؟ -
": تقـول  وصـية، أول وأكبر  -
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".  رى الحـديث  ج ـالعاشر من إنجيل متـى، ي  الإصحاحوفي
أي أكثـر   .عن أنـه يجـب حـب االله أكثـر مـن الأب أو الأم، وأكثـر مـن الابـن والبنـت         

  .من أي شيء في هذا العالم
  .سألته أنا -بع هذه الوصية؟ وهل تتّ -
  .أجابني المريض بحرص -أحاول، -
إذا كـان االله فـي داخـل كـل واحـد      . إذن، أجبني على سـؤال آخـر مـن فضـلك     -

ا هو جـزء مـن االله، فإنـك، عنـدما تشـتم أو تنتقـد نفسـك، فمـن         ا، وكل واحد منّمنّ
  تشتم في حقيقة الأمر؟

ولكــن، ألســت   - .ربكــاًلمــريض مُســألني ا -هــل تريــد القــول أننــي أشــتم االله؟    -
  أشتم نفسي بسبب بعض أفعالي، وليس االله؟

"أتـذكر؟  . ولكن حب االله يبدأ من حب الذات .نعم، هو كذلك -

" .أي، بالقدر الذي تحب فيه نفسك، أحبب المحيطين بك بنفس القدر.  
ين تأتيني أدرك الآن من أ اأن - .قال المريض موافقاً -ا دكتور،لعلك محق ي -

  .بعد ذلك يأتي نفسي وحب الأول، المقام في الناس حب أضع فأنا .حياتي في المشاكل
بشتمك وإدانتك لنفسك، أنت تشتم االله، يعنـي أنـك لـن تحصـل منـه علـى أي        -

مـن دون   - لها كما هي في الواقعفمن الواجب حب الذات وتقبّ .شيء جيد في حياتك
بواحد آخـر،   وإذا لم يعجبك تصرف معين، فيمكنك استبداله .أي اعتراض أو انتقاد
  .أكثر قبولاً وإيجابية

 



 



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
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

 



 

، ذهــب مـع أربعــة مــن  مـرة ف: د زمــلاء الدراسـة القصــة التاليــة وقـد روى لــي أح ـ 
جميعـاً   لوافـابت ي طريـق العـودة هطـل مطـر شـديد،      وف ـ .رفقائه في رحلة إلى الجبـال 

ــوال     ــاتمون طـ ــتكون ويتشـ ــدقاؤه يشـ ــان أصـ ــارداً، وكـ ــواء بـ ــان الهـ ــم، وكـ ــى العظـ حتـ
 .الطريق، لاعنين الجو الرطـب والبـارد، الجبـال وأنفسـهم، لأنهـم خرجـوا فـي رحلـة        

ــرض   ــن المـ ــافوا مـ ــوا أو خـ ــوا أن يمرضـ ــم توقعـ ــاً   .فهـ ــة جميعـ ــيب الأربعـ ــالي أصـ وبالتـ
لأنــه، وعلــى مــا يبــدو،    ي جيــداً،دراســتي فكــان شــعوره الــداخل  بــالمرض، أمــا زميــل  

فقد أحـب الجبـال، الغابـة، وشـكر     : طوال طريق العودة كان يفكر بشيء جيد محدد
ر هـذه الحادثـة،   وتـذكّ  .راً أن أحداً ما يحتاج هذا المطـر بشـدة حاليـاً   المطر، متصوّ

من المهم جـداً، أننـي لـم أسـمح     ": وأضاف في نهاية حديثه .قلبياً بالمطر فرحعندما 
فقــد أدركــت مباشــرة أن الشـــكوى    . المــرض  -لنفســي بــالتفكير ولــو للحظــة بفكــرة      

وفــي أي حــال، يجــب التفكيــر بمــا      .ل خطــراًلا بــل هــي تشــكّ   الدائمــة غيــر مفيــدة،  
  ."وإيجابييساعد، وبما هو لطيف 
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


 



 







""،

 

"237"


 

""

 






"



"،


-



 

o b e i k a n d l . c o m



- 108 - 





-




 "

-" 

لكنهـا تتـأخر   . تنتظر أن تصل ابنتها إلـى المنـزل فـي الوقـت المحـدد      ومثلاً، أم
ــة  ــدأ الأم بالاضــطراب والانشــغال   .لأســباب مجهول وتتجــول ســريعاً فــي الغرفــة،    .وتب

والفتـاة لـم   . وينقضـي الوقـت   .خلمن النافذة، وتستمع إلى الأصوات في المـد  بروتقت
فهي لا تفهـم أن   .في خيالهاوها هي الأم تبدأ بتصوير لوحات مرعبة متعددة  .رتحض

وبهـذا الشـكل يكـون القلـق والهلـع،       .ي الشـر لابنتهـا  طريقة تفكيرها هي برنـامج تمن ـّ 
الخيـر لابنتهـا ظاهريـاً، ولكـن     نعـم، فـالأم تتمنـى     .هما عدوانية باطنية تجاه طفلتها

ــاة        بــأي ــيس مدهشــاً أن الفت ــا، لــذلك ل ــة فــي داخله طريقــة؟ مــن خــلال حقــد وعدواني
 .فهي ببساطة ترد على العدوانية بعدوانيـة  .تجافي أمها دائماً، ولا تستمع لنصائحها

ــا أن     ــا، فيجــب عليه ــر ســلوك ابنته ــوإذا مــا أرادت الأم تغيي ــا رتغيِّ ــا  . ذاته ويجــب عليه
  .استبدال الخوف بالثقة
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  :ومنذ وقت ليس بعيداً، جاءني رفيق وطلب مني
وصديقتي وأختي للذهاب إلى البحر، إلـى نفـس المكـان     ستعدأهل تعلم، أنا  -

فني، مـن  لـذلك، أرجـو أن تسـلّ    .الذي قضينا فيه نحن وأنت إجازتنا في العام الماضـي 
  .فرشات السباحة وحقيبة الظهر فضلك،

وقد لاحظت  .الذهاب معه، لكي أشعر نفسي بأمان شديد ومن ثم، اقترح عليَّ
وقـد كانـت المرأتـان منشـغلتين أيضـاً       .أنه، وبشكل مـا، قلـق بشـأن نفسـه والمـرأتين     

وبما أنني لم أكن لأستطيع السفر، فقد اقترحت عليه مكاناً رائعاً على  .بمخاوفهما
  .جنوبيال حلاالس

فأنـا   .أنني سأذهب إلـى المكـان الـذي قـررت الـذهاب إليـه       لمالمحتأتعلم، من  -
  .لا أعرف المكان الجديد، وسوف أشعر نفسي آمناً أكثر في المكان القديم

أنـا أنصـحك بالـذهاب إلـى المكـان الجديـد،        -متابعـاً،  أجبتـه  -إذن، ماذا بعد، -
  .ولكن، إذا أردت المغامرة، فاذهب إلى المكان القديم

 .وأنا قلت ذلك من دون أي خلفية فكرية، فقد خرجـت الجملـة بصـورة عفويـة    
  .ثني عن مغامراته، وقد حدّ"الساونا"في مع رفيقي وخلال عدة أيام تقابلت 

 .وبــين مجموعــة شــبان عــدوانيين  ففــي موقــف الحــافلات، حــدث اشــتباك بينــه 
  .على عجلووبالنتيجة، كان مضطراً للذهاب من هناك ليلاً 

حتــى الطبيعــة أعطتنــي إشــارات متنوعــة لكــي       -قــال يحــدّثني،   -هــل تعلــم،  -
ففي الصباح، هطل مطر : مباشرةأسافر إلى هناك، أو أن آتي من هناك بعد وصولي 

من القاذورات والمازوت ألقـي هنـاك مـن     شديد، وكان البحر بارداً وهائجاً، والكثير
وعندما وصـلت إلـى هنـاك     .مكان ما، مع أنه لم يكن هذا كله موجوداً هناك من قبل

ولـم أعـر انتباهـاً     "؟ليوم واحد قدمتمماذا، يا شباب، هل ": سألتني امرأة في الحافلة
 وكــذلك صــديقتي، مــا إن  .المــرأةأو مــن كــلام ارات التــي جــاءت مــن الطبيعــة  شــلإل

وكانـت أول إشـارة قـد     .إليهـا  سـتمع أولـم   .قالـت أن المكـان لا يعجبهـا    تموضعنا حتـى 
السفر إلـى مكـان آخـر، ولكـن العجرفـة تـدفقت فـي         عليَّجاءت منك، عندما اقترحت 

  .وقررت التصرف بما رأيته أنا مناسباً -داخلي 
إنـذاراً   لكش ـأي قلـق كـان لـديك قبـل الرحلـة؟ لقـد        -سـألته،  -وهل لاحظت، -
  فهل تعلم عن طريق أي شيء اجتذبت هذا الوضع؟ .لك أيضاً
  عن طريق ماذا؟ -
. لقد تراكم فـي داخلـك كميـة كبيـرة مـن العدوانيـة الباطنيـة تجـاه النـاس          -

ومــن . وهكــذا دواليــك  والأوبــاشوباختصــار، تجــاه المجــرمين، مــدمني المخــدرات،   
  .ل عام والامتناع عن العدوانيةالضروري لك إعادة النظر في علاقتك مع الناس بشك
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 نسـيت ولكـن، هـل تعلـم مـاذا      .الكثير مـن هـذا كلـه    فيّفقد كان . أنت محق -
  !هناك في المحطة، عندما جمعت أغراضي بسرعة؟ وهذا رمزي جداً بالنسبة لي

  .ونظرت إليه نظرة تساؤل
وهي كل ما يمكن أن يكـون   .لقد تركت هنالك سكينان، بلطة وحربة صيد -

  .سلاحاً


"
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 

  :فقد قالت امرأة لأخرى .ومنذ مدة، أصبحت شاهداً على أحد الأحاديث
يبدو لي أن شارعي، الذي أعيش فيه، أكثر الشوارع أماناً، ففيه كثير من  -

  .بجانبكممخيف، لأن السجن موجود  كمحيّبينما  .بيح وهو مضيء كالنهارالمصا
نا هو الأكثر أما أنا فيبدو لي أن حيّ -أجابت الأخرى، -ولكن، ماذا تقولين، -

وكثيـراً مـا نخـرج أنـا وزوجـي ونتمشـى فـي سـاعة متـأخرة مـن الليـل، حتـى              .هدوءاً
  .أننا ذهبنا ليلاً للقاء القطار
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 



 





 

ج عنــدي مـن مــرض شـديد، اشــتكى مـن أنــه    وأحـد مرضــاي، الـذي كــان يتعـال   
بع الأسباب الباطنية، بدا أنه، وعميقاً فـي  وعندما صرنا نتتّ .شديد الوحدة في حياته
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فهـو   .بالنـاس والعـالم وضـعها فيـه والـده      كهـذه  علاقـة و .داخله، كـان لا يثـق بالنـاس   
مـن النـاس غيـر مسـتقيمين،      اًريكث نوأر دائماً، أن المحيط كله خداع، كان يكر

ــات، وهــن    ــبعن دائمــاً أهــدافهن الثابتــة، بينمــا يعــاني الرجــال       وأن كــل النســاء نتن يت
  .بسبب ذلك

حتــى أن مريضــي لــم يفتــرض أن كــل أحــداث حياتــه، بمــا فــي ذلــك المــرض،    
ر أفكــاره فعنـدما غيَّ ـ  .تكونـت فيمـا يتطـابق مـع تلـك العقيـدة، التــي ورثهـا عـن والديـه         

بين أخـذوا بـالظهور فـي حياتـه،     ين ومقـرّ الناس والعالم، فإن أناسـاً محب ـّ ونظرته إلى 
  .ومن ناحية أخرى فقد اختفى المرض
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

"" 

 وهــو مــا كــان . وكانــت إحــدى مريضــاتي تعــاني مــن خــوف شــديد مــن المــوت    
 .دفـن يظهر في أحلامها الدائمة المرعبة، حيث أنها كانت تقابل في الشارع عمليـات  

  .التواجد وحيدة هاعدم إمكان ومنأوضاع قلقة وغير هادئة،  وكانت تعاني من
ــديها   ــدا أن والـ ــوبـ ــاوف     اكانـ ــذه المخـ ــور هـ ــع ظهـ ــرة مـ ــة مباشـ ــان علاقـ  .يملكـ

ونتيجـة   .بـين الأم والأب وخلاصة الموضوع، أنه، وأثناء الحمل حدثت مشكلة جدية 
 .للمشكلة ظهرت لدى الأم عدم رغبة في الحياة، وعدم رغبة في الحصـول علـى طفـل   

وفي الجوهر، كان ذلك برنامج تحطـيم الـذات، الـذي انغـرس فـي وقتـه، فـي العقـل         
  .الباطن للمولود

وعنـدما كبـرت الفتـاة وذهبـت إلـى الروضـة، ظهـر لـديها تخـوف مـن التواجـد            
ولم يستطع الوالدان، ولا بأي شـكل، معرفـة    .الغرفة، الخوف من الظلمةوحيدة في 

لت المخـاوف الطفوليـة إلـى    وفي عمر الأحداث، تحوّ .الأسباب المؤدية لهذه المخاوف
ــوتر  ــق وت ــا أم ـّـ     .قل ــاة، وباتــت هــي ذاته ــامج الرغبــة   وبعــد أن تزوجــت الفت اً، عمــل برن

  .بالموت الباطني بكل طاقته
وكـان الشـاب يعـاني مـن التهـاب       .مـرأة مـع ابنهـا المـريض    وقد جاءت لعيـادتي ا 

ومـن خـلال تواصـلنا     .قصبات ربوي مـزمن، وهـو أصـيب بهـذا المـرض منـذ طفولتـه       
ففـي   .مع عقـل الأم البـاطن، استوضـحنا أن سـبب المـرض هـو مخـاوف الأم المتنوعـة        

 .دةالبداية كانت تخاف من الولادة، وأثناء الحمل اختبرت مخاوف شديدة قبـل الـولا  
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ع ذلـك فـي عقـل الطفـل     وقـد توض ـّ  .فهي خافت من أن تموت هي والطفل أثناء الـولادة 
وبعد ذلـك، كـان أقاربهـا، الـذين كـانوا أطبـاء،       . الباطن وهو لم يزل داخل بطن أمه

يخيفونها دائماً من أن كل مرض يمكن أن يؤدي إلى الموت، وبالنتيجة، بدأ يتكـون  
  .طة أنه انعكاس لمخاوف الأملدى الطفل المرض، الذي اعتبر ببسا
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""





 

 



 
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 






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--



 

 
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

 







-







"-





"



""

""


 

- 

"

-

" 



 



 

-

-

 

"" 

-
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

 

- 

 




 

فـي عيـادتي امـرأة متقدمـة فـي السـن، تعـاني مـن مشـاكل كثيـرة مـع             تجلس
ث بإلهــام عــن أنهــا تحــب النــاس بشــدة،   وهــا هــي تتحــدّ  .الصــحة وفــي الحيــاة الخاصــة 

وكيف أنها قضت حياتها كلها في العمل مـن أجلهـم، ولكـن، ولسـبب مـا، لا يبادلهـا       
ــل  ــاس بالمثـ ــا ه ـــ   . النـ ــب، بينمـ ــيهم بحـ ــر إلـ ــي تنظـ ــا، فهـ ــب كلامهـ ــا  موحسـ يعاملونهـ

  .بعدوانية
  .سألتها -وكيف تحبين الناس؟  -
  .أجابتني المريضة -ولكن كيف؟ أنا أشفق عليهم، -
  ولأي سبب تشفقين عليهم؟ -
فمــن أجـل مــاذا يشــفقون   .سـؤال غريــب، يــا دكتـور، هــذا الــذي سـألتني إيــاه    -

  .على الناس؟ من المحتمل أن ذلك من أجل مساعدتهم
. ئاً لمسـاعدة النـاس  إلا أن الشفقة تعتبر أسـلوباً سـيّ   -قلت مؤكِّداً، -صحيح، -

وينـتج أنـك،    .عـانين ، التعساء، المرضى، المُنالشحاديفعلى من يشفقون؟ الفقراء، 
إلـى حياتـك    ينبتأسفك على الشخص، فإنك، تلقائياً على المستوى الباطني، تجتـذب 

ن أن النـاس يتعـاملون معـك بشـكل     م ـ ينوبعد ذلك تندهش ـ .وحياته كل هذه الورطات
  امة؟ألست ترسلين لهم أفكاراً هدّ .نعم، لهذا السبب هم يعاملونك بالسوء. ئسيّ

  وع أن تشفق على الناس؟حسناً، وما الذي يحصل، أممن -
ــأي شـــكل  - ــة للشـــخص، لروحـــه   . ولا بـ ــا لا أعتـــرض علـــى    .فالشـــفقة قاتلـ وأنـ

  .هي فن عظيم -فمساعدة الناس . مساعدة الناس
  ولكن، أيمكن أن نقف هكذا، من دون أن نشعر بالناس؟ -
اه بــبتخلصـه مــن الإشـفاق، يصــبح الإنسـان أكثــر حساسـية وانت    . لا، بـالعكس  -

فمـن الممكـن، بـل والواجـب إظهـار الاهتمـام، الانتبـاه، الحـب،         . الآخـرين تجاه الناس 
فعنــدما تشــفقين علــى إنســان فإنــك تظهــرين   .ولكــن، لــيس الشــفقة .الرحمــة للإنســان

بعكـس   ينتسـير ذاتـه، أنـت    وبالشـيء . تناقضاً مـع مرضـه، تعاسـته أو مصـيره بالكامـل     
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ــوجهين ال    .قــوى الطبيعــة  فهــل  .ضــرر إلــى روحــه وباهتمامــك بجســد الإنســان فأنــت ت
  يمكنك أن تعرفي بالضبط ما هي المقاصد الباطنية السرية لشخص آخر؟

فحتــى فــي ذاتــه، مــن الصــعب علــى الإنســان       . أجابــت المريضــة   -طبعــاً، لا، -
  .استيضاح الأمور

  .هكذا بالضبط -
أحــد مــا ويبــدأ    نــاتصــرف يــا دكتــور، عنــدما يــأتي إلي    تأن  نــاوكيــف يمكن -

  بالشكوى؟
تك لمساعدة هذا الشخص، ويمكنـك أيضـاً الإحسـاس بـه     كوني صادقة في نيّ -

فهـو  . في داخلك توافقاً مع معاناته وعذاباتـه  يولكن، أظهر .على المستوى الظاهري
فلـو أنـه اسـتوعب تلـك الفائـدة       .ذاته خلق لنفسه ذلك، باطنياً، ولكنه لا يستوعب هـذا 

ــة الكريهــة   ــه المــرض أو الحال ــم يكــن ليــذهب ويشــتكي، وكــان     .التــي يحملهــا ل فإنــه ل
  .ر من زمنليتغيّ

 ار، ولكن لا تشفق عليـه ولا فـي أي  وأنت، حاول فهم الشخص وساعده باختص
ــوال  ــن الأحـ ــة مـ ــة     .حالـ ــارك الرحمـ ــاكله، وبإظهـ ــل مشـ ــي حـ ــان فـ ــاعدتك الإنسـ فبمسـ

وطـرق مســاعدة   .كهــذا والعطـف، فإنــك تحصـل علــى مـا يشــبه اللقـاح ضــد مشـاكل     
ويمكــن أيضــاً المســاعدة   .وهــي الفهــم، الرحمــة، الطيبــة والاهتمــام   .الإنســان كثيــرة
فـيمكن أن   -ويمكن تقديم النصيحة، ولكن كن حـذراً مـع النصـائح     .مادياً وفيزيائياً

وأحيانـاً   .أسلوبك قد ساعدك، ولكنه يمكن أن يقف من دون قوة في عالم شخص آخر
 "تـرك "ويوجـد أيضـاً    .طريقة جيدة للمسـاعدة أيضـاً   "إعطاء رفسة على القفا"يكون 

 -أحبـب قريبـك   ": وقد قـال نيتشـه   .وهذه مساعدة أيضاً "لا"الإنسان في حاله أو قول 
  ."!أي اتركه في حاله

وبكـلام آخـر أوقـف     .هـي الحـب   -ورغم ذلـك، فـإن الطريقـة الأفضـل للمسـاعدة      
وأرسل للناس أفكاراً جيدة،  .شفقةعدم الرضا، الإدانة، الانتقاد، الازدراء، الكره وال

ن الحـب والسـعادة فـي    وخـزّ  .ر عالمـك احترم عـالم الشـخص الآخـر وغيِّ ـ    .طيبة ومنيرة
  .هذا هو حب الناس .روحك، في العالم كله وتقاسم هذه المشاعر مع المحيطين

وعموماً، كم يوجد من الناس بحاجة إلى المساعدة، فوسائل مسـاعدتهم هـي   
هــو نوايــاك المتواضــعة لمســاعدته      -المهــم  .طريقتــه  -شــخص   لولك ــ .نفســه  مالكَبــ

  .والسعي لفهم عالم هذا الشخص الآخر
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ث عـن صـعوبة الحيـاة التـي     تجلـس فـي عيـادتي سـيدة متوسـطة العمـر، وتتحـد       
  .مدمن الكحول -تعاني منها مع زوجها 

لقد ترك الأسرة، حتى أنه لا يفعـل شـيئاً مـع الأولاد، وإذا مـا أردت الحـديث       -
  .أن يضربني فمن الممكن، معه عن شيء ما

  .سألتها -وهل تحبين زوجك؟  -
  .أية مشاعر طيبة تجاهه فبعد كل ما قام به لم تبق لديَّ. الآن، لا -
  .كررت سؤالي لها -وسابقاً، هل أحببته؟  -
  .طبعاً -
  وكيف أحببته؟ -
سـف لحالـه وأشـفق عليـه عنـدما كـان فـي أوضـاع         آحسناً، مثلاً، كنت دائمـاً   -

  .ئةصعبة وسيّ
أحببتهـا   أنـا هـي أحبتنـي لعـذاباتي، و   "لخالـدة؟  أتذكرين مـا قيـل فـي الآثـار ا     -

  هذه، هل تعرفين؟ "الحب"وكيف انتهت قصة  ."لمعاناتها مع هذه العذابات


-


- 








 

 


 

"""-
" 

  :اشتكت لي واحدة من معارفي قائلة
وبعد زيارتهـا  . ثني عن مشاكلها وأوجاعهادائماً وتحد صديقة تأتي إلي لدي -

  فمن المحتمل أنها غول مصاص الدماء؟. مةبة ومحطّنفسي مخربأشعر 
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 .طبعاً، فهـي تسـتنزف الطاقـة لـديك، ولكـن، فقـط لأنـك أنـت تعطينهـا إياهـا           -
أمـا هـي    .وبهذه الطريقة أنت تأخذين الأوجاع منها .فأنت تشفقين عليها وترأفين بها

ــك هــذا الشــكل مــن      ــال من ــادت أن تن حفــرة "وصــديقتك تســتعملك   ."المســاعدة"فاعت
تقوم بذلك فقط لأنك أنت تقـدمين  إلا أنها  .، تلقي فيها كل ما هو كريه"قاذورات

  .لها هذه الخدمات
  أن أفعل؟ وماذا علي -
ــاة  -  .المســاعدة، فقــدميها بطــرق أخــرى  وإذا أردتِ. تــوقفي عــن الرأفــة والمعان

  .وأرسلي لها الحب والبركة والنجاح فكرياً
  طريقة؟ وبأي -
وراضــية يتهـا ســليمة، سـعيدة   رأ، كــم يكـون ممتعــاً لـك، إذا   ري، مـثلاً تصـو  -
وبهــذه الطريقــة أنــت لا تفقــدين شــيئاً، بــل علــى العكــس، فأنــت تخــزنين          . بحياتهــا

  .الطاقة شخصياً، وتتقاسمين الزيادة معها




""""
 

 

 




 





""



- 
""

 

 
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







-



 

- 




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ذات الاثنتـين وخمسـين سـنة،    ثنـي عـن خالتـه    صديق قـديم وحـد   يإلفمرة جاء 

                                                
1 Семинар с доктором медицины Милтоном Г. Эриксоном / Пер. Т.К. Круглова, 

фирма "Класс", 1994.  
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خـالتي تجلـس فقـط،    ": عليها تسعة أشهر وهي في حالة من الكآبة الشديدة رموالتي 
وقــد تخاصــمت مــع   .ولا يوجــد لــديها أصــدقاء .وتقــرأ الإنجيــل وتــذهب إلــى الكنيســة 

ــى أنهمــا لا تتحــد    ــان مــع بعضــهما  والــدتي مــن زمــن، حت ــا    .ث ــا لا أســتطيع زيارته وأن
شـعوراً   هـا تجاه ختبرأإلا أنني، دائماً،  .تواجد عندهاث إليها، لذلك نادراً ما أوالتحدّ

وفي المرة القادمة، عنـدما  . ئة على المستوى الروحيرقيقاً وأعرف أن حالتها الآن سيّ
، أيمكن أن تزورها وترى كيف يمكـن  رةالمحاضمن أجل  "ميلووكي"تذهب إلى س

  ."؟مساعدتها
وقـــد  .أنــا، ومــن أرســلني   وشــرحت لهــا بالتفصــيل، مــن      .وذهبــت إليهــا مســاء   

ورافقتنــي فــي   .نزلهــاممنهــا الســماح لــي بمشــاهدة     تفطلبــ .مبــالاةبلا إلــياســتمعت 
  .جولتي على غرف منزلها ولكن بسلبية أيضاً

ورأيت في غرفة مشمسـة ثـلاث شـجيرات     .ق في كل شيء باهتماموكنت أحد
ينفـرد فـي أصـيص عســلوج     توكان ـ .مزهـرة مـن البنفسـج الإفريقـي مختلفـة الألــوان     

  .بنفسجة أخرى
وهـذا، كمـا تعـرف، نبـات متقلـب الأطــوار ويمـوت بسـرعة إذا لـم يلـق العنايــة          

  .الملائمة
أريـــد أن أكلفـــك ": وعنــدما رأيـــت هـــذه الشـــجيرات المختلفـــة الألـــوان، قلـــت  

 - أنـت موافقـة علـى التنفيـذ؟      وهـل هل هـذا واضـح؟   . آمل أن تنفذيهابوظيفة طبية و
أريد منك غداً أن تشتري من محـل الزهـور أزهـار     - .المرأة من دون اكتراثوافقت 

وفي ذلـك الوقـت كـان مسـتنبتاً، علـى مـا أظـن         - .البنفسج الإفريقي بالألوان الممكنة
هــذه . وســتكون هــذه الأزهــار تحـت رعايتــك، فاخــدميها كمــا يجــب  . نوعـاً مختلفــاً  13

أصيصـاً  / 50/أصـيص زهـور هـدايا و   / 200/ومـن ثـم فلتشـتر    . إحدى المهمـات الطبيـة  
وسوف تقتطعين ورقة مـن كـل بنفسـجة وتغرسـيها      .وتربة للزهور رسالغمن أجل 

وهـذه البنفسـجات سـتتكاثر     - .في أصيص صغير، كي تصبح فيما بعد نبتة كبيرة
وعندما تنمو لديك كمية كافية مـن البنفسـجات الإفريقيـة، أريـد منـك       - .بالأوراق

أبرشـية كنيسـتك، تلـك الأسـرة التـي       تبـاع أة مـن  إلى كـل أسـر  أن ترسلي قطعة منها 
وأرسـلي زهـرة لكـل أسـرة طفـل حصـل علـى المعموديـة فـي           .يظهر فيها مولـود جديـد  

وإذا مـا أعلنـت خطوبـة فـي      .وكذلك، أرسلي البنفسج لكل من هو مريض .كنيستك
وإذا مـا مـات أحـد    . الكنيسة، فأرسلي بنفسجة للخطيبة، والشيء ذاته في يوم الزفـاف 

وعنــدما تقــيم الكنيســة أســواقاً خيريــة  .مــا، فأرســلي تعزيتــك مــع بطاقتــك وبنفســجة 
  ."للمبيعمن ثم العشرات من بنفسجاتك فقدمي دزينة، و

ــك، علمــت أن ــ  ــديها فــي الم وبعــد ذل ــزل حــوالي  ه تواجــد ل ــيمن ــرة   ئت ــة كبي  نبت
  .بشكل دائم
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بنفســجة لا يبقـى لديــه الوقـت مــن    ئتـي موعنـدما يتوجـب علــى الإنسـان خدمــة    
ملكــة "فقـد ماتـت المـرأة عـن عمــر نـاهز السـبعين عامـاً، وقـد لقبوهـا بــ            .أجـل الكآبـة  

 .وكان لـديها أصـدقاء كثـر، ومـن كـل الأعمـار       ."البنفسج الإفريقي في ميلووكي
ــه نبتــة رائعــة، فهــي، بالتأكيــد،         ــدما يســتلم طفــل مــريض أصيصــاً جمــيلاً وفي فعن

ولـدهما للشـفاء،   ، فيتلقيـان الهديـة بتماثـل    نالوالداأما  .صبح صديقة هذا الطفلست
وقضــت الخالــة حــوالي عشــرين عامــاً بممارســة هــذه   . بعــد ذلــك الشــكرهحيــث يــذهبان 

الماضي وعدم التفكير المستمر فيمـا  ، فالمهم عدم التنقيب في الانشغالات -الجهود 
ويمكـن أن الخالـة    .يخص الوحدة خاصتك، وما يجب القيام بـه هـو المفيـد للمجتمـع    

  .فهي ببساطة كانت مولعة .لم تفكر بالدور المجتمعي لأفعالها
ريكسـون، جـاءت إلـى    إ. قراءتي لهذه القصة في كتـاب م  وفي اليوم التالي، بعد
  .تعاني من كآبة شديدةهي د وعيادتي امرأة في عمر التقاع

وكـان   .ثت عن أنها عملت طبيبة أسنانوتحد .وروت لي قصة مرضها الطويلة
ــة نصــيب مــن حــديثها   لأولادهــا فقــد عــاش اثنــان مــنهم فــي مــدن أخــرى، أمــا      .الثلاث

ــا       ــد تركهـ ــان قـ ــا كـ ــاً، لأن حبيبهـ ــة أيضـ ــن الكآبـ ــت مـ ــا وعانـ ــت معهـ ــغيرة فعاشـ             .الصـ
  .، فكانت تعيش من دون زوجها، الذي تطلقت منه منذ زمنأما المرأة ذاتها

وهـذا مـا أدهشـني، حيـث أنهـا هـي       (عمليـة إجهـاض   / 15/أيضاً أنها أجرت  اوبد
وعمليـاً، لـم   ). ذاتها كانت طبيبة، وكان يجب عليها معرفة كيفية الوقاية من ذلـك 

ــم تكــن هنــاك أي علاقــات مــع جيرانهــا بــالمنزل     ــديها أي أصــدقاء، ول وكانــت  .يكــن ل
  .تجلس مع ابنتها أياماً كاملة في المنزل وتبكيان

سـمعت عنـي مـن زميلـة سـابقة، والتـي كنـت قـد سـاعدتها بالشـفاء            نهـا إوقالت 
  .من العصبية، وطلبت مني مساعدتها

القصة التي قرأتها لتوي في  ترتذكّوبعد أن روت لي قصة مرضها الطويلة، 
  .الكتاب، وقررت تلك الطريقة مع المرأة

ــم يســتطيعوا     -بــدأت حــديثي،  -هــل تعلمــين،  - كثيــرون هــم الأطبــاء الــذين ل
مخطـط يمكـن    ولكن، يوجـد لـدي  . لكذومن المشكوك فيه أن أستطيع أنا  .مساعدتك

  فهل أنت مستعدة لتنفيذ تعليماتي الطبية؟. أن يجلب الراحة لك
  .مخرج آخر فليس لديَّ - .أجابتني المريضة -أنا مستعدة لكل شيء، -

  :سألتها
  هل لديك غرفة خاصة للنباتات؟ -
لــم أقـتن فـي بيتــي نباتـات منزليـة أبــداً، فهـي تحتــاج       -أجـابتني وتابعـت    -لا، -

  .إلى مجهودات كثيرة
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/ 15/سوف تذهبين إلى محل الزهـور وتشـترين    .إذن، اسمعي مهمتي بانتباه -
أنـك لـم تغرسـي     وحيث .وهي يجب أن تكون مختلفة حتماً .نوعاً من الأزهار المنزلية

الأزهــار أبــداً، ولــيس لــديك الخبــرة، فاشــتر كتابــاً حــول زراعــة الأزهــار المنزليــة           
ــك رعايــة     ــاً مــن الأزهــار، وكلهــا     / 15/وادرســيه بعنايــة، فــالمطلوب من نوعــاً مختلف

وحددي كم تحتاج كل نبتة مـن ضـوء ومـاء، ووزعيهـا فـي       .تحتاج إلى عناية دقيقة
 .وأطلقي علـى كـل نبتـة اسـماً خاصـاً بـه      . دميها كلهاالشقة بالطريقة المطلوبة واخ

  .فامتلكيها مسبقاً - ويمكن أن تحتاجي أصصاً إضافية من أجل تكاثر الأزهار
بإهـدائها إلـى    يابـدئ ة كافيـة مـن النباتـات الشـابة،     وعندما تصـبح لـديك كمي ـ  

عيد، يوم مـيلاد، قـدوم   : زميلاتك السابقات في العمل والجيران في الأوقات المناسبة
  .طفل إلى العائلة، عرس أو ما شابه

إضافة إلى هذا الأزهار، من الضـروري أن تشـتري ثـلاث صـبيرات، وهـو نبـات       
لا أن تعيريها فما عليك إ. قنوع جداً، لذلك فهي تحتاج إلى عناية واهتمام قليلين جداً

ذلك سـتحتاج أزهـارك الخمـس عشـرة اهتمامـاً       لبومقا. بعض الاهتمام من وقت لآخر
  .وجهداً كبيرين

. مجـدداً ولكنهـا اصـطحبت ابنتهـا معهـا      وخـلال بعـض الوقـت جـاءت المـرأة إلـي      
  .وقد بدت فرحة وسعيدة

فأنـا أشـعر أننـي رائعـة، وكـل شـيء       . أشكرك جداً -بدأت حديثها، -دكتور، -
إلـى الطريقـة    ،إلـي  نظرت إن ما فهي ابنتي، جامز هو يقلقني ما أن إلا .زمميَّ حياتي في

  .رت عن رغبتها في العلاج لديكمن خلالها، حتى عبّ ن الوضع لديالتي تحسّ
  .نت من إعادة الفتاة أيضاً إلى الحياةوخلال شهر تمكّ







"

"

-



-





 
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 
 



""

""-









 



 

  

  

-


 



-
 
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

-
 

 
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هي عنـدما تتمنـى الفشـل أو حتـى      -) الطمع(مثال عن السلوك النفعي  بسطوأ
و الحكومـــة مــن أجـــل أن  المــوت لشــخص آخـــر، أو لمجموعــة كاملـــة مــن النــاس، أ     

  .تحصل على فائدة مادية معينة
وتمني الإفلاس لمنافسك  .من أجل الحصول على الإرث لقريبي الموت كتمنّ

  .أو تمني الموت أو المرض لمن يزاحمك على مكان شاغر .في العمل




 




 

 

 









 








 






 



-

-
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-



 

"

" 



 

 تباعـه أواشتكى لديه أحد . مقاطعة تامبا موكوسين هيكي، عاش في معبد في
  .من بخل زوجته

ــارة زوجــة     ــك الرجــل فقــام موكوســين بزي وأراهــا يــده المغلقــة علــى شــكل     ذل
  .قبضة

  .سألته الزوجة بدهشة - "؟ما الذي تريد قوله من هذا"
         "؟لنفتــرض أن يـــدي بقيـــت مطويـــة علـــى شـــكل قبضـــة، فمـــاذا تســـمين ذلـــك  "

  .سألها موكوسين -
  .أجابت المرأة -،"عاهة"

  :عند ذلك، فتح يده وسأل من جديد
والآن، لنفترض أن يدي بقيـت مفتوحـة دائمـاً علـى هـذه الحـال، فمـاذا يعنـي         "

  ."؟ذلك
  .قالت الزوجة -،"شكل آخر للعاهة"
ــت  -وأنهــى موكوســين كلامــه متابعــاً،   -إذا كنــت تفهمــين ذلــك جيــداً،  " فأن

  ."زوجة جيدة
  .وسافر موكوسين

ــي      ــا فـ ــوفير كمـ ــي التـ ــا فـ ــاعدة زوجهـ ــة بمسـ ــدأت الزوجـ ــارة بـ ــد تلـــك الزيـ وبعـ
  .الصرف

 

"" 

وجمـع أبـرع المعمـاريين فـي      .ملـوك الفـرس أن يصـبح كريمـاً    فقد قـرر أحـد   
إيـران وأمــرهم ببنــاء قصـر فــي مكــان واسـع ومفتــوح، لكــي يمكـن لكميــة كبيــرة مــن      

  .الذهب أن تتوضع فيه، وأن يكون له أربعون نافذة
وأمــر الملــك بمــلء الخزنــة    . وبمــرور بعــض الوقــت كــان هــذا القصــر مبنيــاً     

o b e i k a n d l . c o m
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ت مــن كـل زوايــا  المتوضـعة فـي داخلــه بقطـع النقــود الذهبيـة، وجمعـوا كــل العربـا      
  .القصر بقطع النقود الذهبية يملؤواالعاصمة، كي 

! فليســمع الجميــع": وعنــدما انتهــى العمــل، أعلــن المنــادي عــن الأمــر الملكــي   
واعتبـاراً مـن   . حسب إرادة ملك الملـوك، نبـع الكـرم، تـم بنـاء قصـر لـه أربعـون نافـذة         

ولـيس   ."نوافذ القصرهذا اليوم، سيقوم جلالته بتوزيع الذهب لكل المحتاجين عبر 
ومــن يــوم . غريبــاً أن يتهافــت علــى القصــر مجموعــات غيــر محــدودة العــدد مــن النــاس  

لكـل طالـب قطعـة نقديـة      ويعطـي لآخر، كان الملك يطل من إحدى النوافذ الأربعين 
  .ذهبية واحدة

ولاحظ الملك، وهو يوزع المكرمة، أن أحد الدراويش يأتي كل يوم ويقترب 
  .قطعته النقدية الذهبية ويغادرمن النافذة ويأخذ 

في البداية، قرر الحاكم أن الدرويش يأخـذ الـذهب مـن أجـل فقيـر مـا، لـيس        
ر ومـن ثـم، وعنـدما رآه مجـدداً، فك ـّـ   . فـي وضـع يؤهلـه للقـدوم بنفسـه طلبـاً للإحسـان       

 ."الـدراويش فـي الكـرم السـري، ومـنح الـذهب للآخـرين        أمبديمكن أنه يتبع ": الملك
 .وفي كل يوم، كان الملك يشاهد الدرويش فيه، كان يحاول أن يجد له تبريراً مـا 
. ولكــن، عنــدما حضــر الــدرويش فــي اليــوم الأربعــين، وصــل صــبر الملــك إلــى نهايتــه    

  :الملك بغضب مخيف خصروممسكاً بالدرويش من يده، 
أنت لم تركع لي ولا مرة، حتـى أنـك لـم تنطـق بكلمـة شـكر       ! حقارة جاحدة -

مـاذا أنــت، هـل تخـزن النقــود أم     .والابتسـامة لـم تنــور وجهـك حتـى ولــو مـرة     . حـدة وا
  .تدفعها للزيادة؟ أنت تسيء فقط إلى سمعة الثوب المرقع العالية

وما إن توقف الملك عن الكلام حتى أخرج الـدرويش القطـع المعدنيـة الذهبيـة     
  :الأرض، قائلاً الأربعين، التي حصل عليها خلال الأربعين يوماً، ورمى بها على

نـدما  عأي ، أن الكـرم عنـدما يكـون بطبيعتـه كرمـاً،      جلالـة الملـك  فلتعلم يا  -
  :يلتزم من يظهره بثلاثة شروط

  .العطاء من دون التفكير بالكرم خاصته -الشرط الأول 
  .أن يكون صبوراً -الشرط الثاني 
  .ي الشك في داخلهغذّأن لا يُ -الشرط الثالث 

فــالكرم بالنســبة لــه  .الملــك لــم يكــن كريمــاً فــي الأســاس وبنــاء علــى ذلــك، فــإن 
ــاً بتصــوره الخــاص عــن   كــان متعلّ ــه أراد     "الكــرم"ق ــه فقــط لأن وهــو كــان يســعى إلي

  .الشهرة أكثر بين الناس
ــؤدي إلــى شــيء       ولا يمكــن للكــرم إن   .فالمنافســة مــن دون صــفات أساســية لــن ت

  .فيه يتطور في الإنسان، إذا لم تتطور الصفات الطيبة الأخرى

o b e i k a n d l . c o m
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 
-



 

  

 





 












 

وأراد ذلــك  .أتـذكر الأمثولــة؟ فقــد كـان لــدى أحــد الأشــخاص جـار غنــي جــداً    
ه الرجـل إلـى االله   وعنـد ذلـك توج ـّ  . الشخص أن يمتلك كـل مـا هـو موجـود عنـد جـاره      

ــة   ــه االله. وطلــب لنفســه خيــرات مادي ســأعطيك كــل مــا تريــد، ولكــن بشــرط    ": فأجاب
وعنـد ذلـك قـام الشـخص      ."وهو أن أعطي لجارك ضعف ما تحصـل عليـه أنـت    -واحد 

  ."!عينيَّع لي إحدى اقل! يا ربي": لاًبتوجيه طلبه إلى االله قائ




 




 



 
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



 







 





"" 



 









 

 
 

-









- 





 

 
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  

 

 

 







""

 







 





 





- 

 









 

-



 

 
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  

 

 



 

-"

"

 

  :بالسؤال هدّحد معارفي ذو السبعة أعوام إلى جأه طفل وبطريقة ما، توجَّ
  تي؟ي، هل مارست الجنس مع جدجد -

  :، وقالاحمر وجه الجد
  .الجنس معها سارأملا، لم  -
أمـــا أنـــا، فقـــد شـــاهدت، عبـــر التلفزيـــون، كيـــف يمـــارس رجـــل وامـــرأة           -
  .فهيا بنا لأعلمك -. قال الحفيد -الجنس،

  .وهنا، قام الحفيد بعرض كافة المتطلبات لجده
"

"













 





 

فــت علــى ســيرغي، وتطــورت علاقتهمــا نحــو الأفضــل،   هــا هــي، إيلينــا قــد تعرّ 
 كــونتسـبة إلـى سـيرغي، كـان مـن المهـم أن       وبالن .را الـزواج وخـلال بعـض الوقـت قـرّ    

ولكن، وللأسف الشديد، فقد فقـدت   .زوجته المستقبلية عذراء، وعرفت إيلينا بذلك
ــد   ــى الخــداع   .عــذريتها منــذ زمــن بعي ــة  . عنــدها قــررت اللجــوء إل وأجــرت إيلينــا عملي

ــد لغشــاء البكــارة   ــا، احتفظــت بالفــاتورة التــي        .تجدي ولســبب غيــر مفهــوم بالنســبة له

o b e i k a n d l . c o m
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خمس سنوات مـع بعضـهما،    نالشاباوعاش الزوجان  .أجور العملية هاخلالسددت من 
  .ورزقا بطفلة

 وفي إحدى المـرات، كـان الـزوج يبحـث عـن أوراقـه، ووجـد الفـاتورة فـي درج         
وهـا هـي    .إلـى جحـيم   ةي ـالعائلومنذ هذه اللحظة تحولـت حيـاة إيلينـا     .الطاولة صدفة

  ."؟لماذا احتفظت بهذه الفاتورة": الآن تطرح على نفسها السؤال







""



-
- 






 



-









-





 نموذج""



""



 
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



-





 



 









 



 




 

 
-



 

  

  



 






 
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 



 

 
-



 

 .لديه بعد ارتجاج في الـدماغ وجاء لعيادتي رجل يعاني من صداع شديد، ظهر 
دخل إلى المكتب، حتى فهمت فوراً مـا هـو سـبب ذلـك، ولـم تكـن هنـاك حاجـة          نإوما 

ــاطن   ــدأ وبســرعة     مــلتعفعنــدما  .للتواصــل مــع عقلــه الب مــع النــاس لوقــت طويــل، تب
  .ملاحظة الصفات الأساسية لطبيعتهم، بديهياً

ــه   ــى الزوجــة  -والســبب تاف ــا،     .الغيــرة عل ــى خيانته ــاك إثباتــات عل ــم تكــن هن فل
ــات   ــكوك واتهامـ ــدت شـ ــا تواجـ ــرة  . وإنمـ ــة الغيـ ــدث -ونتيجـ ــرئيس   حـ ــخ الـ ــاج المـ ارتجـ

ــا     .صــداعالو ــه الغيــرة أنه ــأول مــا تفعل ــى     "تضــرب"ف ــا مؤسســة عل ــالرأس، حيــث أنه ب
  .لاقته مع زوجتهوبعد العمل على الذات، اختفت الآلام وتحسنت ع .الكراهية

 

وكانـت قـد    .فمنذ فترة غير بعيدة، جـاءت لعيـادتي أسـرة مـع طفلهـا الصـغير      
والموضوع هو أن الأب قـد   .الغيرة -والسبب هو ذاته  .ظهرت لدى الطفل نوبات صرع

وكــان يغــار عليهــا   .بلــغ الخمســين ســنة، والأم قــد بلغــت الثلاثــين منــذ مــدة قصــيرة  
وفيمــا عــدا الغيــرة، كانــت هنالــك مظــاهر  . لأســباب صــغيرة تافهــة، ومــن دون أســباب 

وقد انعكس هذا كله على الطفل، زد على ذلـك، أن   .أخرى لعدوانية داخلية ضخمة
وفــي هــذا  .طنيــة لديــه كــان أكثــر بمــرات منــه لــدى الوالــدين  مســتوى العدوانيــة البا

  .را سلوكهما وعقيدتهماغيِّهو إنذار للوالدين، كي يُ -الحالة، المرض 
 

. هناك رجل، بلـغ الأربعـين منـذ فتـرة، وهـو لا يسـتطيع بنـاء أسـرة بـأي شـكل          
. يلتقيـان قلـيلاً، وهــا هـي تهــرب    -أنـه لا توجــد لديـه علاقـات طويلــة مـع النســاء      حتـى 

وذهبــت الأم إلــى الكثيــر مــن  .وبــدأت أســرته تقلــق عليــه، وتســتنكر عــدم وجــود عائلــة 
ـــ    .ارين والنفســيينالبصّــ ، أو أنهــم "صــيبة عــين"وكــان هــؤلاء يقولــون أنــه تعــرض ل
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ينادينــه، يجذبنــه  أن النســاء كــنَّ أي .لــه، أو أن جــداراً يفصــله عــن النســاء  "كتبــوا"
  .إليهن، وهو، كأنه، لا يسمع ولا يراهنّ

والغيرة هـي ذلـك    .الغيرة -بل كان السبب هو . لكن السبب لم يكن فيه شخصياً
ــه عقلــه البــاطن معهــا  أضــف إلــى ذلــك، أنهــا كانــت قويــة لدرج ــ  . الجــدار  ة لا يســمح ل

ــة مــع النســاء  بإقامــة علا ــات ثابت ــذلك، فمــا  . ق ــة    نإل ــه مــع النســاء ثابت أو  تصــبح علاقت
لهـذا السـبب كـان عقلـه البـاطن يظهـر       . قانونية، حتى ينطلق برنـامج تحطـيم الـذات   
  .أنواعاً مختلفة من العوائق، ليحفظ له حياته




 





-

 

 

  

 



"-" 





 

 

-



 


-"" 





o b e i k a n d l . c o m



- 136 - 








 

""

""




 

-

 




"" 


-

-

 

 


-

 

 

 

--




 

 

o b e i k a n d l . c o m
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-

 

ففـي الفتـرة الأخيـرة،     .وقد جاء إلى عيادتي شاب يعاني من مشكلة غيـر عاديـة  
فهـو كـان كـل يـوم      .وكانت حالته مضـجرة  .ظهر لديه خوف من الإصابة بالسفلس

باهتمام، راقب جلـده وجسـده، وحتـى    : يتفحص نفسه من رأسه حتى أخمص قدميه
وقـرأ كـل المراجـع     .بحث علـى علامـات المـرض    -وناظراً في فمه  .عضوه الذكري

  .قة بهذا الموضوعالمتعلّ
وبات  .هو لم يكن مريضاً، غير أن هذا الخوف هو الذي منعه من العيش بهناء

أو  يخــاف مــن تنــاول الطعــام فــي الأمــاكن العامــة، أو التنقــل بوســائل النقــل العامــة،    
والمهم فـي الأمـر، أن بعـض علامـات المـرض بـدأت تظهـر         .أحد باليد أيالسلام على 

  .مع أن التحاليل أثبتت أن كل شيء نظيف لديه .لديه خلال بعض الوقت عملياً
  .استوضحنا سبب ذلك السلوك الغريب وبعد إقامتنا اتصال مع عقله الباطن،

وأعلمـك السـلوك الصـحيح     -أجابه عقله الباطن، -أنا أعاقبك بسبب دعارتك،"
  ."في العلاقة مع النساء

لأنـه   ،ا كان ذلك ضرورياً لههفي شبابه، وعند جنةوبدا أنه قد مارس حياة ما
ــى       ــرعية علـ ــر الشـ ــية غيـ ــات الجنسـ ــاعدته العلاقـ ــد سـ ــداً، وقـ ــوراً جـ ــاً غيـ ــان شخصـ كـ

ر وبعـد أن تـزوج ورزق بفتـاة، قـرّ     .ص من الغيرة الشديدة، ولكن لبعض الوقـت التخلّ
  .الباطن وضعه على الطريق الصحيح بطريقة أخرى هقلع

فـذهبت   قمنا بتغيير برنامج السلوك الباطني لديه، وأوجـدنا أسـاليب جديـدة،   
  .المخاوف








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

-

 

o b e i k a n d l . c o m



- 139 - 

 


- 


 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
-  
- 
- 
- 
- 
- 
- 
-  
- 
-  
- 
- 

 



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

-

-
كالثعبѧѧان

 

-



""



""

"





"
12 :43-45 
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

 






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







 
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  الفصل الرابع

  أسلوب الشحن والبرمجة الباطنية

-

-

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2.



""-

--


 

. "ورمـاً فـي الـرحم   "وقـد أظهـر التحليـل لـديها      .إحدى النساء جاءت إلى عيادتي
هـــت وبعــد أن انتهــت مـــن روايتهــا، توجَّ    .مشــاكلها، وآلامهـــا لاً عـــن ثت مطــوّ وتحــدّ 

  :بالسؤال إليها
  لنفسك؟ تريدينهما الذي  -
  .أجابت المرأة - .ص من المرضأريد التخلّ -
          بشــكل صــحيح؟ قــد فهمتــكِ أي أنـك لا تــرغبين فــي المــرض، هــذا إذا كنـتُ   -

  .سألتها -
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  .أجابت المريضة موافقة -نعم، يا دكتور، أنت محق تماماً، -
  .ا لا تريدينها تريدينه، وليس عمّجيد، ولكنني سألتك عمّ -
  .باستغراب تنظر إليَّ وهيقالت  -. أنا لم أفهمك يا دكتور -
ن طريقـة سـؤالي ومـا أريـد أن أسـمعه      إ -لها بهـدوء،  شرحأوبدأت  -أتعرفين، -

وهـو قـد ابتـدأ مـن سـؤالي       .عمليـاً فأنا قد بدأت العلاج . منك مهم جداً لعملية علاجك
مطولاً وكثيراً على الأطبـاء، وهـم    تِلْوأنت قد جُ "؟ما الذي تريدينه لنفسك": هذا

غيبــاً،  كلــتحاليوأنــت تعــرفين . شـرحوا لــك أكثــر مــن مــرة أيــن يكمـن الشــذوذ لــديك   
ولكـن، يجــب عليــك أيضـاً أن تعرفــي إلــى    .صوتعلمـين جيــداً مــن مـاذا تريــدين الــتخلّ  

وهـذه المعرفــة  . مـاذا يجـب أن نسـعى أنـت وأنـا نتيجـة لعملنـا المشـترك نحـن الاثنـين          
  .يجب أن تكون مختصرة

أريـد أن  ": أن أقـول  فقد كان يجب علـي . صرخت المرأة -! يبدو أنني فهمت -
  ."أصبح سليمة

  .ني سليمةاشرحي لي ولنفسك ما الذي يعنيه أن تكو .تماماً -
وبعد ذلك، . أريد أن يكون الرحم سليماً لديّ -بدأت المريضة، -حسناً، أولاً، -

  .أريد أن لا تتواجد الآلام في أسفل بطني
ك النفــي، وتحديــداً الحــرف  أنــت اســتخدمت لتــوّ  -قاطعتهــا متابعــاً،. تــوقفي -

  ."لا"وما تريدينه يجب أن يكون إيجابياً، أي من دون جزئية . "لا"
، مـن  "أن لا تكـون هنالـك آلام  ": ولكن كيف يمكن قول. نعم، لقد فهمتك أي -

  دون استخدام السلبية؟
أريــد أن أشــعر بأمــان عــذب وإحســاس أســباب الراحــة فــي أســفل  ": هكــذا مــثلاً -

  ."يبطن
كــررت   -احــة فــي أســفل بطنــي،   أريــد الإحســاس بشــعور طيــب بأســباب الر     -

كــل شــهر، فــي   وأريــد أيضــاً أن تنــتظم دورتــي الشــهرية، وتحــلّ   -: المــرأة، وتابعــت
 .وقتها المناسب، وأن تمر بسهولة، وأن أعرف أنها جاءت، ولكـن فـي لحظـة ظهورهـا    

يتـدفق الـدم              وأن  .وأن أشعر نفسـي بحالـة جيـدة أثنـاء وبعـد الـدورة الشـهرية       
ــدفق ه ــ      ــدم المت ــة ال ــدورة، وأن تكــون كمي ــرحم فــي وقــت ال ــى    يمــن ال ــة المثل الكمي

  .وأن أكون سعيدة في حياتي. وأن يكون إحساسي الذاتي العام رائعاً. بالنسبة لي
  .والآن نعرف أنا وأنت ما الذي نسعى لأجله! ممتاز -

ــا قـــدماً  ــا  .وبعـــد هـــذا، نتـــابع نحـــن الاثنـــان عملنـ وبإقامتنـــا اتصـــالاً مـــع عقلهـ
راكمـة لسـنوات طويلـة ضـد     هو نتيجة امتعاضات مت -الباطن، اتضح لنا أن المرض 

  .الزوج
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  .سألتها -؟ بالسوء تجاه زوجك الشعورأجل ماذا ظهر ما  -
لأنه شرب وتجول وكـان يخـونني دائمـاً، ولأنـه أذلنـي، وكـان أحيانـاً        . حسناً -

  .يقوم بضربي
 "من أجل ماذا"بل  "لماذا"ولكنني سألت ليس  .منه بسبب ذلك استأتأي أنك  -

  امتعضت من زوجك؟
  .أجابت المرأة -كي لا يسيء لي، -
  .والآن، أعيدي صياغة ذلك، ولكن بشكل إيجابي -
ــو أنــه غي ـّـ - ــدينا أســرة متماســكة ويســودها     أردت ل ــو تكــون ل ر علاقتــه معــي، ول

  .الوئام
ذه الطريقــة؟ وعــن وأنــت، ألــم تفكــري أبــداً لمــاذا يتصــرف زوجــك به ــ ! جيــد -

  حياتك؟إلى كهذا باجتذاب زوج  طريق أي شيء قمت
كذلك حتى قبل عن طريق أي شيء؟ زوجي هكذا، ومن المحتمل أنه كان  -

علـى   .سـابقاً لـم يكـن يشـرب، وكـان رجـلاً آخـر        -تفكِّـر المـرأة،   -رغم أنـه، . أن أعرفه
  .كل حال، لا أدري

  .سألتها -وكيف كانت علاقتك مع أبيك؟  -
  .وبعد سؤالي هذا، بدأت المرأة تذرف دموعها

  .ر، هو أيضاً كان يشرب ويضرب أميأتعلم يا دكتو -
ــى الرجــال تكوّ كهــذه إذن، نظــرة  - ــراكم     إل ــة؟ وقــد ت ــذ الطفول ــديك من ــت ل ن

  !لديك الكثير من الامتعاض من والدك، والشفقة على أمك
وبالنتيجـة، فـإن    .بـه  هـتم ألآن لم أعد وا .أنا بقيت أكره والدي لفترة طويلة -

  زوج كعقوبة لي؟الاالله قد أرسل لي هذا 
ق لأن زوجـــك، ببســــاطة، يعكـــس أفكـــارك فيمـــا يتعلّـ ـــ    .لا، لـــيس كعقوبـــة   -
نت لـديك، منـذ الطفولـة، نظـرة عدوانيـة تجـاه الرجـال، وترسـبت         فقد تكوّ .بالرجال

ــك البــاطن   ــامج   . فــي عقل ــك ذلــك     العــدوانيوهــا هــو، ذلــك البرن ــذب إلــى حيات قــد اجت
 حــبمــك ، ويعلِّذات، كــامرأةحــب الــمــك مــن خــلال تصــرفاته الرجــل، الــذي بــدأ يعلِّ

  .ةبدايالغير 
  .سألتني المرأة -أن أفعل؟  وماذا عليَّ -
في علاقتك مـع والـدك    .من الضروري لك أن تعيدي النظر في حياتك كلها -

 .)وهو وارد لاحقاً -وأعطيت المرأة مخططاً لاستعراض التاريخ الشخصي (وزوجك 
 .أبـاك وزوجـك ليسـا مخطئـين فـي شـيء       فقبل كل شيء يجب عليك أن تسـتوعبي أنّ 

، عـن طريـق برنـامج الكـره     كهـذا  فأمك شخصياً، هي التي اجتذبت إلى حياتها رجل
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ص غيـر أنهـا لـم تعبـر الـدرس، ولـم تـتخلّ        .له، البرنامج الذي انتقل إليهـا مـن جـدتها   
والآن، هـا أنـت تشـغلين     .ع عن كرههـا وامتعاضـاتها  من العجرفة، ولم تستطع الترفّ

ــامج  ــم تغيِّ ــ    .هــذا البرن ــاً ول ــت عمــلاً جراحي ــك أجري ــو أن ــت   فل ــك، لكن ري شــيئاً فــي ذات
  .تركت هذا البرنامج يعمل لدى ابنتك

فقد انفصلت عن زوجها منـذ فتـرة    - .قالت المريضة -وهي قد شغلته أيضاً، -
  .قصيرة

فإنــك ستســاعدين هــا هــو الوضــع، أتــرين؟ وإذا مــا بــدأت العمــل علــى ذاتــك،     -
  .ابنتك أيضاً، عدا عن مساعدتك لذاتك

ق بـالنظرة إلـى   وبعد هذا، نحن نخلق أساليب سلوك وأفكاراً جديدة فيما يتعل ـّ
وبعد عدة أيام توقف نزيف الرحم، وخـلال شـهر    .الرجال والعلاقة مع ذاتنا، كنساء

  .أظهر التصوير الشعاعي أن حجم الورم قد تضاءل بشكل ملحوظ
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



"" 

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





"" 

-







-



- 









- 









""

 





"""

" 









 
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 

 

 




 

 





-






 

"


"-
 

 
 
"

" 


 
 
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 
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""""



"

»

«

" 

 
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- 
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 

 





 

"

""

"" 

"" 

 

 

 

""
 







""



""

 

 

"" 

"

" 

 



 

 

 

 
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



"

" 
"" 





 


 



 

 
 



 
"
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ــود    ــن العمـ ــم القطنـــي مـ ــن آلام فـــي القسـ ــابة تعـــاني مـ ــادتي امـــرأة شـ جـــاءت لعيـ
ــداخلاً فــي الفقــرات      .الفقــري وبــدأت الآلام لــدى   .وكــان التصــوير الشــعاعي أظهــر ت

ــاً     ــوداً ميت ــدت المــرأة مول ــث ول ــد أول ولادة، حي ومــن خــلال التواصــل مــع    .المــرأة عن
ومـا  . يعتبـر سـبب المـرض    عقلها البـاطن، استوضـحنا أن مـوت الطفـل فـي جـوف أمـه       

  .الطفل هو برنامج تحطيم الأطفال الباطني تموأدى إلى 

 
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أو مخــاوف فــي هــل كانــت لــديك قبــل حملــك الأول أفكــاراً عــن عــدم الرغبــة     -
  .سألتها -، أو عدم مناسبة الحمل من حيث الوقت؟ امتلاك الأطفال

  .لم يخطر في بالي أي شيء مشابه لذلك -أجابتني المرأة، -لا، -
ولكننـا حصــلنا علــى معلومــة دقيقــة ووحيــدة المعنــى مــن عقلــك البــاطن بــأن    -

مـع أنـه لا يوجـد     .برنامج تحطـيم الأطفـال هـو مـا قـاد إلـى المـرض والمـوت الـولادي         
  .الصغرل في دخان من دون نار، فمن المحتمل أن البرنامج تشكّ

  .قالت المرأة بإصرار -ولكنني لا أتذكر شيئاً مماثلاً، -
أن آلام الظهــر أول مـــا   تضــح وابتتبــع الأســباب الباطنيـــة أكثــر،     وقــد أخــذنا  

  .وقد سبق ذلك مجموعة من الحوادث .سنة 14ظهرت كان ذلك في عمر 
ــذلك،  .فكثيــراً مــا كــان أب وأم هــذه المــرأة يتخاصــمان ويشــتمان بعضــهما     ول

ليها قضاء غالبية وقتهـا لـدى جـدتها، والتـي بـدورها كثيـراً مـا كانـت تقـول          كان ع
. بسـعادة  ها عاشـا موجـودة، لكـان والـدا    نولـو لـم تك ـ   .لها أن والديها يتخاصـمان بسـببها  
وقد أخذوها إلى الأطباء، حيث قرروا لها علاجـاً،   .ومن هنا ظهرت الآلام في ظهرها

وقد افتعل العقل البـاطن مخرجـاً، يـتلخص فـي أن الأطفـال      . واختفت الآلام بالتدريج
د برنــامج وهـذا مــا يول ـّ  .يعيقـون ســعادة الوالـدين، ويولــدون فـي الوقــت غيـر المناســب    

د، عنـدما أرادت  وقد نسيت الفتاة هذه الأحداث، ولكـن فيمـا بع ـ   .الرغبة بموت الطفل
هي ذاتها أن تصبح أماً، وهذه الأفكار تحققت في ولادة طفل ميت، ومن ثم تداخلت 

وبعـد  . الفقرات فـي تلـك المنطقـة، المتصـلة مـع الـرحم والأعضـاء التناسـلية الأخـرى         
استذكار هـذه الأحـداث، تـذكرت المـرأة حـالات كثيـرة أخـرى، وهـي التـي وحـدت           

مذنبة في حالة واحدة، فهـي عكسـت بالكلمـات البرنـامج     والجدة هنا غير . تلك الأفكار
وكانـت   .والـدتها  طريق عن الفتاة إلى انتقل الذي البرنامج ذلك فقط، للفتاة الباطني

مظاهر برنـامج   من واحد هو-والإجهاض. الإجهاض عمليات من كثيراً أجرت قد الأم
أمـا الأم فقـد اكتسـبت ذلـك عـن أمهـا التـي خرقـت قـوانين           .تحطيم الأطفال البـاطني 

ســتحق هـل ي يمكـن متابعــة هـذه السلسـلة قــدماً، ولكـن      هوهكــذا، فإن ـ .كونيـة محـددة  
  .ولكن يمكن تغيير أفكارنا وبرامجنا .هتغييرالأمر ذلك، أم لا؟ فالماضي لا يمكن 





 

ــدأت لــدى إحــدى مريضــاتي إفــرازات تقيحيــة        .وهــاك مــثلاً آخــر   ــل ســنة ب فقب
وقـد بـدا   . ومشاكل الأنف، عامة، ابتدأت لديها قبل خمس سنوات .خضراء من أنفها

برنـامج عـلاج هوميوباتيـاً، وكانـت      وعند ذلك أجرت لديَّ. ذلك في انسداد الأنف ليلاً
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 "التهـاب غـار الفـك العلـوي    "أما الآن، فقد أجرى لها الأطباء تشخيصاً لـ . النتائج جيدة
، متـذكرة  لقيـام بـذلك، وجـاءت إلـيَّ    وهـي رفضـت ا  . واقترحوا إجراء ثقب في المكان

  .أنني ساعدتها في وقت ما
فقبـل ذلـك بوقـت    . وبدا أن أحداثاً محددة قـد مهـدت السـبيل لظهـور الإفـرازات     

قصــير ســافرت ابنتهــا إلــى بلــد آخــر، وبعــد ســفر الفتــاة بــبعض الوقــت، بــدأت الأم           
ــان "، لاشــتياقاباختبــار الشــعور بالوحــدة،   ــة والحن ــت  وطــوال هــذه ال . الكآب ــرة كان فت
ــا   ــدموع فــي داخله ــدفقت عليهــا هــذه الأفكــار الســلبية، لأنهــا وضــعت     . تخفــي ال وقــد ت

والآن، فــإن حياتهــا فقــدت معناهــا  .علاقتهـا مــع ابنتهــا فــي المقــام الأول خـلال حياتهــا  
ــا  ــا عاشـــت مـــن أجـــل ابنتهـ ــو  -والإفـــراز الأنفـــي لـــديها  .بالنســـبة للمـــرأة، حيـــث أنهـ هـ

  .تةانفعالات مخفية، ودموع مكبو
فيهـا   تظهـر وبعد هذا الحدث، تذكرت المرأة بعض الأحداث الأخـرى، التـي   

  .انفعالات سلبية، والتي قادت إلى مشاكل مع الأنف


-







 

ــة       ــداد الأوعيـ ــد انسـ ــرت بعـ ــب، ظهـ ــي القلـ ــديها آلام فـ ــان لـ ــرى، كـ ــرأة أخـ وامـ
امتنا اتصالاً مع عقلهـا البـاطن،   ومع إق. الإكليلية في القلب، واستمرت لوقت طويل

لنا أن ما أدى إلى انسداد الأوعية كانـت تلـك الأفكـار والانفعـالات، كالحقـد،       تضحا
وهـذه الانفعــالات كانـت متصـلة مــع     .الكـره، الامتعـاض، الشـفقة، الرغبــة فـي الثـأر     

وهـا هـو    .فالمرأة لم تستطع ولا بأي شكل قبول هذه الحادثة .أحداث، كطلاق الابن
والشـفقة علــى الابـن والحفيــد تجسـدت فــي     إلـى الخطيبــة،  نالحقـد والكـره الموجهــا  

وبدا أنه كان في حياتها الكثير من تلك الأحـداث، التـي اختبـرت فيهـا      .مرض القلب
ومــا إن راجعــت كــل هــذه الأحــداث، وغيــرت علاقتهــا بهــا، حتــى      .انفعــالات مشــابهة

  .ص من أوجاع قلبهااستطاعت المرأة التخلّ



 
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 
1.

 
2.

 
3.-"

"-


-

- 
4.



 
5.

"" 




 
6.
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

"" 

 



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""""

 

""


"



"" 

-"" 

""

 










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 
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  ملحق





 



-

""



 







-



 





 



-



 




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""-

-





 






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 

-

-

-

 


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-

-

-

 
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  خاتمة



"
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