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  الثاني الكتاب

 








-
 





 

 


 

 
-

 
-

 



 
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







 

وبالمناسبة، هو كان قد اشتكى مـن  . في إحدى المرات، ذهبت لزيارة صديقي
وبـدأت أسـاله عـن تلـك      .بدأت تظهر لديـه قبـل سـتة أشـهر    آلام موجعة في رأسه، وهي 

ثني كثيراً عن المشاكل فـي شـركته،   وقد حد .الأحداث، التي مهدت لظهور الآلام
  .إن سيرغي هو صداع دائم - :ومتكلماً عن شريكه، قال تلقائياً

، كانـت ابتدائيـة، فقـد تـابع صـديقي      يرأي ـوبعد هذه الجملة، التـي، وحسـب   
  :وخلال بعض الوقت استوقفته، وسألت .حديثه قدماً

  هل تذكر ما قلته عن شريكك سيرغي؟ -
وهو طبعاً، لا يتذكر، حيـث أنـه تواجـد فـي نشـوة خفيفـة، وعنـدما أخبرنـاه         

  .أنا وزوجته عن هذه الجملة، استغرب كثيراً
  ."آلام رأسه الموجعة"ترك هنالك ووقد غادر هذه الشركة بعد مدة قصيرة، 








 
 

في محاضراتي اشتكت من أن مـديرها يتعامـل معهـا بشـكل      تكاالمشارِِإحدى 
بكـل مـا للكلمـة     "يتصـدع "وبعد الاجتمـاع معـه فـإن رأسـها      .ئ، وهو ينتقدها دائماًسيّ

  .وهي كانت مضطرة للاجتماع به يومياً .من معنى
  .قالت المرأة -النسبة لي،أشعر أنه مصاص دماء ب -

  .وبدا أنه كان لديها امتعاض قديم من المدير .هت إليها بضعة أسئلةفوجّ
رني برجـل، كـان قـد تعامـل معـي      هـو يـذكّ   -أضـافت قائلـة،   -عدا عن ذلك، -

  .ئسيّ كلشب
ــداً       ــدة جـ ــين ناقـ ــها بعـ ــى نفسـ ــر إلـ ــرأة تنظـ ــذه المـ ــاً، أن هـ ــح أيضـ ــي  .واتضـ             وهـ

  .م قدراتها الاختصاصية ولا الأنثويةلا تقيّ
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لت علاقتهـــا ولكنهــا، بعــد المحاضــرة قامــت بمراجعـــة أحــداث الماضــي، وبــدّ       
  .بشكل عام ضعهابووبنفسها وبمديرها 

، وأخـذ مـديرها يتعامـل معهـا     تـدريجياً وبعد بعض الوقت غادرتهـا آلام الـرأس   
  .زكعامل متميِّ




 


 


-
-

 






 

وزوجتـه يتجـولان فـي حديقـة      فـالزوج  .وفي هذا الاتجاه، هنالك نكتة متداولة
وعنــدما وصــلا إلــى مكــان قريــب مــن القــرود، بــدا أن ذلــك القفــص لــم يكــن     .الحيــوان

ويبـدو   .فقفز أحد القرود براحته، وأمسك بالزوجة ساحباً إياهـا إلـى القفـص    .مغلقاً
  .أن المرأة قد أعجبت ذلك الذكر، فقرر أن يمارس الجنس معها

مـاذا بـك تقـف هكـذا يـا عزيـزي؟ ألسـت         - :هـة إلـى زوجهـا   تصرخ الزوجة متوجّ
  !ترى أنه يحاول اغتصابي؟ افعل أي شيء

  .رأسك يؤلمك أنقولي له أنك متعبة أو  - :ويجيبها الزوج ببرود





 

 
-
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





 





 

 .سفيتلانا وقعت في غـرام شـخص، كـان يـأتي فـي مهمـات رسـمية إلـى بلـدتها         
وخـلال بعـض عرفـت أنهـا      .قريبـاً ق وكان الرجل متزوجاً، غير أنه أقنعها أنـه سـيطلّ  

وعلى أثر ذلك، وعدها بحسم الموضوع مع زوجتـه   .حامل، وأخبرته بذلك فيما بعد
  .لك أبداًذوالعودة إليها، إلا أنها لم تره بعد 

ومباشـرة بعـد    .ولم تقدم سفيتلانا على إجراء عمليـة إجهـاض، بـل ولـدت بنتـاً     
  .عملية الولادة، بدأت تظهر لديها آلاماً في الرأس

تـرة وجيـزة بلغـت    فمنذ ف .وها هي تلك المرأة تجلس أمامي وتروي لي قصتها
ــا الرابــع عشــر، وعلــى مــدى هــذه الأعــوام،       ــا عامه ــدى ســفيتلانا    كــانابنته يظهــر ل

لـم تــذهب نتيجـة لتــأثير    نصـفي فــي رأسـها، وتلــك الآلام   لــمأوبشـكل شـهري ودوري،   
  .أخرجتها من الدنيا لثلاثة أيام نهابل إالأدوية، 
والـدموع  لانا مخطئة أمـام ابنتـي، تقـول لـي سـفيت      يدكتور، أنا أشعر بنفس -

وقـد انتقلـت للعـيش     .فابنتي ليس لديها أب، وهذه غلطتي أنا تحديـداً  - .تملأ عينيها
في مدينة أخرى على أمل أن يتم نسيان كـل ذلـك، وتنتهـي آلامـي الروحيـة، ولكـن،       

  .وللأسف، بقيت آلامي تلازمني
 

  .مشكلة في رأسي لديَّ -الفتاة الشابة  ه إليَّتتوجّ -دكتور، -
  وكيف يظهر ذلك؟ -
منـذ فتـرة وجيـزة بــدأت تصـيبني آلام موجعـة فـي الــرأس، ولـم تسـعفني أيــة          -

  .ئةحبوب مهدّ
  .سألتها أنا -وهل هنالك طبيعة محددة لظهورها؟  -
فمنذ مدة تعرفـت إلـى شـاب، وهـو      - .وهنا خفضت الفتاة رأسها .نعم، يوجد -

ع أنـه عنـدما حـاول تقبيلـي للمـرة      وض ـوالمو. ولكن حـديثي لـيس عـن ذلـك     .إنسان جيد
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رر وهــي تتكــ .، شــعرت بالغثيــان، وبــدأت آلام الــرأس القويــة بعــد ذلــك مباشــرة  لأولــىا
  .به حتى بتفكيريمرتبط بلقاءاتنا أو  اذهالآن، وبشكل كبير، وكقاعدة، 

شــخص بعمــر  ة الفعــل هــذه علــى   فــي حالــة النشــوة، قمنــا بتفســير أســباب ردّ     
ــديها،       .الشــباب فعنــدما بلغــت الفتــاة عامهــا الثالــث عشــر، وابتــدأت الــدورة الشــهرية ل

              وشـرحت لهـا أن الجــنس    .قـررت والـدتها إعطاءهـا الـدرس الأول فــي التربيـة الجنسـية      
يحققـوا ذلـك،    نإوما  .إلا شيئاً واحداً يريدونلا  هو شيء قذر، لأن الرجال كلهم -

  .ا على ترك النساء، وغالباً في وضعية الحملحتى يعملو
هـذه الفتـاة    عـي ودفاعيـة، ولا  -أنت تعرف أن واحدة من وظائف العقل البـاطن  

  .للمحافظة على استقامتها وطهارتها "رائعة"وجد طريقة 








-


 

 
-


"".

 


 

وعنـدما طلبـوا منهـا     .قبل عدة سنوات، تعرضت صديقة زوجتي لحادث سـيارة 
ثهم كيف حدث ذلك، فإنها استطاعت أن تتذكر، فقط، كيـف جلسـت فـي    أن تحد

السيارة، وكيف استعادت وعيها وهـي فـي ثيـاب المستشـفى، أمـا كـل مـا جـرى بـين          
  .هذين الحدثين، فقد نسيته تماماً

 
 


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
""

 

ومـن   .وقد جاء لعيادتي منذ فترة قريبة شاب، كان يعاني من مشاكل نفسية
هـو الاحتقـار    -خلال الاختلاط مع عقله البـاطن اتضـح أن سـبب الخروقـات النفسـية      

ــرة وهــذا الشــاب أعطــى أهميــة ك   .هين للنــاسالشــديد، والاســتنكار والكــره المــوجّ   بي
كالاستقامة، والأخلاقية، وكان جـاهزاً لتحطـيم كـل مـن لـم يتوافـق مـع         لمفاهيم
  .معاييره

، وقبل عدة سنوات، قـد تعـرض الشـاب لعمليـة     ح أيضاً أنهوخلال العلاج، توضّ
والسـبب ذاتـه أيضـاً، عدوانيـة      .في المخ الرئيس، وبأعجوبة تمكـن مـن العـيش بعـدها    

ــالم والنــاس    ــاطن،    .كبيــرة، فــي العقــل البــاطن، ضــد الع وعنــد الاخــتلاط بعقلــه الب
  :سارت المعلومة بنص مفتوح

لكنـك موجـود    .قبل ولادتك فـي هـذا العـالم، كنـت تعـيش فـي كوكـب آخـر         -
  .على هذا الكوكب، فاقبل هذا العالم مع الحب، عند ذلك ستكون سليماً هنا الآن
كثيراً ما تـأتيني أحـلام،    -د الشاب،أكّ -قبل كل شيء، الأمر هو كذلك، -

ولكن، كيف لـي أن   .أجول من خلالها في عوالم أخرى، وأتواجد على كوكب آخر
  فيه هذا القدر الكبير من الظلم؟ كانل هذا العالم، إذا أتقبّ

ب الأمر جلسات عديدة، حتى فهم الشاب أن العالم الذي نعيش فيـه عـادل   وتطلّ
  .للشباب وتزوج ياًنادوقد أسس  .بالراحة وحالته ممتازةالآن وهو يشعر  .ومتناسق

 
-


 

 


- 

 للمـرأة، التـي كانـت تعـاني مـن      شـرحتُ  -هـل تعتبـرين نفسـك آثمـة كبيـرة       -
  .، لمدة طويلةألم عصب ثلاثي التوائم

ويجـــب علينـــا أن نحصـــل علـــى . فكلنـــا مـــذنبون. قالـــت المـــرأة -وكيــف إذن،  -
  .تتطهر روحنا ومعاناتناومن خلال عذاباتنا  .بناعقوبة صارمة بسبب ذنو
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وما الذي يحدث فـي حياتـك، إذا مـا توقفـت عـن معاقبـة        -سألتها، -قولي لي، -
  نفسك؟

  :وبعد عدة دقائق قالت بدهشة. قت المرأة في التفكيروتعمّ
  .وأبدأ العيش بسعادة .ر بشكل كاملحياتي تتغيَّ -
  .صحيح -
  .على وجههاظاهرة تعابير الدهشة و سألتني المرأة، -وماذا عن آثامنا؟  -
إن االله لا يعاقـب أحـداً، هـو يعطـي لكـل واحـد        -قلت للمرأة شارحاً، -افهمي، -

ئة وحولهـا إلـى   م قـام بتعـديل درجـة سـيّ    ولـو أن المعلِّ ـ  .ر نفسه إلى الأفضـل فرصة ليغيِّ
 .اقبة الـذات علـى ذلـك   ئة لأعوام، ومعالسيّ ةالعلام، فهل يستحق الأمر تذكر "يدج"

وأنـا أقتـرح عليـك إغـلاق عينيـك       .يجـب أن تسـتخدمي حظـك فـي الحيـاة     وهكذا أنـت،  
والجلوس بهدوء لعدة دقائق والتفكير مرة أخرى فيمـا إذا كـان الأمـر يسـتحق إدانـة      

كلامـي لهـا، طالمـا كانـت      تتابع -فلا يوجد مخطئون بشكل عام، .الذات ومعاقبتها
فكــل شــخص يتصــرف علــى مســتوى وعيــه فــي الوقــت        - .موجــودة فــي حالــة النشــوة   

رت مـن طريقـة   وإذا مـا غي ـّ  .ائماً تفعلين كل شـيء بشـكل صـحيح   لذلك أنت د .الحالي
  .قبولك للعالم، فسوف تتخلصين من الشعور بالذنب





 

 

وقـد ظهـر لـديها علـى      .ائملتـو اثلاثـي  فتاة مصابة بآلام العصب  فقد جاءت إلي
   .دراستها في المعهدأثر التحاقها بالعمل بعد إنهاء 

فقد كنت أتخيّل مسـتقبلي العملـي    - .اعترفت هي -أنا لا أحب هذا المكان، -
في أطر قاسية، والجو السائد مخيف، فكـل واحـد    ةعوقمتقالآن، أنا  .بشكل مختلف

والتعامـل بانفتـاح مـع هـؤلاء النـاس خـارج إمكانيـاتي،         .يرى في الآخـر عـدواً محـتملاً   
  .ولا أستطيع إيجاد عمل آخر .الخروج من جلدي وأحياناً يتحتم علي


 

 


 
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


 


"" 


 

  :ثني أحد معارفي قائلاًفقد حد
ــك بشــكل         - ــل حــوالي أســبوع تعــرض الحقــو خاصــتي لشــد قــوي، وكــان ذل قب

وبــدا كــل . خلــف الطاولــة، أتنــاول الشــاي المســاءكنــت أجلــس فــي ر، تصــو .جئمفـا 
وهكــذا،  .وبعـد ذلـك أردت القيـام مــن خلـف الطاولـة، ولـم أسـتطع ذلـك         .شـيء طبيعيـاً  

ربطني المرض لدرجة أنني عندما أردت الذهاب إلى الحمام، كنت أفعل ذلـك زاحفـاً   
وكم كـان   .وقضيت اليوم التالي، بل الأسبوع كله، مستلقياً في السرير .على أربع

مكـان، ولـم يلمسـني     أيوهكذا، لم أسـتطع الـذهاب إلـى    ! يلزمني إنهاء بعض الأعمال
  .ء والقراءة والنوم فقطوكان باستطاعتي الاستلقا ،أحد

ــت شــاكراً جــداً لهــذا المــرض، فأنــت لا تتصــوّ      ــل ذلــك، كن ر كــم وفــي مقاب
الأمر الذي سـاعد علـى ظهـور الهـدوء والوضـوح فـي رأسـي، فأنـا لـم          ! استرحت بعمق

وبـدا أننـي ألقيـت علـى نفسـي كثيـراً        .ب هذه الأحاسيس الطيبة منذ زمن طويلأجرّ
 .وبهــذا الشــكل، قــام عقلــي البــاطن بإيقــافي    .جــداً مــن الأعمــال، وتململــت وتســرعت  

  .وبعد ذلك صرت أقوم بالأعمال التي أقدر على تنفيذها
 

-""


 
 .بـالكلام  إلـي رجـل  ه ص من الشلل خاصتي، توج ـّدكتور، ساعدني في التخلّ -

، الجـزء الأيمـن مـن    نالآقصـيرة لسـكتة، وهـا هـي النتيجـة       لقد تعرضـت منـذ فتـرة    -
  .رليس لي، إنه مخدجسدي كأنه 

الغيـرة الشـديدة    -ومن خلال الاختلاط مع عقله الباطن اتضح أن سبب السكتة
فالزوجـة أصـغر منـه بعشـر سـنوات، وهـو كـان يغـار عليهـا منـذ بدايـة             .على الزوجة

  .ومنذ فترة قصيرة جرت أحداث، كانت بالنسبة له موضع انتقاد .حياتهما الزوجية



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""
""
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وهـو   .منذ فترة قصيرة تمـت دعـوتي إلـى منـزل أحـد المتقاعـدين، للاستشـارة       
 يـه وعلاوعلـى أثـر الاخـتلاط مـع      .السـكتة ل نصـفه الأيمـن بعـد    كان قـد تعـرض لشـل   

خص فــي عــدم رضــاه عــن حياتــه، مصــير أولاده،  لرنا أن ســبب الســكتة والشــلل يــت فسّــ
عــت فــي وفيمــا يتصــل مــع هــذه الأشــياء، فقــد تجمّ   .الحكومــة وأشــياء أخــرى كثيــرة 

وفــي   .عدوانيــة كثيــرة تجــاه العــالم والنــاس، تجــاه زوجتــه وذاتــه شخصــياً        لاوعيــه
  .إلى المرض هتقادنقص السعادة والحب في الحياة الواقع، فإن الكره و
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وفـي السـنة السادسـة     .عاشت يلينـا وسـيرغي زواجـاً ناجحـاً لمـدة خمـس سـنوات       
فقد بـرزت لـدى   : بادلة تتخرتبمن حياتهما الزوجية المشتركة، بدأت علاقتهما الم

كثيرة على زوجها، وابتدأت الخلافـات، وأخـذ سـيرغي بالحضـور إلـى       دعاءاتايلينا 
ومــرة أخـذت يلينـا ابنتهــا وذهبـت لتعـيش عنــد     . المنـزل مخمـوراً، فــي أكثـر الأوقـات    

  :قالتوبعض الوقت جاءت إليها حماتها  وخلال .أهلها
ــاي - ــي المستشـــفى،   لينـ ــيرغي موجـــود فـ ــكتة، لـــذلك     ، إن سـ ــد تعـــرض لسـ فقـ

  .وبالمناسبة، هو لا يريد أن يرى أحداً سواك .أرجوك، كأم، أن تذهبي إليه
وأخـذ سـيرغي   . وذهبت يلينا إلى المستشفى وبدأت بخدمة زوجهـا والعنايـة بـه   

  .وبعد خروجه من المستشفى، بدأ الاثنان حياتهما مجدداً .يستعيد صحته

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ومنـذ وقـت قريـب، وأثنـاء تطبيقـاتي العمليـة، قابلـت حادثـة شـلل فـي العصــب           
عقلـه البـاطن علـى     من وقد حصلتُ . متقدماً في السنالوجهي، وكان صاحبها رجلاً

إجابــة قالــت أن مــا أوصــله إلــى الشــلل هــو عــدم الرغبــة، وببســاطة، عــدم القــدرة علــى   
مثلاً، القـدرة علـى الـردع، تغذيـة الـنفس بالسـخط،        .التعبير عن أحاسيسه وعواطفه

  .مع بعضها توتراً داخلياً شكّلتعدم القدرة على التعبير عن الحب، 
وباتياً يوإلى جانب إزالة الأسباب الوجدانية للمرض، فقد حددت له علاجاً هوم

م إظهار أحاسيسه مـن خـلال وقوفـه أمـام المـرآة والاخـتلاط مـع        وأعطيته وظيفة تعلُّ
   .م الغضب والحب، وبالمعنى الدارج، بانفتاحلمقربين، وتعلُّا
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فقد . ت قصيرأحد الرجال بعد قطع علاقته مع زوجته بوق علىوظهر الدوار 
ولـم يسـتطع    .امرأة أخرى، فاقترحت عليـه الطـلاق  عرفت الزوجة أنه على علاقة مع 

الزوج اتخـاذ إجـراء محـدد، فالأسـرة والطفـل مـن ناحيـة، ومـن ناحيـة أخـرى المـرأة            
  .المحبوبة
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


- 

سـنة، وهـو يعـاني مـن تبعـات شـلل الأطفـال،         28ومثلنا هنا شاب لـه مـن العمـر    
  .هو الغيرةوسبب المرض 
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إلـى   ي لدرجة كبيرة، حيـث أنـه، عنـدما ذهبـتْ    تدكتور، أنا أغار على زوج -
رت بأنـه يكـون   وقد فك ـّ .منزل والدتها في القرية المجاورة أصابتني نوبات من الصرع

وأحيانـاً،  . تعـرض أنـا للعـذاب   تمـوت أو يصـيبها أي شـيء، وأن لا أ   لو أنهـا  من الأفضل 
هذه النوبات، فأثمل في مرات كي أنسى، أو أذهب إلى القرية وأضرب  كبتأكنت 

وهـا أنـا الآن عـاجز عـن القيـام بشـيء مـا،         .أحداً ما على وجهه بسـبب إزعاجـات سـابقة   
  .لدرجة أن العنة ظهرت لدي

  .وبالنسبة له، فقد لعب المرض دور الفرملة الأخيرة

 
 











 





 

عامـاً، وكانـت النوبـات     17من الصـرع فتـاة تبلـغ مـن العمـر       فقد تعالجت لدي
ــديها بعــد الحــيض بوقــت قصــير      ــاً، لــم يحــاولوا تفســير     .قــد بــدأت ل فالأطبــاء، طبع
وكــان وعيهــا قــد  .عمرهـا الانتقــالي إلــى الأسـباب، وكــل مــا فعلــوه أنهـم نســبوا ذلــك   

ــف،      ــكل خفيـ ــنجية بشـ ــة التشـ ــرت المتلازمـ ــيرة، وظهـ ــرة قصـ ــل لفتـ ــن العمـ          توقـــف عـ
ها لهـا طبيـب   صـف وجربت الفتاة تعـاطي الحبـوب، التـي و    .إلا أن ذلك أرعب أهلها جداً

 بــدأت تحــدث لــدي   ": وكمــا قالــت  .الأعصــاب، إلا أنهــا تركتهــا بعــد فتــرة قصــيرة     
  ."بعد تعاطي تلك الحبوب وغريبة ت نفسية غير طبيعية،تغييرا

ــة قويــة جــداً تجــاه       وبــدأنا بتفســير أســباب المــرض الباطنيــة، وبــدا أن عدواني
عنــدما كانــت الفتــاة    "ةنســاك"وكانــت هــذه البــرامج    .شــكل عــام الأهــل والرجــال ب 

أجريـت   نإومـا   .يط فـي مرحلـة نضـوجها الجنسـي    طفلة، غير أنها بدأت بالعمل النش
  .وإياها جلستين، حتى توقفت النوبات عن الحدوث

  .وبعد مرور سنة ونصف عادت الفتاة وزارتني
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ــك      - ــود تلـ ــعر بوجـ ــم أشـ ــف لـ ــنة ونصـ ــدى سـ ــى مـ ــي، وعلـ ــور، أعـــرف أننـ دكتـ
غيـر أننـي، ومنـذ     ."امتيـاز "وأنهيـت دراسـتي بدرجـة     ،الأزمات، كنت أشعر بنفسـي 

               .وقـد حـدث ذلـك مـرة واحـدة      .أخـذ يتوقـف   فترة قصيرة، بدأت أشـعر أن الـوعي لـدي   
  .ولا نوبات ولا أزمات، لكنني تألمت كثيراً وقررت المجيء إليك مباشرة

ــائلاً لهــا    -بنفســك عــن الأســباب   ثيننييمكــن أنــك ســتحدّ  - فمــن  -ثــم تابعــت ق
  .مت الكثير في الفترة التي عملنا فيها مع بعضناالممكن أنك تعلَّ

  - قالــت الفتــاة بــبطء  -ين مــاذا يكمــن وراء الأســباب أنــا أســتطيع التخمــ .نعــم -
فــي هــذه الســنة، قــررت متابعــة الدراســة فــي معهــد موجــود فــي مدينــة أخــرى، وقــد      

وعلـى هـذا الأسـاس ظهـرت      .وا علـى أن أدرس وأنـا بجـانبهم   عارض أهلي ذلك، وأصـرّ 
  .الأفكار القديمة من جديد والآن، أنا أدرك، فقد ظهرت لديَّ. لدينا مشكلة معهم



""
-




""
""





"--


" 










 



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


 






 





 

عامـاً، وقـد    15منذ فترة قصيرة، جاءت لعيـادتي أم وابنتهـا البالغـة مـن العمـر      
فقبل ثلاث سنوات كانت الفتـاة قـد تعرضـت لنوبـة ليليـة، وتلـك        .من الأرياف اوصلت

ولاحقــاً، تكــررت النوبــات،    .النوبــة كانــت مترافقــة مــع فقــدان الــوعي والتشــنجات      
ووضــعوا لهــا مستحضــرات   "عالصــر"وعنــدها، أجــرى الأطبــاء تشخيصــاً بخصــوص   

  .اويةكيمطبية 
  هل وافى الحيض الفتاة في تلك الفترة؟ - مللأهت بكلامي توجّ - ،قولي لي -
عدا ذلـك، فقـد أظهـرت الصـور أن     و - .أجابتني الأم -لم يوافها حتى الآن،. لا -

  .الرحم لديها غير نام، لا بل صغير جداً
وســـوف   - ،قلـــت لهـــا  - ،يـــة خاصـــة  تســـوف أعطيـــك مستحضـــرات هوميوبا   -

تســتخدمينها مــع التــزام كامــل بــالمخطط، وفــي البدايــة ســتتراجع الحالــة، ويمكــن  
 ةالــدورأكثــر مــن قبــل وتكــون أقــوى، ولكــن، فيمــا بعــد، ســتبدأ      رللنوبــات أن تتكــر

أمـك  ثتك حـدّ هـل   -قلت متوجهاً إلى الفتـاة،  -أيرينا  .الشهرية لديها ويختفي المرض
  البلوغ الجنسي؟أي شيء عن الحيض، أو عن 

  .أجابت الفتاة مرتبكة -. لا -
  .أنت وأمك معاً إذن، أنا سوف أخبرك، وستستمعي إلي -

وبعد ذلك، تلوت على الفتاة محاضرة كاملة حول البلوغ الجنسـي، ووظـائف   
  .المرأة في هذا العالم، وعن سعادة الأمومة، وأيضاً فيما يخص الزواج

  .تي مرة ثانيةوخلال شهر، جاءت الاثنتان لعياد
  .سألتها أنا -كيف أحوالك؟  -
ففــي  .حــدث كــل شــيء كمــا قلــت أنــت  -بــدأت حــديثها أم الفتــاة، -دكتــور، -

البداية كانت المضاعفات، التي اسـتمرت ثلاثـة أيـام، وبكـلام أدق، ثـلاث ليـال، ومـن        
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والآن هـي تشـعر بنفسـها     .ثم توقف كل شيء، وبعـد أسـبوع بـدأ الحـيض لـدى الفتـاة      
ــم تواجــه أيــة نوبــات فــي هــذه الفتــرة   رائعــة،  ــديها    .ول كمــا أن عمليــة خــروج البــول ل

  .تحسنت، وها نحن الآن، أردنا لو نقوي النجاح


 






""
 



 








 

 














- 







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












 

 
-







-
"   " 

 

. هـــا أنــا ذا أعـــاني مـــن الأرق منـــذ ســـتة أشـــهر   -رأة،تقـــول لـــي امـــ -دكتــور،  -
  .ساعدني رجاء

  .سألتها -وهل تعرفين ما الذي يعيقك عن النوم؟  -
وأعلم، أنه مـا إن   .يحزنني الشعور بالذنب -أجابت وتابعت  -نعم، أنا أعرف  -

  .فهلا ساعدتني في ذلك .ص من هذا الشعور، فسوف أنام بهدوءأتخلّ
 

 


 

 


 
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إحدى معارفي من النساء، وهي امرأة متزوجة، وتعـيش فـي مدينـة غيـر تلـك      
وجـاءت الأم فـي    .وقت طويل ولم تر إحـداهما الأخـرى   التي تعيش فيها والدتها، ومر

ــا      ــارة لبضــعة أيــام، غيــر أن الأم، وخــلال هــذه الأي  مزيــارة لرؤيــة ابنتهــا، وكانــت الزي
فكانــت تغســـل لعــدة أيـــام،   : نمـــط حياتهــا إلـــى عائلــة ابنتهـــا   لق ــتنالقليلــة، أرادت أن  

  .عن عدم سعادتها بسبب شيء ما رعبّتور شيئاً ما وتنظف، تبدل مواقع الأشياء، تغيّ
. أعرفها لم تكـن تريـد العـيش بالطريقـة التـي تعـيش فيهـا والـدتها        والمرأة التي 

. أبـداً  ةومن كلام المرأة عرفت أنه لـم يتواجـد حـب حقيقـي بـين أعضـاء أسـرة الوالـد        
الصـــديقة  -وكانــت المــرأة   . فــالأم لــم تكــن لتحــب نفســها، وكــان الأب يثمــل دائمــاً        

طة، التـي تواجــدت  لبســيوفـي تلــك الفتـرة ا   .كونـت نمــط حياتهـا، وقــد أعجبهـا ذلــك   
ســخط، الضــجر، لــديها ذلـك الكــم مــن ال  عنــد ابنتهــا، كـان قــد تــراكم  الوالــدةفيهـا  

ــه  ل وعــدم الرغبــة فــي تقب ـّـ  ــل مغــادرة الأم مباشــرة   .الأممــا تقول ــدأ وبالنتيجــة، وقب ، ب
فـي الأذن، وبـدأ    الميـاه فقـد دخلـت   (يسوء فـي الأذن اليسـرى    "الصديقة"السمع لديها 
  .مشابهبابها كانت قد عانت من شيء وفي أيام ش). التهاب جدي





"

"
 

 


 



 

"" 

وانخفـض مسـتوى    .بإذنـه اليسـرى أسـوأ مـن اليمنـى      يسـمع هنالـك شـاب، كـان    
ومن خـلال الاخـتلاط مـع عقلـه البـاطن توضـح       . سمعه عندما كان يخدم في الجيش

  .ى خلف مشكلته مع أبويهأن سبب المرض يتخفّ
ــي  -هــل تعــرف، - ــديها طفــل، وكانــت     -،قــال ل عنــد ذلــك تعرفــت إلــى امــرأة ل

ولم يكن باستطاعتنا اللقاء كثيراً، بل إن ذلك حدث في أوقات  .تكبرني بأربعة أعوام
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لـم أقابـل امـرأة     ننـي أ، والأهم من ذلك اأحاسيس دافئة تجاهه إجازاتي، وظهرت لدي
 أخبـرهم فيهـا أننـي سـوف أتـزوج، ولكـن كـان لـدي         رسـالة لوالـدي   تكتبوقد  .قبلها

ن وأخـذا يحـاولا   مكان خدمتيفي  يوالدا زارنيفقد ! وهنا ابتدأ الأمر .شك في ذلك
ن تلـك  ويشـتما إقناعي بالعدول عن قراري، وإيراد أمثلة سـلبية مختلفـة مـن الحيـاة،     

ن أكثـر،  اوبقدر مـا كانـا يتكلم ـ   .المرأة، وكانت المحاولات من قبل والدتي أكثر
  .بقدر ما كانت رغبتي في الإصغاء أقل




 

 
 

فقبــل ثــلاث ســنوات  .اليســرىتجلــس فــي عيــادتي امــرأة تضــع جهــازاً فــي أذنهــا  
  .للسمعلعصب السمعي وطلبوا إليها أن تضع جهازاً لأجرى لها الأطباء تشخيصاً 

وفــي  .وكــان عمــل المــرأة يوجــب عليهــا الاســتماع إلــى طلبــات وشــكاوى النــاس   
نهايــة العــام تــراكم لــديها الكثيــر مــن العمــل، ولكنهــا لــم تنفــذها، وبــدت وكأنهــا            

  .لتوتر العصبي قاداها إلى التهاب العصب السمعيوالكريب وا .مريضة بالكريب

 
 





 
""""

""""


-


 

ــي  ــتجلـــس فـ ــل   يمكتبـ ــابة، تحمـ ــرأة شـ ــا  امـ ــدها تقريرهـ ــي يـ ــمن الـــذي فـ يتضـ
وبعد أن أقامت المرأة  .وها نحن نبدأ جلستنا وإياها ."قصر النظر"كد تشخيصاً يؤ

  :السؤال التالي اتصالاً مع عقلها الباطن، طرحتْ
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  ما هو سلوكي، وما هي أفكاري وانفعالاتي التي أوصلتني إلى المرض؟ -
نظـرة فـي داخلـك، كـم يوجـد مـن        لـق أ": وخلال بعـض الوقـت جاءهـا الجـواب    

وكـل الوقـت تقــومين باتهـام الآخـرين، وأنـت لا تـرين أبعـد مــن         .فـي روحـك   لأوسـاخ ا
فـانظري  . إلا مرة واحدة في السنة لا تنظفينهاأنفك، وأنت، حتى النوافذ في شقتك 

لا يعجبــك فــيهم، هــو مــا  فمــا الــذي  .وأي نــاس رائعــين ! عــالم رائــع هــذا  أيحولــك، 
  ."يعكسه سلوكك الخاص

حنا مـا الـذي يجـب علـى هـذه المـرأة تغييـره فـي         وأثناء سير العمل اللاحق وضّ
  .سلوكها، ووضعنا مخططاً لعملها على نفسها، وبهذا انتهت الجلسة الأولى

  :وبدأت مريضتي الجلسة الثانية كما يلي
دكتور، هل تعرف ما الذي قمت به، بعد جلستنا الأولى، وعندما عدت إلى  -
  المنزل؟
  وما الذي قمت به؟ -
بالمـاء منـذ    رشـها أذ فـي شـقتي، تلـك النوافـذ التـي لـم       لقد قمت بغسل النواف ـ -

  .سنة بالفعل
وقـد نصـحتها أيضـاً    . وبعد عدة جلسات بدأ نظر المرأة يتحسن بشكل ملمـوس 

 .م بيتسا وتلميذتـه . للمؤلف و "نحسن البصر من دون نظاراتكيف " بقراءة كتاب
وقــد ســاعدها التعامــل مــع العقــل البــاطن والتمرينــات الخاصــة بــالعين فــي    .كوربيــت

  .استعادة نظرها من جديد
 




""


 


""
 

 



""""

 
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 


""



 


 

أهلهـــا، كـــان لـــديها أمـــراض  إلـــيوعنـــدما جـــاء  .عنـــدي فتـــاة صـــغيرة تتعـــالج
ــول أحـــد هـــذه الأمـــراض  ــد   .كثيـــرة، وكـــان الحـ ــا الصـــحية قـ والآن، هـــا هـــي حالتهـ

وسـاعد فـي ذلـك الهوميوبـاتي والتغييـرات فـي عقيـدة         .تحسنت واختفى الحول عمليـاً 
  .التي حدثت ببطء في الحقيقة التغييراتالوالدين، هذه 

وكـانوا   .أما فـي البدايـة، فلـم يكـن بإمكـان والـدي الطفلـة الوصـول إلـى اتفـاق          
ــت وعــن طريــق مرضــها، كا  .دائمــي الشــجار فيمــا بيــنهم ومــع الجــدين والجــدتين    ن

  .الداخلي وعدم توافق الأسرة "رلتنافا"الطفلة تعطي إشارة حول 
 





 

  :حوارنا قال وأثناء .وهو متقاعد الغلوكوما، من يعاني كان مرضاي، وأحد
فما يسود في البلد هو الفقر  .دكتور، يؤلمني النظر إلى الناس، إلى نفسي -

  !هذا ما أوصلتنا إليه الحكومة .والفوضى
 .وأنــا، غالبــاً مــا أكــون مضــطراً للإصــغاء إلــى آراء عدوانيــة تجــاه الحكومــة         

وأكثرهـا يكـون صــادراً عـن كبـار الســن، الـذين بنـوا المجتمــع الاشـتراكي، وهــم،        
نعـم، إنـه مـن     .الآن، مضطرين للعيش في أجواء الرأسمالية، التي أدانوها في أيامهم

ولكــن مــا يجــب علينـا اســتيعابه هــو أن الحكومــة    .لـه الصـعب جــداً التفكيــر بــذلك وتقبّ 
نـا نحـن بـذاتنا    تعكس ما نعتقد به نحن وإياكم، أي عقيدتنا الجماعية، مـا مفـاده أن  

يعنـي أنـه، وفـي هـذه المرحلـة مـن الـزمن، هـي          .الجمـاعي  وعينـا لالها مـن خـلال   نشكّ
 .نفسـه  الأسـلوب بوكمـا نتعامـل معهـا، هـي تتعامـل معنـا        .تعتبر الأفضـل بالنسـبة لنـا   
امـة علـى   يجـب أن نرسـل لهـا أفكـاراً هـد     لا رائعة، ) حكومة(فلكي نعيش في ظل دولة 

  .والخيار لك .خلاقة وطيبة اًشكل نقد إدانة أو كره، بل أفكار
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



 



 

""



 

 


""







 

 


-



 

 










""""





 
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ــا لا  - ــور، أنـ ــتطيعأدكتـ ــالي،  سـ ــبب أطفـ ــوتر بسـ ــدى   -إلا أن أتـ ــي إحـ ــول لـ تقـ
علـى الأحفـاد،    ةقلق ـفزوج ابنتي سكير، وابني انفصل عن زوجته، وأنـا   - .مريضاتي
  .وقلبي يتألم بسببهم، بسبب الجميع .وماذا يحدث معهم، لا أدري ،كيف هم

سـوى الأشـياء الجيــدة لأولادك وأحفـادك، ولكـن، هــل      ينتريــدأتفهـم أنـك لا    -
  آلام القلب هي السبيل الوحيد لمساعدتهم؟

  .غير أنني لا أستطيع ذلك بشكل آخر - .أجابتني المرأة -طبعاً لا، -
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مســؤول عــن تلييــف وتفريــك  ال اً فــي حمــام عــام وهــو مكيّســصــديق يعمــل  لــدي
ــه مــن العمــر ســبعين عام ــ  .الزبــون بالصــابون والمــاء  ــاً   ،اًل وقــد . وقــد أقــام عرســاً ذهبي

  .فترة قصيرة ث عن نفسه منذتحدّ
وقــد  .قبـل خمســة عشـر عامــاً دخلـت المشــفى بســبب الشـك فــي احتشـاء قلبــي       -

ــة صــعبة عنــد ذلــك، وفكــرت أن النهايــة قــد حل ـّـ    إلا أن الأمــور كانــت  . تجــاءتني الحال
وعنـدما خرجـت مـن المشـفى، قـال لـي        .بسيطة، فالأطباء سـاعدوني وقـاموا بعلاجـي   

أن لا تشـتم أحـداً ولا   : أردت أن تملك قلباً سـليماً، فتـذكر   إذا": ذلك الطبيب الذكي
يشــتم آخــر، فــاهرب مــن هنــاك   شــخصوإذا مــا كــان إلــى جانبــك   .أحــدتتشــاجر مــع 

  ."واختر لنفسك أشخاصاً لطفاء، وكن طيباً بذاتك .بعيداً
فـي   يتبـادلون الشـتائم  وهكذا، بقيت أتذكر كلماته مدى الحياة، فإذا كـانوا  

ومــرة كانــت جــاراتي المتقاعــدات    . ســيارة ســرفيس  ركــبوأمنهــا ، أخــرج الحافلــة
وأنا أظن أن  ."بالتاكسي يتنقلوها هو  .أن سيمونيتش أصبح غنياً": يمزحن بالقول

  .على حساب صحتنا نقتصدالأمر لا يستحق أن 
ــذلك، أنــا الآن فــي الحمــام، يمكننــي أن     أحمــم ثلاثــة أشــخاص مــع بعضــهم،      ل

  .بالروعة في داخلي شعروأ .واحدة، مباشرة ةبليف
ة قلبيــة، فكانــت كثيــراً مــا تســتخدم فــي   أمــا إحــدى مريضــاتي، المصــابة بعل ـّـ

  :حديثها عبارات مثل
  .دكتور، أنا حزينة دائماً من أجل الناس -
  ."في قلبي"أحاكم  -
  .أضع كل شيء في قلبي -
  .هكذا هو العالم، غير عادل -
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 

 





o b e i k a n d l . c o m



- 189 - 


 




 
-




 

وفــي هــذه الحالــة     .إحصــار فــي القلــب  لديــه   ابــد ،مــريض آخــر مــن مرضــاي   
ــة       العضــلة القلبيــة، وتــنكمش    لــىإالمرضــية لا يصــل كــل تنبيــه مــن العقــدة الجيبي

             وفـــي حالـــة النـــبض الطبيعـــي تكـــون الضـــربات      (ضـــربة  30-55ضـــربات القلـــب إلـــى   
وفــي هــذه الحالــة يقتــرح الطــب إجــراء عمليــة   .، ويظهــر خطــر توقــف القلــب)80-60

  .وتركيب ناظمة قلبية اصطناعية
طفــل صــغير  أنــا لــم أعــد شــاباً، ولــدي  -قــال المــريض، -أتعــرف يــا دكتــور، -

ومـن   .م وتـأمين مسـتوى جيـداً مـن الحيـاة     أضمن له فرصة للتعلُّأن  ويجب علي. يكبر
 تحمّـل  يمكننـي ولا  .الأعمـال الحـرة  أت العمل في أجل ذلك تركت عملي المحبب وبد

ــوني والمنافســة   ــة       .هــذا الإيقــاع الجن ــل الرقاب ــدائم مــن قب ــيش ال ــك التفت وعــدا عــن ذل
  .لقد تعبت من ذلك كله .الضرائبية، وكل واحد يجب إعطاؤه شيئاً ما

وهـا هـو قلبـك يـوحي     . ففي الأعمال الحرة إيقاع مختلف -قلت له، -صحيح، -
التوقف، وعدم القلق، والبدء في ممارسة كل مـا هـو ممتـع لـك     لك بأنه يجب عليك 

وبمعنــى آخــر، فــإن مــا      .فــي هــذه الحيــاة، ويجلــب لــك الســعادة والرضــى الأخلاقــي       
  .تمارسه الآن، ليس لك

  ).إعادة البناء( 1ولكن، ألم يبدل كثيرون مهنتهم منذ بداية البيريسترويكا -
الـبعض فــي الأعمـال الحـرة قـد سـاعدهم علــى       مـل فع - .قلـت موافقـاً   -طبعـاً،  -

 ينر، مغيِّــمخصوصــياته نكشــف مــواهبهم، وانــدفع الكثيــرون خلــف النقــود، ناســي  
  .مالقلب خاصته م، ناسيننفسه

           . قـال المـريض غيـر موافـق علـى كلامـي       -تـأمين أسـرتي،   ولكن، يجـب علـي   -
  .اًزهيد اًففي عملي السابق كنت أتقاضى مبلغ -

ــة،   - ــذه الحالـ ــي هـ ــه  -فـ ــت لـ ــديك  -،قلـ ــار لـ ــاع   : الخيـ ــى الإيقـ ــيش علـ ــا أن تعـ إمـ
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ل عملك وتعيش على إيقاعـك الطبيعـي، فـي    الاصطناعي المفروض عليك، أو أن تبدّ
مـا   إذافـأي عمـل،    -قلت مضـيفاً،  -عدا عن ذلك،. وئام مع نفسك والعالم المحيط بك

  .الأخلاقية فقط أدرناه بشكل صحيح، فإنه يلبي حاجاتنا المادية، وليس
 

-





-
 





 




 
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  :وهناك مريضة أجرت اتصالا مع عقلها الباطن وسألت
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فيهـا بارتفــاع الضــغط   ســببأتصـرفات والانفعــالات خاصــتي، التـي   مـا هــي الت  -
  الشرياني لنفسي؟ 

   ."أنت تغتاظين وتستائين من زوجك": وجاء الجواب سريعاً
ألــيس ينتقــدني دائمــاً، ويبــدو    .قالــت ممتعضــة - وكيــف لــي أن لا أغتــاظ ؟  -

لمـاذا تلبسـين كـالعجوز،    : يقـول  - فإذا ما لبست تنورة طويلـة  .غير سعيد باستمرار
سن الثامنـة عشـرة    وزتاتجإلى أين تتحضرين، لقد : فيقول -تنورة قصيرة  رتديوأ

  .رىوهكذا في كل شيء، وهو مضجر وممل كما ت. منذ زمن
ــائلاً  - ــا ق ــدفع زوجــك     : واقترحــت عليه ــي ت ــا لنفكــر مــا هــي الأســباب الت ــا بن  هي

للتصــرف بطريقــة مشــابهة؟ مــا هــو الشــيء المفيــد الــذي يريــد القيــام بــه مــن أجلــك      
  الممانعة هذه؟ و المتعنتةبتصرفاته 

  : وخلال دقيقتين تجيب ،ملياًر المرأة وتفكّ
  .يريد ألا تشوبني شائبة وأن أبدو بشكل أفضل نهإ .لقد فهمت -
  !ألست تريدين ذلك أنت ذاتك؟ -
ــا أســعى دائمــاً    - ــوب فــي كــل شــيء   لنعــم، فأن ــات، : عــدم وجــود العي           فــي العلاق

  .في الثياب وفي المظهر الخارجي
رت علاقتـك  وإذا مـا غيِّ ـ  .أترين، إن ما يعكسه زوجك هـو تعنتـك تجـاه نفسـك     -

 تحسين ة فعلك المناسبة تجاه الزوج تقود إلىوردّ .تككمماحيكف عن بذاتك، فهو س
  .وضع ضغط الدم

ــتي الجامعيـــة، أجريـــت     ــد إنهـــاء دراسـ ــدريباتيبعـ ــي قســـم عـــلاج     تـ العمليـــة فـ
وفي إحدى المرات، وكنت قـد أنهيـت زيـارتي لمهـاجع المرضـى       .الأمراض الباطنية

  : خاصتي، وإذا بمريض، يعاني من فرط ضغط الدم، يسألني
دكتــور، هــا أنــت قــد تخرجــت مــن الكليــة منــذ فتــرة قصــيرة، ومعلوماتــك      -

فقل لي ما هو سـبب مرضـي؟ فهـا أنـا أتعـاطى هـذه الحبـوب، ويتحسـن         . بعدها حديثة
  .ا لا أريد تعاطي هذه الحبوب بشكل دائموأن .وضعي لفترة قصيرة

ويجــب القــول أنــه عنــدما دخلــت إلــى ذلــك المهجــع، فــإن هــذا المــريض أراد أن   
 .الحكومة، الإدارة في العمل "م بحقتكلّ"يثبت لجاره شيئاً ما، ولكن بعدوانية، وقد 

وبينمـا وصـل الـدور إليهمـا، كانـا       .رأياني حتى هدأ، ولكن ليس لوقت طويـل  نإوما 
ــيّ   ــاة سـ ــن أن الحيـ ــا، ويتـــذمران مـ ــيئاً مـ ــغولاً   .ئة جـــداًيناقشـــان شـ ــدما كنـــت مشـ وعنـ

  .بالمريض التالي، استمعت إلى حديثهما بشكل غير مقصود
  .سألته - هل حقيقة تريد أن تعرف سبب مرضك؟ -
  .في ذلك، ومن ذا الذي لا يرغب رغبأطبعاً  -
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إن المـرض الـذي تسـببت بـه لنفسـك، سـببه        - .قلت لـه بهـدوء   -،إذن اسمعني -
  .انتقاداتك واعتراضاتك التي تستفز بها نفسك

ألا يمكــن لضـغطي أن يرتفــع بسـبب هــذه   . لا يـا دكتــور، هـذا لــيس صـحيحاً    -
  الأشياء؟

ــه شــيئاً   ــم أحــاول أن أثبــت ل ــك    . ول ــي بتلــك الأمــور كانــت قليلــة فــي ذل فمعرفت
 ولا وعنــدها فقــط أخــذت أعـــرف أن الشــخص الــذي لا يتعــاطى المشـــروبات       .الوقــت 

لأنــه يملــك هكــذا عيــوب، كالاســتنكار،   ،يــدخن ويمــارس الرياضــة يمكــن أن يمــرض 
  .النقد، الكراهية والغضب وأخريات
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ط ضـغطها  فإحدى مريضـاتي تعـاني مـن ضـغط مـنخفض وكـان واضـحاً هبـو        
ت من المقاومة لدرجة أنها لوحـت  تعبوكانت الحياة بالنسبة لها صراعاً، وقد  .تماماً

  :بملء يدها قائلة
  .طالما أن لا شيء يحصل! وما هو الفرق؟ -
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

 

 

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





-


 


 

يتعـــاطى والرجـــل  .مــثلاً، رجـــل وامـــرأة مضــى علـــى زواجهمـــا عشــرون عامـــاً   
ــه ويضــربها    ل نفســها مقــداراً  وهــي تحم ـّـ .المشــروبات بصــورة مزعجــة، يشــتم زوجت

وقــد غــاب عـن الأســرة الحــب والتفــاهم المتبــادل منــذ    .عظيمـاً مــن المشــاكل العائليــة 
فالزوجــة لا يعجبهـا هــذا الوضـع، إلا أنهــا لا تتجـرأ علــى القيـام بخطــوة      .زمـن بعيـد  

  .حاسمة وقطع هذه العلاقة
-

 

وهـي لـم    .إلى زوجتـي مـن أجـل المسـاج    امرأة فتية وفي وقت ما كانت تحضر 
وكان زوجها رجل أعمال كبيـراً، لـذلك لـم تكـن لتمـر      . سابقاً ولا في أي مكان تعمل

وكانت تبدو رائعة، والشـيء الوحيـد الـذي أقلقهـا هـو       .بحالة من نقص النقود لديها
ــدوالي(توســع الشــرايين فــي الأرجــل    ــاً مــا تحــدثت المــرأة عــن نفســها وعــن     ). ال وغالب

  .مرضهامن خلال حديثها أسباب  تبينتُوقد  .حياتها
ــول  ــي تقـ ــا هـ ــي       -: فهـ ــا ينتظرنـ ــاً فيمـ ــر دائمـ ــا أفكـ ــين، أنـ ــل تعلمـ ــودميلا، هـ لـ

ــاً مــا أشــعر بــالخوف والقلــق   . مســتقبلاً ويبــدو لــي أن شــيئاً مــا   .ولمــاذا عنــد ذلــك، غالب
  وأن شيئاً ما سيحدث لي عند ذلك؟ .سيحدث لزوجي

 






 


"" 
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 


 

رجله  في المسد لباطن الشريانلتهاب مرض الارجل يعاني من  وقد حضر إلي
عـدم  : التي بدت كالتالي .رنا نحن وإياه أسباب المرضوقد استوضحنا وفسّ .اليسرى

الثقــة بــالقوى الذاتيـــة، الخــوف مـــن المســتقبل، القلـــق مــن وضـــع الأســرة المـــادي،       
  .وخاصة القلق على مستقبل البنات

ــر    ــه، واختصـ ــه، وخاصـــة أمـ ــه مـــع عائلتـ ــذا القلـــق بعلاقتـ ــل ســـبب هـ وقـــد تمثـ
ن الموضوع في أن الضيم والامتعاض القديمين قد غاصا عميقاً في الأوعية والسـبب أ 

  .أهله لم يؤمنوا له مستقبله
منـه فــي   وابـدؤ لقـد عملـوا طــوال حيـاتهم، والـذي      -يقـول الرجـل،   -ر،تصـوّ  -

  .رفالصالبدء من  يفقد كان عل! أمر مزعج .شبابهم، انتهوا إليه في شيخوختهم
احتــرم  ": رت مــرة أخــرى بإحــدى المقــولات    لهــذا المــريض، فكّ ــ   ســتمع أنــا  وأ

  ."والديك
 



 





 

  :ثتني إحدى مريضاتي المصابة بفقر الدم عن حياتها، فقالتوقد حد
ولكــن مــا الــذي   .شــقة وعائلــة وعمــل : وكــأنني أملــك كــل شــيء  ابــدهــا قــد  -

  .سعادة الشيء الأهم كما يبدو لي، فليس لدي لا يوجد لدي يلزمني أيضاً؟ ولكن
 -  .سـألتها أنـا   -؟ كهـذه  من الشـعور بالسـعادة مـع معطيـات     وما الذي يمنعكِ -

  فلا يوجد ما هو أهم من ذلك؟
فأنــا لا أشــعر بالحـب مــن جهــة زوجــي،   .فــلا يوجـد حــب  .هــذا صــحيح نعـم  -

أيضاً لا يعجبني، مع أنهم يـدفعون لـي    يملوع .ومن المحتمل أنني أنا نفسي لا أحبه
  .النقود

 

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
 

وعنــد كــل  .كثيــراً مــا تــأتي للعــلاج عنــدي نســاء مصــابات بنزيــف فــي الــرحم  
كلهــا الثقــة والكــره والغضــب  دموعــفالإســاءات القديمــة  .الرجــال عمــ مــنهن مشــاكل

  .تبعد السعادة من حياتهن
وإضــافة إلــى ذلــك ومنــذ وقــت قريــب زارتنــي امــرأة مصــابة بنــزف فــي الــرحم،  

  .واقترحوا عليها عملية كشط للرحم "عضلي رحميورم "صوا لها شخّ
. بوقــت قصــيراجهــا ن أن خلافــاً كبيــراً جـرى بينهــا وبــين زوجهــا قبـل زو  وتبـيّ 

        ونتيجــة لــذلك، لــم يحصــل لــدى الرجــل أي شــيء،       . فقــد حــاول زوجهــا أن يخونهــا   
الرجل، الأمر الذي كان يدور فـي   إلا أنه بدا على المرأة ضيم كبير وامتعاض من

  .رأسها دائماً
وبعد أن أجرينا نحن وإياها عملاً باطنياً محـدداً توقـف النـزف، وخـلال بعـض      

  .بالكامل تلاشىالوقت أظهرت الأشعة أن الورم قد 

 


 

 


 

أحد معارفي لكي أساعد ابنه الـذي كـان قـد ابتـدأ لديـه مـرض        إليوقد حضر 
وكـان لـدى الأب علاقـات     .واسـتتر سـبب مـرض الطفـل فـي والديـه       .داتي ـالوحكثـرة  

ل لا الـزوج  فأمه لم تستطع ولا بـأي شـكل أن تتقب ـّ   .ليست بسيطة مع زوجته ومع أمه
ــت مــن جنســية أخــرى     ــث أنهــا كان ــم يتقب ـّـ  .ولا زوجتــه، حي تصــرفات ل وهــو نفســه ل

وبهــذا الشــكل، فــإن تــوترات     .محــددة مــن قبــل زوجتــه تجــاه الأم فــي علاقتهــا معهــا      
  .وإساءات وغضب الأهل المتراكمة قد انعكست على صحة الولد

 


""
"
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"
-

 

 


 

 .مرة جاءتني إلى العيادة امرأة شابة تعاني من مضاعفات مـا بعـد التهـاب الرئـة    
  :إليها قائلاً تهوتوجّ

 ثمـا هـي الأحـدا   ": هي الآن إلـى داخلـك واسـألي عقلـك البـاطن     سفيتلانا، توجّ -
  ."؟التي جرت مؤخراً في حياتي وقادتني إلى المرض

  .وأغلقت المرأة عينيها لبعض الوقت
نت ذلك مسـبقاً، غيـر أن كـل    لقد خمّ -قالت هي مهتمة  -أنا أعرف الجواب، -

، أن زوجــي يجــب أن يعــرف   عتبــرأأتعــرف، أنــا   .الآن بشــكل نهــائي  حضــشــيء قــد تو 
عــن رجــل  بحــثألــذلك كنــت دائمــاً  .مصــاريف الأســرةكيــف يجنــي النقــود وتغطيــة  

وها هو يظهر في حياتي قبل بضعة أشهر، وقـد بتنـا نعـيش معـاً، فهـو يملـك        .كهذا
 .وفي البدايـة كـان تفكيـري يـدور حـول ثـروة كهـذه        .منزلاً كبيراً ومزارع وسيارة

وعلاقتنا ليسـت رسـمية،    .كهذا غير أنني الآن، لا أستطيع التنفس بحرية في منزل
  .ولا أستطيع اعتبار نفسي ربة منزل

  .سألتها أنا -وما الذي يمنعك من الشعور بأنك ربة المنزل؟  -
 .في علاقتنـا، ولـيس الحـب    يبدو لي أنه يشعر أن النقود تقع في المقام الأول -

ومــن أجــل ذلــك كنــت مضــطرة للعمــل    .وأنــا أحــاول كــل الوقــت أن أثبــت لــه العكــس  
ــه اســتقلاليتي الماديــة    مــن هــذا  تعبــتلقــد  .بنفســي وتحصــيل نقــود إضــافية لأظهــر ل

  .وبدأت قواي بالانهيار
 

 





 

وكـان الطفـل يعـاني كـل      .رجـل مـع طفلـه البـالغ خمسـة أعـوام      وجاء لعيـادتي  
  .التهاب قصبات، سعال: شهر من التهاب مجاري التنفس العليا
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  .سألته أنا -مع من تعيش؟  -
  .نعيش أنا وزوجتي وطفلي، وتعيش معنا أمي -
  وما هي علاقتك بأمك، وكيف هي الأجواء في العائلة؟ -
فيزعجها عدم . إنها دائمة الانزعاج من شيء ما - .قال الرجل -! شيء مرعب -

وهـي تعتبـر أننـا لا نربـي طفلنـا بطريقـة        .عملي وفـي الوقـت ذاتـه فـإن زوجتـي تعمـل      
الهـدوء فـي المنـزل فقـط      يحـل و .مشـاكل دائمـة وخاصـة معهـا هـي      ولدينا .صحيحة

  .عندما يمرض الطفل، فعند ذلك نجتمع كلنا حول الطفل المريض
الطفل يساعدكم في الوصول إلى مصالحة فيما بيـنكم  هل يحدث أن مرض  -

  .سألته أنا -ولو لوقت محدد؟ 
أنا لم أفكـر فـي ذلـك ولـو      .أجاب الرجل - ،أنت محق تماماً .هذا يحصل فعلاً -

  .لمرة واحدة
انظر، عندما تستطيع إيجاد لغة مشتركة مـع والـدتك، عنـد ذلـك لـن يعـود        -

  .أكدت أنا .الطفل إلى المرض
  .قال هو مذهولاً -ر نفسها؟ ولكن، ألا يجب على والدتي أن تغيِّ -
. ولكــن أنــت موجــود أمــامي ولــيس والــدتك    -. أنــا تأجبــ -نعــم، يجــب عليهــا،  -

  .ر هيتتغيّ -ر أنت فتغيّ
  .ولكنني سأحاول ذلك -متأففاً،هو قال  -حسناً، سيكون القيام بذلك صعباً، -
  ق بجهودك؟أوليست صحة طفلك تتعلّ -. قلت له -،نعم، حاول ذلك -

وبعد ثلاثة أشهر تقابلت مع زوجـة هـذا الرجـل، فقـد كانـت تعمـل سـكرتيرة        
  .أحد معارفي عند

منـذ أن قابلـت زوجـي لـم يتعـرض طفلنـا للمـرض،         -قالت هـي،  -هل تعرف، -
  .ونحن نشكرك جداً .السكينةووفي أسرتنا الآن يعم الهدوء 

 
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ــا أســبوع ع   ــالتو ملــيءمــل وكــان لــدى تاتيان تر، وقــررت الاســتراحة والتمتــع  ب
ــرتاتيانـــا بجمـــع أغ تبـــدأففـــي يـــوم الســـبت صـــباحاً  .فـــي أيـــام العطلـــة ةولخبـــال ها اضـ

o b e i k a n d l . c o m



- 198 - 

وكـم كانـت دهشـتها كبيـرة عنـدما أخبرهــا      . الضـرورية لرحلـة إلـى المنـزل الريفـي     
  .زوجها أن ضيوفاً سيزورونه في المنزل الريفي لمدة يومين

  سيرغي، لماذا لم تخبرني بذلك من قبل؟ -
  .أجابها الزوج -أنت لم تسأليني عن ذلك، -
  .لا يعجبوننيولكن، أنت تعرف أن هؤلاء الأشخاص  -
  .إنني محتاج إليهم في العمل -

الحديث على ذلـك، ولكـن الاعتراضـات الخفيـة علـى الـزوج بقيـت لـدى          ىوانته
فعندما التقت وزوجها مـع الضـيوف فـي المنـزل الريفـي،       .وفيما بعد أكثر .الزوجة

يثير تاتيانـا بـدءاً مـن المظهـر الخـارجي للضـيوف، وصـولاً         -حرفياً  -كل شيء  أبد
وكانـت   .ةف ـمضامين الأحاديث وحفلات الشواء والتحضير بوصفات أخرى مختل إلى

المرأة تحـاكم الضـيوف فـي ذهنهـا كـل الوقـت، وسـرعان مـا ظهـرت لـديها بحـة فـي             
ــم تعــر ذلــك انتباهــاً   ففــي تلــك الحالــة كــان عليهــا أن تكــون مضــيافة    .الحلــق، وهــي ل

ــا،     . وكريمــة ــك نفســها وانفعالاته ولــم تكــن تريــد تخريــب    ولــم تســتطع تاتيانــا تمال
 ىوبالنتيجة، ظهر لديها سعال حاد، وحسب ما يتمتـع بـه المرض ـ   .العلاقة مع زوجها

  .بالوحدة "التمتع"قانوناً، ابتعدت عن المجموعة، وفي النهاية استطاعت 
 
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عيادتي رجل كان يعاني من نوبات اختناق بشكل دوري وعلى مـدى  جاءني في 
  :حديثه معي قائلاً أوبد .عدة سنوات

هذه النوبـات كانـت نـادرة فـي الأيـام السـابقة، وبعـد رأس السـنة          نإدكتور،  -
وهــي تترافــق مــع رعشــة، وتنميــل فــي الجهــة       .أخــذت تتكــرر عــدة مــرات فــي اليــوم    

  .اليسرى من الجسد وخوف
: وبمساعدتي استطاع الرجل أن يقـيم اتصـالاً مـع عقلـه البـاطن وطـرح السـؤال       

  ."؟هل وجدت في حياتي تلك الأحداث التي يمكن لها أن تكون سبباً لظهور الاختناق"
ــه       مــاًوحك بتعــابير وجهــه، يمكــن القــول أن الرجــل تلقــى معلومــة مــا مــن عقل

  :الباطن، وخلال بعض الوقت أخبرني بالتالي
سنوات عملـت فـي التجـارة، ووضـعت مبلغـاً كبيـراً مـن المـال فـي           ثثلاقبل  -

  .هذه النوبات وبعد ذلك مباشرة بدأت تظهر لدي .أحد المشاريع
وما هي الأفكار، التوترات والانفعـالات خاصـتك، التـي يمكـن اعتبارهـا سـبباً        -

  عند ذلك؟
 فقـد تلـك  فقـد خفـت عنـدها مـن أن أ     - .أجابني الرجل -! إنه الخوف والتوتر -
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ــتُ  .وفــي الحقيقــة فــإن كــل شــيء انتهــى بنجــاح ولصــالحي      .النقــود ــك انتقل  وبعــد ذل
ولوقــت مــا كــان وضــعي جيــداً واختفــت النوبــات   ."شــبه جزيــرة القــرم"وأســرتي إلــى 

 .وكذلك تغيير الأوضـاع  ر الطقس، نعمومن المحتمل أن سبب ذلك هو تغيُّ .تماماً
جــاء الخريــف وتكــرر كــل شــيء مــن جديــد،   تغلت أيضــاً بالتجــارة، وهــا قــدشــوهنــا ا

وكــان الســبب هــو الوضــع المــالي مجــدداً، حيــث أننــي فــي هــذه المــرة فقــدت كميــة     
  .كبيرة من النقود

  .سألته أنا - فعالات التي مررت بها هذه المرة؟وما هو الشعور والان -
الضــيم والحقــد  نــهإن يختبــره الإنســان فــي وضــع مماثــل؟  ومــا الــذي يمكــن أ -

وبعــد ذلــك، هــا هــي النوبــات أخــذت تتكــرر كــل يــوم عمليــاً، ومنــذ    . والزعــل والتــوتر
ونصـحني بعـض الأصـدقاء بالاسـتراحة،     . كانون الثاني أصبحت عدة مرات في اليوم

اً للعمــل فــي ثــم تلقيــت عرضــ. ولكــن النقــود بــدأت تنتهــي ومــن الواجــب إطعــام الأســرة 
  في وضع كهذا؟ إلى هناك ذهبأموسكو، ولكن كيف 

عـام،   كلش ـبمـن الصـعب عليـك ممارسـة أي عمـل      كهـذه  صحيح، ففي حالـة   -
ومـا يتوجـب عليـك هـو التغييـر السـريع لعلاقتـك         .ق بـالنقود فكيف إذا كان ذلـك يتعل ـّ 

  .بالنقود
  ولكن كيف لي أن أقوم بذلك؟ -
لـدى الإنسـان مســكن، سـيارة، جهـاز فيـديو، تلفزيـون، تلفــون       . هـاك، انظـر   -

ــرات ــياً      وخيـ ــر، متناسـ ــر والأكثـ ــى الأكثـ ــول علـ ــعى للحصـ ــو يسـ ــرى، وهـ ــة أخـ ماديـ
 راتالخي ـمن أجل النقـود ومـن أجـل تكـديس     وبالنتيجة حياة  .مجالات الحياة الأخرى

ــا       ــر أن هــذا لا يمكــن ولا يجــب أن يكــون هــدف الحيــاة كله ــة، غي فالإنســان لا . المادي
  .يستطيع أن يحمل كل هذه معه إلى القبر

  .قال موافقاً - .أنت محق -
بالنسـبة إليـه يتوقـف الأكـل عـن كونـه        - .تابعت قائلاً -،شرهاًر إنساناً تصوّ -

وإذا لـم يكـن   . فهـو يسـتخدمه لأشـياء أخـرى    . د وسـيلة لتعـويض الطاقـة المفقـودة    مجـرّ 
ويبدأ الجهاز بتكـديس  . يبدأ بالغضب والتوتر والقلقكهذا  اًهنالك أكل، فإن شخص

كــل  عمــغيــر أن الإنســان يصــبح أثقــل وأضــخم  . دهنيــةالمخــزون علــى شــكل زيــادات  
طـوال حياتـه يعـود     "الأكـول "كيلوغرام زائد، وهاك، في النهاية، فما قـام بـه هـذا    

 .ك بــه، يقتلــهعليــه بــالمرض والمعانــاة، ومــن ثــم المــوت، وبكــلام آخــر فــإن مــا تمس ـّـ  
وأنت لديك الوضع ذاته، فقـد جعلـت مـن النقـود هـدفاً فـي حياتـك، والنقـود يجـب أن          

  .نتعامل معها كوسيلة فقط
وهـل أتوقـف    - .سـألني المـريض   - ؟ولكن، هل أصبح غير مبال بـالنقود أم لا  -

  .عائلة يجب إطعامها ألا توجد لدي. عن السعي لجمعها
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وليس كهدف، فـإن الـرب يعطيـه     إذا ما تعامل الإنسان مع النقود كوسيلة، -
  وأي أحاسيس لذيذة تعطيك النقود؟ .منها بقدر حاجته لتحقيق أحلامه

  .شيء، وكذلك الاستقرار أيأشعر معها بالهدوء قبل  -
يعنـي بقــدر مــا تكــون أكثــر هــدوءاً فــي علاقتــك بــالنقود، بقــدر مــا تســتجر    -

بـالنقود، فهـي    قتعلّيوطالما كان لديك خوف وغضب وقلق  .نقوداً أكثر في حياتك
ويجـب عليـك أن    .لن تقودك إلى خسارة النقود فقط، وإنما تبـدأ بأخـذ صـحتك منـك    

  .بها علاقتك في يكمن السبب نإ بل الصحية، مشاكلك سبب هي ليست النقود أنتعرف
أن أفعـل مـع عـرض العمـل      لقد فهمت كل شيء يا دكتور، ولكـن مـاذا علـي    -

  في موسكو؟
وأمــام ذلــك مــن     .يجــب أن توافــق طبعــاً، ألــيس مــن الواجــب إطعــام الأســرة         -

فأعد النظر فـي كـل تلـك الأحـداث التـي مـرت فـي حياتـك          .واجبك العمل على نفسك
وكــان لهــا اتصــال بموضــوع النقــود، وتجاوزهــا بمــرات مــن جديــد، مــع أحاســيس           

ــل والســعادة    ــان بالجمي ، ةعــوالطبي وفــي ذهنــك، اشــكر االله   .جديــدة كالهــدوء، العرف
ــي ومــن خلالهــا      ــى تلــك الأوضــاع، الت ــوعقلــك البــاطن عل بــك النقــود وخــدعتك   تعبث

مــوك علــى العلاقــة  واشــكر أولئــك النــاس، الــذين علّ  .وأحزنتــك، وأيــن أضــعت النقــود 
والآن، فإن كمية النقود في حياتـك  . الصحيحة بالنقود من خلال تصرفاتهم الفاسدة

 .رعتك فـي تغييـر نظرتـك إلـى الموضـوع     س ـوقان بمدى قدرتك ووضعك الصحي يتعلّ
  .وقبل رحلتك إلى موسكو لديك متسع من الوقت

 
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
 


 


 




-


 
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-


- 

وكطبيب هوميوبـاتي، جـاءت لعيـادتي امـرأة وطفلهـا، الـذي كـان يعـاني مـن          
 وباتي، الذي وضـعته، نتـائج جيـدة جـداً،    يوملعلاج الهوقد أعطى ا .دورية نوبات ربو

  .إلا أن المرض لم يختف نهائياً
ومن الجلسة الأولى مباشرة، قلـت لنفسـي أن أسـباب مـرض الطفـل مخبـأة فـي        

وهي كانت واحدة من تلك الأمهات، اللواتي يراقبن ويتـابعن أولادهـن    .تصرفات الأم
 ."التنفس بحريـة ب ـ"، من خلال هذا الاهتمام لا يسمحن لـلأولاد  في كل شيء، وهن

وقــد أظهــرت المتابعــات اللاحقــة للبرنــامج الــداخلي لتصــرفات الأم، أن مــا أدى إلــى         
 .المخـاوف فيمـا يخـص الحيـاة، الـذات، والابـن       -مرض الطفل هو المخاوف الدائمة 

  .شيء تماماًوهذه المخاوف ورثتها الأم عن أمها، التي كانت تخاف من كل 
أكـاد أختنـق   ": وأثناء الجلسة، قامت المرأة غير مرة باستعمال الجمل التالية

  ."أندفع إلى مكان ما، ولا أستطيع التوقف وإجراء استراحة" ،"من هذه الحياة





"" 

 





 




 

ثتني إحدى حد -لقد اكتشفوا مؤخراً تدرناً خبيثاً في الرئتين لدى والدي، -
  ما هو السبب حسب رأيك؟: وأضافت - .مريضاتي

كما هو غالباً، هـل ظهـرت فـي حيـاة والـدك أي خمـول وانقباضـات أو أفكـار          -
  .سألتها مستوضحاً -حول عدم عدالة هذا العالم؟ 

إن أبــي شــخص موهــوب جــداً ولديــه الكثيــر مــن الاقتراحــات الخاصــة     .دائمــاً -

o b e i k a n d l . c o m
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غبـاء المـوظفين   بتطبيق المبادئ العلمية، وكثيراً ما كنت أسمع منه أنـه تعـب مـن    
ئ الآخـرين فـي أنهـم    وتـراه يخط ـّ  .فهو دائم الانتقاد للإدارة والحكومة .اطيينالبيرقر

  .يعيقونه في تحقيق ذاته في هذه الحياة ويضعون العوائق أمامه
ق بالنظــام، ومــن فمــن جهــة الغضــب والكــره فيمــا يتعل ـّـ .هــا هنــا ســبب مرضــه -

ي هـذا العـالم   جهة أخرى الامتعاض من الحياة، والمستقبل وعدم الرغبة في الحياة ف
  .كما يظنه هو -غير العادل 



-
-

 

صــديقة طلبــاً    يإل ــهــت توجّ -القيــام بــه مــع أهلــي،    هــل تنصــحني بمــا علــي    -
وخـلال بعـض الوقـت بعـد      .فقبل سـنة تزوجـت وسـافرت إلـى مدينـة أخـرى       .للمساعدة

ن، ذلك اكتشفوا لدى والدي اسوداداً في الرئة، ولا يعرفـون هـل هـو سـرطان أم تـدرّ     
  .وأصبحت أمي مسؤولة عن كل شيء

المنـزل ظهـر    أنـت  تركـت  اعندم - ،قلت شارحاً -الموضوع يتلخص في أنه  -
 .لأنك كنـت بالنسـبة لهـم السـعادة الوحيـدة وهـدف الحيـاة        ،ك فراغ انفعالييلدى والد

هـذا الفـراغ عـن طريـق الأكـل ولـذلك أصـبحت سـمينة، أمـا أبـوك            مـلء فأمك قـررت  
وهـذا الوضـع أصـبح دافعـاً      .فقد تراكم لديه الاستياء الكثيـر مـن الحيـاة والمسـتقبل    

  .لمرض رئتيه
فهما لم يملكا حباً متبادلاً فيمـا   - .قالت المرأة موافقة -صحيح، أنت محق، -
  .الطفل فقطأجل مع بعضهما من وقد صرحا أكثر من مرة أنهما يعيشان  .بينهما

 




 


 




 
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
 

 
""


-

 




 

هذا ما صرح لي به أحد مرضاي، المصـاب   -أريد القول، لكنني لا أستطيع، -
  .بالتهابات الحنجرة المتكررة

  .سألته أنا -ولماذا لا تستطيع؟ وما الذي يمنعك من القول؟  -
أفكـر فيـه    مّـا عر أنه ليس صحيحاً أن أعبّ عتبرأمن المحتمل أنني  .لا أعرف -

فـــإذا مـــا بـــدأت قـــول كـــل مـــا فـــي داخلـــي، فـــإن الآخـــرين يمكـــن أن   .بصــوت مســـموع 
  .ليس كما يجب ييفهمون
يمكـن أنـك تخـاف أن     - .سـألته متابعـاً   - "؟ليس كمـا يجـب  " ماذا تعني جملة -

  تظهر لهم الوجه الحقيقي؟
وإذا مـا حكمنـا بتعـابير وجـه المــريض      .أجـابني المـريض   -نعـم، أنـت محـق،    -

  .فإنه لم يفكر هكذا من قبل ولا مرة وهو الآن فقط بدأ يدرك
ر عـن  ر، كيف أن الطفل عندما يطلب شيئاً لنفسه، فكيف يعب ـّحسن، تذكّ -

مـا يـزال    لـه عقنفسه؟ كل الجيران يسمعون ذلك، وهو لا يعتبـر هـذا الشـيء عيبـاً، ف    
ا وأنـت يجـب أن تبـدأ بـالتعبير عم ـّ     .عـادات الشـرطية  متحـرراً مـن مختلـف الأعـراق وال    

هـو ذات متميـزة، شخصـية، وأنـت      -أن كـل شـخص    فهـم وا. ر به بصوت مسـموع تفكّ
 يأخــذأو أســوأ، فكــل  فــلا يوجــد أشــخاص فــوق أو تحــت، ولا أحــس   .مــن ضــمن ذلــك 

وإذا مـا   .مشـخص آخـر هـو رأي قـيّ     أيورأيـك، كـرأي    .مكانه الخاص في هذا الكـون 
ات فعل الأشخاص المحيطين، فسوف تجد الوجه الحقيقي الذاتي، فاجعل راقبت ردّ

  .الداخلي والخارجي يسيران بتوافق




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
 

 


"" 

 


 
""""

"" 
"

""" 

 
- 






 

 
-


 


 

بعد قطع العلاقة بينه وبين  يرجالأ التهاب الأنفوقد ظهر عند أحد الرجال، 
  .ف على ذلك كثيراًفهي لم تنتظره حتى ينهي خدمته العسكرية، وقد تأسّ .فتاة

  .هكذا اعترف لي -حادثة خاب أملي بالنساء بشكل عام،بعد هذه ال -
فقد بدأ الإفراز من الأنف لدى إحدى النساء لبعض الوقت بعـد   .وحادثة أخرى

  .موت زوجها
لمــاذا حـــدث ذلــك معـــه    .قالــت المـــرأة  -حتــى الآن لا أســـتطيع تصــديق ذلـــك،   -

  .ر على الماضيالآن زوج، إلا أنني كما سبق أتحسّ تحديداً؟ ولدي

o b e i k a n d l . c o m
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 

  .وجاء لعيادتي أيضاً عائلة مع طفل عمره تسع سنوات
ــدأ الأب بالشــرح  -كثيــراً مــا يظهــر لــدى الطفــل مخــاط،    - ــاً  -،هكــذا ب وعملي

  .الموضوع يزعجنا نحن والطفل أوقد بد .يمكن القول أن ذلك يحدث كل شهر
وأثنـاء تربيـة    .ن أن والد الطفل شخص قاس جـداً وخلال جلسات متواصلة تبيّ

أمـا الأم فكانـت تشـفق عليـه، وهـي       .الطفل كان كثيراً مـا يسـتخدم القـوة والتهديـد    
  .ق بزوجهاعلّذاتها كانت تشعر أحياناً أنها ضحية فيما يت

 
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




 






-


 

 .ث رجل كان قد جـاء لعيـادتي مـع طفلـه    تحد -أنا أشك في حب زوجتي لي، -
  .لقد بدأت أغار .كلمات حلوة ولم تغازلني ولم تمدحني أيفهي لم تقل لي أبداً  -






 



 

مع طفلهـا الـذي تمـت تنحيـة      يإلوقد اعترفت إحدى مريضاتي، التي حضرت 
  :الزوائد الأنفية لديه، قائلة
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فــي المنـــزل مـــن أجــل التنظيـــف والغســـيل وتحضـــير    ةموجـــودأننـــي  عتقــد أ -
ويمــر الوقــت  .تقابــل، ونحــن فــي العمــل كــل الوقــت نفأنــا وزوجــي قلــيلاً مــا  .الطعــام

  .نفسي بأنني امرأة مرغوب فيها شعرألذلك، أنا لا  .الذي نقضيه معاً بالمشاجرات
  .هت إليها بالسؤالتوجّ -وأنت، هل تحبين زوجك؟  -
  .وكان جوابها سلبياً متقطعاً بعض الشيء -لا أدري، -

ــذ       ومريضــة أخــرى، جــاءتني  ــة من ــد الأنفي ــاني مــن الزوائ ــذي يع ــا ال مــع طفله
  .ني عن علاقاتها المتبادلة مع زوجهاتزمن، وحدث

ــدما تزوجتــه لــم أكــن أملــك أي شــعور بالحــب تجاهــه       - وقــد عرفــت أنــه    .عن
  .سيكون رجل عائلة ممتازاً، وأباً رائعاً بالنسبة لأطفاله

  هل حقق آمالك؟ -هت إليها بالسؤال كيف؟ توجّ ولكن -
ــاً تجاهــه   .وكــزوج بكــأنعــم، هــو شــخص رائــع    - ــي لا أملــك حب هــل  .ولكنن

علماً أنني أتفهم أنه  .تفهمني؟ لا يوجد ذلك الشعور الذي طالما كتبوا ويكتبون عنه
فهو ليس الرجل الذي يمكن لـي   .يجب أن يكون موجوداً في المرتبة الأولى في الحياة

  .الرغبة في تحطيم أسرتي والبحث عن رجل آخر وليست لدي .أن أحبه
الموضوع لـيس هـذا الرجـل     -قلت لها، -وأنا لا أنصحك بذلك، هل تفهمين، -
مـن الحـب الموجـود فـي      ق بك شخصياً، وبذلك الرصـيد كل شيء يتعلّ نإبل . أو ذاك
ري علاقاتك بنفسك وبالرجال وبالعالم بتنمية هذا الشعور فيك، وغيّ يفابدئ .داخلك

  .المحيط بك
  .ولكن أليس زوجي هو ذاته، وقد بقي كما كان -
فزوجـك   .يعكـس الـداخل   الظـاهر كيف نعرف؟ أتـذكرين أننـي قلـت لـك أن      -

 .أن ذلـك هـو انعكـاس لـك ولكـن مـن جـنس آخـر         أي .كرجل هو انعكـاس لـك كـامرأة   
 يونم ـّبتغييـر نفسـك،    يابدئ .س فقط غير مطلوب، بل إنه ممنوعفعدم استبداله لي

فقـط عنـد ذلـك    . الحب في داخلك لذاتك ولبداية الكون الرجولية والعالم المحيط بـك 
ر حتماً، وسيصبح ذلك الرجل الوحيد في حياتك، الذي قرأت عنـه  فإن زوجك سيتغيّ

  .في الروايات تحديداً
 




 
"

"
""
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


 

 



 





 

 


 
 

 


""""
 

 
 

 
 

 
 

- 

 
""

"" 

  .جاء لعيادتي شاب يافع، وقد وضع أمام فمه منديلاً
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ولا أدري  .رائحـة مـن الفـم    قبل سـنة بـدأ بـالظهور لـدي     -قال هو، -دكتور، -
يمكن أن يكـون ذلـك بسـبب التهـاب فـي البلعـوم الأنفـي؟ غيـر أن الطبيـب          . ما هو السبب

  .وأنا أشعر أن شيئاً ما في مكان ما ليس طبيعياً .فحصني ولم يجد أي شيء
ئاً، ن أن سبب المشكلة كان حادثاً سـيّ ومن خلال الاتصال مع عقله الباطن تبيّ

وها هو خـلال السـنة والشـاب يحمـل فـي داخلـه        .وقد حدث ذلك في تلك السنة تحديداً
  .سخطاً ورغبة في الثأر

مــع الماضــي واســتخراج درســاً وقـد اســتطعت إقناعــه بإعــادة النظــر فـي علاقتــه   
  .إيجابياً منه

يجـب،   كمـا  الوقـت  هذا كل العيش من منعتك التي العفنة القديمة آرائك لبدّ -
  .قلت له ذلك -إلى أخرى جديدة يمكنها أنه تجلب إلى عالمك اللحظات الحلوة فقط،

 





""
 

 





 
 

 




 





 

o b e i k a n d l . c o m



- 209 - 


""





 







 

التعامل معهـم أثنـاء    ، الذين يجب علي"المسوخ"استيعاب هؤلاء  ستطيعألا  -
أنـا  : هذا ما قاله أحد مرضاي، الذي يعاني مـن إصـابات فـي المعـدة، مضـيفاً      -العمل،

  .نفاقهم، تملقهم وبخلهم حتملألا 
ــك،    ــال ذل ــدما ق ــه أ مــاإفوعن ــه لا يتــذكر    ن ــة نشــوة خفيفــة أو أن  كــان فــي حال

  .كلماته



 

، المسـاعدة ، وكنت قديماً قد اقترحـت عليـه   مرضاياشتد الالتهاب لدى أحد 
التعامـل مـع العقـل البـاطن،      غير أنه لم يؤمن بأنه يمكن معالجـة المـرض عـن طريـق    

إلا أن الآلام كانت غير محتملة، ولم يساعده الدواء  .فهو كان واثقاً بالحبوب فقط
  .منزلي زارني فيوفي النهاية حسم أمره و .إلا قليلاً

أن التهـاب المعـدة هـو انعكـاس      اوبدوبسرعة أقمنا الاتصال مع العقل الباطن، 
  .كالكره والنفور والمخاوف المختلفة لتصرفاته السلبية

قـال ذلـك    -وشـوارعها الوسـخة، وقاذوراتهـا،    ةالمدين ـأنا أكره وأحتقـر هـذه    -
ق، الطمـع  أنا أكره الفوضى والتمل ـّ: مضيفاً - .مظهراً كل مشاعر الازدراء خاصته

 نظيفـة ستلقاء فـي الفـراش علـى شراشـف     هي الا فأكبر متعة لدي. بالمال والفظاظة
وفــي هــذه   .وإلــى جــانبي امــرأة نظيفــة جميلــة، وعلــى الطاولــة أكلــة لذيــذة ونوعيــة    

  .الحالة يمكنني أن أستمر دهراً
ومـع   .وبعد استيضـاح النوايـا الداخليـة السـلبية أسسـنا طرقـاً جديـدة للتصـرف        

  .نهاية جلستنا كانت الآلام الحادة قد اختفت كلياً
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

 


 


 

 .ثت إحدى مريضاتي عن زوجهـا هكذا تحد -أشعر بالغثيان من ملامسته لي، -
ر ذلـك، حتـى أشـعر أن كـل     وخاصة عندما يريد أن ينام معي ومـا إن أتصـو  : وتتابع -

  .ينخلع شيء لدي
  .وكثيراً ما كانت تتقيأهذه المرأة كانت تعاني من مرض قرحي، 


 




 

 
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


 








 





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 
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، مــراري مغــصإحـدى مريضــاتي، التــي كانـت قــد أصــيبت منــذ وقـت قريــب ب    
  .ثت بلهجة ساخطة عن حفيدتهاتحد

ر؟ هــي لـم تكمــل الســابعة عشـر، وهــا هــي تغلـظ فــي الكــلام معــي،     هـل تتصــو  -
  .ولو كان الأمر بيدي، كنت لأخنقها .إلى نفسها بخبث نظروتث بفظاظة، وتتحد

  .المرأة سألت -وهل تعيش معك؟  -
أما والداها  تدرس في الجامعة،هي و .والدة أبوها تها،هي تعيش مع جد لا، -

تهــا، فهــي أصــبحت ّوهــي يجــب أن تراقــب جــد  ."خاباروفســك"مدينــة  فموجــودان فــي
ولكن، لا يمكن القيام بأي شـيء،   .منها الشقةعجوزاً، وها هي تسهر عليها لكي ترث 

  .بكل شيء بنفسي قوموأب، بعد العمل، إلى والدة الزوج فأنا مضطرة للذها
  .هت إلى المريضة بالسؤالر تصرفاتها؟ توجّهل تريدين لو أن حفيدتك تغيّ -
  .طبعاً أريد ذلك -
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  ر إذا كنت تحقدين عليها؟وهل يمكن لها أن تتغيّ -
  .ر شيئاًولكنني لا أستطيع أن أغيّ. رأنا أعلم أنها لن تتغيّ -
  لا تستطيعين أم لا تعرفين كيف؟ -
  .في الغالب أنني لا أعرف طريقة لذلك -
  المرأة، كيف تظهر لك حفيدتك سلوكها الخاص؟ سألت -وماذا تظنين، -
  !هي تظهر قلة التهذيب فقط، وماذا بعد -
  ؟والدة زوج ابنتكمع  أخبريني، كيف تتعاملين أنت -
ــي  - ــكل طبيعـ ــل بشـ ــوز     .أتعامـ ــي عجـ ــا؟ فهـ ــل معهـ ــن التعامـ ــة يمكـ ــأي طريقـ وبـ
  .مريضة
  .قلت للمرأة -كثير من المشاكل معها؟  لديكأوفي السابق،  -
 - ولكـن مـن أيـن لـك أن تعـرف ذلـك؟        .نعم، كنا نتشاجر ونتخاصـم كثيـراً   -

  .سألتني مستغربة
ــاً أنـــه فـــي داخلـــك، كالســـابق، يوجـــد   -  الكثيـــر مـــن الاســـتياءأنـــا أعـــرف أيضـ

، والآن أنـت مجبــرة علـى الـذهاب إليهــا وخـدمتها، إلا أنـك تقــومين      والامتعـاض منهـا  
ــاب   ــذنبالشــعور بــذلك مــن ب ــك    .بال ــو أن ــدو كمــا ل ــ"ويب ــا  "ينتنه  .عــدوانيتك تجاهه

لـــذلك يجـــب  .تلـــك العجـــوز عـــاملينتوحفيـــدتك، بتصـــرفاتها، تريـــك كيـــف كنـــت 
  .شكرها وعدم الحقد عليها، فهي تعطيك درساً رائعاً

  .نعم دكتور، أظن أنك محق -
  .ر في شيء ماوها وهي المريضة تفكّ

ر ، حتـى تتغي ـّ مع النـاس ري علاقتك أنه ما إن تغيّ -كلامي  تابعت -أنا أظن  -
  .وتتحسن علاقتك مع حفيدتك
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 
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وكنــت قــد أنهيـــت الســنة الخامســة مـــن      .أنــا أســتذكر إحـــدى الحــوادث    وهــا 
وفـي العنبــر   .، وبـدأت بـدروس التطبيــق العملـي فـي المستشـفى     الجامعـة دراسـتي فـي   

وبـدأت   .الذي أشرفت عليه، كان هنالك رجل يعاني مـن التهـاب قـديم فـي البنكريـاس     
نوبــات الألــم ن لــي أن تــاريخ المــرض، وتبــيّ تحديــد بجمــع ســوابق المــريض مــن أجــل 

  .بدأت لدى المريض بعد عدة أيام من انقطاع علاقته مع شخص ما
          .كنـــت جـــاهزاً لقتلـــه حرفيـــاً    -قـــال لـــي المـــريض ســـاخطاً،    -هـــل تعـــرف،  -

  .قام به فقدت الثقة بالناس نهائياً ما فبعد
 











""

 


"


" 

وقــد أدى   .كــان مســتوى الســكر لــدى إحــدى مريضــاتي حــوالي تســع وحــدات        
وبعــد أن تواصــلت مــع   .اســتعمال الحبــوب والحميــة إلــى خفضــه، ولكــن بنســبة قليلــة  

عقلهـا البـاطن ونظفـت نفسـها مـن الأفكــار السـلبية والانفعـالات، فـإن مسـتوى الســكر          
  .انخفض إلى المستوى العادي ولم يرتفع بعد ذلك



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
"

-" 

. إذا كانـت خبيثـة وقاسـية هكـذا     ،دكتور، ولكن كيف لي أن أتمتع بحياتي -
 .وهـذا مـا أسـمعه كثيـراً مـن مرضـاي       -،مشـوهاً وعندما يكون كل شـيء مـن حولـك    

ر عـن اعتراضـاته علـى    وها هو الآن يجلس فـي عيـادتي رجـل محتـرم، متقاعـد، ويعب ـّ     
  .الحياة، الناس والحكومة

لفـرح  م اأنا دائمـاً مـا أقـول للنـاس أنـه يجـب تعل ـّ       -أجبته، -،كهذه في حالات -
وفــي   .الســير، الكــلام، الكتابــة، القــراءة والحســاب     رالصــغموننــا منــذ  ويعلّ .بالحيــاة

موننا قوانين حيـاة  ولا يعلّ .المدرسة تدرس قوانين مختلفة في الرياضيات والفيزياء
كيف نستقبل الحياة، كما هي فـي الواقـع، ومـن دون اعتراضـات      .الإنسان الروحية

لذلك نكبر ونحن غيـر جـاهزين للحيـاة، ولهـذا      .نا إياهموأو امتعاض، فهذا ما لم يعلّ
  .السبب نمرض

 


 

 





 
 




 


"
" 

 

امـرأة تبلـغ الثلاثـين مـن      إليفقد حضرت  .وهنا تخطر في البال حادثة ممتعة
ولــم تســاعدها  .وهــي ومنــذ ســنوات الدراســة كانــت تعــاني مــن إمســاك شــديد    .العمــر
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وقـد   .وقليلاً ما استخدمت الحقن، وكان ذلك في الحـالات القصـوى فقـط    .الملينات
صت من قناعة قديمة، غير لازمة بمساعدة طريقـة برمجـة العقـل البـاطن، وهـا      تخلّ

  .هي أمعاؤها أخذت تعمل جيداً في اليوم التالي مباشرة
 

""
 

يقـول أحـد المرضـى، بعـد قـراءة كتـابكم أصـبحت         -هل تعرف يـا دكتـور،   -
فمـــا إن تجــري فـــي حيــاتي أحـــداث    .أراقــب وضــعي بدقـــة، ولاحظــت مقـــدرة معينــة    

ا، تظهـر الغــازات وينــتفخ  هضــمه مختلفـة وكثيــرة، وخاصـة تلــك التـي يصــعب علـي    
  .بطني مباشرة




 

 


 



""""


 

فقـد بـدأ   . منذ فترة ليست بعيدة، جـاءتني مريضـة مصـابة بمـرض غيـر عـادي      
وعنـدما تكـون موجـودة داخـل     . الإسهال في كـل مـرة عنـدما تخـرج مـن المنـزل      لديها 

تهـم بـالخروج إلـى مكـان مـا، حتـى يبـدأ         نإومـا   .قة كانـت تشـعر نفسـها طبيعيـة    الش ـ
بالسيارة، واطمأنـت تمامـاً عنـدما علمـت أن      وقد جاءت إلي .بطنها بالغليان والاهتياج

  .عيادتي تحتوي على دورة مياه
سهال يتخفى الإ هذاصال مع عقلها الباطن استوضحنا أن سبب وبعد ترتيب ات

  .في الخوف والقلق على أطفالها
ففــي كــل  - .قالــت لــي المريضــة  -أنــت تعــرف أي زمــان مخيــف هــو الآن،  هــا -

جمــيلات  يســتحق الأمــر مــن بنــاتي، وهــن .مكــان يوجــد عــدد مــن المجــرمين والقتلــة 
ــى أجــد لنفســي مكانــاً         وكنــت  .جــداً، التــأخر فــي المعهــد بعــد انتهــاء الــدروس، حت
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يخرجـون   في المنزل واحـتفظ بـأولادي مـن حـولي، ولا أدعهـم      "قرقة"لأجلس كالـ 
  .مطمئنة ولا أتوتر أصبحأبداً، فقط عند ذلك كنت 

الهياج وبعد تكوين أساليب جديدة للسلوك بمساعدة البرمجة الباطنية، انتهى 
مــرة أخـــرى، وأخبرتنــي أنهـــا لـــم    وخــلال شـــهر جــاءت المريضـــة إلـــي   .داخــل الـــبطن 

  .تتعرض إلى الإسهال ولا مرة واحدة في كل تلك الفترة

 


 

 


""


"" 

 ييـوم عـلاج رجـل شـكى مـن ميـل       جـرى لـدي   فقد .حادثة شيقة ستذكرأا وهن
أنه عند ذلـك كـان يخـرج مـن شـرجه كميـة قليلـة مـن المخـاط           لاإلتحرير أمعائه، 

ــازات ــول وتأخيرهــا، وقــد عــانى      "إمســاك"وكــان مــن الصــعب عليــه     .والغ هــذه المي
  .بالمرحاض حرفياً "مرتبطاً"كثيراً من ذلك، حيث أنه كان 

ــلة      ــاء متصــ ــرج والأمعــ ــع الشــ ــكلة مــ ــاهي أن المشــ ــت انتبــ ــد لفــ ــاتالبولقــ  علاقــ
عدا عن ذلك فإن حديثه كـان مليئـاً بعبـارات     .المتحاملة مع أشياء كثيرة في الحياة

  ."أدخله بعيداً في مؤخرتي" ،"أتبرز على كل هذا": كـ



 

وعنـدما لجأنـا إلـى عقلهـا      .مريضـة تعـاني مـن التهـاب المسـتقيم     ومرة جـاءتني  
الجلـوس فـي مكـان     منـت أدلقـد  ": لقينا الجواب التاليالباطن لمعرفة سبب المرض، ت

  ."وقد حان الوقت بالنسبة لك لإيجاد عمل جديد، وتغيير علاقات مع أسرتك .واحد

 
""

 
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 






 


 

قلـت لمريضـة،    -هو نتيجة لعدم الرغبـة بالحيـاة فـي هـذا العـالم،      مرضك نإ -
ويوجــد فــي عقلــك البــاطن برنامجــاً ضــخماً     - .شــابة جــداً وتعــاني مــن التهــاب الكلــى   

  .لتدمير ذاتك
 .عنــدما كنــت صــغيرة جــداً، مرضــت جــدتي       -الفتــاة، قالــت   -هــل تعــرف،   -

 .ي أن يأخــذ جــزءاً مــن حيــاتي ويعطيــه لهــا كــي نمــوت ســوية   وهكــذا، طلبــت مــن رب ـّـ
  ولكن، من أين لي كل هذا؟ .هنالك ظروف أخرى توكان

إن برنامج تحطيم الذات الموجود لديك مرتبط مع سلوك والدتك في فتـرة   -
غبـة فـي امـتلاك أولاد، ولكنهـا حينمـا حملـت،       فهي اسـتمرت طـويلاً بعـدم الر    .حملها

هـي الرغبـة بمـوت     -وعـدم الرغبـة فـي امـتلاك طفـل       .استكان لديها كل شيء وولـدت 
وقـد أعـادت    .أضف إلى ذلـك أن لـديها سـخط شـديد علـى الحيـاة       .روح طفل المستقبل

  .بناء كل ذلك على شكل برنامج قوي لتدمير الذات، وانعكس ذلك على كليتيك
 بـالآلام وكـان يشـعر    .فـي الكليـة اليمنـى والكبـد    وكان لدى رجل آخر إصـابات  

وكــان ســبب المــرض هــو الاســتياء الشــديد، الكــره    .يورويظهــر نــزف منهــا بشــكل د 
ولكــن، بمــا أنــه . وحــب الانتقــام باتجــاه شــقيقه، وكانــت هنالــك رغبــة فــي قتلــه أيضــاً  

فـي الكبـد    "ضـربته "ليـه و ي المـوت لـه ارتـدت بسـرعة إ    كان شقيقه، فإن برمجة تمن ـّ
  .والكلية اليمنى تحديداً


 

 
-



-

 

فأنــا لا يمكننــي إنبــات    .هــاتثنــي عنــه هــو عبــارة عــن تــر     دكتــور، مــا تحــد   -
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، مثلاً، رجل عجوز يجلس فـي المنـزل، وهـو    ولدي .من أفكاري وانفعالاتيالحصى 
جــاءني علــى العصــا حيــث أنــه لا يســتطيع التحــرك بحريــة بســبب الآلام المبرحــة فــي   

ــبن  ــة(المغـ ــه     ) الأربيـ ــي كليتـ ــرة فـ ــى كبيـ ــه حصـ ــنة اكتشـــفت لديـ ــل سـ ــر فقبـ الأيسـ
  .واقترح الأطباء العمل الجراحي .اليسرى
ئة والتغذيـة غيـر   أنها تنامت بسبب الميـاه السـيّ   -،وتربتقائلاً تابع  -وأنا أرى  -
  .ثني عن أفكار وحكاياتأما أنت فتحد .السليمة

ــم يســمح لــي بفــتح فمــي     ــاً .وخــلال جلســة اســتمرت ســاعة ل هــو كــان   ،وحرفي
ئة الحيـاة قاسـية، وأيـة حكومـة سـيّ      أنوبتـوتر، أثبـت لـي كيـف      .مـن الغضـب   "يغلي"

في  هماتبرو، الذين يقبضون البيرقراطيون -الموظفون أولئك  هم أوغادلدينا، وأي 
وقتهــا ولا يــدفعون لــه منــذ ثلاثــة أشــهر، فكيــف يســتطيع تأديــة واجبــه تجــاه زوجتــه    

  .المريضة
وفي هذا اليوم تمكنت من الفهـم أن لـيس أي شـخص مسـتعد لقبـول المعلومـة       

مـن ثـم المعالجـة    فمن المحتمـل أنـه كـان يجـب بـدء العـلاج مـن الأعشـاب و         .الجديدة
  .، وبعد ذلك إدخال الأفكار الجديدة في دورة الوعي وتدريجياً)ةالهوميوباتي(المثلية 

 


 

  .لي إحدى مريضاتي من وجود التهابات متكررة لديها في المثانةوقد اشتكت 
  .عند التبول ةم شديدلاآأنا أعاني من  -،ثتيقالت محد -هل تعرف، -

ــيّ  ــديها هــو توترهــا تجــاه       وكمــا تب ــة المــزمن ل ــإن ســبب التهــاب المثان ــا، ف ن لن
  .تصرفات وسلوك زوجها

 .إن هـذا مشـابه للحقيقـة    - .قالت المريضة مندهشـة  -أنا لم أفكر بذلك أبداً، -
 وقـد بـدأ المـرض لـدي     .فما أن نتشـاجر أنـا وزوجـي، حتـى تبـدأ المضـاعفات مباشـرة       

  .بعد الزواج، وقبل ذلك كانت أوضاعي سليمة تماماً


 

 





 
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

 




""





- Yang
-Yin

 

-




 

 

 


 

 






 



 

بطانــة الــرحم،  مــرض يصــيب مريضــاتي، وهــي شــابة جــداً، تعــاني مــن إحــدى 
   :اعترفت لي قائلة

أننـي   لاإ .ز للأطفـال هو شـخص جيـد، وأب متمي ـّ  زوج رائع،  ، لديلمتعهل  -
  .بأن الحب يجب أن يكون في المقام الأول لميوذلك، رغم ع .أختبر الحب تجاههلا 

بطانة الرحم ونزف دائـم فـي الـرحم، أعلنـت      مرض ومريضة أخرى تعاني من
  .لا أحب الرجال - :ببساطة واختصار
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  :صرحت أثناء حديثهانفسه المرض بوامرأة أخرى مصابة 
  !زوج مستقيم جداً، غير أنني أحب آخر لدي -

 
""

-

 



 

 .وبـاتي، كثيـراً مـا يـأتي لعيـادتي نسـاء يعـانين مـن ورم الـرحم         كطبيـب هومي 
والطب الحديث لا يملك في مخازنه أدوية لعلاج هذا المـرض، وعمليـاً ينصـح جميـع     

غيـر أن أي امـرأة لا تقبـل بخسـارة      .بإجراء العمـل الجراحـي   بالورمالنسوة المصابات 
ــتم   فمعهــا  .علاجــاًلــك أن الجراحــة لا تعتبــر  ذوأكثــر مــن   .ممهــهــذا العضــو ال  لا ي

  .إقصاء أسباب المرض
وعلـى مـدى سـنوات عديــدة، اسـتخدمت الوسـائل الهوميوباتيــة فقـط مـن أجــل        

ــائج   ــعيداً بالنتـ ــت سـ ــلاج، وكنـ ــى     .العـ ــول إلـ ــن الوصـ ــت مـ ــالات تمكنـ ــض الحـ ــي بعـ ففـ
ــاءل بشـــكل ملمـــوس   ــالات أخـــرى تضـ ــي حـ ــل للمـــرض، وفـ ــدم .الانفشـــاش الكامـ  اوعنـ

 العلاج العمـل مـع العقـل البـاطن، مبعـدين السـبب المباشـر للمـرض، فـإن          لىإضممنا 
  .مضاعف ريثتأبوأصبحت تجري بسرعة  مراحل العلاج

ــة    ــل    .وهــا هــي الآن، تجلــس أمــامي امــرأة أربعيني وقــد أجــرى التصــوير لهــا قب
وقــد ســـمعت عنــي مـــن    .ســنة، واقترحــوا عليهـــا إجــراء العمـــل الجراحــي غيــر مـــرة     

، وقــــررت تجربــــة أســــلوب العــــلاج    جــــت بنجــــاح علــــى يــــدي   صــــديقتها، التــــي تعال 
ــاتي وهــا هــي تســتعد    .رت لهــا الــدواء، وشــرحت لهــا كيفيــة تناولــه     فحضّــ .الهوميوب

  .للمغادرة، غير أنني أوقفتها
  .فنحن لم نتكلم عن الشيء الأهم .انتظري -
  .سألتني مرتبكة -شيء؟  أيعن  -
ألسـت   .كيف، عن ماذا؟ ألا يكمن علاج أي مرض في ضرورة إزالـة الأسـباب   -

  متفقة معي؟
ــم، - ــة -نعـ ــم     لاإ .قالـــت موافقـ ــا لـ ــحاً أنهـ ــان واضـ ــا كـ ــابير وجههـ ــن تعـ ــه ومـ أنـ

  .تستوعب ما الذي أردته منها
  وماذا تظنين من ناحية أسباب مرضك؟ -
  .فأنا لم أفكر في ذلك أبداً -. قالت المرأة -لا أعرف حتى، ننيإ -
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  وما هي الأسباب بشكل عام، كما تظنين، وكيف تتعاملين معها؟ -
  .ص منها بسرعةتزعجني، ولا أريد سوى التخلّ نهاإهيا،  -
ــت لهــا،  -أتعلمــين، - ــاس يخلقــون المــرض لأنفســهم       -قل ــأن الن لقــد اقتنعــت ب

  .خلال سير حياتهم
  .موافقة قالت المريضة -أوافقك الرأي تماماً، -
فـي   توأن ـأشـك فـي أنـك أردت،     -قلـت لهـا،   -ولكن، انظـري مـا الـذي يحـدث،     -

بــاطن يفكــر بشــكل   كامــل وعيــك، أن يتواجــد ورم الــرحم لــديك، غيــر أن عقلــك ال      
وأنـا واثـق انـه لـم يفعـل ذلـك كـي يوصـلك إلــى          .الـورم لـديك   ىنم ـّمختلـف، وهـو قـد    
  .القبر في أسرع وقت

  .سألتني المريضة بخوف -فإذن، من أجل ماذا قام بذلك؟  -
وأراد  .من المحتمل أنه قام بـذلك لكـي تـولي نفسـك اهتمامـاً أكثـر كـامرأة        -
ولـم لا نــذهب لمعرفـة ذلــك مـن عقلنــا     .ري أفكــار ومشـاعر محــددة فـي داخلــك  أن تغي ـّ

ــنالبــاطن؟ هيــا بنــا، لنتوجــه الآن إلــى ذلــك الجــزء مــن عقلــك البــاطن، الــذي      ورم  ىمّ
  .الرحم، ونعرف ما هي المشاعر والأفكار التي أجبرته على القيام بذلك

قالت المـرأة، فأنـا أعـرف ذلـك سـلفاً، لأننـي، وبينمـا كنـت          -لا حاجة لذلك، -
  .تتكلم، فقد وصلني الرد من ذاتي شخصياً

  .رجوتها قائلاً - .هل تشاركيني في معرفته -
  .السبب يكمن في زوجي -
  .سألتها -ة فعلك على سلوكه؟ في زوجك أم في رد -
 -   سألتني والدموع فـي عينيهـا،    -لي،ولكن، قل  .ة فعليعلى الأغلب في رد -

كيـــف يمكـــن أن تتصـــرف امـــرأة طبيعيـــة عنـــدما يضـــربها زوجهـــا، ويتســـبب لهـــا          
  بالفضائح ويهينها؟

ولكــن إذا  -. أجبتهــا -، زوج طبيعــي،أنــت لــدى المــرأة الطبيعيــة، كمــا قلــت   -
كــان الــزوج غيــر طبيعــي، فــإن المــرأة، التــي تعتبــر نفســها طبيعيــة، وبــدلاً مــن أن      

وإبداء الاعتراضات، يجـب   هاناتالإلسنوات، وتكديس  لزوج المخمورتحمل نزوات ا
ل كـل  أتحم ـّ ذاماومن أجل ": عليها اللجوء إلى داخل ذاتها وتوجيه السؤال المنطقي

رجـل  هـذا ال  جـذب سلوك  أيهذا بشكل عام؟ وما الذي يوجد في داخلي، وأية أفكار، 
  ."؟إلى حياتي

  .وهو قتل في داخلي هذا الحب -قالت المرأة، -ولكنني أحببته، -
ري، أنــت أحببتــه هــو، هــذا ممكــن، ولكــن هــل أحببــت نفســك، أم لا؟ وتــذكّ  -

وبالمناســبة، كيــف هــي علاقتــك . "": كمــا ورد فــي الإنجيــل
  .ضةسألت المري -بوالدك؟ 
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  .ئسيّهل تعلم، هو كان يحب الشراب أيضاً، وتعامل مع أمي بشكل  -
 عر، التــي تعــيش فــيوالمشــا رهــا أنــا الآن، أظــن أنــك تفهمــين أن تلــك الأفكــا  -

نــت فــي ذاتــك كــامرأة وفــي العلاقــة مــع الرجــال، كلهــا قــد تكــو  خــصداخلــك فيمــا ي
  رجل إلى حياتك؟هذا الجذب من  بالتالي فانتو ،صغرك
  .ةالمريضسألتني  -الآن؟  فعلأأن  وماذا علي -

ــدة ســـاعة  ــباب المـــرض لمـ ــا علـــى أسـ ــت المـــرأة  .وتابعنـــا عملنـ ــة "وأعطيـ وظيفـ
   .، وافترقنا لمدة شهر"منزلية

وكان مزاجها، لباسها وتسريحتها كلهـا،   .المرأة لعيادتيوبعد شهر، جاءت 
  .رات ما قد حدثت في داخلهاتقول أن تغيّ

ــي  -هــل تعلــم،  - ــت الآلام مــن أســفل بطنــي نهائيــاً     -،ســعادةبأخبرتن  .لقــد ذهب
ر وألاحظ أن زوجي بـدأ يتغي ـّ  .على نفسي ساعة صباحاً ومثلها في المساء أيضاً عملأ

  .فهيا بنا نتابع العلاج .وهو لم يضع في فمه الكحول خلال شهر .أيضاً نحو الأفضل
  :وخلال شهرين، كلمتني بالتلفون لتخبرني

فقـد كنـت بـالأمس عنـد طبيـب       .دكتور، ها أنا اتصل بك لنتقاسـم الفرحـة   -
، حيــث أن التصــوير اوهمــا قــد أزالا اســمي مــن لوائحهم ــ -نســائي واختصاصــي أورام 

  .عندي أظهر أن الرحم سليم تماماً
أنه من الممكن أن تعـودي إلـى الماضـي، فـيمكن أنـك       لاإ - .قلت لها -أهنئك، -

  .أبقيت شيئاً ما مهماً لك هناك
والعلاقــة بينــي . وضــعي الحــالي يعجبنــي -أجــابتني المــرأة، -لا، مــاذا تقــول، -

  .وبين زوجي مختلفة تماماً
 



 



90%


-

 

اشــتكت لــي امــرأة تعــاني مــن    - أشــعر نفســي متضــررة، إذن، كيــف لــي أن لا -
 .المهبل، التي ابتدأت عندها منذ وقت قصير إضافة إلـى تآكـل عنـق الـرحم    إفرازات 

وأنـا أجلـس    .زوجي دائم السفر في مهمات رسمية أو هو مناوب في العمل: وتضيف -
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فكيف لي، والحالـة هـذه، أن    .لا أرى ضوء النهار: في المنزل مع ولدين، وكما يقال
  أشعر نفسي امرأة، ومرغوبة أيضاً؟

ــي أ  - ــذا يعنـ ــا يعمـــل،     هـ ــلان وزوجهـ ــديها طفـ ــرأة لـ ــل امـ ــدين أن كـ ــك تؤكـ             نـ
  لا يمكنها أن تشعر نفسها امرأة مرغوبة؟

ولكــن لا، ولمــاذا يجــب أن تكــون الأمــور كــذلك؟ فأنــا أملــك صــديقة، لــديها    -
 .ثلاثة أطفال، وزوجها يعمل كثيراً، وهي، كما يقال، تشع بالحياة وتفـوح عطـراً  

  .، فأنا لا أرى مخرجاًولكن بالنسبة لي شخصياً
  .إذن، هيا بنا نبحث عن المخرج سوية، اقترحت عليها -
  .قالت موافقة -هيا بنا، -

 






 


- 

وفي تلـك   .الأعضاء التناسليةكثيراً ما يأتي إلى عيادتي نساء مصابات بالتهاب 
  .تجاه الرجال دعاءاتواج ى المرأة في عقلها الباطن تهيّالحالات يكون لد

ــديها التهــاب مــزمن      إفــرازات متكــررة   .وهــا هــي أمــامي، تجلــس امــرأة شــابة ل
وكانت الحبوب قـد حسـنت الوضـع لـديها، ولكـن لـبعض        .وغزيرة مع رائحة كريهة

  .الوقت
تجـاه   "دائمـين "إنها كـره ونفـور    -وها نحن قد استوضحنا الأسباب الباطنية 

  .الرجال
      .هـل تعــرف، دائمــاً أتقابــل مــع رجــال مـا، ليســوا علــى المســتوى الــذي أريــده    -

  .قالت المرأة -
  .قلت لها، راجياً منها التحديد -؟ "ليسوا على المستوى"ماذا يعني  -
  .ولكن يبدو لي أن رجالاً مستقيمين غير موجودين بشكل عام .لا أدري -
  .قلت مندهشاً -؟ "نهائياً" غير موجودين -
ولكنني لم  .يمكن أنهم موجودون ."نهائياً" ، دكتور، فالموضوع ليسحسناً -

والثـاني ذهـب    .ل خيانتـه لم أستطع تحمّ -فأول زوج قد افترقت عنه  .أقابلهم ببساطة
  .ما "قاذورات"هم عبارة عن  والآن، الذين يأتون إلي .بنفسه
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 


 

وكــان الطمــث غيـــر    .فتــاة شــابة، كانــت الـــدورة الشــهرية قــد اختلــت لـــديها      
وفـي   .ومن خلال لجوئنا إلى عقلها الباطن، استوضحنا أسباب الخلـل  .منتظم ومؤلم

فعنـدما كانـت صـغيرة، كانـت     . ، اسـتطاعت الفتـاة تـذكر طفولتهـا    وضعية التنـويم 
وعــدا عـن ذلــك،   .الأم تكـرر قولهـا أنهــا كانـت تتمنـى أن يكــون لـديها ولــد ولـيس فتـاة       

  .تجاهها كما بدا لها، كان الاهتمام بالأخ أضعاف ما كانت تشعر به
  .رت على أنوثتهاومع الوقت، نسي كل شيء، هذه الأوضاع الباطنية أثّ


 

-


 

ــر عاديــة     جــرت لــدي  فقــد جــاءت لعيــادتي امــرأة     .منــذ وقــت قصــير حادثــة غي
وعـد عــن ذلـك كانـت الــدورة الشـهرية لـديها مؤلمــة       .مصـابة بـورم عضـلي فــي الـرحم    

  .وكان مفعول الحبوب قليلاً، أيام لم تستطع الحركة 3-4 جداً، فخلال
ــ ــا بالتوجّـ ــباب  فقمنـ ــاح الأسـ ــاطن لاستيضـ ــا البـ ــى عقلهـ ــة  .ه إلـ ــا المعلومـ وجاءتنـ

 - .العقل البـاطن  هافي حياتك السابقة، أنت كنت رجلاً وقتلت النساء، أجاب": التالية
  ."والآن، في هذه الحياة، سوف تتعذبين

  :البداية، ولكن، وبعد أن عادت إلى رشدها، قالتارتعبت المرأة في 
هـل تعـرف يـا     .، لماذا كنت دائماً انظر خلسة إلى أرجـل النسـاء  أفهم الآنأنا  -
ــو ــيرة   دكتـ ــورة قصـ ــامي تنـ ــن أمـ ــر مـ ــم تمـ ــا لاإر، لـ ــانوا  .ونظـــرت إليهـ ــدما كـ أو عنـ

ــالتلفزيون، كنــت   ي يعرضــون الفتيــات وهــن   .للنظــر إلــى ذلــك  عرأســلبســن البكينــي ب
هــل سأســتمر بالعــذاب هكــذا إلــى  - .ســألتني بقلــق -أن أفعــل؟  ولكـن، مــاذا يجــب علــي 

  نهاية عمري؟
وقــد اتفقنــا مــع عقلهــا البــاطن علــى أن يكــف عــن التســبب بــالألم، إذا مــا بــدلت   

  .وخلال شهر، جاءتها العادة الشهرية من دون آلام .ناسعلاقتها بنفسها وبكل ال
 


 
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







 

كانـت قـد   و .تعاني من انقطاع الحيضوفي السنة الماضية جاءت لعيادتي فتاة 
أن الطمــث عنــدها لــم يكــن قــد بــدأ، وكــان أهلهــا         لاإبلغــت العشــرين مــن عمرهــا،    

وقــد تواجـــدت عنــد كــل الاختصاصــيين، وحتــى عنـــد       .مشــغولين عليهــا مــن زمــن    
. الأدوية، ومـن بينهـا الهرمونيـة    ؛ وتم تجريب كل"من المستوى العالمي"النفسيين 

  .أن كل شيء كان عديم الجدوى لاإ
انطباع أن تطورهـا الجنسـي قـد     لديَّ تكوّنرأيت الفتاة للوهلة الأولى، وعندما 

فصــدرها اختفــى عمليــاً، فخــذاها  : ســنة 12-14توقــف فــي مكــان مــا مــن الفتــرة بــين   
  .وكذلك العلامات الأخرى أكدت افتراضاتي .ضيقان، وصوتها طفولي

وقـد بـدا الأمـر     .تتـوارى خلفيـات باطنيـة محـددة    اتجهت شكوكي إلى أنه هنـا  
  .كذلك

رت الفتاة كـل مـا جـرى معهـا فـي سـن       وفي وضعية التنويم المغناطيسي تذكّ
وعشية هذا الحدث شرحت الأم لابنتها أنه قريباً سـيبدأ الطمـث لـديها،     .الثانية عشرة

 لأمرالطمث، تترافق مع ا يدةدشولأن الأم كانت تعاني من آلام  .فتوترت الفتاة جداً
جبرها على الاستلقاء في الفراش لعدة أيام، في الوقت الـذي لـم تسـاعدها فيـه     يالذي 

وكانت الفتاة تبكـي   .وكانت الأم تنتظر اقتراب هذا الموعد برعب .أدوية مهدئة ةأي
خلسة لمدة أسبوع كامل، راجية من االله أن يفعل كل مـا هـو ممكـن كـي لا تصـبح      

وأضــاف الزيــت علــى النــار أيضــاً ذلــك الظــرف،   .امــرأة، بــل أن تبقــى فتــاة بشــكل دائــم 
حيث كانت الأم تتحدث دائماً كيـف كانـت ولادتهـا صـعبة؛ أضـف إلـى ذلـك أن الأب        

وها نحن، فإمـا أن الـرب سـمع صـلوات الفتـاة،       .شديدة كان يتعامل مع الأم بفظاظة
  .أو أن أمنيتها كانت قاسية جداً، غير أن تطورها توقف

الوقـت قـرأت عليهـا محاضـرة      ذاه ـوفي  ،واستمرت الفتاة في غيبتها التنويمية
 لمدة ساعتين حول التطور الجنسـي الطبيعـي، وعـن كيفيـة جريـان الطمـث، وحـول       

وبشكل عام، عـن كـل مـا     .الأمومة وعن أشياء كثيرة أخرىالحمل الطبيعي، سعادة 
  .كان يجب على الأم أن ترويه لفتاة في عمرها
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توجب اسـتدعاء تكسـي، حيـث أن الطمـث قـد جـرى لـدى الفتـاة         ذاته وفي اليوم 
   .عند خروجها إلى الشارع

واعترفت أنها حاولت بنفسـها التعامـل    .وخلال أسبوعين جاءت والدتها لعيادتي
وبدا أن مشكلتها أصعب بكثير، حيث أن خلفيات  .مها، غير أن شيئاً لم يحصلمع آلا

وبـدا أنهـا، فـي شـبابها اقترفـت ذنوبـاً،        .معاقبة الذات والشعور بالذنب تواجدت هناك
  !قوية طمث بآلام سنة وعشرين اثنتين مدى على عليها يعاقبها الباطن عقلها هو وها

ثانية، ولكنها هذه المرة تحمل رجاء غريباً  وبعد نصف سنة، جاءت الفتاة إلي
 شـهر الأرت كثيراً خلال هذه ألا وهو إيقاف نمو الصدر، فهي قد تغيّ -بعض الشيء 

 اًكبيـر فقد أصبحت أنثـى، فاتنـة وجذابـة لدرجـة غيـر عاديـة، وبـات صـدرها         : الستة
مـع أننـي قبـل ذلـك كنـت علـى       (لدرجة كافيـة، وقـد خطـر لـي أن أحقـق لهـا رغبتهـا        
أن أنقلهـا   منـي ومن ثم طلبـت   .)العكس من ذلك، أساعد النساء على تكبير صدورهن

 الـذي ذلـك الوقـت،    ففـي (إلى غيبة تنويمية وأن أحدثها عن الجنس السليم والطبيعي 
أنهـا لـم تكـن لتعتمـد      لاإرا الـزواج،  صـديق وقـر   -، ظهر لديها شـاب  فيه لم نر بعضنا

  .)على والدتها وصديقاتها بعد ذلك
 





- 

ولفتـرة  . عيادتي امرأة تعاني من النزف الرحمـي منـذ وقـت طويـل    حضرت إلى 
  .قصيرة اكتشف الأطباء لديها ورماً في الرحم

زوجهـا أثنـاء    ضـبطت قبـل عـدة أشـهر    : لخص فـي التـالي  وبدا أن أسباب ذلـك تـت  
من المنزل، غير أن أطفالها منعوهـا   "طرده"خيانته لها، فأقامت له فضيحة وأرادت 

  .من ذلك
 .لقـد أخـذني فتـاة عـذراء     - .قالـت المـرأة بتـوتر    -لقد أعطيته حيـاتي كلهـا،   -

وقلـت   .هكذا "بسفالة"رجالاً آخرين، بينما تصرف هو  عرفأوعدا عن ذلك، فأنا لم 
له عند ذلك أن الرجال فـي العمـل لا يسـمحون لـي بـالمرور، فهـل تعـرف ذلـك، أم لا؟         

ــي    ــاء الأعشــاب عــرض عل ــه  وحتــى أن أحــد أطب ــراً    قلب ــزلاً كبي ــك من ــده، وهــو يمل وي
ــت لــه       ــك لــم أوافــق وقل ــدي ": وســيارة أجنبيــة، ورغــم ذل  ."أســرة، زوج وأطفــال  أنــا ل

تابعت قائلـة، أخـذ    -يمكنني الذهاب إلى شخص آخر، وأنهوعندما علم الزوج بذلك، 
يتمرغ عند رجلي لمدة أسبوع وطلب العفو، ولكنني لم أسامحه حتى الآن، ومن غير 

  .مسامحته ستطيعأالمحتمل أن 
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 
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
 

ــاني مــن التهــاب الملحقــات واخــتلال فــي الــدورة          ــادتي فتــاة تع حضــرت إلــى عي
ــديها    "الخلــل" وبــدأ .الشــهرية ــاهي مــا كانــت      .مــا إن جــرى الطمــث ل وقــد لفــت انتب

  ."صبياني"ترتديه من لباس 
  :رفيتهح ما يمنوها هي تطلب 

  .دكتور، أعطني حبوباً تجعل مبيضي يعمل -
  وأنت، ألم تتعاطي الحبوب من قبل؟ -
ــة، وطالمــا كنــت أتناولهــا كــان الطمــث يســير       - تعاطيتهــا، وكانــت هرموني
ولا أريـد أن أبقـى طـوال     .أما عندما توقفـت عـن أخـذها، فـإن الطمـث توقـف       .طبيعياً

فقـد أخـذ الشـعر بـالنمو علـى رجلـي بكثافـة، وعلـى رأسـي           .حياتي أتنـاول الهرمونـات  
  .وأنت، كما سمعت، لديك حبوب خاصة من الأعشاب .على العكس، بدأ يتساقط

  .نعم، لدي -
  .إذن، أعطني إياها -
  .سألتها -لكن هل أنت جاهزة لتنفيذ كل شروط العلاج؟  .أنا جاهز -
  وما هي هذه الشروط؟ - .أجابتني -! طبعاً -
  .قبل كل شيء يجب أن تصبحي امرأة -
  .وقد أجريت سابقاً عملية إجهاض - .أجابت الفتاة بتوتر -ولكنني امرأة، -
أنـــا قصــدت أن تصــبحي امــرأة لـــيس     .لا يســتحق الأمــر التبــاهي بالإجهــاض     -

فمنذ طفولتـك أحببـت    .لأنك من هذه الناحية أنت شاب .بالمعنى الجنسي، بل بالروح
ــي  .لــيس مــع البنــات، وارتــداء الألبســة الرجاليــة  اللعــب مــع الأولاد و  ونظــرت الفتــاة إل

  .باستغراب وذهول
  دكتور، ومن أين لك أن تعرف هذه المعلومات؟ -
  .أنا أخمن أنك تتعلمين مهنة رجالية -
 "ميكانيكيـاً "أنا أدرس في المعهد التقني، وأريد أن أصبح  .نعم، هو كذلك -

هل تعلم أنني  .وإصلاح كل الآلات الميكانيكية السيارات أعشقفأنا  .وأصلح السيارات
  .على استعداد أن أضحي بحياتي مقابل أن أعيش كرجل لعشر سنوات

 


 
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

 

تقول لي تلك المرأة الشابة التي لم تستطع اختبار ذروة  -أب قاس جداً، لدي -
عفتي، الأمر الذي كان يصل أحياناً إلى درجـة   ىعلوهو كان دائم الرقابة  - .الشبق

وبعد انتهاء المرحلة الثانوية، بدأت أتقابل مع أحد الشباب، وإذا مـا كنـت    .السخافة
أتأخر بـالعودة إلـى المنـزل إلـى مـا بعـد الوقـت المحـدد، حتـى يبـدأ بموشـح الفضـائح             

فحـص عنـد   لـي   سـيجري ى الكلمات والأوصاف ويخيفنـي بأنـه   خاصته، ويصفني بشتّ
  .ئيطبيب نسا






-


 

ــي    ــدى مريضـــاتي التـ ــعية     يتعـــانوإحـ ــاف، وفـــي وضـ ــن غيـــاب الإيغـ  التنـــويممـ
ــا   ــ"ففــي إحــدى المــرات ســمعت    .اســتذكرت لوحــة مــن طفولته ــي   "اتأنّ ــدتها، الت وال

تـئن، وقـررت الكشـف     هـي ئة، طالمـا  أن حالـة أمهـا سـيّ    تفظن ـ .جاءت مـن غرفـة النـوم   
غرفة النوم قليلاً ورأت  بابففتحت  .عليها والاطمئنان ما إذا كان قد حدث لها شيء

يقـوم بإيلامهـا، الأمـر    "ها ويأن أبوها قد ضغط والدتها إلى السرير، وأمسكها مـن يـد  
  ."بسببه، ولم يكن باستطاعتها التخلص من الموقف تئن تالذي كان

أعــرف مــن أيــن جــاءتني هــذه العلاقــة الســلبية مــع الجــنس، قالــت            الآن بــت -
 أيضـاً مـن أيـن ظهـر لـدي      فهـم أوحاليـاً،   - .وضعية التنويمالمرأة، عندما خرجت من 

فقـد كنـت دائمـاً أظـن أنهمـا       .هذا الكره غير المفهوم تجاه والدي وزوجي بشكل عام
تابعت المريضة  -وأتذكر الآن أيضاً، يتسببان للنساء بالألم ويجبرانهن على المعاناة

ــوتر أعصــابي ": عنــدما قالــت أمــي لأبــي   - ــة   مــتقولا أدري لمــاذا  -! "لا ت بــربط جمل
  .مع ممارسة الجنس "توتير الأعصاب"





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


 



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إلــى عقلهــا البــاطن     هــتْ ، توجّيدل ــإحــدى النســاء، عنــدما كانــت فــي جلســة      
القــدرة علــى  خاصــتي، التــي تتســبب بعــدممــا هــو الســلوك ومــا هــي الأفكــار  ": وســألتْ

  ."الوصول إلى الإيغاف
عـدم ثقتـك بالرجـال    هـو فـي   موضـوع  الن إ": وأجابها داخلها ببساطة واختصـار 

  ."لناس بشكل عاماو
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  .إلى الابنة
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 


 

  .جاءت لعيادتي امرأة شابة جداً
  .ساعدني في حل هذا الوضع المقلق -طلبت مني  -دكتور، -
  .سألتها -ما الذي حدث؟  -
 -حبسـت دموعهـا،   وبصعوبة، ةالمريضقالت  -قبل شهر مضى فقدت طفلي، -

وأنا لا أجد لنفسي مكاناً، ولا أستطيع النوم بهدوء، وأشعر  .إجهاض فقد حدث لدي
  .أنني مخطئة جداً
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ــاطن،    ــل البـ ــع العقـ ــل مـ ــا، مســـتخدمين التواصـ ــترك معهـ ــا المشـ وخـــلال عملنـ
  .على الأسباب التي أدت إلى الإجهاض "حصلنا"

ــم يكــن   .إلــى شــاب، وبعــد ذلــك بشــهر حملــت منــه    تتعرفــفقبــل ســتة أشــهر   ول
 .الشــاب مســتعداً لإدارة عائلــة وليصــبح أبــاً، فــاقترح عليهــا إجــراء عمليــة الإجهــاض        

أنهـــا  لاإ .الطفـــل وتقــوم هــي بتربيتــه منفــردة    واســتاءت الفتــاة منــه وقــررت أن تلــد      
 نـت لـديها شـكوك فيمـا يخـص     رت بداية حياتها الأسـرية لـيس كمـا يجـب، وتكـو     تصو

ووقفــت أســرتها ضــد موضــوع عــدم وجــود الأب، ووقعــت فــي الشــكوك      .ولادة الطفــل
وجـاء   .والحيرة لمدة ثلاثة أشـهر، وأصـبح الوقـت متـأخراً بالنسـبة لعمليـة الإجهـاض       

ــى      ــدرتها علـ ــدم قـ ــك، لعـ ــا رفضـــت ذلـ ــر أنهـ ــزواج، غيـ ــا الـ ــاً عليهـ ــا مقترحـ ــاب إليهـ الشـ
  .لعملية الإجهاض خلال بضعة أشهر خططتوهكذا  .المسامحة

من هو المخطئ في هذه الحالة؟ لا يوجد مخطئـون، لأن كـل شـخص يخلـق     
بـالمرور فـي    اًملزم ـكـان   -الفتـاة والشـاب    -يعني أن كل واحد منهمـا   .عالمه بنفسه

  .إيجابية دروسهذا الوضع واستخلاص 
ذنب، ص مــن الإحســاس بال ــوعلــى مــدى عــدة جلســات اســتطاعت الشــابة الــتخلّ   

  .متعلمة تحميل نفسها المسؤولية عن حياتها الشخصية
 

-





 



""

"-
"





 


 
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وسـبب الـورم    .بـورم الـرحم   ةمصـاب منذ وقت قصير، جاءت إلـى عيـادتي امـرأة    
  .هو عدوانية داخلية ضخمة ضد الرجال

  .قالت لي المريضة -أن لا يوجد رجال، الأفضل بالنسبة إلي -
وقد أجرت عمليتي إجهاض، وحملـت مـرتين خـارج    . ولم يكن لديها أولاد أيضاً

  .ربطالرحم، وانتهى الأمر إلى عملية ال
 

  :حيث قالت ،روت لي إحدى معارفي حادثة
وقــررت  .ظهــرت لــدى إحــدى صــديقاتي أزمــة فــي علاقاتهــا مــع أحــد الرجــال    -

قالـت الصـديقة، وعنـد ذلـك      -وها أنـا أحمـل منـه،   ". ربطه فيها عن طريق ولادة طفل
   ."بذلك لهفإحساسه بالواجب لا يسمح  .فهو لن يهجرني

فلا يمكـن إمسـاك أي رجـل عـن طريـق       .أية مجنونة أنت -قلت لها  -سفيتا،" -
ــربين حياتـــك وحي ـــ .الطفـــل ــراق  .اة الطفـــلوأنـــت فقـــط تخـ ــل لـــك الافتـ ــوالأفضـ          هعنـ

  .أو تسوية الوضع بينكما، وعند ذلك سيكون كل شيء طبيعياً
 يحصـل وهكـذا، لـم    .وقررت القيام بكل شيء كمـا أرادت  لم تستمع إلي ولكنها

  .السبب عرفأوها أنا الآن  .افرت إلى المصحاتوتعالجت طويلاً، وس .الحمل منه
وبعــد نصــف ســنة تعرفــت   .رغــم كــل شــيء  هعنــ افترقــتْوخــلال عــدة ســنوات  

  .بشخص آخر، وقد تزوجا، وخلال سنة رزقا بفتاة





 



 

-
 


 

 مشـهورة، فهـي لـم تســتطع    "عارضـة أزيـاء  "أحـد البـرامج حـول     سـتذكر أهنـا  
سـألت   ،وهـا هـي، وبعـد أن حصـل ذلـك علـى مـدى سـنوات طـوال          .لمدة طويلـة  ملالح

  .هل ما زلت تحبني؟ لأنني أصبحت تلك السمينة البشعة - :زوجها

o b e i k a n d l . c o m
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-

-




 
 


 

أخـاً   وبقـدر مـا رأت فـي    .سـنة أن تحمـل  / 13/حاولت إحدى أخـواتي علـى مـدى    
 .فقط، فهي لم تأخذني كطبيب على محمل الجد، وهذا الأمر يحصل بين الأقارب

لذلك كانت تحتضن الأطفال حديثي الولادة، الذين باتوا أيتاماً لأسباب ما، وكانـت  
وقــد مارســت هــذا العمــل لمــدة عشــر    .تعتنــي بهــم وتــدللهم إلــى أن تجــد لهــم متبنــين  

  .صيحةطلباً للن سنوات، وأخيراً جاءت إلي
أنـت تحـاولين منـذ زمـن أن تحملـي، ولكـن هنـاك        ": وكان جوابي بسيطاً جداً

شيء ما لديك لا يتناسـق مـع هـذا، فيسـتحق الأمـر أن تتبنـي لنفسـك ولـداً، والشـعور          
أنــه كلــه لــك، آخــذة بعــين الاعتبــار القرابــة الجســدية، النســب، والإحســاس الخــاص    

 تحتـاجي لـن   لكنـك  -التعبير عن ذلـك  وأنا ببساطة، لا أعرف كيف يمكن  -بالانتماء 
وفــي آذار، تبنــت الأخــت طفــلاً، وحملــت فــي    ."تحملــي لكــي ثلاثــة أشــهر أكثــر مــن

  .العديد من الأطفال بعد ذلك لدتوو .تموز

 
 

 
""

"
""

" 

 



"" 
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


--
 

ــ "الاهتمــام" ــى     ق والتعلّ ــا، قــادا إحــدى مريضــاتي لــيس فقــط إل الزائــدين بابنه
تطور نوبات الربو عند الطفـل، حيـث أنهـا،     إلىن الأورام في الصدر، بل كذلك تكوُّ

  .، أي لم تعطه فرصة للتنفسها هذا، لم تسمح له بالعيش بحريةومن خلال سلوك
ــدى امــرأة أخــرى، استوضــحنا أن        ــا اتصــالاً مــع العقــل البــاطن ل وبعــد أن أقمن

هـــو انعكـــاس لاهتمامهـــا الزائـــد بالنـــاس بـــالتوافق والتـــزامن مـــع الشـــكوى          -الـــورم 
 .وعمليـاً، هـي عاشــت حيـاة الأشـخاص الآخـرين، غيــر مهتمـة بنفسـها بتاتــاً        .والمعانـاة 

  .ي ذاتهاكان، ولكن ليس ه أيفكان في المقام الأول لديها 
  .قالت المرأة -للعناية بنفسي، وقت لدي ىيبقلا  -

مــت وعلــى مــدى عــدة شــهور، تعاطــت المــرأة مستحضــرات هوميوباتيــة، وتعلّ   
ر وضــع وكــان مــن الممتــع مراقبــة كيفيــة تغي ـّـ  .الاهتمــام بنفســها فــي المقــام الأول 

فقــد أصــبحت متحركــة ولينــة فــي البدايــة، ومــن ثــم بــدأت   .الأورام مــع كــل جلســة
  .تصغر من حيث الحجم، وفي يوم رائع اختفت كلياً

ل فكـرة أن الاهتمـام أولاً   وأتذكر أنه في الجلسة الأولى لم تستطع المرأة تقب ـّ
  .يجب أن يتوجه إلى الذات

  .قالت المرأة -. ، إنها الأنانيةئسيّولكن، أليس التفكير بالذات أولاً هو أمر  -
وهــي تظهــر  .الآخــرين ينمتناســأن نفكــر ونهــتم بأنفســنا فقــط  الأنانيــة هــي  -

 ولكـن،  .الآخـرين  ريزدن ـحيـاة شـخص آخـر، وهـي عنـدما       ناشغلولا ت ناعندما لا تهم
فهــذا يشـكل إظهــاراً   -مـن أجــل الآخـرين    نالتغييــر نفس ـ نطمـح ، نافكـر بنفس ــنعنـدما  

 نحـن ، نـا الحـب فـي داخل   نـا ومخـزنين  عالم لينبدم .الياً للحب والرحمة تجاه الناسع
بـدأ فيهـا بمـنح الأشـخاص     التي نوتأتي اللحظة . ناخلق انتشاراً واسعاً للحب من حولن

، فإنـه  ينعـن التـدخل فـي حيـاة الآخـر      ومتـوقفين  .المقربين الحـب بـدلاً مـن الشـكوى    
أفضـل،   نـا لمعا نـا وإذا مـا جعل  .نـا وعالم نا، من خلال تغيير نفسمتغيير حياته نايمكن

  .ضيف رصيداً إلى الكونن نافإن
 


 

وعنـدما   .بالتهـاب الثـدي   ةمصـاب مـن سـكان الضـواحي،     ةامرأجاءت إلى عيادتي 
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أنـت تخـافين   ": إلى عقلها الباطن كي تستوضح سبب المـرض، تلقـت الجـواب    لجأتْ
  ."من عدم قدرتك على الاهتمام بطفلك

ــاطن،    -طبعــاً، - ــت المــرأة موافقــة مــع عقلهــا الب ــق   -قال ــي أن لا أقل . وكيــف ل
، وأنـا أقـوم بكـل    ةلا جـد و فزوجي يقضـي أيامـاً كاملـة فـي العمـل، ولا يوجـد لا جـد       

  .المساعدةمن أحد  أطلبشيء، ولا 


 

وفــي اليــوم الثالــث، كمــا يحــدث   .ومــرت الــولادة بنجــاح .ولــدت لــودميلا طفــلاً
، )صـدرها (اها وانتفخ ثـدي  .عادة لدى الأمهات المرضعات، بدأ الحليب يتدفق بغزارة

فقاسـت لـودميلا حرارتهـا، ثـم نظـرت طـويلاً وباسـتغراب         .يـن وأصبحا قاسـيين وحـار  
  .درجة 42إلى جهاز قياس الحرارة، لأن عمود الزئبق فيه ارتفع إلى ما فوق علامة 

           مـــن المحتمـــل أن ميـــزان الحـــرارة      -قالـــت لـــودميلا فـــي داخلهـــا،     -غريـــب،"
وفــي هــذه المــرة ارتفــع  .وأخــذت واحــداً آخــر، وقاســت حرارتهــا مــن جديــد  .لا يعمــل

  .عمود الزئبق أكثر من المرة السابقة، واصلاً إلى أعلى نقطة في ميزان الحرارة
أشـعر أن وضـعي جيـداً، لكـن صـدري       -قالـت المـرأة فـي داخلهـا،     -ومندهشة،"

  ."يجب استدعاء ممرضة .يكاد يحترق
ــزان الحــرارة ارتســم      .جــاءت الممرضــة بســرعة فائقــة   ــى مي ــدما نظــرت إل وعن

  .الرعب على وجهها
حـال، سأحضـر طبيبـاً     ولا تنهضي ولا فـي أي  -صرخت الممرضة، -استلق، -

  .فوراً
وفـي الحـال بـدأ الطبيـب بإعطـاء       .وخلال دقيقـة، وصـل الطبيـب ترافقـه قابلـة     

  :النصائح للممرضة
  .ومضادات حيويةري الأنالجين، ديمدرول، هرمونات بسرعة، حضّ -

  :قالت متسائلةو. أما القابلة فتفحصت الصدر بهدوء
  الحليب؟ صلتمهل  -
  .أجابت لودميلا، لم يقل أحد ذلك -لا، -
  .كل شيء واضح معك -قالت القابلة بهدوء، -حسناً، عزيزتي، -

  .الآلم لشدةلودميلا  تفصرخ .الحليب صلوتمد الصدر وأخذت القابلة تمسّ
في أول الوقت سيكون ذلك صـعباً، ومـن    -قالت القابلة، -عزيزتي،لي يا تحمّ -

  .ثم سيبدو كل شيء جيداً
ــب -،"حلـــوب"أي أم  - ــال الطبيـ ــدما ولـــدت زوجتـــي،  - .قـ ــه،  -فعنـ ــابع حديثـ            تـ
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وقد اضـطررنا إلـى شـراء المكسـرات لهـا، وإعطائهـا قلـيلاً مـن          .كان الحليب قليلاً -
وبعـد يـومين    .عنا لها كراوية مطحونة تحـت لسـانها  الشاي مع الحليب لشربه، ووض

وكــان مــن الممكــن  .إلــى أيــن نــذهب بــه امعهــالحليــب كثيــراً لدرجــة لــم نعــرف  بــات
  .إطعام نصف دار الولادة منه

  .وفي هذه اللحظة، جاءت الممرضة حاملة الأدوية
  .الطبيب قال -هيا بنا نعطيها حقنة، -
ويمكـن   .فالشـيء ذاتـه  . المريضـة  لتْسـأ  -ممكن أن تمر الأمور من دون دواء؟  -

  .أن يتسبب ذلك بالسوء للطفل
ــى صــدرك  - .اعتــرض الطبيــب  -! مــاذا تقــولين  - يمكننــا أن نشــوي  . انظــري إل

  .بيضة عليه، وقد تخطت الحرارة هناك الأربعين درجة
  ماذا حدث؟ -: وسأل .ودخل في هذا الوقت إلى الجناح زوج لودميلا

أما القابلة فكانـت مشـغولة بعملهـا،    . الموقف له شرحبوقام الطبيب والممرضة 
  .متابعة مصل الحليب

  .لها على جبهتهازوج من زوجته وقبّالواقترب 
  .فحرارتها عادية -قال الزوج، -دعونا ننتظر قبل إعطائها الحقنة، -
هــل  - .صــرخ الطبيــب والممرضــة بصــوت واحــد مندهشــين   - ؟كيــف عاديــة -

  .نظرت إلى ميزان الحرارة
  :تابع الرجل ميزان الحرارة باهتمام، ووضع كفه على جبهة زوجته وقال

ــزانين، فهمــا معطــلان    - ــا الطبيــب يمكنــك أن     .يمكنكمــا رمــي المي حســناً، أيه
 .فالحرارة لديها طبيعية فوضع الطبيب راحة يده على جبهة لـودميلا  .تجرب بنفسك

  :هاً إلى الممرضةوقال متوجّ
  .آخرلينا، أحضري ميزان حرارة  -

ن ميــزان الحــرارة الجديـــد حاضــراً ويظهــر درجـــة     كـــاوخــلال بضــعة دقــائق    
  .حرارة طبيعية تماماً

  .لا يمكن لميزاني حرارة أن يتعطلا في الوقت ذاته -قال الطبيب، -معجزة، -
، وذهـب  لص ـِمُوالحليب قـد   .نطبيعيي نالميزاني -قال زوج لودميلا، -أظن، -

  .الخمول، فنزلت الحرارة
  .فقد أصبحت الغدد اللبنية طرية. شعرت لودميلا أن حالتها جيدةوفعلاً، 

  .لودميلا القابلة لتسأ -مة بمصل الحليب هكذا كل الوقت؟ أنا الآن ملز -
ــب -أجابتهـــا القابلـــة، -فـــي أول الوقـــت فقـــط، -  . إلـــى أن تعمـــل مجـــاري الحليـ

ــاً    ــيكون طبيعيـ ــيء سـ ــل شـ ــك كـ ــد ذلـ ــب  . وبعـ ــاج الحليـ ــيتم إنتـ ــة  بوسـ ــة المطلوبـ  الكميـ
  .للطفلالمناسبة 
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فخـلال أسـبوع تمكنـت لـودميلا مـن تسـيير أمورهـا مـن         . وكانت القابلة محقـة 
  .دون مصل الحليب

 


 

-
 

ــويم المغن     - ــاعدة التنــ ــدري بمســ ــر صــ ــك تكبيــ ــل يمكنــ ــور، هــ ــي؟ دكتــ                 اطيســ
  .سألتني فتاة -

  .أجبتها - .بتنفيذ كل تعليماتي نعم، يمكنني ذلك، إذا ما قمت -
وتمكنت وبسـرعة كبيـرة مـن إدخالهـا فـي غيبـة عميقـة، واستوضـحنا أنـه فـي           

فالطمـث كـان    .نت لديها علاقـة سـلبية مـع ذاتهـا كـامرأة مسـتقبلية      طفولتها قد تكو
   .أما علامات جنسية أخرى فلم تكن بذلك الوضوح .مرضياً، وكثيراً ما تأخر

راً جديداً عن الأنوثة، الأمومة، الـزواج والتطـور   وأثناء الغيبة، أعطيتها تصو
وبدا هـذا كافيـاً لكـي     .وهي أيضاً رسمت تصورها النظري الجديد .الجنسي الطبيعي

  .يتضاعف حجم صدرها لمرتين أكثر

 
-





 


 

 
 



""


 

وكان قبل عـدة سـنوات    .من التهاب البروستات المزمن هنالك رجل تعالج لدي
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هـذه، هـو علاقتـه بزوجتـه      "مغامرته"وسبب  .ثم داء المشعرات قد أصيب بالسيلان،
الانتقـام مـن زوجتـه لخيانتهـا لـه،      وقد بدأ كل شيء مع رغبته ب .وبالنساء بشكل عام

  .أن هذه الرغبة ارتدت عليه شخصياً لاإ
الانصــياع للعــلاج بالمستحضــرات الطبيــة     ةصــعبوكقاعــدة، فــإن البروســتات   

ــ .الحاليــة ــاء هــذا العضــو، وبــأن العــدوى تتغلغــل     ر الأطبــاء ويفسّ ذلــك بخصوصــية بن
وعند تفـاقم الحالـة    .داخل كريات الدم البيضاء وتصبح بعيدة المنال بالنسبة للأدوية

غيـر أننــي سأشـرح ذلــك بطريقــة    .يسـتحق الأمــر التبـرد أو شــرب القليـل مــن الكحــول   
ــة ينطـــرد     ــاعدة المضـــادات الحيويـ ــة، ببســـاطة، وبمسـ ــرض مختلفـ اخل إلـــى الـــد  المـ

ــ ــه  ق فــي الجهــاز،  ويتعمّ ــتم  والســبب أن ــم ت ــة   ل ــة الطبيعي ــة الأســباب الميتافيزيقي تنحي
 .بنفسـها  في الجهـاز وتنتظـر سـاعتها كـي تـذكّر      "تنخر"وها هي العدوى  .للمرض

وعندما يبدأ الرجل التفكير والتأثير سلبياً، معتمداً على نماذج قديمة من السلوك، 
وللعلم، فالظواهر الجوية والكحـول يلعبـان    .وتعلن عن ذاتها "تستيقظ"فإن العدوى 

  .دور آلة التشغيل
ــا         تغييــر  أي -وفــي هــذه الحالــة، مــن المهــم جــداً تنحيــة أســباب المــرض ذاته

ومــن دون ذلــك، فــالعلاج غيــر ممكــن مهمــا كانــت قــوة المضــادات     .العقيــدة خاصــتك
  .الحيوية التي تستعملها










 

ي فــي فــي عيــادتي رجـل مســن مصــاب بـالورم الغــد   التــالي، لـدي  لاالمثــوهـاك،  
ومنـذ أسـبوع    .وأول أعراض المرض ظهرت لديه قبل حوالي سبع سـنوات  .البروستات

وأصـبح الـورم كبيـراً لدرجـة أنـه أغلـق القنـاة البوليـة         . توقف البول لديه عـن الخـروج  
إلـى المستشــفى وأجريـت لــه المرحلـة الأولــى مــن     "سـيارة الإســعاف "ونقلتــه  .بالكامـل 

عبـر الجــدار البـاطني الأمــامي،    فـأخرجوا أنبوبــاً مـن المثانــة إلـى الخــارج    -الجراحـة  
ــة  .إلــى حيــث يخــرج البــول   .وثبتــوا زجاجــة إلــى الطــرف الخــارجي للأنبــوب    والمرحل

  .الثانية من العملية صعب جداً، وكان عمر الرجل حوالي السبعين
وعملنـا وإيـاه علـى مـدى      .مع ابنتـه  ثوه عني في المستشفى، فجاء إليوقد حد

  .ساعدنا جداً في ذلك وجود ابنته معناساعة، مستوضحين أسباب المرض، و
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فما أدى به إلـى المـرض هـو الغضـب والسـخط المتراكمـان لديـه ضـد زوجتـه          
العائلــة تلــك الأوضــاع، التــي تلقــى فيهــا دائمــاً        حيــاة فــي  اخلق ــوقــد  .والنســاء عامــة 

لـه أدويـة هوميوباتيـة، وأعطيتـه      وحضـرت . كانت تصيب أنفته الذكورية "ضربات"
واستعراضها، وتغيير علاقته بكثير من أحداث  همهمة منزلية تتضمن مراجعة حيات

  .الماضي
فـالبول عنـده، أخـذ يسـير بطريقـة طبيعيـة،        .وخلال أسـبوعين جـاءني سـعيداً   
  .وبعد شهرين أصبح البول يخرج بسهولة .ونزعوا له الأنبوب بعد أسبوع من ذلك

إلا  .فتلك اللحظات، حيث تشاهد نتائج العمـل، لهـا خصوصـيتها    .وسعدت معه
أن أكثر ما أدهشني هو سرعة الشفاء، لأن المرض امتـد لسـبع سـنوات، وتـم العـلاج      

  .وقد أخبرت المريض بذلك .على مدى أقل من ثلاثة أشهر
ــادة       - ــة جــداً فــي الع ــة طويل ــورم الغــدي هــو عملي ــائج ظهــرت   .عــلاج ال وأول نت

  .بسرعة هكذا كانت لديك
ــت أشــعر أن وضــعي        - ــدما خرجــت مــن عنــدك؟ كن ــا دكتــور، عن ــم ي هــل تعل

ي كــل يــوم، وأشــكر االله علــى هــذا، لا بــل، علــى ذلــك        وأخــذت أصــلّ  .أفضــل بكثيــر 
وفـي أول أســبوع كنـت أتضــرع لعــدة    .المـرض، وقــد فعلـت كــل شـيء كمــا قلـت لــي    

بول بشكل طبيعي، فهمت أنني أقوم بكل شيء كمـا  وعندما خرج ال .ساعات في اليوم
يجب، وعندها صـرت أعمـل علـى نفسـي أكثـر مـن ذي قبـل، وقـد قـررت أن التوقـف           

  .عن ذلك لا يلزمني
  ." ": كما قال عيسى المسيح -
- 

"" 

وبعد المحاضرة اقتربت  .القاعاتوبعد عدة سنوات ألقيت محاضرة في إحدى 
  .مني امرأة

  .سألتي المرأة -هل تتذكرني يا دكتور؟  -
وقد عرفتها مباشرة، لقد كنت عندي قبل خمس سـنوات   -طبعاً أتذكرك، -

  أحواله؟ فكيف هي .مع والدك
ر لــك عــن التقــدير    كتابــك وأعب ـّـ شــتري أأنــا اقتربــت منــك خصوصــاً كــي      -

فيهـا، يقـدم شـكره     كركذي ـوفـي كـل مـرة     .، ووضـعه جيـد  والامتنان، فوالدي حـي 
  .لك غيابياً




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

 

أحد مرضاي، شاب صغير، جرت في حياته عدة أحداث، بدأ على أثرها يشـك  
  .الخصية ل لديه استسقاءوكانت نتيجة هذه التوترات السلبية أن تشكّ .بنفسه بقوة



 

، بســبب خيانتــه، "يصــاب"فرجــل خــان زوجتــه عــدة مــرات، وكــل مــرة كــان  
  .بأمراض جديدة في أعضائه التناسلية



"" 

 


 

  :ث بحيرة وارتباكها هو رجل يجلس عندي في العيادة ويتحد
ــل شـــيء يجـــري   - ــع  دكتـــور، هـــل تعلـــم أن كـ ــع عنـــدما أكـــون مـ بشـــكل رائـ

منزلهـا،   لـى إأنني، ومنذ وقت قصير، تعرفت على امـرأة، وهـي دعتنـي     لاإزوجتي؟ 
وقد جلسنا هناك، وشـربنا قلـيلاً، وعنـدما وصـل الأمـر إلـى الفـراش فـإن عضـوي لـم           

أن شيئاً لم يحدث، وطبعـاً تـذرعت بالتعـب كـي      لاإيرغب بالانتصاب، وقمت بأعمال 
 اًأحـد  أنومن ثم ذهبت إلـى إحـدى النسـاء العجـائز، التـي أخبرتنـي        .لا يفتضح أمري

  .لي شيئاً ما، وأن زوجتي قد سحرتني في الغالب "فعل"ما قد 
قـل لـي، هـل شـعرت بالـذنب عنـدما        -قلـت لـه    -زوجتك ليست محل شك هنا، -

  المرأة؟ تلكذهبت مع 
فقـط الإحسـاس    ختبـر أفأنـا لـم    -أجابني الرجـل   -طبعاً، وأي شعور بالذنب، -

، لأن هـذه المـرأة تعـيش فـي     لـك ذبالذنب، ولكنني خفت أيضاً، مـن أن تعـرف زوجتـي    
  .المدخل المجاور لنا

عنـه مـن أن عضـوك     تث ـتحـد ذنبك وخوفك هما اللذان قاداك إلى الوضع الـذي  
وقـد بــدا أنـه أذكــى منــك    .ك فــي هـذه الحالــة فهـو لــم يطعـك، منقــذاً إيـا    .لـم ينتصــب 

  .بمرات
ــذي ســيحدث،  - ــاه،    -ومــا ال ــال الرجــل وقــد اتقــدت عين ــي أســتطيع    -ق ــو أنن فل

الـتخلص مــن الشــعور بالـذنب والخــوف، فهــل سـيكون كــل شــيء طبيعيـاً بينــي وبــين      
  المرأة؟ تلك
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  .سألته أنا -ماذا تقول، هل تتحضر للطلاق؟  -
أنـا أملـك أسـرة رائعـة، ولـدين وزوجـة، وعلاقتـي        . طبعاً لا، فما الـذي تقولـه   -

 نتشاجروالموضوع، ببساطة، أننا وإياها كثيراً ما  .مع زوجتي كانت ممتازة دائماً
  .جانباً "الانعزال"وهكذا خطر لي، كما يقال،  .في الفترة الأخيرة

ظ على الأسرة وأرادك أن ولكن عقلك الباطن، متسبباً بالعنانة، اهتم بالحفا -
ولأنك أنت نفسك قلت أن كل شيء يتم بشكل رائع بينـك   .ر علاقاتك مع زوجتكتغيّ

ــه كــان  .وبــين زوجتــك  ــك  يمكــن أن أخــرى  ةامــرأ، وقبــل أن تهــرع إلــى  مــن الأفضــل ل
ــم تســتطع الحصــول عليــه مــؤخراً مــن          و ــى مــا ل تشــجعها وتســعى للحصــول منهــا عل

ويمكن أنه من الأفضل لك أن  .علاقاتك مع زوجتكن في ذاتك وفي زوجتك، أن تتمعّ
إلى عضوك، أو بمعنى أدق، إلى ذاتك شخصياً والقيام بخيار صحيح؟ فلـيس   عتستم

 سـتطيع أوأنـا لا   .لا تصون نفسك من المحنمن الواجب أن تتجاوز ذاتك، وبعد ذلك 
ــذلك       ــيس لــي الحــق ب ــأي شــيء، فل ــت  .أن أمنعــك عــن أي شــيء أو أنصــحك ب والآن، أن

  .تعرف السبب، والخيار لك
  .ففي البداية يجب حل الأمور مع الذات -. قال الرجل -أظن أنك محق، -


 

  :تعثراًث معاماً وبدأ يتحد/ 56/جاء لعيادتي رجل ذو 
  .المشكلة التالية دكتور، لدي -
  .سألته - مشكلة؟ أي -
 أيمشــكلة مـع النســاء، حيــث أننـي فــي الآونــة الأخيـرة لا أســتطيع فعــل      لـدي  -

  .شيء
انتصـاب ضـعيف، أو قـذف سـريع أم      لـديك أما هو الشيء الـذي لا تسـتطيعه؟    -

  أي شيء آخر؟
ــه أولاً،   - هــل تعلــم، قبــل ســنة تطلقــت مــع      .انتصــاب ضــعيف  -هــو مــا ذكرت
وهــا قـد تعرفــت علـى إحــدى النسـاء، وهــي تتعامـل معــي جيـداً، هــي طيبــة،        .زوجتـي 

وتقـوم   .فـلا يحصـل شـيء    -لطيفة، رقيقة، إلا أنه ما إن يصل الموضوع إلى الفراش 
 أننـي  بأن الوضع هكذا جيد بالنسبة لها، ولكننـي أشـعر نفسـي    ينيموتط ئتيهي بتهد

ذهبت إلى أخصائي الأمراض الجنسية، فقام بتنشيطي عن طريـق جهـاز    .غير كامل
لـى عـلاج، فالموضـوع،    عضـوي لا يحتـاج إ   نإ: فقلت لـه  .ر أنه لم يساعد بشيءما، غي

إن كـل  : فضـحك وقـال   .، في عقلي أو في داخلييكمن في مكان ما لديكما أشعر، 
  .دةشيء سيذهب، وتصبح الأمور جي
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الضـعف الجنسـي يكمـن فـي مكـان مـا، فـي داخلـك،         إذن، أنت تشـعر أن سـبب    -
  .سألته -في روحك؟ 

ولكــن فــي مكــان مــا فــي    .حســناً، إنــه فــي رأســي أو فــي روحــي، أنــا لا أعــرف    -
  .هذا حتماً -داخلي 

  هل أنت جاهز؟ .إذن، فلتتوجه إلى داخلك وتستوضح السبب -
ــور   - ــا دكت ــاً ي ــذلك  .نعــم، طبع ــا جــاهز ل ــد لنفســي إلا الشــيء    ،أن ــي لا أري لأنن

  .الجيد
فقبـل عشـر    .اتصالاً مـع عقلـه البـاطن واستوضـحنا السـبب      قمناأبعد كل هذا 

مـن   صـبي وكـان هـو لديـه     .سنوات تزوج الرجـل للمـرة الثانيـة مـن امـرأة معهـا طفـل       
حنـان، فهـو كـان ميســور    ولـم يكـن بينـه وبـين هــذه المـرأة لا حـب ولا        .زواجـه الأول 
 .طلــب منهــا، حتــى وافقــت بســرعة علــى الــزواج منــه بحســاب الفائــدة  نإالحــال، ومــا 

وعندما كان قد بدأ ببناء منزل كبيـر، وقبـل سـنة انتهـى مـن بنـاء المنـزل وسـجله         
ــه   .وبعــد أن تــم ذلــك طردتــه مــن هــذا المنــزل طالبــة الطــلاق    . علــى اســمها كزوجــة ل

جنسي يكمن في علاقته السـلبية مـع هـذا الوضـع ومـع      وهكذا، بدا أن سبب الضعف ال
  .زوجته السابقة

ــام أن أخــرج مــن عقلــي مــن شــدة الغضــب والامتعــاض،          -          كــدت فــي تلــك الأي
ولعنـت،  . الوقـت نفسـه  فـي  وأردت إحراق المنـزل، وهـي معـه     - .اعترف لي المريض -

  .، بل كل النساء في هذه الدنيافقط عند ذلك، ليس هذه المرأة
  هل يوجد لديك مواقف سلبية من زوجتك السابقة، حتى الآن؟ -
  .رؤيتها أطيقلا  -
  ينتصب عضوك؟ نأ وتريد هافي داخلك ضد ةمع هكذا مواقف موجود -
فهــي تملــك منــزلاً  . إليهــا، مختلفــة تمامــاً  أليســت هــذه المــرأة، التــي تعرفــت  -

  .وليس لها حاجة عندي
تراكمــت فــي داخلــك إضــافة إلـــى      نعــم، ولكــن الحقــد والامتعــاض والكـــره     -
  .وهذا يشمل ليس فقط الزوجة السابقة، لا بل كل النساء في عالمك .اللعنات

  .سألني الرجل -القيام به؟  ما الذي يجب علي ..إذن -
  !قبل كل شيء يجب أن تسامح -
  .سأحاول ولكننيسيكون ذلك صعباً،  -
  .حاول ذلك فقط -
  .لا بل سأفعل ذلك -
يجب عليك مسامحة الزوجة السابقة، وطلب السماح من الـرب، والكـون عـن     -

وبعــد ذلــك أشــكرها، باركهــا     . تلــك الأفكــار العدائيــة، واللعنــات، التــي وجهتهــا لهــا      
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وإذا مـا قمـت بـذلك بسـرعة، فـإن كـل شـيء سـيعود إلـى           .ى لها كل ما هو جيـد وتمنّ
  .نفسها السرعةوبل لديك، مالع

  .ئةالم في ثمانين بنسبة طبيعياً عاد عنده الوضع أن ليخبرني عاد أسبوع وخلال
  .لقد قمت بكل شيء كما أوصيتني -
واسـتذكر   .السلبية وراكم الحب فـي داخلـك   كتحرر من أفكاروتابع قدماً  -

ت فـي حياتـك، والتـي اختبـرت فيهـا أصـغر الانفعـالات السـلبية         كل المواقف التي مر
عنـد ذلـك    .فـي هـذه المواقـف مـع أحاسيسـك الجديـدة      ضد النساء، وقـم بإعـادة النظـر    

  .سيصل التحسن إلى نسبة مئة في المئة


 

أحد الشباب، لم يستطع إقامة علاقـة جنسـية مـع الفتيـات ولا بـأي شـكل، وقـد        
وعند التواصل  .يد وكذلك التوجس أمام العنصر النسائيأعاقه في ذلك الإجهاد الشد

وكانـت   .ن أن الأم في عائلتهم كانت في موقع المسـؤولية دائمـاً  مع عقله الباطن تبيّ
  .شديدة جداً وتقمع الأب باستمرار

ــى الــتخلّ   وقــد ســاعدت  ــة  الشــاب عل وهــو نفــذ أيضــاً    .ص مــن المخــاوف الباطني
ــة    ــاد وتحقيـــق الرجولـ ــدريبات الخاصـــة بإيجـ ــل بـــي     .التـ ــض الوقـــت، اتصـ وخـــلال بعـ

  .ليخبرني أنه لن يحضر إلى الجلسة القادمة
  .دكتور، قبل أسبوع تعرفت إلى فتاة، والأمور رائعة بيني وبينها -


 

وقمنـا بـإجراء    .يادتي يجلس رجل، ظهر لديه ضعف جنسي قبـل شـهرين  في ع
اتصال مع عقله الباطن واستوضحنا أن الضعف الجنسـي قـد ظهـر لديـه بعـد أن فقـد       

  .عمله
          كيــف يمكــن لفقــدان العمــل أن يكــون متصــلاً مــع فقــدان القــوة الجنســية؟          -

  .سألته أنا -
 عتبـر أكنـت ومـا أزال    - .صـرخ الرجـل   -أعرف أين تكمـن المشـكلة،   لقد بت -

لاً، ولـم  وعندما بقيـت وقتـاً طـوي    .أن الرجل هو المسؤول عن ضمان مصاريف الأسرة
ــا  شــتمأأســتطع إيجــاد عمــل، فصــرت    ــذي لا يمكنــه    ": نفســي وألومه ــا، ال أي رجــل أن

  .وعلى هذه الخلفية توقف عضوي عن الانتصاب ،"؟المحافظة على أسرته
هل تستمر كمـا فـي    - .هت بالسؤال لهتوجّ -والآن، ما الذي تريد القيام به؟  -
  نفسك؟ بلومالسابق 
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عمــل إيجــاد بــل يجــب  .توضــح لــي الآن أن لا شــيء ألــوم نفســي عليــه  قــد ف .لا -
  .ولا أدري لماذا أنا واثق الآن في أنني سأجد عملاً خلال وقت قريب .ببساطة

  .من دون أن يسجل موعداًوخلال شهر جاءني الشاب مجدداً 
  .سألته -هل أردت أن تسجل دوراً للقاء ثان؟  -
ــور  - ــا دكت ــدي كمــا يجــب أن يكــون      .لا ي  .أردت أن أخبــرك أن كــل شــيء عن

ومـع هـذه    - .وزوجتي طلبـت فـي أن أوصـل لـك شـكرها الخـاص، وهـاك، هـذه الهديـة         
       اف قـــائلاً، أضـــ -حســناً، بالمناســـبة،   - .علـــى الطاولـــة بــة الكلمــات، وضـــع الرجـــل عل 

  .عمل جيد ويعجبني جداً .لقد وجدت عملاً بعد أسبوع من جلستنا -




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  .سنة 26وقد جاء لعيادتي شاب عمره 
قبل بضعة أشـهر تعرفـت إلـى فتـاة وأبـديت       -قال الشاب مرتبكاً، -هل تعرف، -

اهتمـامي بهــا كــل هـذه الفتــرة، فهــي تعجبنـي كثيــراً لدرجــة أننـي أفكــر أن أعــرض      
ولكن هناك شيء يعيق ذلك، فقبل أسبوع كانت بيننا أنا وهـي معاشـرة    .عليها الزواج

وقبل عدة أيام، حاولنا مـرة أخـرى، ولكننـي فـي      .جنسية، وقد أنهيت العملية بسرعة
  .ةئوها أنا الآن أخاف من تصبح هذه العملية عادة سيّ .ذه المرة أنهيت بسرعةه

                 ئة؟ علاقــــات ســــيّ ةأيــــوقبـــل أن تتعــــرف إلــــى هــــذه الفتــــاة، ألـــم تكــــن لــــديك     -
  .هت إليه بالسؤالتوجّ -

، أضـف إلـى ذلـك أننـي     "المحبوبـة "فبطريقة ما لم أسـتطع مقابلـة الفتـاة    . لا -
  .جداًكنت خجولاً 
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  ق بالجنس؟أية مراجع قرأت فيما يتعلّ -
  .أجابني - .منها يأعملياً، ولا  -

ق بنقص المعرفة الملائمة مباشرة أدركت أن المشكلة لدى هذا الشاب لا تتعلّ
  .والخبرة
  هل مارست الاستمناء في عمر المراهقة؟ -وتابعت سؤالي له  -قل لي  -
ولقـد سـمعت مـن أحـد مـا أن ذلـك مضـر         -أجابني  -كانت كلها عدة مرات، -

  .ويمكن أن يظهر تأثيراً قاتلاً على القدرة الجنسية والنفسية
وأنـت   .يقول هذا فقط أولئك الذين لا يعرفون شـيئاً عـن ذلـك   . كل هذا هراء -

  .ستبدأ منذ اليوم بممارسة الاستمناء
  .باندهاش ونظر الفتى إلي

ــيس أن تمــارس فقــط،   - ــر اهتمامــك   تابعــت كلامــي، لا  -ول ــل يجــب أن تعي  ب
م الإحســاس، وســوف تــتعلّ .بانتبــاه ودقــة إلــى كــل شــعور ذاتــي فــي عضــوك الــذكري  

وأنـت   .والانتهـاء فـي أيـة لحظـة مـن الإثـارة       البـدء م وسـتتعلّ . شعور بـذاتك شخصـياً  وال
وخـلال الأسـبوع الأول أنـا أمنعـك      .م مراقبـة نفسـك والإشـراف عليهـا    بهذا الشكل تـتعلّ 

يمكـن اللقـاء معهـا، التحـاور والكـلام، التقبيـل،        .من العلاقات الجنسية مع خطيبتـك 
  .المناسبة راجعوهاك الم .لكن ليس أكثر من ذلكو

  .وأعطيته كتباً وقلت له أن يحضر خلال أسبوعين
  .في الموعد المحدد نيوقد جاء

وقـد قررنـا إقامـة     - .برني الشاب بسعادةأخ -يا دكتور، كل شيء رائع لدي -
  .العرس خلال شهر
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لقـذف السـريع   وكان يعاني مـن ا  .شابوجاءني لعيادتي من مدينة أخرى رجل 
فقـد كـان يخجـل مـن      - طلبـاً للمسـاعدة   أنـه لـم يـأت إلـي     لاإعلى مـدى عـدة سـنوات،    

مـع عقلــه البـاطن، استوضــحنا أن القـذف الســريع لديــه     إقامتنـا اتصــالاً  عنــدماو .ذلـك 
  .يعتبر انعكاساً لملامح طبعه تلك، كالخروج عن الطور وسرعة الغضب

أخـرج   حتى أننـي فـي الاجتماعـات، كنـت     .دكتور، في الغالب الأمر كذلك -
 كـل آوكنـت   .ومـن ثـم أعـاني مـن ذلـك      .لحم ـّالت سـتطيع أولا  .زاحفاً مـع اقتراحـاتي  

وعنــد التــدخين،  .بســرعة كبيــرة أيضــاً، وأحــاول ابــتلاع الطعــام مــن دون أن أمضــغه  
  .فعل ذلك بسرعة أيضاًأ
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ــه، ســوف تتصــرف       - والآن، إذا مــا أردت أن تتعــافى وتراقــب قــذفك وتــتحكم ب
ودع كتلـة الطعـام    .فعنـدما تأكـل يجـب أن تمضـغ الطعـام بـبطء      : على الشـكل التـالي  

ة، وبللهــا كلهــا بلعابــك، وفقــط، بعــد ذلــك قــم  الموجــودة فــي فمــك تصــبح متجانس ــ
ــام        كــم: واحســب .ببلعهــا ــى تطحــن الطع ــام بهــا، حت ــة يجــب القي حركــة مضــغ فكي
إلـى أنـه تلزمـك كميـة أكبـر مـن حركـات المضـغ مـن أجـل            بـه تتنويجـب أن   .تماماً

وتصـرف علـى هـذا النحـو مــع      .الطعـام القاسـي، أكثـر منـه مـن أجـل الطعــام الطـري       
  .المريض لتسأ -وهل تدخن كثيراً؟  .وجبة طعامكل 

  .أجابني المريض -في اليوم، وأحياناً أقل، علبةنصف  -
ضــع عــود الثقــاب علــى  .، فإنــك تســحب عــود الثقــاب مــن علبتــه تــدخنعنـدما   -

وبعــد ذلــك أغلــق علبــة   .ركبتــك، ثــم أخــرج الســيكارة وضــعها علــى الركبــة الأخــرى 
ــ ــة الـــدخانالكبريـــت وخبّـ ــديد   .ئ علبـ ــا بـــبطء شـ ــيكارة ودخنهـ ــعل السـ ــن بعـــد، أشـ  .ومـ

 بـــدأاوبعــد ذلــك    .كمــا ســحبة تحتــاج حتــى تنتهــي مــن تــدخين الســيكارة        : واحســب 
والســـيكارة التاليـــة قـــم  .اســـحب ســـحبتين أو ثـــلاث مـــن الســيجارة وارمهـــا  .التجريــب 

وقـم بـذلك بكـل     .بتدخينها حتى نهايتهـا، ولكـن بـبطء، ودخـن الـبعض الآخـر بسـرعة       
 "الإنهـاء "الرقابة قد ظهرت لديك، ويمكنك  نأ ستشعرلال بعض الوقت خ .مشاعرك

  .سرعة القذف ولحمتى أردت ذلك وبإرادتك، وذلك إذا ما عدنا لبداية حديثنا 
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

 





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
 

شـابة، وكـان لـديها مشـاكل فـي المعاشـرة        امـرأة  اً للمساعدة، لجأت إليوطلب
وقــد  .فهـي لـم تســتطع الاستسـلام أبـداً خــلال العمليـة الجنسـية       .الجنسـية مـع زوجهــا  

ــيّتمكنــت بمســاعدتي مــن إقامــة اتصــال مــع عقلهــا البــاطن،      ــاانزعاجســبب ن أن وتب  ه
  .لديها بعد أن تعرضت لمحاولة اغتصاب قبل عدة سنوات ظهرالرجال الشديد من 

وقمنا بتغييـر الموقـف مـن     .فقد تم العثور على حالة الإصابة هذه في ماضيها
أنني قـررت المضـي إلـى الأمـام      لاإ .الشفاء من مرضها المرأةواستطاعت  .لةتلك الحا

لــة محاولــة أكثــر، فقــد أصــبح ممتعــاً بالنســبة لــي أن أعــرض مــا الــذي قادهــا إلــى حا   
وإذا انطلقنا من أن كل الأوضـاع فـي حياتنـا نخلقهـا نحـن بأنفسـنا، فمـا         .الاغتصاب

  من خلالها المغتصبين؟ المرأةالسبب الذي اجتذبت هذه 
ــدا أن  ــا مــع      المريضــةب ــة، تلقــت المواقــف الســلبية فــي علاقته ــذ الطفول ، ومن

عــدا عــن ذلــك، فقــد كانــت طــوال الوقــت خائفــة مــن أن يســتطيع أحــد نــزع     . الجــنس
 .، ففـي هـذه الكلمـة يختبـئ الشـعور بالـذنب      "عذريـة "وأي كلمـة هـذه   . عذريتها منها

شـديدة فـي    والنتيجة، أنه إذا مـا كانـت لـدى الفتـاة رغبـة     . والذنب دائماً يتطلب عقاب
ي غيـر قابلـة للتنفيـذ    ، فه ـ)وهـذا موجـود لـدى كـل شـخص سـليم      ( لجنسياالاتصال 

ــذات     حظــوراتمفــي ظــل وجــود   ــاً ضــد ال  .معينــة، مــا يعنــي أن الاغتصــاب يــتم باطني
  .والاغتصاب الداخلي يجلب الاغتصاب الخارجي


-





 





 

وإلـى   .مـرض السـيلان  ل ئسـيّ رجل يشتكي مـن تبعـات عـلاج     يلد بالصدفة ظهر
ــيلاً بالمضــادات       ذلــك الوقــت  ــه وببســاطة كــي نكــبح المــرض قل ــت قــد عرفــت أن ، كن

ــه   ــة، فإن فمــن  .)تكســين(خــارجي ان فــبعــض الالتهــاب وذي فــي الجهــاز   ىبقــيتالحيوي
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ة، الأعشــاب والحميــة  بالوســائل الهوميوباتي ــالضــروري إخــراج المــرض مــن الجســم     
فمـن المهـم    .فهمت فيما بعـد أن ذلـك لـن يكـون كافيـاً علـى الأغلـب        ننيإلا إ .الخاصة

  .أيضاً تنحية الأسباب نفسها، التي قادت الشخص إلى هذا المرض
وبعــد أن  .أن الأســباب المؤديــة للمــرض عنــد ذلــك المــريض كانــت تافهــة   اوبــد

أقمنا اتصـالاً مـع عقلـه البـاطن، عرفنـا أن مجموعـة مـن الأحـداث التـي مـرت بحياتـه            
ففــي البدايــة تشــاجر مــع زوجتــه، بســبب   .المــرضلشخصــية، هــي التــي أدت بــه إلــى  ا

 -وكانـت النتيجـة   . ثم ذهـب ونـام مـع امـرأة لا يعرفهـا      .غيرته عليها من أحد الزبائن
 رالثـــأفكانـــت مشــاعره العدوانيــة، الغيـــرة، الضــيم، الحقــد،      الأســباب أمــا   .الســيلان 

يسـتمر  إما أن : ض الأسباب، أمامه خياروالآن، وبعد أن عرف المري .والشعور بالذنب
ر سلوكه، وتعاملـه مـع زوجتـه    والتعرض لمرض آخر، أو أن يغيّعلى تصرفه نفسه 

  .ويبقى سليماً






 



-


""

 



 



 

 

بعد مقابلته إحـدى   "العانة" في منطقة "هربس" لدى أحد معارفي ظهرفقد 
  .الفتيات
  هي سليمة أم لا؟هل : شكأبدأت  -ثني صديقي حد -حتى قبل أن أنام معها، -
ــت لـــه، -طالمـــا شـــككت، - ــل   -قلـ ــار وإبعـــاد كـ ــه كانـــت يجـــب الانتظـ يعنـــي أنـ

  .الشكوك أولاً
  تجاه ذلك؟تفعل ماذا ف! ولكن، هنالك رغبة -
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 "مرضـــك"هـــل تريــد أن تعــرف ســبب     .امــتعض ومــاذا بعــد، اجلــس،     إذن -
  .سألته -الحالي؟ 
  .أجابني -بالطبع، -
  ؟"ئاتسيّ"و "داتجيّ"فقط قل لي بداية، هل لديك عادة تقسيم النساء إلى  -
  .نعم، هذا موجود -
هـت إليـه   توجّ -وهل كنت ساخطاً وحاقداً على النسـاء قبـل أن تقابـل الفتـاة؟      -
  .بالسؤال
قبـل ذلـك انفصـلت عـن      فمنـذ أسـبوع   -أجـابني متابعـاً،   -نعم، كنت كذلك، -

  صديقتي، فماذا أفعل الآن؟
حســناً، أولاً، يجــب أن تشــكر االله وعقلــك البــاطن علــى هــذا المــرض، الــذي     -

  .يعتبر درساً للموقف الجيد من النساء
  :صديقي مندهشاً، وأنا أتابع كلامي يلإونظر 

وثالثاً، مـن واجبـك شـكر     .التي نقلت لك المرض شكر الفتاةأن ت يجب ،ثانياً -
النهايــة، يجــب النظــر مــن خــلال      وفــي. مــكالمــرض ذاتــه، الــذي أعطــاك إشــارة وعلّ    

مشاعر إيجابية جديدة إلى كـل الأحـداث فـي حياتـك، والتـي اختبـرت فيهـا المشـاعر         
 .أن تـدخل أمـك فـي هـذه القائمـة      تـنس ولا  .تـك مـع النسـاء   اوالأفكار السـلبية فـي علاق  

  .أليست هي أول امرأة في حياتك
ر كل علاقاتـك  تغيّومن الصعب جداً أن . ولكن، يلزم لذلك الكثير من الوقت -
  .مباشرة
ــذب إلـــى حياتـــك     - ــة وتجـ ــارك القديمـ ــع أفكـ ــا أن تعـــيش مـ ــار، فإمـ لـــديك الخيـ

ــراض  أو أن تســـتبدل الأفكـــار القديمـــة بـــأخرى     ."ئاتالســـيّ"والنســـاء  التناســـليةالأمـ
  فماذا تختار؟. جديدة، وتبدو سليماً

  .الخيار الثاني طبعاً -


 

  .عيادتي شاب، وأعلن أنه مصاب بالسيفلس لىإجاء 
  .ليهإهت سؤالي وجّ -أنك مصاب بالسيفلس؟  كيف عرفت -
شعور غريب فـي حلقـي، وألـم فـي العظـام، وبثـرات مجهولـة علـى          يدظهر ل -
  .جسدي

فأخبرتـه أن   .وجود شـيء  كتشفأأنني لم  لاإبعناية،  المريض وقمت بفحص
  .بعد أسبوع يإليذهب ويجري تحليلاً ومن ثم يعود 
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  .في الوقت المحدد وخلال أسبوع، عاد إلي
ــت التحليــل مــرتين    - ولكــن لا أدري  .كــل شــيء نظيــف  -دكتــور، لقــد أجري

فقـد ظهـر    .لماذا أنا واثق بأنني مصاب بمرض السيفلس، أو أنني يمكن أن أصـاب بـه  
ــوراً        لــدي ــرة خــوف شــديد مــن أن أصــاب بهــذا المــرض لدرجــة أن بث فــي الآونــة الأخي

  .ص من هذا الخوف، أرجوكساعدني في التخلّ .ظهرت على جسمي
ستوضــحنا أنــه بهــذا الشـكل هــو يعاقبــه علــى   مــع عقلــه البـاطن وا  أقمنـا اتصــالاً 

قواعد التعامل مـع النسـاء، مـع زوجتـه، مـع       مهيعلّالخلاعة التي يمارسها، ويريد أن 
  .عائلته ومع الجنس

وقبـل سـتة    .فالموضوع أن الرجل وهـو فـي بدايـة شـبابه قـد عـاش عيشـة فاسـدة        
ومنـذ   .وبعد تسعة أشهر رزق بمولودة أنثـى  .حياة جديدة وبدأر بناء أسرة أشهر، قر

وها هو يظهر لديه خوف شديد مـن   .ومن ثم مرة أخرى .شهر خان زوجته لأول مرة
  .حتى أن أعراضاً مفترضة ما قد ظهرت لديه .أن يمرض بالسيفلس

ل لـه أسـاليب سـلوك    وفي وضع التنويم، اتفقـت مـع عقلـه البـاطن علـى أن يشـكّ      
جديـدة مـع نفسـه كرجـل، ومـع عائلتـه، ومـع الجـنس         يخلق لديـه صـلة    نوأجديدة 
  .ومن ثم يبدأ بغرسها في الحياة .والنساء

 .الجلسـة، وذهـب الرجــل، أمـا أنـا فتابعـت تحليــل هـذه الحادثـة وغيرهــا        أنهينـا 
، أو بطريقــة أســهل "ذهانيــاً"ومـن النظــرة الأولــى، يمكــن تســمية ســلوك هــذا الرجــل   

وفـي حقيقـة الأمـر، فـإن عقلـه البـاطن اختـار         .ولكن هذه من النظرة الأولى ."غريباً"
 .أكثر الطرق مناسبة له للدفاع عن نفسه في هذه الحالة، التي تكون لديـه فـي حياتـه   

  .ولأن أفكاراً عن تعرضه للمرض أجبرته، حقيقة، بالتفكير في سلوكه
وهــذه الحكايــة  .رت حادثــة ممتعــة أخــرى مــن تجربتــي العمليــة ومــن ثــم تــذكّ

وكـان فـي    .وهو قد جاءني كي يتعالج من الضعف الجنسـي  .بعينيرواها لي رجل أر
الفتيات برقيته، كما يقـال، وبالمقابـل فقـد عـاش      "تعلقت" شبابه لطيفاً جداً، وقد

وهـا هـي إحـدى     .ولا مـرة  "يقـع "أنه لم  لاإقابل مع الكثيرات، تة، وربدلها عحياة ك
، وعنـد  ذهـب أأم لا  ذهـب أ -وكانت لديه شـكوك طـوال اليـوم     .النساء تدعوه إلى بيتها

عـدا عـن ذلـك،    . "لا تـذهب ": المساء جاءه صوت من داخله ليقول لـه بوضـوح وإلحـاح   
ــة     ــى الشــارع بــدأت عاصــفة حقيقي ــاح   م: وقبــل ســاعة مــن خروجــه إل طــر مــع ثلــج، ري

 .منعـه مـن الـذهاب   تسـتطع   لـم  الصـوت الـداخلي   أوالأجواء السـيئة    غير أن .مزعزعة
ص منـه منـذ   مرضـاً زهريـاً، يحـاول الـتخلّ     "يلـتقط "وها هو، في ذلك المساء  .وذهب

  .عشرين سنة، وهو ما قاده بالنتيجة إلى الضعف الجنسي
ا يتلقى في حياتـه إشـارات أو إيمـاءات وجدانيـة مـن      وأنا واثق أن كل واحد منّ

  ولكن هل نصغي لها دائماً، أم لا؟ .عقله الباطن
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
 





 

 
-

-
 

-


 





 





 

 
 

 
 

-


--
 




o b e i k a n d l . c o m



- 253 - 







 






 

 




-




 

 


 




 

-


 

وهـي كانـت تكـره     .ات قيـاس هائـل  حضرت إلى صديقتي في صيدليتها امرأة ذ
  .ري البدناءوتزد

نعـم،  . هؤلاء البـدناء قليلـو الـذوق، مخـازن دهـون مخيفـة، يبـدون مقـرفين         -
  .قالت المرأة ذلك ما إن شاهدت نفسها مثلهم - .ببساطة أنا أكرههم





 
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













 











 

وبـدأت بعـد الـولادة     .امـرأة وقـد ولـدت طفلهـا قبـل بضـعة أشـهر        جاءت لعيادتي
وبـالعودة إلــى عقلهــا البــاطن، اتضـح لنــا أن ســبب ســمنتها     .مباشـرة باكتســاب الســمنة 

  .يكمن في صلتها السلبية بنفسها
فقــد كنـــت دائمـــاً غيـــر راضـــية عـــن   .هـــذا صـــحيح -قالـــت موافقـــة، -نعــم،  -

دائمـاً   بحـث أوكنـت   .وحتـى قبـل الـزواج   ة الطفـل،  نفسي، وكان ذلك أيضاً قبل ولاد
  .وأجد في نفسي نواقص ما

  .على التعامل مع نفسك بشكل مختلف جبركتن السمنة أ قلت لها، -أظن، -
  .أنت تقول الحق -
  .طلبت منها أن تسأل عقلها الباطن - هل هنالك أسباب أخرى للسمنة؟ -
وأرادت أن  .أجابـت المريضـة، خارجـة مـن التنـويم      -نعم يـا دكتـور، يوجـد،    -

بعـد ولادة   -: وتابعـت بعـد أن هـدأت    .تقول شيئاً ما، غير أن دموعها نزلت من عينيها
لقد  - .ثت بذلك وهي تمسح الدموع من عينيهاتحد -لت علاقتي بزوجي الطفل، تبد

دني أحـاول  لـذلك تج ـ  .أصبح شخصاً آخر، ولم يعد هنالك حـب ولا رضـا فـي علاقاتنـا    
  .الحصول على الاقتناع ولو من خلال الطعام

ــت لا تحبــين نفســك مــن كــل بــد، فكيــف تريــدين مــن زوجــك أن        - ولكــن، أن
 يابـدئ ! كـل شـيء بسـيط جـداً     .نفسك شخصياًيحبك؟ فهو يعكس فقط موقفك من 

  .ر موقفه منكبحب نفسك، وسترين كيف أن زوجك يغيّ

o b e i k a n d l . c o m
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ومـن   .وسائل جديدة للسلوك داخل برنامج العقل الباطن بإيجادولاحقاً، قمنا 
ثت عن التغذية الصحيحة واختـرت أدويـة هوميوباتيـة مـن أجـل تبـادل المـواد        ثم تحد
  .الطبيعي

  .جميلة، نحيفة، ممشوقة: وخلال شهر جاءت لعيادتي امرأة مختلفة تماماً
شـعور أننـا نمـر بفتـرة      ولـدي  .أنا لم أتعـرف علـى زوجـي    .دكتور، هل تعلم -

  .وغداً سأحضر صديقتي إلى هنا، فهي أيضاً تريد أن تزداد نحافة ."شهر عسل"






 

  :وها هي إحدى مريضاتي المتمتعة ببنية وقورة تروي لي
ــم أننــي مــا إن     - ــه عنــدم  أيبرجــل مــا،   غــرمأُدكتــور، هــل تعل ا تظهــر فــي  أن

ولكننـي، وبعـد قطـع العلاقـة      .وأجـد وزنـي الأنمـوذجي    نحـف حياتي قصة حـب، فأنـا أ  
  .مباشرة أعود امرأة سمينة

نـت امـرأة سـمينة،    فإحدى معـارفي كا  -. قلت لها -أنا أعرف حادثة مشابهة، -
شهور، وقضـت  هناك تعرفت إلى مطرب م ،*إجازتها في يالطا تقضيوعندما كانت 

ونـزل  ! كلهـا ليلـة واحـدة    .ر بقوة على مظهرهـا أن ذلك أثّ لاإ .معه ليلة واحدة فقط
وهـي مـا تـزال تحـت تـأثير       .وزنها حوالي عشرين كيلوغرام عندما عادت إلى المنزل

بمراقبـة تغـذيتها،    رت تسـريحتها، وبـدأت  فغي ـّ: تلك المقابلة، اعتنت بنفسها كثيـراً 
  .وصارت تذهب إلى التدريب والمساج

أننــي لـم أعثــر   لاإ - .قالــت المريضـة مؤكـدة   -أيضــاً قصـة كهـذه،   وأنـا لـدي   -
  .بعد على فنانين

 وأحبيـه فقـط تعرفـي علـى رجـل      - .سـألتها  -لماذا تحتاجين مساعدتي؟  .إذن -
  .وتنتهي المشكلة

فــي البدايــة يجــب   - .أجــابتني المريضــة  -ولكــن هــذا صــعب، هكــذا مباشــرة،   -
  .كهذا العثور على رجل

ــة حبــــك،   - ــون بطــــل قصــ ــتطيع أن أكــ ــي أســ ــل أننــ ــا -مــــن المحتمــ              .قلــــت لهــ
وقـد بـدأت فـي حيـاتي      .فأنت، طبعاً، امرأة جذابـة، غيـر أن واحـدة أخـرى تعجبنـي      -

  .قصة حب، وأنا لا أنوي إنهاءها
                                                

*   
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  :ضحكت المرأة
  .ولكن، أنت تعرف يا دكتور ما الذي كنت أقصده -
ــاً - ــة ال     .طبعـ ــر حالـ ــرى، ونستحضـ ــيلة أخـ ــار وسـ ــنحن نختـ ــق المـــزمن،  عفـ شـ

وســتكونين ممشــوقة وجميلــة دائمــاً، بغــض النظــر     .فتختفــي الكيلوغرامــات الزائــدة 
  .وجود رجل لديك أم لا







 

نــت مــن أن تفقــد أربعــة كيلوغرامــات  وإحــدى مريضــاتي، شــابة صــغيرة، تمكّ
ومـن التواصــل مــع   .بعـد أول جلســة، غيــر أن عمليـة فقــدان الــوزن توقفـت فيمــا بعــد    

ــة هـــو         ــك العمليـ ــي تلـ ــتمرار فـ ــا عـــن الاسـ ــا يعيقهـ ــحنا أن مـ ــاطن، استوضـ عقلهـــا البـ
تلخص الموضـوع فـي أن مريضـتي عنـدما     وي ـ .امتعاضها من والدها وزوجته الجديـدة 

وعنـد   .بلغت الرابعة عشرة انفصـل والـدها عـن أمهـا وذهـب للعـيش عنـد امـرأة أخـرى         
  .بالتراجعذلك، تحديداً، بدأت صحة الفتاة 

ــ رة موقفهــا مــن والــدها وحياتــه الشخصــية، اســتطاعت  مدركــة الأســباب ومغيّ
  .الفتاة الوصول إلى الوزن الأنموذجي


 

 بــدأت .جـاءت لعيــادتي امـرأة بدينـة جـداً     فقـد وقـد حـدثت عنـدي حالــة ممتعـة،     
  .باكتساب الصحة خلال الحمل، وبعد الولادة تضاعفت صحتها أكثر من ذي قبل

فأنا لم أعد أسـتطيع النظـر    .الشراهةقالت لي راجية، أنقذني من  -دكتور، -
  .إلى نفسي، وأختبئ من معارفي كي لا أرعبهم بمنظري

ومـن خـلال الاتصـال مـع عقلهـا البـاطن        .وبدت المريضة شخصاً تنويمياً رائعـاً 
، قـد  ذلك الجزء من عقلها الباطن، الذي اسـتدعى هـذه الشـهية المفرطـة    أن ن لنا تبيّ

هــذه  نأويبــدو  .تــرة قصــيرة، ســنواته التســع اهــتم بصــحة طفلهــا، الــذي بلــغ منــذ ف  
أردت أن يتمتــع طفلــك بصــحة   إذا": المــرأة مــا إن حملــت، حتــى أوصــتها أمهــا دائمــاً   

وعاشــت تســعة أشــهر الحمــل فــي منــزل والــدتها، والأم        ."جيــدة، فكلــي كمــا يجــب   
بدورها كانت تقدم كل يوم الإيحـاءات اللازمـة، وبالمناسـبة، فالوالـدة ذاتهـا كانـت       

المـرأة اسـتطاعت فـي الحقيقـة      هـو أن أما الشيء الممتع فـي هـذه الروايـة     .بدينة جداً
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لـم يعـرف طرقـاً    فعقلهـا البـاطن، ببسـاطة،    ! ولكـن بـأي ثمـن    .أن تتباهى بصحة ابنها
  .أخرى للتصرف من أجل صحة الطفل

طريقة عصابية من أجل تحقيق نوايا باطنيـة   الشراهةوكثيراً جداً ما تعتبر 
والنهمون يعطون الطعام صفات خاصة ما، إلى جانـب ذلـك، ارتباطـه بمتعـة      .إيجابية
ــوع  ــالجـ ــراغ     .ةالفيزيولوجيـ ــلء الفـ ــى مـ ــان إلـ ــعى الإنسـ ــل يسـ ــاعدة الأكـ ــثلاً، وبمسـ مـ

ــة التاليـــة  ــل البـــاطن العلاقـ ــى فـــي العقـ ــلء المعـــدة : الانفعـــالي، وتبنـ ــراغ  -مـ ــلء الفـ مـ
وهـــذا يعنـــي أن تكـــون متواصـــلاً مـــع  .الانفعــالي، تحقيـــق كمـــال الوضـــع الانفعـــالي 

يــؤدي إلــى أن فغيــاب الحــب والمتعــة فــي الحيــاة   .البشــر، وأن تكــون محبوبــاً وكــاملاً 
يستخدم الشخص الأكـل كوسـيلة مـن أجـل الحصـول السـريع والمناسـب مـن ناحيـة          

ولكـن، وحيــث أن هـذا خــداع ذاتـي، فــإن الجسـد غالبــاً مـا يتطلــب       .الوقـت علـى الرضــا  
  .وجبات جديدة





-

-

-



 

 
 

 


""

""


 





 



o b e i k a n d l . c o m
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

 



 

  :وكما صرحت لي إحدى مريضاتي، التي تعاني من آلام المفاصل
  .ل ذلكلا يمكنني أن أتحمّ .أصبحت لا أستطيع، عندما يضغطون علي -

""

 





 

وقـد ظهـر المـرض لـديها قبـل       .جاءت لعيادتي مريضة تعاني من آلام المفاصل
ــنوات  ــدة سـ ــور      .عـ ــاف تطـ ــتطاعت إيقـ ــاب اسـ ــادات الالتهـ ــات ومضـ ــاعدة الهرمونـ وبمسـ

  .المرض، غير أن المرض، رغم ذلك، تقدم باستمرار
  .وقد قالت لي المريضة ذاتها أن المرض ظهر لديها بعد إجهادها

وعنـدها، كنـت    - .قالت المريضة -قوي، جهادلإقبل خمس سنوات تعرضت  -
وعنـدما   .بعض الأحداث بضرب ابني بقـوة  ومرة قام .وزوجي نعيش في مدينة أخرى

فأخـذ   .وكـان زوجـي صـياداً، ولديـه سـلاح      .دخل إلى المنزل، كان النظر إليه مؤلماً
ولكني تمسكت به  .وركض إلى باب الشقة - "!سأقتل هؤلاء السفلة": السلاح صارخاً

  .أسبوع، بالضبط، بدأت مفاصلي تؤلمني بعدو .كلياً "برد"بشدة ولم أتركه حتى 
وبلجوئنا إلى عقلها الباطن، اتضح لنا السلوك الذي قاد إلى خلق ذلـك الوضـع   

وعارفة أسباب تلك الحالة، ولاحقاً، أسباب المـرض شـعرت المـرأة بنفسـها      .الإجهادي
وخــلال بضــعة أشــهر   .أفضــل بمــرات، وإضــافة لــذلك، اختــرت لهــا أدويــة هوميوباتيــة  

   .سنوات عديدةاختفت تدريجياً كل أعراض المرض، الذي امتد ل
الأســباب  يــةتنحالحادثــة أنــه مــن الأهميــة بمكــان   ومــرة أخــرى، أقنعتنــي هــذه  

  .الحقيقية للمرض
 





 
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ــدي  ــديها الصــعر   تواجــدت ل ــت     *مريضــة ظهــر ل ــدما كان ــر مــن مــرة، عن         أكث
  .وافق مع زوجهاتلا ت

 بتعــدأحتــى  -قالــت المريضــة، -الترهــات،، والتفــوه ب"بــالخرط"مــا إن يبــدأ  -
  .عنه بشكل واضح وأحاول عدم الاستماع إليه

بالانتقـاد، حتـى تتخشـب رقبتهـا      وامرأة أخرى، مـا إن تظهـر مقاومـة أو تبـدأ    
  .في الوقت نفسه

 
- 


 

وعنـدما   .وقد جاءت لعيـادتي امـرأة كسـر عمودهـا الفقـري منـذ فتـرة وجيـزة        
  :تفسير الأسباب الباطنية للإصابة، قالت تْبدأ

  .هل تعرف يا دكتور، أنا لم أشعر أبداً بمساعدة زوجي -
  المساعدة في ماذا؟ -
وأنـا لــم   .حسـناً، أنـت تعـرف أن المـرأة تريـد دائمـاً أن تشـعر بمـؤازرة الرجـل          -

 .إحساس أنه لا يحبني، وهو يعيش معي من أجل الأولاد فقـط  وكان لدي .أشعر بها
  .من قبله مساعدة مادية ملموسةأي ولم ألحظ 


 

  .ومنذ فترة وجيزة ذهبت إلى صديقي في زيارة
ــوم -ســألني صــديقي،  -اســمع، - ــار الي ــألم فــي    -،، طــوال النه ، لحقــواأشــعر ب

  فما هو سبب ذلك؟ .ويرتد ذلك إلى الرجل
  .هت إليه بالسؤالتوجّ -ق بالنقود هل لديك توترات ما تتعلّ -
ــود ولا أدري،  ! بالضــــبط -        اليــــوم صــــباحاً أعطيــــت كميــــة كبيــــرة مــــن النقــ

  هل يعيدونها لي أم لا؟


 
- 
- 

                                                
*   
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- 

- 

-"" 

والســبب الــذي أجبرهــا علــى الحضــور هــو آلام فــي   .تجلــس أمــامي امــرأة شــابة
  .الظهر

ل مسـؤولية  وأتحم ـّ "ظهـري "دكتور، أنا طوال حيـاتي أحمـل الجميـع علـى      -
ــر مـــن زوجـــي، لـــذلك يعتبروننـــي  كـــل شـــيء، فأنـــا أحصِّـــ ــة"ل نقـــوداً أكثـ  "المنتجـ

ألا وهـو   في هـذه الحيـاة،   "صليبي" أيضاً، وكذلك لدي ، وأساعد والدي"المعيلة"و
لو أنك عرفت كم أنا تعبـة، وكـم خطـر لـي إلقـاء       .المعاق، وأنا أساعده أيضاً -أخي 

مني السهر علـى أقربـائي مـع    وعلّ! فساعدني يا دكتور .هذا الحمل الثقيل عن نفسي
  .الشعور بالسعادة والراحة





-

 





 

 
 

 


 

وقـد استوضـحنا    .ولدى أحد الرجال بدأت إصابات الأوعية في النهايات السفلى
  .السبب الباطني لذلك، وبدا أنه الخوف على مستقبل أولاده



 

بربــاط ) الكاحـل (مفصـل قدمــه   لجأنـا إلـى العقــل البـاطن للمـريض، الــذي شـدّ     
  .قوي منذ فترة وجيزة
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 -          "؟سلوك سلبي أردت تحقيقه بالنسبة لـي بمسـاعدة هـذه الإصـابة     أي"
  .هنا بالسؤال إلى عقله الباطنتوجّ

  .تلقى المرض إجابة ذهنية من عقله الباطن -،"أنا أسهر على راحتك"
وعلــى مــا يبــدو أنــه وغــداة الإصــابة، كــان علــى المــريض أن يوقــع اتفاقــاً مــع     

أنـه   لاإه شكوك في قانونية هـذا الاتفـاق،   وكانت لدي. إحدى الشركات بمبلغ كبير
 .وها هو، عندما خرج من منزله، تعثر على السلم ولوى رجلـه  .قرر الذهاب للتوقيع

  .وقد أجبرته الإصابة على المكوث في المنزل طوال ذلك اليوم
هل تعرف يا دكتـور، أن الشـركة تلـك، تعرضـت للإفـلاس بعـد أسـبوع مـن          -

ومــع أننــي كنــت   .لكننــي بطريقــة مــا ربطــت هــاتين الحــادثتين فيمــا بينهمــا    -ذلــك؟ 
ي البـاطن  لماذا اختار عقل ـ: سعيداً لما حدث لي، غير أن السؤال الذي يطرح نفسه هو

  .مرضية تحديداً طريقة للاهتمام بيهذه الإصابة ال
  .يمكن أنك لم تستمع إليه بالتراضي -
 اس، كــان لــدي علــى أولئــك الن ــ  تتعرفــنعــم، هــذا صــحيح، لأننــي عنــدما      -

  .لم أعر اهتماماً للموضوع ننيألا إحساس بسوء ما، إ

 


 

 






-

-



 

histology





 

""
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 

"" 

-



-





 

-

 

 

 

 

 

 

 
-



 





-

 

المـرض   باأسـب وقمنـا باستيضـاح    .ني من الشـرى فقد جاء إلى عيادتي رجل يعا
وقــد بــدأ المــرض قبــل  .ج، الغضــب والامتعــاضوبــدا أنهــا تتمثــل فــي التهــيّ .الباطنيــة

ولـم يسـتطع تمالـك     .ثلاثة أيام، بعد أن حدثت للمريض مشكلة مع إدارتـه فـي العمـل   
  .وحبس الانفعالات السلبية في داخله ،نفسه ولا بأي شكل

الحالـة الصـدامية فـي العمـل تختبـئ فـي داخلـه شخصـياً،         وشرحت لـه أن سـبب   
وبـدلاً مــن أن يـدين القيــادة، يجـب عليــه البحـث فــي داخلـه وتغييــر موقفـه مــن عملــه        

  .، وكذلك من ذاته ومن رئيسه في العمل)الذي هو بالمناسبة لم يحبه أبداً(
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ن وفي اليوم التالي، بالضبط، وبعد أن تعرف المريض إلى أسباب المشكلة، فـإ 
لـه  بـل تقبّ  بـالحبوب،  دفعه أو المرض بإخفاء يقم لم الرجل وهذا .بالكامل فتنظّ جلده

  .ل المرض دفعة نحو التطوير الذاتي بالنسبة لهذا الرجلوبهذا الشكل شكّ .كإشارة


-

 

طريقـة  وقد أعطت  .متحسسين -وكثيراً ما يأتي لعيادتي الوالدان مع أطفال 
وعنــدما أصــبحت أدمــج تنــاول   .دائمــاً فعاليــة رائعــة )الهوميوباتيــة(المعالجــة المثليــة 

  .باتت أفضل العقل الباطن، فإن النتائج "تنظيف"الوسائل الدوائية مع 
يبلـغ أحـدهما تسـع سـنوات     : ها هي امرأة تتواجد في عيادتي، وهي أم لطفلـين 

  .سنواتوالآخر أربع 
ــور، توجّ    - لمــاذا لا توجــد حساســية لــدى     -متســائلة، هــت إلــي قــل لــي يــا دكت

ة فعــل تحسســية   طفلــي الكبيــر، وفــي الوقــت نفســه، تجــد لــدى الطفــل الأصــغر ردّ        
  .ظهر لديه بصورة شديدةتمرض، حتى نزلات البرد،  أيكبيرة جداً؟ وكذلك 

وما هي الخلفيات الانفعالية التي تواجدت لديك خلال الحمل الأول والحمـل   -
  .هت بالسؤال إليهاتوجّ -الثاني؟ 
ــت المــرأة  -ث،لقــد فهمــت عــن أي شــيء تتحــدّ    - فــي الحقيقــة، كنــت    - .أجاب

ــى أن   هادئــة خــلال الحمــل الأول، أمــا فــي الحمــل الثــاني، ف    قــد كانــت أمــي تصــر عل
  .إليها أستمع، ولكنني لم أجري عملية إجهاض

  لماذا؟ -
  .لن نستطيع استيعابه مادياًو، ثانقالت أن الوقت مبكر على امتلاك طفل  -
ــك الوقــت، والآن أيضــاً، تشــكّ      - ل ســبباً لحساســية  هــا هــي علاقتــك معهــا فــي ذل

ــاً فأفكــارك الســلبية وانفعالاتــك وأفكــار والــدتك، كلهــا تشــكّ    .طفلــك الأصــغر  ل حالي
  .خلفية تحسسية

  .سألت المرأة باندهاش -ولكن، كيف أمكنني أن أتفاعل مع موقفها ذاك؟ -
ــه لــك هــو أن كــل مــا فعلتــه أمــك، أنهــا عكســت       - حســناً، أول مــا أســتطيع قول

هـــي أصـــرت علـــى الإجهـــاض، متمنيـــة لـــك       -ثانيـــاً   .مخاوفـــك وشـــكوك الشخصـــية  
وبالنتيجـــة، فـــإن والـــدتك قـــد . وهـــا أنـــت تملكـــين الولــد والنقـــود  .البحبوحــة الماديـــة 

  .أنت فتحتفظين بالكراهية والامتعاض تجاهها ماأ .ساعدتك في الاثنتين
  أن أفعل؟ حسناً، وماذا يجب علي -
وفــي   .ديــدةأعيــدي النظــر فــي أحــداث ذلــك الوقــت بأحاســيس وانفعــالات ج       -
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مسامحة أمك وتغيير موقفـك   المهمفمن  .المقام الأول يجب أن يكون الشعور بالحب
ولا تقل لهما ": ، وبمعنى آخر"والديك لْبجّ": وتذكري .منها، لا بل وشكرها أيضاً

  .أة فيك شخصياًويجب عليك أن تدركي أن سبب سلوك والدتك كانت مخبّ. "...أف


 

 


 




"

" 

 
-

-

 

""

 

جاءت لعيادتي امرأة، وعلى وجهها بقع متقشرة، والسبب هـو الشـعور بالـذنب    
فمـن   .جههاووشرفها  "ختلطّ" فقبل عدة أشهر قامت بخيانته، وبذلك .تجاه زوجها

أمـا   .ناحية أرادت الاعتراف لـه بكـل شـيء، ومـن ناحيـة أخـرى كانـت تخـاف مـن ذلـك          
  .العقل الباطن، فجعل أحاسيسها واضحة

"

" 



-

 

وكــان لــدى إحــدى مريضــاتي حكــة فــي الأعضــاء الجنســية الظــاهرة، وعمليــاً،   
ــدأ بهــرش هــذا                  والســبب. المكــانكانــت كــل مســاء، عنــدما تســتلقي فــي الفــراش تب

ــا      - ــاة الجنســية مــع زوجه ــا عقلهــا     .هــو عــدم الرضــا عــن الحي وبهــذا الشــكل، قــدم له
  .الباطن إمكانية توجيه الانتباه إلى نفسها كامرأة

o b e i k a n d l . c o m
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-


 

ــا الصــغيرة      ــدة شــابة وطفلته ــي تجلــس وال الأهبــة ب والفتــاة مصــابة  .ففــي مكتب
ــة ــه     .الليمفاويـ ــذي تهرشـ ــالطفح، الـ ــى بـ ــاف ومغطـ ــدها جـ ــوجلـ ــم  ةالطفلـ ــكل دائـ  .بشـ

  .نتيجةبة مسبقاً، لم تعط والمراهم والحبوب، المجر
فـي   المـرض يكمـن  ومجربين البرنامج الباطني للسلوك، استوضـحنا أن سـبب   

، وبذلك زرعـت  الإنجابترغب في  تكن فهي، أولاً، لم .سلوك الأم خلال فترة الحمل
  .في عقل الفتاة الباطن برنامج تحطيم الذات

وفـي النتيجـة،    .ثانياً، كل فترة الحمل تقريباً ترافقت بمشـاكل مـع الـزوج   و
  .تطلقا خلال سنة فقد

  .وبمرضها أظهرت الفتاة لأمها أن من واجبها تغيير سلوكها
لنا نحــن فأعطيـت لــلأم أدويــة هوميوباتيــة خاصــة بالفتـاة، وعــدا عــن ذلــك، شــكّ   

ــا        ــع زوجهـ ــرفاتها مـ ــي تصـ ــلبية فـ ــا السـ ــد أفكارهـ ــل تحييـ ــن أجـ ــاً مـ ــاء معينـ ــا دعـ وإياهـ
وها هو جلـد الفتـاة    .ت معينوأطفالها، ذلك الدعاء كان يجب عليها تلاوته خلال وق

  .خلال شهر "نظيفاً" قد بدا
""

 

 


"" 


-





 




 

  .في راحة كف يده كزيمابالأى عيادتي رجل مصاب وقد جاء إل
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فأنــا لا أســتطيع الاحتمــال     .هــاك يــا دكتــور، انظــر مــاذا حصــل فــي يــدي        -
  .أكثر، لذلك عليك القيام بشيء ما

ــدان فــي وضــع مخيــف    ــت الي تغطيهمــا القشــور المتقيحــة، وقــد خــرج    : وكان
ــم      .القــيح مــن تحــت بعضــها  وقــد جــرب المــراهم وأدويــة أخــرى مشــابهة، غيــر أنهــا ل

  .محتملينحكة والتهاب غير  وها هو يتعذب ويعاني من .تساعده بشيء
هوميوبـاتي، ولكننـي، فـي ذلـك      -طبيب على اعتبار أنني  وقد جاءني المريض

الوقت، درست التنويم المغناطيسـي وقـررت معرفـة أسـباب المـرض مـن خـلال العقـل         
  :الباطن، وبسهولة، أجرينا اتصالاً مع العقل الباطن، وسألته

لها أن تكون سبباً لتطور ونمو  قل لي، هل جرت أحداث في الماضي، ويمكن -
  هذا المرض؟

  .أجاب المريض، وهو في وضع التنويم -نعم، -
  .طلبت منه ذلك -ثني عن تلك الأحداث بالتفصيل،حد -
منذ زمن كنت أشك فـي أن   - .بدأ المريض حديثه -حدث ذلك قبل شهرين، -

ن في وقد تكوَّ .ها مع حبيبها في السيارةتوفي إحدى المرات، ضبط .زوجتي تخونني
رغبــة بــرش   لدرجــة أنــه ظهــرت لــدي   ،داخلــي الكثيــر مــن الاســتياء، الكــره والغضــب  

  .السيارة بالبنزين وحرقهما بداخلها
هـاً إلـى عقلـه    سـألت، متوجّ  -فـي ذلـك الوقـت؟     كزيماالأولماذا كانت تلزمه  -
  .الباطن

أجابني الرجل بالنيابة عـن العقـل    -ذلك، لمنعه من القيام بما كان يفكر به، -
  .الباطن

 




 

فعنـدما   .ثمانيـة عشـر عامـاً   مـن العمـر   في عيادتي، وللمـرة الثانيـة، فتـاة تبلـغ     
العصــبي  يتهــاب الجلــدلأو الا كزيمــاالأكانــت فــي الثالثــة مــن عمرهــا ظهــرت لــديها  

وكــان والــداها، فــي تلــك الفتــرة،   .فــي ثنيــات المفاصــل) التســمية هنــا ليســت مهمــة(
يــدهنان الأمــاكن المصــابة بــالمراهم، طـــاردين المــرض، بــذلك، ودافعــين بــه إلـــى         

قويـة، الأمـر الـذي     نتـائج وقد أعطـى أول برنـامج علاجـي هوميوبـاتي      .داخلها عميقاً
مـا عالجنــا تلــك الحــالات   إذاوقـد عرفــت، بــالخبرة، أنــه   .ظهـر بعــده تحســن ملمــوس 

  .يوباتية فقط، فإن ذلك يتطلب وقتاً وجهداً كبيرينبالوسائل الهوم
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  .سؤال طرحته المريضة -دكتور، ألا يمكن العلاج بشكل أسرع؟  -
  .كان جوابي على شكل سؤال -وما هي قوة رغبتك في العلاج بشكل أسرع؟  -
 .أنا جاهزة لتنفيـذ كـل مـا تقولـه     - .قالت المريضة -أنا أرغب في ذلك جداً، -

  .مي أنك توحي للعقل الباطن وتلقنه شيئاً ما، فيذهب المرضوقد قالت لي أ
أنا ببساطة أساعد مرضاي علـى إدراك الأسـباب    .أجبتها -أنا لا أوحي بشيء، -

  .الحقيقية للمرض وتنحيتها
ــك الأســباب     ــل تل ــا أســاعد فقــط، والمــريض نفســه يزي ق وكــل شــيء يتعل ـّـ  .فأن

الأمــراض لأنفســهم، مــا يعنــي   يخلــقمــن ولأن النــاس هــم  .بقــواه ورغباتــه الشخصــية
 ضيالمــرلكنــه يســاعد  -والطبيــب لا يعــالج المــرض  .أنهــم ملزمــون شخصــياً بإزالتهــا 

  .على أن يصبح معافى
  ؟فقط قل لي ما هي الأسباب لدي .أنا جاهزة -
  .سألتها، ناظراً إلى عينيها -كيف تتعاملين مع والدك؟  -
ــة نظرهــا إلــى الجهــة   محــو، أجابــت غيــر مهتمــة وببــرودة   -بشــكل طبيعــي،  - ل
  .الأخرى
  .طلبت منها ذلك -؟ "طبيعي"اشرحي لي من فضلك، ماذا تعني كلمة  -

ــد ــاً        ةاوغـ ــها طلبـ ــاءتني بنفسـ ــي جـ ــدتها، التـ ــع والـ ــت مـ ــد جلسـ ــت قـ ــك، كنـ ذلـ
فلــم  .رت لنفســي أن أســباب المــرض عنــد الأم، هــي ذاتهــا عنــد الفتــاة للمســاعدة، وفسّــ

يكـن لـدى الأم أيــة أحاسـيس دافئــة تجـاه والــد الفتـاة، الــذي كـان كثيــراً مـا يتعــاطى         
ــت تعــيش معــه مــن أجــل      ــاالمشــروبات، والمــرأة كان فقــط، والحــب كــان قــد    ابنته

غادرهمـا منــذ زمـن، ولــم يبـق لــديهما سـوى الامتعــاض، التـوتر، الشــكوك والعقابــات       
  .أيضاً وظهر مؤخراً الخمول وعدم الاكتراث .القديمة
قـد  الفتـاة، غيـر أن صـوتها     تقال -ببساطة، أنا أحاول أن أتعامى عن وجوده، -

  .وشكوك، أما الآن فأصبح عدم اكتراث هاناتإفقديماً كانت هنالك  - .رتغيّ
ــذ كــل شــيء، لأن المطلــوب هــو الشــفاء         -  .لقــد قلــت لــي أنــك مســتعدة لتنفي

  .حسناً، بإمكانك امتلاك جلد معافى فقط عندما تمتلئ روحك بالحب تجاه والدك
  .أنا لا أستطيع القيام بذلك -
  لماذا؟ -
فكل مـا أعيـه مـن حيـاتي      .قالت الفتاة بصوت مرتجف -أن أحبه؟  ولماذا علي -

 .أنه أهاننـا أنـا وأمـي، ولـم يسـمح لنـا بـالعيش بشـكل طبيعـي، فقـد كـان يسـكر دائمـاً             
  احترامه من أجل ذلك؟ علي فهل يجب

أن تفهمـي أن والـدتك   ويجـب عليـك    .بـل لأنـه والـدك    .لا، ليس من أجـل ذلـك   -
  .كهذا وأنت، أيضاً، اخترت لنفسك أب. كهذا هي التي اختارت لنفسها رجل
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  وكيف ذلك، أنا اخترته لنفسي؟ -
ــدين اللــذين نســتحقهما   - ــا الوال ــوري علــى ا  .الــرب يعطين ــدنيويلمنطــق فث  .ال

ــي وأحبــي   ــوك وأعطــاك الحيــاة     كوالــداقبل هــو الأب الأفضــل   ولأنــه .لأنــه ببســاطة أب
ــه  يابــدئ .بالنســبة لــك  ففــي العلاقــة مــع الوالــدين يجــب أن يتواجــد     .برؤيــة الجيــد في

: وتقــول إحــدى الكلمــات المــأثورة   .الاحتــرام والحــب فقــط، ولــيس الاســتياء والشــك   
لا يمكـن   والحب ."وبالوالدين إحساناً"أو كما جاء في الآية الكريمة  ."والديك لبجّ"

فأمـك لـم تحــب لا    .يـة ولا يجـب أن يخضـع لشـيء فــي هـذه الحيـاة، ولا لأيـة قــيم دنيو      
، فهــو غيــاب لأجلــه أمــا الســبب الــذي كــان أبــوك يشــرب المســكرات   .كأبــانفســها ولا 

  .الحب المذكور
  ومن أين لك أن تعرف كل ذلك؟ -
الحـب فـي داخلـك،     فـإذا بعثـت   .ثـت إلـى والـدتك عشـية هـذه الجلسـة      لقد تحـد  -

فعندما يحب  .فستكون لديك الفرصة، ليس للشفاء فقط، بل ومساعدة والديك أيضاً
ــخاص         ــى الأشـ ــوة علـ ــؤثر بقـ ــك يـ ــه، وذلـ ــب حولـ ــن الحـ ــواً مـ ــق جـ ــو يخلـ ــان، فهـ الإنسـ

  .المحيطين
ــي الفتــاة أصــبحت    ــا أرى أن عين ــت أنعــم   خضــلتين، وم اوهــا أن ــا بات  .عــالم وجهه

ومــع ذلــك كانــت   .تماســكت فتاتنــاوواحــدة أخــرى، كانــت لتبكــي منــذ زمــن، إلا أن   
  .تجري في داخلها تغييرات

  .سألتها بعد توقف قصير -وهل تحبين نفسك؟  -
  .فأحياناً أنا أكره ذاتي. محتمل، ولكن ليس كثيراً -

  .وتابعنا الجلسة قدماً





 

 


 

 .جاء لعيادتي رجل شاب مصـاب بالصـدفية، وقـد ظهـر المـرض لديـه قبـل سـنة        
  :أقمنا اتصالاً مع عقله الباطن، ولجأ هو إلى داخله

  هو الذي قادني إلى المرض؟ رفتصأي  -
ر، وكسـت  لون وجهه يتغي ـّوقياساً بالطريقة التي طرح فيها السؤال، فقد بدأ 

  .وجهه حمرة الخجل
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ث أتحـد  فهـل يمكـن ألاّ   - .قـال المـريض   -دكتور، لقد فهمت ما هو السـبب،  -
  أمامك عن ذلك؟

ها من عقلـك البـاطن،   مفأي معلومة تستل - .أجبته قائلاً -يمكنك ذلك،طبعاً  -
  .لك الحق في إبقائها لنفسك

  .ر المريضقر -ل أن أخبرك بذلك،لا، أفضّ -
مع  تهبخيانة زوج "خ نفسهلطّ"ثني مكاشفاً كيف أنه، وقبل سنة، وبدأ يحد
إحساســه القــديم بالــذنب يقــوده إلــى المــرض، ومــن المهــم جــداً أن          .زوجــة صــديقه 

ر، علـى الفـور،   ، تـذكّ "عـه بق" ىإل ـوعنـدما نظـر    .الصدفية قد أصابت زوجتـه أيضـاً  
  .الشعور بالذنب رواختبزوجته 


 

وبدأت الصدفية بالظهور لدى أحد الرجال بعد أن تم خداعه، وخسارته مبلغـاً  
  .كبيراً من المال نتيجة تلك الخديعة

  .قال ذلك الرجل -ة بالناس،تلك الحادثة فقدت الثق بعد -
  .أما عند هذه المرأة، فقد بدأ ظهور الصدفية بعد موت والدها

 - .قالـت المـرأة والـدموع تمـلأ عينيهـا      -لقد فقدت أغلى شخص فـي حيـاتي،    -
  .أن أحيا الآن لأجل ماذا علي


""


"" 

وهـو يعـاني مـن المـرض منـذ       .قال لي رجل شـاب ذلـك   -أنا أكره هذه البلاد، -
اد س ـّالأفظـاظ والأنـذال والح   روأحتق ـرؤية هذه الشـوارع المتسـخة،    لا أستطيع .زمن

هي الاسـتلقاء طـوال اليـوم فـي فـراش       -تابع قائلاً، -وأكبر لذة عندي، .والمتملقين
  .جيد طعام، وتناول جيد نبيذمع امرأة نظيفة وشرب  نظيف




 


 
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 


 

 فقـد بـدت   .، وهـو شـاب يـافع   ىق لدى أحـد المرض ـ اقبل عدة سنوات، ظهر البه
يفــاً جــداً،  نحوكــان الشــاب   .علــى جســده ووجهــه ) الخضــاب(البقــع الفاقــدة للصــباغ  

ــذكّ    ــان يـ ــاً، كـ ــادئ، وغالبـ ــت وهـ ــوته خافـ ــولاً، وصـ ــاتخجـ ــكّ .ر بالفتيـ ــه وتشـ لت لديـ
وقـد   .بنفسـه عـن محيطـه الاجتمـاعي    مجموعة من النواقص، وهو ما قاده إلى النأي 

  .الشاب بنفسه عن معاشرة أترابه نأى
مرافقــة، ثــم اختلقنــا  أمــراضوحـددت لــه دواءً هوميوباتيــاً حيــث كانــت لديـه   

  .وإياه أساليب جديدة للسلوك
برنــامج عــلاج تضـاءلت بعــض البقــع، أمــا الأخريـات فقــد بــدأ يظهــر     ولأوبعـد  

  .عليها بعض جزر الخضاب
 

-





 

""


 


 



 




""
""


 

o b e i k a n d l . c o m



- 271 - 

 


 

ــارة إلــى أحــد أصــدقائي، وقــد كانــت زوجتــه      منــذ فتــرة قصــيرة ذهبــت فــي زي
وهما كانـا يعرفـان مسـبقاً طريقتـي      .خدها الأيمنل كبيرة على تعاني من وجود دمّ

  :في العمل، لذلك قامت الزوجة بسؤالي مباشرة
  ي، بماذا يرتبط هذا الوضع؟قل ل -
  ألا تعرفين ذلك بنفسك؟ على من صببت غضبك مؤخراً؟ -
  .كيف على من؟ على زوجي طبعاً -

 
""

 

وقــد عرفــت الأســباب مــن  .فــي رأس ابــن إحــدى مريضــاتي مــلالق ظهــرومــرة، 
  .عقلها الباطن

ــا دكتــور،  - عــادة الكــلام عــن نفســي لــيس    لــدي -،أضــافت قائلــة -هــل تعــرف ي
  ، وهكذا"لماذا يلزمها ذلك؟"، "تهي فكر": بشكل مباشر، بل كشخص ثالث

 


 

""

 

 
 

 


 

قـال لـي ذلـك رجـل يعـاني       -هديـد مـا مـن النـاس المحيطـين،     دائماً ما أشعر بت -
  .منذ فترة من مشكلات مع الأظافر

ن فيما بعد أن سبب تلك المخاوف في موقفه المشـمئز والمسـتخف بعـدد    وتبيّ

o b e i k a n d l . c o m
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ــاء أن تصــاب الأظــافر مــع    .كبيــر مــن الأشــخاص  ــيس هب انظــر (حــالات الصــدفية   ول
 دوبهذه الطريقة، وبتخريبه الأظافر، يكون العقـل البـاطن قـد حيَّ ـ    .)أسباب الصدفية

  .برنامج تحطيم الأشخاص الآخرين
  .أريد أن أريك شيئاً ما -تقول إحدى مريضاتي، -دكتور، -

  .أظافر رجليها رتنيوأه الكلمات خلعت المريضة حذاءها ومع هذ
       هـــل تـــرى،  - .قالـــت وهـــي تشـــير إلـــى ظفـــر إصـــبعها الكبيـــر  -انظـــر جيـــداً، -

بـدو  وفيمـا بينهمـا ي   .وهنا يبدأ الظفر الجديـد السـليم   .ها هو الجزء القديم المريض
أنه بدأ النمو بعد لقائنا الأول بالتحديد، وذلـك   لاإوالظفر ينمو ببطء،  .خط فاصل

وعنـدها، قـرأت كتابـك وعلـى أثـر ذلـك عـدلت الكثيـر مـن أفكـاري            .قبل شهر ونصف
كلامهــا فرحــة جــداً، وبــدت   تتابعــ -والآن، انظــر إلــى شــعري،  .وجعلتهــا مســتقيمة

ــا اكتشــفت ســراً مــا    ــا وكأنه ئاً جــداً، وقــد  كــان وضــع شــعري ســيّ   - .تعــابير وجهه
ــاً     .تســاقط بقــوة  ــاً معين ــاً واكتســب لمعان ــد . أمــا الآن فقــد أصــبح كثيف نســيت مــا  وق

شــعري بشــامبو عــادي، مصــنوع فــي وطننــا الغــالي        غســلأن يخــص القشــرة، فأنــا الآ  
مســتوردة،  "بواتشــام"فقــد اشــتريت ! م أجربــه قبــل ذلــكولــم يبــق نــوع لــ .أوكرانيــا

وبدا أن الأمر ليس في الشـامبو، وإنمـا كـل شـيء      .كانت دعايتها تملأ التلفزيوناتو
وهـا أنـا الآن،    .دقة، بفضـلك وفضـل كتبـك   وقد فهمت ذلك الآن ب .موجود في داخلنا

ن لــي أن ر طبــاعي، هــل تعــرف مــاذا لاحظــت؟ لقــد تبــيّ أتــابع العمــل علــى نفســي وأغي ـّـ
  .ر، وأصبحت علاقاتنا أفضل بكثيرزوجي أخ يتغيّ

 
 





 




 

  .شعري يتساقط بشدة أبدقبل شهر  -دكتور، تقول إحدى مريضاتي، -
  .سألتها -وما هو الشيء الخاص الذي حدث في حياتك قبل شهر؟  -
  .ةالمريضأجابت  -لقد توفي ولدي، -

 
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ــق       ــن القلـ ــع مـ ــر، فـــي وضـ ــن العمـ ــتين مـ ــغ السـ ــل، يبلـ ــادتي رجـ ــاء لعيـ ــد جـ فقـ
  .والاضطهاد الروحي الشديد

شهر، بعـد أن درسـت   قال لي المريض بعد ثلاثة أ -فاليري فلاديميروفيتش، -
في حياتي، فإن شعري اكتسب لونـه الطبيعـي، الـذي     ستخدمهاأطريقتك وأصبحت 

ــام الشــباب وأصــبح غزيــراً   ــى أننــي ح .كــان أي ــدأ  نإلاحظــت هــذه الخاصــية، فمــا    ت أب
  .وعندما أهدأ، يعود شعري إلى لونه القاتم .، حتى يبدأ بالشيببالقلق








 

 








 

""



"" 

- 









""

Louis Pasteur"

"

-- 

-
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


 
-


 






-


 

  :سنوات يثمانبطريقة ما، أعلن ابن أحد أصدقائي البالغ من العمر 
ــا، لقــد   - ــتباب ــراً مــن الدراســة   تعب ــى المــرض   .كثي ــاً لا يجــب  ! مــا أحل فحالي

  .الذهاب إلى المدرسة
بل كثيـراً   وليس في عمر الطفولة فقط، .اأظن أن هذا معروف لكل واحد منّ

  .ما حصل الكبار على إحالات مرضية



 

فاستذكر كيف كان هذا كثير الحدوث، فأحد ما عطس بجانبـك وسـعل،   
أو أنهــم أعلنــوا مــن خــلال التلفزيــون أن    .وأنــت قــد خفــت مــن أنــك يمكــن أن تمــرض  

ــونزافيـــروس  ــى      الإنفلـ ــبقاً إلـ ــق، وتـــركض مسـ ــت قلـ ــا أنـ ــا، وهـ ــاً مـ ــاح مكانـ ــد اجتـ قـ
  :نفسي دائماً لأسأ، أنا كهذه وفي حالات .لصيدليةا

هل يلزمني المرض أم لا؟ ما الذي يمكن للمرض أن يقدمه لي من الفوائـد؟   -
سـبوع مـع درجـة حـرارة مرتفعـة وحنجـرة       لأهل أنا بحاجة إلى الاستلقاء في الفراش 

  منقذاً نفسي بذلك من مشاكل معلقة، وهارباً من الواقع؟مريضة وزكام، 
يـــة أولســـت قـــادراً علـــى حـــل أ .هـــذا لا يلزمنـــي -أجيــب نفســـي بنفســـي،  -لا، -

يعنـي أننـي دائمـاً أجـد المخـرج       .حيـاتي بنفسـي   صـنع أمشاكل في حيـاتي، لأننـي أنـا    
ــة أيالأفضــل مــن  فــي وإذا مــا كانــت مشــكلة مــا غيــر قابلــة للحــل موجــودة الآن     .حال

وأرجـو مـن عقلـي البـاطن أن يخلـق لـي        .هـا حياتي، فأنا ألقي كـل قـوتي الخاصـة لحلّ   
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ــق   .أفكــاراً جديــدة وطــرق تصــرف مــن أجــل حــل أمثــل لهــذا الوضــع الإشــكالي       ــا أث فأن
مطمئن، والمرض سوف يمر جانبـاً، وجهـاز    اأنبالكامل في نفسي وفي الكون، لذلك 

  .المناعة خاصتي يعمل بشكل رائع
ــا،  ــع   ببســاطةوأن ــار أن أكــون معــافى، لأتمت ــاة ســعدوأ، أخت فهــذا هــو  ! بالحي

  .خياري
 


 
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فقـــد جـــاءني  .غيـــور -لبـــال مباشـــرة حادثـــة جـــرت مـــع مـــريض  وتخطـــر فـــي ا
  .مربوط الرجل

  .سألته -ماذا حدث لرجلك؟  -
نـت  وقبل ذلك بشـهر تمكّ  .في الحافلة، فقد أطبق الباب عليها التوى كاحلها -

  .من كسر يدي والحصول على ارتجاج في المخ
  .قلت باهتمام -وماذا تريد مني؟  -
 نـا فألـذلك   .قـال لـي ذلـك معـارفي     -يم،دكتور، أنـا أعـرف أنـك تمـارس التنـو      -

ــل   ــأأرجــوك، لا ب ــويم زوجتــي مغناطيســياً،    بطل ــك تن ــا الحقيقــة    نوأمن تعــرف منه
والموضــوع   .هــل نامــت مــع رجــل آخــر بالفعــل، أم لا      -كاملــة وهــي تحــت التنــويم    

كاملـة فـي العمـل، رأيتهـا مـن       لسـاعة يتلخص في أنهـا، وقبـل شـهر، عنـدما تـأخرت      
  .وهذه السيارة كانت سيارة واحد من زملائها .النافذة وهي تخرج من سيارة

  زوجتك؟ قولتوماذا  -
ــت رجــل،    .هــي تنفــي كــل شــيء   - ــال المــريض   -ولكــن، احكــم بنفســك، فأن ق

  ماذا يمكن لامرأة أن تفعل وهي في سيارة مع رجل آخر على مدى ساعة؟ - .بحدة
: بشـــكل عـــام، رجــــل وامـــرأة فــــي ســـيارة يمكـــن أن يقومــــا بأشـــياء كثيــــرة       -

  .شيء أيث، ببساطة، عن فباستطاعتهما ممارسة الحب أو التحد
  .فأنا يجب أن أعرف الحقيقة .مها واستوضح منها كل شيءإذن، نو -

أن أننــي اســتطعت إقناعــه بأنــه يجــب عليــه       لاإ .قــم بتنفيــذ طلبــه  وطبعــاً لــم أ 
  .ص من الغيرةعندي، ويتخلّيخضع للعلاج 

o b e i k a n d l . c o m
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 

 


 

فقررنا استيضـاح السـبب البـاطني     .إحدى معارفي أحرقت رجلها بالماء المغلي
  .وبدا أن ذلك كان بسبب خلاف مع زوجها .لذلك
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فقد كان كـل   - .قالت المرأة -هل تعرف، لقد غضبت منه لدرجة كبيرة، -
  .شيء يغلي في داخلي بسبب الغضب والامتعاض

 


""

"" 

""



 

 -ثنـي مـريض تعـرض لحـادث منـذ فتـرة قصـيرة،        حـد  -هل تعلم يا دكتور، -
وكنــت أقــاوم طيلــة حيــاتي ضــد ظــروف     .لقــد شــعرت دائمــاً أن الحيــاة تضــغط علــي   

  ."انهزمت"وها أنا ذا، لم أستطع الصمود،  .حياتية معينة، وناضلت
""





- 

 


 



 

ــادتي فتــاة شــابة مصــابة      ــع فــي     كزيمــابالأجــاءت إلــى عي فــي راحــة الكــف وخل
ــا        .مفصــل الكتــف  ــاطن، وأخبرهــا عقله ــإجراء اتصــال مــع العقــل الب ــا مباشــرة ب وقمن

  .الغضب والسخط تجاه الأب وخلع الكتف هو كزيماالأالداخلي أن سبب 
ثت المريضــة تحــدّ -كتــور، أن الأمــر كــذلك فــي الحقيقــة، هــل تعــرف يــا د -

 .أبي مدمن كحول، وهو كثيـراً مـا يشـرب ويضـرب أمـي      -وهي في وضع الغيبوبة،
كفـي   فـي راحـة   كزيمـا الأوقد بدأ ظهـور   .والوضع مستمر كذلك منذ مدة طويلة

وها هو، للمرة الثانية، يشـرب ويقـوم بضـرب أمـي بقـوة،       .منذ أن بدأ يشرب كثيراً
ــدي  ــرزت ل ــا ب ــدي    وهن ــه، والحــق أقــول، أن ي ــة فــي قتل ــذلك،    رغب ــام ب تهرشــانني للقي

وهكذا ركضت في الممر إلى حيث أردت أن آخذ بلطة، غيـر أن والـدي أمسـكني مـن     
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ق وبهـذا لـم أسـتطع تحقي ـ    .وصـرخت مـن الألـم    .بقوة، فخلع لي يـدي  وكبحنييدي 
  .مقصدي للمرة الثانية

 
 

 

 






 

  :قالت لي امرأة مصابة بالتورم الدرقي
فيـه؛ ولا  في ممـر مـاء ويجبروننـي علـى السـير       نيشعور بأنهم يدخلون لدي -

  .مكان للانعطاف



""

"" 

قالــت لــي    -يحــاول زوجــي دائمــاً أن يجــد موضــعاً لانتقــادي لأســباب تافهــة،        -
الثوب المناسـب،   دتأرفإما أنني لم  - .مريضة، تم اكتشاف عدة عقد في القوة لديها

  .خطوة واحدة بهدوء أخطوأن  فهو لا يسمح لي .أو أنني لم أتزين كما يجب


- 


 

دراق مـن الـدرجتين الثانيـة    " .لـدى أحـد الأطفـال   فقد تضخمت الغدة الدرقيـة  
ــة ــدأت   .ا مــا حــدده التشــخيص  وهــذ - "والثالث لــدى  أســباب المــرض  ستيضــاحباوقــد ب
  .فقد كان الأب قاسياً جداً ومارس ضغطاً قوياً على الطفل والأم .الوالدين
  .قال الأب - .أريد أن يكون من ابني فائدة ما في هذه الحياة -
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ــن والأم  ــادراً، علــى       .أنهمــا ضــحية  وشــعر الاب ــم يكــن ق ــالابن لــم يســتطع، ول ف
التعبير بوضوح عن انفعالاته بسبب الخوف أمـام الأب، فهـي قـد تجمعـت فـي منطقـة       

  .الحنجرة، وكما هو معروف، فإن هذه المنطقة مرتبطة بالتعبير الذاتي
وقــد  .إذا مــا قمــت بشــيء مــا، فــإن والــدي، علــى الــدوام، لــيس ســعيداً بــذلك    -
وإياهـا   تهـذا مـا قالـه لـي الطفـل، عنـدما بقي ـ       -،خائفـاً مـن القيـام بـأي شـيء      أصـبحت 
  .بمفردنا

وقمـــت بإعطـــاء الطفـــل أدويـــة هوميوباتيـــة، وتســـلم الوالـــدان مهمـــة تغييـــر         
إلـى  الغـدة أصـبح أقـل     مهو حج هاوخلال شهر،  .سلوكهما مع بعضهما ومع الطفل

  .النصف تقريباً
 




"
" 


 

1. 
2. 
3.

 
4. 
5. 
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 

-





 

ــاك   ــان هنـ ــاريخ، كـ ــي التـ ــيب بمـــرض   ملـــكوفـ ــودي أصـ ــاليهـ ــحوه  .عضـ ونصـ
  .أنه لجأ إلى الأطباء ومات خلال سنتين لاإ .ه إلى الرببالتوجّ
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-


 
 

 


""
 







- 
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   :ثني أحد مرضاي قائلاًحد
ومــرة جلســنا معــاً،     .زميــل فــي العمــل   هــل تعــرف يــا دكتــور، كــان لــدي      -

": ودار نقاش بيننا حول وصية المسيح المعروفـة  .ثناوشربنا وتحد
ً" .وهنا، تحد      ،ثت عـن أننـي أسـامح النـاس بسـرعة

أنـا  ": سـم وجهـة نظـره التاليـة معـي     وقـام هـو مباشـرة بتقا   وأحمل الضـيم فـي داخلـي،    
ئ هـذه  فـإذا مـا آذاك أحـد مـا، فخب ـّ     :كمـا يلـي   رفالتص ـأنـه يجـب    -قال هو، -،عتبرأ

وعنــدها، عنــدما يكــون   .ئاًحتــى يصــبح وضــع ذلــك الشــخص ســيّ   .الإســاءة فــي داخلــك 
دكتـور، أنـه   يـا   هـل تعلـم    ."ه إليه الضربة القاتلةووجّ .الشخص ضعيفاً، انتقم منه

  .منذ فترة ليست بعيدة مات هذا الشخص بالسرطان
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""



 

-





- 

  :وقد وصف أحد مرضاي، الذي تعافى من السرطان، حالته كما يلي
 .لمـادة تثمـين للقيمـة   فقـد جـرت ا   .دكتور، لقد أصبحت شخصاً آخر تمامـاً  -

فلو أجريت مقارنة بين وضعي قبل المـرض والحالـة التـي أنـا فيهـا الآن، فيكـون ذلـك        
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مـثلاً، إذا مـا    .ج لأي سبب تافهوكان باستطاعتي قديماً أن أتهيّ .كالسماء من الأرض
ــم تــأت الحافلــة، فــأخرج عــن طــوري        توقفــت علــى الموقــف وإذا مــر    وقــت طويــل ول

ــا هــادئ كالفيــل   .حرفيــاً موقــف مختلــف جــداً مــن نفســي، مــن     ولــدي .أمــا الآن، فأن
  .الحياة ومن الناس



 

الرجال، والذي بسـببه   من "تلالقا"وسرطان الرحم يدل على امتعاض النساء 
  .لا تريد المرأة أن تعيش

تقـول إحـدى مريضـاتي،     -دكتور، أنا لم أشعر نفسـي امـرأة حقيقيـة أبـداً،     -
فقـد شـرب زوجـي وخـانني، وكـان دائـم        - .التي تعاني من أورام سرطانية في الرحم

 .اليـأس حـان سـن   فقد  والآن وصلت إلى مرحلة من العمر .السفر في مهمات رسمية
  !شيء محزن .نفسي امرأة أبداً شعرأيعني أنني سوف لن 





 





 

وفـي   .مضى وقت على إحدى النساء، ولم يكن لديها أطفـال خـلال هـذه الفتـرة    
وكـان الطفـل الـذي انتظرتــه     .النهايـة، وبعـد عـدة ســنوات مـن زواجهـا أنجبـت طفــلاً      

وأعارتــه كــل الاهتمــام، تاركــة عمــلاً ذا هيبــة وأمامــه آفــاق واســعة، والــذي     .طــويلاً
ــه أخصــائية متمي ـّـ  ــى     .زةكانــت في ــة نظافــة، عل ــب   أنوراحــت تعمــل عامل تبقــى بجان

ــه بــدأ يعــاني مــن إص ــ      وســاءت  .ابات متكــررة فــي القصــبات  البيــت، والطفــل، حيــث أن
يشــرب، ويتعطــل عــن  أ علاقتهــا مــع زوجهــا، وازدادت ســوءاً مــن عــام لآخــر، فهــو بــد    

العمل، وفي إحدى المرات، وأثناء تفسير المواقف مع الزوج السكران، قـام بضـربها   
  .وخلال بعض الوقت تم اكتشاف ورم سرطاني في المكان نفسه. على صدرها

ــة الســيّ  وكــان مرضــها ومــرض الط   ــا  فــل والعلاق علاقتهــا نتيجــة ئة مــع زوجه
ووضـعت   .نفسـها بالاهتمـام والحـب    "تغذيـة "فعنـد ولادة الطفـل توقفـت عـن      .بنفسها

ــر    ــا فــي المركــز الأخي ر علاقتهــا بنفســها وتكــدس  وبــدلاً مــن أن تغي ـّـ. نفســها وعالمه
  .الحب في داخلها، قامت بتكديس الإساءات، الاعتراضات والإدانات
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





 
""


""

 


 

يقــول لــي رجــل،     -دكتــور، أنــا لا أســتطيع مســامحة أخــي حتــى الممــات،       -
ــي المعـــدة  ــه، مـــؤخراً، ســـرطان فـ ــا   - .اكتشـــف لديـ ــدناءة، وأنـ ــو تصـــرف معـــي بـ           فهـ

  لا أستطيع أن أفهم كيف أن الأخ الشقيق يتصرف هكذا؟
  .أسأله أنا -يعني أنك جاهز لمسامحته عند الممات؟  -
  .يجيب الرجل -جاهز، -
  الآن؟نك مسامحته إذن، فهل يستحق الأمر الموت من أجل ذلك؟ يمك -
ــب    ســتذكرأفمــا أن  - .لا أســتطيع، يجيــب الرجــل  - هــذا الوضــع، حتــى ينقل
  .كياني

 

ث مـريض، اكتشـف   هكذا يتحد -عشت طوال حياتي من أجل الأطفال، لقد -
ــه مــؤخراً ظــل ســرطان    والآن، وبعــد أن  - .فــي الرئــة مــن خــلال صــورة شــعاعية     يلدي

  فمن أجل ماذا أعيش؟ .أي معنى للحياة يتوزعوا في مدن مختلفة، ليس لد
 

 


 


 


 
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 






"" 

 


 

"      في أحد الأيام الرائعـة، تـم اكتشـاف السـرطان لـدي.     وقـد ظهـر السـرطان
وكنت عنـد ذلـك مليئـة بالـذعر، مـع أننـي ومـن        . ، في منطقة المهبل"نسائياً"عندي 

خلال نوعية عملي كنت قد ساعدت الناس، وفهمت أن الفرصة الفريـدة قـد جـاءتني    
وفــي نهايــة . لاختبــار المبــادئ، التــي كنــت أعــظ بهــا دائمــاً، مــن خــلال تطبيــق خــاص 

ســــتياء هــــو عبــــارة عـــن تــــراكم الا  -عــــن أن الســـرطان   كتبــــتالأمـــر، أنــــا نفســـي   
وقد  .جودةصنا منها، فإن إمكانية علاج المرض مووالامتعاض ليس إلا، وإذا ما تخلّ

ــم    ــر،     ســتطعأأدركــت أننــي شخصــياً ل ــه بشــكل أكب تــذويب امتعاضــي الطفــولي كل
  .كثير من أجل ذلكالعمل  وترتب علي

هـي  : بالنسبة لـي شخصـياً تعنـي شـيئاً واحـداً فقـط       "غير قابل للعلاج" وكلمة
فلــو أننــي وافقــت علــى إجــراء      .الوضــع الــذي لا يمكــن علاجــه بالطريقــة التقليديــة     

صــية القديمــة، لكــان  ص مــن قناعــاتي الشخالعمليــة الجراحيــة ولــم أقــم بشــيء للــتخلّ 
جهـة  ومت .لـويزا المسـكينة لدرجـة لـم يتبـق معهـا شـيء منهـا         "تقطيع" بعواالأطباء تا

رت طريقـة تفكيـري، التـي تسـببت بالسـرطان، لمـا عـاد        إلى العمليـة، لـو أننـي قـد غي ـّ    
، وإذا كان السرطان أو أي مرض آخر يعود، فأظن أن ذلك بسبب أنهـم  السرطان إلي

ل شـيئاً فـي عقلـه    والسـبب هنـا يكمـن فـي أن الشـخص لـم يبـدّ        .لم يقتطعـوا كـل شـيء   
ذاته، مـع أنـه مـن الممكـن أن يكـون ذلـك       وإدراكه، وهو بذلك، يخلق لنفسه المرض 

مـت بتنظيـف مجـالي العقلــي،    وكـذلك، آمنـت بـأنني لــو ق   . فـي جـزء آخـر مـن جســده    
 وقـد قلـت لطبيبـي الشخصـي أنـه لـم يكـن لـدي         .ن بحاجة إلـى الجراحـة  وأك فإنني لن

نقود فـي ذلـك الوقـت مـن أجـل الجراحـة، فـأخبرني بـدوره أن مـا بقـي لـي فـي الحيـاة              
كثيــراً عــن الأســاليب غيــر   أقــرأ وبــت .علــى العمــل انكببــتقــط، وهنــا ثلاثــة أشــهر ف

وذهبـت إلــى متجـر كتــب متخصـص فــي الصـحة، واشــتريت كــل      .التقليديـة للعــلاج 
وكــذلك، ذهبــت إلــى المكتبــة   .الســرطانمــرض تخــص التــي الكتــب الموجــودة فيــه و 

وقد لفـت انتبـاهي أكثـر مـن غيـره       .وقرأت كل ما أمكنني إيجاده حول هذا المرض
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ومـرة ذهبـت إلـى     .، ونويت إيجـاد أحـد مـا، كـان يمكـن أن يفعـل ذلـك       المنعكساتعلم 
محاضــرة، وعــادة مــا أحببــت الجلــوس فــي المقدمــة، وفــي هــذه المــرة جلســت فــي            

أن هـذا الرجـل   وبدا لي فيمـا بعـد   . وهنا، اقترب مني رجل وجلس إلى جانبي .الخلف
وفيمـا بعـد بـدأ     .)الانعكاسـية  يعمل على معالجـة (عنه  بحثأهو الشخص الذي كنت 

  .بالقدوم إلى منزلي ثلاث مرات في الأسبوع، وقد ساعدني هذا الرجل كثيراً
. أكثـر بكثيـر   م حـب واحتـرام نفسـي   ولقد فهمـت جيـداً أنـه كـان يلزمنـي تعل ـّ     

منــي أحــد كيــف أحــب  القليــل جــداً مــن الحــب، ولــم يعلّ  صــغريفــي  وقــد كــان لــدي
ــك     . نفســـي ــبح ذلـ ــدائم، وأصـ ــلال نقـــدهم الـ ــن خـ ــي مـ ــوقفهم منـ ــت مـ ــاطة، تبنيـ وببسـ

  .طبيعتي الثانية
أمـــارس العلـــوم الرئيســـة فـــي الكنيســـة، أدركـــت كـــل أهميــــة         وعنـــدما بـــت  
م غــداً ســأتعلّ"غيــر أننــي كنــت أؤجــل دائمــاً إلــى الغــد مــن مبــدأ   . استحســان خطــواتي

بالنســبة لــي، مــن الصــعوبة بمكــان أن أقــول   ،وفــي البدايــة، كــان ."الالتــزام بالحميــة
وبغـض النظـر    ."أنـا، فـي الحقيقـة، أحبـك     .لـويزا، أنـا أحبـك   ": لانعكاسي فـي المـرآة  

عن أي شيء، قررت متابعة التدريب مع المرآة واكتشفت أنني الآن في وضع، حيـث  
وهــذا بــدا لــي واضــحاً   .شــعرت نفســي، فــي العــادة، وضــيعة، ونظــرت بشــكل مختلــف  

  .أقف في المكان المناسبأنني لا 
 نعم، كانت لدي .الآخرين تخطئةو التوقف عن ه ليإوكان الأصعب بالنسبة 

أن ذلـك كـان    لاإ .ني، عقلياً، فيزيائيـاً وجنسـياً  طفولة صعبة، وكان كل شيء يؤذي
ــن  ــمـ ــم  نزمـ ــع ذاتـــي الآن   ريبـــرولـ ــي مـ ــداً علاقتـ ــت جســـدي    .أبـ ــا أطعمـ ــاً، أنـ وحرفيـ

وقــد وجــدت لنفســي طبيبــاً نفســانياً جيــداً،   .للســرطان، لأننــي لــم أســتطع المســامحة 
ــراكم  ــر ســـخطي المتـ ــله، أظهـ ــرخ   .وأصـــبحت، بفضـ ــادة وأصـ وكنـــت أضـــرب الوسـ

مـن   ةالمؤلف ـ، والـدي ثـم ومـن ذكريـات     .بالدرجـة الأولـى   "نظفنـي "بعنف، وهذا مـا  
 اًوقـد أصـبح أسـفي شـديد     .قطع، حول طفولتهم، ركبت لنفسي لوحة عن طفولتهم

وبالإضـافة إلـى كـل     .عليهم، وأخذ ذنبهم في كل ما حصل معي بالـذوبان والتـواري  
، وهـذا الـذي سـاعدني    جيـداً متخصصـاً فـي الحميـات     ذلك، فقد وجدت لنفسي طبيباً

فقد وصف  .ى سنوات عديدةص من القرف المتراكم في جسدي على مدعلى التخلّ
وخلال أول شهر قاموا بتنظيـف   .لي حمية صارمة، مؤلفة من المواد الخضراء فقط

ولـم يجـروا لـي العمليـة الجراحيـة،       .ثـلاث مـرات فـي الأسـبوع     المصران الغليظ لـدي 
ما كنـت  ( خباريوإء مجبرين على الوصول إلى اتفاق وخلال ستة أشهر كان الأطبا

والآن، أنا أعـرف، مـن    .ن السرطان قد اختفى من جسدي نهائياًأ ،)قد عرفته مسبقاً
خلال خبرتي الخاصة أنه يمكن علاج أي مرض إذا مـا أردنـا شخصـياً تغييـر أفكارنـا،      

  .يتناسب مع ذلك فيماقناعاتنا والعمل 
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             فأنـــت   .وأحيانـــاً، فـــإن التراجيـــديا الأكبـــر تتحـــول إلـــى ســـعادة بالنســـبة لنـــا       
وقـد جـرت إعـادة تقـدير القيمـة، وأخـذت        .رني مرضـي ر كيف غيّالتصو لا تستطيع

ر، تلـك الأشـياء التـي لـم     أكثم الأشياء أتطلع بشكل مختلف إلى الحياة وأصبحت أقيّ
  .أهمية قبل المرض أعرها أي
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المـــدمن علـــى  -فقبــل مـــدة وجيـــزة، جـــاءتني امـــرأة طالبــة المســـاعدة لابنهـــا    
قناعــة  لت لــديوقــد تشــكّ .الكحــول، وخــلال لقائنــا كانــت تتصــرف بنــوع مــن الغرابــة 

غيـر معقـول، تطلـب    ": فكـرة تقـول   وعنـدها لاحـت لـدي   . بأنها ليست فـي حالـة صـحو   
ن أنهـا تخلصـت مــن   وفيمـا بعـد تبــيّ   ."!تتعـاطى الخمــر المسـاعدة لابنهـا، وهــي ذاتهـا    

الابتعاد، فهي ابتعدت عن الكحول، إلا أن المرض بقي في  جهةمن . التبعية للكحول
  .وقد باح مظهرها الخارجي ونمط تعاملها بوجود المشكلة لديها ،داخلها

 
o b e i k a n d l . c o m
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  .شربالتوقفت عن أنا مسرورة لأنني  -رة جداً،قالت وهي متوت -دكتور، -
  .سألتها -عن الشرب؟  كعاامتن وإلى متى سيستمر -
وأنـا سـعيدة، إلا أن ابنـي بـدأ      .لقد امتنعت على مدى ما تبقى لي مـن الحيـاة   -

  .يشرب الكحول
إلــى  "انتقــل"ولـم تــتمكن هــذه المــرأة، ولا بــأي طريقـة، مــن فهــم أن مرضــها    

ــادات       .ابنهــا ــى داخلهــا، وطــردت الع ــز، دفعــت الانشــداد للكحــول إل وبمســاعدة الترمي
نفسـه علـى    "بـرمج "أما ابنها فقد  .لكنها لم تقم بتنحيتهاوعميقاً في العقل الباطن، 

  .برنامجها الباطني
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

 

-

 







 
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

-

-

 
 

 




 

 

 




- 




 

فقـد شـعرت بنفسـها     .الجماعة "روح"وإحدى النساء، وبعد أن شربت أصبحت 
أنهــا،  لاإ .الفكاهـات، وكانـت مركــز الاهتمـام    فــتحـرة جـداً، فضــحكت كثيـراً وألّ   

ــى المنــزل فــي حالــة     كهــذه وفــي كــل مــرة، بعــد جلســات مســائية     ــت تعــود إل ، كان
  ."ليست هي ذاتها"مخيفة، وكما يقال 

وقد جاءت لعيادتي طلبـاً للمسـاعدة، واستوضـحنا، أنـا وهـي، أن هـذا السـلوك        
وجود الحب والاهتمام بشـكل كـاف    مق بالكحول كان متعلقاً بعدالإشكالي فيما يتعلّ

ي هــذه المشــاعر المهمــة والتعبيــر عنهــا فــي حياتهــا،   مــت تلقّــومــا إن تعلّ .فــي حياتهــا
  .حتى اختفت المشكلة مع الكحول





""""




 
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 .أشـخاص مقـربين أفضـل    عوقد كان أحد مرضاي يشـرب لكـي يكـون لقـاؤه م ـ    
فهـو كـان خجـولاً جـداً، وقـد سـاعده الكحـول فـي أن يشـعر نفسـه أقـرب إلـى زوجتـه              

وهــو فـي هــذا الوضــع كـان يخطــر لـه أن يقــول لهــم كلامـاً ناعمــاً، ويقــوم       .وأطفالـه 
وقد ساعده الكحول ولبعض الوقـت فـي التعـويض عـن      .بشيء ما طيباً وجيداً تجاههم

 وأعطاه الترميـز  .إظهار أحاسيسهغياب ذلك الحب، الذي شعر به، وعدم قدرته على 
الداخليــة لانشـــداده غيــر المعقــول إلـــى     ســباب الأزل فعاليــة مؤقتــة، حيـــث أنــه لــم يُ ـــ   

رنــا علاقتــه بنفســه كرجــل، وبزوجتــه وأطفالــه؛ ونحينــا بعــض    ونحــن غيّ .الكحــول
مجموعــات النــواقص، ووحــدات الــذنوب، وهــا هــو، وخــلال عمليــة العــلاج، الانشــداد   

  .ق بالكحولل رقابة كاملة فيما يتعلّوتتشكّإلى الكحول يختفي، 


 
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







""

""

 

يقـول لـي رجـل يعـاني      -معهـا   عمـل أالأخلاقيـة، التـي    أنا أكره هـذه المسـوخ   -
من الإدمان على الكحول، وتراكم فـي عقلـه البـاطن كثيـر مـن الاحتقـار، السـخط        

  .والحقد
 .وأحــد مرضــاي بــدا يشــرب الخمــر منــذ أن بــات يشــك فــي خيانــة زوجتــه لــه         

  .فالكحول ساعده على تحييد الغيرة
ــرة وصــغيرة مــن الحيــاة،         ومــريض آخــر، راكــم فــي داخلــه امتعاضــات كبي

.لعدة أيام "غاب عن الوعي"الإدارة، القيادة، ومن ثم  



 
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-
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

- 
- 







 


 


 

1. 
 

2. 
 
3. 

 
4. 

 

 
 

 
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











 









 





-- 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

--

""- 

- 

- 

-""، 

-"" 

-"" 

 
-
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"-
" 


 

 


"


" 

=



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 
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


 



-
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
 





 


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 


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





 

فقد بدأت حالـة صـرع لـدى أحـد الأطفـال، وكانـت النوبـات         .مثالاًوهنا، أورد 
شيء، فالأدويـة   فعل أي غير قادر علىكهذه والطب في حالات  .تحدث بشكل متكرر

ات، ويلجـأ الوالــدان إلـى الشــافيات الشـعبية، الجــدّ    .تعمـل علـى تخفيــف الوضـع فقــط   
  .ولهذا فاعلية مؤقتة

  .حاضراًطفل كان أبوه الوفي الجلسة الأولى مع 
تحمـــل فـــي داخلهـــا  الغيـــرةو - .قلـــت لـــلأب شـــارحاً -أنــت رجـــل غيـــور جـــداً،  -

وعنـدما كانـت علاقاتـك مـع المـرأة واقعـة        .مجموعة كبيرة من العدوانيـة الباطنيـة  
تحت تهديد السقوط، فأنت لم تأخذ هذه الحالة على محمـل أنهـا مصـنوعة مـن قبـل      

ــك،     ــي ذلـ ــيء فـ ــر أي شـ ــاول تغييـ ــم تحـ ــك، ولـ ــخمة   االله وقبلـ ــة ضـ ــرت عدوانيـ  .واختبـ
ويحاصـــر هـــذا  .وبالنتيجــة، فـــإن ابنـــك مــن الـــزواج الأول يعـــاني مـــن نوبــات الصـــرع    

  .المرض برنامج تحطيم النساء والذات الباطني لدى الطفل
  .سألني والد الطفل -ما العمل إذن؟  -
  .صك من الغيرةألا وهو تخلّ -يمكن لشيء واحد فقط معالجة الطفل  -
  .سأل الرجل -ولكن، كيف؟  -
ــتعلّ      - ــي أن تـ ــدة، وهـ ــة واحـ ــي حالـ ــك فـ ــل ذلـ ــك فعـ ــبيمكنـ ــك،   .م الحـ ــب ذاتـ حـ

ــذات   .تعنــي اللاحــب  -فــالغيرة  .زوجتــك، أطفالــك  ــل . وهــي علامــة عــدم الثقــة بال فاقب
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وأعد النظـر إلـى حياتـك كلهـا، وتلـك       .الزوجة كانعكاس لك، ليس كملكية خاصة
الحالات، التي أبديت فيها غيرة وكرهاً لزوجتك، عندما حقدت على النساء وعندما 

ك على عدوانيتك في تلك واطلب من االله أن يسامح .وضعت رجولتك في موقع الشك
علـــى كـــل النســـاء، اللـــواتي مـــررن فـــي حياتـــك، مهمـــا كانـــت          شـــكره واالحـــالات 

مـك، أنـت وابنـك، وكـل     ، وهـذا مهـم جـداً، اطلـب إلـى االله أن يعلّ     وأيضاً .هناتتصرف
  .أحفادك، الذين سيكونون في المستقبل، الحب

فقــد جلبــوا لعيــادتي فتــاة، كانــت قــد بــدأت لــديها    .وهــا نحــن أمــام مثــال آخــر 
وقـد زاد مـن سـوء حالتهـا      .بشكل مفـاجئ وقبـل نصـف عـام تقريبـاً، نوبـات مـن الكآبـة        

  .تواجدها في مستشفى الأمراض النفسية
 .نـت مـن العثـور علـى سـبب مرضـها لـدى الأب       وتمكّ .لاً مـع والـدها  جلست مطوّ

فقد كان برنامج قوي لتدمير العـالم المحـيط موجـوداً فـي عقلـه البـاطن، وهـذا مـا         
 ،ه الشخصــيظهــر فــي الامتعاضــات المتكــررة، الأحقــاد والكــره تجــاه الحيــاة ومصــير 

وبينمــا كانــت الفتــاة تــدرس فــي    .وقــد أوصــل هــذا البرنــامج لطفلتــه   .وتجــاه النــاس 
ولكـن، هـا هـي وبعـد انتهـاء التعلـيم، عـاد هـذا          .المدرسة، شعرت نفسها جيـدة نسـبياً  

  .البرنامج الباطني إلى العمل بملء طاقته، وتحقق بعدم الرغبة في الحياة



"

" 




 

قلـت لامـرأة، كانـت     -في بداية حملك، هل فكـرت بـإجراء عمليـة إجهـاض،     -
  .منذ مدة قصيرة أهبةلديه وقد بدأت  .قد جاءت لعيادتي مع طفل رضيع

أن الحمــل لــيس فــي   عتبــرأكنــت  .أجابــت المــرأة -كمــا تقــول، حــدث .نعــم -
  .وقته، إلا أن زوجي ووالديه أقنعوني بضرورة ولادة طفل

 .ها أنت قد ولدت الطفل، ولكن بقي في العقل الباطن أثار برنامج تحطيمـه  -
وهــو يســتجيب لــذلك    .هــي تهديــد مباشــر لحيــاة الطفــل    -فعــدم الرغبــة فــي الــولادة    

  .بالمرض
اء أنـه لا  أن أفعل الآن؟ يجب مساعدته بـأي طريقـة، ويقـول الأطب ـ    وماذا علي -

  .لا الحمية فقطيوجد دواء لهذا المرض إ
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وفـي البدايـة سـيحدث     .وميوباتيـاً هأنـا سـأعطيك مستحضـراً     .واء موجـود الد -
ــاً    تفــاقم، ــد الطفــل نظيف ــم يصــبح جل  .أن الأهــم هــو خضــوعك للتنظيــف   لاإ .ومــن ث

وعلــى مــدى أربعــين يومــاً يجــب عليــك الصــلاة وطلــب الســماح مــن االله علــى تفكيــرك    
وهــذا ســوف  .خلــق انتشــار للحــب مــن أجــل طفلــك   تســتطيعيبالإجهــاض، ولأنــك لــم  

وعدا عن ذلك، فأنت ستظهرين الحـب لـذاتك،    .يساعدك في تحييد برنامج تحطيمه
ــوم   ــل يـ ــك، كـ ــك، وطفلـ ــذكّ .وزوجـ ــراض وتـ ــاً، أن أي اعتـ ــزوج أو   ري أيضـ ــى الـ علـ

ــه، أو أي   .مشــكلة داخــل الأســرة، ســتنعكس مباشــرة علــى صــحة الطفــل     امتعــاض من
  .وهذا سيتسبب بأشياء جيدة للجميع .للحب ضمن عائلتك ةمساح يفاخلق





-







 

 



 

ضـح  توا .استدعيت إلى منزل مع رجاء معالجـة الأطفـال مـن المخـاوف     ومرة،
فهـي تخـاف مـن الابتعـاد كثيـراً       -فيما بعد أن الأم ذاتها كانت تعـاني مـن المخـاوف    

  وهكذا، لمن يلزم العلاج؟ .عن البيت، فيتعاطى الأب المخدرات
منـذ  و .فقد جاءتني امرأة بفتاة لا تزال صـغيرة جـداً   .أو مثل آخر عن الخوف

وحيــدة فــي غرفتهــا والوجــل مــن  هــابقائصــير ظهــر عنــد الطفلــة مخــاوف مـن  وقـت ق 
وبـدا أن العلاقـات فـي المنـزل      .وأخذنا، أنا والأم باستيضـاح الأسـباب الباطنيـة    .العتمة

بالنسـبة   "الطـلاق " ولكن، ماذا يعني .ر في موضوع الطلاقمتوترة جداً، والمرأة تفكّ
أن أفكـار   ،وما حصـل  .والأب يمثل الركيزة والحماية .فقدان الأب نهإلفتاة صغيرة؟ 

ة فعــل الطفلــة علــى ذلــك بالمخــاوف، مظهــرة      ســلبية ظهــرت لــدى الأم، فتمثلــت ردّ   
  .للأهل أنها لا تشعر نفسها بأمان

ــالطلاق، وأصــبحت تعمــل باتجــاه تقويــة         ــت المــرأة عــن التفكيــر ب ومــا إن تخل
  .الأسرة، حتى تلاشت المخاوف من عند الطفلة
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

-






 







-

 





-

"" 





 

- 

 

- 

-- 

-

 
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 
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

 

Homeopathy





 







-

 

--

-14





- 
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