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 إىداء 

 

الي مشاكلها التي أخرجت مني ركح .. اىدم ىذا الكتاب الي ظركؼ كمحن الحياه " 
الكاتب كالمؤلف كالتي أنارت لي طريقان لم أكن لأعلمو بدكف أف أمر بتلك 

كما أىديو الي كل شخص راىن علي خسارتي كانكسارم كعدـ قدرتي .. الصعوبات
كلينتظر .. أىديو أكلي خطواتي في طريق النجاح .. علي الحديث كإيصاؿ الأفكار 

 !! "البقيو 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o  m



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o b e i k a n d l . c o  m



7 

المقدمو  

 

بأف علم النفس البشريو من العلوـ .. في البداية يجب علينا جميعان أف نعلم 
.. الراسخو منذ قديم الزماف 

: يكمن في التعريف الأتي " تنميو بشرية " كمعني مصطلع 

يتم تحليلها .. أنو عباره عن كل ما يدخل ذىن الإنساف من رغبات كخبرات سابقو 
.. كتتجسد تلك الأفكار علي ىيئو الأفعاؿ .. كينتج علي أساسو الأفكار 

.. كأفكار اليوـ ىي أفعاؿ المستقبل .. فأفكارنا الماضيو ىي أفعالنا اليوـ 

.. يحسن فعلك .. فأحسن فكرتك 

لذلك لا ييعد إنسانا بالمرة من لم يتوقف في يوـ من أياـ عمره الطويل ليسأؿ نفسو 
: سؤالان 

؟ ... من أين أنتً يا نفسي كماذا تكونين 

إلي أين تذىبين كما الحكاية ؟؟ 

كماذا يحدث بعد كفاتك ؟؟ 

 !جسد ىامد ييدفن في التراب ؟أتنتهين لمجرد 

! ؟؟تيبعثين إلي فاطر السماكات كالأرض أـ 
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! أيكوف ىذا عبثان كلهوان أـ إنها قصو كفاح كصمود سوؼ تتعدد صفحاتها كفصولها ؟

! ماذا كنتً قبل أف أكلد ؟

! كماذا تكونين الأف ؟

! كما مصيرؾ في غد كبعد غد ؟؟

! فمن أنا علي كجو التحديد ؟

! كما ىي حكمو كجودم ؟؟

! ىل أنا أعيش كحدم في ىذه الغربة اللبىية ؟؟

! أـ ىل ىناؾ يا نفسي من يرعاؾً كيعتني بأمرؾ ؟؟

فلذلك لا يعتبر إنسانا بالمرة أك ينتمي إلي الإنسانية من لم يحاكؿ أف يحل ىذه 
كأف يقرأ بعقلو .. الألغاز كيجيب علي تلك التساؤلات التي تعددت ككثرت مواضيعها 

الضغينو  فالمسألو ليست ترفان فلسفيان كما يدعي أصحاب العقوؿ المادية, كقلبو كعينيو 
.. كسوؼ يتوقف عليها مصير الكوف بأكملو .. كإنما ىي الحياه بذاتها 

 فلب تكوني مثل ىذا الذم شغل نفسو بعقده الماؿ.. فاعلمي يا نفسي من أنتً حقا 
!! السلطاف كالنكاح كغيره ك كالجاه 

.. فتبان لهم .. أتكونين مثل الذم أبعد نفسو عن مثل ىذا التساؤؿ العظيم 

: كمن المؤسف اف تسمع لأحدىم يلوم كجهو قائلبن باعتراض

... " ىذه سوم أقاكيل كتساؤلات ليست بالأىميو القسوم ما " 
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حتي , ق إياىا أصحاب العقوؿ كالقلوب الضغينة فمرددان بهذا أقاكيل كأحاديث قد لق
يقودكنهم , كعبيد رزقهم , ليظل الجميع تحت طاعتهم, يجعلوا التفكير أمران محظوران 
.. كالكراىيو تجاه بعضهم البعض بالجوع كيدفعونهم بالحقد 

كقد يسر .. فلو كانت لهانت .. فياليت ذلك كاف نابعان من حقد أكضغينة أك عداء 
.. لنا معرفو معادف البشر 

 فطبٌق نظريو ..إذا أردت أف تعرؼ معدف شخص كأف تفهمو جيدان .. كلكن حقان 
 ضعو فقط في لحظو : " عندما قاؿ – رحمو الله عليو –الدكتور مصطفي محمود 

كترم العاىرة , القديس يزني كحينئذ قد تصدـ في حياتك عندما ترم, اختيار حر 
كتفاجأ بأف صديقك يطعنك في ظهرؾ كبعدكؾ , كترم الطبيب يشرب السم, تصلي
 حينئذ اعلم اف الشمس قد  " ..كالصعاليك يتصدقوف, كترم الأسياد يرتشوف, ينقذؾ

... قاربت علي أف تخرج من مغربها 

, اف مثل ىذه النفس البشريو حقا كمثل البهيمو التي لا ترم سوم مقدار شبر امامها
.. كىم يظنوف انهم الاذكياء كنحن الأغبياء 

كلمو قد قالها  .. إنها كلمة ىزت عرش العالم أريد أف أكصلها لمثل ىؤلاء البشر
 إف من الغباء أف يقوـ  المرء بنفس الشئ مرتين كبنفس "العالم الجليل اينشتين 

.. " كيتوقع في النهاية نتائج مختلفو , الأسلوب كأيضا يتبع نفس الخطوات

نحن جيله اشرقت لو الشمس لفجر يوـ جديد .. نحن لن ننقاد .. فإذا انقادكا ىم 
..  ليملؤ الدنيا بالنجاح كالتفاؤؿ كالأمل 

!! كالأثر يدؿ علي المسير .. البعره تدؿ علي البعير  ألا يعلموف أف
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كأنا لا اقوؿ .. فإف لغة العيوف فاضحة لأصحابها .. فلب تحاكؿ إخفاء ما بداخلك 
أك من التأليف فهذه فطرة نقية شفافة شفافية الهواء .. كلبمي ىذا من كحي الخياؿ 

فإني أدركت الحكمة كالنظاـ منذ النظرة .. المطلق الذم ترعرعت عليها منذ صغرم 
 سيمهد لي طريق النجاح لذا قررت أف صكعلمت أنو ما من شخ.. الأكلي للعالم 

.. فتعلمتو أنا .. ما من أحد سيرشدني للصواب .. أمهده أنا 

كلكن .. فإنها الثقة التي تعدت حدكد المعقوؿ .. فأنا تركيبة عجيبة في جوىرىا 
حتي لا .. لذا استخدـ عقلك كلا تلغً تفكيرؾ .. خيط الغركر بعيد كل البعد عني 

.. تصل إلي قرار اللبتفكير فيوصلك إلي طريق اللبمعركؼ 

فإنها صرخة حقيقية أحيت قلوب البشر إلي ما ىو حقيقي كفعلي حوؿ قوانين 
.. كنظريات الكوف 

فهناؾ من يحتاجوف .. كياليتنا نخرج ما بداخلنا حتي يعلم الآخركف من نحن 
ىؤلاء أصحاب الفطره التي سودتها أحداث الزمن كأصمها عواء المحيبطين , الاصلبح 

.. حين  ككزادىا تحطيمان كألهبها عواء الذئاب البشرية في كل كقت 

لتذىب معي إلي رحلو ؟ .. حدكد الدنيا  فما بالك اذا تخطيت

رحلو .. انها رحلو اللبمعقوؿ .. كلكنها ليست الي نابولي اك غيرىا من البلبد 
.. رحلو التعمق في النفس الإنسانيو , استقصاء الذات البشريو

: النفس التي يجب أف تقوؿ في السراء كالضراء.. تلك النفس التي كرمها الله الحق 

فإني سوؼ أقضي , إنو بالرغم من النكبات كالاضطرابات التي كانت تحل بي" 
" أيامي راضية فرحة 
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.. لا تضع أنت علبمة الاستفهاـ, فتعلم النفس البشريو اذا كضع الرب نقطة النهاية
..  كبدلك الله بو خيران يزيد علي ما تريد .. فلعلو شىره كأبعده الله عنك

, كإنما اتخذ مبدأ الفاصلو إذا انتهت الجملة, فلب تجعل النقطة عندؾ أسلوب حياة
.. بدأت ىي جملة جديدة 

, فأنت اليوـ علي قيد الحياة, حاكؿ أف تعيش يومان كاحدان دكف شكوم كدكف تزمر
فلب تعلم أين ستكوف غدان ؟؟ 

 من أىنػٍفيسو إستغاثات كصرخات,  من تحت الترابإستغاثاتإف القلوب الأف تسمع 
تبين لنا أف النفس ىي .. جاءت لتبين حقيقة الأمر الذم نحن فيو ,قد توفاىا الله

.. كإف النفس لأماره بالسوء .. المتحكمو بنا التحكم الأكؿ كالأخير

!! جاءت ىذه الأصوات لتقوؿ للفتاة اذىبي لترم ملببسك كتفحصيها جيدان 

!! ىذا الذم ستواجهيين بو الله يوـ القيامة ىل 

! ىل ىذا الذم سيحاسبك الله عليو ؟؟

من  لا يعلم فتاة.. كلكن الموت لا يعلم عمران ..تقوؿ للشاب إنك في ميقتبل العمر 
أنفاس داخلة كأنفاس خارجة .. فإف الموت يأتي بغتة .. لا يفرؽ بين رجلو كإمرأه ..فتي 

.. كنحن في معصيو الخالق 

كجاءؾ ملك الموت يقوؿ ىل من نفسو ىنا !! " .. كلم يخرج ... دخل النفس " 
! فآخذىا ؟؟.. تريد الذىاب معي 
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يعلم كبيرة .. تقوؿ للمراىق اف الله في الأرض كفي السماء عالم الغيب كالشهاده 
.. الكوف كصغيرتو 

كلكن الله حي لا .. إف الله لا يرانا كسنفعل ما نريد " لاىيو " فيقوؿ المراىق الي 
: تصرخ بصوتها كتقوؿ " اللبىيو " فتخرج .. يموت لينزؿ ملك الموت ليقبض ركحو 

" فأخذ ركحو .. قاؿ لا يرانا " 

بأف يضع كل .. يجب أف نقف كقفة حقيقية مع النفس لنعلمها بما أرشدنا الله لو 
فإني .. رأفةن بي ارجوؾً .. الي أين تأخذيني : شاكمان لها قائلبى .. انساف لنفسو لجامان 

 ..لست بقدر عذاب الله 
 *****
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كحكمتو – سبحانو كتعالي - تأتي النفس البشرية في الصدارة في معرفو كجود الله 
بل تكاد النفس .. فهي تتنفس كل ىذا في الهواء كتستشعره في كل خطوة , في خلقو

ترم ما تحكيو التوراة في أسفار الخركج عن شعب اسرائيل الذين أنجاىم الله بمعجزة 
– عز كجل – فيقوؿ الله .. ثم كفركا بو كعبدكا العجل من دكنو , من عنده 

يا قوـ إنكم ظلمتم أنفسكم باتخاذكم العجل فتوبوا الي بارئكم كاقتلوا أنفسكم  )
( " 54)البقره       " (ذلكم خير لكم عند بارئكم 

فهناؾ من تسوٌؿ , كىناؾ النفس التي تخطيت حدكدىا ككصلت الي الخط الأحمر
فعلي المرء اتباع , فأخذتهم الصاعقو كىم ينظركف, لو نفسو الرغبة في رؤيو الله جهران 

"  قفي عند منتهاؾً يا نفسي " مقولو 

كلكنو لا يمكن لو جمع المعلومات أك , فعلي المرء أف يفكر جيدان قبل اختيار القرار
.. حتي الحصوؿ علي المعرفة إلا عندما يتعلم كيف يفكر 

كىي نفسها ثمرة .. ىي زىرة الغد .. فلتعلم النفس البشرية جيدان أف بذرة اليوـ 
.. فأحسن بذرتك تحسن ثمرتك .. المستقبل 

حتي تهيأ .. معتزلة العالم تمامان .. نائية عن العالم .. كىناؾ نفس دائمة الشكوم 
فإف مثل ىذه النفس قد تصطدـ يوما في .. لها أف الناس يغاركف منها كيحقدكف عليها 

أخرم  كنراىا تريد العوده إلي الطريق المنير مرة.. حائط ميظلم يجعلها تصرخ من الألم 
كلا حتي , م اتجاه تسلك لكي تخرج من المضيق التي ىي فيوأكلكنا لا تعرؼ .. 

كلكنها ذات .. تتذكر من أين أتت حتي تحاكؿ استيعاد شتات الذىن تهيئو لها للعوده 
كفي كل طريق تصطدـ بعائق حتي ىاج , فكر مشتت حاكلت الهركب من طرؽ شتي

إلي أف جاءت نجده الله , عليها الغضب إلي أف كقعت في حفره لا تعلم ما منتهاىا
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 جاء ليسألها ماذا تعلمتي -  عز كجل – فانتشلتها من الضياع ككأنو ملك من عند الله
إنو من السخف إذا اتبعت آراء الآخرين كتركتها تؤثر عليٍ : فتقوؿ النفس .. يا نفس 

فتبسم الملك كتركها كغادر بعد اف علمت النفس ما ىو الدرس .. حتي اعتزلت العالم 
 ..

حيث تجد فيو الفشل , فلب تجعل نفسك تسلك طريقان ميظلمان لا تجد فيو مخرجان 
.. كالخيبة كالضياع 

.. تصل إلي الطرؽ المستنيرة .. فتخلص من أفكار نفسك السلبية 

كتذكر دائمان أف أفكارؾ من صنعك أنت كلن يستطيع أم كائن أيان كاف كضعو علي 
تستطيع اخضاعها , كلكنك الوحيد المتحكم بها, كوكب الأرض أف يغيرىا لك

.. كإما اف تقودؾ ىي إلي طريق التهلكة  ,لخدمتك كمساعدتك

فقداف الأمل كالخوؼ سلسلة .. الوحدة .. الضياع .. كىناؾ نفسوه جعلت الغضب 
.. من الرعب التي جعلتها تعيش حالة من الأمراض النفسية كالعصبية كالجسدية 

ليس مؤذيان كإنما سيمو ىو , فهو كالثعباف, فيجب عليها التخلص من ذلك القيد
.. يستقيم الثعباف نفسو .. فإف استطعت أف تغير من سيم الثعباف .. القاتل 

فإف مثل ىذه الكلمات مجرد كلمات عابرة تسلك داخل الإنساف لتكرر نفسها 
مراران كتكراران كما يجعلها خطيرة ىو تخزين الإنساف لها فتسبب لو متاعب ليس لها 

نهاية 

ألا كىي النفس المتفكرة في .. عتبرىا نفسان ذات شعور سلبي أكأف ىناؾ نفس 
كالتي لم تفكر في حاضرىا تمامان كتعيشو .. كالقلقة من المستقبل .. أحداث الماضي 
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فتجعل حياتها سلسلة أخرم من الخوؼ كالقلق .. كاعتقادات ىدٌامة , بأحاسيس سلبية
.. كالمشاكل 

كنرم نحن ابداعات ,  كالعجيب في ىذا أف الله يريد للنفس الخير كالسعادة كالراحة
النفس كتجلياتها ذات القدرة الجبارة للعثور علي السلبيات في أم شئ حتي كلو كاف 

لتعيش ىي كاقع مؤلم زيرع داخلها من خلبؿ حزب .. إيجابيان فتحولو ىي لشعور سلبي 
.. أك قيادة اك غيره 

كأنتً مفتاح ملفات العقل , اذا كنتً بتلك القوة: فلم لا ندع أنفسنا تسأؿ ذاتها 
كخزائنو الذم يعد أعظم نعمة كىبها الله للئنساف كالذم دعاه ليستخدمو في استنباط 

رغبون من , قوانين الطبيعو كالتغلب عليها كتسخير الطبيعو في حد ذاتها لخدمة الإنساف
.. الله بأنو يريد للئنساف الخير 

! لماذا تفكرين في سلبيات تسبب لك الضياع ؟؟: فلتسألي ذاتك اذان يا نفسي 

كتبعدؾ عن تحقيق , كتسرؽ منك السعادة, كتسبب لك الامراض النفسية كالعضوية
.. كلماذا تختارين غذاء الذىن من سلة المهملبت , كتسبب لك الآلاـ, أىدافك
كلماذا ؟؟ .. كلماذا .. كلماذا 

كقوة الفعل .. فيجب علي النفس البشرية اف يكوف لديها حسن التفكير الايجابي
فتمد نفسها بقوة معرفو حوؿ العالم , الاستراتيجي الذم تحوؿ بو الضار الي نافع

.. تجعلها متحكمة في نفسها علي الأقل دكف أف تتصرؼ بها الأىواء كالأطماع 

فإف الأبحاث العلميو أثبتت أف من جعل نفسو تقود ذاتها ىي نسبة قليلة جدان كىم 
.. من عملوا كفعلوا كصدٌقوا علي القواعد كاللوائح الكونية كالتي منها أقتطف كلماتي 
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, سعادة مغمورة بأشواؾ ضعف النفس كذلها, أما الباقي يعيشوف سعادة بالقوؿ فقط
, فإف الناجح من فعل كلم يقل, فإف أفكارىم السلبية قد منعتهم من تحقيق أىدافهم

أما العابر عبور قطة في ضاحية من الضواحي ىو من يهلل كيصيح دكف أم فعل ييرم 
.. أك يحيس 

اعرؼ كاعلم الأسباب التي توسع آفاقك , فلذلك تحدم نفسك في معرفو نفسك
, "كل تجربو موعظة" كتساعدؾ علي أف تيسلح نفسك بالعلم كالمعرفو كاعلم أنو في 

فهم لم , كعلي الإنساف أف يستفيد من أخطاءه كأخطاء غيره كأف يكمل طريق نجاحهم
يبذلوا كل تلك المجهودات حتي أعود انا لابدأىا من الصفر فيكوف الأمر كمن يملؤ 

.. بالوف مثقوب 

.. كتستجلي أسراره , ىي تلك التي تعرؼ الرب.. إنما النفس الحق 

 ما ىو؟ 

 كلماذا خلق ما خلق ؟؟ 

 ؟؟ كما حقيقة العلبقة بين الحق كالخلق 

 ؟؟كبين العبد كالرب 

 كما علبقو الله بأسمائو ؟؟ 

.. كما الآخرة .. كماذا يحدث بعد الموت .. كأين كمتي ككيف كل شئ 

تساؤلات كتساؤلات كتساؤلات تشغل باؿ الإنساف يريد حلها كالاضطلبع علي 
.. الكوف حتي تتناىي قصو البحث 
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كىي الوصوؿ , كل ذلك تحاكؿ النفس البشرية الوصوؿ اليو لاشباع رغبة داخلية
!!! كلكن تمهل لحظة .. إلي الحد الكامل المطلق من المعرفو 

كإنما يأتي بالبحث كالاستقصاء كالجدؿ مع الآخرين , إف ذلك لا يأتي من الفراغ
: سبحانو كتعالي– حيث يقوؿ الله – عز كجل - كالهدم من الله , حوؿ تلك الأفكار

" ( 56"سوره القصص )"   إنك لا تهدم من أحببت كلكن الله يهدم من يشاء "

كلكن ربما تجد المسيرة أشق ..تنجح بلبشك .. فسرٍ معي علي ىذا الدرب 
.. كقد يبهم عليو الأمر .. إنو طريق يكشف الغموض .. كأصعب من أم طريق آخر 

لأننا في ىذه المرة نحاكؿ النفاذ من حدكد أقطار السماكات كالأرض .. كقد يتوقف 
طلق حيث تقصر الحركؼ عن يـ كالخركج من حدكد الزماف كالمكاف لنتحسس الطريق اؿ

.. حيث نكشف خبايا النفس البشرية ..تبليغ المعاني 

حيث تفهم النفس العديد , إف النفس البشرية تذكؽ من المعاني بقدر ما كىبها الله
: كما قاؿ ابن عربي 

الكشفيو بصوره كاحده لشخصين كلا بصوره كاحده  الله لا يتجلي في الحضره"
كلهذا لا ينضبط الأمر كيستحيل الوصف كتعجز .. كىو يتجلي بما لا مثل لو .. مرتين 

 .. 1"ليس كمثلو شئ " العبارة عن التوضيح فهذه صفة الذم 

لكن .. فليس عليها أف تقوؿ كل ما تعرفو .. فتعلم النفس البشرية قدر نفسها 
- : صلي الله عليو كسلم – عليها اف تفهم ما تقوؿ حيث يقوؿ رسوؿ الله 

                                                             
1

 الله جل جلاله" الجزء الاول " اصل الانواع و الاحياء 
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كلا تحرموىا , " فتظلموا الحكمو , لا تلقوا درر الحكمة اماـ الخنازير فتظلموىا" 
" .. أىلها فتظلموىم 

لذلك أشير أف مثل ىذا الكتاب خاصون لأصحاب الأذكاؽ كليس للعامو كالدىماء 
كمن تعثر في قراءه .. فمن قرأه كفهمو فقد أصابو الحظ .. الذين يدعوف حب القراءة 

فإنما يأخذ المرء من العلوـ كالمعارؼ علي قدر مشربو كما .. بعض كلماتو كفهمها 
" طػػو حسيػػن " قاؿ 

– سبحانو كتعالي – فإف النفس تعلم أف كل ما في الدنيا من تجليات كتنزلات الله 
.. كصفاتو نراىا ملموسة محسوسة في كل ما يدكر حولنا 

فما , فتعلم النفس أف كل مظاىر الكوف رموز من حيث تشير إلي الحقائق الإلهية
.. كإنما خلق كل شئ بمقدار , من شئ قد خلقو الله عبثان 

ىية برغم الكثرة لأف كل شئ لو لافترم النفس البشرية أنو لا تكرر في المظاىر الإ
, كيختلف الجوىر, كجو خاص يختلف بو عن مثيلو فلب يوجد مثيلو إلا في الظاىر

كىذا الوجو الخاص ىو صلة كل شئ بالله كىو سر الإبداع الإلهي الذم لا يكرر 
.. نفسو

فنحن لا يمكن أف نعبد .. فيجب علي النفس البشريو أف تستعين بالله علي عبادتو 
فإف كنت تعبد الله بنفسك فلست بعابد بل , لأنو الدليل علي نفسو .. الله إلا بالله 

كإنما تعبد الله بعلبماتو كآياتو كإشاراتو في الكوف علي نفسو حق .. مدَّع للعبودية 
العبادة 

: ألا كىو . كتعمقت فيو الأفكار .. فيأتي الأف سؤاؿ احتارت لو النفوس كالأذىاف 
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! ما ىو العلم الذم تسعي لو النفس البشرية ؟؟

كالحقيقة التي نحاكؿ , ىو ما لله تعالي من الوجوه في كل مخلوؽ كمبدكع
استخراجها الآف ىي الترجماف الذم أفصح عن الإسم الظاىر كالباطن فيجب أف تتجو 

عز - فيقوؿ الله – سبحانو كتعالي – النفس الحق إلي أحق العلوـ كىو العلم بالله 
-  : كجل 

" ( 7"سوره الركـ  )" يعلموف ظاىران من الحياة الدنيا كىم عن الآخره ىم غافلوف "

علي مقتضي من أسمائو " فإف الله قد خلق الانساف كالنفس البشرية علي صورتو 
. كصفاتو فهو سميع بصير حي متكلم كذلك ليدؿ عليو

فإف النفس البشرية تدؿ علي ذاتها أم تدؿ علي الإنساف كىو صاحب تلك النفس 
" .. كأنتً الباطن .. أنتً الظاىر" فأقوؿ علي النفس مقولة كىي 

قد كىب الإنساف كنزؿ فيو صفاتو علي قدر أىليتو - سبحانو كتعالي – فإف الله 
فاف الله قد أعارىا , مع العلم أف صفات الله حق الله كحده.. كاستحقاقو بذلك 

كإنتشار اثرىا فينا كذلك , كىي لله يحكم الأصل ثم تشربنا نحن حكمتها.. للبنساف 
.. اعلمي أف سلبلم الوصوؿ كمعارج الارتقاء الي الحق تعالي , علي حسب أيتها النفس

..  فافهمي ذلك جيدان كلا تقعي في الخذلاف كسوء الأدب 

إف المظاىر الدنيويو حجاب علي الغافل الذم يقف عندىا كيجعل منها نهايو 
تجاكزىا إلي ما كراءىا فهي دليل كاشف عن ماما عند العارؼ الواعي الذم .. مطلبو

كفيها يتذكؽ العارؼ الحضور الإلهي كيجد السلوم عن أشواقو .. متجاؿو جبار
.. المحرقو إلي لقاء ربو 
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كمن ىذه النقطة كاف لا يوجد فاصل كلا حاجز بالنسبو للنفس العارفة فالله الحق 
.. الظاىر في كل شئ 

اذا كانت ىذه الدنيا ىي ضرب أمثلو بالصور .. فهل تفكرت النفس يومان ما 
! يو علي الغائب ؟؟بكبالمشهود للتن.. يو علي الباطن بكإيماء بالظاىر للتن.. كالتجليات 

فلم لا تتفكر تلك النفس البشرية من ذلك الغائب الباطن الخفي الذم جعلها الله 
! تسير من أجلو إذان ؟؟

, فهي كلمات بمعني كاحد.. إنها الحقيقة .. إنها النفس البشرية.. إنها الذات
– عز كجل - كل شئ ىالك إلا كجهو كذات الله : فحقان 

.. فلتعلم النفس البشرية قدر ذلك .. فإف لله ىيبو مطلقو ليس لأحد بها طاقة

باطن من حيث الهوية كلكنو لا يتغير مع تلك .. فإف الله ظاىر من حيث المظاىر 
.. غيبان فيما ظهر من الصور في الوجود – سبحانو كتعالي – فما يزاؿ الله .. المظاىر 

.. اما الذات الإلهيو فهي خفيو خفاء مطلق .. الصفات كالأسماء  فننتسب منو نسبة

كتعلم النفس البشريو أف الحق تعالي ميريد غير ميختار لأف أمر الله ليس فيو جواز 
أما , فهنا تجد النفس البشريو نفسها تتردد كتختار كما تشاء.. كانما أمره كاحد دائما 

.. كىو ما يكوف لله آخر الأمر , فمشيئو الله كاحده

كىو لا يحصل عليو الانساف .. كشفي .. علم قلبي .. فإف العلم الإلهي
بالاكتساب كالاجتهاد كالعلم كانما يقع في قلبو من عند الله كالاصطفاء لعبده الذم 

فإف من قاؿ اني عالم .. يريد أف يسبقو بحسنو .. يريد اف يضعو علي سراجو المنير
- :  عزكجل - حيث يقوؿ الله .. كمن قاؿ اني جاىل فليس بجاىل .. فانو ليس بعالم 

o b e i k a n d l . c o  m



23 

" ( 32"سوره الركـ  )"  كل حزب بما لديهم فرحوف " 

" ( 83"سوره غافر  )"  فلما جاءتهم رسلهم بالبينات فرحوا بما عندىم من العلم " 

, فبو كحده نهتدم للطريق القويم.. فندعو الله أف يجعلنا من أصحاب العلم الإلهي 
كبها يكوف حق .. فبها ينكشف ستار الغموض .. كبها تعرؼ النفس ما لها كما عليها 

..  اليقين 

كنرم الآف أف ىناؾ بعض النفوس ترم في بقاء نفس أخرم مصلحة لها كلكن في 
أف كل نفس لا تعمل .. حقيقو الأمر الاف كىذه الحقبة الراىنة التي نعيش فيها 

.. لمصلحة أحد كلاتخدـ أم استراتيجية غير استراتيجيو بقائها كاستمرارىا 

فترم تلك النفس الخبيثة التي تعمل في خطتها علي اثارة الفتن كالحركب كالفكر 
الهدامة كموجات التطرؼ كتيارات انحلبؿ موضات العرم كالفن العابث كالكتب 

كىم من كراء ذلك السوس الفكرم الذم يدب حتي النخاع في البنية , الداعره الخليعو
.. التنظيمية للعالم 

فيجب علي كل نفس أف تنظر كتتأمل فيما حولها من الأراضي كالجباؿ كالسهوؿ 
! من ميشعًل الفتن كالحركب ؟؟: كغيره كتسأؿ ذاتها قائلة 

كمن صاحب نفسو خبيثة ؟؟ .. من صاحب نفسو حميدة 

كتسأؿ نفسها عن ميشعلي الحركب كصانعي الفتن كالتفرقات العنصرية كأف كل نفسو 
.. كتنظر جيدان الي ما ييراد بها , عليها أف تفيق الي مستقبلها

فجعلت تقوؿ لنفسها , كما أدراؾ بنفسو كانت مصلحتها ىي شاغلها الشاغل
كحتي تتمكن من , إف ىناؾ أفكار لها خطوط رئيسيو لتحقيق ما تسعي لو: كلغيرىا 
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كما , تحقيق كتدعيم مكاسبها حتي كلو تستعمل جميع الوسائل المباحة كغير المباحة
.. لو كانت علي أبواب إشعاؿ حرب عالمية ثالثة في مدم قريب 

فقد تخطت حدكد اللبمعقوؿ , ىناؾ نفسه ما أجملها في تحدم ذاتها كالآخرين
اف الهدؼ الذم أعمل من أجلو منذ : فأخذت تقوؿ , ككسرت حواجز الجبٍن كالضعف

كقد نضجت .. آلاؼ السنين قد أصبح علي مشارؼ التحقيق كفي متناكؿ يدم الآف 
.. كاتخاذ الحيطة كالحذر من أف ينهدـ , ثمره جهدم مما يدعوني لمضاعفو الجهد

كأخذت تيمني نفسها أنها في المستقبل القريب سوؼ تتخذ مكانها الحقيقي في 
انها تلك النفس التي ماتزاؿ تذكر , فهي تلك النفس التي لا تعرؼ المستحيل, العالم

 البذرة الصالحة حتي تصلح ثمارىا في المستقبل فهي نفسه لا عماتزاؿ تزر, النجاح 
.. يمكن تمزيقها اك تشتيتها في المتاىات الخلبفيو 

, كعلوـ الدنيا كثيرة شملت كل شئ, إف النفس تتعلم علوـ الدنيا كعلوـ الآخرة
كرجاؿ الدين أصحاب النفوس القويو طالما شكلوا خطران , كعلوـ الآخرة ىي الدين

كىو أمر كفيل , دائمان علي ىؤلاء اللذين يحاكلوف إثارة الفتن كالضغائن بين الناس
.. بالقضاء علي سيادتهم الميقبلة علي العالم 

أشاعتها في نفوس المؤمنين كخاصو الإيماف بحياة  لأف النفس الميتدينة تمتلك قوة
فاعلم من أم نفس , أخرم بعد الموت يجعل مثل ىذه النفوس الخبيثة تضعف كتنهار

.. أنت كحاكؿ من إصلبحها 

كبهذه الرؤية المطلقة الشفافة فالنصر النهائي يتوىج كيشتعل بريقان أماـ تلك النفس 
أف تعود لاسترجاع طريق النجاح مره .. بأف تعود إلي ما كانت عليو , المتطلعة للؤفضل

كألا تتحوؿ حتي تساير تغيرات زمن من الأزماف كأف تباشر العمل بجد .. أخرم 
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كاجتهاد كبدكف رخاء أك ىوادة حتي يحل ذلك اليوـ المنتظر الذم تكشف فيو عن 
.. دكرىا الحقيقي في المجتمع كىي اف تكوف النور الذم يضئ العالم 

كىناؾ تلك النفس التي تسعي دائما لاثارة الحركب كالضغائن محاكلو التفريق بين 
كتسعي إلي إشعاؿ الفتن كفي تفريق كتشتيت العالم إلي , الرجل الابيض كالرجل الاسود

كلكن أين كمتي , جبهات مختلفة متفرقة لا يجمعها شعار كاحد كلا يجمعها دين كاحد
, فإني أنهار من الضحك علي مثل تلك النفس التي لم تسمع كلبـ الحق... ككيف 

فقد قاؿ . الذم عندما تسمعو النفس تخشع لو القلوب – سبحانو كتعالي – كلبـ الله 
" ( 64"المائده  )"  كلما أكقدكا ناران للحرب أطفأىا الله : " 

فهو , مثلب أعلي لها في حياتها" إني مع الرابح " كنرم نفسان أخرم قد اتخذت مبدأ 
عز - بالمره من النفوس التي خلقها المولي  كىي نفس غير محسوبو, مبدأ ليس بمبدأ

كلا مانع لديها بأف تشجع علي الشئ كفي , فهي مينساقو خلف التيار العارـ– كجل 
فقد رأينا ىؤلاء .. كلا غرابة في ذلك كلا عجب , نفس الوقت تشجع علي نقيضو

فمثل , كعندما توفي الملك لم ييعزم فيو أحد, الذين عزكا الملك في كلبو عند موتو
..  بضربو كاحده يتفرؽ شملها .. ىذه النفوس مثل كرات البلياردك 

لعل الناس تعلم إنو ما من نفس إلا كعلي الله رزقها كلكن ىناؾ من جعل الحرب 
.. القصوم كليست المبادئ لأف الحرب سوؼ تعطيهم كل شئ  ىي الغايو

حيث إف الحرب تنهك جميع الأطراؼ , كلكنها لم تنظر إلي الموقف بعين الحقيقة
كتيخرب الذمم كتفسد الضمائر كتنشر الإرىاب الذميم الذم يعتقد .. الغالبة كالمغلوبة 

البعض أنو الوسيلو المضمونة للسيطرة علي الشعب كالجماىير بسرعة كبشكل كامل 
.. كنهائي 
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. سوٌلت لها نفسها الحق بالتغلغل إلي جميع شرائح المجتمع.. فانها نفس كقحو 
كإنها تستعمل كل ما ىو مباح كغير مباح , لتضع يديها علي جميع المراكز الحساسو

توصلها الي ت ماداـ, من الغدر كالابتزاز كالفضيحو كالتهديد كلا تخاؼ أم كسيلة
.. ىدفها المنشود 

فإنها قلة من النفوس الشيطانية بلغوا غاية العبقرية في جمع الماؿ كفي تحريكو 
.. كلكن لا دين لهم .. كىم بشر للؤسف .. كلإثارة الفتن كالحركب  للشر كللسيطرة
إلا نفوسهم كحلمهم اللعين بأف يسيطركا علي العالم كيضعوا أيديهم .. كلا معبود لهم 

كلكن ما يستحق ذكره عن ىؤلاء .. علي منافذ السيلطة كعلي منصات صينع القرار 
إنهم شرزمة قليلة .. لنعلم جيدان أنهم ما بالكبير العظيم الذم يستحق النقاش حولهم 

من كراء , فهم يعملوف في الخفاء, كلكنها من الداخل خاكيو, صنعت لها قبو مستعارة
 كلا يظهركف علي المسرح كلا علي أرض الواقع ليقولوا من نحن كيتباىوف, الكواليس
جعلوىم , كبلب عقوؿ, فقد اشتركا أتباع عيمياف بلب عدد, فهم أحقر ما يكوف, بأنفسهم

.. يتفانوف في خدمتهم كيموتوف من أجلهم 

فإف ما تفعلو النفس اليوـ حقيقو غير " .. بالمؤامره " إني أشبو النفس البشرية حقان 
لكتبتو في كتابي ىذا كأرحت العالم , فلو كانت لهانت, معقوؿ كلا أستطيع أف أستوعبو

كشيل عقلي عن , كيسرت أقلبمي, كلكن عند مثل ىذا الموقف , بيرىمامن تد
كما ادراؾ بنفس .. قد أخذتو من نفس الأمس, فإف ما تفعلو النفس اليوـ.. التفكير
! خبيثو ؟؟ أـ نفس.. ىل كانت نفس حميده , الأمس

فهي التي يعتمد عليها المجتمع في .. كالخوؼ كل الخوؼ من نفس المستقبل 
.  بنائو
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فستفشل نفس .. فلو فشلت النفس بالأمس , فإني أخاؼ من مثل ىذا الركتين
فهي سياسة ضغينة قد زرعها أصحاب الأحزاب المضاده .. اليوـ في كل ما خططت 

. للنجاح

كمع ذلك فالتآمر مستمر بل إنو يتسارع للوصوؿ , كترم النفس تعلم ما يجرم بها
كألا تكوف مجرد خياؿ .. نفس مقدار نفسها كل لتعلم .. فإنها دعوه منٍي, إلي الذركة

 ما من شئ في  أنوتعلم, فلتكن نفسان مستقلة بذاتها, لنفس أخرم أرادت بها السوء
... الوجود يتسطيع عرقلتها للوصوؿ إلي الأفضل 

التي تريد , ألا تكونوا أرضان خصبة لتنفيذ خطط تلك النفوس الميستعمًرة.. فأرجوكم 
فإنك ترم الحياة كلكن بحدكد قد فرتضها , من خلبؿ القضباف أف تجعلكم تركا الحياة

,  ترقتها تفعل بك ما تريددكانت بسذاجتك ؽ.. عليك نفسان قد سيطرت عليك 
.. كجعلتها تقودؾ كالبهم 

نفسان بعدت كل البعد عن الدخوؿ في ليل طويل من العنف , فكونوا نفسان حق
كذلك تجنبان من أف تمر بسنوات , راقة الدماء كالتعذيب كاحراؽ الشعوبإكالمجازر ك

كلكن اسع من الأف ضد ىذه النفوس , أشد ظلبمان مما تمر بو الآف النفوس المحتلة
كاعلم دائما أف التاريخ لا يجرم " .. اف المؤامره قد فشلت " الضغينة لترفع شعار 

فهم ليس لهم الحق بو كلا حتي أف ييكتبوا فيو كلا حتي , دائما بما يشتهي المتآمركف
.. الصحيفو  علي ىامش

:  في مثل ىذا الموقف حينما قاؿ– عز كجل - كنأخذ درسان أخر من الحق 

- 15"الطارؽ  )" إنهم يكيدكف كيدان كأكيد كيدان فمهل الكافرين أمهلهم ركيدان " 
16- 17 ) " 
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كألا تضمر , لا تغٍتر أبدان , فلتكن جميع النفوس مع بعضها في الخير يدان كاحدة
ىيا : فإف النفوس الضغينو قالت لنفسها , كلا تسعي لعداء الإنساف, الشر لأحد

! فلماذا لا نقوؿ لأنفسنا ىيا لنجتمع حتي نتفق ؟؟, لنجتمع حتي نتآمر

فلماذا لا نرفع نحن شعار التفكير , نفوسان جعلت مبدأىا التفكير كالمكر السئ
الخيٌر ؟ 

.. فنحن نعمل في الخير .. فلو كانوا يعملوف في الشر 

كبطموحنا كعزيمتنا – عز كجل - فنحن أغنياء بالله .. فلو كانوا أغنياء بالماؿ
.. كالأمل لمستقبل أفضل 

! اترؾ ىذا الأمر لغدو ؟؟: " فإلي متي سنظل نقوؿ 

كليست علي أساس حقيقي , فرغم أنها نفوس حقيرة كلكنها تعمل الليل مع النهار
.. في ذلك العمل 

كلدينا المهارات كالخبرات كالطاقو , فما بالك لو كينا نحن علي اساس متين
.. كالثركات ككل ما يعيننا علي العمل 

كتيحاسب يومئذن كل . فهيا لنبدأ عملنا كلنبدأ دكرنا قبل أف تشرؽ الشمس من مغربها
.. نفس بما كسبت كالأمر يومئذو لله 

إف كل نفس يجب أف تقف بجوار النفس الأخرم الطيبة كأف ينسوا صراعاتهم فيما 
حتي لا يتحوؿ الصراع ما بين النفس الطيبة كالنفس الشريرة إلي صراع بين , بينهم

.. الأنفس الطيبة بعضها كبعض 
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حيث نرم اليوـ في ىذا الزمن أف أبناء الوطن الواحد يقتتلوف كقد غفلوا عن حقيقة 
بل .. الأمر كأف ىناؾ ركحان غامضة تقتحم عليهم سر حياتهم كىم لا يعلموف ذلك 

..  أصبح شغلهم الشاغل تصفيو الحسابات فقط 

كنرم أيضا أف ىؤلاء الذين يتسللوف من نفس الي نفس كتضع يدىا علي عقلها 
الخصب كتبني بو المستوطنات كتطرد منو الأفكار كتقتل كتشرد الامل كالحيلم ميطلقو 

كأنها ملك الأمة الوحيد كالأنفس بعد .. كبلب رقيب .. بلب حسيب .. السراح بذلك 
.. ذلك كلو نجدىا في غفلو 

ىل يضحك المستعمر عليكً أـ يضحك علي , أفيقي يا ايتها الانفس لما انتم فيو
! نفسو اـ ماذا علي كجو التحديد ؟

كىل ما كضعو ميدَّعو الخير كالمودة كالرحمة مبادئ فعلبن اـ ىي حجج يخادعوف بها 
الشعوب كيخفوف بها الخبايا كالنوايا كلا يريدكف بها إلا مصلحو أنفسهم كالوصوؿ إلي 

! كراسي السيلطة ؟؟

انها النفس البشريو التي خيلقت من حديد كأف ..  تتكلموف يا ىؤلاء ف منكلكن ع
فسوؼ تتقلب كل كراسي الحيكم كينهدـ القصر علي مالكو , الدنيا غير دائمة لأحد

سوؼ ييسحب بساط النعيم من تحت , الذم اغتصب حق شعب للوصوؿ لما ىو فيو
!! كعن ماذا يتكلم ىؤلاء الحمقي أصحاب النفوس الضغينو , الكل

! عن ماذا ؟؟.. ىاااا 

عن تلك المبادئ التي يدٌعونها بها جهران كىي لاتخدـ حتي عامو الشعب كلو حتي 
" نحن مع الوطن .. نحن مع الشعب " كىي دائما تقوؿ .. أصغرىم 
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. إنها أسماء استخدموىا لكي يصلوا إلي رغبة ليس لهم الحق فيها 

فإف مثل تلك .. فإنكم أحقر من جناح البعوضة.. فيا بهم اعلموا قدر أنفسكم 
الشعارات المتخلفة التي تلقوىا علي البلبد لم تكن تركج لمصلحة أم طائفة من 

بل كانت تركج لبث الخلبؼ كالتشتت كالفرقة كلكي تفتت الأمة الي فرؽو , الطوائف
كلكي تتسلط تلك الفئات علي الجماىير لتغسل .. كأحزاب ييذيق بعضها غضب بعض 

فيا لها من عمليات غسيل للؤنفس .. مخها بالهتافات كالمسيرات لنحقق أطماعهم 
.. كاف كراءىا تدمير حياة 

كالعالم كلو يشهد نتيجة كثمرة تلك الأعماؿ التي سعت الي غسيل النفس لكي 
.. تسوقهم بالحقد كالكراىيو كمازالت العمليات في استمرار 

كأخذت تدير بو الساقيو فمنهم من , كنجد نفسان قد اتخذت اسمان ما من الأسماء
كترفض جميع  كأخذت تيحرـ باسمها كل شئ.. كأنا إخواني , يقوؿ أنا سلفي

المؤسسات الديموقراطية بكل أشكالها كتطالب أيضان بإبطاؿ العقل كالتفكير كالاجتهاد 
كإف ما .. كتقوؿ مبرره إف ىذه الأشياء حراـ .. كبرفض المناىج التعليمية كالعلمية .. 

- كلكن الرسوؿ .. إنهم يشككوف العالم في عدد أصابع يديهم , تعيشوا فيو حراـ
" .. كجادلهم بالتي ىي أحسن : " قد قاؿ عنهم – صلي الله عليو كسلم 

! كنسألهم ماذا يريدكف ؟؟, قدرىاعلي حد فلنأخذ كل نفس 

نريد أف نعيد عصر النبي , نريد أف نحيا حياه الإسلبـ الحقيقيو: فتقوؿ تلك النفس 
- .. صلي الله عليو كسلم - 
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كىم لا يعلموف انهم ىم الأغبياء , إنها ادعاءات كىراءات كيظنوف بنا الحمق كالغباء
.. حقان 

, كالسلبح أداة, إنك تتخذين الفتنو كسيلو: أحب أف أقوؿ لمثل تلك النفس 
صلي الله عليو - كتريدين اف تعيشي في عصر الرسوؿ , كالإسلبـ قناع, كالكذب طريق

- !!  كسلم 

..  حقان ما أشد غبائك 

!  فلماذا تستعينوا بعلوـ الكفار كمخترعات الكفار ؟؟.. فإذا قلتم علينا كيفار ككثنيين 

فتجاكب تلك النفس بالبكم كالخرس كربما قتلت نفسها لعدـ قدرتها علي 
.. الإجابة

عليها أف .. فاذا كانت ىناؾ بعض النفوس التي تسير في ىذا الركب مخدكعو بهم
.. تعلم أف القيادات الماكرة كرؤكس الفتنة التي تحفر حفرة قائلو إف ىذا أساس بيتكم 

.. إنو كالله لأساس قبركم كأنتم لا تعلموف شيئا كىم يعلموف تمامان ماذا يفعلوف 

كحينما .. فلببد أف نجد في نفسنا الوعي لنحارب ىذه الفتنة كنقتلعها من جذكرىا 
إف الله سيحاسبني .. انتبو يا رجل : نقوؿ لو .. يبدأ أحدىم ىذا الجدؿ مره آخرم 

فإنك .. فليس لك دخل في أف تغيٌر لي مسار حياتي كما تهوم أنت .. عما أنا فيو 
أفق يا رجل من ىذا .. كتحلل الحراـ .. تيحرـ الحلبؿ , تعيش في متاىات خلبفيو

كمن نصحك بهذا , فإف من كضع فيك ىذا الفكر حتي تنقلو لنا قد خدعك!! الخبل 
لأنك تحاكرت مع نفس لست أنت , فلقد أركبتك يا صاحبي الحق كالذنب, خانك
فإننا حقان في ىذا الزماف , فاعلم قدر نفسك من ذلك الخبل كالهراء كإلزمو, بقدرىا
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كإنهم ليسعوف للغزك الفكرم .. نعيش حربان خفية كنصطدـ كل يومان بتلك العقبات 
.. الذم يتسلل الي عقولنا عن طريق الكتب كالمنشورات 

فتكن النفس الحق ىي تلك النفس التي تتحلي بمكارـ الأخلبؽ كالتي لا تنكر 
أعراؼ النفس القديمة كإنما تتبين كتختار الصالح منها كتشجعو كما أنها لا ترفض 

بل تختبره كتأخذ منو الصالح النافع كترشد غيرىا بما ىو مفيد حقا كألا .. الجديد 
فحقان قد أصبحنا في عصر أخذت فيو القيادات الماكرة .. تضللها بالشعارات المزيفو 

فأصبح الواحد يسمع الكلبـ كيردده بطريقو ببغاكية كدكف " الاتباعيو العمياء" تتبع نظاـ 
..  تفكير فحقان أفيقوا بما يخطط لكم كبما ييراد بكم 

إف النفس البشرية قد خضعت للحياة المادية التي نعيش فيها كالمنافسة القوية التي 
نراىا حولنا كالتغيير السريع جعل معظم الناس يضيع مع تلك التحديات كيبتعد عن 

.. خالقو سواء كاف ييدرؾ ذلك أـ لا 

- كعندىا يضعها الله , فنجد من تلك النفس الحمد كالشيكر أك نجد منها الجفاء
في تىحدو آخر كىو أف يسلب منها ذلك الجاه كالسلطاف ك الأمواؿ كيريد – عز كجل 

ىو – سبحانو كتعالي - أف يختبر مقدار صبرىا علي ىذا البلبء كحينها تيدرؾ أف الله 
..  الواىب كىو الذم يسلب من الناس ما يريد 

فعلي النفس أف تفهم جيدان أف الله يضعها .. فإنو ليس كل بلبء من الله غضبان منو 
في اختبار حتي تقترب منو كتطلب منو العوف كالعطاء كإلا كاف كل من في الارض 

.. فإنو الله الذم يقوؿ للشئ كن فيكن .. فرعونان آخر 

إف النفس البشرية لا تعرؼ كيف تداكم نفسها فتجعل حياتها عبارة عن سلسلة من 
المشاكل كالمتاعب كالصعوبات ككلما خرجت من مشكلة دخلت في مشكلة أخرم 
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فإف - سبحانو كتعالي - إف السبب في ذلك ىو بيعد تلك النفس البشرية عن الله .. 
النفس المؤمنة ىي التي تتوكل علي الله كتتقيو كتشكره في السراء كالضراء كلا تكف 

سبحانو - أما تلك النفس التي تبتعد عن الله - .. عز كجل - عن التقرب من الله 
حيث , تكوف الدنيا أكبر ىمها كتعيش حياتها ضنكا مملوءة بالسلبيات-  كتعالي 

- : عز كجل - يقوؿ الله 

 "  كمن أعرض عن ذكرم فإف لو معيشو ضنكا كنحشره يوـ القيامو أعمي "

" ( 124"طػػػو  )

السلبيو للآخرين كتجعلهم يتحكموف في  كنجد أف ىناؾ نفسان تسمح للبرمجو
فهي تلك القيم التي تنزرع في النفس منذ الصغر , حياتها بشكل يتعدم حدكد المعقوؿ

, ستتربي علي الخوؼ كتعيش عليو,فإف زيرع الخوؼ, التي تحدد حياتها في المستقبل
.. كإذا زيرع العداكه كالبغضاء كالتعصب سيكوف ذلك أسلوب حياة تعتمد عليو 

.. كىذا أيضان ييعتبر من القوه السلبية التي سبق كأف أشرنا اليها 

نجد أيضا نفسان تعيش حياتها كالقشو أك كرقة الشجر التي يتركها الهواء أينما شاء 
فهي دائمان تشكو من الحياة كتلعن كتسبها  , كىي نفس لا تعرؼ ماذا تريد في الحياة.. 

فهي نفس ثابتو في مكانها لا تفعل .. كتتخذ شماعة الحظ كسيلة لتعلق عليها فشلها 
فقد أتخذت مبدأ التواكل طريقان لها لتعيش عليو ميعتقده , ام شئ لكي تتقدـ في حياتها

. أنها مهما سعت في تنميو مهاراتها كخبراتها فلن يحدث أم تغييرفي حياتها 

كىناؾ نفسه أخرم قد علمت ماذا تريد كقد حددت أىدافها تمامان كلكنها مازالت 
.. في مكانها دكف اتخاذ أم خطوة للؤماـ لتحقيق ىذا الهدؼ 
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فهي نفسوه تعاني كثيران من المشاكل النفسية كتلوـ الحظ السئ الذم لا يحالفها في 
.. حياتها كجعلت النقد كاللوـ أسلوب حياة لها 

كطريقة تنفيذه , كىناؾ نفسه تعرؼ تماما ماذا تريد كالوقت المحدد لتنفيذ ىدفها
فهي تعتقد أنو , ميحبطو من داخلها, كلكنها لا تثق في ذاتها, كتحقيقو علي أكمل كجو

ليس لديها القدرة علي تحقيق ذلك الهدؼ فتقديرىا لقوة ذاتها يكاد يقترب من 
فهي , ىربان من تجربة الفشل كسخرية الناس عليها, فهي تخاؼ أف تحاكؿ حتي, الصفر

نفس تعاني أيضا فعندىا الكثير من الثقافة كالعلم كلكنها لم تعط لقدراتها الاشاره 
انطوائيو لا  فلذا نجدىا نفسان , الخضراء لتنطلق في طريق تحقيق أىدافها كما تريد

كقد تجعل الحقد كالضغينو علي غيرىا من الناجحين أسلوب , تحب الاختلبط بالناس
.. حياه تتعايش عليو 

كتضع الخطط الدقيقة , كىناؾ نفس تعرؼ جيدان ما تريد كعندىا أىداؼ محددة
كلكنها قد فقدت قوة الشخصية كقد جعلت شخصان آخر بمجرد كلمة , لتحقيقها

فهي نفس لا تسخدـ , ألقاىا عليها ييحطم لها كل ما قد بنتو من أحلبـ كطموحات
فهو يتقدـ خطوه , قدراتها كمهاراتها في التغلب علي الآراء الأخرم كفي تحقيق ما تريد

, للبماـ كيتراجع أثنتين للخلف فلم يحقق سوم القليل من أىدافو التي تكاد لا تيرم
كسلبيو بدرجو انها تترؾ الآخرين يتدخلوف في حياتها , فهي نفس ثقتها ضعيفو بذاتها

مما سبب لها الشعور بالضعف أمامهم مما قد يدفعها لتغيير خطط , بكل سهولو
.. مستقبلها حتي لا تتلقي مزيدان من اللوـ كالسخرية منهم 

فهي نفس تعرؼ تمامان ماذا تريد , كتجد تلك النفس التي ارفع لها القبعو احترامان لها
 سبحانو – كتذىب كراء ىدفها حتي يتحقق بعوف الله, كتخطط لأىدافها بكل قوه كدقو

كأنها تتبع , كحققت ذلك الحلم في اليوـ التالي, فهي نفس قد حلمت يوما, -كتعالي 
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فإنو .. فإنها نفس لا تعرؼ كلمو المستحيل " أطرؽ الحديد كىو ساخن " مقولو 
بشكل مجمل عاـ انو بعدـ كجود ىدؼ محدد في حياه الإنساف يجعلو لا يستغل 

فإف مثل تلك النفس تعيش في ضياع تاـ كعدـ ثقة , قدراتو في تحقيق ىذا الهدؼ
, فالشخص الذم لم يضع لنفسو أساسان ييسير مستقبلو عليو, بنفسها في المستقبل

مما قد يجعلو ينهار أماـ , كلا يجد أم معني لحياتو, يعيش أيامو يتخبط في الظلبـ
.. سلبيات الحياة لعدـ قدرتو علي مواجهتها 

, إف النفس البشرية تبحث عن الأماف كالضماف في حياتها لكي تضمن لنفسها البقاء
" . منطقة الأماف كالراحة " كلذلك تكوٌف لنفسها منطقو تيسمي 

بيئتها التي تحيا بها .. فعلي النفس أف تعلم أف ما يشكلها كيؤثر بها بشكل عاـ ىو 
كمصدر اكتساب رزقها كالعالم الذم تتعامل معو كعند تطبيق كل تلك الجوانب يتحقق 

.. للنفس الأماف كالراحة التي ىي بطبيعتها تبحث عنو 

ككل نفس تحرص علي أف يكوف لديها منطقو أماف تجعلها تضمن البقاء في ساحة 
كلكن من الممكن أف تتحوؿ تلك المنطقة إلي نقطو تحوؿ سلبية تنعكس .. الحياة 

بحيث أف النفس قد ..  الاتزاف المعهود في حياتها زعلي النفس بحيث تيخرجها من حي
, لتواكب الحياة. ألجمت نفسها كذاتها في ىذه المنطقة دكف محاكلة التغيير للجديد

فنفس الشئ , فلذا نجد أنها تشعر أنو لا كجود لأم معني للحياه, كتشعر بالتجديد
فتبدأ نقطة , لا فرؽ بينها كبين الآلة, فتشعر أنها كما الآلة, تقوـ بو مراران كتكراران 

التحوؿ إلي العيزلو كعدـ الرغبة في العمل اعتقادان منها أنها من ميكملبت العدد كليس 
.. لها أم أىمية 
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تتقدـ نحو الأفضل .. فنجد أف كل نفس تسعي بأف ترم ذاتها تنمو كتتقدـ للؤماـ 
حيث اذا شعرت .. حيث إنو بدكف الإنجاز لا يشعر الإنساف أف لحياتو  معني .. 

..  النفس بالضياع كالوحدة كلا تجد مخرجان من حالتها إلي ما تريد 

فإف تلك , فنجدىا أحيانان تلجأ إلي طريق الإنتحار ضعفان منها كمن إيمانها بالله
, كالاىتماـ بعملها, النفس التي تحولت الي نقطو التحوؿ السلبيو تفقد الثقو بنفسها

فلذا كما قيلنا انها تلجأ الي طريق , كلا تجد أم طعمو للحياه, كبكل ما يدكر حولها
.. الانتحار كحل نهائي كأخير 
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حيث انها من , نتحدث الآف علي نقطة من أىم النقط التي تؤثر في النفس البشرية
أم , أكثر التحديات التي قد يواجهها الانساف علي مدار حياتو كىي تحديو مع نفسو

بل من الممكن أف يحدث بين الانساف , إف التحدم لا يكوف فقط بين إنساف كإنساف
كمن السهل تغيير ما حولك بالاجتهاد كالعمل كمن السهل أف تتغلب علي , كنفسو

كلكن ما , لأنك كالعادة ستنحاز لنفسك, التحدم بينك أيها الانساف كبين إنساف آخر
! ىو الموقف كالحل الآف عندما يتصارع الإنساف مع نفسو ؟؟

! كما ىي نفسو ؟؟

! أنفس طيبة ىي أـ شريرة ؟؟

كلا يدعها تتصرؼ , فعلي الإنساف أف يوجو نفسو إلي ما يريد من التعاليم السليمة
.. فلب تعلم أنت ما ىي طبيعو نفسك , بها كما تهوم

لأنها حالة قد انتشرت " التقبل النفسي " فيجب علي الإنساف أف يصل إلي مرحلة 
كثيرا كنرم فيها أف ىناؾ بعض البشر لا يرضوف بحياتهم أك بنفسهم مما يدعوىم 

.. للبكتئاب لدرجو الموت 

لا تقل إني إريد أف أكوف مثل فلبف كفلبف , فتقبل نفسك كشكلك كأسلوب حياتك
! فلم لا تقوؿ سأكوف رجلبن يحتذم بو الناس ؟؟.. كفلبف 

أـ أف ىناؾ شيئان بها .. ىل أتقبل نفسي كما ىي : فنجد أف كل شخص يسأؿ نفسو 
! لا يعجبني ؟؟

! ىل أقدٌر مواىبي كقدراتي أـ أرم نفسي أقل من الأخرين ؟؟
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فعليك بجهاد , كاذا كانت سيئة, فنمٌها لتصل إلي الأفضل, فاذا كانت نفسك طيبة
لتيرضي أنت ذاتك عن نفسك كلا " القبوؿ النفسي " النفس حتي تصل إلي مرحلة 

.. تشكك بها 

كإنو في حقيقة الأمر أف اكثر الناس يعيشوف حياة تعيسة كيقضوف أيامهم في عذاب 
لأنها تجعل الفرد .. ىم ىؤلاء الذين لا يتقبلوف نفسهم كلا يسعوف لتغييرىا .. نفسي 

حتي يصل بو الحاؿ إلي الإصابة , الشك بها يفكر بطريقة سلبية عن نفسو كيبدأ في
فإف الشخص مخزكف طاقتو ممثل في القوة العقلية , كالبدنية أيضان  بالأمراض النفسية

, ككضع بها كل إحساسو, فإذا كضع مثلبن كلمو تيحركو نحو التغيير.. التي يمتلكها 
سيصل إلي ما يريد علي أف يكوف مؤمنان إيمانان كاملبن بأنو يستطيع تحقيق , كأخذ يكررىا

كليست ىي مسئلة شعارات بل اجعلها تحدم بينك كبين نفسك بأف تتغير .. ذلك 
كألا تضع نفسك في منطقو اللبتفكير اعتقادان بأف ىذا أماف لك بألا تخاطر لفعل شئ 

كذلك حتي لا نصل إلي مرحلة تجعل الإنساف يحطم حياتو .. غير معركؼ النتيجة 
.. بنفسو بسبب المؤثرات الداخلية السلبية 

كل شاغلها , " سارقة للؤحلبـ " كلكننا نرم اليوـ أشخاصان قد تخللتهم نفوس 
كتخبرىم بأف ليس لهم القدرة علي تحقيق ما , الشاغل ىو أف تهدـ للشباب أحلبمهم

. يريدكف 

ليس لك .. لن تستطيع )كأف النفس أحيانان تخضع لكلمة من مؤثر خارجي مثل 
كيقولوف أيضان إنك لن .. كعندىا يصيبنا الإحباط كلا نعرؼ للنوـ طعمان  (القدرة كىكذا 

.. تصل فلو كنت لاستطاع غيرؾ 
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إف خالق الكوف .. فلتتفكرم قليلبن كتتمعني في ىذه الكلمات.. فمهلبن يا نفسي 
كأنا أتنفس , ىم يتنفسوف الهواء, قد كىبني عقلبن مثلهم, الذم خلق للناجحين عقولان 

ليس ىناؾ فرؽه بيني كبين أيان من ىؤلاء اللذين صعدكا سلم المجد سوم , الهواء
كىا ىي تلك , كأمران أكؿ كأخير-  عز كجل –التحدم كالتعلق بالله , الإصرار , الأمل

النفس الطموحو التي تطرؽ كل ىذه الأبواب بلب خوؼ كلا كجل لتصل إلي مكانتها 
يسرقوف , كىم من يسعوف لتدمير مثل ىذه الطرؽ" سارقي الأحلبـ " فنجد , المرموقة

.. كبعد غدو يسرقوف كطنان بأكملو , كغدان يسرقوف حياه , اليوـ حلمنا

.. نجد أف المؤثرات الخارجية علي النفس نوعاف , كلكننا عندما نتفحص الأمر

كمؤثر ايجابي يقوم من عزيمتك كيحركك إلي , " سارؽ الأحلبـ " مؤثر سلبي كىو 
, فهي نفس الشخص التي تحرؾ أحاسيسو كتشعل بداخلو لهب العزيمة, حيث تريد

كىي أيضان النفس القادره علي أف تسرؽ أحلبمك كتجعلك عيرضو للضياع كالتفكير 
كتجنب , ىو يشجع من كلمات تحيث قلبك من الداخل ما لذا فأختر كانتقً , السلبي

.. الكلمات الأخرم التي قد تكوف سببان في إحباطك كتغيير كجهة حياتك 

كنجد أيضان من العوامل التي تؤثر في النفس البشرية حيرتها ىل تعيش حاضرىا أـ  
! أـ الي المستقبل تنظر ؟؟, تعيش في ظلبؿ الماضي

فماضي الإنساف ىو فقط , كالإجابو تتلخص في اف الانساف يعيش كل كقت بوقتو
فمن الممكن أف يكوف .. تجارب كخبرات كعلم كمهارات لا يزيد عن حدكد ذلك 

مع أف ما حدث لو من السلبيات قد انتهي كلكنو قد , ماضيو سلبي فيعيش في حزف
.. ترؾ ىناؾ مجالان للماضي بأف يؤثر في حياتو 
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فتأخذ , ألٌا تحلم بما ليس أنت فيو, كأما المستقبل فالنظرة إليو تكوف بتريث كحدكد
أم ضع كل شئ في مكانو .. كخطط لمستقبلك .. كعش يومك .. من ماضيك عبرة 

فإنو من الممكن أف يعيش , كحاكؿ بأف تسيطر علي الأفكار الخاصة بك, الصحيح
مما قد يسبب لو حالة من التشتت , كأفكاره تعيش الماضي, جسد الانساف الحاضر

الذىني كقد تصل الي حالة من الإحباط أحيانان إذا كانت تلك الأحاسيس التي عاشها 
أك عندما يقارف حالو في الماضي عندما كاف شابان كحالو , في الماضي أحاسيس سلبيو

كن , فإذا أردت أف تكوف سعيدان .. فيصيبو الإحباط بذلك .. اليوـ عندما أصبح كهلبن 
.. كعشو كما ىو , في الوقت الحاضر 

لقد تحدثت عن ىذه النقطو لأني قد رأيت معظم الناس كاف سبب مشاكلهم يأتي 
فمنهم من يتندـ علي , "التفكير في الماضي كالمستقبل " ألا كىم .. من مصدرين 

كعندما نتفحص الأمر جيدان نجد أنهما ليس , كمنهم من ىو خائف من مستقبلو, ماضيو
فالماضي قد انتهي بكل ما فيو من السلبيات كالإيجابيات كليس لنا منو , لهما كجود

فنتعلم منو حتي تصبح ماىران في التعامل مع الآخرين كمع , الخبره كالتجارب سوم
كإلا ستكوف سجين تلك الأفكار السلبية التي ليس لها كجود سوم , الحياه بوجو عاـ

كمن يتاجر في , "سجن القلق " كأف المستقبل يقوؿ عليو العيلماء , في الميخيلو
فتضع نفسك سجين الأكىاـ كالقلق , لا تعلم ماذا يحدث غدان كما رزقك فيو, الهواء

.. كأف تعيشو كما ىو , كالتشتت كىي دعوة أخرم بأف تكوف في الوقت الحاضر

لو نظرت خلفك سوؼ تصطدـ بأم , تتقدـ الي الأماـ, فأنت الأف في سباؽ الحياة
كإذا حاكلت أف تنظر يمينان كيساران لتعلم ماذا يحدث ىنا كماذا , شئ قد يقابلك أمامك

.. سوؼ تضل طريقك .. يحدث ىنا 
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كتعلم النفس البشرية جيدان أنها يجب أف تتجنب التفكير السلبي الذم يسبب 
التشتت كالتركيز السلبي كالذم بدكره يجعل الإنساف يوجو كل تركيزه كانتباىو إلي 

كيلغي كل تلك الأكلويات التي تشغل حياتو .. الصعوبات كالتحدم اللذاف يواجهانو 
فعلي النفس أف تتخذ نقطة تحوؿ في حياتها كبأف تجعل تركيزىا .. في المقاـ الاكؿ 

حيث إف قوة الفكر تسيطر علي الفرد بما تسبب لو التركيز السلبي , يبتعد عن الغطرسة
كالذم بدكره لا يتغير إلا إذا قامت النفس بتغيير تلك المسببات الأساسيو التي سببت 

ذلك الشعور لدم النفس مما يدفعها للئحباط كفقد الثقو بالنفس ألا كىو الأفكار 
السلبية التي تعد أيضان الأسباب التي تفقد للئنساف رغبتو في القياـ بالنشاطات اليومية 

حالة من الملل كاليأس حيث إف النفس السلبية تجعل لغتها دائمان بكالعمل مما يصيبو 
فتجدىا دائمان تشكو كىي لا تشجع غيرىا من الإيجابيين علي , في اتجاه سلبي

.. التعامل في المجتمع مما قد يسبب خسائر كثيرة في شتي المجالات 

حيث تجد أف النفس السلبية كالنفس الإيجابيو مثل السهماف اللذاف يصعداف مع 
, إذا ماؿ أحدىا علي الآخر قد غلبو, ىذا ينافس كىذا ايضان ينافس.. بعضهما البعض 

 فالنفس الإيجابيو تفكر دائما في الحل كالتقدـ كالنمو كالسعي كراء الإكتشافات
فقد , بينما تجد النفس السلبيو تركز علي الهائفة التي لا تيغني كلا تزيد, كالإختراعات

كفي ىذه الحالو تحاكؿ أف تؤثر علي , شغلت نفسها بمشكلة ما كابتعدت عن أىدافها
.. فتجذب إليها النفوس التي من نفس نوعها, باقي الأشخاص ليصبحوا بمثل تفكيرىا

حيث أف النفس التي تفكر بطريقة سلبية ستجد من يدعم رأيها في أفكارىا فتحدث 
قد تزيد من حدة التحديات كالصعوبات التي , بينهما رابطة صداقة كلكنها رابطة سلبية 

لأنو اذا اجتمعت النفوس , لذلك فعلي النفس أف تتخير الصحيح لملبزمتو, تواجهها 
كتزداد تلك التحديات , سوؼ يعيشوف في محيط سلبي, السلبيو كتبادلت الأفكار

.. كتصبح حياتهم أشبو بسلسلو من المتاعب , المحيطة
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قد كىب للئنساف النفس الرشيدة كالعقل لكي – سبحانو كتعالي - فإف الله 
, يستخدمهما في أشياء مفيدة تجعلنا نتفكر أكثر كأكثر في خلق السماكات كالأرض

كلكن من ناحية كزاكية أخرم ىناؾ بعض الناس من – عز كجل - كتقربنا من الله 
فجعلت نفسها في محور حوارات لعينو , يستخدموا عقولهم كأنفسهم في الاساءه

مثلهم كمثل ذلك الذم استخدـ نفوذه كسلطتو , كإخافو الناس غرضها الإحباط كالإثاره
.. في ترىيب الناس من عملو ما عن طريق الوسائل الإعلبميو أك غيرىا 

كحينما رأيت شخصان ما اعتزؿ النقاش كالحديث كأصبح لا يبالي بمشاكل الحياة 
لماذا أصبحت ىكذا ؟؟ : فسألتو 

بسبب ما كجدت من تلك الهراءات كالفوضويات التي انتشرت في العالم : أجابني
فهؤلاء أشخاص قد .. لم نرىا من قبل كلا أتوقع أف نراىا فيما بعد , بطريقة غير معقولة

لغوا قانوف النقاش لمجرد استخداـ العقل المعجزة في الإساءه للؤخرين فأخذكا لا 
كف الناس إلا علي التشاؤـ كالفساد كالتفكير السلبي كالضياع فمن الأف كصاعدا عيشج

كن ميدركان لأفكارؾ قبل أف تتصاعد سلبياتها كتجعلك كما لو كنت في سباؽ تحدم 
!! تريد أف تربح كفقط دكف معرفو ما ىذا السباؽ كما نوعو كما جائزتو حتي 

فنجد أف ىناؾ .. النفس البشرية كأنواعها إستكشاؼ كنعود مرة أخرم للحديث عن 
فعندما تلوـ أم انساف فإنو يصبح في موقف الدفاع عن نفسو كقد , النفس اللوامو

كىذا لمجرد كضع كل ىدفو علي .. تكوف النتيجة رد فعل سلبي علي كلب الطرفين 
فيتصاعد الحوار حتي يصل إلي مرحلو .. اللوـ دكف الاستماع لرد فعل الطرؼ الاخر 

.. الاشتباؾ 
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كتكوف نتيجو ىذا اللوـ من نفس الي , كىذا كلو يختزف في عقل الإنساف الباطن
.. نفس أخرم ىي عدـ القدرة علي استخداـ القدرات 

.. كىي التي تنقد كل ما حولها سواء كاف جيد أك سئ .. كنجد أيضا النفس الناقدة
....... !! كلكن مهلب 

كلكن , إف النقد في حد ذاتو شئ ينمي الأفضل في الحوار ما بين الجيد كالأجود 
يجب أف يبدأ النقد بأسلوب إيجابي كينتهي أيضان بأسلوب إيجابي كما بين ىذا كذاؾ 

سلوكيات كطريقو , فإف الشخص عبارة عن أفكار , تعطي رأيك الذم تريد أف توصلو
فهو يسبب رد فعل , فإنو إف لم يستطع استخداـ ىذه الطريقو الفعٌالة, التعبير عن نقده

حيث يسبب للطرؼ الآخر الشعور بالعزلة كالضياع كإف , سلبي من الطرؼ الآخر 
ك أحقر من  كأنو ليس لو أم قيمو كانو أدني, الطرؼ الآخر متفرد كمتسلط برأيو

.. الشخص الآخر مسببا شيئان من المشاكل كالمتاعب كالحزف لو 

كتجد الآف النفس الميقارنة كىي تلك النفس التي تقارف بينها كبين نفس أخرم في 
.. الأسلوب كالطريقة كغيرىا 

كلكن تقع مثل ىذه النفس في مشكلة ألا كىي أنها تركز علي شئ ضعيف في ذاتها 
, كتقارف بينو كبين شئ قويان في النفس الأخرم فتصاب عندئذ بالإحباط, في المقارنة

حيث تسبب لها المقارنة بالشعور بأنها أقل من الآخرين كتجعلها تبدأ أف تفكر في 
.. الحقد كالحسد علي الأخرين كالسبب في ذلك أنها لم تبدأ المقارنة بشكل صحيح 

من ظركؼ , كما كانت عليو في الماضي, كقد تقارف النفس بين ذاتها في الحاضر
كتفكر بأنها سابقان كانت أفضل بكثير مما كانت عليو , مادية كمعنوية كاجتماعية كغيره
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لأنو في ميخيلتها قد فقدت الثركة التي كانت , مما تجعلها تصاب أيضا بالإحباط, اليوـ
.. تمتلكها الأمس 

بين  مما جعل المقارنة, كمثل ىذه النفس منتشرة جدان قد رأيت منها العديد كالعديد
كلكن أريد أف أكجو .. أسلوب حياة دعاه إلي الحزف كالألم .. الماضي كالحاضر 

إنو لا يوجد شيئان يظل علي حالو فدكاـ الحاؿ من : رسالة لمثل ىذه النفس قائلب 
كإنما لكل مرحلة مفرداتها كبنيتها الأساسيو التي عليها تتحدد حياة .. المحاؿ 
.. الانساف

التي تقوـ بدكر القاضي علي غيرىا فتحكم علي انساف .. كتجد الآف النفس القاضية
مما قد يدعو , كتحكم علي شخص بأنو أقل من شخص آخر, بأنو جيد أك بأنو سئ 

أحد الطرفين بأف يشعر بعدـ التقدير بينو كبين الآخرين كإنو أقل منهم كإنهم أفضل 
لذا فإف ىذه النفس تؤثر تأثيران مباشران علي نفسيو الآخرين كتنعكس علي الشخص , منو

كتبعده عن تحقيق أىداؼ حياتو , مما قد يصيب المرء بسلب سعادتو كراحة بالو, ذاتو 
مع حفظ " كلكني أريد أف أكصل رسالة لمثل ىذه النفس التي ترم في نفسها إلاىا , 

ففاقد .. ثم ابدأ بالناس ثانيان .. قوٌـ نفسك أكلان : يحكم علي البشر" حق التشبيو 
.. لا يعطيو ,  الشئ

كالآف يأتي الحديث عن النفس السيفلي كالتي تعتبر من أقوم تحديات العالم في 
فهي نفسا تكاد تشغل المرتبة الآكلي في السلبيات ككل شاغلها , حياة الإنساف

كمن أىم ما تحاكؿ أف تسعي للوصوؿ , الشاغل يرتكز علي المتعة كالرغبات الدنيوية
إليو ىو أف تيظهر نفسها علي حق مهما كانت الظركؼ حتي كلو كاف الشخص ميخطئا 

ظالمة لدرجو أنها ترم مصلحتها , تكاد تكوف متكبرة إلي حد ما , فهي نفس أنانية
كتستغل ما , الشخصية في الأكؿ كالأخير كتختارىا علي حساب مصلحة الآخرين
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تسعي للمكسب المادم كتستغل في ذلك كل , حولها في تحقيق أطماعها الشخصية
 قد كضعت المقارنة بينها كبين غيرىا كالحسد نفسفهي , الوسائل أيان كانت نوعها

.. كالضغينة علي الآخرين أسلوب حياة 

"  صوتك العالي دليل علي ضعف موقفك " فهي من أطبق عليها مبدأ 

فهي تأخذ من أمامها بالصوت العالي كالضجيج دكف المحاكلة للوصوؿ إلي نتيجة 
.. كبهذا قد تسبب لنفسها القلق كالضياع .. بأسلوب راؽو كعقلي 

نتيجو كل ىذه الضغوط التي تضع  تيصاب عاده بالأمراض النفسية كالجسمانية
فقد تؤثر علي .. كما ىي بضغوط كإنما بأىواؿ تجاكزت حدكد الجباؿ .. نفسها بها 

من حولها بشكل سلبي بأف تجعلهم يعيشوف في ظلبؿ الماضي أك في رعب كقلق 
تتصرؼ بمنطق شرير كلا تجد عيبان إذا قتلت أك سرقت أك نصبت علي .. المستقبل 

 بذلك تجعل صاحبها يعيش في عدـ طمأنينة.. الآخرين طالما حقق ذلك حلما لديها 
فإنها نفس تفكر بطريقة سلبية حيث تؤثر علي ذىنها كتجعلها تركز علي .. كخوؼ 

السلبيات في حياتها بشكل كبير جدان فيقوـ العقل الباطن بدكره بالتركيز علي تلك 
السلبيات التي انحصر داخلها بفعل النفس البشرية كيركز علي تلك السلبيات ناسيان 

فقد أعيطي إشارة .. كل الإيجابيات حتي كلو كانت الايجابيات أكثر من السلبيات 
كبطبيعو النفس البشرية لا تستطيع التركيز سوم علي ..  علي معلومة كاحدة ركيزبالت

.. فكرة كاحدة في كقت محدد كمعين 

كنجد السخف بأكملو عندما تكوف السلبيات غير حقيقية كنجد بذلك النفس 
كإنها , تحاكؿ أف تجد لو البرىاف كالدليل الكامل بأف تثبت أف ىذه السلبيات حقيقية

كبالتالي يصاب بالعديد من التخيلبت المريضة التي تؤثر بدكرىا , في الواقع تعيشها
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علي جميع أعضاء جسده الخارجية كالداخلية كالتي بدكرىا تؤثر علي سلوؾ صاحبها 
فتتصرؼ بطريقة ىوجائية تجعلها تحصل علي نتائج من نفس , كتصرفاتو تجاه الآخرين

.. جنس عملها 

.. فلب تزرع الشوؾ كتتوقع ظهور الوركد 

كبالتالي بشكل عاـ يؤثر ذلك علي حياتها الاجتماعية كالعائلية كالعملية كمجتمع 
.. الأصدقاء لدرجو أنها تصل لمرحلو أف تكوف منبوذة من الذين يعيشوف حولها 

حيث إننا نجد أف تقديرىا لذاتها .. كنستمر في الحديث عن تلك النفس قليلبن 
فترم نفسها مرآه ترم فيها فكرتها الأساسية كتؤمن بها إيمانان .. يصبج أقوم فأقوم 
كذلك يؤثر علي التقدير الذاتي للشخص مما يجعلها تعاني من , كاملبن بأنها صحيحة

 قلق كخوؼ كإحباط كاكتئاب ةكل ىذه الحالات كيظهر ذلك في حياتها علي ىيئ
كتوتر كضياع الأفكار كالأحاسيس بالعزلة النهائية كبالتالي كما ذكرنا إف ىذا ينعكس 

علي الأعضاء فيمرض بالعديد من الأمراض التي يسببها الارىاؽ النفسي مثل الصداع 
..  كالضفط كغيره الكثير 

!! كعندما نتأمل ذلك كلو نجده أنو نابع من فكرة كاحدة سلبية فقط 

.. ما بالك إذا كانت عدة أفكار سلبية تدكر في فلك التفكير الإنساني !! يا للهوؿ 
!! ماذا كاف يحدث عندئذ 

أـ ترم في قتل .. كانت تعيش في عالم كحدىا .. كانت تنعزؿ عن الناس تمامان 
! طريقان كأسلوبان ؟؟.. نفسها 

o b e i k a n d l . c o  m



49 

فلب تدع مثل ىذه الأفكار تتخطي حاجز العقل كالزمن كتسبح داخلك فانها بدكرىا 
كتصبح في النهايو محط أفكار سلبية تتصرؼ بك .. تجذب إليك أفكاران سلبية أخرم 

تتحكم بو .. مثلك كمثل من أدمن المخدرات , كالآلة لا تعرؼ كيف تتخلص منها
النهايو أيضا بأف تكوف حياتك  كتصل في, كتتصرؼ بو كما تهوم كأنو طفل صغير

.. سلسلة من المشاكل 

كتعمل علي تفريق , التي تغتاب الآخرين..فهيا بنا نزداد حديثا عن تلك النفس 
.. فهي ترم في ذلك إشباعان لرغبتها السخيفة , شملهم

كأرم أنها من أسوأ أسوأ .. ام تعيش في الحياة اللبكاعية .. فهي تعيش كالسيكارم 
تراىا نهاران , فهي نفس حقان منافقة ..أنواع النفوس البشريو التي قد رأيتها في حياتي 

لا ترم .. لاىيو .. كليلبن تراىا نفسان زانية – سبحانو كتعالي – تصوـ كتصلي كتذكر الله 
 المتاعب  منلذتها كشهوتها سوم في شرب الخمر كاغتياب الناس مما يسبب للكثير

.. في حياتهم 

فهي تدفع صاحبها بأف يكوف شرسان جشعان حقودان لدرجة لا تتخيلها فينطبق عليها 
, فهي عندىا مبدأ التسامح بين الناس ييعد ضعفان " .. القطة التي أكلت أكلادىا " المثل 

فأخرجت , كما لو كانت نفس تيعذب منذ صغرىا, العدكانيو فقط لا غيرم لا تعلم سو
.. ما بداخلها من كبت علي من حولها 

فإنني أضحك علي مثل تلك النفس ضحكان غير متناهو عندما تراىا لا تفكر سوم 
كعندىا قدرة كبيرة جدان علي التركيز علي السلبيات في أم شئ في , تفكير سلبي

فكل ذلك , الحياة حتي كلو كاف إيجابيان فإنها تأخذ منو الجزء السلبي كتعيش عليو
, نتيجو عدـ الاتزاف كحالة نفسية سلبية قد دفعت صاحبها لارتكاب مثل ىذه الأفعاؿ

o b e i k a n d l . c o  m



50 

كباعتقاد ىذه النفس أنها بهذه الأفعاؿ  فهي أفعاؿ لو تمعنٌا قليلبن نجد أنها خطيرة جدان 
كإنما كالله إنها أفعاؿ أسوأ بكثير مما كانت ىذه , سوؼ تجد مفران كىربان من مشاكلها

فهي أفعاؿ كانت جذكرىا في الفكرة التي استخدمها الشخص كالتي , النفس تعاني منو
فعلي تلك النفس أف تتخلص من تلك الأفكار كالأفعاؿ كأف تبدأ .. كانت غير متزنة 

السلبي في  فإف التفكير, كأف تبدأ في البداية بمعالجة تفكيرىا السلبي, في معالجتها
.. حد ذاتو إدماف يجب التخلص منو 

فإنها قد , فالآف نتحدث عن كيف أصبحت تلك النفس السفلي بهذه الطريقة
.. فقد أثركا فيها لدرجو أكسبتها صفاتهم , تاثرت ببرمجة معينة من العالم الخارجي

فقد جعل العالم الخارجي من ىذه النفس إنسانا يعتقد في الفشل أكثر ما ىي كاثقو في 
.. السئ ىو الشئ المتوقع في المرتبة الأكلي  كيصبح عندىا حدكث, تحقيق النجاح

فقد طيبعت ىذه النفس علي اعتقاد كاحد لا تستطيع تغيره حتي كلو كاف ىذا 
فهي باعتقادىا تظن أنها في حيز الأماف كالطمأنينة كلو غيرت ىذا .. طأ خالاعتقاد 

نراىا نفسان جعلت من .. الاعتقاد سوؼ تواجو العديد من المشاكل كالصعوبات 
فقد جعلتو يرتبط ارتباطان كثيقان .. صاحبها إنسانان غير نشط بالمره في حل المشاكل 

فيكوف شخصان .. بالمشكلة بكل احاسيسو بحيث يعمل علي تعقيد الأمور لا حلها 
.. فيزداد الأمر سوءان .. ميرتبكان في حياتو 

كبالتالي يكوف الانساف صاحب ىذه النفس صاحب إنجازات شخصية كعملية قليلة 
.. جدا جدا لدرجو أنو ذات نفسو يكاد ألا يشعر بها أحيانان 
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فإف الأفكار كالأحاسيس السلبية لا تساعد صاحبها علي التقدـ للؤماـ بل بالنقيض 
حتي – سبحانو كتعالي - كتبعده أيضا عن عبادة الله , تبعده عن تحقيق ما يريد فانها

.. بلب ىدؼ .. يكاد أف يحيا ميتان 

مما يسبب لو .. غير اجتماعي بالمره .. مينعزؿ .. كبالطبع نجده انسانان انطوائيان 
.. أمراض العزلة النفسية التي تقضي علي حياتو تماماى 

فلذلك كن حريصان كل الحرص قبل أف تفكر في فكرة سلبية لأنها في يوما ما سوؼ 
, تتراكم كتتسع كتنتشر بدرجة كبيرة كبقوة حتي تصبح عادة تمنعك من تحقيق ما تريد

.. كتسبب لك التحديات كالمفارقات التي لاحصر لها , كمن الوصوؿ الي اىدافك
- .. عز كجل - كأيضا تكوف سببان في إبعادؾ عن الله 

فلكي تكوف أفكار النفس إيجابية يجب عليها أكلان أف تتخلي عن الأفكار السلبية 
.. التي تجعلها دائما تشكو من أم شئ حولها سواء كاف العمل أك الأصدقاء أك غيره 

فلذا يجب .. كالتي كانت سببان في جعل حياتها سلسلة من المتاعب كالمشاكل 
علي كل إنساف أف ييدرؾ كيلبحظ أفكاره ككيف يتصرؼ قبل أف تتحوؿ تلك الأفكار 

.. الي عادات كأسلوب حياة 

يجب أف تبدأ ىي بذلك , فإذا أرادت النفس أف تعيش بسلبـ كتتجاكب مع الناس
  ..

:  لذا يجب علينا أف نقف كقفو مع النفس لنسألها

! أـ يبعدؾ عنو ؟؟– عز كجل - ىل تفكيرؾ السلبي يقربك من الله 

كأف تجعلك نفسان ناجحة في عملك ؟ , ىل يساعدؾ علي تحقيق طموحاتك 
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! ىل يساعدؾ التفكير السلبي علي التقدـ أـ ىو كاف سبب التخلف ؟؟

! ىل يساعدؾ علي بناء مستقبلك بالصورة الصحيحو أـ لا ؟؟

فالتفكير السلبي يفعل , " لا " بالطبع نجد الاجابة كاضحة كىي بالنفي المؤكد 
.. عكس ما فيطرنا عليو من الخير كالحب كالجماؿ كغيره مما زرعو الله بداخلنا 

كإف لم يكن الطريق سهلب , فأنت تستطيع أف تغير ما بك من الأفكار السلبيو
.. حتي

فإف أم شئ في الدنيا يستحق تحقيقو فهو صعب للغاية حتي تعلم قيمتو جيدان بعد 
حيث ستشعر بقوة الأمل كتحوٌؿ الصعوبات إلي قدرات كالشر الي .. الحصوؿ عليو 

.. خير كالظلبـ الي نور 
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كىي النفس التي جعلت .. فنأتي الآف للحديث عن جزء طالما ىدفت للوصوؿ اليو 
فمنهما من يقوؿ إف الشعب .. كجعلتو أسلوب حياة .. من الحكم كالأقواؿ مبدأ لها 

!!  الذم لا يستطيع أف يهلك غيره يهلك نفسو 

كىي نظرة تأملية بعيدة .. تأكل ىي نفسها , كمن قاؿ إف النار إف لم تجد ما تأكلو
..  كل المدم إلي المستقبل بأف ىناؾ شعوب تحب اسم الانتصار كمظهر لا جوىر 

!  تسألني كيف ؟؟

, ك بدكف ىدؼأأيجيبك بأنهم يريدكف تحقيق انتصار بعد انتصار سواء كاف بهدؼ 
..  كاف لم تجد من تحاربو فهي تحارب نفسها 

 ساعو تسألو ىل أنت 24فإنو لأمر غريب عجبت لو شخصان كمثل من يأكل 
! جوعاف ؟

..  لا : قاؿ

!! لا أعرؼ : يجيبك .. فإذان لماذا تأكل ليلبن كنهاران 

..  ترم الآف أمامك العديد من أنواع نفوس البشر قد اختلطت بينهم الأراء 

..  سبحاف الله خالق السماكات كالأرض : كسوؼ ترم المزيد لتعجب كتقوؿ

 ارفعوا شعار الحرية كاىدموا بها الأخلبؽ كالأسرة: ترم يا صديقي ىذا من قاؿ 
..  كالقومية 

.. نساء تتغني بأصواتهن كيرتدين ما يحلو لهن كيقلن حرية 
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فأىلبن بحرية قد ألغت جميع قواعد .. كيقلن إنها حرية .. يعيشن كما يحلو لهن 
! كلكن كيف كأين كمتي ؟؟.. الأدب كالاحتراـ كالأخلبؽ الحميدة 

" !!  أف الحلبؿ بيٌن كالحراـ بيٌن " ألا يسمعن كيعلمن كيدركن 

فلب تؤلف شيئان لمصلحتك علي أنو حلبؿ محاكلان إرضاء نفسك كإقناعها كإقناع ما 
..  كليست ىي بالصحيحة , حولك بفكرتك كأنها صحيحة كعلي ما يراـ

, احسنتً يا أيتها العقوؿ الضغينو " .. أرفعوا شعار العالم كاىدموا بو الدين " 
كىي لهدـ , يقولوف إنها الحرب للدفاع عن الوطن, زرعتً بذره سيئو لتجني ما تريدين 

.. شعائر الدين كالوحده 

كالله إني لأضحك عليكم يا من " .. إرفعوا شعار الأمية كأىدموا بو الوطنية " 
كطبعا فإف , يريدكف بالعالم الجهل حتي يسيطركا عليو .. عجزت أف أجد لكم اسما 

حرب الجوع كالعطش كالفقر كالجهل كالظلم ستكوف أسهل بكثير من حرب علميو 
.. ارقٌت مسعاىا كالتي تهدد أشخاص بأعينهم 

إنها نفوس تريد أف تشعل الحركب بين الشعوب كأف يركجوا للفتن كأف يضربوا 
في حاجة لأمواؿ تلك , كبالتالي تصبح جميع الدكؿ متحاربة, الدكؿ بعضها ببعض

.. كعندئذ سيملوف عليكم شركطهم .. النفوس 

كأف .. ألم أقل لكم إنهم يريدكف أف يزرعوا بداخلكم الحقد كالحسد كالكراىية 
.. يجعلوكم مثل البهم التي لا ترم سوم مقدار شبر أمامها 

بل ىي تموت .. كنعلم جميعان أنو لا خلود للنفس البشريو كما زعم بعض اليهود 
.. بموت الجسد كنفس الإنساف ىي شخصو كلا بقاء لهذه الشخصية إلا في الدنيا 
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أيحب أف أكصل لكم رسالو يا ىوجائيين يامن تركف يوـ القيامة ىو قياـ دكلتكم في 
.. فلسطين 

..  عليهم  يامن تركف يوـ الحساب ىو حسابكم لجميع الدكؿ كالأمم كأنكم آلهو

... لن تستطيعوا .. يامن تسعوف الي حرب عالميو ثالثو 

كما فائدة التعاليم التي يشير بها .. حقان .. كيف تركف أف خلود النفس لا كجود لو 
.. الأشخاص ككانت لهم مرسي في جميع دراساتهم 

.. فإف الإنساف باؽو في الدنيا بنفسو الطيبة التي يفوح عطرىا في المكاف 

كتعمل علي تشكيكهم في .. كنرم الآف في حياتنا النفس التي تيثير الفتنة بين الناس 
فكاف كل ىمهم ىو إثارة القضايا , قواىم العقلية كالنفسية كحتي في دينهم أيضان 
.. الخلبفيو لتشكيك الناس في كل ما حولهم 

! ىل الانساف ميسير أـ مخير ؟: فترم ذلك الذم قاؿ

آدـ من تراب كلم يخلقو من ذىب أك ماس -  سبحانو كتعالي – كلماذا خلق الله 
! ؟؟

! كلماذا أبواب جهنم سبعة ؟؟

! كىو يدعو دائمان لمكافحتهم ؟؟.. لماذا خلق الله الشر كالشيطاف 

! كلماذا ؟؟.. كلماذا .. كلماذا 
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.. فهي نفس ربما أرادت تغييب كعي ما حولها للسيطره عليهم أك لتحقيق ىدؼو ما 
كالبعض ييسلم , فالبعض يخافها كيخاؼ أف يتناقش معها لعدـ قدرتو علي إيجاد الرد 

.. كلكن .. لها تسليما أعمي 

طريقا مهتديان , القرآف الكريم كالسينو – عز كجل – ماذا عن الذم كىبو الله 
 !!يستطيع بو أف يناقش كيجادؿ 

.. تنجي مما أنت فيو .. فأستعن بهما 

.. كنعلم جميعان الاف اف جميع تلك النفوس مازالت موجوده علي كجو الأرض 

كلكن ماذا عن الذين يقولوف إف بعضها قد أنهاىا , كتتأثر بو, تؤثر فيما حولها 
! الزماف ؟؟ٌ 

 !؟ىل انتهت حقان 

 أـ إف الممثلين غيركا ملببسهم كراء الكواليس كغيركا أسماءىم كبدلوا أدكارىم 
! كعادكا للخداع مرة أخرم ؟؟

كسوؼ ييزاح الستار من جديد ليبدأ فصل جديد من فصوؿ تلك المسرحية السخيفة 
لنشهد نفس التآمر القديم بمشاىد جديدة كأشخاص جديدة .. التي نعيشها في الحياة 

فنحن ما نزاؿ كما كنا .. كأبطاؿ جدد أكثر مكران كأكثر خداعان كدىاءن من اللذين قبلهم 
بغض النظر , في نفس طريقها نفس تسلم فكرة لنفس أخرم لتستمر, في قلب الصراع

!! سواء كانت تلك الفكره طيبة كحميدة أـ خبيثة 

! ىل نحن نعيش في زمن القلوب كالنفوس الحميدة حقان ؟؟
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! ؟؟" عد أصابعك بعد أف تيسلم علي أخيك " أـ نحن نعييش في زمن 

! أتدركف ماذا يحدث حولنا ؟؟

ينفخوا فيها .. أتدركف بهؤلاء الذين أخذكا نفوس الكثير من الشباب كالفقاعات 
حتي تنفجر كتتلبشي فيتبعونها بفقاعو أخرم كىكذا تظل عقوؿ الشباب ميعلقو بهذه 

.. الدكامات من العبث حتي تستنفذ طاقة الشباب 

! ككيف أصبح ؟؟.. أتركف الفن الآف كيف كاف 

تلك الوسائل التي اشتهرت بالوقار .. سواء كاف تلفاز أك سينما أك مسرح أك جريدة 
أصبحت الآف محلبن للئثاره الجنسية كالفضائح كالجرائم .. زانو كالاتزاف كالر

نحن نعاصر حياة اليوـ : " كيقوؿ أصحاب تلك الوسائل .. كالمراىنات كغيره كغيره 
ىؤلاء الذين يقولوف نحن  , بيٌنكالحلبؿ بيٌن إف الحراـ .. كلقد قلتها مرة كألف مرة .. 

! ألا يعلموف أف ىناؾ ما يسمي بفقو الزكاج ؟؟.. نثقف الشباب في حياتهم الزكجيو 

كبريئو أـ ىناؾ الجندم المستتر الذم يمسك بخيوط تلك  أىي فعلبن ظواىر طبيعيو
.. كيلهو بها محاكلان إفساد أشرؼ طاقات ىذا العالم .. الألعاب يحركها كما يشاء 

ىو حصاد الفساد .. فإف فعلبن ما نشهده الآف من انحطاط في كسائل الفن 
.. الوجدانيو للعالم  كالتسوس المجتمعي كالإفساد في الآخرين كتدمير البنية

ألم تأت اللحظة التي نعيد فيها حساباتنا كننظر إلي ما يجرم حولنا ببصيرة أكثر 
! تعمقا ؟؟

.. فإف الحوادث لا تتحرؾ فرادم كلا تسير مينفصلو كإف بدت في الظاىر منفصلة 
كاف ىذه القهر كالظلم الذم يعيش في نفوس اليوـ ما ىو .. فإف التاريخ يفسر بعضو 
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كالعرض مستمر لم .. إلا حلقات تيسلم كل حلقو الأخرم كالافساد لم ينقطع بعد 
 كلكنو اليوـ يجرم علي مساحة العالم كلو كيستخدـ فيو أساليب جهنمية.. يتوقف 

لإقناع بفكرة محددة أرادكا أف يوصلوىا علي أنها قرآف كريم كسينة لا يجب النقاش فيو 
.. فهي حقيقو مسلم بها , اك الجداؿ فيو 

فعلي الناس أف يعلموا اف النفوس البشرية مربوطة جميعان بخيط كاحد كإما أف تنجو 
.. معان أك تغرؽ معان 

إف لم نتكامل في , أك جيشها أك قوتها حتي,  أم نفس نفسان اخرمةكلن تنفع ثور
كىو خط الخير , كإف لم نوحد الأفكار علي خط كاحد, بنياف كاحد يشد بعضو بعضان 

.. كالعدؿ كالحق كالمساكاه كغيره الكثير 

كننهي , لذا يجب أف نتخلص منو, لأننا اليوـ أصبحنا موضوع ىذا المكر كىدفو
.. عليو تماما 

, إننا في عالم بلب مبادئ كبلب ضمير.. للؤسف أقولها كقلبي يتقطع إربا إربا , فحقان 
كقوم شرسة تتصارع بالمخالب كالأنياب ككأننا , لاشئ سوم مصالح تتبادؿ كل لحظو

.. في عالم من الحيوانات 

..  كىذا يتأمر كيخطط لأخيو , كىذا ينهب كيقتل

كإلا , فأنفسنا محاسبوف عليها , فيجب علينا اف نتحصن بالحق كنموت علي الحق
حتي يأتي كقتها , فهي أمانو كضعها الله فيك لتعتني بها, لماذا حرٌـ الله قتل النفس

.. المحدد ليستردىا الله كما أشار في القرآف الكريم

كيف نكوف ؟؟ , كلكن لحظو استرداد النفس
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 ىل نكوف علي خير أـ علي شر ؟؟  

بأف تغير من نفسك اذا كانت " .. لحظة ندـ " كسمها .. فتوقف مع نفسك لحظو 
كلنجتمع , لذا يجب أف نصحو من ىذا الإغماء, كأف تطور منها إذا كانت طيبة, سيئة
.. كنبطل الباطل .. كنتحدث كندير الأمور ك نتفق علي الحق , معان 

, كيف أزيل عن نفوس اليوـ تلك الغشاكة, كماذا اقوؿ بعد ما قيل, ماذا أقوؿ لكم 
ارتفعوا بعيدان عن ذلك المستوم الدنئ الذم يريده غيركم , يا أيها السادة المحترموف

.. حتي تصير قبران للجميع , فهي كالله حفره تتسع كل مدم, بأف تكونوا فيو

كأف كفنو , كلا سلطو تفيدىا, أه كألف أه لو تعلم النفس البشرية أنو لا ماؿ ينفعها
, فنحن جميعا ننتهي في حفره أبعادىا متر في متر, لن يكوف ذىبا كلا فضو ليتباىي بو 

كلكن لو تعلم النفس ذلك لزالت الخلبفات .. كلن نصحب معنا سوم العمل الصالح 
!!! كلكن لو علمت , كاختفت العصابات كفشلت جميع المؤامرت

كأف تتخذ كضع اليقظو لكل , فعلي كل نفس أف تكشف التناقضات الباطنو بداخلها
فهو كضع انتباه من حالو الغفلو كالخموؿ الذم يريدنا العالم الخارجي بأف , من حولنا

.. نصبح فيو 

فإف الصراع النفسي يجب أف يتجاكز تلك المراحل الهوجاء الاندفاعية كالتهور 
كأف نبني , كتتجو إلي مرحلو الذكاء كالصبر كالتخطيط للمستقبل, كالصوت المرتفع

فإف العمل , قوتنا الذاتية لحظة بلحظة حتي يتم بناءىا علي أكمل كجو كبأدؽ صوره
فيجب أف ننهض سريعان .. الجماعي الفورم كالمتحضر ىو الحل الأخير أماـ كل نفس 

..  كألا نستسلم استسلبـ يأتي بعده تاريخ ينكرنا جميعان , كننهض بأنفسنا
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– عز كجل – كىو حكمة خلق الله , نأتي الآف للحديث عن جزء ترتاح لو النفس
كدليل .. اف الله قد جعل خليفتو الإنساف في الأرض .. للئنساف كنفسو في الكوف 

 في عالم الامتداد اهكالله قد ألق– عز كجل – كجود الإنساف في الأرض ىو الله 
كىو قبض يسير  لأنو قد , كالإمكاف كىو كحده الذم يقبضو اليو قبضان يسيرا بالموت

لذا نرم ىؤلاء الذين تغنوا .. قيبض إلي بعث كحياه أخرم في الآخره كليس إلي فناء 
ابو العزايم " فنجد الإماـ .. بحركؼ شعرىم متفاخرين بكونهم خلبئف الله في الارض 

:  الذم يقوؿ" 

أنا مظهر لجماؿ طلعو *** أنا كنز ربي كرمزه 

 2أنا الطين مشكاه مضئ بصوره*** أنا الرمز المثير لكنز غيب 

كبهذا كلو نجد فيو اشارات باف النفس البشريو ىي المظهر الذم تتحلي فيو 
.. كيتفاكت ذلك عمقان بين الانساف كأخر .. الاسماء كالصفات الالهيو 

ىي نتيجو تجلي .. فما نراه الأف من مظاىر الانسانيو كالنفس البشريو في الأرض 
.. الصفات كالأسماء الالهيو 

فعلي النفس البشرية أف تعلم بأف العلم ينزؿ الي النفس ميجملبن ثم يتفصل بعد ذلك 
سبحانو - كما تحصلو النفس البشرية من معارؼ يكوف برغبة الله , بالتذكر كالتعليم 

.. كقد أصاب الله في ذلك بالتسوية التي يراىا ىو مناسبة بين البشر - كتعالي

لأنها تجمع بين الخير كالشر كمن , فنعلم أف النفس ىي مجمع الأشياء المضادة
كالانساف في حالة البعد عن ربو ما ىو إلا تراب كطين , يجمع بين الثلج كالنار

                                                             
2

 "محمد ماضي أبو العزايم "  مقتطفات من كتابات 
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يبصر ربو , كفي حالو تقرب نفسو إلي ربو تصبح حياتو نور علي نور.. كشهوات كغرائز 
.. يسمعو الله كىو يفيض أملبن بو , كيبصره

كمازالت تطوؿ حيث تعلم أف , فإف النفس دركسها كثيرة قد طالت كطالت كطالت
.. بحر المادة , بينهما برزخ لا يبغياف, النفس مجمع البحريين يلتقياف كلايمتزجاف

كلا نجد في ذلك امتزاج كلا اتحاد كلا , كبحر الهواف.. بحر الحرية .. كبحر الركح 
, فإف العظمة من عند الله, فمهما كجدت النفس في ذاتها من عظمو كارتقاء, خلل 

.. كيظل العبد عبدان .. فيظل الرب ربان , كيذؿ من يشاء, فهو يهب من يشاء 

التي بالمرض عرفت .. كىنا نرم نوعان جديدان من النفس كىي النفس الميتفكرة 
فكاف بذلك العقل كسيلة , كبالأسفل عرفت الأعلي, كبالسواد عرفت البياض, الصحة

, كمعرفو ما يدكر حولها, إدراؾ كمعرفة لدم النفس تستخدمو لمعرفو قوانين الطبيعة
.. كىو كسيلتها للبرتقاء كللوصوؿ إلي الشرؼ

حيث إنو في حالو تدني النفس إلي أكصاؿ الجسد المادية كاشتغالها باشباع 
كىذا معني ظلم , كتصبح في عالم معتم, شهواتها كرغباتها فإنها تسقط إلي قاع الظلبـ 

.. الإنساف لنفسو 

كىي أف الانساف مجمع لحقائق , نأتي الآف الي حقيقة لا يدركها سوم القليل
فهو .. تجده في النفس البشريو مجمعان , فكل ماتراه في الكوف مفرقا لوحدات, الكوف

, فنجد أف الانساف مخلوؽ من طين الأرض, كالكتاب الشامل كالكوف ىو صفحاتو
فنجد أف , كما نجد فيو المجمع الذم سطٌر الله فيو قدرتو, كفيو مادة الكوف كعناصره

لبياف عظيم قدراتو كذلك بسبب – عز كجل – الإنساف ىو المثل الذم ضربو الله 
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, كركح الله جامعو لجميع الحقائق, النفخو التي نفخها الله من ركحو في صورتو الطينية
.. كأسجد لو الملبئكة , كلهذا عقد الله للئنساف الخلبفو

كنظرية الانساف الذم يجمع في نفسو كل الحقائق التي يقولوف بها تجعل للبنساف 
كىذا حاؿ , كترفع من درجاتو.. سيادة ىائلة علي الكوف كالظواىر كالأمور الغيبية

الإنساف إذا أدرؾ رتبتو ككعي حقيقتو كتصرفو علي مقتضي ىذا التشريف الرفيع الذم 
- : سبحانو كتعالي – شرفو بو خالقو حيث يقوؿ الله 

كلقد كرمنا بني آدـ كحملناىم في البر كالبحر كرزقناىم من الطيبات كفضلناىم " 
 " ( 7" الاسراء  )" علي كثير ممن خلقنا تفضيلب 

ىذا التسخير الشامل الكلي لكل شئ في السماكات كالأرض للئنساف يؤيد كيؤكد 
النفس " حيث نرم الإنساف صاحب الأعجوبة.. حقيقة ىذه الرتبة التي يعلوىا الإنساف 

عن – عز كجل - كما قاؿ الله , الآف يمشي علي القمر كيخترع كيصنع" .. البشرية 
كبعد كل ذلك نجد أف النفس البشرية تقلل من .. الانساف إنو الجامع الكامل للحقائق 

.. كىكذا كىكذا .. إني لا أستطيع فعل ىذا .. إني لا أستحق ىذا : نفسها كتقوؿ

!  فماذا أقوؿ حقان لهؤلاء ؟؟

لا شئ يقدر عليك إذا ..ككل شئ يا أيتها النفس البشرية في الوجود يأتي بعدؾ 
أقوم , أقوم من النار, عرفت مقامك كلزمت مقامك فأنت أقوم من الأرض كالسماء

.. ىا مفألزـ.. أقوم من كل شئ كلكن في حدكد , من الحركؼ كالأسماء 
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فهذه حقيقة النفس البشرية كىذه مكانتها كلكن إذا غفلت عن ىذه المكانة كتدنت 
فإنها بذلك , كانحدرت بمستواىا كسلمت نفسها إلي طينتها كمادتها العمياء لتقودىا

.. الهلبؾ الأبدم " .. جهنم " تنزؿ إلي درؾ 

فإنو صراع كابتلبء تيمتحن فيو النفوس لنعرؼ من خلبلو الخبيث من .. فلب تعجب 
.. كنعرؼ أيضان حقيقو سر القدر , الطيب

فقد اختار الرب للعبد ما اختار .. حيث إنو لا تضاد بين اختيار الرب كاختيار العبد 
.. فأصبح قدر الله كقضاؤه ىو عين حريو العبد كطبيعتو كحقيقتو,  من الخيرالعبد لنفسو

فلماذا يحاسبني , اذا خلق الله الخير كالشر معان .. حيث تتسائل بعض النفوس الآف 
! ؟؟- عز كجل - فلماذا خلقو الله .. فإذا كاف شيئا مذمومان .. إذا كانت نفسي شريره 

لأف , " لقد خلقت لي طبعان شريران  .. " - عز كجل – فلب يصح للعبد أف يقوؿ لله
ألهمها .. كإنما خلق الله النفس البشريو كألهمها خيرىا كشرىا , ىذا زعم مكذكب
.. كمنها من تقتل الشر , فمنها من تقتل الخير, في نفس الوقت.. فجورىا كتقواىا 
- : سبحانو كتعالي - حيث يقوؿ الله 

 " ( 8" الشمس  )"   كألهمها فجورىا كتقواىا" 

.. كما ىو الشر كتبعد عنو , لذا يجب علي النفس أف تعرؼ ما ىو الخير كتتجو اليو
نراىا فرحة أكثر من فرحة , كما أجمل أف ترم فرحو الله بالنفس الضالة العائدة إليو 

.. الأـ بوليدىا الضائع الذم عاد اليها 
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.. كمن بدايو السطر .. نقطة 

كىذا الذم لا , كىذا الذم يحسد غيره,  الآف كجدنا ىذا الذم يفكر في غيره 
.. كىذا كىذاكىذا , ك غيرهأيعجبو نفسو 

كالله .. كلكن الآف ماذا إذا أعطيتك كوب من الماء نصفو مملوء فقط كنصفو فارغ 
لم لا تترؾ النصف الفارغ كتنظر الي , لأحدد شخصيتك من نظرتك لكوب الماء

!! المملوء 

لأنك بذلك تهرب من عالم , لم لا تعتقد أف التفكير الايجابي ينفع في كل الحالات
.. كذلك من أجل أف يجعلك في حيره , ضغين كضعك فيو عقلك الباطن

كأف .. كلكن بعزيمتك كقوه نفسك تستطيع أف تحوؿ التفكير السلبي إلي إيجابي 
.. تتغلب علي مشكلبت حياتك بأكملها 

..  كتستطيع تحويل تحديات العصر إلي قوة كقدرات تستفيد بها 

.. كلنقل نقطة كمن بداية السطر , لذا نأتي الآف للحديث عن النفس الايجابية

كىذه , فنجد تلك النفس صاحبة التفكير الايجابي لكي تدعم كجهو نظر معينة
النفس يتمتع بها الإنساف الذم يقنع ذاتو كغيره بأنو علي صواب كفكرتو صحيحو 

.. كعلي أسس كبناء سليم 

كنجد أف ىذا النوع من النفس قد يكوف لها فائدة لو كانت تدعم فكرة تساعد 
كلكن بالفعل لكي , كلكن دعم الفكرة لا يكوف بالكلبـ فحسب, الشخص كالآخرين

.. نكسر حاجز التفكير السلبي كنتجو إلي خير الإيجابية 
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فلب يضيع في , حيث إف خير الايجابية يضع صاحبو في مضمار الالتزاـ كالاصرار
- بل بأف يثق في الله , الكلبـ كمحاكلو إقناع الآخرين بوجهة نظره كىم لا يسمعوف لو

.. ثم يثق في نفسو كقدراتو ثم بالفعل حتي يحقق أىدافو كطموحاتو , - عز كجل 

قد تأثرت بالشخص الأكؿ في , نفس أخرم إيجابية أيضان , فيظهر لنا من تلك النفس
لم لا , ففكرت كلو لبرىو.. كممكن , استطيع " كعندما رأتو تقوؿ, أقوالو كأفعالو

! أستطيع أنا ايضان ؟؟

كتبدأ في الفعل كالتقييم , لذا تبدأ ىذه النفس في التخلص من السلبيات كالشكوم
.. كالتعديل من حالها حتي تصل الي اىدافها 

كتشرب الخمر .. تلك التي تصلي نهاران , ثم ننتقل الي النفس التي تدعي الإيجابيو
كقد يكوف , كبعد انتهائو تعود لفجورىا , تعلم أف الصوـ يزيد من الحسنات .. ليلبن 
فسلوكها الايجابي كاف متوقفان علي كجود شخصان ما تريد اف تظهر نفسها امامو , أسوأ

فيأتي دكر علماء , كلم يكن ذلك بطبع دائم بها, أك بالتوقيت المعين, بالصورة الحسنة
.. التنميو البشرية ىنا 

باصطياد تلك النفس البشرية في الوقت المناسب التي تكوف فيو علي مبادئ كخلق 
كأف العوده إلي ما ىو سئ لا يجني عليها , كتعمل علي إقناعها بالاستمرار بما ىي فيو

.. سوم الأسوأ 

سواء كاف حدث خطير أك , كنجد أيضا نفسان مرت بالعديد من المشاكل كالصعوبات
فنجد النفس البشريو تمر بالعديد من المراحل النفسية ,, موت أحد أقاربو أك ما شابو 

كلكن نجد في الطرؼ الآخر النفس صاحبو التفكير الإيجابي , التي معها لنهاية عمرىا
– عز كجل – فتقترب أكثر الي الله.. كالتركيز علي الحل كإيجاد نهاية لتلك المشكلة 
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كتحويلو إلي خبرة كمهارة تكوف , ثم يفكر في كيفية التعامل مع التحدم كالاستفادة منو
.. درسان لها كلغيرىا 

لذا يجب  أف نستخدـ التفكير الايجابي في المعاناة لكي نستفيد من ىذه المعاناة 
لكي تجعلنا نغير من أفكارنا – سبحانو كتعالي – كالتي تحتوم بداخلها رسالة من الله 

كتركز علي علبقتنا بالمولي , كأساليبنا التي قد تكوف سلبية لدرجة تيدمر الشخص ذاتو
فما أجملها من محنة , ثم بالفعل كالإصرار علي النجاح كما يريد لنا الله– عز كجل – 

.. عن فرحة جعلتك تنساه تمامان , كمصيبة جعلتك تقترب من الله

كنجد أف ىناؾ نفسان قد جعلت التفكير الإيجابي أسلوب حياه لها لا تتخلي عنو 
فقد جعلتو ميستمران مع الزمن بحيث لا يتأثر بمكاف أك زماف أك مؤثرات بل , نهائيان 

فسواء كاجو الشخص تحديات كمشاكل , كتكوف عادة مستمرة, تجعلو عادة عندىا
كلا يشل عقلو عند - .. عز كجل – كسواء كاف في سراء أك ضراء فهو يشكر الله 

فكره كاحده كطريق كاحد بل يبدأ أف يفكر في الحل كالبدائل كالاحتمالات الممكنة 
.. كالغير ممكنة لما ىو فيو 

لا , كىانئة, سعيدة, لذا نجد ىذه النفس تحيا حياة ميتزنة خالية من الاضطرابات
.. كلا تفكر في الماضي سوم لأخذ العظة منو , تقلق من غد

فإف , بل يجب أف تستمر في طريقها, كتجعل في حياتها أف نهاية أم أمر لا يعطلها
تحاكؿ , فستحاكؿ أف تتغلب في المرة القادمة, ىيزمت ىذه النفس مرة كاثناف كعشره

قاكمتها بكل , فهي نفس قد تغلبت علي مساكئ ذاتها, كتسعي أف تكوف ىي الأفضل
تتخلص من التفكير السلبي الذم لو كجد بها , لاتعرؼ معني للفشل, اصرار كعزيمو

لأف ىذا ىو العامل الأساسي الذم , لدفعها إلي الإحباط كالشعور بخيبة الأمل كالفشل
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فما أركعها تلك , ييسيطر علي التفكير كالتركيز تمامان بحيث يلغيو كلا يجعل لو قيمة
النفس البشرية التي في المشاكل كالأزمات تعرؼ كيف تتصرؼ كتستخدـ ىذا السلبح 

.. الرائع 

كفي الأكقات العادية الخالية من المتاعب تبعث ىي في ركحها حيب الجانب 
فلقد علمت أف .. الإيجابي بحيث لا تترؾ أم منفذ للركح السلبية بأف تتسرب إليها 

ستحاكؿ ىي أف تبعث , كإف لم تجده, فإذا سعت لو كجدتو, لأم مشكلو حل أكيد
.. فيا ليتنا جميعان مثل ىذه النفس , من ركحها حلبن للمشكلة

كنجد نفسان أخرم قد تكوف انتهت تمامان من ظركؼ الحياة كمشاكلها كتعتبر من 
ىا أنا أزيح " .. ىا أنا ىنا "كلكن الركعة للنفس البشرية التي تقوؿ , تعداد الموتي

علي الرغم  فإنها نفس ميتفتحة للتقدـ كالنمو, التراب من علي كأخرج للحياه من جديد
فهي نفس أصرت كل الإصرار علي أف تتميز في حياتها رغم ما تواجهو , مما ىي فيو

فهي نفس تتقبل الواقع بإيماف تاـ كتركيز انتباىها علي التأقلم مع , من الصعوبات
!! الواقع ثم التمييز في حياتها بشكل رائع يكاد لا يصدؽ 

فمثل ىذه النفس أظن أف التحديات كالصعوبات تعطيها أكبر قوة كأكبر إصرار علي 
فلب تتأثر نظراتها لنفسها كلا علي أىدافها بل بالعكس يزيدىا ذلك , أف ترتقي بنفسها

فحقا ىي نفس متوكلة علي الله , مضاءن كتألقا في طريقها حتي لو تعرقلت مئو مرة كمرة
فهي نفس تعرؼ ماذا تريد كمتي , نفس لا تعرؼ اليأس كالفشل- .. عز كجل – 

كتضع امامها , كمدم الاستفاده التي ستعود عليها منو, ككيف تحصل عليو, تريده
كلا تدع أم مؤثر سلبي يؤثر , " إف الأفكار أساسها الأفعاؿ لا الأقواؿ" لائحو تقوؿ 

فمثل ىذه النفس تعتبر مصدران للقوة كالإصرار كالعزيمة كالتميز , عليها مهما كانت قوتو
.. رحلة الحياة , في رحلتنا
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تعيش بمبادئ كقيم , فهي حقان شخصية ناجحة, كنرم أيضا نفسان صاحبو القيم العيليا
مهما كانت المؤثرات عليها فهي , ثابتة لا تتغير مهما تغير من حولها الزماف كالمكاف

فبعزيمتها تتخلص من جميع ما يرجعها إلي الخلف حتي تدع , راسخة ثابتة لا تتأثر
.. الطريق للتفوؽ كالتقدـ كحده 

ككيف , تعرؼ ماذا تريد الآف , كنرم أيضا نفسان أخرم تخطط للزماف ثانية بثانية
كتستطيع تنفيذ ما تريده , تستطيع أف تحصل عليو باستخداـ كافة مصادرىا كإمكاناتها 

.. من خطط بمركنة تامة حتي تحقق أىدافها 

أف لكل مقاـ , كيكوف تعليلها, ربما اعيب عليها عدـ تأملها للمستقبل ... كلكن 
فإني لا أعلم ىل سيأتي .. كغدان عندما يأتي سأفكر فيو , فأنا اليوـ أيفكر فيو, مقاؿ

كلعلها – سبحانو كتعالي - فلب أضيع فيو مجهودان كأترؾ كل شئ لله .. علي غد أك لا 
كلكن أكجو لها , تكوف نظرية من ضمن مئات النظريات التي تتخذىا نفوس البشر

: رسالة صغيرة أقوؿ فيها

إف النفس البشرية يجب أف تعلم جيدان كتدرؾ جيدان قوة قانوف الاعتقاد كالاحتماؿ " 
تعتقد , كإنما يضع خططان لظركؼ مستقبلية, فالاعتقاد لا يضيع مجهودان .. كالتوقع لغد 

" .. فيها النفس بأحاسيس ميرتبطة بها 

فهي نفس تعرؼ جيدان , كنجد أيضا أف ىناؾ النفس المتعمقة في الأمور تعمقان بحتان 
كأف لو القدرة علي إلغاء أم تفاىات كىراءات آخرم لكي , ما معني قانوف التركيز

كتعرؼ حتما أف لكل مشكلو حلبن يأتي .. تستطيع النفس أف تركز انتباىها علي ما تريد 
كاتخاذىا , كتتميز أيضان بعدـ تعقيدىا للؤمور, بالتعمق كالتركيز في أصل المشكلو

كتعمل علي تفسيرىا بطريقة , للمسألة ببساطة حتي لا تزيد من المشكلة مشكلة أخرم
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ايجابية كيعمل علي ذلك مهما تضاربت معو آراء الآخرين حتي يجد حلبن لتلك 
..  المشكلو 

بل , ليست فقط التي تركز علي حل مشكلة من المشكلبت, فالنفس الناجحة
كتعمل علي دراستها , يجب اف تستفيد مما تمر عليو من تحديات كصعوبات تواجهها

كذلك بوضع أسس كقوانين في , بشكل عميق حتي تتجنب حدكثها مره أخرم
كىي بذلك تحوؿ جميع ما تواجهو من التحديات إلي خبرات , مخططاتها المستقبلية
.. ككأنها حقل تجارب لاكتشافاتها القادمة , كمهارات تستفيد منها

كنتحدث الآف أيضان علي تلك النفس التي لا تدع التحديات كالصعوبات بأف تؤثر 
علي أركاف حياتها الأساسية بأف لا تتغير من حياتها الصحية كالشخصية كالعائلية 

أم أنها نفس تيسيٌر حياتها بيدىا كلا تجعل أحدان يتدخل بها بأم , كالاجتماعية كالمهنية
, كجو من كجوه التدخل إلا إذا كاف عن طريق النقاش كالجداؿ حوؿ أمر من الأمور

فهي نفس إيجابية , اكما أف النفس لا تدع أم تحدم أك مشكلو تؤثر علي أركاف حياتو
فهي لا تعطي للمشكلو أكثر من حقها الطبيعي كالحقيقي .. بكل المقاييس كالمعايير

كبذلك تجعل حياتها في حيز الاتزاف الدائم كيجعل تركيزىا علي حل المشكلبت 
..  بشكل صحيح 

نفس تحب دائمان التغير , كنجد نوعا آخر من النفس البشرية ذات الثقة في نفسها
, كأف تخوض معارؾ الحياة ميستفيدة من دركسها كميتعلمة منها حق التعلم, للؤفضل

التغيير للؤفضل كالطريق الوحيد للوصوؿ الي  ناجحو تعرؼ جيدان بأف فهي حقان نفس
كلكن ىنا يأتي .. حيث إف التغير شئ كاقعي لا يستطيع أم إنساف أف يتجنبو , أىدافها

لذا فعلي كل نفس أف , كإما أف تتغير إلي الأسوأ, دكر النفس فإما أف تتغير إلي الأفضل
الاحتمالات لتلك  كتخطط جيدان لمستقبلها كتضع كافة ,تعرؼ ما تريد من أىداؼ
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فهي نفس جعلت من ذاتها محور أساسي , الخطط حتي تعلم أم تغير سوؼ تتخذه
بمعني أنها تقيٌم كتيعدٌؿ من نفسها كخطتها لتصل إلي , في التغيير كالتقوييم من حالها

كما أنها أيضا تتعلم من أخطائها ثم تعود لتنفيذ الخطة مرة , أعلي المعايير من الصواب
.. فهي نفس لا تكل كلا تمل , أخرم باحتمالات جديدة

فهي , كنجد أيضان تلك النفس التي تعيش بالكفاح كالصبر كالأمل في غد أفضل
.. لضاقت الحياة .. فلولا الأمل , نفس سعت علي توسيع رزقها في الحياه بالأمل

كيصبح عيرضة الأفكار السلبية .. كبدكف الأمل يضيع الانساف في متاىات الحياة 
فهي كضعت .. مما يكوف سببان في العديد من الأمراض النفسية كالجسمية , بداخلو

كقد جعلت , بها جعلتها بدايو التقدـ كالنمو كالازدىار" .. أسلوب حياة " كلمو أمل 
فالأقواؿ بلب أفعاؿ مثلها كمثل أكراؽ , الفعل كالكفاح ىو الميكمل لما تسعي اليو

.. الشجر الذم تطايره الريح 

فإذا استنفذت جميع , كنجد نفسان تصبر صبرأ جميلبن علي كل بلبء يقع حولها
كتعلم أف الله ىو الرزاؽ حيث كاف أساس نشأتها علي , لا تستسلم, الوسائل من حولها

كىي تعرؼ جيدان حق المعرفة , كالتوكل عليو لا التواكل – سبحانو كتعالي - حيب الله 
.. كأف الله مع الصابرين , لا يضيع أجر من أحسن عملبن – عز كجل – بأف الله 

فهي نفس اجتماعية تحب , كنجد نفسان أخرم كىي نفس تجمعت بها الطيبة حقان 
.. العمل الجماعي كمساعدة الآخرين في شؤنهم إف احتاج الأمر لذلك 

معها سر سعادتنا كبالطبع كلبن منا يوجد في حياتو مثل , فهي نفس ميحببة إلي القلب
فهي نفس صاحبة تفكير ايجابي كتحترـ الآخرين كتتعامل معهم بالحيسني , ىذه النفس

.. دكف محاكلو التدخل في شؤنهم الشخصيو إلا إذا تم إشراكهم فيها 

o b e i k a n d l . c o  m



78 

" فهي قد رفعت شعار , كلا تحب السيطرة علي الآخرين, فهي نفسان غير ميستغًلة
.. فما أجملها من نفس حقان " كالسلبـ عنواني .. الحب مكاني 

كتحاكؿ في , كتتمتع بأف تقدـ لنا المساعده كيد العوف, فهي نفس تحب الناس حقان 
, نفس كىبت نفسها لمساعده الآخرين, ممكنةاؿذلك بكل الطرؽ الممكنة كالغير 

كلكن , كسوؼ يأتي عليها يوـ كتموت, فهي نفس تعلم أف كل نفس ذائقو الموت
ستعيش كتساعد الأخرين كىي بذلك تيخلد اسمها , بأفعالها كبأفكارىا سوؼ تعيش

فهي .. فيا ليتنا جميعان ىذه النفس , بذكرم حسنة تكوف لها داران في الدنيا كالآخره
كما نرم محاكلات , فتعلم النفس الآف ما ىي.. عنواف " الريقي " نفس اتخذت من 

كلربما كاف ذلك بسبب الإلحاد الذم – عز كجل – النفس في التأكد من كجود الله 
 – فكما ذكرنا سابقان كجود الله, كصل إليو بعض الفلبسفة عند محاكلتهم لمعرفة ذلك 

فهو ذاؾ الانساف الذم جيمعت فيو جميع عجائب ,  تيعلم النفس مما حولها-عز كجل 
معني يتزلزؿ لو السماكات -  سبحانو كتعالي – كأف لكل اسم من أسماء الله , الخلق

.. أفلب تعقلوف بعد كل ذلك , كالأرض

فإف الإنساف الآف يحاكؿ أف يتميز بأكبر قدر من ىذه الصفات كلكن يكوف أصل 
سعت لمعرفة ما كراء الطبيعة بكل , ف نفس ميفكرة حقان الأفإف النفس , الصفو لله كحده

تتفحص كل كلمة كمعناىا  كسبب كجودىا كالعواقب التي تنتج , ما تعنيو الكلمة حقان 
.. عند زكالها 

لم تعرؼ يومان طريقان إلي المكاسب , كنرم الآف أيضان نفسان أحبت متاع الدنيا المادم
فحقان صدؽ ابن العربي , بل جعلت كل شغلها الشاغل في كسب الماديات, المعنوية

:  عندما قاؿ
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كىوم النفس من أخطر الأشياء التي , إنما سيمي الماؿ مالان لأف النفوس تميل إليو" 
لأنو قد يصل ليومان ما بأف يكوف ذلك الهدؼ المادم ىو , يجب أف تتغلب عليها

فيجب أف نعدؿ من ىوم نفسنا كنحيسن من , الدافع الوحيد لها لتحقيق أم شئ
.. 3توجيهها بأف نكوف بعد ذلك المثل الأعلي

.. أسلوب حياه , " اتركها لله " كنجد أيضان النفس التي جعلت في حياتها مقولو 

تعلم بأف الله فعٌاؿ لما يشاء كلا يستطيع , فهي نفس ركحانية بدرجة تفوؽ الحدكد
– عز كجل - فهي مؤمنو كل الإيماف بأف الله , أحد أف يوجب عليو شيئا ليفعلو

كالتي تعتبر متلبؼ لعقلو , يحجب عن عبده الميخلص جميع المشاىد التي لا يحتملها
.. كنفسو 

فلم تتعب نفسها في , كرزقها موجود, فهي مدركة بأف كتابها مكتوب منذ كلادتها
كأنا أحب تلك النفس كلكن حذارم من شيئان كاحد .. التفكير في حلوؿ أزمة أك غيره 

ألا كىو أف يتحوؿ ذلك التوكل علي الله الي تواكل كاعتقاد إنها إذا ما سعيت سوؼ 
فإف الله لم يأمرنا , فهذه فكرة خطأ كتكسر قوانين الطبيعة بالعمل كالسعي, يأتيها رزقها

كإنما أمرنا بالسعي , بأف نتكاسل كنتقاعس قائلبن إف خيرؾ سيدركك دكف سعيك إليو 
.. كالعمل الجاد خلف أىدافنا لتحقيقها 

الجباره علي إقناع من أمامها بفكرة معينة  كنجد أف ىناؾ نفس ساحره لها القدره
فتلقي الكلمة في ساحة الجداؿ كعليها , مؤيدة ذلك بالدليل حتي كلو كاف كىمي

كتخترؽ حواجز العقل , كتسر السامعين لها, نضارة ك طلبكة جميلة فتدخل القلوب

                                                             
3
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كيصبح لكلبمها القبوؿ عند جميع الناس كالأثر الفورم عند من , كالسهاـ الميسددة
.. سمعو كالقدرة السحرية علي التبديل كالتغيير 

, كحق إرشادىم للصواب, كنجد أف ىناؾ نفسا قد رأت في ذاتها الولايو علي غيرىا
كلكن فكر كلو , كىي نفس إلي حد ما طيبة اذا كانت تفعل ذلك في سبيل الخير

فإنها من الممكن أف تريد خرؽ قوانين الطبيعة كالعادات التي اعتدنا , للحظة بها
فتتخذ كجهان إسلبميان أك سياسيان اك اجتماعيان كيكوف ىذا كجهان ميزيفان ميدعيان , عليها

كقد يتخذ من الأمر ذلك كسيلة , فيدعي بذلك الولاية كيجمع حولو الناس, الإصلبح
فهو أماـ الناس ميدللبن سلوكو , الي الجاه كالسلطاف كالثراء مهلكان من حولو بآراء كاذبة

بعقولهم ليمنحها الصفة – عز كجل - إنو يريد الارتقاء بحالهم كالهجره إلي الله 
.. ككأنو يبيع الهواء في زجاجات , الركحانية لا لشئ آخر

ككما تعلمنا آف كل نفس , فحذار من تلك النفس اذا انحازت للطرؼ الآخر
.. بمقدركىا أف تيغيٌر من نفسها كتوجهها إلي الطريق الصحيح 

كلكن بأف تأخذ النفس البشرية في اعتبارىا شيئان رئيسان عليها ألا تنساه كىو أف 
العبد سيظل عبدان كالرب سيظل ربان كالأمر سيظل باؽ علي ما ىو عليو مهما ارتفعت 

فإنها النفس الفقيره التي تحتاج إلي عوف الله , تلك النفس في درجاتها كرتبتها
.. فإف الله يخلع عليها من صفاتو كلو ىو حكم الأصل , كمساعدتو

" .. إدراؾ .. العجز عن درؾ الإدراؾ " كنجد أيضا أف ىناؾ نفسان اتخذت جملة 
حيث قالت لنفسها إف عجزتً كأصابك البهت التاـ كادركتي حقان أنك , أسلوب حياه

, فإف الجاىل الذم يقوؿ علي نفسو جاىل ليس بجاىل.. فقد تعلمتي .. جاىلة  نفس
فهناؾ , كإنما كل إنساف بعملو كفعلو, كالذكي الذم يقوؿ علي نفسو ذكي ليس بذكي
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كيكوف سعيدان بذلك معتقدان بأنو قد , كيعتبر نفسو من أىل الفيصحي, من يدعي العلم
فقد أغلقوا عقولهم عن أم معلومة خارجية معتقدين أنها معلومة شاذة , جمع كل العلم

فهذا ما أسميو الثقو بالنفس التي تعدت الحدكد , كأف ما لديهم ىو العلم الصحيح
.. حتي كصلت الآف الي حيز الغركر 

: فينطبق عليهم قوؿ الله تعالي 

" ( 83"غافر  )" فلما جاءتهم ريسلنا بالبينات فرحوا بما عندىم من العلم"

فحقان إني أشعر في بعض الأحياف أف الإحساس بالجهل ىو الشراع المنجي في ىذا 
بحر المعركة الذم غرؽ فيو الفحوؿ .. ىذا البحر, البحر الذم نعيش فيو اليوـ

كما أظن أف الاحساس بالجهل , معتمدين علي أنهم يمتلكوف مجاديف العلم كلها
يؤدم إلي جعل الانساف يشعر بالتواضع كالاحتشاـ كحسن الاستماع لغيره كعدـ 

كما يبعده عن , التعصب لفكرة معينة لا يدرؾ ىو أساسها كلا يعرؼ ما ىي نتيجتها
التورط في الرأم كمراقبة نفسو أكؿ بأكؿ محاكلان إصلبحها كيتحسب كلماتو التي يلقيها 

.. كالبعض يظنها خطأ كالله أعلم , في ميداف الجداؿ فإنها كجهو نظر أظنها صحيحة

عندىا " الوقت " فجعلت , كنجد أف ىناؾ النفس التي تعلمت كيف تدير نفسها
فهي نفس تيقسم كقتها بشكل يجعلك .. مبدأ أساسي يحكمها في البداية كفي النهاية 

فهي تقسم كقتها كتستخرج منو كقتان للترفيو .. تشعر بأنك تتعامل مع حاسوب آلي 
.. كالاستجماـ كحل المشاكل كغيره الكثير 

كما أنها تعمل علي كضع , كما أنها لا تدع الوقت يسيطر عليها كتسيطر عليو ىي
فهذا تريده علي طراز كىذا , تعريف محدد لكل شئ في حياتها محدده بو ما تريده

.. أم إنها نفس عرفت التنظيم, فلب تدع الأشياء تتداخل في بعضها, علي طراز آخر
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فلب تدع , كما أنها تعمل علي كضع جدكؿ حقيقي ميميز في حياتها لتيسيٌر بو امورىا
.. للهوجاء كالفوضي سبيل أك طريق 

كما أنها تعلم كيف تنهي كل شئ في كقتو كإذا بدأت عمل فعليها أف تنهيو  تمامان 
" تكرار المجهود " كألا تؤجل عمل اليوـ الي الغد كذلك تجنبان من أف تقع في مشكلو 

 ..

كتعمل أيضا علي التركيز في أعمالها كشئونها كل علي حده بنسبة قد تصل الي 
كما تعمل علي تفويض أعماؿ , فكلبن لو دكره, فلب تيدخل أمران في أمر أخر, % 100

تعلم أف , محددة لنفسها يوميان كي تصنعها كما لو كانت تسير مثل عقارب الساعة 
كما يجب , تعلم أين تدكر كأين تعمل تمامان , الدقيقة ستوف دقيقة لا أكثر كلا أقل 

عليها كضع حساب لنفسها في ذاؾ الجدكؿ للتفريج عن ذاتها كاعتبار ىذا مكافأة 
..  عما صنعت 

كنأتي الآف للحديث عن نفس جعلت من التحديات كالمشكلبت كالظركؼ التي 
تفكيرىا إيجابي لا تخاؼ .. كىي لا تيأس من شئ .. حولها دافعان أساسيان للتقدـ كالنمو

!! " .. لم لا أحاكؿ لنفسي : " خوض التحدم كإيجاد حل للمشاكل قائلو

كتيحسن استغلبلها بالشكل الصحيح كتعمل , فهي نفس تتقبل امكاناتها ايان كانت
حيث تعمل علي استبداؿ ما لديها من سئ " .. استبداؿ كإحلبؿ " دائمان علي قانوف 

.. كتعمل دائمان علي إحصاء نجاحاتها , بما ىو جيد

كتعلم مدم التفوؽ الذم كصلت لو لتكملو , ميبينو لنفسها انها ليست بقليلو
كما تعمل علي احصاء علبقاتها الناجحو مع الآخرين كتستقصي العلبقات , بالمزيد
.. لحياتها " فيلتر " أم تقوـ بعمل , الفاشلة
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فهي شخصيو , كنأتي الآف للحديث عن النفس القائدة التي ترم في نفسها المسؤليو
دائما ما تكوف , كما ترم في نفسها السيلطة في الأمر كالنهي, قيادية بدرجة بحتة

, أك بالجندم المجهوؿ " بالعقل الميدبر " يسميها الناس , صاحبة القرار الصائب
فنراىا من الصعب عليها أف تعمل في عمل جماعي لتضارب , كلكن ما من شئ كامل

كما أنها سريعو في .. الآراء كرغبتها في السيطرة كرغبتها الدائمة بأف ينتصر قرارىا ىي 
فلب يوجد ام , اتخاذ القرار كغالبان ما تكوف عصبيو كلكنها عضو أساسي في المجتمع

.. أك مؤسسة بدكف قائد لها يوجهها للؤفضل كيعمل علي تحسين تسويقها  شركة

فهي نفس تعشق جمع المعلومات .. كىناؾ نفس أخرم كىي النفس الميحللو 
كتحسب جميع الاحتمالات .. كما أنها تفكر جيدان كبعنايو قبل اتخاذ أم قرار , بغزارة

تحب العمل الجماعي كتحب الاشتراؾ مع الآخرين كما أنها .. المتوقعة لهذا القرار 
يغلب .. جيدة جدان في كضع الخطط الميستقبليو كلكن نراىا احيانان متوتره من أمر ما 

.. فكما ذكرنا أنو ليس ىناؾ شئ كامل .. عليها طابع القلق من بعض الأمور الدنيويو 

تلك النفس التي تهوم الاستعراض كتحب .. كنتكلم الآف عن النفس الاستعراضية 
جدان كلكنها  في ذات  فيكاىيو, ترم في الشهره أجمل حياة لها, الظهور أماـ الجميع

.. فقد تتخذ قراران بغير عين الصواب تندـ عليو بعد ذلك .. الوقت متهورة جدان جدان 

.. تلك النفس التي تعشق العلبقات الأسريو .. كأيضان توجد تلك النفس العاطفيو 
كأيضا تحب العمل الجماعي كنرم أنها النفس .. كتعشق العمل في جماعات حميمة 

كلكن ما يعيبها ىو خوفها من مواجهو .. التي تهدئ من حدة العمل في المجتمع 
.. العالم كانطوائها علي نفسها كحبها الدائم للعزلو عن الآخرين 
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اك لسبب تراه ىي من كجهة نظرىا صحيح كلكن .. قد يكوف ذلك لسبب نفسي 
.. الله أعلم .. في النهاية كالبداية 

كاملبن  تؤمن إيمانان .. كنجد أيضان أف ىناؾ النفس التي تسعي لتجد أسرار السعادة 
ىو الاساس .. فكاف إيمانها بالله ايمانان كاملبن , بأف الله خلقها لتسعد كليس لتشقي 

كتعمل علي أف .. ككالعاده تجعل لها نظامان يوميان تسير عليو .. الأكؿ في كل شئ 
كما جعلت .. فتعلم كيف تتعامل ككيف تتقن العمل .. تجمع بين التفكير كالتركيز معان 

فهي لا تنتظر ردكد .. ىي أسلوبها في الحياه " .. ثقتي بنفسي سر حياتي " مقولو 
.. تجعل الحياه حلوه .. فالبساطو  فا.. افعاؿ من الآخرين كتعمل علي الحياه ببساطو 

فحقان مازالت سرعة انتشار الحديث عن النفس البشرية في تلك البرىة التاريخية 
فإنها أعداد قليلو خرجت .. القصيرة أمران ميحيران للغاية يستعصي علي الكثير تفسيره 

كىناؾ نفوس .. للنور لتيسيطر سيطرة كاملة علي بقاع الأرض من شمالها إلي جنوبها 
.. كنفس تيحكم .. فنفس تحكم .. كانت قوتها كالقلبع كقد سقطت بأقل تكلفو 

كلا يفهم ىذا ما في .. لا يفهم ذاؾ ما في قراره ىذا .. كأخرم تحيا . كنفسان تموت 
.. نفس ذاؾ 

كمحيران لن .. كمهما كتبت عن النفس البشرية ستظل لغزان غامضان .. فمهما تحدثت 
كلعلي أضع لمستي في كسط ذلك الحشد العظيم الذم .. يستطيع العالم بأثره تفسيره 

فما أنا سوم شبل صغير كسط مجموعة من الأسود قد .. قاؿ كتحدث عن النفس 
..  تحدثت عن النفس البشرية 

كيف يخرج كل ىذا النور من أعماؽ ميلئت بالجهالة كاليظلمة .. فيا ليتني أعلم حقان 
.. ككيف يخرج كل ىذا النظاـ من الفوضي . 
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بمثل ما نقوؿ , إننا يا سادة أماـ حدث تاريخي كىو في ذاتو آية لن ينساىا الزماف
كبمثل ما نقوؿ عن الذات المحمديو إنها متفردة في .. عن القرآف الكريم إنو معجزة 

أقوؿ يا ليتني أستطيع  أف ايبحر في شاطئ النفس البشرية كأشرب منو قدر .. كمالياتها 
.. استطاعت نفسي منو 

كما أجملها من موتة لرجل نبيل في بحر  .. ثم أموت غرقان في ىذا البحر العظيم 
.. لن كلم أستطيع أف أكفيكي حقك .. فمهما أقوؿ .. النفس البشرية 

, يمحو ذكريات كيثبت بعضها, فيمضي الزماف الآف يرفع أشخاص كيخفض آخرين 
.. كأستمر أنا في الحديث عن النفس البشرية 

حتي تصل إلي مرحلة .. كنرم الآف النفس البشرية التي تنمو كتعبر عن نفسها 
كيعملوا علي اعتناؽ ..فيؤمنوا إيمانا كاملبن بها .. يتبناىا أصحاب التنمية البشرية 

كنرم دكامة النفس البشرية تتسع كتتسع برغم ما تواجهو من .. أفكارىم كينشركىا 
 اللذين يحاكلوف القضاء علي النفس البشرية مخترعين كمبتدعين نوعان آخر ءانتقاد ىؤلا

!! فليبعثوا لي برسالة حتي أرم .. علي فكرىم  فلو استطاعوا 

فإف استطاعوا أف يغيركا من نفس كضعها الله خليفة لو في الأرض لأحرؽ كتبي 
.. كنفسي معها 

! كيف تتكلموف كعلي أم أساس تتصرفوف؟؟

إف النفس يا سادة تنمو ذاتيان بما أكدع الله فيها من حيوية كإعجاز تاـ لن يغيره نفسان 
فهو كحده الرب الذم لو أراد أف يزيل تلك الشعوب كيأتي من بعدىا بقوـ .. مثلها 

.. لفعل ىذا بحركة كاحدة .. آخرين 

o b e i k a n d l . c o  m



86 

يجود علي تلك النفوس , ثم نرم الله الكريم الواىب العاطي الرزؽ بلب حساب 
لك ذثم يقيم , فيعطيها مفاتيح القوة كالسلطة كالطاقة بلب حساب.. ة خلفالبشرية الميت

!! كلأيهما سيكوف النصر .. الصراع ليرم التوازف بين قوم الشر كقوم الخير 

ككأف ىناؾ أشباح ميظلمة من كراء الكواليس تيعد .. فنرم ىذا يجرم أمامنا الآف 
.. للعرض المسرحي التاريخي في خفاء لتعلن الفصل النهائي الذم ينتصر فيو النفس 

! أـ النفس الخيرة ؟؟.. النفس الشريرة .. كلكن أيهما ينتصر 

فنحن نرم أف أيدم الرحمن تسوقنا سوقان حثيثان إلي مشيئتو التي شاءىا ككتبها لنا 
.. فنحن كقطع الشطرنج نتحرؾ كما يريد سيدنا كىو ليس بسيد فقط .. منذ الأزؿ 

-.. سبحانو كتعالي- الله  ..ملك السماكات كالأرض.. رب العرش.. فهو مالك الكوف

فلقد بيحٍت الأصوات كتعبت الحناجر من الحديث كالنداء عن مثل ىذا الموضوع 
, لتجتمع النفوس كتتفق علي كلمو كاحدة كموقف كاحد.. كتكرار النداء للسماع إلينا 

كاف يضعوا اليد في اليد كالقلب مع القلب كيواجهوا أزمتهم بالأسلوب الحضارم 
" ..  حرب النفس البشريو " كىي أزمة .. اللبزـ لذلك 

كما زالت تتغير الشخصيات علي خشبة .. فإف الوقت يمضي كلا حياة لمن تنادم 
.. كمازالت القيادات تتبدؿ كلا نشعر بأم جديد .. المسرح كلا يوجد أمل في ذلك 

يحركوف كما يشاءكف كلا نستطيع .. كمازاؿ محركو العرائس يقفوف في الكواليس 
! الي متي سنظل ىكذا ؟؟ ؼ.. الاعتراض 

! أتعرفوف يا سادة لماذا استحاؿ الاتفاؽ بيننا ؟؟
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فكل نفس قد كضعت .. لأف كل نفس منا عجزت عن الخركج من دائره ذاتها 
طلبع علي مجالات الحياة كالنظرة إلي العالم بعين ستنفسها في حيز ضيق دكف الا

كلا انتماء لأم جماعو بشرية تحاكؿ .. كلا شعور قومي .. فلب إحساس كطني .. أكسع 
.. كإنما نحن للؤسف نفس ملجمة .. النهوض بأم أمر من الأمور 

!! كيا فرحتي بذلك .. كل نفس فينا لا ترم إلا لمدم سنتيمترات خارج شخصيتها 

كعجزىا عن .. كلهذا نجد الآف كل الأنفس البشرية  تنتحر في خلبفات شخصية 
كأصبحت الآف الأزمة المشتركة ىو أف تجمع الناس علي .. تحقيق ىدؼ أك حلم 

نفسي " كاتخذ شعار .. لأف كل كاحد فينا الأف قد تلفع بنفسو فقط .. كلمو كاحدة 
فقد توشح بشخصو كاستعصم بعظمتو ككبريائو كيتشدد برأيو كلا مجاؿ " .. كالطوفاف 

.. لآراء الآخرين 

أصبح لا .. كعندما يملكها .. فلب أحد فينا الآف أصبح يفكر سوم في السلطة 
..  ككيف يتخلص من خصومو .. يفكر إلا في كيف يمد بقاءه في الكرسي 

كأصبحت النفس البشرية الآف تتعامل مع السياسة علي أف تسوس حياتها ىي فقط 
.. كلا يوجد نصيب لسياسة بلد .. كتعمل علي إيجاد نفوذ كسلطة لها .. 

كأنو لا " .. غزك النفس البشرية " فأصبحنا الآف في خطر كشيك يهدد العالم كىو 
.. نجاه إلا بخطة عامة يشترؾ فيها الكل كينسي فيها كل كاحد نفسو 

.. كأكبر من طاقو أم نفس .. لأف الكارثة الآف أصبحت أكتر من نفسي كنفسك 
كىذا ىو حجم .. فهذا حقان ىو حجم الكارثة الميقبلة .. كأكبر من طاقو أم دكلو حتي 

.. التصرؼ المطلوب كي نتجاكز ىذه الأزمو 
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كذلك كلو لغرض كاحد اسمو إليو كإلي تحقيقو كىو ألا تقف المصالح الشخصية 
كيغلب حب النفس لنفسها .. حائلبن كيغلب الكبرياء الشخصي علي المصلحة العامة 

كنعود مرة أخرم إلي حيز الحلقة المفرغة بعدما كانت علي .. علي حب الحق كالعدؿ 
.. فتخرج بنا من متاىة كتلقي بنا في متاىة أخرم .. كشك الامتلبء 

كالحماقة علي الحكمة كتكوف نتيجتو .. كعندما تستغلب السفاىة علي العقل 
.. تغلب الشر علي الخير كىذا ما نحاكؿ اقتصاصو الآف 

كمن حولنا بحر أمواجو .. فنحن كنفس بشرية حولنا عالم من العمالقة يتربص بنا 
.. فوٌارة بالعنف تنتظر إبحار سفينتنا لتغرقها في الحاؿ 

فعلينا نحن النفس البشرية صاحبة الأمل للمستقبل ألا تستجيب لهؤلاء الذين 
..  كألا نتنافس معهم حوؿ أرائهم .. يحاكلوف عمل عمليات غسيل أفكار كمذاىب لنا 

.. كتقليد في غير ميدانو .. كسباؽ في غير أكانو .. فإنو تنافس في غير مكانو 

فلو تكتلنا نحن أصحاب النفس البشرية الصالحة أماـ ىؤلاء غزاة الأفكار كتوحدنا 
قوه شملت جميع منابع الطاقة .. مؤلفين بذلك قوة لا ييستهاف بها .. في جبهة كاحدة 

.. كالفكر ككنوز التفكير في ىذا العالم 

فإننا نستطيع حقان أف نؤلف كحدة الحكمة كالتفكير في مواجهة معسكر العنف 
.. ىذا المعسكر الذم يعمل علي إرىاب النفس البشرية .. كالترىيب 

فنحن نستطيع أف نتميز كباستطاعتنا أف نتفوؽ .. فإف النفس البشرية تراث كأصالة 
.. زرعها فينا لتحطيمنا  كألا نقلد أحدان في أفكار أرادكا
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كلكن علي النفس البشرية حقان أف تكوف حكيمو بطابعها أكلان لتستطيع إيصاؿ مبدأ 
..  بالتغلب علي خلبفاتنا قوـفن.. حيث إف فاقد الشئ لا يعطيو .. الحكمة لغيرىا 

عز كجل - فإف الحل حقا لمشاكل النفس البشرية ىو أف تؤمن الايماف الكامل بالله 
لا تحزف فإنو قد كتب .. فإف الله لو أبعد عنها ما أرادت .. بأنو قد كتب لها الخير – 

كعليها أف تتجمع كتتفق كتطرح خلبفاتها كتنسي مصالحها الشخصية ..لها خيران منو 
.. كأف تتفق النفوس البشرية علي موقف كاحد كفكر كاحد .. كتتخلص من أنانيتها 

نبدأ بالرأم .. أفرادان كجماعات .. فلنبدأ العمل الآف .. كلنر النتيجة كما نتمني
أنا نفس خلقها الله لأكوف " كأقوؿ .. كمن علي كل منبر .. من كل ميداف .. كبالكلمة 

" ..  مندكبان لو علي الأرض 

أستطيع أف أصل إلي .. أستطيع أف أتغير .. بو تجمعت معجزاتو .. فأنا رمز الله 
" .. نفس بشرية " أستطيع أف أستحق كوني .. الأفضل 

كنقوؿ كلمتنا الموحدة .. فلنبحث من الآف عن ىويتنا كنكوف أنفسنا لا غيرنا 
كلنجلس بكل أصالتنا كتاريخنا فإف اجتماع النفس البشرية في صوت كاحد سوؼ 

.. يكوف ىو العامل الحاسم الذم سوؼ يغير كل شئ 

فعلينا أف نعمل من اليوـ كمن .. فبداخل كل نفس فينا قوة ركحية لم تولد من فراغ 
.. ىذه اللحظة علي أف تكوف نفسك لا غيرؾ 

حاكؿ أف تيخرج نفسك من سجن المصلحة .. حاكؿ من الآف أف تكسر قوقعة الأنا 
كلسنا نحن المسخركف .. فلتتذكر دائما اننا نعيش في كوف ميسخر لنا .. الشخصية 

..  لأحد 

o b e i k a n d l . c o  m



90 

سبحانو كتعالي - فإف الله .. كأنو لا يوجد شئ اسمو مستحيل أك يحتاج إلي معجزة 
.. في داخلنا لنعتبر بها .. قد كضع جميع عوامل المعجزة فينا – 

كاتمني ألا يطوؿ .. فلنبدأ من الآف كعلي الفور في اف يغيير كل منا ما بنفسو 
..  الانتظار 

الأنفس البشرية التي ضاعت في .. فلنبدأ من الآف خطو الاعتداؿ بحثان عن أنفسنا 
!! كبين ىذا كذاؾ لا نعلم أين نحن , ارتفع موج كىبط موج.. بحار الظلمات 

فنحن الآف في عصر قد ارتفعت فيو الصيحات تهاجم النفس المثقفة كالمثقفين كلا 
فالكل يتحالف علي تفكيك .. فإنها حقان صيحات ظالمة .. تريد نمو النقد كالإبداع 

كتحريضها تجاه بعضنا ..  بينها اتكاثاره الخلبؼ.. البنيو الاساسيو للنفس البشريو 
يلهوف بنا ثم بعد ذلك مسوانا سلو القمامو .. معتقدين منا اننا مثل الالعاب .. البعض 

 ..

فإنها صيحات غرضها اثاره البلبلو كالجدؿ بين مجموعو من النفس البشريو كتمزيق 
كفي كل .. كعلي كل ىذه الأشواؾ نجد النفس البشريو تخطو .. ما بينهم من علبقات 

.. كلكن ابشركا اف النور سيخرج من اعماؽ الظلبـ .. خطوه يتربص لها اعداءىا 
.. كمن لا يرم ىذا كلو .. كحنين المستقبل في مراحل تكوينو كعلي كشك اف يولد 

.. ندعوه الي نظره اكسع الي قوه النفس البشريو 

 من يظن لمجرد الظن فقط انو يستطيع ئكيخط.. ففي ىذا العصر الرىيب نعيش 
- فإف ىذا القارب سيتخذ مساران معززان بقوه الله .. اغراؽ قارب قوه النفس البشريو 

.. مساران متطور بكل المعاني المقصوده فلب نشك يومان في ذلك – سبحانو كتعالي 
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الصادقو التي لا  السليمو فعندما يصبح كل شئ في محل شك تبقي النفس تابعو للفطره
.. تكذب 

فإف ما يخرج من النفس البشريو من أفعاؿ ما ىو الا انعكاس لافكارىا التي تدكر 
.. ام رغبتها في تحمل المسؤليو , داخل عقلها الباطن كرغبتها في اتخاذ قرار كاختيار

كعدـ رغبتها في الخركج عن الاتزاف الحياتي كشعورىا بالضياع لمجرد عدـ قدرتها علي 
.. اتخاذ قرار 

فإنو ربما اذا كانت النفس لا تستطيع  اف تتخذ قراران في حياتها اك تحسن الاختيار 
.. كتنقد ما حولها بدكف أدني حق .. تهصبح نفسا لوٌامو , في أمران من الأمور

الواقع الذم ,  لدرجو اف جميع احاسيسها تكوف سلبيو تكيصبح تفكيرىا سلبي بح
.. فتدخل في مغاره السلبيات من جديد .. تعيش فيو يكوف سلبي 

فأنا اشبو تلك الحياه التي نعيش فيها الاف كالتي اصبح اساسها ىو صراع النفوس 
كالأنفس كما نعلم .. أحد قطبيو تفكيران سلبيان كالأخر تفكيران ايجابيا .. بالمغناطيس .. 

اف الاقطاب .. مع الاعتبار لعدـ النقد  )فينجذب كلبن منها الي قطبو .. كالمعدف 
بل .. المتشابهو تتنافر كانا اعلم ذلك جيدان كلكن ىنا لا اتحدث عن حقيقو فيزيائيو 

" .. ىو مجرد مثل للتشبيو لا أكثر 

فنجد الاف أف التحدم الأساسي الذم تتخذه النفس البشريو يكمن في تحملها 
كالقرار .. كالمسؤليو اساسها اتخاذ قرار حاسم في حياه النفس البشريو .. المسؤليو 

يكوف اعتماده علي الاختيار المناسب للموقف كمدم معاملتك لهذا الموقف بالمنطق 
ككأنها سلسلو من لؤلؤ تزين .. فهي كلمات تكمل بعضها البعض حقان .. الصحيح 

.. جماؿ النفس البشرية 
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كبم يحدث , لذلك يجب آف تكوف النفس علي علم كدرايو بما يحدث من حولها
كمعرفة النفس بما يحدث داخل .. في داخلها حيث اف للمعرفو قوه في اتخاذ القرار 

كيساعدىا أيضا علي .. عقلها الباطن يساعدىا علي اتخاذ ىذا القرار بشكل إيجابي 
.. التغيير كالتقدـ في الطريق الإيجابي الذم تسعي لو 

..  فنبتعد بذلك كل البعد عن الأفكار السلبية كلا تدع لها مدخلبن في نفسها 

كمستقبلها غدان يعتمد علي , فإف مركز النفس اليوـ مكاف يعتمد علي قرار الأمس 
.. يحسن مستقبلك .. لذا أحسن قرارؾ .. قرار اليوـ 

إف " كلا تكرر تلك الشعارات البهيمية مثل .. كلا تقوؿ أني لا أستطيع اتخاذ القرار 
.. كغيرىا من الأقاكيل " .. الحياه لا تعطي الفرصو للئنساف كي ينجح 

 من كل ذلك كغيٌر من غيٌرؼ.. لأف ىذا ىو بداية تسرب الفكر السلبي لعقلك 
لأف قوة التغيير تعتبر من أساسيات النمو كالازدىار كتعطيك .. نفسك حق التغيير 

فإف الانساف عامة للؤسف نجده يضع انتباىو كتفكيره علي .. القدرة علي اتخاذ القرار 
فنرم ىذا الذم ينظر إلي .. كىذا خطأ بجميع النواحي .. ما لا يريد كيترؾ ما يريد 

.. نصف الكوب الفارغ كلا ينظر إلي نصفو المملوء 

! ماذا يفيد قرارم ؟؟: كيقوؿ في قرارة نفسو

!  ماذا أصنع بو ؟؟

.. كماذا ؟؟  كماذا كماذا

" اني سأغير الكوف " الآتيو كتحدم نفسك بأف تحققها  فضع في اعتبارؾ الجملو
!  لا ؟؟ كلم.. 
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.. تجد الله لك معين .. فاسع في طريق المجد 

كألا تكوف كثير .. فحاكؿ أف تجعل نفسك تيحدث تغيير إيجابي في حياتها 
.. الشكوم كاللوـ علي الحظ كالنصيب 

كلا تضع كل تفكيرؾ في السلبيات حتي لا يضيع منك الأمل في المستقبل فلقد 
كثرت السكاكين التي تحاكؿ .. كثرت يا سادة القبور التي تدعو النفس البشريو إليها 
.. قتل أمل النفس البشرية كطموحها في مستقبل أفضل 

فعلي النفس البشرية أف تعلم أنو من الممكن ألا تستطيع التحكم في الظركؼ 
كلكنها .. كلا تستطيع التحكم فيما يحدث لنا .. كالمؤثرات  الخارجية التي تحيط بها 

مع .. تستطيع أف تحوؿ السلبيات إلي إيجابيات .. بالطبع تستطيع التحكم في ذاتها 
العلم أف أم نفس بشرية عندىا القدرة علي أف تتخذ قراران في كيفية التعامل مع مثل 

.. ىذه المشاكل المحيطة بنا كالتحديات 

.. فهي النفس كحدىا التي تقوؿ لنفسها تكونين اك لا تكونين 

كلكن .. عند الحاجة إليها تظهر كبكل قوة .. فإف كل نفس فينا بها قوة داخلية 
يرجع دكر النفس ىنا إلي كيفية توجيو ىذه القوة ككيفية استعمالها في تحويل السلبيات 

.. إلي إيجابيات كليس العكس 

فإف النفس البشريو تستطيع أف تركز علي الحل كعلي بنياف أم مشكلة كجوىرىا 
كلكن في الطرؼ الآخر تستطيع أيضان أف يكوف كل شاغلها الشاغل ىو .. الأساسي 

كاللوـ عليهم كالغضب كفي كل حالو من ىذا أك ذاؾ .. النقد في الآخرين بغير حق 
 " .. To be or not to be" القرار يرجع للنفس كحدىا 
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كلكي .. ككل فكرة لها عنواف خاص بها كطريق محدد .. فإف أفكار النفس كثيرة 
فلو اختارت النفس اف .. تتحقق كل فكره نحتاج إلي اتجاه معين تحدده النفس ذاتها 

فيجب علي النفس .. كانت ثمرة ىذا التوجيو سلبية .. توجو الفكره في طريق سلبي 
كاختيار الطريق المناسب .. أكلان أف تدرؾ أفكارىا ثم تفكر في حل كل منها علي حده 

.. لها 

.. كالتي تعتبر من أىم المراحل لدم النفس البشريو .. ثم نأتي الآف لمرحلو التركيز 
يعطي العقل الأكامر لجميع أعضاء الجسم .. حيث إف عند التركيز علي فكرة كاحدة 

كنأخذ علي ذلك تجربة بأف تحاكؿ أف تكتب بيدؾ .. للتفكير فيو فقط دكف غيره 
.. فيصعب ذلك .. كبيدؾ اليسرم كلمة مختلفة في نفس الوقت .. اليمني كلمة معينة 

لذلك فإذا كاف تفكيرؾ كتركيزؾ " .. صاحب فكرين كذاب " لأنو كما قالوا بالعامية 
تجد الميخ يدعم ىذه الفكره بكل الوسائل كالإمكانيات كيلغي .. علي النجاح كحده 

جميع الأفكار الآخرم مؤقتان إلي حين الانتهاء من ىذه الفكرة كذلك حتي تستطيع 
لذا يجب اف تركز كتدقق جيدان .. كالعكس صحيح .. النفس البشريو بأف تتعامل معها 

.. كأف تعرؼ أم الحلوؿ تختار .. فيما تضع تركيزؾ كانتباىك 

يأتي الآف دكر .. ككيفية اختياره كالتركيز فيو .. بعد أف انتهينا من اتخاذ القرار 
.. كدكر الضمير ىنا ..  عن الإحساس بتلك القرارات بحثاؿ

! ىل فعلبن تشعر أنك اتخذت القرار الصحيح أـ لا ؟؟

فلو أمنت ايمانان .. فالاحساس بالفكرة يعمل علي قطع نصف الطريق إلي تحقيقها 
حيث إف الإحساس يعتبر كقود النفس .. ىذا كحده يعتبر تحقيقان لها .. كاملبن بالفكرة 
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ىل ىو كقود .. كاعرؼ ام نوع ىو .. فأحذر من ىذا الوقود .. الذم يحركها للبماـ 
سلبي أـ كقود إيجابي ؟؟ 

كىو أف تدرؾ حقان أنك قد فكرت في القرار .. ثم يأتي بعد ذلك دكر الإدراؾ 
كالادراؾ كحده فيو معني الشعور .. كأحسست بو كركزت بو كل التركيز , كاتخذتو

.. بتحقيق القرار الذم اتخذتو النفس 

تقييم نتيجة .. كىي مرحلو تقييم النتائج ! .. ؟ٌ " ما نتيجو قرارؾ " ثم يأتي مرحلة 
أك تفتح عليك .. كىذه المرحلة قد تفتح لك أبواب الجنة من المدح .. ىذا القرار 

.. أبواب جهنم من النقد 

.. مع العلم أف الفشل كالنجاح ركنين أساسيين من أركاف النجاح 

لذا لا تقف عند النجاح كتقوؿ قد اكتفيت لأف مشوار كطريق النجاح طويل لتصل 
.. كلا تقف عند الفشل كتقوؿ قد خسرت .. إلي حد التميٌز 

فعندما قاؿ الله .. فلعل النفس البشريو تعلم أف كل ما يحدث لها فهو من اختيارىا 
كاف يقصد أنو كضع لها الخير " .. كألهمها فجورىا كتقواىا - " سبحانو كتعالي - 

!!!!!!! . ..كلكن .. كتركها ىي في موضع الاختيار .. كالشر 

.. قد كتب لكل نفس كتابها قبل أف تولد – سبحانو كتعالي – ماذا عن أف الله 
منذ – عز كجل - يحاسبنا الله  لا فلم.. فإذا كاف الأمر كذلك .. كقدر لها كل شئ 

 !؟؟مولدنا 

ىل نفعل نحن .. كماذا سنختار .. كىو يعلم ماذا سنفعل ..  فإف كتابنا مكتوب 
! أـ ماذا ؟؟.. غير ما ىو مكتوب 

o b e i k a n d l . c o  m



96 

! أف يرانا كنحن نفعل تلك الأفعاؿ ؟؟– عز كجل – ىل يريد الله 

!  ىل الانساف مسير أـ مخير ؟؟ٌ 

..  ىل .. ىل .. ىل 

- أسئلة كثيرة يكتنفها الغموض كتحيط بها أسوار من الظلبـ الدامس قد تفرد الله 
كمازاؿ الانساف يبحث فإف معظم سلوكياتنا نقوـ .. بمعرفو أجوبتها – سبحانو كتعالي 

.. بها تلقائيان بدكف تفكير لأنها جزء من البرمجو الإلهية التي قد كضعها الله فينا 

فإف .. فإنها اختيارات سابقة أصبحت عادات نستخدمها بدكف تفكير أك تقسيم 
ككل ركن من أركاف .. كل نتيجتو قد كصل لها د الإنساف لو نظر لنفسو الآف سيج

!!! كلكن مهلبن .. حياتو ىي نتيجو منعكسو عن اختياراتو المسبقو 

.. كنتيجو الفعل من جنس العمل .. إذا كنت أنا الذم أختار .. سؤاؿ يطرح نفسو 
إذا فهل لو قررت أف أذاكر لأنجح فإنها .. كىذا مبدأ من مبادئ الطبيعة المعركفة 

فلو قررت عندىا ألا أذاكر اعتقادان مني إني –  كتعالي نوسبحا –ترتيبات من عند الله 
- .. سبحاف كتعالي - أغير من مشيئو الله 

! ؟؟- سبحانو كتعالي - ة الله يئىل فعلبن قد غيرت من مش.. طبع سأرسب باؿفا

!  ىل فعلبن الله كتب لي الرسوب ؟؟

!  أـ كتب لي النجاح ؟؟

 !؟؟ىل انا الذم أقرر كأختار 

! ىو المسير ؟؟– عز كجل - أـ الله 
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.. كالله أعلم .. تكشفها نفسي الآف " .. أسرار خبأتها نفسي " فعلبن إنها 

فنجد في العاـ كفي قشرة الموضوع أف الانساف حر في اختياراتو كقراراتو في افكاره 
..  كفي طريقتو التي يتعامل بها مع مشاكل كصعوبات الحياة 

.. أك نظرة سلبية .. ككيف ينظر إلي الموقف نظرة ايجابية 

.. اختر : كقاؿ لو .. كالمعصيو  فإف الله قد كضع للئنساف الطاعو

..  كليس عن قهر .. نأتيو عن أختيار كاقتناع تاـ بو كحب لو  فإف الله يريدنا أف

ىل أنت الأف علي قدر .. كقد فكرت جيدان .. كقد قررت .. أنت الأف قد أخترت 
كالبعد عن اللوـ كالنقد للآخرين في .. من المسؤليو تكمن في تحمل اعقاب تفكيرؾ 

كاتخاذ منها درسان ليشجعك .. كإدراؾ صعوبات الحياة .. حالة فشل ىذا التفكير 
.. علي التقدـ للؤماـ لا التقهقر للخلف 

.. لم نفسك علي قرارؾ كاختيارؾ .. فقط .. كلا تلم الظركؼ .. فلب تلم أحدان 

.. كلا تحمل فشلك علي شماعو الحظ كالنصيب كاضطهاد الآخرين لك 

..  نفسك مهما كانت الظركؼ أك اضطهاد الناس من حولك ةفتحمل مسؤلي

- لأنك خيلقت كي تحقق أىدافك كطموحاتك كلتصبح الشخص الذم يريده الله 
.. كليس الذم يريده الناس – سبحانو كتعالي 

فلعل النفس البشرية تعلم كل العلم أف ادراكها للموقف ىو أساس التصرؼ معو 
.. تغيٌر الواقع .. فلو تغيٌر الإدراؾ .. كالإدراؾ أساس الواقع ..
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بمعني انو إذا ادركت أف ىذه الفكرة سلبية سيكوف الواقع منها سلبيان فلو نظرت 
.. لهذه الفكرة بإدراؾ إيجابي كرأيت الجزء الفعٌاؿ منها يكوف كاقعها ايجابيان 

فإف جميع مشاعر الانساف كالتحديات التي يواجهها في حياتو منحصره في ادراكو 
.. ب داخلك نفسو من تجاه ىذا التحدم سركفي المعني الذم ت.. لهذا التحدم 

كاسلوب التفكير الذم استخدمو ايضا لمواجو ىذا التحدم كمحاكلو ايجاد الحل 
.. الاسلم لها 

..  لأخذت صاحبها الي التهلكو .. فإف النفس البشريو لو تركتها لأىوائها 

تجدىا عقيمة كل العقم في حلها .. فمن الممكن عند مواجهتها لإحدم المشاكل 
كىذا ما يوقع النفس البشرية في .. كتتصرؼ بنفس التصرؼ الذم بدأت بو الفكرة 

.. الإحباط كالفشل 

الأخرم نجد نفسان غيرت الدفة لتنصرؼ إلي الشاطئ الآخر من  كلكن في الناحية
.. تفكيرىا كتحاكؿ أف تفكر في ىذه المشكلة بطريقو أك بأخرم 

بل ىي التي أثرت علي المشكلة كجعلتها تأخذىا إلي .. فلم تؤثر المشكلو عليها 
.. أم تغلبت علي المشكلة بكل المقاييس .. جانب إيجابي 

لو كاف من .. فإف كضعت النفس البشرية في مخيلتها قدرتها علي فعل شئ 
.. كلو كضعت أنو من الصعب الحصوؿ علي ما تريد .. المستحيل لتمكنت من فعلو 

.. ما استطاعت عليو .. فلو كاف أتفو الأمور 

- الإيماف بالله .. مسؤلية .. إحساس .. إدراؾ .. قرار .. اختيار .. فهي عده أمور 
كدفعة صغيرة للؤماـ ليعمل محرؾ التقدـ كالنمو كالتغلب علي سلبيات – عز كجل 
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كما يحدث لك .. النفس فإنو  ليس من المهم ما يحدث لك من السلطات الخارجية 
كلكن المهم ماذا تفعل  ككيف تتصرؼ فيما يحدث .. من أحداث ىو نتيجو قرارؾ 

.. لك 

كإف النفس البشرية .. كم مما تتخيل اؽكعلي النفس البشرية أف تعلم كل العلم إنها 
.. في حد ذاتها معجزات متجمعو في بعضها لا حصر لها كلا عدد 

أم ..  تحدث لها ما ىي إلا عامل من عوامل البيئة المحيطة لها قكاف ام مشكل
نشاط طبيعي ناتج من التعامل السوم أك الغير سوم للنفس البشرية مع المحيط 

.. كعظة  كعليها أف تتعلم منها كتزداد حكمة كخبرة.. المتدارج حولها 

فيجب أف تعلم أف أم مشكلة من المشاكل التي تواجو النفس البشرية ما ىي إلا 
يجب ألا تتضخم كتأخذ أكثر من حجمها .. حالة من حالات كتحديات الحياة 

..  كأف تتعامل معها علي قدر حجمها أيضان كألا نبالغ في حلها .. الطبيعي 

.. حتي لا نزيد المجهود فيما لا فائده لو 

فلذا كن أنت صانع الحل كممتلك المشكلو كالذم بحوذتو القدرة علي تحويل ىذه 
 كتحولك ؾكلا تدع المشكلو ىي التي تملك.. المشكلة إلي إيجابيات تستفيد منها 

مقاكمو النفس البشرية كحدىا التي .. فإنها يا ساده .. من إيجابيات إلي سلبيات 
.. عقوؿ تنير كمصابيح في ظلبـ ليل دامس .. باستطاعتها تحويل التراب إلي ذىب 

المتحكم كحدؾ .. أنت الوثوؽ بعينو .. فاجعل نفسك أنت المتحكمة في ذاتها 
فتجعل الثقة .. أستطيع أف أبتكر كأستطيع إيجاد حل لأم مشكلو .. في  قوتك 

.. كبذلك تعزز من موقف نفسك فيها .. بالنفس ىي أساس الحياة كأسلوب فيها 
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حيث يرم البعض .. فقوٌـ من أسلوب تفكيرؾ لأنو ىو الأساس في حل المشكلة 
أف المشكلة تكوف في حد ذاتها بسيطة جدان كلكن يجدكف المشكلة ذاتها في طريقة 

تفكيرىم للوصوؿ إلي حل جذرم لهذه المشكلة فتتصاعد المشكلو حينئذ إلي 
فتدخل في دكامة كإعصار من .. كمشكلة التفكير .. مشكلتين المشكلة الحادثة 

.. التحديات التي لا تكاد أف ترىق عقلك بلب جدكم لأنك لم تختر التفكير الصحيح 
.. فإنو في اليوـ تحديات كفي الماضي تحديات كفي المستقبل تحديات 

فاجعل من ماضيك الخبرة كالعظة كالقوة التي تجعلك قادران علي مواجهة تحديات 
فإنها جميعان حلقات , كاجعل من اليوـ الإعداد كالتجهييز لتحديات المستقبل, اليوـ 

فلتعلم النفس البشرية , تتشابك مع بعضها البعض لتكمل سلسلة حياة النفس البشرية
فليس عيبان علي , جيدان أف الانساف بلب ماضي مثلو كمثل المنزؿ بلب اساس يقوـ عليو 

كلكن العيب كلو علي , فقد يكوف ىذا الفشل ىو بدايو النجاح.. الانساف اف يفشل 
فلم لا تغيرىا " .. فشل " مع تعقيبي علي كلمو .. ذاؾ الذم لا يستفيد من ماضيو 

علي أف تستفيد منها " .. عظات " .. " خبرات " .. " نتائج " النفس البشريو كتسميها 
..  في حاضرىا كمستقبلها 

! لماذا دائمان ترم النفس الجزء المظلم من حياتها كلا ترم الجزء المنير ؟؟

! أليس ىو الماضي الذم أعطاؾ دركس اليوـ ؟؟

أليس ىو الماضي الذم علمك كيف تتعامل مع مشاكلك عند تكرارىا مرة 
! أخرم؟؟

كليس " .. إلخ ... خبرات أك ثقافة عامة " فلذا يطلق علي ما لم تستطيع تحقيقو 
.. فشلبن 
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حيث إف الفشل ما ىو سوم كلمة قد ابتدعتها النفس لتبرر عدـ قدرتها علي 
".. لقد فشلت "محاكلة التجربة مرة أخرم بطريقة كأسلوب آخر كتختصر الوقت كتقوؿ

يجلب لنفسو الشعور .. فاجعل لك من الآف ىدفان معينان فالإنساف بدكف ىدؼ 
..  فالهدؼ مهم لرؤية أفضل للمستقبل .. بالاكتئاب كالاحباط كالشعور بالضياع 

توقع حدكث الاثنين لتكوف مستعد كل .. المكسب كالخسارة .. كضع في اعتبارؾ 
سواء كاف فشلبن أـ ما نسميو الآف بالخبرات أك نجاحان .. الاستعداد لأم نتيجة ممكنة 

فلب تكن مثل نفس الطريقة .. كاجعل دائمان ىناؾ خطو بديلة بطريقة كأسلوب آخر .. 
لأنو من الغباء حقان أف تفعل نفس الشئ بخطتين مختلفتين بنفس الترتيب .. الأكلي 

..  كبنفس الخطوات كفي كل مرة تتوقع ظهور نتيجو مختلفة 

كنتحدث الآف عن اىم جانب من الجوانب المؤثرة في النفس البشرية كىي اتصاؿ 
..  كمدم تطبيقها لتعاليمو التي أمرنا بها – سبحانو كتعالي - النفس البشريو بالله 

نجدىا .. فنجد النفس البشرية في ىذا اليوـ من أيامنا التي لا تمر إلا بكل جديد 
كيف أفشل " تخطط كتفكر ثم تفشل الفكرة كالخطة كتتعجب ىي من ذلك كتقوؿ 

% "  100كقد أعددت لها أحسن الخطط كبأسلوب فني يصل دقتو إلي 

كلم تتوكل .. علي قضاء حاجتها – عز كجل – كقد نسيت أنها لم تستعن بالله 
.. فهي قد أخذت بالأسلوب كلم تلجأ إلي صاحب الأسباب .. عليو 

بحثت كثيران ككثيران عن حل .. قد لجأت إلي المخلوؽ كلم تلجأ إلي الخالق 
- .. عز كجل - كنسيت أف الحل بيد الله , لمشاكلها بين إنساف كآخر ككتاب كآخر
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. فلعل النفس البشرية تعلم كل العلم أنو ما من مصيبو يصيبنا بها الله ككاف غرضها سئ 
.. فإنها تعتبر تذكار من عند الله حتي نتذكره دائمان .. كلب 

سبحانو - كإف كل ما يقابلنا من تحديات في ىذا الزماف ما ىو إلا اختبار من الله 
– سبحانو كتعالي - كنعرؼ أف الحل بيد الله .. لكي يقربنا منو أكثر كأكثر – كتعالي 
.. كإنما جعلنا نحن أسباب لننفذ مشيئتو , كحده 

تكن قد امتلكت .. فلب تعتقد أنك امتلكت الماؿ كالجاه كالسلطاف كالتقدـ العلمي 
يكوف ىو – عز كجل - فإف الانفصاؿ الركحي عن الله .. أسباب النجاح كالتقدـ 

.. السبب الأكؿ كالأخير في الإخفاؽ كعدـ تحقيق الهدؼ 

بل أنت كالمشكلة كحلها .. فلب تعتقد أف المشكلة بيدؾ أنت كالحل بيدؾ أيضان 
- .. سبحانو كتعالي – كالعالم بأثره بيد الله 

- :  عز كجل – ألم يقل الله 

" .. كمن يتوكل علي الله فهو حسبو إف الله بالغ أمره " 

" .. كمن يتق الله يجعل لو مخرجان كيرزقو من حيث لا يحتسب " 

في المرتبة الأكلي كتتوكل – عز كجل – فعلي النفس البشرية أف تضع طريق الله 
كأف تثق أيضان في إمكانياتها كمصادرىا كقدراتها .. عليو حق التوكل لا التواكل 

.. اللبمحدكدة التي كىبها الله اياىا 

إف النفس البشرية في ىذا اليوـ تعاني كثيران من الاضطرابات في حياتها العامة 
!! كالشخصية كتريد أف تعدؿ من نفسها كلكن ىناؾ من يقوؿ حاكلت كلم أستطع 
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فإف المشكلة الآف تكمن في محاكلة النفس في تغيير الأمور من شكلها الظاىرم 
فقط كليس من جوىرىا الأساسي الذم ينبع منو أساس الفكر كالتصرؼ تجاه تحديات 

.. الحياة 

فإف النفس البشرية قد تفشل أحيانا في التغيير بسبب محاكلتها لتغيير القشرة 
الخارجية من المشكلة أك من ذاتها دكف أف تيحدث تغييران داخليان في جوىرىا كفي 

كتشعر حقان .. حتي يتهيأ العقل الباطن لهذا التغيير  صورتها الذاتية تجاه ىذه المشكلة
.. من داخلها بأنها تريد التغيير كإنها تستطيع فعل ذلك 

فحقان لا تظلم نفسك بما .. فغيٌر من فكرؾ بأف تصنع لك كاقعا جديدان تتعايش معو 
فهذه ىي .. كلا تقل لا أستطيع أف أتغير .. فإف لنفسك عليك حقان .. لا يناسبها 

فإف أم نفس بشرية تريد أف تحدث تغييران إيجابيان حقان من .. مداخل التفكير السلبي 
أفكارىا فتقوـ بعمليو استبداؿ للؤفكار السلبية بأخرم إيجابية حتي تصنع لك كاقعا 

.. حقيقيان كليس كىميان 

فحقان أيتها النفس البشرية اصبرم علي التحديات الخارجية التي تواجهك في رحلة 
فلعل ىذا التحدم ىو الخير كلو كىو بداية التغيير للؤفضل فحقان كوني .. حياتك 

.. ميصره أيتها النفس علي تحقيق ىذا التغيير للؤفضل كعلي تحقيق أىدافك كأحلبمك 
مازالت – عز كجل – فإف أبواب المولي .. حتي لو ايغلقت أمامك جميع الأبواب 

.. مفتوحة لا تغلق 

فإف الله لو أغلق لك بابان يفتح .. فاستمرم أيتها النفس البشرية في الكفاح كالصبر 
..  كلكن لو علمت النفس ىذا ..  لك مائة غيره أفضل منو 
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إف النفس البشرية التي تؤمن كل الايماف  بأف خيرىا فيما اختاره الله لها كليس فيما 
كسوؼ يتدفق بين أيديهم الإنتاج فيأخد , تنعم بالوفرة كالرخاء .. اختارتو ىي لنفسها 

.. كل إنساف نصيبو الذم كتبو الله لو 

فإف كل معصية لها توبة ككل حزف .. كألا تيأس النفس البشرية من تحيدات الحياة 
.. تكن من الناجحين .. فثق بالله دائمان .. لو فرح 

: كلا يجب علي النفس البشريو أف تطوم كتاب التغيير الذاتي في حياتها كتقوؿ 

" .. سيبقي الحاؿ علي ما ىو عليو .. ما من شئ لو علبج " 

..  كلب كألف كلب 

ثقي .. فقط .. ككل شئ لو حل .. كالضيقة لها سعادة .. فإف الاكتئاب لو راحة 
.. أيتها النفس البشرية بالله كاصبرم فإف الله مع الصابرين 

فسوؼ يعطيك ما لم تتوقعي أف تملكيو .. فإذا أخذ الله منك ما لم تتوقعي ضياعو 
:  الذم قاؿ– سبحانو كتعالي – أليس ىو الله .. 

" .. كعسي أف تكرىوا شيئا كيجعل الله فيو خيران كثيران " 

فلو تعلم النفس أنها ذات طبع ديناميكي يحرؾ ترسانتها الأمل في الغد كطموحها 
كألا تقف علي بر .. كثراء النفس الحقيقي في قدرتها علي الأخذ كالعطاء , للمستقبل

.. كاحد كتقوؿ لن أعبر للبر الآخر 

كيا حبذا لو كانت ىناؾ .. فهي طاقة النفس البشرية كحدىا التي تدفعها للؤماـ 
 لغة التعامل تكلكن ىل فعلبن نحن في عصر أصبح.. طاقات خارجيو لتحفزىا أيضان 
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كانك لن تجد أم نفس اك جانب اك اتجاه يفتح " .. لغو المصالح " كالتعارؼ فيو ىي 
! لك زراعيو إلا خوفان منك أك طمعان فيك ؟؟

منافع المحتملة في ؿؿ ىل أصبحت النفس البشريو تقيم العلبقات مع غيرىا كفقان 
! .. مستقبل قريب أك بعيد ؟؟

..  الله اعلم 

فحقا لقد كجدت كرأيت تلك النفس التي تتعامل بفن كبحياد كمع جميع الأطراؼ 
نفس قد جعلت .. كمن جهو أخرم تقاتل عليها كتتآمر عليها ..من جهة تخطب كدىا 

.. أسلوب حياه تتعايش بو " .. حوار المصلحة " 

ما تبنيو اليوـ من علبقات ىشة مهمشة لمصلحة أك .. فأكجو لها رسالة كاحدة 
لوحة من الشطرنج تتغير .. فانها الحياة يا سادة .. سينهدـ رغم أنفك غدان .. لغيرىا 

مما يستدعي ىذا منهجاي .. يعيش الملك كيموت الملك .. بين كل لحظة كلحظة 
كعلينا أف ندرؾ ىذا جيدان فالحوادث تتلبحق .. جديدان للتعامل مع الحياة كالمستقبل 

..  حتي كادت أف تخنق العالم .. كىذه النفوس تزداد 

فهذا يتحارب مع ذاؾ .. كنجد الآف في عصرنا ىذا النفوس المتحاربة بلب كجو حق 
! ىذا أـ ذاؾ ؟؟.. كلا تعرؼ أيهما علي حق . كىذا يغتصب حق ذاؾ .. 

فلماذا تتحارب ىذه النفوس كاف ليس فيهم محركـ كلا مظلوـ كلا جائع كلا عرياف 
! لماذا ؟؟! ؟؟

! لماذا أصبح انحناء نفس أماـ نفس ىو الغرض السائد في ىذه الأياـ الراىنة ؟؟
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كىو رغبو النفس البشرية في السيادة .. اننا نحارب بعضنا البعض بنفس المنطق 
.. فكل نفس تريد لذاتها السيادة كالسيطرة .. كاحتكار الحياة علي غيرىا 

فحقان ماذا بين الأنفس البشرية من ملوؾ كرؤساء كزعماء إلا الكبرياء الشخصي 
.. كحرص البعض علي أف تكوف لو السيادة 

.. فلب تنسوا يا سادة إنو مهما كصلت النفس البشرية إلي قوة كجاه السلطاف 
.. فستبقي العظمة لله كحده 

: في حديثو القدسي – سبحانو كتعالي – ألم تسمع النفس البشرية عندما قاؿ الله 

" .. الكبرياء ردائي كالعظمو إزارم كمن نازعني فيهما قصمتو كلا أبالي " 

! كلكن ىل ىناؾ من تغيير حقان ؟؟

! ىل ىناؾ من يعرؼ ما ىي حدكد النفس ؟؟

! أـ ماتزاؿ القصة مستمرة كلا أحد يعتبر ؟

ىل ما يزاؿ المستقبل مرىونان بخطأ من النفس البشرية أك بسوء فهم أحدىم أك غدر 
! ؟.. أك .. أك .. الزماف أك خوؼ أك غباء أك حماقة أك 

فكلها طباع من طبائع النفس البشرية التي تسعي لإشعاؿ الحركب بين بعضها 
.. كالكل يستعد كيترقب للآخر خطأ كاحد حتي ينزع فتيلو القنبلو .. البعض 

قد بدلوا كلمو حسن الظن بسوء الظن حتي تبدأ الحرب .. يتسارعوف من ينزعها أكلان 
.. النفسية سريعان 

o b e i k a n d l . c o  m



107 

بأف - .. عز كجل - فحقا شكرا لكم علي تكريمكم لتلك المنحة كالهبة من الله 
.. جعلكم خلبئفتو في الأرض كأنتم تسيئوف ىذه الخلبفة 

.. فإف النفس البشرية حقان تيمتحن في صفاتها كفي خيرىا كفي شرىا 

! كلكن ىل ىذه المرة سيكوف الامتحاف نهائيان ؟؟

ىل تكوف ىذه المرة ىي المرة الأخيرة ليس بعدىا ملحق كلا استئناؼ كلا فرصة 
! أخرم ؟؟

كأف الوقت أصبح قصيران .. لتعلم النفس البشرية جيدان إذان أف العد التنازلي قد بدأ 
!! للغاية لدرجة أف الإنساف لا يجد الوقت ليحاسب نفسو عما فعل 

فحقان إف العالم يسير الي دمار محتوـ لا مفر منو كلا نجاة الا بالتدخل العقلبني 
فإف مجموعة الشر أصبحت أكثر من – سبحانو كتعالي – كبمعجزة من عند الله 

كضعف النفوس البشريو أصبح أكثر من .. مجموعو الخير في ىذا الزماف الغادر 
كضعف النفوس البشريو أصبح غالبان علي .. مجموعو الخير في ىذا الزماف الغادر 

.. قوتها كقوة عقلها الباطن 

كنرم الآف ايضان تلك النفس البشرية الحقيرة التي أصبح كل ىمها أف تنشئ 
.. الخلبؼ الطائفي كتعمل علي نشر الفتنة الطائفية بين عنصرم الشعب 

.. منهم من يقوؿ نحن الذين علي حق كالآخركف علي باطل كالعكس 

فنسمع اليوـ .. بل حاكلوا تشتيت أبناء كل طائفة أيضا .. بل لم يكتفوا بذلك 
كنحن يمين ككلمات لا .. كمنهم من يقوؿ نحن يسار معتدؿ .. أحزاب كثيرة ككثيرة 

.. ييفهم لها معني بالمره 
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كلم ترفع عن الناس ظلمان إلا .. فإنها حقان نفس لم تؤد إلي إقامو أم نظاـ عادؿ 
لتصنع ظلمان أشد منو كإنها حولت ذلك الصراع المحدكد إلي صراع أكسع كأشمل لن 

.. يتحملو التاريخ 

فنرم الأف النفس البشرية تحاكؿ أف تبسط سلطانها علي البر كالبحر كالجو كأصبح 
عناؽ الناس حتي في بيوتهم عن طريق كسائل الإعلبـ لتحركهم ألها يد طويلو تصل إلي 

" .. بغسيل المخ " كىذا ما يسمي .. كما تشاء 

نرم تلك الوسائل الاعلبمية التي تعرض تفاصيل الإجراـ كالنهب كالخطف ليعلموا 
باقي الأنفس البشرية الخطوات ليكرركىا كبهذا يفسدكا المجتمع قائلين نحن نقدـ 

.. أخباران لا أكثر 

.. فحقان عجبت لهذا الزماف .. ثم يطالبوف بقياـ العدؿ .. فهم يقطعوف رأس العدؿ 
! ففي أم عالم نعيش ؟؟

كأصبح الحلبؿ .. أصبحنا نعيش الآف في عالم تنبذ فيو النفس البشرية الأخلبؽ 
أصبح الفيجر فيو .. عالم أصبح فيو المرغوب ممنوع كالعكس .. حرامان كالعكس 

.. كأستيقظت انصاؼ العقوؿ فنامت العقوؿ الكاملو.. كالاحتراـ طرازان قديمان .. موضة 

في فيلم قاؿ فيو -  رحمة الله عليو–صدؽ الممثل أحمد ذكي .. فحقان يا سادة 
أصبحنا .. " كلنا ندعي الفضيلة كلا نمتلكها .. كلنا فاسدكف كلا أستثني منا أحدان "

أخاؼ أف تكوف بلب .. كمات فيو الضمير موتة .. الميزيفو  في عالم كثرت فيو الأقنعو
.. بعث 

.. كتلك ىي الحرية.. كىذا ىو التقدـ .. ثم نسمعهم يقولوف ىذه ىي الديموقراطية 
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! عن أم حرية تتحدثوف ؟؟.. برب الأرض كالسماكات 

! فهل من الحرية أف نقتل الحرية ؟؟

فحقان إنو فساد كإفساد للعقوؿ كالأنفس البشرية كقلب للحقائق الطبيعية كمكر 
.. قد خطط لو ذكك العقوؿ الشيطانية .. كخداع منهم 

كلكنها جرعات متكرره من الفساد كالافساد التي .. لتكوف مثل جرعات الأدكية 
تتجرعها النفس البشرية فتسرم في دمها كتفعل معها مفعوؿ السم البطئ فتغيٌر من 

.. كيمياكية تفكيرىا كسلوكها دكف أف تعلم 

ق بناء مرة أخرم دفهل حقان لا ترم النفس البشرية أف ىذا العصر في حاجو إلي اعا
! علي اساس من الأخلبؽ كالعلم كالعدؿ كالدين ؟؟

كإننا نواجو شكليات جديدة كمواصفات جديدة كنوعيات جديدة من الأقنعة الماكرة 
! التي تحث علي الإجراـ كالفساد ؟؟

فحقان نحن في عصر يحتاج إلي بنود قانونية لمواجهة ىذه التطرفات كضوابط 
.. جديدة لضبطها 

فلو تعلم النفس البشرية أف ما يجرم علي مسرح الحياة يجرم ما ىو أسوأ كأخطر 
حيث نجد قلة قليلة من الأنفس الشيطانية تخطط .. منو مئات المرات كراء الكواليس 

لتحوؿ .. لتدفع بالفكر السئ كالانحراؼ ليصل لدرجة الذركة كالقمة في كل مجاؿ 
... الأنفس البشرية إلي مجموعة كقطيع من الأغناـ يسهل قيادتو إلي أم ىدؼ يرغبونو

فتخلق بذلك حالة من الاستهواء العاـ الذم تتحرؾ فيو النفس البشرية مسحورة 
.. كمغيبة تمامان كقد غسلت دماغها بهذه الجرعات المتكررة من الكلبـ الفارغ 
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كاف تخلق مناخان .. نفس بشريو تريد اف تخلق حالو من الهيستيريا الجماعيو أكىي 
.. من القلق كالتوتر يكوف أرضان خصبو للجريمو كالمخدرات كالعنف 

: فيجب علي النفس البشرية أف تقف مع نفسها كقفة حاسمة كتسأؿ نفسها 

أـ .. ىل تلك الانحرافات مجرد مصادفات تأتي الواحدة تلو الأخرم بغير قصد " 
! "  ىي حقان بفعل فاعل ؟؟

! أـ أرد أنا ؟؟.. ىل تستطيع النفس البشريو أف ترد علي سؤالها 

 من أحداث علي مسرح الحياة مجرد مساذج من يتصور أف ما يجر: سأرد أنا قائلبن 
فهذه المسرحية التي نعيشها الآف لها مخرجين .. صدفة كأنو شئ غير ميدبر لو من قبل 

.. كإضاءه كملببس كأقنعو كسيناريو كحوار ييقاؿ بالضبط كما يلقنوىم اياه 

اف كل ما يحدث ىذا مصادفة كاتفاقان كبدكف :  كلو كتقوؿ  فلب تنخدع في ىذا
.. تخطيط 

فإنو حقان ما يحدث للنفس البشرية في ىذا العالم كفي ىذا العصر كالزماف ىو 
بالإضافو إلي .. شريره أـ خيٌرة  بيراحاصل تدبير الأشخاص الآخرين سواء كانت تد

.. تأثير عيوبهم كسلبياتهم أك مميزاتهم 

كلكن حتمان كلابد أف ىذا السيناريو كىذا الحوار كىذه المسرحية المملة التي 
يؤكد كل التأكيد .. تكررت مراران كتكراران كالنواتج التي نتجت عنها من فوضي أك غيره 

كراءه مخرجو المسرحية الذين يجلسوف في الكواليس من , أف ىناؾ ما يسبب ذلك 
كراء الجمهور كيحركوف العرائس لتعرض المسرحية كفي النهاية يصفق لهم المشاىدكف 

كىذا كلو لسبب بسيط أراه مقنعان اف ىناؾ من ىو مستفيد من تلك الفوضي .. 
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فهم يا سادة أصحاب الوسواس .. كالهمجية التي تعود بالسلب علي النفس البشرية 
.. النفسي 

! فأين نحن من كل ىذا ؟؟

! أين نحن مما يحدث اليوـ للنفس البشرية ؟

! كيف كأين كمتي كلماذا ؟؟: ىل من أحدىم يقف كيقوؿ

! ىل من عمل كلو حتي كاف أدني العمل ككعي كإدراؾ لما يجرم من حولنا ؟؟

فيجب علينا علي الأقل أف نحارب الفساد الذم يوجد في باطن أنفسنا أكلان 
.. ساحة الصراع النفسي لنرم ما ىو الحل .. لنطهرىا ثم نتوجو لتلك الساحة العريضة 

كمؤمنة , فيجب علي النفس البشرية اف تحارب فساد نفسها بأف تكوف مسلمة بحق
.. كأف تأخذ بالأسباب كتترؾ علة التواكل جانبان , بحق

.. كأف تنظر إلي المستقبل برؤية موضوعية كعمل دءكب كفكر ميستنير 

لن نستطيع أف نيلم بها .. كمواضيعها أكثر .. إف أفكار النفس البشرية كثيرة ككثيرة
.. كلكنها نقطة من بحر النفس البشرية نتحدث عنو .. كنعطيها حقها ... 

عندىا تكشف .. فترم النفس البشرية في ساعة استجماـ كصفا كمحاسبة لضميرىا 
.. كتصبح لها بصيرة ممتدة الي ما لا نهايو , الغواشي عن القلب

فتعلم حقان حجم الدنيا الحقيقي كمقدارىا الحقيقي فتعلم , كترم كل شئ بوضوح
.. النفس البشرية أف الدنيا مجرد مسرحية مؤقتو كلابد أف تنتهي في يوـ ما مهما طالت 
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.. كىي غربة في حياة النفس البشرية .. فهي ليست سوم محطة سفر إلي نهايو المقر 
.. كليست الوطن الدائم 

.. فحقان عجبت لك يا نفس تمامان من ذا الذم يقوؿ أنا كأنا كأنا 

لدرجة أني أخاؼ أف أسمع .. ىذا يقوؿ أنا عظيم كأنا صاحب السلطة كالجاه 
!! أنا الله : أحدىم يقوؿ

..  إياىا – سبحانو كتعالي - أعاذنا الله 

فكم من أمم أكتيت أسباب .. فلو تعلم النفس البشرية أنو لا أحد يبقي علي القمة 
ثم تدلت كانتهي بها الحاؿ حتي أصبحت .. النجاح ككصلت للقمة حتي بلغت الذيركة 

..! في آخر الصف 

! البشرية أغبياء إلي ىذه الدرجة ؟؟" الأنفس " فهل نحن 

أـ ىو الغركر كالغفلة كالطمع كحب السلطة كالجاه كحب الشهوات كتحديات 
! العصر كتلك الأكىاـ التي نعيش فيها الآف ىي ما تصنع الغشاكة علي أعيننا ؟؟

.. فحقان ما زالت النفس البشرية تسمع كلا تسمع 

كلا تسمع ما يقف حاجزان أماـ تحقيق أىدافها .. تسمع ما تريده كتهواه 
.. كطموحاتها

سبحانو - ألم يقل الله .. فحقان تبان لتلك النفس البشرية التي قالت إف الصلبة حراـ 
.. لمجرد التهائهم بمتع الحياة كعدـ رغبتهم في الصلبة" .. فويل للمصلين - "كتعالي 

" .. فويل للمصلين الذين ىم عن صلواتهم ساىوف " كلكن ليكملوا الآيو 
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فما زلنا نزداد صممان عن إدراؾ ىذه الحقيقة البسيطة الواضحة كضوح الشمس 
كىو أف النفس البشرية تريد أف يكوف لها .. عصي علي الإفهاـ  أمامنا ككصفوه بأنو لغز

" .. أعاذنا الله " تشريعات الخالق 

حب .. كغيره مما يدخل في باطن النفس البشريو .. تحرـ كتحلل .. تأمر كتنهي 
النفس كحب الجاه كالسطاف لتصل إلي درجة الخبل كالجنوف المستحكم كنراىا تقفز 

" .. أعاذنا الله إياىا .. " أنا الله .. أنا الله : كتقوؿ .. كتهلل 

أف يأخذه من : " ربو قائلبن لو " الكامل أبو الحسن الشاذلي " فلقد دعا الصوفي 
: ىذه النفس فقاؿ 

.. كلا تجعلني مفتونان بنفسي .. كارزقني الفناء عني .. رب خذني إليك مني " 
..  كتلك النفس يا سادة يقصد بها الفتنة كالحجاب .. محجوبان بحسي 

: فقاؿ لو ربو .. يارب كيف أصل إليك : ألم  يسأؿ داكد ربو .. كلنأخذ مثالان أخر 

كلكن للئفهاـ يا سادة .. أف يترؾ ىذه النفس لأنها العقبة .. اترؾ نفسك كتعاؿ " 
فإف الاسلبـ لم يطلب منا أف ننبذ الدنيا كإنما .. معني ىذا الكلبـ أف تترؾ الدنيا .. 

.. طلب منا قمع النفس البشريو عن الشهوات كشكمها عما يضرىا 

فلو غاب الأصل كالأساس انهدـ .. كذلك لعلة كاحدة كىي أف النفس ىي الأصل 
.. كل شئ 

فإف الحياه .. حيث إف النفس البشرية ىي موضوع الحياة كىي ساحة الجداؿ 
.. لتنجح فيو أك لترسب .. بالنسبة لها بمثابة اختبار 
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حيث ترل أف المعارؾ تدكر في داخل النفس كفي ميادين الحياة حيث تعرض 
.. شياطين النفس عليها من خواطر السوء كمن فرص اللذة كل لحظة 

.. غامر في ذلك كسوؼ تكسب .. فترفع للنفس شعار اذىب ثم اىرب 

كعش حياتك كاملة بلذاتها كشهواتها .. إف ىذه اللذة ستفوتك فخذىا الآف سريعا 
.. كلا تفكر في غد كبعد غد فقد لا يكوف ىناؾ غد .. قبل أف تنتهي 

.. فانها ىي تلك الخدعة التي تيستدرج بها النفس البشرية إلى الضياع كالهلبؾ 
كأف الله .. لدرجة كصولهم إلي حد أنو لا حقيقو سوم ما نرم كنسمع كنذكؽ كنلمس 

.. كيوـ القيامة ما ىي  إلا اساطير – سبحانو كتعالي - 

.. فيا فرحتي بتلك النفس البشرية التي ترمي بنفسها إلي التهلكة 

! أكيل ىذا إلي جاه كسلطاف ؟؟

أيكيل ىذا للسيطرة علي العالم كخلق انساف جديد يلبي احتياجات غاسلي 
! الافكار؟؟

.. سوؼ يأتي اليوـ الذم تيهتك فيو الشعارات " كلكن بعد ىذا كلو أكجو لهم كلمة 
كسوؼ يعرفوا .. فتنكشف الحقائق .. كينهدـ مسرح العرائس .. كتنتهي فيو المسرحيو 

.. كماذا تساكم .. ما ىي الدنيا 

.. سيعرفوف ماذا يساكم كل ىذا الزمن حينما يضعوف أقدامهم في الأبد 

" .. الصغار " كنحن .. فهم في فكرىم أنهم أصحاب نفوذ كسلطاف كىم الكبار 
" .. إف الصغير ينجذب للكبير " كىم  يتعاملوف معنا بقانوف الفيزياء 
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يضحكوف علي عقولنا كما يضحكوف إلا علي أنفسهم فإف الحياة ليست قوانين 
.. فيزيائية أك كيميائية كإنما قوانين النفس البشرية 

من أجل ألا .. قوانين النفس البشرية التي تحارب كتكافح من أجل رؤية مستقبلية 
كحتي .. كحتي لا يسقط الضمير كيحل محلو العنفواف .. يتحوؿ الاحتراـ إلي إرىاب 
كينقلب العالم .. كحتي لا يتحوؿ الأبيض إلي أسود .. لا تتحوؿ القيم إلي مصالح 

.. رأسان علي عقب 

كرغبتها في تحويل كل شئ .. فنحن نعيش في زمن ساد فيو نفاؽ النفس البشرية 
.. إلي نقيضو السئ حتي أصبح ذلك دينان كمذىبان لهم 

فهم يريدكف أف يسقطوا جبابرة العالم من الحكاـ كالملوؾ كالفلبسفو كغيرىم الكثير 
.. كالضغينو ليس بين أفراد الشعب فحسب  يريدكف أف يعمموا البغضاء كالكراىيو.. 

.. بل بين جميع دكؿ العالم 

.. ألم أقل لكم أنها مسرحية تتعدد فصولها كنحن نشاىد كنستمع فقط 

.. كلكن ىذا ىو الميخدر .. نضحك عليهم كىم يمثلوف .. نشاىد فصلبن بعد فصل 
!! لحظة قتل البطل .. حتي يأتي  المشهد الأخير .. تمثيلهم علينا 

! كلكن ما أدراكم من سيكوف البطل الذم سييقتل ؟؟

! ىل ىي النفس الممثلة مشيعة الضغائن بين الشعب ستقتل نفسها ؟؟

! كسهاـ العالم كلها موجهة إلينا ؟؟.. أـ نحن ىو الهدؼ المنشود 
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فنحن في عصر انقلبت فيو المقاييس .. فيجب أف تنتبو النفس البشريو إلي نفسها 
كقد تحوؿ العالم كالتكنولوجيا إلي قوة شريرة ضد النفس .. كتغيرت فيو المفاىييم 

.. البشرية بدلان من أف تكوف قوه معها 

كالمخدرات .. فلب ألوـ علي زماف أصبح فيو العفة كالطهارة اسمو رجعية كتخلف 
.. اسمها ضبط للمزاج 

" .. تطهير كفتح المجاؿ لما ىو أفضل " كالإباده الجماعية للنفوس اسمها 

فأتمني حقان في كسط ميادين الحياه الحافل بالتزييف كالتضليل كالفخاخ التي 
أف ترم النفس البشرية قد لمعت كتألقت في سماء الحق كالحريو .. تينصب ىنا كىناؾ 

لا .. كألا تكوف تابعان نهائيان لتلك الغوغائيات بل تكوف فردان مستقلبن برأيو كحكمتو .. 
.. ينخدع لمجرد كلبـ اك مظاىر 

أف تطبق مبدأ الاستقلبؿ بذاتها كأنها صاحبة قرارىا  فحقان يجب علي النفس البشرية
فلب تنتظر من أحدىم أف يمهد لك طريق .. كأف تصنع يومها كغدىا كمستقبلها .. 

... لمهده لنفسو أكلان .. فلو كاف .. النجاح 

كعليها أيضان أف تعلم أف تجمع النفوس البشريو علي ىدؼ كاحد كرؤيو كاحده 
فإف ىذا الاتحاد يعطي للنفس قوه .. يكسبها الصلببو كالقوه في تحقيق ىذا الهدؼ 

.. تؤىلها للجلوس في امبراطوريو العظماء 

كيجب علي النفس البشريو من سبيل ألا تضيع مجهودىا بأف تحاكؿ أف تبقي لها 
.. ذكرم حميده تكتب لها في توجيو ابناء  الغد كبعد غد .. ذكرم علي مدم الدىر 
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كاحيانان يحتاج الأمر الي .. اف تغيير النفس البشريو لتصل الي كل ىذا يعتبر فنان 
.. كبيره مع الحياه  حرب صغيره مع النفس لتتجنب بها حربان 

.. فلتختار الزماف كالمكاف للمعركو .. فإذا اردت الحرب الصغرم 

.. فلتدع عدكؾ يختار لك الزماف كالمكاف .. كاذا اردت الحرب الكبرم 

فما أحوجنا كأحوج العالم كلو الي الاستماع الي ذلك الصوت الخفاؽ الهامس 
صوت الحق كالجهاد النفسي الذم يحمل أنفسنا علي اعناقو .. العميق داخل نفوسنا 

كيجعلها تتخطي مرحلو الحرب الصغرم فتحاكؿ النفس .. حتي يوصلها الي بر الأماف 
عز - البشريو الأف الوصوؿ الي الكماؿ كتسير نحو الكماؿ كلا كماؿ الا لوجو الله 

كإف تخفي تحت أسماء .. فهو سبحانو كتعالي المطلوب بكل ىم .. كحده – كجل 
..  كصور عديده 

ىي لاكلكن علي النفس البشريو اف تصل الي كماؿ اصلبح نفسها كليس الكماؿ الإ
فهي معاني قد يفهمها البعض من جانبها الخطأ كيفهمها البعض الأخر بمنظورىا 

.. الصحيح 

في نفسك فمن فاتو مراعاه النفس البشريو – سبحاف كتعالي – فقط راعي الله 
.. فقد فاتو خير كثير .. كحقها عليو في الدنيا كالأخره 

: كلا تقف عند مرحلو معينو في التغيير كالاصلبح كالرقي بنفسك البشريو كتقل 

!! ىذا ما كسعتو طاقتي 

.. لإف  السير دائب من النقص الي الزياده كمن الزائد الي الأزيد .. كلب 

o b e i k a n d l . c o  m



118 

فلب تكل كلا تمل من السعي الي الأفضل حتي كلو عرقلتك التحديات الدنيويو 
تأكل بها من تراىم .. فبعض النفوس أشد ناريو من النار .. كافعاؿ الانفس الأخرم 

.. ككقودىا الحقد كالبغضاء كالكراىيو كغيره .. أفضل منها 

.. فهؤلاء محركو الفتن كصانعو الحركب كالعذاب كالقلق للناس كلأنفسهم ايضان 
" .. يذكقو .. طباخ السم " فعلي رأم  المثل العاـ الذم يقوؿ 

فهي .. النفسيو كىم علي الأرض  كمثل ىذه النفس البشريو لا تبدك نارىم الداخليو
..  تشتعل أكثر كأكثر متخفيو كمحجوبو تحت ثوبها الطيني 

كلكن اذا سقط ىذا الثوب الطيني بالموت كانكشف الأمر كيكشف كل نفس من 
.. فإذا ىي ناران توقد .. الأنفس البشريو نفسها 

.. انها تستطيع كتقدر عني .. كلا تقل  انها أفضل مني .. فلب تغر بأم نفسان أمامك 
.. إليو يعود كل شئ .. منو كل شئ .. فأنا كانت كىم كالجميع مخلوقوف من تراب 

كالضلبؿ كل الضلبؿ أف تقرأ ىذا الكلبـ كلا نعتبر منو كألا نتخذ منو عظو فإنو 
.. يكوف منتهي سوء الفهم الذم يكوف بدايو طريق قلب الايماف كفران كالهي ضلبلان 

كأعلم ايضان اف الله بعث لكل انساف منا نفسان مهتديو فإف الله اراد لنا الخير كلم 
.. كلكن ماذا تقوؿ عن الانساف الذم يغير من تلك النفس .. يريد لنا السوء 

كالذم يوضع في الأكواب .. فإف النفس البشريو مثلها كمثل الماء الذم لا لوف لو 
كلكن .. كىو نفسو الماء الموضوع في كل كوب .. فالماء شفاؼ لا لوف لو .. الملونو 

.. يعكس كل اناءن ما يناسب استعداده لمواجهو الحياه كطبيعتو التي فيطر عليها 
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الخاتػػػػػػػػػمو  
 

منها ما ىو كاضح .. لقد قدمنا بحمد الله نبذة مختصرة عن أسرار النفس البشريو 
.. كمنها ما ىو غامض 

.. بها رموز عالية يفهم منها كل كاحد فينا علي قدر حظو كاستيعابو 

لا يعتبر سوم نقطة من بحر علوـ النفس " النفس البشريو " كنحن فيما قدمنا عن 
 أكصلت معلومات بقدر كاؼ  قدالبشرية كلعل خير ما نختم بو كتابنا ىذا ىو أف أكوف

.. لتبدأ مع نفسك التي كىبك الله إياىا حياة جديدة 

فإف ىذا العلم بحر كاسع لا .. كلا تقل إني علمت كل شئ عن النفس البشرية 
.. يسعك منو سوم ارتشاؼ قطرات منو 

يحتاج إلي بصيرة كرؤية مستقبلية .. علم غامض " علم النفس البشرية " كذلك لأف 
يحتاج الي .. ممتدة لأبعد الحدكد كذلك لفهمو كاستشفافو كلأنو علم ذك ذكؽ عاؿ 

.. تعب كمعاناه لإدراكو 

.. فاسأؿ نفسك الأف 

! أين ىو الطريق ؟؟

! نفسي أين ؟؟

! نفسي إلي أين ؟؟
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! متي سأتغير ؟؟

! كيف سنتغير ؟؟

! كإلي أم حاؿ سوؼ أتغير إليو ؟؟

ىل نفسي شريرة كتحتاج إلي تعديل ؟؟ 

! أـ ىي نفس طيبو تحتاج إلي تطوير ؟؟

! أم نوع من النفس أنا ؟؟

ىل توجد نفس مثالية ؟؟   

! ؟؟- صلي الله عليو كسلم –  الحبيب محمد دأـ ىي انتهت عن

: كالآف يأتي دكرم لأقوؿ لك .. لقد سألت أنت نفسك الآف 

! ألم يحن الوقت الذم يجب عليك أف تدرؾ ما تفكر فيو ؟؟

ألم يحن الوقت لكي تضع قدراتك كطاقتك كمهراتك في تغيير نفسك الي الافضل 
! كفي تحقيق أىدافك ؟؟

ألم يحن الوقت لأف تتحكم في نفسك البشرية كتجعلها تعمل لصالحك بدلان من 
! أف تعمل ضدؾ ؟؟

.. حق التوكل لا التواكل – سبحانو كتعالي – ألم يحن الوقت أف تتوكل علي الله 

! كأف تلجأ إليو في كل أمورؾ كتتقرب منو بحب كإخلبص تاـ ؟؟
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لذلك ابدأ من اليوـ كلاحظ تصرفاتك كنفسك البشرية كقرر قراران قاطعان فيما 
.. تريده

.. إما أف تكوف إنسانان إيجابيان أك تكوف إنسانان سلبيان 

كأنت كحدؾ الذم تستطيع الإجابة فإف اقتنعت .. فلقد كثرت علبمات الاستفهاـ 
كلقد استطعت بذلك إنقاذ نفسو بشرية .. فلقد فزت فوزان عظيمان .. بكلبمي كحديثي 

.. من صراعات الحياة 

كأعتذر لك عن كقتك الذم أضعتو في قراءة كتابي .. فلب تحزف .. كإف لم تستطع 
.. كلكن اعلم .. ىذا 

الذم ستر عورة .. أنو كالله العظيم الذم اىتزت من أجلو السماكات كالأرض 
إني لن أكل كلن ..  ينقطع لأنو علي حق ـالصحابي بجعل خيط لباسو من حديد كؿ

.. أمل 

.. فالعالم فسيح أمامي .. كلن أقف عند احدان قد عارضني 

يا  فإنها النفس البشريو.. لأعطيو .. كلو اضطررت أف اعطي الماؿ فوؽ كتابي ىذا 
.. كالآف .. فعلينا إنقاذىا .. أغلي من كنوز العالم .. سادة 

 

" كطويت الصحف .. جفت الأقلبـ                         " 
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