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إهداء

لمن قال لى: ابحثى عن صيغة إهداء مناسبة 
لكتابك الأول،

لأننى أثق أنكِ يوماً ما ستفعلينها

إلى صديقى سامح مكرم الذى وضعنى على بداية 
الطريق.

أهدى لك هذا.... 
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*إلى أهم إنسانة فى حياتى، إلى من علمتنى أن 
أصبح أمًا للمرة الأولى رغم كونى مازلت آنسة 

إلى أختى وابنتى وصديقتى 

مارينا عياد 
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*الكتابة !!

الموضــوع بــدأ مــن زمــان شــوية، يمكــن مــن أيــام المدرســة، 
مــن وقــت حصــة التعبــر و اكتــب موضــوع عــن...

وقتهــا كنــت باحــس إنــى شــخص، حقيقــى و لى كيــان و لى 
رأى، و المــدرس ممكــن يناقشــنى فيــه. 

ــدة أو  ــغ جدي ــى صي ــوى أدور ع ــم ق ــش باهت ــن ماكنت يمك
أكتــب بشــكل نحــوى ســليم قــد ماكنــت بهتــم أكتــب بصــدق، 
ــه  ــة لأن ــة المحفوظ ــة و الخاتم ــوع المقدم ــب موض ــش باح ماكنت
ــى فى  ــر ال ــرة التعب ــر فك ــة بتدم ــى إن دى أول حاج كان واصلن
مضمونــه أصــل فكــرة إنــى أعــر، بأســلوبى أنــا وإحساســى و 
كلماتــى و رؤيتــى، يمكــن ماكنتــش فاهمــة المعانــى الكبــرة دى 
ــت  ــرت أضف ــا ك ــرة، ولم ــا بالفط ــت باعمله ــس كن ــا، ب وقته

ــى دى.  ــى طريقت ــى ع المعن

وكانــت لحظــة مبهجــة جــداً بالنســبه لى لمــا يكــون موضــوع 
التعبــر بعنــوان »تعبــر حــر« يعنــى اختــار أى موضــوع يشــغل 
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ــار  ــئولية اختي ــس بمس ــت باح ــا كن ــه، وهن ــب في ــى واكت ذهن
ــن  ــا ويمك ــراً لقيته ــى أخ ــس ان ــا أح ــرح لم ــت باف ــرة، كن الفك
ــن  ــة لك ــتغل فى الصحاف ــى اش ــرة أن ــوى فك ــى ق ــا عجبن وقته
ــو،  ــيئة بالنح ــى الس ــر علاقت ــروش غ ــل ماك ــم جمي كان حل
ــر. و  ــة التعب ــى لحص ــت بحب ــاً واكتفي ــرة سريع ــرت الفك وتبخ
وقتهــا كنــت باعمــل حاجــة غريبــة جــداً كنــت لمــا أقــرأ أى قصة 
أقرأهــا للنـُـص، وأحــاول أكتــب أنــا الباقــى، ماكنتــش مميــزة، ده 
ــع مــن حــب مســكتى لورقــة و قلــم ولا مــن كــر حبــى فى  ناب
ــا؟! ــالى أن ــداث بخي ــة الأح ــة تكمل ــى فى صناع ــال و حب الخي

ــة  ــع دوام ــا، م ــى وراه ــية ال ــنة دراس ــن س ــت وم ــع الوق م
ثانويــة عامــة و دروس و علاقــات إجتماعيــة و تخطيــط لمســتقبل 
ــات  ــر و الحاج ــكلام الح ــال و ال ــم و الخي ــة والقل ــيت الورق نس

ــة دى.  الجميل

فى الجامعــة لقيــت متعــة مــن نــوع جديــد أثنــاء دراســتى لعلم 
ــك  ــس ان ــعور، وتح ــعور ولا ش ــات وش ــم ونظري ــس، عل النف
ــر  ــص مث ــى خال ــالم تان ــخص. ع ــاق ش ــل فى أع ــم تدخ بتتعل
وعميــق وحســاس و متداخــل، آه المتعــة فيــه كانــت كبــرة بــس 

ــداً.  ــر ج ــئولية كب ــاس مس ــا إحس كان يقابله

مسئول تكون قد ثقة شخص وافق يتكلم معاك. 
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مسئول إنك تتقبل منه أى و كل شئ بصدر رحب. 

مسئول تساعده بأمانة و ضمير. 

مسئول عن أسراره و خباياه. 

وأثنــاء الرحلــة النفســية دى وقفــت عنــد نقطــة إن جــزء مــن 
ــزء  ــك، و ج ــخصياً لنفس ــت ش ــك أن ــو قبول ــر ه ــك للآخ قبول
ــه أو  ــر بي ــى بتم ــس إن ال ــا تح ــى لم ــك بيج ــك لنفس ــن قبول م
تشــعر بيــه أو بتتعــرض لــه أو الطريقــة الــى بتســلك بيهــا هــى 
ــه و مــش بــس  ــر بيتعــرض ل فى الأصــل ســلوك طبيعــى، و كت
كــده، ده حتــى التجــارب الصعبــة و الغلــط و المؤلمــة لمــا بتلاقــى 
حــد شــاركك بمثيلهــا بتحــس إنــك مــش منفــرد بحالتــك دى، 
وإن فيــك حاجــة غلــط، عشــان كــده دنيتــك ملخبطــة، بالعكس 
بتبــدأ تتقبــل فكــرة إن دى حالــة متكــررة، و مــن حــكاوى غيرك 

بتاخــد أمــل و طاقــة إنــك تتجــاوز الــى انــت فيــه. 

الحــكاوى دى مــش لازم حــد يشــاركك بيهــا لفظيــاً بشــكل 
مبــاشر، ممكــن تكــون نــوع مــن الكتابــة ســبق و كتبهــا غــرك لمــا 

مــر بشــعور معــن أو حالــة معينــة أو مشــكلة معينــة. 

هنــا أدركــت أن الكتابــة نــوع مــن المشــاركة بتفيــد و تســتفيد، 
بتفيــد لمــا غــرك يحــس إنــه مــش وحيــد وإنــك شــبهه، بتخرجــه 

مــن حالــة الانفراديــة الــى ممكــن يحبــس نفســه فيهــا. 
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ــواع  ــن أن ــوع م ــى ن ــة ه ــة أو التدوين ــتفيد لأن الكتاب و تس
ــش  ــو معندك ــاً ل ــك كتابي ــى لنفس ــك بتحك ــى ان ــفاء، بمعن الش
ــلبية  ــاً الس ــاعرك خصوص ــرج مش ــك بتخ ــه. إن ــى ل ــد تحك ح
بــدل ماتتراكــم جــواك و يحصــل لهــا كبــت، و بعــد وقــت تنفجــر 

ــدك.  ــن إي ــت م ــور يفل ــام الأم و زم

إنــك بتفــرغ كل الــى جــواك قدامــك، فحواســك كلهــا بتقدر 
تشــوف معطيــات الوضــع عشــان تتعامــل معــاه بشــكل أفضــل. 

و أحســن نــوع شــفاء لمــا تحــس إنــك قــادر تعــر عــن الــى 
جــواك، قــادر تصيغــه و تفهمــه و تطلعــه، ولمــا بتعمــل ده بتكــون 
عــارف إنــك مــش بــس بتســاعد نفســك لا كــان بتســاعد غيرك 
الــى هيمــروا بنفــس موقفــك، فتحــس إنــك مهــم و ليــك دور 
ومؤثــر، فبالتــالى معنوياتــك ترتفــع، و مــن ثــم ثقتــك بنفســك 
ــب  ــف جن ــادر تق ــك ق ــدرك إن ــون م ــم بتك ــن ث ــوى، و م تق

ــاعدها تشــفى وتتعــافى.  ــك و تس نفس

ماتخليــش اللغــة تقــف عائــق بينــك و بــن الورقــة و القلــم 
ــم.  ــت هتتعل ــك بالوق ...لان

ماتخليش النقد يهزمك ... لأنة مفيد. 
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ــر  ــى يؤث ــل ال ــدك .... اعم ــة تقي ــب الثابت ــش القوال ماتخلي
ــك.  ــدة لي ــرة مفي ــب ثم ــك و يجي في

مــش لازم تبقــى كاتــب كبــر مشــهور و لا أديــب و لا روائى 
و قصــى، يكفــى قــوى انــك بتعمــل حاجــة بتحبهــا و بتخليك 

 . ط مبسو

# افرح

		 # اكتب

#الكتابة شفاء من نوع خاص
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*أنا و الوحدة والافتراضية

 مــش أنانيــة خالــص إنــك تقــول لنفســك إنــك الوحيــد الــى 
بيفهمــك، والوحيــد الــى بتقــف جنــب نفســك وقــت مــا تحتــاج 
حــد، لأن وقــت الجــد ده الــى بيحصــل فعــاً، بــس الحقيقــة دى 

بتحطنــا قــدام كارثــة أكــر.

وهى إنه فين الروابط الاجتماعية؟ فين الصداقات؟ 

ــادر  ــى ق ــرف تان ــا ط ــون فيه ــى يك ــة ال ــة القوي ــن العلاق ف
يشــيلك وقــت ضعفــك؟ .. وعشــان أصحــاب العقــول الضيقة، 
أنــا مااقصــدش علاقــات ارتبــاط وبــس، أنــا أقصــد أى علاقــة 
بــن فرديــن ينتمــوا للكائنــات البشرية. فــن دايــرة علاقاتنا؟ فين 
اندماجنــا فى المجتمــع؟ وطبعًــا الســؤال ده يوصلنــا لكارثــة تانى.

ــاس  ــن إحس ــا حاب ــنا وبقين ــحب نفس ــى بنس ــا ال ــو احن ه
والنــت  والموبايــات  والتكنولوجيــا  التطــور  ولا  الوحــدة، 
والواتســاب... إلــخ، مــن كــر مــا بقــت متاحــة تقربنــا لبعــض 
فقــدت الهــدف المطلــوب منهــا، وســاعدتنا إن علاقاتنــا تكــون 
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عقيمــة بالكتابــة وبــس، مــن غــر مــا نحــس ببعــض، مــن غــر 
مــا ندعــم بعــض، ســواء بطبطبــة ولا ابتســامة ولا حتــى حضن؟

ــن  ــر م ــزء كب ــكّل ج ــى بتش ــد ال ــة الجس ــن لغ ــب.. ف طي
ــى  ــو بيكلمن ــى وه ــى قدام ــى بال ــن إحساس ــل؟ ف ــة التواص لغ
ومهتــم، ولا بيكلــم 10 غــرى ومــش حاســس بالــى باحكيــه؟ 

ــض؟  ــه لبع ــى بنقدم ــم ال ــن الدع ف

الإلكترونيــة  علاقاتنــا  إن  لنتيجــة  توصلنــا  دى  النقطــة 
مــش  تكنولوجيــا  لخــدام  وتحولنــا  الله،  شــاء  إن  هتدمرنــا 
مســتخدمى تكنولوجيــا، هنتحــول لماكينــات فاقــدة الإحســاس 

والتأثــر والتأثــر.

النتيجــة دى توصلنــا لســؤال أعمــق، هــو احنــا ليــه اتحولنــا 
ــع  ــه؟ نرج ــع ذات ــزل م ــى منع ــد بق ــه كل ح ــة؟ لي ــر مغلق لدواي
لأول ســؤال: هــو ده بيحصــل عشــان وقــت الجــد مــش بتلاقــى 
ــد  ــود ح ــدم وج ــل ع ــك؟ ه ــم نفس ــى بتدع ــك ال ــر نفس غ
جنبــك فى وقــت محتــاج فيــه تواصــل حقيقــى هــو الــى خــاك 
ــا  ــل بين ــان التواص ــكل؟ ولا عش ــن ال ــزال ع ــرار الانع ــد ق تاخ
بقــى إلكترونــى أكــر فالواحــد مــش بيحــس أصــاً إن فيــه حــد 

ــه بقــى ينســحب؟ ــاء علي ــه، وبن حاســس ب
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طيــب لــو كلنــا أخدنــا نفــس المنهــج فى التفكــر مــش 
ــاس  ــزود إحس ــش ده هي ــة؟ م ــا الاجتماعي ــوظ علاقاتن ده هيب

الوحــدة عنــد كل حــد؟

مــش ده هيمــوت فينــا مشــاعر وأســاليب تواصــل المفــروض 
ــدى  ــس إن عن ــا أح ــش لم ــو م ــى آدم؟ ه ــا بن ــنا إنن ــا بتحسس إنه
ــانيتى؟  ــى بإنس ــزز إحساس ــاس ده بيع ــاه الن ــة تج ــاس رحم إحس
مــش لمــا أقــدم مســاعدة لحــد بيســاعدنى إنــى أتــوازن نفســيًا؟ 

حاجــة مفيــدة لبنائــى النفســى حتــى ويدينــى طاقــة إيجابيــة؟

طيب تعالوا نبعد عن التكنولوجيا خالص.

ليــه فيــه مشــكلة فى علاقاتنــا الاجتماعيــة؟ ليــه مــع أول محــك 
علاقاتنــا ببعــض بتتغــر؟ 

ليه كل حد بقى بيفكر بدماغ التانى مش بدماغه هو؟ 

ــع  ــش قط ــات م ــع العلاق ــو قط ــل الأسرع ه ــى الح ــه بق لي
المشــاكل؟ حقيقــة لا يمكــن إنكارهــا وكلنــا مرينــا بيهــا، إن كل 
حــد فينــا كان عنــده حــد قريــب منــه ومصــدر ثقــة وفى مــكان 

ــه. ــر خذل ــص وفى الآخ مخص

 يمكــن ده خلــق مخــاوف جــوة كل حــد فينــا فقررنــا نتقوقــع 
فى ذواتنــا؟
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ــد؟  ــذلان جدي ــن خ ــذات م ــة ال ــن حماي ــوع م ــن ده ن يمك
ــا  ــدل م ــاج ب ــبء وإزع ــدر ع ــا مص ــى حوالين ــوا ال ــن بق يمك
يبقــوا مصــدر راحــة وثقــة؟ طيــب هــو معنــى إنــى فشــلت فى 
اختيــار نــاس مــرة واتنــن وخمســة كــان، ده معنــاه إنــى أعمــم 

ــة؟ ــى وحش ــى ال ــاس ه إن الن

ــه  ــدم إي ــن أق ــا ممك ــوف أن ــى وأش ــدأش بنفس ــه مب ــب لي طي
ــب إزاى  ــه؟ طي ــش بقدم ــى وم ــرة علاقات ــى فى داي ــاس ال للن
ــا،  ــدى وأصلحه ــر عن ــط التقص ــوفش نق ــه مااش ــه؟ لي أقدم
ــدأ  ــا نب ــا كلن ــلوب تفكيرن ــم فى أس ــرة دى تتعم ــا الفك ــن لم يمك

ــض. ــوف بع ــض ونش ــس ببع نح

ــش  ــا -إن ماكان ــوية.. أغلبن ــف ش ــكل مختل ــر بش ــب نفك طي
كلنــا- بقــى يقعــد عــى الشــات أكــر مــا بيقعــد مــع أهــل بيتــه 

فى ســن الشــباب بالــذات، ده بقــى ينقلنــا لكارثــة أكــر .

إن لا أنــا متواصــل بشــكل حقيقــى وفعّــال مــع النــاس الــى 
عايــش معاهــم، ولا أنــا علاقاتــى الإلكترونيــة قويــة .

ــون مــش  ــن نك ــق ممك ــا قــدام حقاي أســئلة كتــر بتحطن
شــايفينها أو مــش عاوزيــن نشــوفها، وهــى إنــه بقــى فيــه فجــوة 

ــة. ــا الاجتماعي ــض فى علاقاتن ــن بع ــا وب ــوى بين ــرة ق كب
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إحنــا إنســانيتنا فى تعاملاتنــا وتواصلنــا مــش فى الشــات 
واللايــك والكومنــت.

انغماســنا فى الواقــع الافــراضى هيدمرنــا فى مســتوى التواصل 
ــع الحقيقي. فى الواق

ــتويات،  ــى كل المس ــل ع ــن نتواص ــن محتاج ــى آدم ــا بن إحن
ــا. ــا أوترفيهيً ــيًا أو اجتماعيً ــا أو نفس ــواء ذهنيً س

ــة  ــون الطبيع ــد قان ــده، ده ض ــش لوح ــدر يعي ــدش بيق ماح
البشريــة. كل شــخص مننــا فى وقــت مــا هيبقــى محتــاج يشــوف 
نفســه فى مرإيــه حــد قريــب منــه.. فاهمــه.. حاســس بيــه.. يقــدر 
يســاعده.. يقــدر يقبلــه.. يقــدر يدعمــه.. يقــدر يحــط ثقتــه فيــه.

كن بنى آدم حقيقى وليس شخص افتراضي.
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*الفشل مبهر

كلمــة الفشــل دايــاً ليهــا رنــن مزعــج ومحبط عــى مســامعنا، 
وفى الأغلــب بيصاحبهــا شــعور ضيــق أو يــأس أو حتــى نــدم، 
لكــن مــع الوقــت والتجــارب أدركــت أن أكــر النجاحــات هــى 
الــى بتيجــى بســبب فشــلنا فى مواقــف كتــر، وبقيــت مصدقــة 
قــوى فى جملــة »الناجحــون هــم مــن فشــلوا ســابقا«، وأن النقطة 
الــى بنقــع عندهــا هــى هتكــون نقطــة التغيــر الفعــى فى حياتــى، 
ــده.  ــا بع ــى وم ــل فش ــا قب ــا م ــى فيه ــمى حيات ــدر أس ــة أق نقط

ــة  ــد وقف ــاش هناخ ــة ماكن ــا القريب ــلنا فى صداقاتن ــولا فش ل
ــاه  ــلوكياتنا تج ــم س ــة ونقي ــة صداق ــى كلم ــا لمعن ــم مفهومن ونقي
ــى  ــوة ه ــق عــى نفســنا مــن ج ــص بعم الــى حوالينــا و نب
ــخصيتى  ــم؟! فى ش ــب فيَّ ولا فيه ــو العي ــب ه ــه إزاى، طي عامل
ــى  ــواليَّ ولا فى اختيارات ــى ح ــع ال ــف م ــة تتكي ــش عارف ــى م ال
ــه  ــف وأصلح ــدل الموق ــدأ أع ــا باب ــن هن ــم؟! وم ــة فيه المتمثل
وأحــط إيــدى عــى المشــكلة الــى ماكنتــش هاعــرف بوجودهــا 
أصــا لــولا فشــى فى العلاقــات دى، وأبــدأ أقيــم مثــا نوعيــات 
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صداقاتــى الــى فشــلت دى، هــل هــى كانــت علاقــات نفعيــة؟ 
ــة وبتاعــة مصلحــة ولمــا كل حــد مصلحتــه تخلــص  يعنــى مؤقت
ــروح  ــش دور المج ــار أو أعي ــى بانه ــا ال ــا أن ــى؟ ووقته بيمش
ــا  ــات أص ــى علاق ــه؟ ولا ه ــى حوالي ــن ال ــه م ــدور بي المغ
ــى  ــى إن ــن هروب ــوع م ــا كن ــلت فيه ــى فش ــول إن ــطحية و باق س

ــا؟  ــات أص ــرة صداق ــش داي ــول ماعندي أق

وأهو قضى أخف من قضى مثلًا!!

ولا طــرف فينــا بيتغــر عــن طبيعتــه الــى أصــا اتعرفنــا عــى 
بعــض عــى أساســها؟ ! 

ماينفعــش أبــدأ فشــى فى دايــرة العلاقــات الاجتماعيــة يقــف 
عنــد مرحلــة النــدب أو الحــزن أو التأثــر، وبــس لكــن مفــروض 
ــل زى  ــى  عم ــم بق ــمها التقيي ــة إس ــة دى لمرحل ــاوز المرحل يتج
ــرف  ــان أع ــرض عش ــى الم ــدى ع ــط إي ــاطر وأح ــور الش الدكت

أحــدد طــرق العــاج بشــكل ســليم.

وكــان أغلبنــا مــر، عــى الأقــل لمــرة واحــدة، بتجربــة فشــل 
فى الارتبــاط الــى مــن أهــم معالمهــا، الدمــوع والأغانــى الحزينــة 
وفــرة التقوقــع فى الــذات، والغــوص فى الذكريــات، والشــحتفة 
ــاب  ــل اكتئ ــض لمراح ــع البع ــت م ــن وصل ــات، ويمك والآه

حقيقــى. 
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بــس الفــرة دى ســواء طالــت مدتهــا أو قــرت، ماحــدش 
فينــا يقــدر ينكــر إن دى المرحلــة الــى ليهــا أكــر فضــل علينــا؛ 
لأن الفشــل ده الــى بيعلــم الواحــد بعــد كــده يعنــى ايــه ارتبــاط 
حقيقــى وبيــت هيتبنــى وأسرة هتتكــون وأطفــال محتاجــن 
ــاة مــش  ــاة، وحي ــار شريــك حي ــه اختي ــى إي ــة ســليمة، يعن تربي
ــا  ــش كل طموحاتن ــاكل وم ــا مش ــا فيه ــى وردى، وهيقابلن هتبق
المســتقبلية هتتحقــق فشــى فى الارتبــاط لأى ســبب كان هــو الــى 
ــاء  ــار صــح، وبن ــى إزاى اخت بيدينــى خــرة بعــد كــده، ويعلمن
عــى ايــه أختــار، بيعلمنــى أبــص جوايــا قبــل مــدور عــى نــى 
الــى عــاوزاه يكملنــى، وأعــرف أنــا جوايــا إيــه ويناســبنى إيــه 
ــى  ــن ال ــى ع ــة بحث ــدأ رحل ــده أب ــد ك ــان بع ــه عش ــه إي ومحتاج

ــى ويلائمهــا ويجملهــا.  يناســب حيات

ــى  ــح أبق ــار ص ــا أخت ــى لم ــى هيعلمن ــه ال ــل ده برض و الفش
مدركــة مفاهيــم كتــر زى التضحيــة، التســامح، التحمــل، 
ــلة  ــة فاش ــوء علاق ــى فى ض ــق إن ــن منطل ــؤلية م ــب، المس الح
ــى  ــا لأن ــة وأنجحه ــة ثاني ــك بعلاق ــرف اتمس ــدر اع ــابقة هاق س

ــده.  ــل ك ــى قب ــى أدت لفش ــباب ال ــادى كل الأس هاتف

ــل فكــرة إن ماحــدش كامــل وإن  ويمكــن كــان وقتهــا أتقب
بــاش متطلبــات كل حــد فينــا الــى عاوزاهــا فى الآخــر تكــون 
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ــدش  ــاً ماح ــى طبع ــال ال ــرب للك ــورة أق ــوى أو بص ــة ق مثالي

ــا  هيلاقيه

ويمكــن وقتهــا برضــه أتقبــل فكــرة التنــازل فى مقابــل إنــى 
ــى  ــة حب ــن طريق ــزء م ــه ج ــى، وإن ــاً بيكملن ــد فع ــت ح لقي
ــى.  ــل عيوب ــا هيتقب ــه زى م ــل عيوب ــى أتقب ــى إن ــه ه ــح لي الص

بيحصــل حالــة مــن النضــج فى طريقــة اختيــارى وارتباطــى 
وبيحصــل نضــج كــان فى طريقــة اســتمراريتى فى العلاقــة دى، 
بابقــى مدركــة إن مفهــوم الحيــاة بــن اثنــن أعمــق وأكــر مــن 
ــان  ــا زم ــف عنده ــت باق ــرة كن ــل صغ ــد تفاصي ــف عن ــه يق إن

ــا بتبــوظ.  وكانــت الدني

الفشل ليه عده فوائد ومن أمثلتها: 

الفشــل حلــو جــدا لــى عنــده عــن تقــدر تســتخدمه نحــو ••
انطلاقــة أفضــل. 

الفشــل ممتــع لــى هيقــدر يســتمتع وهــو بيخــرج منــه طاقــة ••
نجــاح كبــرة. 

الفشــل مفيــد لأنــه هيخليــك تختــر شــعور الــى هيقــع فيــه ••
فهتقــدر تحــس بيــه وتســاعده. 

ــه •• ــا مــن خلال ــه لأنن ــا معرضــن لي الفشــل شيء عــادى كلن
ــة.  ــم بالتجرب بنتعل
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الفشــل بيســاعدنا نبقــى أقــوى وأنضــج لمــا نحولــه لنقطــة ••

ــا. ــة فى حياتن تحــول حقيقي

ــاس •• ــو نعــرف معــادن الن وقــت الفشــل بيكــون وقــت حل
ــا.  مــن حوالين

ــوى و •• ــا ق ــك أن ــول لنفس ــان تق ــة عش ــة قوي ــل فرص الفش
ــك.  ــوف ده بعين تش

الفشــل حــدث بيعرفــك أن كلنــا بنغلــط، عشــان بعــد كــده ••
لا تــدوس عــى ضعــف وفشــل حــد ولا تســتكبر عــى حــد. 

لــو فشــلت فى أى حاجــة ونتيجــة لأى ســبب، خــد وقتــك ••
وازعــل واحــزن وطلــع انفعالاتــك وأمــا تهــدى تأمــل كــم 

الفوايــد الــى ممكــن تســتغلها مــن تجربــة الفشــل دي. 
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*فاهم نفسك؟

ــر  ــر كت ــر وتفك ــوط كت ــر وضغ ــاكل كت ــر بمش ــا بنم كلن
ــر  ــه أك ــر إي ــد فك ــس ح ــة ب ــرارات وضيق ــاوف وق ــق ومخ وقل

ــه؟ ــون قابلت ــن تك ــكلة ممك مش

أكبر مشكلة ممكن نتحط قدامها هى »افهم نفسك«.

شــخصيتك :أى نــوع شــخصية أنــت؟ وإيــه بيلائمــك وإيــه 
لأ؟ ومتقبــل شــخصيتك بمميزاتهــا وعيوبهــا ولا لأ؟ إمكانياتــك 

إيــه هــى؟ 

وحدودهــا واصلــة لفــن؟ بتوظفهــا إزاى؟ مصنفهــا كميــزة 
ولا عيــب؟ عارفهــا أصــا ولا لأ؟ 

طموحــك :عنــدك طمــوح.. مصدقــه.. يناســبك طيــب؟ إلى 
أى درجــة متمســك بطموحــك؟

دماغــك :مترتبــة؟ منســقة؟ نمطيــة ولا بتفكــر خــارج 
مريحــاك؟ طيــب  الصنــدوق.. 
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دوافعــك :المحــرك الأساســى لــى بتعملــه إيــه؟ طيــب 
ــا  ــى ليه ــة؟ هيبق ــوية ولا مرضي ــع س ــه؟ دواف ــواك إي ــبع ج بيش

ــردود؟  ــدى وم ص

فيها نفع ولا ضرر؟

ــت  ــى ضاع ــا أو ال ــى فى إيدين ــات ال ــص الحاج ــلوبك :ن أس
ــل  ــن ولا لأ؟ بتتقب ــلوبك ل ــلوب.. أس ــببها الأس ــا كان س منن
تغيــر الأســلوب حســب الموقــف والشــخص الــى قدامــك ولا 
لأ؟ أســلوبك ملائــم لشــخصيتك؟ عنــدك جمــود فى طريقتــك؟ 

ســمعت مقولــة

»غيّ الأسلوب تتغير النتايج«؟

ــش  ــى م ــه لأ؟ ال ــك وإي ــك عاجب ــن طباع ــه م ــك :إي طباع
ــده«؟  ــا ك ــة »أن ــى بمقول ــره ولا ماش ــك بتغ عاجب

ــوا  ــان يقبل ــك عش ــك عن ــى قدام ــاع ال ــاف طب ــل اخت بتقب
اختــاف طباعــك أنــت عنهــم ولا لأ؟ طبــاع فى ســياق العــادى 
والمقبــول ولا بــرة القاعــدة دي؟ إلى أى مــدى متكيــف معاهــا أو 

حاببهــا؟
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نقــط القــوة والضعــف فيــك :عارفهــا؟ بتســتغل نقــط القــوة 
ــر؟  ــخص مثم ــى ش ــاعدك تبق ــا بتس ــايف إنه ــح؟ ش ــكل ص بش
ــا ولا  ــل معاه ــارف تتعام ــا؟ ع ــك ولا كارهه ــط ضعف ــل نق قاب

ناكرهــا؟ إلى أى مــدى تأثيرهــا بالســلب عليــك؟ 

ــدى  ــا ع ــا.. أغلبن ــا كلن ــى تعبان ــة بق ــك :دى حاج تناقضات
بمرحلــة إنــه حاســس إن فى جــواه حاجــات كتــر وعكســها، أو 
عديــت علينــا فكــرة إننــا بنتغــر حســب أســلوب وطريقــة الــى 
قدامنــا، يعنــى عــى حســب الشــخص ده بيحفــز فينــا إيــه؟ وإيــه 

بيطلعــه مننــا لمــا بنتعامــل معــاه؟ 

احتياجك :ممرِمطك ولا لأ؟ طبيعى ومقبول ولا لأ؟ 

عــارف تســده ولا لأ؟ بــروح لمصــادر صــح ولا لأ؟ تاعبــك 
ولا لأ؟ 

مراحــل نمــوك :طريقتــك وأســلوبك وطباعك وشــخصيتك 
ــا  ــت فيه ــى أن ــة ال ــبة للمرحل ــك مناس ــك واحتياجات وتصرفات
ــدة فى  ــواز وواح ــا الج ــدادى همه ــة فى إع ــاً طفل ولا لأ؟ زى مث

الثلاثينــات همهــا المزرعــة الســعيدة، هــل ده طبيعــي؟ !

ردود فعلــك :بتبقــى مناســبة للموقــف نفســه؟ أعلاهــا 
وأدناهــا بيوصلــوا لفــن؟ رد فعلــك بيصلــح موقــف ولا 

بيهدمــه؟ وبشــكل دائــم ولا اســتثنائى؟ 
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ــفها..  ــر دى لازم نكتش ــا غ ــة جوان ــات تاني ــوية حاج وش
ــر  ــى كت ــس وبننس ــر وب ــاف الآخ ــكة اكتش ــروح لس ــا ب أغلبن
ــا أو  ــرر نحبه ــا.. نق ــا.. نفهمه ــص له ــنا.. نب ــع نفس ــد م نقع
نكرههــا.. نعــرف إحنــا بنشــوف نفســنا فى النــاس ولا بنشــوف 
شــخصياتهم همــا الحقيقيــة؟ وأوقــات الفجــوة بتبقــى بــن الــى 
ــرة  ــي، زى داي ــاه عن ــاس فاهم ــى كل الن ــى وال ــن نفس ــه ع فاهم

ــا .. ــة ببعضه متصل

بافهمنــى فباعــرف أفهــم الــى قدامــي.. وبافهــم الــى قدامــى 
فباعــرف اكتشــفنى.. وأنــا والــى قدامــى بنســاعد بعــض، نبــص 
ــى  ــى افهمن ــاح إن ــق النج ــص طري ــوه.. ن ــن ج ــنا م ــى نفس ع

صــح، »القــوة تنبــع مــن الداخــل«.
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*الحب و احنا

كتــر لمــا بنفكــر فى الارتبــاط والحــب والحــد الــى يكملنــا.. 
أول حاجــة بتيجــى فى بالنــا الرومانســية وضربــات القلــب الــى 
تزيــد والابتســامة البلهــاء الــى تلبــس وشوشــنا فى وجــود حــد 

ونبــدأ نحــط صــورة للطــرف التانــى.

هيكــون فيــه إيــه وصفاتــه إزاى وشــكله إزاى وهنســتنى منــه 
إيــه ونديلــه إيــه؟ 

وعينينا تبدأ تركز على حد تانى مش علينا.

ــات  ــب والعلاق ــن الح ــا ع ــر مفهومن ــاً إن كت ــر أص ده غ
ــط.  ــون غل بيك

أوقــات تانيــة فكــرة إن لينــا مطلــق الحريــة فى الاختيــار 
بتكــون حاجــة بتقيدنــا أو تخوفنــا أو تخلينــا نــردد كتــر.

إحســاس المســئولية فى القــرار الــى بعــده حياتــى كلهــا هتتغير 
أوقــات الإحســاس ده بيعمــل للواحــد حالــة شــلل فكرى.
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ــه  ــى إي ــاء ع ــح وبن ــرت ص ــى اخ ــى أبق ــا امت ــب وإن طي

ــح. ــه ص ــت إن حكم

طيــب هاندم عــى القرار ده ولا خــاص متأكد مــن قرارى؟! 

ونبدأ نسأل ومرة ناخد ردود تعجبنا ومرة لأ.

مــرة نقابــل نــاس تفهمنا ومــرة لا والموضوع نســبى والأســس 
والمعايــر الــى النــاس بتختــار بنــاء عليهــا برضــه نســبية.

ــار  ــاس بتخت ــب ون ــار بالقل ــاس تخت ــل ون ــار بالعق ــاس تخت ن
ــوا  ــب بيحط ــع والنصي ــروف والواق ــاس الظ ــا ون ــى قدامه ال

ــا. ــن قبوله ــر م ــارات لا مف ــم اختي قدامه

ــة ممكــن  ــوا ناخــد الموضــوع مــن وجهــة نظــر تاني بــس تعال
تصــح وممكــن تخطــئ.

أكبر نماذج حب فى حياتنا:

1- اكبر علاقة حب فى حياتنا هى علاقة ربنا بينا 

)بيحبنا حب(

الــى هو غــر مــروط ده الحب الــى بيقبل ويــدارى العيوب.

الحــب الــى بيســامح الحــب الــى يقــوى ويشــجع الحــب الــى 
مــن كــر ماهــو كبــر بيغــرق الــى قدامــه.
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الحــب الــى يســر ويرفــع، الحــب الــى يــداوى وقــت الوجــع 

ويطبطــب وقــت الحــزن الحــب الــى يســتحمل رغــم الضغوط.

الحــب الــى يجــرى ويقــدم حاجــات حلــوة كتــر لأنــه 
مابيعرفــش غــر إنــه يقــدم حاجــات حلــوة.

ــك  ــع من ــك ويطل ــر بي ــن ويك ــرك للأحس ــى بيغ ــب ال الح
ــة. ــى الكلم ــس بمعن ــخص كوي ــك ش ــات ويخلي ــى صف أح

2- حب الأم

ــد  ــة الوحي ــاس تاني ــبة ن ــرى الأول وبالنس ــب الب وده الح
ــد. ــب بج ــمى ح ــع يتس ــى ينف ال

الأم بتفهمــك مــن صغــرك حتــى فى الوقــت الــى أنــت مــش 
فاهــم نفســك فيــه.

الأم بتشــجعك فى الوقــت الــى انــت مــش قــادر حتــى تثــق 
فى نفســك فيــه.

الأم الــى مــش بتيــأس، تفضــل وراك عشــان تكــر وتتعلــم 
وتنجــح.

ــه  ــك وعارف ــوج بتاع ــاه الكتال ــى مع ــن ال ــى الكائ الأم ه
مفاتيحــك وحافظــه مــودك وفاهمــة فكــرك.
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ــى  ــا وتبق ــل منه ــى أفض ــك تبق ــك إن ــى ل ــى تتمن ــى ال ه

مبســوطة »هــى فطرتهــا كــده«.

العلاقتــن دول همــا أكــر علاقتــن بيأثــروا فينــا وبنتأثــر بيهم 
لمــا نييجــى نختــار ســواء إدركنــا ده فعــاً أو مــش مدركينه.

عشــان كــده تلاقــى المتديــن بيــدور عــى الــى شــبهه والــى 
مــش متديــن بيــدور برضــه عــى الــى شــبهه

عشان كده نسمع جمله )اتجمعوا على حب ربنا(

ربنــا يحبنــى مهــا أنــا أوقــات ماالتزمتــش معــاه وبيصــر عــىَّ 
. كتير

ــب  ــن وبيح ــى بيل ــا قلب ــه أن ــره وحب ــه وص ــدام التزام وق
ــه بجــد مــن كل القلــب. وبابقــى عــاوزه أقــدر الحــب ده وأحب

ــن  ــا وجه ــا هم ــا بربن ــا إحن ــى وعلاقتن ــا التان ــا بنصن علاقتن
ــدة. ــة واح لعمل

ــى  ــم عيوب ــا رغ ــن ربن ــب إزاى م ــا بتح ــة أن ــا مدرك ــو أن ل
ونواقــى ودقــت الحــب ده واختبرتــه وعيشــته إنــا هاقــدر أدى 

ــان. ــو ك ــل ه ــى وبالمث ــرف التان ده للط

ــوش  ــر وإزاى مال ــى لىَّ إزاى كب ــب أم ــة ح ــا مدرك ــو أن ل
ــه إن  ــت برض ــا، وأدرك ــه منه ــى حت ــى لأن ــا بتحبن ــدود وإنه ح
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ــه  ــن لحم ــم م ــه لح ــه من ــا حت ــى وأن ــه من ــو حت ــى ه ــى التان ن

ــه. ــن عظام ــم م وعظ

ــى  ــوج التان ــرأ كتال ــم ويق ــدر ويفه ــا يق ــد فين ــدر كل ح هيق
ــن دول  ــه، النقطت ــى نفس ــه ع ــاعده ويقدم ــه ويس ــدر يديل ويق
لــو فيهــم أى خلــل عنــد أى طــرف مــن أطــراف العلاقــة يبقــى 
ــة  ــات كويس ــت فى البداي ــذت وق ــوظ مهــا أخ ــة دى هتب العلاق

لكــن مصيرهــا الحقيقــى هــو الفشــل.

اى اتنين مربوطين بمصدر الحب هينجحوا.––

الاثنــن الــى شــبعانين حــب فى بيوتهــم، متعلمــن يســتقبلوه ––
حــب ويقدمــوا حــب ازاي.

الــى عــارف يلتــزم مــع أصــل الحــب كلــه »ربنــا« هيعــرف ––
يلتــزم مــع شريــك حياتــه.

الــى عــارف يفهــم نفســه صــح هيعــرف يفهــم الــى قدامــه ––
كويــس.

اللى يقدمك على نفسه ده أكتر حد يستاهل تحبه.––

ــا –– ــره م ــاص عم ــه خ ــة من ــك حت ــة إن ــدرك حقيق ــى م ال
ــك. ــد عن ــرف يبع هيع
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الــى شــايف فيــك جمــال مميــز رغــم عيوبــك ده مــش ––
هتلاقــى منــه كتــر.

»عندما تميت الذات يحيا الحب«.

الموضوع مش لوغاريتمات.. الموضوع أساسات بناء.

# مجرد - وجه -  نظر 

# يالا نحب صح. 
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*انت بهجة

فى وســط زحمــة الحيــاة و ضغوطهــا ومشــاكلها وقرفهــا 
ــن  ــب م ــرح القل ــة تف ــة، بهج ــن لبهج ــون محتاج ــا بنك وبهاتنه
ــة  ــاة، بهج ــك فى الحي ــى لرحلت ــم ومعن ــدى طع ــة ت ــوة، بهج ج

ــوة.  ــن ج ــك م ــش روح تنع

ــة أو  ــى البهج ــا ازاى الاق ــأل وان ــن تس ــخص ممك ــت كش ان
الانبســاط ده أو ينفــع أديــه لحــد تانــى غــرى ازاى ؟ أملــك إيــه 

ينفــع بيــه ارســم بهجــة جوايــا أو فى قلــب حــد تانــى. 

ببساطة الاجابة »أنت« ، اللى تملكه انت. 

ــك  ــى قدام ــب ال ــرف تخاط ــر( تع ــك فك ــخص لي ــت ش )ان
ــه و  ــرب من ــا تق ــن خلاله ــدر م ــى تق ــه وال ــى تريح ــه ال بطريقت
ــه  ــودك جنب ــه بوج ــة وتفرح ــة أو الحزين ــه المفرح ــاركه لحظات تش

ــد.  ــش وحي ــه م ــعره ان ــى بيش ال

و ) ليــك طريقــة و أســلوب( و دول بيبقــوا زى البصمــة 
ــش  ــر م ــب الب ــد، فى الأغل ــن أى ح ــزك ع ــى بتمي ــك ال بتاعت
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ــه، قــد  ــه أو مصداقيت ــل الــكلام الــى بيتقــال وفقــا لواقعيت بتتقب
مــا بتتقبــل الــكلام الــى طالــع مــن شــخص طريقتــه و أســلوبه 
ــا فى  ــول ان ــوت بتق ــرات ص ــو و ن ــا حن ــة وفيه ــول ومرن مقب
صفــك مــش ضدتك، عــاوز اســاعدك، خايــف عليــك و هكذا. 

 و )بتعــرف تتكلــم( نــاس كتــر بتكــون اكــر حاجــة 
ــوار،  ــاركها الح ــخص يش ــود ش ــى وج ــعدها ه ــا وتس محتاجاه
ــى  ــد تان ــع ح ــه م ــادل في ــوار تتب ــة، ح ــة وكل حاج فى أى حاج
ــك أو  ــد ألم ــع ح ــم م ــك و تقس ــاعرك ومخاوف ــك ومش خبرات
قلقــك، حــوار تحــس فيــه انــك عــى راحتــك ومــش بتفكــر كتير 
تقــول ايــه ماتقولــش، تفضفــض بــكل الــى كاتــم عــى صــدرك 
وتحــس انــه أخــراااااا تنفســت الصعــداء، وان حمــل كنت شــايلة 
ــوا  ــوا انت ــد وتخرج ــع ح ــوار م ــل ح ــال، تدخ ــدك و اتش لوح
ــس  ــرف ح ــاح وط ــض و ارت ــرف فضف ــبعانين، ط ــن ش الاثن
معانــى راقيــة جــدا لمــا الآخــر قــرر يشــاطره بالــى جــواة ومنحــه 

ــه.  ــى دواخل ــه ع ــه أأتمن ــة دى وان الثق

ــد  ــش بعي ــا وم ــة فع ــامة معدي ــم( الابتس ــرف تبتس و) بتع
تكــون وانــت بتقــرأ الكلمــة نفســها ابتســمت مابالــك بقــى لمــا 
تبتســم فى وش حــد، دى ابســط و أرقــى طريقــة تبهــج بيهــا حد، 
كأنــك بتقــول لــه افــرح، انــت مبهــج لىَّ فلــا شــفتك ابتســمت، 
انــت جميــل فلــا ســألتك عــن حاجــة انــا واقــف معــاك فرحــت 

o b e i k a n . c o m



32

حـكـاويـنـا
ــك،  ــمت فى وش ــى ابتس ــى ان ــل فرحت ــل ده و دلي ــت القلي بالوق
ــون  ــة أو تك ــة إيجابي ــم طاق ــان تديه ــاس عش ــم فى وش الن ابتس

شــعلة أمــل يكملــوا بيهــا اليــوم .. 

ابتسم لان خدودك محتاجة تفرح.  

 و)بتعــرف تحــس( انــت كتلــة احســاس و مليــان أحاســيس 
ــاة  ــول الأن ــة و ط ــف والمحب ــو العط ــق والحن ــوة زى الرف حل
فهيبقــى شــئ حلــو جــدا وانــت بتتعامــل مــع حــد إن يوصــل 
لــه كل ده، شــعور رائــع لمــا احــس انــى باتعامــل مــع حــد محمــل 
بالأحاســيس دى لأنــه هيبعــث فىَّ الراحــة و الطمأنينــة و هيــزرع 

جوايــا انــا كــان مــن الصفــات دى. 

 و) بتعــرف تتحــرك( عنــدك إيــد تعــرف تطبطــب، الطبطبــة 
ــة  ــاش لزم ــا ماله ــن انه ــاس مفكري ــب الن ــون أغل ــكاد يك دى ي
ــا فى كتفــك مــش  ــرة بتقــول بيهــا ان أو حركــة لكنهــا فعــا مؤث

ســايبك، ماتخافــش انــت مــش لوحــدك. 

)عندك حضن( 

 تضــم فيــه حــد تحسســه بأمــان، فى الحضــن بــروح الــكلام 
ــة  ــرد فى هيئ ــه ال ــل وج ــه وص ــاوز تقول ــى ع ــس ان كل ال بتح
حضــن بيضمــك، حــوار صامــت لكنــه عميــق. الحضــن بيشــفى 

نفــوس، وبيــداوى الــروح، وبيــدوب جــواك الوجــع. 
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الحضــن عــالم تانــى بتدخــل جــواة تطمــن و تحــس بالســكون 
و الهــدوء و الراحــة و القبــول. 

)عنــدك عــن( تلقــط بيها وجــع النــاس و تتعامل معــاة برفق. 

)عنــدك وقــت( فكــرة انــك بتفــى مــن وقتــك لأشــخاص 
تانيــة مبهحــة ليــك لانــك بتحــس بإنســانيتك انهــا لســة بخــر 
ــد  ــة عن ــه قيم ــاف ول ــه متش ــر ان ــة للآخ ــودة و مبهج و موج
ــل،  ــد أو تتأج ــانه مواعي ــى عش ــتاهل ان تلغ ــه ويس ــى حوالي ال
يســتاهل ان يلاقــى حــد يغــى فى قيمتــه مقارنــة بحاجــات تانيــة 

ــل.  ــن تتعم كان ممك

لــو عــاوز تبهــج حــد فالبهجــة بتكمــن فيــك انــت خليــك 
ــج.  ــودك مبه ــود لان وج موج

خليك مؤثر لأن دورك مطلوب. 

خليك متاح لأن فية ناس عاوزاك. 

أنت_ مبهج
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*الاكتئاب

زمــان أيــام الجامعــة كان حــد حكــى لنــا عــن دكتــور نفســى 
كبــر و لــه اســمه و إن راحــت لــه حالــة لبنــت فى ســن المراهقة و 
كان عندهــا عمــى هســتيرى »يعنــى طبيــا عينهــا ســليمة و تقــدر 
ــة و  ــوف اى حاج ــة تش ــا رافض ــيا لأنه ــس نفس ــا، ب ــوف بيه تش
ــا  ــى فعلي ــتيرى يعن ــى هس ــا عم ــى جاله ــا ه ــة حواليه كل حاج
ــت فى أسرة  ــت دى كان ــا البن ــوف بعينه ــادرة تش ــش ق ــى م ه
ــر ولا  ــة لا اك ــورة فى دور الخدام ــا و محص ــت عموم ــر الس بتقه

أقــل«.

واخوهــا و ابوهــا متــاح ليهــم مــد الايــد بــأى شــكل عنيــف 
أو مهــن، و البنــت دخلــت فى دايــرة ضغــوط و مخــاوف و 
ــى  ــت بعم ــع اصيب ــوف الوض ــا تش ــر رفضه ــن ك ــاب و م اكتئ

ــتيرى. هس

الدكتــور ده رغــم خبرتــه الطويلــة بــس نتيجة شــكوى الأهل 
و همــا مــش مقتنعــن أصــا بالمــرض النفســى و شــايفين البنــت 
بتســتهبل مــدام طبيــا ســليمة راح عملهــا جلســة كهربــاء و فجأة 
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ــية  ــة النفس ــوف و الحيل ــا بتش ــة انه ــدام حقيق ــت ق ــت اتحط البن
الــى لجــأت ليهــا بشــكل لا شــعورى بطلــت خــاص و هترجــع 

تانــى للوضــع الصعــب الــى هــى مــش قــادرة تســتحمله. 

البنــت دى فى ثوانــى قليلــة جريــت رمــت نفســها من الشــباك 
و هــى فى الــدور الســابع عنــد الدكتــور و نزلــت جثــة طبعا. 

مــن فــرة حــد مــن صحابــى حكــى لى عــن صديــق لصديقــة 
انــه كان بيمــر بوقــت صعــب و مــع ذلــك كان بيضحــك و يهــزر 
ــه ازاى انــت تحــس  ــة ان ــة يــردوا بــكلام مضمون كل مــا اصحاب
الحاجــات دى ده  انــت اكــر حــد مقضيهــا ضحــك و فرفشــة، 
ــول  ــمعونى باق ــم اس ــال له ــوا و ق ــفر س ــوا فى س ــرة كان ــد م لح

لكــم متضايــق و مخنــوق ده  انــا فكــرت فى الانتحــار. 

وقتهــا كــم الســخرية عليــه ماكنتــش طبيعيــة و حــد قــال لــه: 
لــو بتاخــد رأينــا احنــا موافقــن. و دى كانــت آخــر جملــة قالهــا 
ــس  ــه، ب ــع شرايين ــا قط ــى لم ــه متصف ــوا دم ــوا لق ــم صحي لانه
ــل ماينتحــر و  ــه كتــب لهــم ورقــة قب الأصعــب مــن انتحــاره ان
قــال لهــم مــا معنــاه انكــوا اكــر نــاس قريبــة منــى و باســمع و 
ــة ان  ــت لمرحل ــى وصل ــايفين ان ــدام ش ــم و م ــدق نصيحته أص
ــوا  ــى انت ــا قــررت اعمــل ال ــوا مــش مســتحملينى فأن ــى انت حت

ــه صــح....  شــوفتوا ان
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ــم  ــى لانه ــد ورا التان ــروا وراه واح ــه اتك ــا اصحاب وقته
مااســتوعبوش غــر بعــد فــوات الأوان. 

لــو انــت حــد مــش مهيــأ تتعامــل مــع حــد مكتئــب ارجــوك 
اســكت و ابعــد، ماتتغاشــمش و تتنــح بطرق غير مجديــة و تجرح. 

ــاج وقــت و عــاج نفســى و  دة مــرض زى أى مــرض بيحت
ــه  ــه لان ــوا من ــى ده  اتفطم ــى بالروح ــط النفس ــو خل ــى و ج طب
مــش خيــار و فقــوس، هــو عنــد الاكتئــاب نقــول صــى و عنــد 
الضغــط و الســكر و الازمــات القلبيــة نجــرى عــى مستشــفيات 

ودكاتــرة مــع العلــم إن دى أمــراض ســببها نفســى برضــه. 

مــرة حــد قــال إن الاكتئــاب أخطــر مــن السرطــان لأن 
السرطــان انــت و الــى حواليــك عارفــن انــه مــرض و عارفــن 
ــكل  ــدااااا ب ــيا ج ــبعوه نفس ــه و بتش ــن مريض ــه و محاوط علاج
الحاجــات الحلــوة الــى عندكــوا، لكــن مريــض الاكتئــاب 
ــراااام ده   ــا ح ــال ي ــا بيتق ــع ي ــا بيدل ــه ي ــه ان ــرة ل ــى النظ لا، بتبق

ضعيــف مايســتحملش.. 

ــى هــى ذاتكــوا و عينكــوا  ــة ال ــا بيتشــاف مــن ابشــع زاوي ي
الــى قــررت تحكــم عليــه انــه اكيــد علاقتــك بربنــا مــش تمــام. 
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بــاش ربــط كلمــة »صــى... عشــان« لأن اصــا احنــا كــدة 
كــدة بنصــى عشــان بنحــب ربنــا و بنحــب نتواجــد قدامــه. 

ــرات حازمــة و نصيحــة: صــى  بــاش يتقــال للمكتئــب بن
عشــان ربنــا يشــفيك؛ عشــان مــن نفــس المبــدأ ده انــت بتقــر إن 
الــى مــات بالسرطــان مااتشــفاش لأنــه مصــاش كفايــة، ماهــو 

لــو صــى كان اتشــفى. 

ربنــا أحــى و أجمــل و أرحــم بكتــر مــن الأفــكار الــى 
ــا امــر  ــا مــش ضــد انــى لم ــه برضــه غشــيمة ربن بتصدروهــا عن
ــر أو  ــن ب ــاعدة م ــب مس ــده أو اطل ــب اصرح ب ــت صع بوق

ــج.  ــى اتعال حت

لــو مــش مهيــأ تتعامــل يبقــى انســحب و اســكت مــن 
ــة.  ــة مرضي ــخصية فى حال ــكارك الش ــدرش اف ــك، ماتص فضل

الاكتئاب
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*الرفايع

حصــل كتــر لمــا أى بنــت بتيجــى تجهــز شــقتها قبــل الفــرح 
ــرة  ــى ب ــاس ال ــع، و الن ــة الرفاي ــس لس ــه ب ــت كل ــول: خلص تق
ــة و  ــص بسرع ــيطة وتخل ــات بس ــا حاج ــر انه ــوع بتفتك الموض

ــى.  ــش حقيق ــن إن ده م ــهولة فى ح بس

الرفايــع دى ممكــن تاخــد وقــت أطــول مــن الحاجــات 
الأساســية و بتحتــاج مجهــود فى تجميعهــا و تركيــز عــالى عشــان 

ــة.  ــا حاج ــيش منه مايتنس

بيحصــل إن الظابــط الشــاطر و هــو بيحقــق فى جريمــة يركــز 
عــى الخيــط الرفيع الــى يوصله للحقيقــة و الــى فى الأغلب بيبقى 
مســتخبى وســط أحــداث كتــر بــس محتــاج ذهــن حــاضر يقــدر 
يستشــف وجــوده فى المــكان ده و يلاقيــه و يقــوده لباقــى الخيوط. 

بيحصــل ان رغــم كلام كتــر قلتــه يجــى جســمك عــى غفلــة 
و ياخــد وضعيــة معينــة تترجــم فى لغــة الجســد ان كل الــى بتقوله 
ده  مــش حقيقــى و لا يتعــدى كونــه مجــرد كلام بتحــاول تظهــر 

o b e i k a n . c o m



39

كاتى عياد
ــفت  ــة زى دى كش ــه رفيع ــى، وإن تفصيل ــش حقيق ــئ م ــه ش بي

حقيقــة موقــف كبــر. 

بيحصــل ان حــد يحكــى لــك مشــكلة بتفاصيــل كتــر إلا انــه 
ذكــر معلومــة بســيطة رفيعــة عــى هامــش كلام كتــر بــس مــن 
معرفتــك الشــخصية بيــه عرفــت ان دى اكــر حاجــة إن ماكنتش 

الوحيــدة الــى أثــرت فيــه و تعبتــه فعــا. 

بيحصــل انــك توفــرى كل وســائل اللعــب و الترفيــة لابنــك 
ــك مــش بتحســى  ــه إلا إن ــل يلعــب في ــه مــكان جمي وتجهــزى ل
انــه مبســوط مــن قلبــه غــر لمــا تشــاركيه بلعبــة حتــى لــو كانــت 
بدائيــة و بســيطة، مــع ان كتــر مايجيــش فى بالــك إن تفصيلــة زى 

دى أثرهــا يكــون أكــر بكتــر مــن 50 لعبــة جايبهــا لــه. 

بيحصــل انــك تكــون شــخص ناجــح و علاقاتــك الاجتماعية 
كتــرة و مثمــرة وبتســمع كلــات مــدح كتــر إلا أنــك لما تشــوف 
ــى  ــه ع ــة امتنان ــدا نتيج ــيط ج ــخص بس ــن ش ــكر م ــامة ش ابتس
ــة  ــا تفصيل ــم انه ــامة دى رغ ــس ان الابتس ــه بتح ــه ل ــئ قدمت ش
صغــرة جــدا فى يومــك إلا إن مصداقيتهــا وعفويتهــا عمــل شــئ 

مختلــف ليومــك ولروحــك مــن جــوة. 

ــئ  ــا ش ــع و نعتبره ــل أو الرفاي ــن التفاصي ــل ع ــر بنتغاف كت
ــرة.  ــياء كب ــات لأش ــرد مكم ــر أو مج عاب
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إلا أنهــا فى الواقــع أوقــات كتــر بتكــون صاحبــة الفضــل فى 
ــا أو تكــون ســبب  ــا أو تلمــس شــئ فى أعماقن ــا أو نجاحن تغييرن

قــوى لتغيــر مســار تفكــر معــن. 

التفاصيــل بتكمــن فرحتنــا أو وجعنــا أو حيرتنــا، فى  فى 
احتجاجنــا.  أو  صرختنــا  بنعلــن  التفاصيــل 

ــوا،  ــا معاك ــول احن ــاس و نق ــر لن ــرف نع ــل بنع فى التفاصي
بنحبكــوا، قادريــن نفهمكــوا مــن جــوة و مدركــن ان الاشــياء 

ــوا.  ــل فيك ــى بيحص ــبب ال ــى س ــيطة دى ه البس

ــان العــن  ــان المجهــود، بتب ــان الاهتــام، بيب فى التفاصيــل بيب
المختلفــة عــن اى حــد وهــى بتشــوفك. 

التفاصيل- و - الرفايع .

هــى النكهــة المختلفــة الــى بتظهــر لمــا تضــاف للأساســيات 
الــى فى الأغلــب بتكــون عندنــا كلنــا. 
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*المعالج النفسى

كتــر مننــا لمــا يحــس بخنقــة، خــوف، قلــق، اكتئــاب، وحــدة، 
ــوى  ــاج ق ــا. بنحت ــر بيه ــن نم ــى ممك ــراض ال ــن الأع أو أى م
حــد يفهمنــا أو يحــس بينــا أو عنــده قــدرة يســاعدنا، ويمكــن ده 

ممكــن نلاقيــه فى أصدقــاء لينــا ويبقــى يــا بختنــا.

ــة،  ــرد فضفض ــن مج ــر م ــى أك ــوع بيبق ــات الموض ــن أوق لك
ــق .. ــه صدي ــن كون ــر م ــد أك ــاج ح وبنحت

ــى  ــدرك ال ــد دارس وم ــم، ح ــد فاه ــص، ح ــد متخص ح
ــا  ــى تعبان ــاعرنا ال ــتوى مش ــى مس ــه ع ــواء مدرك ــه، س ــر بي بنم
أو مــدرك كــم وحجــم الألم والوجــع الــى جوانــا، حــد مــدرك 
الحالــة الــى احنــا فيهــا بــكل تفاصيلهــا العلميــة بقــى والنفســية.

ــبة  ــل فى نس ــا خل ــا فيه ــخ عندن ــاء الم ــدرك إن كيمي ــد م ح
ــزن،  ــعادة أو للح ــببة للس ــات المس ــواء الهرمون ــات، س الهرمون
ــرى  ــواس القه ــض الوس ــى مري ــاق ال ــة الإره ــم كمي ــد فاه ح
حاســه، حــد مــدرك مــدى ضعــف وهشاشــة مريــض الاكتئــاب 
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ــن  ــة ممك ــل كلم ــا، وإن أق ــون فيه ــى بيك ــيته ال ــدار حساس ومق

ــوق. ــه لف ــه فى الأرض أو ترفع تجيب

ــش  ــزاج ده م ــب الم ــودى والمتقل ــخص الم ــم إن الش ــد فاه ح
ــد  ــه، ح ــادر يطلع ــش ق ــى م ــواه ال ــد ج ــن ح ــون، لك ــد مجن ح
عنــده حتــة مــن جــوة قــوى بتئــن ومحتاجــة مســاعدة وتأثيرهــا 
ــت  ــدرة لتثبي ــده ق ــد عن ــه ده، ح ــب مزاج ــو تقل ــرى ه الظاه
مشــاعره والتحكــم فى انفعالاتــه، لمــا تقعــد قدامــه حالــة تقــول 
ــة  ــعور كراهي ــا ش ــدى داي ــة، أو عن ــام إباحي ــن أف ــا مدم ــه أن ل

ــأم. ــأب أو ل ل

ــار  ــة ع ــش حاج ــاج، م ــه ع ــرض ول ــدرك إن ده م ــد م ح
ومصيبــة أو فضيحــة أو لمجــرد إن الشــخص ده مهنتــه إنــه 
ــرة  ــة نظ ــص للحال ــخ أو يب ــن ويوب ــد يدي ــي، فيقع ــج نف معال
فيهــا تقليــل مــن الــذات أو لــوم حتــى لــو ماتقالــش بكلــات.

وعــى قــد مــا المســئولية بتكــون كبــرة وحمــل إن نــاس تأتمنــى 
كمعالــج نفســى عــى أسرارهــا، عــى قــد مــا فى جانــب خفــى 
عنــد الشــخص الــى شــغال معالــج نفســى ده، أنــا كواحــدة مــن 
ضمــن الفئــة دي، ودى طبيعــة شــغلي، أحــب أوضــح الجانــب 

الخفــى ده.
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ــا كمعالــج نفســى لازم افحصنــى مــن وقــت للتــاني،  أن
عشــان افصــل مشــاكلى وعيوبــى ونقــط ضعفــى وأوقــات 
ــم معاهــم،  ــى باقعــد أتكل ــاس ال ــى أو الن أمــراضى عــن حالات
ــىء  ــرة ده لا ش ــى فك ــود، وع ــز ومجه ــى تركي ــب من وده بيتطل
جنــب إحســاس إنــى باعــرف أســاعد حــد، وأخرجــه مــن الــى 

ــه.. ــو في ه

ــاس  ــى الن ــرة ال ــى فى الفك ــا بق ــكلة كله ــن المش ــن تكم لك
ــوط  ــا مبس ــخص داي ــه ش ــي، إن ــج النف ــن المعال ــا ع بتعممه
وســعيد وبيعــرف يعالــج نفســه أو يقــف جنــب نفســه، إن 
عمــره مــا مــر بتجربــة اكتئــاب شــديد مثــاً، وإن كان ده حصــل 
ــه، وإلا كان حافــظ عــى نفســه  ــد مــش شــاطر فى مجال فهــو أكي
مــن الوصــول للمرحلــة دي، أو ده شــخص مــش عنــده قلــق أو 
مخــاوف، أو إنــه متــاح 24 ســاعة فى اليــوم، 7 أيــام فى الأســبوع، 
ولــو ده برضــه ماحصلــش يبقــى هــو مــش قــد المســئولية 

ــيله. ــروض يش ــى المف ــل ال والحم

بتبقــى حاجــة تضايــق قــوى لمــا الوســط المحيــط بالشــخص 
ــه،  ــالات بتاعت ــول الح ــش هاق ــاب م ــل أو أصح ــواء أه ده، س
تجــرده مــن أى مشــاعر ســلبية أو مشــاعر ضعــف، وكأنــه 
بقــى محصــن ضدهــا، واســتحالة يتعــرض لهــا، شيء ســيئ 
ــا  ــش، لأن وقته ــد ومايلاقي ــاج لح ــه يحت ــخص ده نفس ــا الش لم
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إحســاس الألم عنــده بيبقــى مضاعــف، لأنــه بيحــس إنــه محتــاج 
حــد يســاعده، ومــش لاقــى ولا هــو فى حالــة تســمح لــه يســاعد 

ــه. نفس

أو  النفســى  الطبيــب  أو  النفســى  المعالــج  إن  الخلاصــة 
الأخصائــى النفســى هــو فى الأول والآخــر إنســان، وكلنــا 
ــة،  ــات صعب ــر بأوق ــا بنم ــند، كلن ــم وس ــن دع ــر محتاج كب
كلنــا معرضــن للوقــوع فى أزمــات نفســية، مــش عيــب لمــا الــى 
يعالجــك مــن حاجــة هــو نفســه يقــع فيهــا، ماتجرمــوش المعالــج 

ــية. ــه النفس ــى أزمات ــى ع النفس
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ً
*الحب كلمة حلوة جدا

الحــب مش أصلــه الاهتــام، بس الإهتــام بيبقــى نتيجه حب.

ــض  ــة بع ــه ناحي ــانى بنعمل ــلوك إنس ــس، ده س ــام ب الاهت
ــانيتنا. ــا وإنس ــى آدميتن ــظ ع ــان نحاف عش

الاهتــام بشــكل عــام وســيلة راقيــة للتعامــل فى دوايــر 
تخصنــا عــن قــرب. مااقصــدش الاهتــام المــرضى بتــاع أكلــتِ.. 
ــش  ــو ماعملت ــه ل ــي، وإن ــت.. صحبت ــتِ.. نم ــتِ.. خرج شرب
ــك ده  ــت من ــو رفض ــى ل ــك، وإن ــش باحب ــا م ــى أن ــده يبق ك

ــاك. ــى رافض ــر يبق ــن الأوف ــت م واتخنق

بأفــكارك  بيــك..  معنــاه هاهتــم  ده  أحبــك  إنــى  بــس 
وطموحــك وشــخصك وإزاى أبقــى ســند ومعــن ليــك. هاهتم 
عــى قــد مــا أقــدر وبالمســاحة الــى متقيدكــش، بــس لــو حصــل 
يــوم لأى ســبب تعبــت أو اتضغطــت أو... أو... أو... ده مــش 
ــى  ــاه إن ــر، لأ، ده معن ــرف الآخ ــب الط ــت أح ــى بطل ــاه إن معن
ــام. ــر الاهت ــة غ ــيلة تاني ــرة دى بوس ــى فى الف ــن حب ــر ع هاع
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الحــب مــش هــو المشــاعر، بــس المشــاعر وســيلة للتعبــر عــن 

. لحب ا

ــة.  ــات عقلي ــة قناع ــر نتيج ــة وبتتغ ــرة ومودي ــاعر متغ المش
ــص زى  ــت خال ــر إن ــى غ ــة دى دلوقت ــك فى اللحظ ــت نفس إن

ــة. ــى جاي ــت وال ــى فات ــنة ال ــت ده الس الوق

المشــاعر مبنيــة عــى فكــرة هــات وخــد، يعنــى هتــدى لى فأنــا 
هــادى لــك. لــو اتغــرت معــاى هاتغــر معــاك.

وده بيحــول مشــاعرى ناحيــة الآخــر إلى رد فعــل لأفعالــه.. 
باســتنى آخــد منــك عشــان أحــس إنــك تســتاهل تاخــد منــى. 

ــض  ــى بع ــة ع ــة وراكب ــا متظبط ــو إن دنيتن ــش ه ــب م الح
ــض. ــى لبع ــض ونبق ــب بع ــا نح فاحن

لا ده انــك تكــون مصــدق فى ومصدقــة فيــك. يعنــى مؤمــن 
ــا  ــرى ذهنيً ــدر تتع ــك تق ــة إن ــدك ثق ــى عن ــخصى، يعن ــى وبش ب
ــك  ــك إن ــى في ــد تصديق ــل عن ــى وأفض ــا قدام ــيًا وعقليً ونفس

ــك. ــى في ــكل ال ــب ب ــخص المناس الش

ــك  ــا فأحب ــد فى الدني ــن ح ــوفك أحس ــى أش ــش إن ــب م الح
ــي. ــا فتحبن ــت فى الدني ــى بن ــوفنى أح ــك تش وإن
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ــل  ــس قاب ــة، ب ــة ولا مثالي ــش كامل ــوفنى م ــك تش ــب إن الح
تحبنــى وتكملنــى وإنــى أعــرف إنــك مــش أفضــل حــد فى الدنيــا 
بــس أبقــى عــى يقــن إنــك الجوهــرة الــى بــادور عليهــا. أو إن 

صلبــك ومعدنــك مــن جــوة أصــى وتلائمنــي.

الحــب ثقــة أعــرف أحطهــا فيــك وتســمح لى أدخلــك العــالم 
ــا متأكــدة إنــى هافضــل فى نظــرك فى نفــس مكإنــتِ  بتاعــى وأن

مهــا كان شــكل العــالم بتاعــى مــن جــوة إيــه.

إنــى أبقــى حــرة وأنــا معــاك ومااحســش بــأى قيــود أو رقابــة 
 . علىَّ

الحب هو إنى أفرّق بين  - إنت - وما يصدر عنك.

أو  أو غضبــت  أو زعلتنــى  التــرف  لــو أســأت  إنــك 
ــو  ــى ل ــى حت ــاد إن ــش معت ــلوك م ــت أى س ــت أو عمل اتعصب
ــت. ــاك إن ــل حب ــى هافض ــد إن ــرف ده فالأكي ــش الت ماحبت

الحب روح.

زى الأم مــا بتحــب جنينهــا وهــو فى بطنهــا بمجــرد مــا 
روح. اتوجــد 
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هو إنى أحب روحك زى ما هي.

الحب ثابت.

يعنــى وثقــت فيــك وقــررت أصدقــك، ومقابــل ده منحتــك 
ــات  ــع الخناق ــش م ــى ماينفع ــاع، يبق ــن اقتن ــر ع ــات كت حاج
ــش  ــل.. م ــش هاكم ــرت.. م ــول اتغ ــل أق ــا تحص ــاكل لم والمش

ــع. هينف

لأن مــن البدايــة اتحــط جوايــا يقــن بشــخصك، وده يخلينــى 
أعــدّى أى حاجــة معــاك.

 When u love me don’t say

 I love u

 But say

 I believe in u طبعًــا كل ده محتــاج قــرار ومجهــود مــن 

ــن. الطرف

قــد تتفــق قــد تختلــف مــع الــكلام ده بــس فى الآخــر ده رأى 
شــخصي.
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*المفضوح

أول ما قريت الكلمة استغربت؟

عــاوز تعــرف مــن المفضــوح ده؟ ولا إيــه الحاجــة الــى أمرها 
ــف؟! بان واتكش

»المفضــوح« دى كانــت أول كلمــة وإنطبــاع شــخصى أخــده 
عــن العــالم الكبــر »ســيجموند فرويــد«  لمــا بــدأت أدرس 
ــد. ــى لفروي ــل النفس ــة التحلي ــعور ومدرس ــا ش ــام وال الأح

كنــت باســتغرب قــوى فكــرة إنــه بيحلــل نفســه وحالاته على 
المــأ، ويحكــى أحلامهــم ويفسرهــا ويحلــل ويــرح دوافعهــم.

ويتطــرق للحديــث عــن لا شــعورهم »الــى هــو شيء 
شــخصى قــوي، وفى الأغلــب منطقــة الــا شــعور بيكمــن 
ــى ســلبيات  فيهــا الجانــب المظلــم مــن شــخصية الإنســان« يعن
وســقطات وضعــف والتشــوهات النفســية وأمــراض وعــدوان 
ــدًا »كان  ــة ج ــا العامي ــى بتعبيرتن ــره، يعن ــره وغ ــت وغ وكب

ــم«. ــح دواخله بيفض
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ــم  ــت العل ــاس دى حط ــو إزاى الن ــاول أدرك ه ــت باح كن
أسرارهــم  يحطــوا  إنهــم  مــن  أكــر  أولوياتهــا  فى  والنــاس 

الأولى! الأولويــة  فى  وخصوصياتهــم 

إلى أى مــدى كان فرويــد بيحــاول يخــدم البشريــة مــن حوله؟ 
إنهــم يخوضــوا رحلــة البحــث فى أعماقهــم النفســية، عــن طريــق 

إنــه يعــرض أشــخاص كنــاذج ومثــال للتجربــة والبحــث.

إزاى كان بيواجــه الــى حواليــه وهــمّ بيســألوه إزاى بتعــرى 
ــا وشــعوريًا ولا شــعوريًا كــده؟ كل الأشــخاص نفســيًا وذهنيً

ــه غرضــه كان أنبــل مــن كل الــكلام ده،  لحــد مــا فهمــت إن
ــه  ــم إن ــة، وكان فاه ــية البشري ــة النفس ــم لطبيع ــه كان متفه وإن
ــان  ــا ك ــى هّم ــن يبق ــه طبيعي ــى حوالي ــة إن ال ــى، وبفرضي طبيع
جواهــم نفــس الــى جــواه وبيأثــروا وبيتأثــروا زى مــا هــو بيتأثــر 
ــه  ــم زي ــى حواليه ــع ال ــهم وم ــع نفس ــوا م ــط، وبيتفاعل بالظب
ــا  ــعورنا كلن ــعورنا ولا ش ــا وش ــا ودواخلن ــط، وإن دوافعن بالظب

ــي. ــواء النف ــالات الس ــض فى ح ــون لبع ــا يك ــرب م أق

ــه  ــق عرض ــن طري ــو ع ــواء فه ــدم الس ــالات ع ــا فى ح أم
وشرحــه وتحليلــه النفســى للشــخصيات دى قــدم عــرض 

وحلــول وعــاج لحــالات عــدم الســواء دى .
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ــاركة  ــات المش ــتخدم فى مجموع ــى بتس ــرة ال ــس الفك دى نف
لعــاج الإدمــان، أو جلســات العــاج النفســى الجماعــي. 
بيتجمــع فيهــا أشــخاص كلهــم بيعانــوا مــن نفــس المــرض زى 
ــها  ــا عاش ــه زى م ــى تجربت ــرد يحك ــدأ كل ف ــاً، ويب ــان مث الإدم
ــن  ــى يق ــون ع ــاعرها، وبيك ــا ومش ــا وانفعالاته ــكل تفاصيله ب
إن الــى بيحكيــه ده مــش بعيــد عــن أى حــد حــاضر المجموعــة 
ــاني،  ــرض ت ــى أى م ــق ع ــا، وده بينطب ــاركة فيه ــرف فى المش وط
مجموعــة مشــاركة وعــاج لأفــراد تعانــى مــن رهــاب اجتماعــى 
أو القلــق أو فوبيــا مــن أى نــوع أو الوســواس القهــري... إلــخ 
ــش  ــه م ــارك بي ــى بيش ــن إن ال ــى يق ــرد ع ــون الف ــه بيك وبرض

ــة. ــاضر المناقش ــرف ح ــى أى ط ــم ع ــض ومبه ــد أو غام بعي

ــتات فى  ــد الس ــى عن ــوح بق ــر وبوض ــان أك ــرة دى بتب الفك
ــاء  ــخ والنس ــن المري ــال م ــاب »الرج ــا لكت ــرة وفقً ــب الزه كوك
ــة ولا  ــر لا دراس ــن غ ــدًا م ــى ج ــكل تلقائ ــرة«. وبش ــن الزه م
ــة  ــية حقيقي ــة نفس ــة إن دى طريق ــا معلوم ــون عنده ــى يك حت

ــي. ــر النف ــوط والتوت ــن الضغ ــا م لعلاجه

لفــرد  بــروح  بسرعــة  ضاغــظ  موقــف  فى  تتحــط  لمــا 
ــل  ــائية، بنعم ــات النس ــل فى التجمع ــى بيحص ــاركها، وده ال يش
شــر لأخبارنــا ومشــاكلنا ودموعنــا وكوراثنــا وضغوطنــا، مــش 

ــان. ــا ك ــات مرحن ــده، لا ده لحظ ــس ك ب
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ــف  ــى موق ــف الفلان ــة إن الموق ــت عارف ــرة الس لأن بالفط
ضاغــط ولمــا باتعــرض لــه باتعــب وأعيــط، فأكيــد كل الســتات 
بيكــون ليهــا نفــس رد الفعــل ده، ونقيــس عــى كــده كل المواقف 
بانفعالاتهــا بقــى . نســتنتج مــن الثــاث أمثلــة دول، إن المفضوح 
ــة  ــة بابقــى عايشــاها ومحمل ــة، حال ده مــش شــخص لكــن حال
فيهــا بمشــاعر وتوتــر وانفعــالات وكلام عــاوزه أحكيــه، محملــه 
بشــعور نفســى حــد يفهمــه ويحتويــه، ومحملــة بلاشــعور نفســى 

حــد يفهمــه جوايــا ويســاعدنى أفهمــه.

بــس فى ضــوء حالــة مــن القبــول وعــدم الرفــض، حــد يبقــى 
ــه،  ــى بامــر بي ــه ممكــن يبقــى عرضــة ل ــى شــبهة، وإن مــدرك إن
حــد مايســتكبرش عــىَّ ويحــس إنــى باشــاركه بحاجــة مــن عــالم 
ــون  ــه إن الل ــد إي ــف ق ــرح لكفي ــك ت ــة إن ــال، زى محاول الخي

الأحمــر هــو أكثــر الألــوان الجريئــة .

وكل الحاجــات دى ماكنتــش هتحصــل إلا لــو كان ظهــر حــد 
ياخــد المبــادرة ويكــر حاجــز الخــوف مــن الأقاويــل، ويبقــى 
ــىء  ــلء، كل ش ــى الم ــرض ع ــه يع ــجاعة إن ــوة والش ــده الق عن
ــادة الآخريــن، وبغــض  ــة مــن أجــل إف جــواه ويخضعــه للتجرب

النظــر عــن الــى ممكــن يكــون قابلــه وقتهــا.
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الخلاصة:
ــا  ــو كل م ــن ه ــيئة، لك ــة س ــاً كلم ــش داي ــوح« م إن »المفض

ــتار. ــه الس ــف عن ــن ويكش يعل

ــد إن  ــو متأك ــاضر ل ــدة فى الح ــرة جدي ــل فك ــش تعم ماتخاف
ــتقبل. ــد فى المس ــكل جي ــر بش ــا هتأث ــا وقيمته صداه

تحلى بالقوة والشجاعة وفكر برة الصندوق.

ــر  ــر فى الآخ ــا نفك ــا إنن ــل لآدميتن ــانيتنا وتفعي ــن إنس ــوع م ن
ــنا. ــر فى نفس ــا نفك ــل م قب

اتشاركوا باللى حاسينه مع بعض، ماتتكسفوش.

ــد  ــا رحمــة ونحــس ببعــض ونقــدر نفي ــا ريــت يبقــى عندن ي
ــض . ــدم بع ونخ
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*نظرية تنقية الرز

جربت قبل كده تمسك كيس رز وتقعد تنقيه؟

فكــرت كيلــو الــرز فيــه تقريبــا كام حبيــه ؟ والحبــوب 
ــه  ــد اي ــبتها ق ــا كام و نس ــا عدده ــا ونرميه ــى بننقيه ــودة ال الس

ــرز؟!  ــو ال ــوب كيل ــدد حب ــة بع مقارن

ــا  ــا أص ــر وجوده ــا بنعت ــة، احن ــبه قليل ــت النس ــا كان مه
ــج ده، بغــض النظــر عــن  ــاء المنت ــل عــى عــدم جــودة أو نق دلي
أعــداد الحبــوب البيضــاء الــى هيبقــى أضعــاف أضعــاف 
ــا  ــا أو نظرتنــا للأمــور أو نظرتن الشــوائب دى فى الأغلــب حياتن

ــاس ــذا الأس ــى  ه ــة ع ــض قائم لبع

ــكلها  ــدا فى ش ــة ج ــت جميل ــى بن ــن ألاق ــى ممك ــى إن بمعن
ــم  ــة تقوي ــس لابس ــلوكيتها ب ــا وس ــا وروحه ــا وطباعه وملامحه

ــنان أس

تلقائــى لــو اتكلمــت عنهــا عــى الأقــل لعــدد مــرات قليــل 
ــم  ــة تقوي ــى لابس ــة ال ــه بصف ــمها هقرن ــول اس ــا هاق ــد م بع
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ــن أو  ــنانها باي ــم أس ــكل  تقوي ــس ش ــوه ب ــة حل ــنان، أو فلان أس

ملفــت ..أو أو أو....

إلى آخره

»فلانــة« ذكيــة، طموحــة، متعلمــة، بتشــتغل، ناجحــة، 
ــط  ــه وس ــمها ج ــى اس ــا تلاق ــس لم ــة ب ــر إيجابي ــات كت وصف

قاعــدة نميمــة هيتقــال »ياحــرام بــس لســه متجوزتــش«.

»فلانــة« الــى اتجــوزت بــس بقى لهــا ســنتين أو أكتر لســه ربنا 
مارزقهــاش بطفــل، هتلاقــى الــى بيقابلهــا كأنــه بيتجاهــل كل ما 
هــو حــاضر وحــالى و ظاهــر فيهــا وف شــخصيتها و تتســأل عــن 
ــش  ــب؟ م ــه قري ــة جإي ــش حاج ــو مافي ــال،  ه ــوع الأطف موض

هنفــرح بقــى؟

ــات  ــم و نجاح ــرة فيه ــنين خ ــى اشــتغل 10 س ــدس ال المهن
ــوم مــا يرتكــب أى خطــأ ممكــن مســتقبله  ومشــاريع مثمــرة وي
كلــه يضيــع أو يترفــد و مــش مــن الســهل أى شركــة تانــى تقبلــه 
بســبب غلطــة حتــى لــو صغــره اتــروزت خــاص فى تاريخــه 

المهنــى و أثرهــا يبقــى أكــر  مــن أثــر 10 ســنين نجــاح.

ــة  ــن أول غلط ــا م ــض بقين ــة ببع ــا الاجتماعي ــى فى علاقتن حت
بنعيــد تقييــم بعــض ونتصــدم فى بعــض ويمكــن نجــرح بعــض.
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ممكــن ننســى لحظــات كتــر حلــوة لينــا مــع بعــض فى مقابــل 
ــل ده  ــا بنعم ــط وكلن ــد أو غل ــه ش ــل في ــد حص ــف واح موق

ــا. ــا فع ــى كلن بمعن

ــع  ــض أو م ــع بع ــل م ــا بنتعام ــول إنن ــا بتق ــة دى كله الأمثل
ــرز«.  ــه ال ــة »تنقي ــا بنظري حياتن

ــوائبك، أو  ــك أو ش ــى غلطات ــع ع ــى لازم تق فى الأول عين
ــى  ــا فى ال ــدأ أدور عليه ــة لىَّ أو أب ــش واضح ــو م ــا ل ــال عنه أس
قدامــى و بمجــرد  ماتظهــر قدامــى و مهــا كان حجمهــا مقارنــة 
ــا  ــا وأكبره ــا ابروزه ــة ه ــك، بسرع ــك أو إيجابيات ــى مميزات بباق
ويــوم ماافتكــرك تبقــى ســلبياتك دى أول شــئ بيجــى فى ذهنــى 

ــدى.  ــة عن ــك الذهني ــزن فى صورت و متخ

ــى، ومــش بــس كــده، لا  ســواء عــن قصــد أو بشــكل تلقائ
ــا هاتطــوع واحــط ايــدى عــى ســلبياتك أو الأشــياء الــى  ده أن
ناقصــاك و أقــول لــك إيــه ده أو هاســألك عليهــا و أقــول لــك 

ــه ده، أو أعايــرك بيهــا و أقــول لــك بــص ده. لي

ده بيحصــل لأن مــن كتر مــا كل حاجة حوالينــا بقت مغلوطة،  
ــه. ــى تلقط ــئ عين ــى أول ش ــط أو يبق ــى الغل ــدور ع ــا ن اتأقلمن

ده فى حــد ذاتــه شــئ ســلبى واحنــا بنعــززه أكــر جوانــا لمــا 
ــة.  ــا اليومي بنعممــه فى  ســلوكياتنا وحياتن
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ويمكــن ده راجــع لجزئيــة عــدم الرضــا الــى جوانــا، بمعنــى 
إنــى مــش راضيــة عــن نفســى وحاســة إنــى مفتقــدة حاجــات 
كتــر كان نفســى تكــون عنــدى أو جوايــا أو معايا أو لأنــى باقلل 
ــى  ــة دى ال ــع الحقيق ــش م ــان مااتواجه ــى وعش ــدر نفس ــن ق م
هتوجعنــى فباعمــل ده مــع الــى حــوالىَّ يمكــن وقتهــا أحــس إن 
الموازيــن متســاوية، وإن ماحــدش أحســن مــن حــد و ده يعمــل 
ــف.  ــت أو مزي ــا مؤق ــى إن كان رض ــا حت ــن الرض ــة م لى حال

ــام و  ــائد وع ــا س ــلوك م ــوف س ــا بنش ــا لم ــرا لأن احن ونظ
منتــر بنعتــره ده الســلوك الصحيــح وبنعممــه، ده ســاعد إننــا 
ــاره  ــص ده باعتب ــوب أو النواق ــاط العي ــدأ التق ــع مب ــل م نتعام

ــا.  ــىَّ أن ــش ع ــكل  فماجت ــداول لل ــح و مت ــلوك صحي س

ــا  ــى جوان ــوهات ال ــدى التش ــف م ــل بيكش وإن كان ده دلي
ــا  ــرف إن جوان ــا نع ــا إنن ــروض وقته ــا، لأن المف ــدى ضعفن و م
ــا  ــدل م ــا ب ــئ م ــان لش ــن حرم ــى م ــلبى أو نعان ــئ س ــا ش احن

ــا. ــى حوالين ــى ال ــقط ده ع نس

وكل اللى فات ده بيوضح إننا عندنا خلل فى حاجتين:

 1/ عندنا خلط بين مفهوم المعرفة والتقييم.

بمعنــى إنــى كشــخص واعــى وناضــج وأنــا باتعامــل مــع أى 
حــد فى أى دايــرة اجتماعيــة لازم أبقــى فاهــم و مــدرك شــخصيته 
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وعيوبــه ومميزاتــه و دى اســمها المعرفــة، وفيهــا نــوع مــن أنــواع 

الــذكاء الــى هــو الــذكاء الاجتماعــى.

أمــا التقييــم فهــو إنــى اقعــد بالمرصــاد لــكل شــخص أعرفــه 
وكأنــى باحاســبه أو أطلــب منــه مــرر لأى شــئ ســلبى فيــه أو 
ــه و  ــه وعيوب ــد قدرات ــى ق ــدره ع ــن ق ــص م ــى ازود أو انتق حت
مميزاتــه، وطبعــا كبــر واعيــن احنــا مــش محتاجــن حــد يقولنــا 

ــة. ــة اجتماعي ــر أى علاق ــط و هيدم إن ده غل

2/ عندنا أزمة اسمها »ندرة وجود الشخص الإيجابى«. 

ــد  ــزة، هيقع ــوب و مي ــك 9 عي ــد في ــو وج ــى ل ــخص ال الش
يمتــدح فى الميــزة دى ويحفــزك تخــرج منهــا نجــاح و تطورهــا و 
يدعمــك فى ده و يــروز ميزتــك دى فى عينــك أنــت نفســك قبــل 
عينــه، هيعــزز ثقتــك بنفســك، شــخص قــوى وعنــده شــجاعة 
ــن  ــش م ــن و مايخاف ــن مميزي ــخاص آخري ــود أش ــرف بوج يع
فكــرة إن وجــود ناجحــن غــره ده هيقلــل مــن قــدره، بالعكــس 
ده حــد مقــدر و فاهــم فكــرة إن قيمتــى بتزيــد لمــا باعــرف أخرج 

نجــاح و تميــز مــن الــى حــوالىَّ كــان.

ــع  ــز م ــك و رك ــى حوالي ــم ل ــدم دع ــى وق ــك - ايجاب #خلي
ــا. ــا وامدحه ــم وكبره مميزاته

# احنا - مش - رز .
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*التطفل سمة العصر

ــة فى  ــكل متطفلـ/ـ ــض، ل ــع مري ــى واق ــن وح ــن م كلمت
حياتنــا، هاحــاول أشرح لكــم حاجــة بســيطة .

البنــت الــى بتمســكيها وهاتــك يــا أســئلة مــن نوعيــة »مــش 
ــا  ــات. ي ــتِ فى نــص العشرين ــى إن ــا بنت هنفــرح قريــب بقــى؟ ي
ــتِ كــرتِ  ــا نهــار أزرق إن ــتِ للثلاثينــات.. ي ــتِ قرب لهــوى إن
الثلاثــن، إنــتِ اقبــى أى حــد يجيلــك. فرصتــك قليلة، هــو إنتِ 
ــى أكــد المعلومــة  ــة. مــن ال ــد معيوب ــة؟« أو باصــة دى أكي لاقي

ماعلــش؟ إيــه اليقــن الــى عنــدك يعنــي؟!

ولا الــى يمســك شــاب و«هــا يــا ابنــى مــش نــاوى تســتقر 
بقــى؟ آه طبعًــا مــا إنــت طــول مــا إنــت مســافر بــرة عمــرك مــا 
هتفكــر فى جــواز« وتكلمــه بيقــن إنــه أكيــد منحــرف، مــا هــو 
ــرض،  ــول بع ــوز وط ــاوز يتج ــش ع ــوس وم ــاه فل ــافر ومع مس
هيكــون إيــه مانعــه مــن الجــواز يعنــى غــر إنــه دايــر عــى حــل 

شــعره؟ !
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البنــت الــى متجــوزة وبقالهــا ســنة ولا اتنــن، »هــا يــا بنتــي؟ 
مافيــش حاجــة قريبــة فى الســكة؟ مــش هنقــول مــروك النونــو 
ــب؟  ــن طي ــن م ــب م ــو العي ــفوا، ه ــا تكش ــب م ــى؟ طي بق
ــدى  ــوأم، ش ــت ت ــدك وجاب ــوزت بع ــة اتج ــى دى فلان اتجدعن

ــة«. ــال نعم ــى العي ــا بنت ــرك، ي ــوز غ ــك ليتج حيل

ولا فــان الــى غصــب عنــه شركتــه فلســت وفضل فــرة من 
غــر شــغل. »هــا؟ جــوزك اشــتغل ولا لســه؟ يــا ابنــى الــى قدك 
فاتــح بيــت، عاجبــك قعدتــك يعنــي؟ هــا اشــتغلت ولا لســه؟« 
ــه  ــال لأ أو كلام مضمون ــو ق ــفقة ل ــات والش ــره الصعباني ونظ
ــغل. ــى ش ــارف تلاق ــش ع ــل وإزاى م ــخص فاش ــت ش إن إن

»هــى فلانــة بترجــع متأخــر ليــه؟ هــى بتشــتغل إيــه؟ فــن؟ يا 
بنتى ســمعتك وشــكلك، مايصحش مواعيــدك دى الناس هتاكل 
وشــنا«. ولــو ســابت الشــغل ده، »يــا بنتــى هــو إنــتِ هتقعــدى 
عالــة علينــا؟ مــا تشــتغلى وتكفــى نفســك! هو إنــتِ صغــرة؟«.

ــوا  ــكل ده.. بص ــد بالش ــاة ح ــل فى حي ــى بتتدخ ــاس ال الن
بقــى.. بعيــدًا عــن إن التطفــل ده شيء ســخيف ومــش متحــر 
وان دى طاقــة ســلبية أصــاً. تدخلكــم ده فى أوقــات كتــر 
بيجــرح الــى قدامكــم نفســيًا بجــد، لأن مــش كل النــاس لســانها 

ــم. ــرد أو فى صدك ــع فى ال ــاضر وسري ح
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فيــه بنــات لمــا تحــس إنـِـك عــداد لعمرهــا هتكرهِــك، هتبقــى 
نجحتــى تدخّــى جواهــا الشــعور بالكراهيــة والنفــور. فيــه بنات 
تانــى ثقتهــا بنفســها ممكــن تتهــز، بنــات تانــى بتعيــط، ودول أنــا 
أعرفهــم، خصوصًــا لــو كــروا الثلاثــن. متخيلــة إنــك بــكام 
جملــة بتنكــدى على بنت زى الفــل وشــخصيتها فى الأغلب رائعة! 

ولا هــو مطلــوب تلبــس فى أى حــد مــش مناســب، لمجــرد إن 
إنــتِ والــى زيــك تخرســوا وبعــد يــوم فرحهــا هــى تبــدأ معانــاة 

وإنــتِ تنســيها أصــاً؟

ــم  ــده ك ــراف ده عن ــه بالانح ــى بتتهم ــاب ال ــل إن الش متخي
ــه؟!  ــه إي ــرف طموح ــاً تع ــل إزاي! ولا أص ــك عام ــتياء من اس

فى الوقــت الــى هــو طافــح المــر فيــه عشــان مايحتاجــش لحــد، 
ييجــى حــد زيــك يفتكــره ماشــى منفلــت فى الغربــة!

البنــت الــى مســتنيه تكــون أم دي، إنــتِ متخيلة كــم التجريح 
النفســى الــى بتعمليــه لهــا؟ متخيلــة أصــاً إن الكائن الــى بيتولد 
ــوق  ــتنى بش ــو مس ــه إزاى وه ــة إحساس ــة فطري ــزة أموم بغري
طفلــه الأول؟! متخيلــة ممكــن تكونــى بتتعبيهــا إزاي! متخيلــة؟!

ــش  ــن أسرة وم ــئول ع ــده أو مس ــواء لوح ــى س ــاب ال الش
لاقــى شــغل جديــد، متخيــل إحساســه إزاي؟! شــعوره كراجــل 
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وعاجــز مخليــه مــن جــواه عامــل إزاى؟! وإنــت بتحــر نفســك 

بســؤال أو نصايــح حاولــت تتخيــل هــو بيســتقبلها إزاى؟

اللى عايشــة بطولها وبتشــتغل وتكفى نفســها دى وقادرة تحافظ 
عــى نفســها مــع إن ماحــدش رقيــب عليهــا. بــدل مــا نشــجعها 
ــى  ــن ه ــا، متخيل ــا وكلامن ــا بنظرتن ــا بناكله ــاوط عليه ونح
شــعورها إيــه؟ وإلى أى مدى فضولكــم وتخميناتكــم وتعليقاتكم 
طيــب؟ متخيلــن  معــوق؟!  مجتمــع  فى  إنهــا  بيحسســوها 

ــة دى  ــة الحشري ــاس الفضولي ــاً الن ــاً أص ــوا إن أص تعرف
ــق  ــا قل ــة وفيه ــا بايظ ــص وحياته ــا نق ــب عنده ــى فى الأغل بيبق
ــاة  وعــدم اســتقرار فى نقــط كتــر وده بيخليهــم يتدخلــوا فى حي
البعــض، مــش للاطمئنــان لكــن ســادية منهــم! آه ســادية 
وشــعور بالرضــا بينتابهــم لمــا يحســوا إن فيــه نــاس تانــى حياتهــا 
مــش مســتقرة وبتتــألم وبينتشــوا لمــا يحســوا إن الــكل مهمــوم، أو 
يقنعــوا نفســهم بكــده كنــوع مــن التخفيــف عــن نفســهم بشــكل 
لا شــعورى لمــا يســببوا ضيــق لــى حواليهــم كنــوع مــن العــدل 

ــوا لأ؟! ــق وإنت ــا فى ضي ــمعنى إحن ــم، إن اش ــة نظره فى وجه

ــوا عندكــم دم وماتتحــروش  اتعالجــوا، أو عــى الأقــل خل
ــى قدامكــم حــط  ــو ال ــوا قــوى ل ــاة حــد، لأنكــم هتزعل فى حي

إيــده عــى نقطــة وجعكــم برضــه .
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*أمومتك إبداعك

كتــر لمــا فكــرت فى مقولــة »الأم مدرســة إذا أعددتهــا.. 
أعــددت شــعبًا طيــب الأعــراق« كنــت عــاوزة أفهــم يعنــى إيــه 

ــعبًا«. ــددت ش ــه »أع ــى إي ــا« ويعن »أعددته

ــا،  ــداع فى الدني ــذ إب ــى وأل ــت إن أح ــر لقي ــرت كت ــا فك ولم
ــك أم . ــك فى كون ــو إبداع ه

وعشــان تبدعــى فى أمومتــك تعــالى نبــدأ الموضــوع مــن عنــد 
كلمــة »أعددتهــا« دي. الموضــوع بيبــدأ مــن أول مــا شــخصيتك 
ــان.  ــا تب ــا ومميزاته ــا وعيوبه ــون وملامحه ــكل وتتك ــتِ تتش إن
ــدي،  ــى والجس ــرى والنفس ــوج الفك ــة النض ــى فى مرحل وتدخ
وإنــك تبقــى فاهمة مكونــات شــخصيتك بنقــط قوتهــا وضعفها، 

وإنــك تشــتغلى عــى الأجــزاء الــى محتاجــة تتظبــط فيهــا. 

 ويبقــى حلــو لــو كــان بتحبــى تقــرى وتوســعى مــداركك، 
إنــتِ كــده بتعــدى نفســك إنــك تبقــى شــخص ســليم، ســوى، 
ــال.  ــئولية أطف ــيلى مس ــدرى تش ــة، وتق ــح للتربي ــج، يصل ناض
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ــتِ  ــوزتِ وخلف ــتِ واتج ــة دى وحبي ــتِ المرحل ــاص خلص خ
وأخــرًا بقيــتِ أم، دلوقتــى تقــدرى تقــولى لنفســك حــان وقــت 

ــداع والاســتمتاع. الإب

ــه  ــور لس ــن بي ــن كائ ــئولة ع ــك مس ــى إن ــك تحس ــة إن متع
ــى  ــه وتنق ــى هتعلمي ــتِ ال ــاة وإن ــة فى الحي ــبش أى حاج مااكتس
لــه كل العــالم الخارجــى وتحفــرى وتشــكلى شــخصيته. إنــتِ اللى 
هتعلميــه اللغــة عــن طريــق الحــكاوى معــاه مــن أول مــا يتولــد 
حتــى لــو هو مــش فاهمــك. وهنــا أى أم بتســيب أولادهــا لأفلام 
ــى  ــده بتعم ــك ك ــرة إن ــى فاك ــوم، خليك ــول الي ــون ط الكارت
ــور فى  ــوفى تده ــت هتش ــك بالوق ــق أولادك، لأن ــة فى ح جريم
مســتوى الــكلام والنطــق عنــده نتيجــة عــدم تواصلــك معــاه .

ــك  ــق حب ــن طري ــيته ع ــكلى نفس ــدك تش ــى فى إي ــتِ ال إن
ــى  ــى تتجاه ــزى امت ــرفى وتمي ــك تع ــك، وإن ــك واحتوائ وحنان
ــى  ــى تدعم ــا وامت ــى تقوّميه ــه وامت ــى أفعال ــى ع ــى تعلق وامت
الســلوكيات الإيجابيــة عشــان تكــر وأوتوماتيــك يفهــم إن 
ــاب  ــر عق ــن غ ــة، م ــون مرفوض ــر دى تك ــلوكيات غ أى س

وصــوت عــالى أو ضرب أو... أو...

ــاوزاه  ــة ع ــى حاج ــولى ع ــا تق ــل م ــى قب ــدوة ال ــتِ الق إن
ــة  ــا متع ــا، ودى لوحده ــتِ بتعمليه ــى إن ــا، لازم تكون يعمله
حلــوة جــدًا، لأن فى الوقــت ده هنكتشــف إن أولادنــا بيدعمونــا 
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ــا  ــن بالن ــاش واخدي ــا ماكن ــا إحن ــلوكيات فى حياتن ــح س نصل
منهــا. إنــتِ أم، بمعنــى وجــود الطفــل يعنــى وجــود أمومتــك، 
ده معنــاه إن رقــم 1 فى أولوياتــك هــو ابنــك، مــش البيــت 
والأكل والتوضيــب، وإن كل حاجــة تبقــى مكانهــا، الــكلام 
ــة  ــه مــش غلــط، لكــن ماينفعــش ييجــى فى المرتب ده فى حــد ذات

ــل. ــل الطف الأولى قب

وجــود ابنــك ده معنــاه وجــود حاجــات كتــر مــش فى مكانها 
ولا مترتبــة ولا حتــى ســليمة، متزعقيــش ولا تضايقــى لأن 
ببســاطة دى خــواص المرحلــة دى، والهرجلــة دى إلى حــد كبــر 

ــداع. ــتمتاع والإب ــاف والاس ــى الاكتش ــاعده ع بتس

إنــتِ أم، يعنــى دى أجمــل تجربــة ممكــن تعــدى بيهــا وتختبريها، 
فحــاولى تســتمعتى بــكل لحظــة فيهــا، اســتمتعى بــولادك، 
بطباعهــم وصفاتهــم ونموهــم، أبدعــى وإنــتِ بتشــكليهم 
وتعديهــم أشــخاص هيبقــى ليهــم دور وأثــر كبــر فى المجتمــع .

ــى  ــان، فكون ــد كي ــى بتع ــة ال ــتِ المدرس ــى إن ــتِ الأم تعن إن
ــة. ــتِ مبدع ــرى إن إن ــدور ده وافتك ــة لل صالح

o b e i k a n . c o m



66

حـكـاويـنـا

*الفترة الحساسة

 علاقــات الارتبــاط تحديــدا و المراحــل الــى ممكــن تمــر بيهــا، 
وســيناريو كل مرحلــة.

11 ــوا . ــوا و حب ــوا ببعــض، اعجب ــط اتعرف ــن قطاقي اثنــن حلوي
ــا  ــوزوا و الدني ــوا و اتج ــوا و اتخطب ــرروا يكمل ــوا وق و ارتبط

ــة . تمــام ومشــيت طبيعي

22 القطاقيــط بعــد مــا اتعرفــوا وحبــوا و اتخبطــوا أو ارتبطــوا، .
اكتشــفوا انهــم ماينفعــوش لبعــض ووقفــت علاقتهــم لحــد 
هنــا، كل حــد بعــد و خــد وقــت واتشــفى ودخــل بعــد كــده 

علاقــة تانيــة لطيفــة و ناجحــة و دنيتــه مشــيت .

33 ــوا و . ــض ارتبط ــوا بع ــض و حب ــوا بع ــد ماعرف ــن بع الحلوي
ــه  ــس ان ــد ح ــت ح ــد وق ــة و بع ــت love story  فظيع كان

ــد ...... ــرر يبع ــل فق ــادر يكم ــش ق م

ــه ومــش عــارف  ــى واقــف مكان طــرف قــرر يمشــى و التان
يتحــرك، دنيتــه وقفــت عنــد النقطــه دى . متقوقــع فيهــا و مــش 
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متصالــح مــع فكــرة انــه اتســاب فى نــص الرحلــة أو مــش عارف 
هــو ليــه اتســاب و اترفــض ... طيــب و الحــب راح فــن! طــب 
ــات و و و  ــام و الذكري ــو و الأح ــكلام الحل ــات ؟ وال ــى ف وال

..... الــخ .

44 ــى . ــا ع ــرة بياخده ــبة كب ــو بنس ــد فه ــاب ول ــى اتس ــو ال ل
ــن 2 : ــيناريو م ــه س ــون في ــه و بيك ــى كرامت ــوى، ع ــوة ق ج

)أ( يــا هيبقــى معقــد و مــش بســهولة يطمــن أو يرتــاح 
لبنــت رغــم احتياجــه فى وقــت لارتبــاط حقيقــى، إلا أن خوفــه 
هيبقــى أكــر مــن احتياجــه ومســيطر عليــه و مدخلــه فى صراع 
مــش هينهيــه غــر بنــت خارقــة تعــرف تخطفــه مــن حالتــه دى 
ــه  ــة دى و يرتبــط ودنيت ــه المقفول ــه و وقتهــا يكــر دايرت و تحتوي
تمشــى تمــام و طبيعيــة. )ب( يــا هيقضيهــا بقــى تعــارف و 
يدخــل دايــرة انــه يجــذب بنــات ليــه و يســتمتع أن ده بيحصــل 
ــى  ــلوب التكتيك ــع الأس ــا يتب ــوه و بعده ــم يحب ــم انه و يوصله
للكلــب المكســيكى و يخلــع، و يكــون وقتهــا لاشــعوريا بيقــول 
لنفســه هــى الخسرانــه ماأنــا تمــام وفلــة أهــو و باتحــب مــن كتــر 
ــية  ــات نفس ــل فى اضطراب ــان » ده دخ ــم ك ــى بارفضه ــا ال وان
وســلوكية عمومــا ربنــا يشــفيه »، وهيفضــل كــدة حبــة حلويــن، 
و يــوم مايرتبــط هياخدهــا بتعبــره »قطــة مغمضــة » حاجــة كــدة 
يســهل الســيطرة عليهــا و تشــكيلها وفقــا لدماغــه و شــخصيته 
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وعشــان يكــون متأكــد انهــا الأضعــف فمــش هتعــرف ترفضــه 

ــام . ــن الاي ــوم م فى أى ي

55 لو اللى اترفضت بنت هنا فيه كذا سيناريو: .

 هتفضــل تنكــد علينــا فــرة حلــوة كــده بــكلام عــن الغــدر ––
ــى  ــدة و أغان ــم ك ــى و كله ــب حقيق ــش ح ــة ومافي و الخيان
ــا  ــرة و بعده ــد ف ــل و تاخ ــواح و عوي ــوع و ن ــة و دم كئيب
هتقلــب لوحدهــا كائــن فرفــوش ومهيــر تلاقيهــا تضحــك 
فى عــزا و تبــوز فى المناســبات، و بعــد الشــيزوفرنيا دى 
ــدأ  ــا تب ــة ومنه ــرة راح ــا ف ــم و منه ــة التأقل ــل مرحل بتدخ
بالتدريــج ترجــع زى الأول، و تســتغرب كنــت بحــب 

ــاش«.  ــا. »ع ــراب ده ازاى اص ال

يــا هتجــرى تتجــوز صالونــات و توريــه انــه ماكنــش أملــه و ––
اديهــا حلــوه وارتبطــت و اتجــوزت اهــو .

يــا هتدخــل قوقعــة انهــا تلغــى اصــا فكــرة الجنــس الآخــر ––
مــن حياتهــا .

ــة –– ــو القص ــاط و ل ــل ارتب ــا تدخ ــاطة عنده ــى ببس ــا هيبق ي
فشــلت مــش هتكمــل وقــت و تتعــافى و ترتبــط تانــى 
ــب  ــى الح ــدور ع ــا بت ــب و كأنه ــب لح ــن ح ــل م و تفض

الحقيقــى. 
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هــى مــش هتكــون قصــص حقيقيــة قــد مــا هتكــون رحلــة ––
بحــث بــس بطريقــة غلــط.- »دى حالــه موضوعهــا كبــر« .

يــا هتاخــد ســكه نجاحــى و شــغلى و مســتقبلى و شــخصيتى ––
و طموحــى وووو ... الــخ .

**انــت بقــى كطــرف تالــت فى الموضــوع لــو هتدخــل حيــاة 
ــوا  ــوا تعرف ــا انك ــا م ــد نوع ــاب مفي ــاة ش ــى حي ــت أو هتدخ بن
ــا  ــان فى ضوئه ــه و ازاى عش ــت اي ــه كان ــابقة لي ــة الس التجرب
تعرفــوا تتعاملــوا ســواء يكــون ليــك دور فى انــك تــداوى حاجــة 
فيهــا او ان يكــون ليكــى دور فى طمئانتــه بــأى شــكل أو دور فى 
تعافيهــم التــام مــع المــاضى عشــان يبقــى الحــاضر ليكــوا معاهــم 
ــلة  ــة فاش ــن قص ــارج م ــخص خ ــة أن أى ش ــة مهم ــه حاج و في
وانــت كطــرف بتتعامــل معــاه بعــد فشــله ده اعــرف ان الفــرة 
ــت  ــو دخل ــد ل ــك كول ــى ان ــة بمعن ــرة الحساس ــمها الف دى اس
حيــاة بنــت فى الفــرة دى حــاول تكــون واعــى لأصغــر اصغــر 
ــاش  ــت ده، فب ــك فى الوق ــهولة تحب ــا لان بس ــك معاه تفاصيل
جــو حبيبتــى انــا هنــا، وحشــتينى، الــف حــد يتمنــاكِ، لا مــش 
هســيبك كــدة ولازم تنســيه، عملــت لك بروجــرام تحفــة للويك 
انــد و هخرجــك، وتجيــب لهــا ورد و تكلمهــا كل ســاعتين كأنك 
مضــاد حيــوى و الجــو ده تحــت مســمى انــك بتســندها فى الفــرة 
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دى  لان فعليــا انــك هتبقــى بتكسرهــا الكــرة الــى مابعدهــاش 

قومــة لمــا ماتفكــرش فيهــا و تمشــى انــت كــان .

لو إنتِ دخلتِ حياه شاب لسه مصدوم فى علاقة 

 بــاش جــو الأمومــة المفــرط، انــت كويــس، اهتــم بنفســك، 
اتعشــيت، لمــا توصل طمنــى، انا كنــت خايفة عليــك، انت اقرب 
، يومــك كان عامــل ازاى ؟!، مــش هتخرجنــى و هكــذا  حــد لىَّ
لانــه بــر و وارد يتعلــق بيــكِ جــدا وبعدهــا تفاجئيــه: ايــه ده؟! 
ده  انــت اخــوى، و تســيبيه وقتهــا بعقدتــن بــدل عقــدة واحدة .

ــد و  ــط فى ح ــك تخب ــة دى تخلي ــرة الحساس ــا الف * وارد طبع
تحبــه و يكــون مناســب ليــك و تكملــوا ســوا بعــد مــا يســاعدك 
تتشــفى مــن علاقتــك الأولى، بــس دى احتماليــه قليلــة و محتاجــة 
مجهــود فلــو مــش هتعملــوا ده ياريــت ياريــت ياريــت ماتقربوش 
قــوى مــن أى حــد بيمــر بالفــرة الحساســة دى لأنــه بيكــون اللى 

فيــه مكفيــه أصــا، لا حمــل وجــع ولا خســارة تانــى .
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*نحترم مراحل النمو شوية 

الموضــوع ابتــدا مــن مجــرد نقــاش حوالــن نقطــة إن الطفــل 
ــك  ــه يمس ــرة إن ــن صغ ــو فى س ــاه وه ــا مع ــو حاولن ــر ل الصغ
قلــم و يكتــب ده شــئ بيــره قــدام، مش بــس بيحسســه بعجزه 
عــن القيــام بالمهمــة فى الوقــت الحــالى أو تقــل ثقتــه بنفســه نتيجــة 
ــى  ــة و نبق ــة تهته ــل فى مرحل ــن يدخ ــان ممك ــن ك ــله ده، لك فش
ــن  ــة فى س ــه الكتاب ــا نعلم ــا حاولن ــرد إنن ــكلة لمج ــه مش ــببنا ل س
ــة خالــص، لســه نمــوه و  ــم المهــارات الكتابي مايســمحش بتعلي
عضــات ايــده و مســتوى تحكمــه فى مســكة القلــم ماتكونــش. 

آه كان الهــدف نبيــل و هــو إننــا نــزوده بمهــارات اعتقــادا بإنــه 
كــده هيســبق أقرانــه الــى فى نفــس ســنه أو أن ده هيخــى الــواد 

نبيــه و بيفهــم أو أكثــر ذكاء. 

لكننــا مــش بنراعــى حاجــة اســمها مراحــل نمــو لم تكتمــل 
ليهــا خواصهــا  بيهــا و  بيمــر  بعــد، مرحلــة عمريــة هــو 

وقوانينهــا.  واحتياجاتهــا 

o b e i k a n . c o m



72

حـكـاويـنـا
ــر فى  ــتويات كت ــى مس ــل ع ــفت إن ده بيحص ــن اكتش وبعدي
ــا، هنلاقــى مثــا الأطفــال فى ســن 11و 12ســنة  مراحــل نمون
ــب !! آه  ــم بتح ــة منه ــة فئ ــا في ــدادى تقريب ــن إع ــو س ــى ه ال
ــده  ــى ك ــم ع ــرة و دمت ــاع النظ ــرئ بت ــب ال ــش الح ــب وم بتح

ــص،  لاااا خال

ده الحــب بتــاع باحبــك و أول مســكة إيد و أول صــورة و أول 
رحلــة و اســم أول طفــل !! العيــال فى دماغهــم فكــرة الجــواز و 
التخطيــط ورســم الأمنيــات، والــى هينكــر إن ده موجــود يبقــى 

هــو مــش مواكــب تطــور الأجيــال دى حقيقــي. 

الأطفــال بــدأت تدخــل و تفكر و تحــس و تخطــط لمرحلة مش 
مناســبة لســنهم ولا دى خــواص المرحلــة العمريــة دى خالــص.

حتــى لــو ده ســن مراهقــة الموضــوع مايوصلــش أبــدا 
ــاط و فركشــة و أكــر مــن مــرة كــان، ده ســن مفــروض  لارتب
اهتماماتــه مســتقبله و دراســته و هواياتــه وعلاقــات اجتماعيــة و 
ــت  ــى بق ــخصيته ال ــح ش ــط، وملام ــط المحي ــه فى الوس اندماج
تظهــر بوضــوح، مفــروض يكــون بيكتشــف نفســه الأول قبــل 
مايجــرى يكتشــف شريــك حياتــه فى الســن ده، و يكتشــف ميولــه 
ــن  ــرار ب ــد ق ــون واخ ــاج يك ــة محت ــة عام ــى ثانوي ــل ع ده داخ

ــذا.  ــى و هك ــى أو أدب علم
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ــى  ــوز و تلاق ــنة و بتتج ــن 16 و 17 س ــى فى س ــات ال البن
ــل ماتوصــل لــل 20 أم لطفــل أو اثنــن، آه النضــوج  نفســها قب
ــة  ــش لمرحل ــون ماوصل ــن ده بيك ــب الس ــس فى الأغل ــبى ب نس
النضــوج الــكافى الــى تخليهــا مســئولة عــن بيــت و عــن اطفــال 

ــخصيتهم.  ــكيل ش ــم و تش وتربيته

ــن  ــون س ــى بيك ــنها ده ال ــش س ــش بتعي ــا م ــة إنه بالإضاف
الجامعــة والانطــاق والخــروج و الفســح و الطموحــات و 
المســتقبل الــى احنــا فى أول خطواتــه والمــكان الــى باحلــم 
ــاة  ــن الحي ــا م ــى باتعلمه ــرات ال ــتغل و الخ ــا اش ــه لم ــل ل أوص

ــة.  المحيط

ــى  ــا امت ــم منه ــى و اتعل ــها امت ــات دى وأعيش ــن الحاج ف
واســتمتع بيهــا ازاى وأحقــق نفســى بنجاحــى بشــهادتى و 
شــغلى امتــى واشــوف العــالم الخارجــى بعيــون ناضجــة امتى؟!. 

ــر. !  ــا كت ــة دى بيفوته ــن إن الفئ متخيل

ــم و  ــايلين اله ــر و ش ــن العم ــات م ــى فى العشرين ــباب ال الش
الــى خوفهــم مــن بكــرة مضيــع عليهــم النهــارده، انتــوا فى ســن 
ــة  ــدا هــى مرحل الطاقــة و القــوة، مرحلــة العشرينــات دى تحدي
ــى بتتغــر وتنضــج  ــن وجهــة نظــرى ال ــاة وتكوي اكتشــاف الحي

للأمــور.. 
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مفروض نكون أكثر نشاط و تفائل و جهد و مسئولية. 

ــه  ــا ؟! لي ــن أعمارن ــر م ــوم أك ــيل هم ــيب ده و نش ــه بنس لي
بنســيب أحــى أيامنــا تتــرق مــن بــن إيدينــا و نعيــش بأفــكار و 

ــيخوخة.  ــة الش ــى فى مرحل ــب ال متاع

نقيــس عــى كــده الراجــل الــى فى الخمســينات و متصابــى و 
أعمالــه كلهــا مايعملهــاش مراهــق وغــره وغــره. 

وهكــذا كتــر مــن مراحــل حياتنــا بنعيشــها ســواء بمزاجنــا 
أو غصــب عننــا واحنــا ف قالــب غــر مناســب لنمونــا، باعيــش 
المرحلــة المعينــة دى بســن غــر ســنى، و دى حاجــة مــش صحيــة 
وغلــط، لأن وفقــا لعلــم نفــس النمــو والارتقــاء إنــى كــده كــده 
ــس  ــل، ب ــكل المراح ــدى ب ــا لازم أع ــل فأن ــوى يكم ــان نم عش

بيبقــى شــئ كويــس لمــا اواكــب المرحلــة الــى أنــا فيهــا. 

ــبق  ــه، لا أس ــا في ــى أن ــى ال ــو الطبيع ــب النم ــش بحس أعي
ســنى ف اتحــط تحــت ضغــوط ممكــن مســتحملهاش أو محســش 
ــوال  ــوء الأح ــا أو فى أس ــا فيه ــى أن ــة ال ــة الفعلي ــة المرحل بمتع
معيشــهاش فى وقتهــا و أرجــع أعيشــها فى وقــت متأخــر قــوى 
ــة  ــى بعيــش بخــواص مرحل و ده يبقــى اســمه »النكــوص« يعن

ــر.  ــة أقــل مــن ســنى بكت عمري
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ومــن هنــا جــه تعبــر »ده ماعــاش طفولتــه الــى بنطلقــه عــى 
شــخص شــاب بالــغ لمــا تتحــول كل تصرفاتــه لطفوليــة«. 

احتياجنــا النفســى بيقــول إننــا محتاجــن نعيــش كل المراحل و 
المرحلــة الــى مــش هنعيشــها فى وقتهــا، هيجــى وقــت نحتاجهــا 
أو نحــن ليهــا و نشــتقلها و عشــان نشــبع احتياجنــا ده هنضطــر 
نعيشــها مــكان مرحلــة تانيــة و التانيــة مــكان الثالثــة وهكــذا.... 
و دى حاجــة اعتقــد هتبعدنــا كتــر عــن العيــش بســام و 

الاســتمتاع بالحيــاة. 

# ياريت - نحترم - النمو .
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*!?Where is my own person

 ولا هفضل لوحدى كتير ؟

# الحب

# الوحدة 

فيــه مرحلــة عمريــة بتعــدى علينــا بنكــون عاوزيــن رد عــى 
الســؤال ده  وبــس »هفضــل لوحــدى كتــر «. 

بيكون الشخص حاسس شعور وحدة موحش.

هــو درس و اتخــرج و اشــتغل وكــر و شــخصيتة اتشــكلت، 
لبــس فى نــاس غلــط، عــرف نــاس صــح و الظــروف فرقتهــم. 

حــس انــه كــون رؤيــة ســليمة للأمــور مــن حواليــه، اتعلــم 
يبــص للحاجــة مــن جوة،عــرف قيمــة حاجــات كتــر حواليــه 
ــه  ــالى وإي ــه غ ــش وإي ــه وح ــو وإي ــه حل ــن إي ــا ب ــا، م وفرزه

ــتاهلش....  مايس
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بتحــس انــك عملــت كل حاجــة و دخلــت فى معجنــة 
الحيــاة المحترمــة وخرجــت منهــا بشــكل يــكاد يكــون صورتــك 

ــك  ــت حيات ــا بقي ــل بيه ــى هتكم ــة ال النهائي

أفــكارك، دماغك، أســلوبك، تفكــرك، قناعاتــك، و و و.... 
 . لخ ا

ــا مــش بيكــون بمعنــى انــك لوحــدك  و شــعور الوحــدة هن
فعــا و محيــط علاقاتــك منعــدم، بالعكــس ممكــن تكــون وســط 
دايــرة و نــاس كتــر و علاقاتــك متشــعبة وعــى نطــاق واســع.. 

لكــن الوحــدة هنــا هــى بمفهــوم أعمــق و شــخصى شــوية، 
الوحــدة الــى مــن جــوة قــوى دى. 

انــت مــش محتــاج حــد تناقشــه مواضيعــك الكبــرة أو بمعنى 
أدق العامــة، انقــل مــن الشــغل ده  لــده ولا إيــه رأيك؟

اســافر ولا اقعــد ؟ أو حــد تتكلــم معــاه فى السياســية و 
 ...... أو  أو  أو  أو روحيــة  حاجــات حياتيــة 

لا ده الاحتيــاج الشــديد بيكــون لحــد يمــا فراغــات روحــك 
و قلبــك الــى يــكاد يكــون ماحــدش حاســس بيهــا غــرك انــت 

و الحــد الــى هيــدرك ان ده مكانــه و دوره فى حياتــك. 

your own person حــد تحــب تخــرج معــاه حتــى لــو 
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ماتكلمتــوش لان كفايــة وجــودة قدامــك الــى بيغــذى روحــك 

ــدة.  ــواك الوح ــن ج ــى م ــان ويمح بأم

انــت بتــدور عــى حــد يبقــى حتــة منــك، فى غيابه تحــس فعليا 
ان جــزء منــك مــن تكوينــك مفقــود، انت مــش كامل مــن غيره. 

ــة،  ــوش لزم ــى مال ــة وال ــه لزم ــى لي ــاه فى ال ــى مع ــد تحك ح
ــه.  ــه و لي ــب إي ــش بتح ــه و م ــب إي بتح

ــت  ــس ان ــر ب ــب المط ــك بتح ــن ان ــوا عارف ــن يبق ــر ممك كت
ــه.  ــه لي ــألك بتحب ــد يس ــاوز ح ع

ــاج  ــك بتحــب البحــر بــس انــت محت ــوا ان ــر يعرف ممكــن كت
حــد يحــس شــعورك وانــت قــدام البحــر بتكــون حاســس بإيــه. 

حــد يشــاطرك كل الــى مــن جــواك مــش الــى بيطلــع عــى 
لســانك وبــس. 

ــه  حــد ضامــم روحــك بروحــه. حــد تبقــى متأكــد ان حيات
ــاه.  ــارق مع ــودك ف ــرك وان وج ــن غ ــش م ماتنفع

حــد مــش عــاوز لــك بديــل، هــو مختــارك مــن كل الكوكــب 
ــد  ــك، ح ــى في ــكل ال ــخصك ب ــاج ش ــه محت ــدا لان ــت تحدي ان

ــه.  ــك في ــك و روح ــه في روح

و فى الأغلب المرحلة دى بتوصلها و بتقع فيها فى صراع. 
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صراع مــا بــن التدويــر عــى الحــد ده فعــا وافضــل مســتنية 
ولا خلينــى كــدة اتعــودت ابقــى لوحــدى و يقــل ســقف 
ــوا  ــن يبق ــدة ممك ــاس جدي ــرف ن ــل اع ــش حم ــا م ــى وان توقعات
ــه وجــع وتجريــح لحــد كــده.  ــد فى حياتــى و بكفإي مقلــب جدي

بتكــون واقــع فى نقطــة إدى أمــان واقــرب و احكــى ولا انــا 
ــى أو  ــكلام و الحك ــة ال ــه لزم ــاش ل ــاص مابق ــه خ ــع ان مقتن
تحــس انــك مابقتــش قــادر اصــا تحكــى و تتفتــح عــى أى آخــر 

ــد يدخــل حياتــك.  جدي

انــت بتركــن عــى جنــب اى  المرحلــة دى  و برضــه فى 
مواصفــات أو صفــات كنــت بتفكــر فيهــا وانت فى رحلــة بحثك 
عــن الشــخص ده، وبتكتفــى بــس بانــك تلاقــى حــد حقيقــى و 
يكــون بالشــكل الــى اتــرح فــوق ده، و تحــس معــاه ان فعــا 
هــو مختــارك لشــخصك وانــك حتــة منــه و هــو بقــى حتــة منك. 

ــش  ــاة م ــك حي ــه كشري ــون محتاج ــى بتك ــب بق و فى الأغل
ــة  ــك فى المرحل ــن متطلبات ــون م ــتمرإيه بتك ــق لان الاس كصدي

دى. 
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*عايزة اتجوز 

ــة أصيلــة بتتعــرضى لجملــة »مــش هنفــرح  كأى بنــت مصري
بيــكِ بقــى؟!« والكلمــه بشــكل أو بآخــر بتأثــر فيكــى أو بتفتــح 
جواكــى تســاؤلات بينــك وبــن نفســك ورنــن الجملــه بيخليكِ 

كبنــت محملــة بكــم مشــاعر تــكاد تكــون متناقضــة .

و الموضــوع بتــاع مش »هنفــرح بيكى بقى« ده أصبح ســخيف 
ــتخدم  ــد بيس ــتِ ح ــت أو إن ــو ان ــف ول ــة الوص ــة معدي لدرج
الجملــة دى مــع أى حــد قربــوا شــوية واقــروا الكلمتــن دول .

أولاً مافيــش أى مــرر فى الدنيــا يديــكِ حــق تدخــى فى حياتى 
وتســألينى الســؤال ده ولا حتــى مــن بــاب الاطمئنــان، ماهــو انا 
مــش فى ســاحة حــرب وباحــارب وهتموتــى مــن الرعــب عــىَّ 

فبتطمنــى .

ــة  ــرة كفاي ــا كب ــد أنه ــه دى أعتق ــى الجمل ــن قائ ــط م اى طن
. فرحــى نفســك يــا حبيبتــى بعيــد عنــى  ماتوقفــش فرحتهــا عــىَّ

ــش . ــك .... ه الله يكرم
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بــدل ماتســألينى مــش هنفــرح بيــكِ اســالينى عــن أخبــارى 
عــن نفســيتى عــن احتياجــى عــن هــل ممكــن تســاعدينى فى أى 
حاجــة أو لا .. اســألينى عــاوزة فلــوس ولا لا هاحبــك وقتهــا 
ــن  ــر م ــم و أولى بكت ــرى أه ــائل أخ ــان وس ــى. للاطمئن صدقين
فضولــك ومــن جمل محفوظــة بنحشــى بيهــا الكلام وخــاص... 
. دى  تصمتــى  أفضــل  وأنــا  لتصمتــى  أو  خــرا  فلتقــولى 

ــت  ــها و ازاى البن ــة نفس ــى للجمل ــى بق ــده نيج ــاص ك خ
ــتان  ــم بالفس ــا بتحل ــن صغره ــا م ــت فى الدني ــتقبلها  أى بن بتس
ــة  ــا الكامل ــاره بإرادته ــد تخت ــم بح ــة، بتحل ــض والطرح الأبي
ــأكل  ــى بت ــا وه ــم بولاده ــاه، بتحل ــام مع ــى أي ــوف أح وتش
وتــرب وتذاكــر وتنيــم وتلــف زى النحلــة وراهــم فى البيــت، 
بتحلــم ببيتهــا ونفســها يكــون عامــل ازاى وازاى هتحــط 
شــخصيتها فيــه وفى اختيــارات كل حاجــة فيــه .. بتحلــم حلــم 
تانــى جــوة الجــواز وهــو الأمومــة ..ده شــعور صعــب يتوصــف 
بــس أكيــد كل بنــت عارفــاه وبتحســه مــن مجــرد تعاملهــا مــع أى 

ــا . ــدى فى حياته ــل يع طف

الــكلام لحــد هنــا جميــل يبــان مافيهــوش مشــكلة بــس تعالــوا 
ــة نقطة. ــده نقط ناخ
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 الفســتان الأبيــض : هــو انــا باختــار الفســتان والحدث نفســه 
ــل  ــى ويكم ــى ويفرحن ــى هيحلين ــوده جنب ــى وج ــد ال ولا الح

الصــورة الــى باتمناهــا !!

طيــب هــو بقى ســهل ألاقــى حــد !! بمعنــى فى ظــل حكاوى 
بنــات كتــر عــن النــدل والــى طلــع غــر مــا كان مبــن والــى 
بيحــب يصيــع والــى مريــض بــداء أوقعهــا واخلــع والــى مــش 
ــاره وبيبهــدل البنــت معــاه وفى  ناضــج ومــش متأكــد مــن اختي
ــة  ــب فى كل حاج ــى مناس ــود، وال ــاش موج ــأة مايبق ــت فج وق
بــس ظروفــه منيلــه و قــرر ينســحب عشــان مايعشــمهاش جنبه، 
ــاط  ــن الارتب ــاوف م ــن مخ ــى م ــس بيعان ــوة ب ــه حل ــى دنيت وال
ــش  ــك وم ــه كان بيحب ــر ان ــوق متأخ ــى بيف ــر، وال ودول كت
مــدرك وتكونــى إنــتِ خــاص زهقتــى وقررتــى تبعــدى. و اللى 
خايــف يخــرك فمــش بيفاتحــك والــى شــافك خــاص عديتــى 
ال 25 وهــو عــاوز كتكوتــة صغــرة، وووو .....إلى آخــره .

ــى اى  ــى بتخ ــة دلوقت ــا : ودى حاج ــم بولاده ــت بتحل البن
بنــت لمــا تبــص حواليهــا فى مجتمعنــا ده بتخــاف تجيــب أطفــال فى 
عــالم معفــن زى الــى عايشــينه ده. اضطهــاد، خطف، ســلوكيات 
منحــدرة، تعليــم ضايــع، بيئــة غــر مناســبة لبــر طبيعــن و كــم 

مأســى مــش عاوزيــن نعدهــا .
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البنــت بتحلــم ببيتهــا : الــى مــع ارتفــاع الأســعار والــدولار 
والغــا و تسريــب العمالــه الزايــدة والوضع المالى المهــن لكتير من 
الشــباب، فكرتهــا عــن بيتهــا بتبــدأ تتغير مــن عــاوزه لــده المتاح .

ــى  ــا تبق ــا انه ــن أمومته ــزء م ــون أم وج ــم تك ــت بتحل البن
نمــوذج مــرف لولادهــا بتتعلــم وتشــتغل وتنجــح ويبقــى ليهــا 
طمــوح وتســعى تحققه وترســم معــالم مســتقبلها بإيدهــا وكل دى 
حاجــات بتاخــد مــن وقتهــا وطاقتهــا ومجهودهــا فأصــا بتكــون 
ــديد  ــك الش ــى تطفل ــتحملها ه ــة تس ــر حاج ــا وآخ ــى آخره ع
وســنتحتك بســؤال هــا بقــى مــش هنفــرح بالكتكوتــه ولا إيــه؟

فــوق الهــم الــى فــوق ده فيــه هــم وحمــل تانــى هــو صحباتك 
اللــذاذ الــى اتجــوزوا وفكــروا انهــم كده رشــقوا فى منطقــة الأمان 
تصــورى مابيفكــروش بعــن إن ده نصيــب وكل حــد لــه فكــرة 
ــد  ــه مــش أى حاجــة عن ــه وان ــة عــن شريكــه وبيــدور علي معين
العــرب صابــون ومــش أى جــوازه والســام، وتبــدأ تعليقــات 
ــوه،  ــا عمل ــى هم ــى ال ــور الطبيع ــك التط ــتِ فات ــك إن إن تحسس
ــلة  ــا فاش ــروض ي ــى المف ــالى ال ــوذج المث ــع أو النم ــم المرج وكأنه

يالــى حياتــك واقفــة تكونــى زيهــم .

فيــه هــم وضغــط الأهــل وكتــر مــن البنــات بيعانــوا ضغوط 
ــا  ــر قدامه ــئ مذك ــدى أى ش ــو ع ــا ل ــر أنه ــات كت ــل بن توص
ــدم  ــه أو ع ــها تجاه ــن إحساس ــر ع ــض النظ ــوزه بغ ــق تتج تواف
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ــة دى، كل  ــا فى اللحظ ــى أحلامه ــا بتلغ ــة أو إنه ــا للطريق تقبله
الــى بتكــون عــاوزه تهــرب مــن الضغــوط بــأى شــكل وتهــرب 
مــن لــوم وســخافة نــاس شــايفين انهــا كــده معيوبــة أو ناقصهــا 
ــالى  ــف ع ــى level تخل ــل أو تلاق ــا ماي ــرام بخته ــة أو ياح حاج
ــر  ــل غ ــش ماي ــو مافي ــل وماه ــك الماي ــك يعدل ــى فى وش وتدع

تفكيرهــا ولســانها الــى بتقــول كــده أصــا .

فيــه حاجــة كــان ودى بتوجــع بعــض البنــات وهى الســن !! 
ممكــن يكــون مــش فــارق فكــرة الجــواز و وجــود راجــل ومعــن 
وســند وتلاقيهــا لوقــت بتقــرر حتــى لــو عاشــت لوحدهــا هــى 
تمــام ومــش ناقصهــا حاجــة بــس فجــأة ينطلهــا إحســاس مــش 
ــا 25 هيبقــى  ــه وأن نفســك يبقــى عنــدك بيبــى؟ طيــب لــو جبت
ــئولياتى  ــاه ومس ــط مع ــه واتنط ــرح بي ــه واف ــة ألاعب ــدى طاق عن

لســه صغــرة وانــا لســه صغــرة ...

طيــب لــو جبــت أول بيبــى وأنــا فى ال 30 ؟ هيبقــى فــرق بينا 
30 ســنة !! هــو كــده هبقــى فاهمــه دماغــه ؟ هنعــرف نتعامــل؟؟ 
ــاط  ــزن وعي ــق ل ــدى خل ــى عن ــا 35 هيبق ــه وأن ــو جبت ــب ل طي
واطبــق لتانــى يوم وعنــدى شــغلى و ربنا يدينــى طاقة مــن عنده .

طيــب لــو جبتــه وأنــا 40 !!!! هاقــدر؟ هيبقــى عنــدى المرارة 
لــكل ده و أول مــرة تجربــة مــع بيبى وأنــا 40؟ طيب لــو 45؟ هو 
أنــا كــده هاعــرف اجيــب طفــل ســليم ! هقــدر أجيبــه أصــا !! 
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ــه  ــادر وعارف ــت ةصاحبتهــا ق ــة مهــا كان ــره دى مؤلم  والداي

ــر . تتعامــل فهــى بينهــا وبــن نفســها بتســأل الأســئلة دى كت

ســؤال مــش هنفــرح بيكــى أوقــات كتــر بيبقــى حرفيــا وقح 
ــيبى  ــرى وتس ــأليه وتج ــتِ بتس ــوب ده  إن ــى مكت ــان كل ال عش
ــتِ  ــوق كل ده إن ــة و ف ــاعر ملخطب ــوح ومش ــرى مفت صراع فك
بتســألينى عــن حاجــة بالفعــل نفســى فيهــا ..... لمــا حــد يســأل 
اى بنــت عــاوزه تتجــوزى آه طبعــااااااااااااا عــاوزه اتجــوز بــس 
حــد اختــاره مــش اضطــر اقبــل بيــه،  حــد أحبــه، حــد أحــس 
ــد  ــبه، ح ــه وش ــرح ان ولادى من ــد اف ــتنياه، ح ــت مس ــى كن ان
اعــرف اثــق انــى اختارتــه وســط كل الصعوبــات الــى اتقالــت 
فــوق دى عــاوزه اتجــوز لأن مهــا كان نجــاح البنــت فى دراســتها 
وشــغلها ومســتقبلها وطموحهــا هــى عندهــا نقطــة مــن جــوة 
ــح  ــن وتفت ــى وط ــا تبق ــن انه ــا بتح ــودة بيه ــرة مول ــوى بالفط ق

ــه زوج وأولاد . ــت في بي

ــه  ــة ولس ــاوزه حاج ــدام ع ــاوزه وم ــوز ؟ آه ع ــاوزه اتج ع
ماوصلتلهــاش فســؤالك المســتمر لىَّ عنهــا هــو بمثابــة زرع إيــدك 
جــوة حاجــة حساســة عنــدى ســواء نفســيا أو فكريــا أو عمريــا 

ــق.  ــل تضاي ــة بالفع ودى حاج
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*نبدع لنتعافى

ــاء  ــامى أو الإع ــمه التس ــس اس ــم النف ــزم فى عل ــه ميكان في
والارتقــاء، بمعنــى بيبقــى عنــدى مشــكلة مــا أو خلــل فى 
نقطــة مــا، فبــدل مــا أســلك بشــكل غــر ســوى بعمــل تســامى 
ــز، ودى مــن أهــم  ــرد فعــى بإنــى أوجهــه لــيء إيجابــى وممي ل
ــية  ــة النفس ــى الصح ــدل ع ــا، وت ــل وأفضله ــة ب ــل الدفاعي الحي
ــى أو  ــلوك عدوان ــن س ــلوك، م ــتوى الس ــن مس ــع م ــا بترف لأنه

ــا. ــول اجتماعيً ــلوك مقب ــرب إلى س مضط

وأغلــب الأعــال الفنيــة والإبداعيــة ســواء الفكريــة أو 
الشــعرية أو الأدبيــة، كانــت مظهــر مــن مظاهــر الإعــاء 
والتســامى والرقــى، خرجــت فى شــكل نــال رضــا واستحســان 

ــع. ــراد المجتم أف

المشــاعر  بيخــرّج  الشــخص  إن  دى  الحالــة  فى  الجميــل 
والأحاســيس والتوتــر الــى جــواه كلــه بشــكل مبــدع ويضيــف 

ــاح. ــه نج ل
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فمــش بــس بتعالــج حاجــة كانــت تعبــاك، لا ده كــان 

اكتشــفت جانــب فيــك ماكنتــش عارفــه .

مــن أهــم الحاجــات الــى بتســاعدنا نتعــافى الكتابــة. النــاس 
الــى مابتلاقيــش حــد تحكــى لــه أو يســمعها، الفئــة دى مدركــة 
ــوا أكــر، فالمبدعــن  ــم واتقمــع هيتعب ــو اتكت إن الــى جواهــم ل
منهــم بيلجــأ للكتابــة وبتكــون فرصــة للتعبــر بحرية واســتخدام 
الخيــال كــان، بعــر عــن الــى حاســاه والــى لســه باتمنــاه والــى 

حصــل والــى نفســى يحصــل.

ــح  ــرف يفت ــش بيع ــى م ــول ال ــوى أو الخج ــخص المنط الش
ــة  ــون رائع ــه بتك ــان فرصت ــراد، ده ك ــة أف ــدام مجموع ــاش ق نق
ــج  ــال وينس ــق أبط ــى ورق، يخل ــه ع ــرد خيال ــة؛ بيف فى الكتاب
أحــداث بيأثــر فيهــم برؤيتــه ويأثــروا فيــه بأدوارهــم. وعشــان 

ــادة. ــت الإف ــده ضاعف ــر، فك ــرأ كت ــو لازم تق ــب حل تكت

ــدأ رحلــة بحــث عــن الــى حابــب تقــراه، ومــن رحلــة  وتب
البحــث دى توصــل لنقطــة الاختيــار والإفــراز، إيــه حلــو 

ــه لا.  ــد وإي ومفي

ــدت  ــا أخ ــب قرأته ــد كت ــدك رصي ــى عن ــت هيبق ــد وق وبع
ــة أبدعــت  منهــا علــم وثقافــة واكتشــاف، وعنــدك رصيــد كتاب
ــة وعرفــت تعــر  ــه وحســيت بمشــاعر مختلفــة، خلقــت حال في
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ــدة  ــن وح ــى م ــى بيعان ــخص ال ــده الش ــى ك ــس ع ــا. نقي عنه
ــديدة  ــية ش ــده حساس ــى عن ــخص ال ــل. أو الش ــه للتمثي وبيتج

ــيقى. ــزف والموس ــه للع ــن واتج ــن الآخري م

الشــخص الحــالم الــى بــدل مــا تلتهمــه أحــام اليقظــة هــو 
ــة ســينمائية. نجــح يحولهــا لرواي

وغيرهــم كتــر مــن الشــخصيات الــى قــادرة تغلــب نقــاط 
ــن  ــمو وف ــا س ــرق فيه ــخصياتهم بط ــة فى ش ــون هش ــكاد تك ت
ولمســة مميــزة. ومــن موقــف مــؤلم، صــادم، ضاغــط، إنــت قررت 
تعمــل لــه إعــاء وتســامى وتخــرّج منــه إبــداع وتميــز. تعافيــت 

ــف. ــكل مختل بش

تعافيت واكتسبت ميزة.

تعافيت وأمتعت غيرك بأسلوبك فى الشفا.

تعافيــت وفتحــت طاقــة أمــل لأشــخاص تانيــة ممكن تســلك 
ــس دربك. نف

تعافيت وتقويت.

من رحم المعاناة يخرج الإبداع.
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*صديقاتى الرائعات

إلى مــن أنارتا حياتى.. إلى »ســاندي« النقيــة و»ليليان« الرائعة.

كتــر كنــت أســمع إن الأصحــاب رزق، بــس ماكنتــش بافهم 
قــوى يعنــى إيــه رزق، لحــد مــا بالوقــت لقيــت الــى بيتشــغلوا 
ويبعــدوا، والــى نجاحــك بيخليهــم غيرانــن ويحبطــوك وبعدين 
يتخلــوا عنــك، واللى نســيوك، واللى كانــوا بيســدوا فراغهم بيك.

وقتهــا بــدأت أدرك إن فعــاً يــا بختــه الــى عنــده أصحــاب 
ــة  ــف الصعب ــن المواق ــوا م ــى بيخرج ــت ال ــا بخ ــرش، ي مابتتغ

ــن الأول. ــرب م ــوى وأق أق

اتأكدت إنى واخدة نصيبى من الرزق بأصحابى دول.

ــدرة  ــا ق ــى وعنده ــى فاهمان ــة ال ــل الصديق ــاندي: بتمث س
تحــس بّي، وعندهــا مشــاعر تخليهــا تزعــل لزعــى أكــر منــى أنــا 
شــخصيًا، نــوع كــده مــن الأصدقــاء الــى يســندك وقــت الشــدة 
ــى فى  ــى أبق ــوى إن ــا ق ــارق معاه ــى ف ــاء، ويبق ــاة والدع بالص
ــل  ــرة، بتحتف ــى الصغ ــم بتفاصي ــع، بتهت ــال ووض ــن ح أحس
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ــوّت  ــش بتف ــة، وم ــال وأول فرح ــغل وأول مق ــأول ش ــاى ب مع

ــى. ــون بتفرحن ــن تك ــة ممك أى تفصيل

ــص  ــع أب ــت وأرج ــر وق ــا يم ــا إن كل م ــم فى علاقتن الأعظ
ــض  ــاعد بع ــر، بنس ــالات كت ــدم فى مج ــا بنتق ــخصياتنا ألاقين لش

ــل. . ــى أفض نبق

ليليــان: نــوع الأصدقــاء الــى تحــس إن عندهــا قــدرة تبقــى 
مســئولة عنــى، فى أوقــات ممكــن تحســها أم مــش بــس صديقــة، 
بتفهمنــى الــى مــش فاهمــاه وتبعــد عنى الــى يــرني، فى لحظاتى 
الســعيدة هــى مــش بــس بتفــرح وتكــون أول الحاضريــن، لا ده 
أنــا بابقــى حاســة بقلبهــا طايــر ومزقطــط عشــان شــايفة فرحــة 

فى عينــى. 

الأعظــم فى علاقتنــا إن مهــا مــر ضغــوط أو مشــاكل أو 
خناقــات، إحنــا دايــاً بنرجع أقــوى مــن الأول، لأن كل حــد فينا 
اختــر معــادن نــاس كتــر، فبقــى متأكــد مــن إن معــدن التانــى 

مــش هيتعــوض، بنوحــش بعــض فبنلــم نفســنا ونتصالــح.

الصحاب مش بس رزق، دول كمان هدايا من ربنا.

كائنــات كــده قــادرة تلمــس روحــك وتحبــك وتتقبلــك زى 
مــا انــت.
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علاقــة صداقــة حقيقيــة بتحــس فيهــا إنــك مقبــول ومحبوب، 
ــت  ــخصيتنا كان ــة إن ش ــع لنقط ــل بترج ــاكل بتحص وإن أى مش

لســه بتتشــكل وتنضــج، مــش نتيجــة معــدن كل حــد فينــا .

ــل،  ــة تحم ــران وطاق ــب وغف ــم وح ــند ودع ــاب س الصح
ــواك. ــن أى شيء ج ــفيك م ــادر يش ــط ق ــط محي وس

ــن  ــى كان ممك ــا ال ــر الهداي ــن أك ــان« م ــاندي« و»ليلي »س
أقابلهــا فى هيئــة أشــخاص.

صديقاتى هما روحى فى أجساد أخرى .
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*أدينى قفشتك

اللعبــة دى بيكــون فيهــا الشــخص ســايب لــك الحبــل عــى 
ــك  ــأة يظهرل ــط وفج ــك فى الغل ــت نفس ــع ان ــد متوق ــر لح الآخ
ويبــدأ يبــخ ســمومه كلهــا فيــك زى الأفعــى لحــد مــا يزنقــك فى 
خانــه المذنــب الفاســد و يكلبشــك بإحســاس الشــعور بالذنــب .

 وقتهــا يبــدأ يحــس إنــه بخــر و فى منطقــه أمــان لكــن 
. لا  الآخريــن 

زى كــده طالــب فى مدرســته يســيب أدواتــه متاحــة ولمــا يبــدأ 
زميلــه يستكشــفها بســامة نيــة، فينقــض عليــه و يقــول لــه أيــوه 
أدينــى قفشــتك أهــو ...... عــاوز تاخــد حاجتى ؟ انــت حرامى.

 ومــن هنــا حــط زميلــه ده فى موقــف اتهــام وأنــه لازم يدافــع 
عــن نفســه و يستســمحه أو يتأســف لــه .

مديــر يبــدأ يــدى تعليــات غــر واضحــة لموظفينــه و لمــا حــد 
منهــم يبــدأ يتــرف يقــول لــه: »أدينــى قفشــتك » و انــا ماكنــش 
قصــدى كــده، انــت مــش فاهــم أســلوب الشــغل، مــش منتبــه 
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لشــغلك و يتهمــه بالتقصــر و عــدم الفهــم و منهــا يهــدده 
ــة  ــات مغلوط ــره بمعلوم ــزود مدي ــدأ ي ــف يب ــرد. أو موظ بالط
ــره  ــات دى مدي ــى المعلوم ــاءً ع ــارف إن بن ــو ع ــة و ه أو ناقص

هياخــد قــرار.

وبمجــرد مــا المديــر ياخــد قــرار مــش صــح أو غــر موفــق 
ــدأ  ــف ده يب ــرد أن الموظ ــتك« لمج ــى قفش ــه: »ادين ــول ل ــدأ يق يب
ــورة  ــش بالص ــط وم ــلطوية« بتغل ــخصيات الس ــت إن »الش يثب

ــع . ــا متوق ــة زى م المثالي

الشــخص بقــى الــى بيلعــب اللعبــة دى بيكــون مــن النــوع 
ــة  ــم فرص ــهل له ــه و بيس ــى حوالي ــورط ال ــا بي ــث و دائ الخبي

ــط.  ــوع فى الغل الوق

 ده كــان بيتســاهل لــو غلطــت فى حقــه فى البدايــات و ممكــن 
كــان يبــن لــك إنــه مســامح أو مزعلــش و يقــول لــك كام جملــة 
ــة  ــش أزم ــى م ــادى يعن ــط، و ع ــا بنغل ــة كلن ــن نوعي ــة م رنان
ماهــو ده طبعنــا كبــر، عشــان تاخــد راحتــك قــوى و غلطتــك 

فى حقــه المــرة الــى بعدهــا يبقــى أكــر .

ــط أو  ــه فى الغل ــى حوالي ــع كل ال ــى يوق ــخص بيتمن  ده ش
ــة ــم زل ــك عليه يمس
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طيــب ليــه ؟ لمجــرد بــس انــه يثبــت لنفســه إنــه بخــر لكــن 

باقــى النــاس مــش بخــر 

ــه  ــن أول ــوب م ــه معي ــايف نفس ــب ش ــه فى الأغل و ده  لأن
لآخــره،  فعشــان مايقعــش فريســة الفكــرة دى و عشــان يهــرب 
ــان  ــه عش ــه ويضخم ــى حوالي ــوء ال ــت س ــاول يثب ــا بيح منه
ــزان زى  ــه ات ــق ل ــى بتحق ــان أو ال ــة الأم ــده فى منطق ــدى ك يه
ــال  ــن خ ــيطرته م ــرض س ــاول يف ــان بيح ــع، وك ــو متوق ماه
ــه  ــن ان ــه م ــن قمع ــوع م ــر كن ــوب الآخ ــة عي ــف أو تعري كش

ــخصيا . ــو ش ــه ه ــد عيوب ــر ينق يفك

ــد  ــو ح ــل ه ــل ه ــاول تفص ــا تح ــه ؟ مبدئي ــاه إي ــل مع تعم
ــو  ــه، ولا ه ــك فى حق ــم غلطت ــا بيضخ ــادة فداي ــاس زي حس

ــتك » ، ــى قفش ــة »أدين ــاك لعب ــب مع ــخص بيلع ش

ــل  ــك تبط ــو ان ــاه ه ــد مع ــل الوحي ــا الح ــا فع ــو بيلعبه  و ل
لعبتــه بأنــك تبقــى حريــص قــوى فى تعاملاتــك معــاه و تقفــل 

ــط . ــك بغل ــة يقفش ــه فرص علي

عــادل  للدكتــور  ســيكولوجية  مباريــات  كتــاب  )عــن 
صــادق(. 
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*رأيك يخصك 

ــن  ــارة ع ــمهt.a.t( ( ده عب ــف اس ــقاطى لطي ــار إس ــة اختب في
ــول  ــك وأق ــى حضرت ــا ع ــي« باعرضه ــمة يعن ــة »رس 21 بطاق
ــك،  ــادوّن إجابات ــا ب ــومات دى وأن ــه فى الرس ــايف إي ــك ش ل
بــس كتــر كنــت باقــف عنــد بطاقــة معينــة منهــم فيهــا رســمة 
لمســدس، الفكــرة فى البطاقــة دى تحديــداً إنــه لــو حضرتــك قلت 
 report لى إن ده مســدس وإنــك شــايفه فيــه، أنــا هكتــب فى ال
عنــك إنــك عنــدك عــدوان ظاهــري، يعنــى بايــن وظاهــر ليــك 

ولــى حواليــك. 

ــه هكتــب برضــه فى الـــ  لــو مــا شــفتوش ومــا علقتــش علي
ــرى أو  ــر ظاه ــس غ ــدوان ب ــدك ع ــه عن ــك إن Report بتاع

ــة  ــول عدواني ــل مي ــت حام ــى ان ــعورى، يعن ــى أدق لا ش بمعن
ــر.  ــط فتظه ــف ضاغ ــتنية موق ــس مس ب

يعنــى يــا عينــى موافقتــك إنــك تطبــق الاختبــار مــن الأول 
لبســتك تهمــة إنــك كــده كــده شــخص عدوانــى. 
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إحنــا أوقــات بقــى بتحصــل لنــا مواقــف خبيثــة كــده 

بالظبــط. 

ــت  ــك الأرض ان ــح بكرامت ــك ومس ــك أو أهان ــان ضرب ف
ــه؟!  ــكت ل هتس

»لــو ســكت« فهتتشــاف ضعيــف ومهــان وملطشــة وفرصــة 
أى حــد عــاوز يضايقــك فيضايقــك مــا انــت كــده كــده 

هتســكت.

بــس فيــه فئــة تانيــة غــر دول هتشــوفك قــوى، متحكــم فى 
انفعالاتــك، راقــى مــا بتنزلــش للمســتوى ده، غفــور، محــرم.

ــل!!،  ــك، راج ــيب حق ــش بتس ــاف م ــت« هتتش ــو ردي »ل
ــذا. ــك وهك ــدر علي ــدش يق ماح

بــس فيــه فئــة تانيــة هتقــول يــا خســارة إنــك تتجر لأســلوب 
زى ده، انــت كــده ضعيــف وشــوية كلام مالــوش لزمــة ورطتك 

فى أخلاقيــات مــش بتاعتك!

طيــب ليــه ردود فعلهــم بتختلــف مــع إنــك نفــس الشــخص 
بنفــس التــرف؟!

فى الاختبــار الإســقاطى نتايجــك الــى باطلعهــا بتعتمــد عــى 
ــه  ــع ل ــح بارج ــوذج تصحي ــش نم ــى مافي ــل، بمعن ــة المحل ذاتي
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ــه ومعرفتــى  لكــن باعتمــد عــى فهمــى للتحليــل النفســى برمت
ــك فى  ــر إجابات ــدأ أف ــة، وأب ــار المقابل ــال اختب ــن خ ــك م بي

ــى . ــخصيتك + فهم ــوء ش ض

ــدوان  ــبهة الع ــك ش ــد عن ــاوزه أبع ــل-ة ع ــا كمحل ــو أن ول
ــى أو  ــة تنف ــة عالي ــة بدق ــى مقنن ــارات تان ــا لاختب ــأ وقته بالج
ــج . ــن للنتاي ــا باطم ــك أو لا، ووقته ــدوان عن ــود ع ــت وج تثب

الخلاصــة إنــه كتــر ذاتيتنــا بتدخــل فى الموضــوع وفى رؤيتنــا 
وحكمنــا عــى أى موقــف.

ــا فيــه  يعنــى مــش باشــوف الموقــف بــس لكــن باشــوفنى أن
حتــى لــو أنــا فعليــاً بــرة الموقــف خالــص، مــا باقــدرش أفصــل 

فى حكمــى بــن أنــت وبــن الأنــا.

ــا أشــوفك  ــى يغلــط فىَّ ولم ــا بابهــدل ال ــا ينفعــش أبقــى أن م
ــزأ:  ــك مه ــول علي ــلوك أق ــس الس ــلك نف بتُس

ما هو ده اعتراف ضمنى إنى أنا كمان كده .

ــة  ــرد إهان ــت ب ــل وان ــت راج ــك ان ــول ل ــش أق ــا ينفع م
ــى  ــلوك ده هابق ــلكت الس ــو س ــى ل ــايف إن ــا ش ــة، وأن بإهان
مــش راجــل هابقــى حيــوان، جرجرتنــى غرايــزى لســلوكيات 

ــة. متوحش
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أنا بقيّم سلوكك انت فى ضوء شخصيتى أنا.

لــو انــت بتعمــل حاجــة أنــا باعملهــا فهتبقــى لذيــذ وجميــل 
وأمّــور حتــى لــو بتعمــل بــاوى .

ــش  ــت م ــف لىَّ فان ــكل مخال ــلك بش ــى وبتس ــف عن ــو مختل ل
ــح« ــت »ص ــو ان ــى ل ــى حت ــش طبيع ــح وم ــش ص ــس وم كوي

ــه ده  ــة إن ــى تهم ــى عن ــان أنف ــده عش ــول ك ــا لازم أق ــا أن م
ــت فىَّ ! ــك ان ــى رأي يبق

# إحنا - بنشوفنا - في - تصرفاتهم

# رأيــك - نابــع - مــن - شــخصيتك - مــش - مــن - 
ــاً  ــون ده فع ــرورة يك ــش بال ــك، م ــك فىَّ يخص ــلوكى رأي س

ــا. أن
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*حكايتى مع الصراحة  

أنــا كانــت مشــكلتى مــع النــاس إنــى دايــاً باقابــل نقــد مــن 
الــى حــوالىَّ ويتقــال لى إنــتِ شــخصية صريحــة قــوي، إنــتِ حــد 

. ضح ا و

ــكلة فى  ــه المش ــو إي ــت أدرك ه ــد وق ــت باخ ــة كن فى البدإي
ــة  ــا حاج ــة إنه ــا مقتنع ــس أن ــي، بالعك ــى أو صراحت وضوح

ــة. لطيف

زعلانــة مــن حــد بــاروح أقــول أنــا زعلانــة مــن كــذا وكــذا، 
ــدى  ــم عن ــوا مكانتك ــى، وانت ــول صالحون ــان باق ــات ك وأوق

ــح وأســامح. ــا هاتصال ــرة وأن كب

لــو حاســة إنــى فهمــت حاجــة غلــط مــن حــد باســأله، أنــا 
فهمــت مــن كلامــك إنــك تقصــد كــذا، هــل الــى وصلنــى ده 
ــب  ــان أتجن ــه عش ــو برض ــم؟ أه ــوء تفاه ــل س ــح ولا حص ص

ــه. المشــاكل وعشــان مااظلمــش حــد بســوء فهمــى ل
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لــو باحــب حــد بــاروح أقــول لــه وأعــر لــه وأعمــل أفعــال 

توضــح ده، عشــان مصدقــة إن الحــب بيشــفى نــاس كتــر.

محتاجــة تحــس إنها مقبولــة ومحبوبــة وفارقة مــع الــى حواليها.

ــن  ــات م ــى تعليق ــا بالاق ــق لم ــس باتضاي ــت بح ــر كن كت
نوعيــة خليكــى غامضــة، الغمــوض برضــه لــه ســحره.. حــرّى 
ــد أو  ــن ح ــطتِ م ــده، اتبس ــك ك ــد يفهم ــش ح ــاس وماتخلي الن

ــى. ــولى ولا تعلق ــاش تق ــد ب ــى ح ــد أو حبيت ــن ح ــتِ م زعل

وفضلــت شــوية وقــت فى حالــة تفكــر وبحــث، هــى 
الشــخصية الواضحــة الصريحــة دى شــخصية مريحــة ولا؟ 
ســاذجة؟ ميــزة ولا عيــب؟ ده صــح ولا غلــط؟ وبــدأت أعمــل 
زوم كــده عــى الشــخصيات الــى وجهــت لى النقــد ده، وأحــاول 
ــد  ــم رأى ح ــان تتفه ــو عش ــا ه ــم، م ــور بمنظوره ــوف الأم أش
لازم تفهــم شــخصيته الــى كوّنــت الــرأى ده، ودى كانــت 

ــل . ــا الح ــت فيه ــى لقي ــة ال المرحل

نوعيــات الناس الــى انتقدت الصفــات دى فى كانــوا 3 أنواع:

ودوغــرى  وواضــح  صريــح  كان  نــوع  الأول:  النــوع 
ــه  ــبب إن ــة، بس ــاس تاني ــن ن ــتغلاله م ــم اس ــرص وت ــس اتق ب
مكشــوف بالنســبة لهــم، فعارفــن يوجعــوه إزاي، وفهمــوا 
يســتغلوه إزاى ويســتخدموه إزاى، وطبعًــا رأيهــم مــا هــو 
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إلا تحذيــر خوفًــا مــن إنــى أكــون الضحيــة الــى جايــة .

ــم  ــدى ألمه ــدّرت م ــى وق ــم ع ــدّرت خوفه ــاس دى ق الن
وإحساســهم إنهــم نالــوا عقــاب مــن الــى حواليهــم عــى صفــة 
هــى فى الأســاس ميــزة فيهــم، وإنهــم قــرروا يتغــروا ويدخلــوه 
ــذول  ــود المب ــدى المجه ــكوت، وم ــذر وس ــت وح ــة صم قوقع

ــم . ــد طبيعته ــوا ض ــم يتصرف ــم إنه منه

ــدرة  ــدوش الق ــدًا. معن ــان.. ج ــوع جب ــى: كان ن ــوع التان الن
والشــجاعة إنــه يعــر عــن نفســه ولا إنــه يشــارك حــد بدواخلــه 
ــى  ــرى ع ــف أو التع ــرة الكش ــن فك ــاف م ــوع بيخ ــا، ن ومحتواه
ــدى  ــان م ــاف يب ــكار، بيخ ــاعر والأف ــن والمش ــتوى الذه مس
هشاشــته وركاكــة أفــكاره، أو يبــان جهلــه أو جمــوده أو ضعفــه، 
وده بيتجــى فى رفضــه ونفــوره مــن أى حــد يملــك قــدرة التعبير 
ــر  ــرة غ ــاس غ ــم إحس ــات يتملكه ــة، وأوق ــه وبدق ــن نفس ع
معلــن بإنــه اشــمعنى احنــا مــش كــده، وفى كل الأحــوال عشــان 
ــقطوها  ــكلة فبيس ــم مش ــى عنده ــا ال ــة إن هّم ــن حقيق ــوا م يهرب

ــد عنهــم. ــن بعي عــى أشــخاص آخري

النــوع الثالــث: نــوع فاهــم الشــخصية الصريحــة غلــط. عنده 
تشــويش بــن مفهــوم الوضــوح ومفهــوم المفضــوح، مفكرين إن 
كونــى حــد صريــح وباعبر عــن إحساســى ســواء تجاه أشــخاص 
ــى،أو إن  ــاه إن دى كل دواخ ــده معن ــخصي، ف ــى الش أو إحساس
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ــا  ــى ليه ــس ه ــاس، بالعك ــدام الن ــاع ق ــه مش ــح ده حيات الصري
خصوصيــات وأسرار ومــا دام ماتخصكــش مــش هيقولهــا لــك.

ــدور •• ــا ي ــن م ــر ع ــدرة تعب ــده ق ــح، عن ــخص الصري الش
بداخلــه وحولــه ودى ميــزة.

عنده شجاعة إنه يتشارك باللى حاسه.••

الصراحة والوضوح ما هى إلا احترام للى قدامه.••

ــات •• ــة لحاج ــت ني ــك أو يبي ــوّر علي ــتغلك أو يح ــش بيس م
ــدك. ــة عن مخفي

ــح زى •• ــان واض ــه عش ــك بي ــد فى علاقت ــت وجه ــر وق بيوف
ــمس. الش

ــا •• ــل م ــرة قب ــر 100 م ــه يفك ــث تخلي ــة خب ــدوش نقط معن
ــه. ــش إي ــه ومايقول ــك إي ــول ل ــوف هيق ــق ويش ينط

الأهــم إنــه مرتــاح مــن جــوة ومســتمتع بالحيــاة لأنــه طــول ••
ــى  ــل ل ــاول يوص ــاوزه، وبيح ــو ع ــى ه ــل ال ــت بيعم الوق

هــو عــاوزه عــن طريــق تعبــره وجرأتــه الــى بيملكهــا .

لقيــت الحــل لمــا بــدأت أشــفق عــى الــى بينتقــدوا وبــدأت 
ــى دى. ــر بطبيعت ــى أك أحبن
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*فرح تفرح 

ــا  ــنتين وبقين ــن س ــت م ــى بن ــت ع ــا اتعرف ــدأ لم ــوع ب الموض
ــة  ــروف صعب ــر بظ ــى بتم ــا وه ــت عليه ــس اتعرف ــاب، ب أصح
وبتعانــى مــن اكتئــاب، وقتهــا قــررت مااســيبهاش وأســاعدها 
ــش  ــود ده م ــى إن الم ــه، وكان فى ذهن ــى في ــى ه ــن ال ــرج م تخ
هيطــول معاهــا وهتبقــى كويســة بسرعــة واكتشــف شــخصيتها 

ــدة. ــة جدي ــبت صديق ــى كس ــة وأبق الأصلي

بــس فى الواقــع حاولــت بــكل طاقتــى وده ماحصلــش، وعلى 
مــدار ســنتين بتخــرج مــن ظــرف صعــب للأصعــب منــه، بدأت 
تكــره النــاس وتتجنبهــم، نظرتهــا بقت ســوداوية لحاجــات كتير.

وطبعًــا معلومــة إنــك لمــا تتعامــل مــع شــخص ســلبى 
ــة  ــة حقيقي ــلبية دى معلوم ــه الس ــن طاقت ــك م ــدر ل ــو بيص ه
جــدًا، ماكنتــش بشــتكى لهــا إنهــا بتنقــل لى طاقــة ومــود ســلبى 
خالــص، بالعكــس كنــت باســمع واتناقــش وأصــى لهــا، بــس 
ــق مــن الســوداوية الــى ممكــن تحبطنــى فى  ــا كنــت باتضاي جواي
ــت  ــت. وفى الوق ــى لوق ــررت اختف ــات، فق ــن الأوق ــت م وق
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ــا  ــس إنه ــة لى وبتح ــا محتاج ــت لى إنه ــى وقال ــى دورت ع ده ه
وحيــدة مــن غــرى، وقتهــا أدركــت حجــم الكارثــة الــى كنــت 
باعملهــا، ماينفعــش أبــدًا حــد يحطــك فى خانــة الســند ويمنحك 
ثقــة وتســيبه مهــا كنــت بتتأثــر مــن مشــاكله، وقتهــا قــررت إن 

ــودة. ــل موج ــى أفض ــى إن ــا بيطالبن ــى بيه ــن صداقت ــزء م ج

هــى فرحتنــى لمــا حسســتنى إن حياتــى ليهــا لازمــة وهــدف 
وإنــى بــأدى معنــى لحياة حــد تانــى، فرحتنى لمــا حسســتنى إن لى 
تأثــر حتــى لــو أنــا ماكنتــش شــايفة ده، فرحــت قلبــى لمــا جــت 
ــعيدة،  ــة وس ــة مبتهج ــوفها وردة مفتح ــت أش ــنتين وبقي ــد س بع
ــى  ــكان ال ــى الم ــة بتخ ــا ضحك ــفت إن ليه ــى اكتش ــى إن والأح
هــى فيــه ينــوّر، فرحــت قلبــى قــوى لمــا لقيتهــا بتشــكرنى إنــى 
ــد  ــت ح ــا لق ــرة إنه ــرف إن فك ــت لى بالح ــا وقال ــت معاه فضل
ــها إن  ــه حسس ــت في ــى كان ــم ال ــرة دى بالرغ ــول الف ــا ط يحبه
لســه فيــه نــاس تقــدر تحــب بجــد، نــاس تحبــك لشــخصك مــش 

لأنــك حــد بيهــزر أو دمــك خفيــف أو... أو... إلــخ.

هــى مفكــرة إن أنــا الــى فرحتهــا، وماتعرفــش إن هــى 
ــى  ــر ومعن ــا ثم ــى ليه ــت لى إن حيات ــا وصل ــى لأنه ــى فرحتن ال
وقيمــة. وأنــا فرحــت لفرحتهــا، واتأكــدت وقتهــا إن الحــب غير 

ــفى. ــروط بيش الم
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حلــو إنــك تقبــل الــى حواليــك بــكل الــى فيهــم، حلــو إنك 
تبــذل مجهــود عشــان تكــون الحــد الــى هّمــا مســتنيينه فى حياتهم. 
ــا، حلــو  ــا فى التخفيــف عــن الــى حوالين حلــو لمــا نــدرك دورن
القبــول غــر المــروط للآخــر، حلــو إننــا نــارس إنســانيتنا تجــاه 
ــا نفــرّح قلــوب بعــض،  ــا نشــيل مســئولية إنن ــو إنن بعــض، حل
ندعــم بعــض، لأن وقتهــا مــش بــس الآخــر بيفــرح، لأ ده احنــا 
ــوة  ــن ج ــة م ــخاص مليان ــا أش ــط بكونن ــرح.. بنتبس ــان بنف ك

وقادريــن نطلــع شــىء حلــو.

ــت  ــرّح إن ــوة ف ــذرة حل ــواك ب ــط ج ــك ويح ــا يفرح ــا ربن لم
ــرك. ــان غ ك

اقبلوا الناس زى ما هّما... هيفرحوا.

كونوا متاحين للى حواليكم.. هيفرحوا.

خلوا قلوبكم فيها أحشاء رحمة.. هتفرحوا.

الفرحة معدية.. انشروها.
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*حب كده و كده 

ــد فى  ــن ح ــه كان أحس ــا قابلت ــك لم ــد لأن ــب ح ــن تح ممك
ــردد   ــدأت ت ــه ب ــن من ــر الأحس ــا ظه ــس لم ــه، ب ــك فحبيت حيات

وتشــك فى حبــك ده.

وممكــن تحــب حــد لأنه دخــل حياتــك فى وقت كنت حاســس 
ــك  ــدد وحدت ــك وب ــا فراغ ــو م ــه ه ــه، فج ــدة في ــراغ ووح بف
فحبيتــه، بــس لمــا بقيــت كويس قــررت تعيــد النظــر فى علاقتكم.

ــك  ــدم ل ــك وبيق ــم بي ــارف يهت ــه ع ــد لأن ــب ح ــن تح وممك
حاجــات مفرحــة، بــس وقــت الجــد هتتحــط قــدام حقيقــة إنــك 
حبيــت نفســك لأنــك كنــت دايــاً بتحــب تاخــد، بغــض النظــر 
عــن شــعور الشــخص ده تجاهــك إيــه.. فكــرت فى نفســك بس.

ــتقبل أى  ــا تس ــأ وقته ــت مُهي ــك كن ــد لأن ــب ح ــن تح وممك
شــخص تتعــرف عليــه فى الوقــت ده، زى دور الــرد كــده، 
ــد  ــا إن بع ــرة هن ــه، والفك ــأ ل ــى مهي ــمك يبق ــا جس ــه لم بتلقط

ــف. ــت لازم هتخ ــت إن وق
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ــد  ــب، أى ح ــه تتح ــة في ــد لأن كل حاج ــب ح ــن تح وممك
عاقــل لازم يحبــه، فتقــوم إنــت كــان تحبــه، بــس وقتهــا بتحبــه 

ــه. ــه وفي ــه في ــن إن ــم م ــش بالرغ ــه، م ــه و في ــان في عش

ــى زى  ــك طبيع ــس إن ــاج تح ــان محت ــد عش ــب ح ــن تح وممك
الــى حواليــك، ســنك ســن ارتبــاط وصحابــك كلهــم فى 
حياتهــم نــاس، فاشــمعنى انــت، فتنقــى حــد تحبــه وتــروح تحبــه.

وممكــن تحــب حــد لأنــك محتــاج تنســى بيــه حــد تانــى؟! زى 
الحبايــة المســكنة، بعــد مــا تخــف مايبقلهــاش لازمــة.

وممكــن تحــب حــد لأن هــو محتــاج يتحــب، فوقتهــا بشــكل 
شــعورى أو لاشــعورى بتتحــرك ناحيتــه، مــش هنقــول شــفقة 
ــى  ــام ال ــل اله ــك البط ــة، أو إن ــاعدة، تضحي ــع مس ــن بداف لك

ــاة. ــم فى الحي ــس إن ده دورك العظي ــه وتح ــدد احتياجات هيس

ــة  ــس حب ــه، ب ــارف لي ــش ع ــت م ــد وإن ــب ح ــن تح وممك
ــر. ــوى تتغ ــه ووارد ق ــك ل ــاعر وجّهت مش

وممكن تحبى حد لأنه جاهز، وللأمانة بنات كتير كده.

وممكــن تحــب واحــدة لأنها بتعبــرك مــزة.. وولاد كتــر كده .

كل مــرة حــب مــن دول الشــخص بيبقــى متوحــد مــع 
مشــاعره قــوى ومصدقهــا قــوى ومقتنــع بيهــا جــدًا، وحاســس 
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ــد  ــف دى كل ح ــب فى المواق ــو صع ــا ه ــد.. م ــب بج إن ده ح
يصــارح نفســه بدوافعــه ورا الحــب ده، وفيــه نــاس مــش بتكــون 
ــة  ــون التجرب ــر بتك ــا كت ــا دى، وأحيانً ــة دوافعه ــاً مدرك أص

ــى. ــع الحقيق ــا الوض ــم صاحبه ــان تفه ــل عش ــر دلي خ

برغــم إن الأنــواع دى مايتقالــش عليهــا حــب حقيقــى، وإن 
ــه  ــه وطاقت ــتهلك وقت ــل واس ــه فش ــق إن ــد بيتضاي ــا الواح بعده
ومشــاعره، بــس كتــر بنكــون محتاجــن نمــر بيهــا عشــان نتأكــد 

ــا الحقيقــى. بعــد كــده مــن حبن

الحــب الــى بجــد، الــى بيخليــك تحــب حــد برغــم إن فيــه و 
فيــه. برغــم عــدم وجــوده لأى ســبب بــس تفضــل مســتنيه هــو 

تحديــدًا.

هو اللى ماتعرفش تنساه أو تبعد عنه.

هو اللى قلبك وعقلك يجتمعوا عليه باقتناع.

ــى  ــايفه أح ــل ش ــل أروع تفض ــت البداي ــا كان ــى مه ــو ال ه
ــكل . ــن ال م

الحب مش تعويض نقص، الحب اكتمال روح »هيبتا« . 
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*شريكى المخالف 

أوقــات كتــر كنــت باســتغرب نفســى لمــا باعمــل تصرفــات 
ســواء حلــوة قــوى أو وحشــة قــوي، وأقــول لا ده مــش أنــا، مــا 
ــا ســيئة آه بــس مــش لدرجــة  ــا أدرى بنفســى برضــه، أن هــو أن
أرفــض أســامح النــاس دى وأنــا عارفــة إن ندمهــم وإحساســهم 

بالذنــب بيقــى عليهــم.

ــاع  ــا كويســة آه بــس مــش لدرجــة أقعــد جنــب واحــد بي أن
ــرد  ــه لمج ــتكى هم ــو بيش ــمعه وه ــارع وأس ــوش فى الش مااعرف

ــمعه. ــى يس ــاج ال ــه محت ــة إن ــى عارف إن

وهكــذا تصرفــات كتــر كنــت باحــس إنهــا مــش بتاعتــى، أو 
باســتغرب هــى بتطلــع منــى إزاى، لحــد مــا حســيت إن جوايــا 

اثنــن، جوايــا أنــا و»مــش أنــا«.

»مــش أنــا« ده بقــى عامــل زى شريكــى المخالــف، حــد كــده 
ــش  ــمى »م ــررت أس ــا ق ــد م ــه، لح ــه وتوقيتات ــى بتصرفات بيبهرن

أنــا« ده باســم »مخالــف«.
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بــا إنــه عكســى كتــر، يعنــى لدرجــة بقيــت أســأله فى مواقف 
؟  معينــة: هــا يــا »مخالــف«؟ نــاوى تعمــل إيــه؟ معايــا ولا عــىَّ
ــاك. ــل مع ــرف أتعام ــن أع ــيكلوجيتك يمك ــى س ــب فهمن طي

ــرف  ــات بنت ــح أوق ــه صحي ــو لي ــأل ه ــدأت أس ــن ب بعدي
بشــكل بــرة الطبيعــى بتاعنــا، هــل هــو نــوع مــن تغيــر 
ــر الأفــكار فيتغــر  ــوع مــن تغي ــج، ولا ن الطريقــه فتتغــر النتائ
شــكل الحيــاة، ولا نــوع مــن أنــواع الرفــض والاعــراض )لــو 
اتصرفــت بشــكل ســلبي(، أو نــوع مــن العلــو والارتقــاء )لــو 
ــت ولا  ــر ده مؤق ــو التغي ــب ه ــابي(؟ طي ــكل إيج ــت بش اتصرف

ــى؟ ــبب ولا تلقائ ــى ولا مس طبيع

هنــا قــررت أقعــد بهــدوء مع »مخالــف« وأســأله، ما هــو لو هو 
كــان ماعنــدوش رد يبقــى كــده الموضــوع دخــل فى فصــام، وأنــا 
جوايــا ثلاثــة، وده شيء يدعــو للقلــق والدهشــة والحــرة كــان.

قــول لى يــا »مخالــف«، هــو إنــت ليــه قــررت تقعــد مــع حــد 
ماتعرفــوش وتحكــى كــان معــاه؟ واســتنيت رده ولقيتــه: بصى يا 
بنتــى، فاكــرة كام مــرة كنــتِ محتاجــة حــد يســمعك ومالقتيــش؟ 
طيــب فاكــرة بعــد فــرة لمــا لقيــتِ حــد ســمعك؟ فاكــرة وقتهــا 
إحســاس الراحــة الــى جالــك؟ فاكــرة التنهيــدة الــى أخدتيهــا 
ــا؟  ــك وقته ــرة فرحت ــال؟ فاك ــل واتش ــا إن حم ــيتِ وقته وحس
أهــو ده بالظبــط الــى ماكنتيــش فكرتــى فيــه، بــس أنــا فكــرت.
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فكــرت فى إحساســه، ويمكــن حســيت احتياجــه، أو يمكــن 
ــان.  ــتِ ك ــك إن ــى بفرح ــرح أبق ــو يف ــا ه ــه ولم ــت أفرّح حبي

ــر؟! ــه نظ ــش وجه ــك م بذمت

ــد  ــرد العن ــى لمج ــش عكس ــف« م ــيت إن »مخال ــا حس وهن
ــو. ــانى أه ــس إنس ــده ح ــس ده عن ــاص، بالعك وخ

طيــب يــا »مخالــف« إنــت عــاوز تفهمنــى إنــك أحســن منــى ––
ــا أوقــات بابقــى عــاوزة أســامح  وخــاص؟! طيــب مــا أن

نــاس عــى غلطهــم فى حقــى بــس إنــت مابترضــاش.

ــك –– ــون إن ــس ك ــاش؟! بالعك ــى ماابرض ــك إن ــال ل ــن ق م
ــاه إنــك دوّبتــى الخلافــات معاهــم  ــة تســامحيهم ده معن حاب
ــم  ــى معاه ــى تتعام ــك ترجع ــك إن ــس بامنع ــا ب ــاً، أن فع
تانــى، وقبــل مــا تســألى يــا »أنــا« هاقــول لــك ليــه، باحميكِ.. 
باحميــكِ مــن إنــك تتــأذى تانــى وباحميــكِ مــن نــاس ممكــن 
ــش  ــات م ــن علاق ــكِ م ــس، باحمي ــيئ ب ــك الس ــع من تطل
بنـّـاءة. إنــتِ محتاجــة تســامحى وســامحتى خــاص وده 

ــح؟ ــه .. ص ــر برض ــة نظ ــم.. وجه المه

ــا »مخالــف«، بــس مــش شــايف –– هــى وجهــة نظــر برضــه ي
ــرر لى  ــر لى وتق ــى؟ بتفك ــه فى حيات ــد دور البطول ــك واخ إن

ــه بقــى؟ ــا باعمــل إي ــي، أمــال أن وتحمين
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إنــتِ الــى بتعمــى كل حاجــة، أنــا بــس أوقــات باوجهــك ––
ومــن حقــك تقبــى ده أو ترفضيــه، بــس إنــتِ أوقــات 
ــى مســاحة،  ــه؟ عشــان بتثقــى فىَّ ومديان ــة لي ــه، عارف بتقبلي
ــوف  ــات باش ــه أوق ــا لي ــة أن ــي. عارف ــمعينى وتقدرين بتس
ــى  ــا«، بتلف ــمك »أن ــتِ اس ــان إن ــفيهوش؟ عش ــى مابتش ال
وتــدورى حوالــن الـ»أنــا«، بتفكــرى فى »أنــا«، لكــن وقــت 
مــا تفكــرى فى »المخالــف« الــى مــش شــبهك، الــى غــرك، 
ــتِ، وقتهــا هتدركــى إنــك مــش  ــراكِ، الــى مــش إن الــى ب
ــش  ــش تعي ــا« ماينفع ــدك، وإن »أن ــاه لوح ــة فى الحي عايش
لوحدهــا، لأن »أنــا« محتاجــة دعــم وســند، محتاجــة توجيــه 
أحيانًــا، محتاجــة ونــس، محتاجــة لي.. أنــا شريــكك المخالــف 

ــر«. ــكك الآخ »شري

الآخر ده ممكن يكون إحساسى وصوت جوايا.

 ممكن يكون صديق محل ثقة.

ممكن يكون حب فى حياتى.

ــا الآخــر فى  ــى أن ــا محتاجــة لآخــر فى حياتــى، شــخص تان أن
ــه. حيات
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شيء حلــو جــدًا لمــا يبقــى عنــدى آخــر أقــدر أحكــى 
ــى  ــى دعم ــادر ع ــون ق ــه، ويك ــى في ــط ثقت ــمعه وأح ــه وأس ل

واحتوائــى.

يعيــش  بيعــرف  لبعــض، لأن ماحــدش  كلنــا محتاجــن 
الطبيعــة. ضــد  ده  لأن  لوحــده، 

o b e i k a n . c o m



114

حـكـاويـنـا

*صحاب زمان

زمــان ايــام الثانــوى و الجامعــه محــدش فينــا اختــار صحابــة 
لان ببســاطة كنــا بنصاحــب الــى بالفعــل جــوة دايرتنــا الــى فى 

فصلنــا، معانــا فى السكشــن، جــروب الدفعــة. 

و هكــذا و بحكــم إن فيــه حاجــات ربطانــا و بحكــم ان كلنــا 
بنحتــاج علاقــات اجتماعيــة، ف احنــا كونــا اصحابنــا بالطريقــة 
دى ومــن بعدهــا شــاركناهم و شــاركونا تفاصيلنــا، عرفــوا 
ــة  ــن و عامل ــا م ــا فيه ــه و حياتن ــب إي ــش بنح ــه وم ــب إي بنح
ــة ازاى.  ــى عامل ــه و باصحاب ــكلها إي ــى ش ــى بأه ازاى وعلاقت

عرفــوا روحــى بترتــاح ازاى و عرفــوا عصبيتــى ســببها إيــه. 
شــافوا تخبيطــى وحفظــوا أســبابه.

عارفــن ضحكتــى الــى بجــد صوتهــا ازاى. عارفــن منطقــة 
وجعــى. حتــى اكلى وشربــى إيــه الــى باحبــه وإيــه لا. 

بنعيــش مــع بعــض رحلــة طويلــة بندخــل فيهــا فى تفاصيــل 
بعــض وشــخصيات بعــض و روح بعــض. 
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ــه يحكــى لأن  ــا حــد يوقــع فى مشــكلة ان ف بيكــون ســهل لم
ــمعه فى  ــا بيس ــد م ــال ق ــى بيتق ــمع ال ــش بيس ــه ده  م ــى قدام ال

ــر.  ــة كت ــنين معرف ــوء س ض

نــاس أوقــات مــش بنحتــاج تقولهــم مضايــق لأن بصتهــم فى 
عينــك كشــفتك بالنســبة لهــم. 

ــوى  ــل ق ــت طوي ــم وق ــا بيه ــا اتربطن ــز لأنن ــاس دى الكن الن
ــرة دى.  ــه الع ــى في اتبن

مابقــوش  النــاس دى  لــو  الأســباب  مــن  ولأى ســبب 
موجوديــن انــت حرفيــا هتحــس انــك لوحــدك بتفــرح لوحــدك 
وبتزعــل لوحــدك خصوصــا لــو عديــت نطــاق منتصــف 
ــا  ــاس دى. لأن وقته ــر الن ــن غ ــع م ــت طال ــات وان العشرين
ــرف  ــى ماتع ــنين ع ــاج س ــم هتحت ــداد هتعرفه ــاب ج أى صح
تدخــل فى تفاصيلهــم و يدخلــوا فى تفاصيلــك ودى حاجــة مــش 

ــا.  ــة تعمله ــدك طاق ــى عن هيبق

ــم ف  ــا عرفناه ــر إن مه ــى ك ــى ع ــاب ال ــكلة الصح مش
ــرة.  ــون كب ــا بتك ــافة بين المس

ماتعرفش هيتقبلوك ولا لا و لحد فين؟ 
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ماتعرفــش وانــت بتحكــى معاهــم تحكــى الــى حاصــل فعــا 
ــل  ــل ده عام ــى حاص ــوا ال ــان يفهم ــك عش ــى تفاصيل ولا تحك
ــك  ــن صداقت ــا محتاج ــا هم ــارف اص ــاش ع ــه .مابتبق ــك إي في
ــش  ــد م ــل وح ــبء تقي ــت ع ــا ولا ان ــت محتاجه ــا ان دى زى م

ــم.  ــى عنده أساس

ــن  ــة دى م ــا الصداق ــك أص ــص علي ــات بتنغ ــرة تخمين داي
ــا.  ــا تبدأه ــل م قب

اللى مات واللى هاجر واللى اتشغل. 

انتوا لما روحتوا خدتوا من روحنا معاكوا.

بقــت روحنــا فيهــا حاجــة مفقــودة و فــوق كــده بقينــا 
لوحدنــا.

o b e i k a n . c o m



117

كاتى عياد

*ماتبقاش شبهى 

ــت زى كل  ــى بن ــا ان ــل وب ــت طوي ــن وق ــدأ م ــوع ب الموض
ــتقبلى،  ــى المس ــك حيات ــر فى شري ــد افك ــر اقع ــت كت ــات كن البن
هيبقــى شــكلة إيــه و صفاتــه نفســى تكــون عاملــة ازاى طيــب 
طباعــة شــكلها ازاى و ده تفكــر طبيعــى جــدا ومافيهــوش أى 
ــية  ــرة الرومانس ــن فى النظ ــط كان بيكم ــس الغل ــط، ب ــئ غل ش
ــب  ــا لازم نح ــر بأنن ــا افك ــى داي ــت بتخلين ــى كان ــة ال المفرط
ــة  ــب أكل ــام، أح ــس الأف ــى نف ــرج ع ــات، نتف ــس الحاج نف
ماكنتــش باحبهــا عشــانه، و هــو كــان بالمثــل، كنــت مفكــرة اننــا 
ــس  ــن نف ــىcopy  paste، عايش ــد لازم نبق ــى واح ــان نبق عش
ــى  ــاضى يبق ــه الف ــة، وقت ــس الطريق ــة بنف ــس الرؤي ــاة بنف الحي
ــية  ــالا للرومانس ــه، وان اكت ــه ل ــاضى كل ــى الف ــا، وقت ــة معاي كل
ــات  ــن الصداق ــا ع ــا يغنين ــد ان حبن ــدى معتق ــة كان عن المفرط
ــس  ــم ب ــتغنى عنه ــد نس ــش اقص ــا، ماكنت ــى فى حياتن ــى ال حت
مافيــش مــا يمنــع اننــا ننشــغل ببعــض اكــر، و لــو عرفنــا نرتــب 
ــن  ــا، و يمك ــوف اصحابن ــى نش ــوا نبق ــه س ــا برض ــت واحن وق
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ــام و  ــا و الأف ــر الميدي ــاس كت ــد ن ــكار دى عن ــزز الأف ــى ع ال
الأغانــى. بــس عــى أرض الواقــع بقــى دى اكــر حاجــة مدمــرة 
ــاج لــك  ــاط هــو علاقــة اكتــال يعنــى باحت لاى علاقــة، الارتب
ــدة  ــه الفاي ــو إي ــك. ماه ــان أكمل ــاج لى عش ــت محت ــى وان تكملن

ــختى.   ــس نس ــون نف ــد يك ــد ح ــى اخ ان

ــا لا  ــن وقته ــبهى ممك ــد ش ــع ح ــش م ــة اعي ــش محتاج ــا م ان
انــا ولا هــو نعــرف نضيــف جديــد لبعــض، لكــن محتاجــة حــد 
ــى و أدى  ــة عن ــه المختلف ــن خبرات ــل لى م ــبهى ينق ــش ش مايكون
لــه مــن خبراتــى الــى ماعــداش بيهــا. حــد فى أوقاتــه الفاضيــة 
ــط  ــى ارتب ــه ال ــع أصدقائ ــاطات م ــات أو نش ــط بمجموع يرتب
بيهــم يمكــن مــن قبــل مايعرفنــى. لوحــدة و مــن غــرى، يبقــى 
مــن ناحيــة بيكــر فى شــئ هيعــود بالنفــع علينــا احنــا الاثنــن، 
ــه  ــه برض ــد ال personal space بتاعت ــى بياخ ــر و يبق فى الآخ

وأنــا كــان بالمثــل. 

يبقــى ارتباطنــا ماقيدنــاش بحيــاة قطعتنــا مــن الــى حوالينــا 
ولا قيدنــا نحــب حاجــات اتولدنــا مابنحبهــاش، جــزء كبــر من 
نضوجنــا الشــخصى اننــا نقبــل نتعامــل مــع أشــخاص مختلفــن 
ــون فى  ــا هيك ــم، لأن تميزن ــط بيه ــى نرتب ــش حت ــا ومانخاف عنن

اختلافنــا ده شــئ هيثــرى علاقتنــا كتــر.
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شــئ حلــو يكــون كل طــرف لــه مســاحته الــى تخصــه الــى 
بيتحــرك فيهــا مــن غــر تطفــل أو فضــول أو مراقبــة مــن الآخر. 

 اختلافنا حلو. اختلافنا بيدى طعم لعلاقتنا. 

 مــش محتاجــة اعيــش مــع حــد شــبهى، مــش محتاجــة اعيــش 
معــاى بــكل تفاصيــى، بــس محتاجــة أخــرج بــرة نســختى لأنــى 

هاكتشــفنى مــع الــى مختلــف عنــى. 

ارتباطنــا مــش معنــاه انفصالنــا عــن الــى حوالينــا. ارتباطــى 
بشــخص لا يعنــى انــى امتلكــه. 

# أرجوك _ ماتبقاش _ شبهى
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*بيبو فرقع جيجى 

 زمــان لمــا كان يقعــد مــع بعــض مجموعة مــن الشــباب ويحبوا 
يحســوا بإحســاس روشــنة كان حــد منهــم يقــول ســمعتوا آخــر 

خــر ! بيبــو فرقــع جيجــى. 

ــت  ــى كومن ــرت و بق ــى انت ــع جيج ــو فرق ــطورة بيب و اس
ــو و كل  ــال بيب ــل، و كأن كل الرج ــة بتفش ــن أى علاق دارج ع
ــن فى  ــر لك ــه منت ــرة أو إفي ــة عاب ــان جمل ــى، تب ــاء جيج النس

ــع.  ــة مجتم ــوى ثقاف ــا بتح عمقه

ليــة دايــا لمــا العلاقــة بتفشــل الســت الــى لازم تشــيل الذنب 
وأتوماتيــك نفكــر إن العيــب عندهــا، وانهــا رافضــة تصلحــة أو 
بتخــرب عــى نفســها أو مــش بتحاجــى عــى بيتهــا، أو مهملــة 
فى نفســها و يكــون رد فعــل طبيعــى مــن الراجــل انــه يفرقعهــا 

ويطلقهــا ومــش بــس كــده لا .. 

ــو  ــة بيب ــتخدام جمل ــى اس ــادة ع ــر معت ــا غ ــة مجتمعن دة ثقاف
قــرار  إن  مضمونهــا  فى  بتحــوى  الــى  انفصلــوا  وجيجــى 
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الانفصــال كان مشــرك أو جــه بعــد تفكــر طويــل كحــل أمثــل 
أو حتــى وحيــد، و الــى ضمنيــا بتوصــل رســالة انفصلنــا و كل 
حــد بقــى ليــة كيانــه، فمــش هنخــوض فى تفاصيــل مــن نوعيــة 

ــره.  ــبب إلى آخ ــن الس ــى و ازاى وم ــة وامت لي

وبــدل مــن اســتخدام تعبــر انفصــال بنقــول »ســابها، طلقها، 
فرقعهــا، ماكملــش معاهــا ...إلى آخــره« الــى بتحســس الراجــل 
انــه وحــده صاحــب القــرار و مــدام ســعادته مــش مبســوط لاى 
ســبب مــا فــده كفيــل انــه يرمــى اللــوم عليهــا و يشــيلها الغلــط 
وكــان يطلقهــا، والاخطــر مــن كــده ان حتــى لمــا الســت بتكــون 
ــوا ده  ــع بيتغافل ــاس والمجتم ــاق، الن ــرار الط ــة ق ــى صاحب ه
وكأن لســان حالهــم رافــض ان ازاى هــى الكائــن الأضعــف اللى 
مفــروض يخضــع و يطيــع يقــرر بنفســه يبعــد، الراجــل بشــكل 
عــام بياخدهــا عــى كرامتــه ازاى هــى الــى تســيب وترفــض و 

تتخــى عنــه؟!

الســت بتتظلــم جامــد قــوى بدايــة مــن جملــة انــه هــو الــى 
طلقهــا، مارتاحــش معاهــا، قــرت معــاه، خربــت على نفســها، 
ــانه،  ــها عش ــى نفس ــش ع ــش، ماجت ــر و تعي ــاوزة تعم ــش ع م
ــى  ــل هتطلق ــرورا بجم ــوع، م ــم الموض ــازل و تل كان لازم تتن
والنــاس تــاكل وشــنا، هــو حــد لاقــى رجالــة، هتعيشــى ازاى 
ــند  ــو الس ــل ه ــخ، كأن الراج ــل .... ال ــل راج ــدك، ض لوح
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الوحيــد للكائــن مكســور الجنــاح و الــى منــه بتســتمد كل قوتهــا 
و راحتهــا وأمانهــا ....ومــن الحاجــات الكتــر الــى بيخوفوهــا 

ــو فقــدت الراجــل.  مــن فقدناهــا ل

ــار  ــح و تخت ــار ص ــا بتخت ــت لم ــاء الس ــون صرح ــان نك عش
ــا  ــا وراحته ــندها و أمنه ــا س ــون فع ــع يك ــد بينف ــل بج راج
ــا و  ــك كل تفاصيله ــاح وشري ــا للنج ــدر تحفيزه ــا ومص و قوته
ــور و  ــرة بتن ــوة و ب ــن ج ــى م ــا ه ــكافى و وقته ــم ال ــا الدع يديه
ــا،  ــب و الرض ــى الح ــا، بمنته ــا بيديه ــاف م ــه أضع ــرف تدي بتع

ــانه.  ــها عش ــى نفس ــى ع ــات تيج ــا فى أوق ــرف فع وتع

ــش  ــخص م ــى ش ــا ع ــط أو يجبروه ــار غل ــا بتخت ــن لم لك
ــون  ــش بيك ــى وم ــم و بتطف ــا جحي ــس ان حياته ــاوزاه بتح ع
عندهــا قــدرة أو طاقــة تيجــى عــى نفســها عشــان حــد، بتحــس 
بظلــم، حياتهــا بتتــرق، بتعيــش فاقــدة المعنــى و الطعــم، 
ــاة لكــن مــن جــوة  ــد الحي بتتحــول تدريجــا لشــئ لســة عــى قي
ــد  مــات، بتنســى المشــاعر الحلــوة، وقتهــا بيكــون حلهــا الوحي

ــه.  ــان برض ــو ك ــه ه ــا و راحت ــال لراحته ــو الانفص ه

الحياة مع أشخاص مفتقدين الحب بينهم، جحيم. 

الحياة اللى بتخلو من احترام كل طرف للتانى، مهينة. 

الحياة اللى مطلوب تدفنى فيها صاحية، مميتة. 
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الحياة اللى مش مريحاكِ، هتكسرك. 

ــة  ــاة تاني ــة حي ــس ده  بداي ــاة بالعك ــة الحي الطــاق مــش نهاي
جديــدة أحــى و أنضــج، ماتخافيــش مــن كلام النــاس و قيودهــم 

لان كــر الــكلام معنــاه كــر الفضــا الــى فى حياتهــم. 

بيبو مش سوبر هيرو عشان جيجى تندم عليه. 

وافتكــرى حاجــة دايــا ان الله رغــم انــه خلــق الكــون بــكل 
الــى فيــه مــن خضــار و انهــار و حيوانــات و طبيعــة الا انــه لمــا 

حــب يفــرح قلــب آدم خلــق لــه حــواء. 

إنتِ الكنز، اللؤلؤة الكثيرة الثمن. 
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*ضعف القوى 

لــو انــت شــخص مــن الــى بيعرفــوا يشــيلوا نفســهم والــى 
حواليهــم وقــت أزماتهــم.

أو حــد شــاطر قــوى فى انــك تســمع الــى حواليــك وتقويهــم 
وقــت ضعفهــم. 

أو حــد قــادر يحفــز الطاقــات الإيجابيــة فى الــى حواليــه لحــد 
مــا يجيبــوا ثمــر أعــال رائعــة. 

ــال  ــه جم ــك في ــخص حوالي ــدر ان كل ش ــد مق ــت ح ــو ان ل
ــخصيته.  ــر فى ش ــرز ده اك ــاعده ي ــه وتس ــه في ــدور علي ــز بت ممي

ــك  ــروا علي ــك بيج ــك أو اهل ــى اصحاب ــد ال ــت الح أو ان
وقــت حيرتهــم أو ضيقهــم ويحكــوا معــاك لانــك مصــدر ثقــة 
و بتــرك عندهــم شــعور ارتيــاح وبتخــى أى حــد يتكلــم معــاك 
ــه..  ــى جالــك علي ينهــى نقاشــه وهــو فى حــال أفضــل مــن ال
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ــا  ــد هن ــى، لح ــم وإيجاب ــوى و داع ــخص ق ــت ش ــى ان يبق
ــكلة.  ــه أى مش ــش في ــة ومايبان ــة ومبهج ــه جميل ــوع هيئت الموض

المشــكلة بتكمــن بقــى لمــا انــت شــخصيا تمــر بوقــت ضعــف، 
ــون  ــند وع ــاج س ــى محت ــى وتبق ــار داخ ــات انهي ــردد، أو لحظ ت
ودعــم. المشــكله الحقيقيــة الــى هتواجهــك هــى الانطبــاع 
الــى البــر الــى حواليــك كونــوه عنــك انــك حــد قــوى، وكأن 
ــس  ــر بنف ــعور ويم ــس الش ــس نف ــرى بيح ــش ب ــوى ده م الق
تجــارب الآخريــن، تبــدأ صدمتــك لمــا تلاقــى لــوم مــن الآخرين 

ــى.  ــل طبيع ــو فى الأص ــعور ه ــى ش ع

نظــرات ارتيــاب فى شــخصك هــو انــت بالحالــة الــى بتمــر 
بيهــا دى هتعــرف أو تقــدر تســندنا تانــى؟!

ــى  ــح ال ــى؟! ازاى بتنص ــا كان حقيق ــك لين ــت كلام ــو ان ه
ــا؟! ــع فيه ــك بتق ــت نفس ــات ان ــك بحاج حوالي

المشــاكل دى هتقابلــك لــو انــت قــررت تصــارح الــى 
ــة أو مشــكلتك الــى بتمــر بيهــا.  حواليــك بصراعاتــك الداخلي

ــك  ــب علي ــف أصع ــون الموق ــات بيك ــف أوق ــس للأس ب
مــن كــده و هــو انــك مــش عــارف تخــرج الــى حواليــك لأى 
شــخص تانــى، وده ممكــن يحصــل لأســباب كتــرة منهــم انــك 

ــزوده.  ــاوز ت ــش ع ــك فم ــى حوالي ــل ال ــم حم متفه
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ــة  أو مــدرك مــدى ضعــف أو هشاشــة الــى حواليــك مقارن
ــند  ــى الس ــش هتلاق ــك م ــد ان ــون متأك ــت بتك ــا ان ــك فوقته بي

ــه وهتتعــب الــى حواليــك عــى الفــاضى.  ــدور علي ــى بت ال

تشــتكى  انــك  بيمنعــك  المســئولية  أوقــات إحســاس  و 
ــك  ــان حال ــم إن لس ــن ان يوصله ــا م ــه خوف ــك القريب لدايرت
بيقــول: »أنــا فىَّ الــى مكفينــى فمــش ناقــص مشــاكلكوا كــان«.

ــط  ــا نق ــا فين ــى - كلن ــوى بالمعن ــد ق ــش ح ــة ان مافي الخلاص
ضعــف -  لكــن فيــه حــد قــادر يــوازن أمــوره ويقف عــى أرض 
صلبــة لوقــت طويــل بــس طبيعتــه البشريــة أوقــات بتخليــه يخور 
ويتعــب ويتعطــل، بيكــون بــس محتــاج انــه يتقبــل زى ماهــو مــن 
ــاب أولى انــك  غــر شروط أو توقعــات مــن الآخريــن. ومــن ب
ــة  ــك العالي ــقف توقعات ــه بس ــش ترهق ــاعدك م ــى س ــاعد ال تس

الــى حطيتــه لــه. 
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*سقوط حر 

شوية كلام من وحى مسلسل سقوط حر  

أنــا مــش هتكلــم عــن مــرض الكتاتونيــا ولا عــن نيــى كريــم 
نفســها، الكارثــة الكــرى بالنســبة لى »ســهام أمهــا «، ماقدرتــش 
اتعاطــف معاهــا رغــم كميــة الــروخ الــى فيهــا و الاضطــراب 
ــا  ــل ألومه ــادرة ابط ــش ق ــه، م ــى في ــى ه ــوه ال ــى و التش النفس
عــى الــى وصلــت بناتهــا لــه، مــش عارفــة اعــدى نقطــة ان بنتها 
تقولهــا انهــا هــروح لدكتــور نفســى وهــى تســتهتر و ماتركــزش 
أو تفتكرهــا بتدلــع، و ده مــش لانهــا مــش مصدقــة لكــن عشــان 
ــا فى  ــل ليه ــه فش ــى هترجم ــة دى ه ــا بالحقيق ــا أو قبوله تصديقه
تربيــة ولادهــا، عندهــا كــر انهــا تعــرف انهــا غلطانــة حتــى لــو 

المقابــل انهــا تتجاهــل الوضــع الــى بنتهــا فيــه. 

حتــى لمــا راحــت لهــا المستشــفى دى ماهانــش عليهــا حتــى 
تقعــد حاضناهــا ولا حتــى راعــت حالتهــا، بالعكــس دى 
حاولــت بشــدة تســتجوبها و الأســوأ ان ممكــن يكــون ورا 

اســتجوابها ده انهــا تنفــى ان المشــكلة فى تربيتهــا. 
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يمكــن مــن وجهــة نظــر نفســية هــى مريضة تســتحق الشــفقة 
بس المشــكلة ان موجــود حالات حقيقــة زى دى و يمكن اصعب 
و باشــوف مــدى الآلام اللى الشــخصيات دى خلقتــه فى ولادها. 

ــبب ان  ــيا بس ــن نفس ــا مدمري ــورد و حرفي ــن ال ــباب فى س ش
ــيا.  ــوهين نفس ــم مش ــى ربوه ال

ــوه أو  ــوا تش ــو جواك ــوا ل ــا ليك ــى م ــاة اغ ــوش و حي ماتخلف
ــوش. ــب، ماتخلف ــق أو تع قل

ســلوكيات  ماتزرعــوش  اولاد،  فيهــا  أسرة  ماتعملــوش 
مريضــة فى اشــخاص كل ذنبهــم فى الحيــاة انهــم طلعــوا ولادكوا. 

و لــو حصــل و خلفتــوا اعملــوا مجهــود تبقــوا نــاس كويســن 
عشــان ولادكــوا كفايــة بيــوت مريضــة عمالــة تطلــع مــرضى فى 
ــق  ــن ح ــى م ــة ال ــة المحيط ــوا البيئ ــة تلوث ــض، كفاي ــع مري مجتم

الأســوياء يعيشــوا فيهــا بشــكل كريــم و لائــق. 

من حكاوى ناس كتير. 

شــفت بنــات بتلجــأ لعلاقــات هــى نفســها بتنفــر منهــا بعــد 
ــان  ــد الأب و كأن لس ــدوان ض ــة ع ــا صيح ــرد انه ــت لمج وق
ــش  ــا ماكنت ــى فع ــندى و راج ــت س ــو ان ــول ان ل ــا بيق حاله
ــى  ــك لىَّ بأنــك حسســتنى ان ــك أذيت ــارد ل ــا ب هاعمــل كــده، ان

ــل.  ــك كراج ــه هيوجع ــة ان ــى عارف ــكل ال ــدة بالش وحي

o b e i k a n . c o m



129

كاتى عياد
شــفت بنــات فعليــا ســهل تقــول انــا باكــره أهــى و بتعمــل 
عكــس كل الــى يقولــه لمجــرد انهــا صيحــة احتجــاج و عــدوان 
ــب  ــص، والح ــور و ناق ــى مكس ــا بيبق ــم ليه ــم لان حبه عليه

الناقــص مــؤلم اكــر مــن عــدم الحــب نفســه. 

ــا  ــتمتع لم ــه و يس ــت قدام ــق اى بن ــباب بيعل ــفت اولاد ش ش
يســيبها وهــى تنهــار لأنــه بــرضى جــواة غريــزة بأنــه مرغــوب و 
محبــوب و ده لأنــه خايــف يبقــى نفــس نســخة أبــوه بأنه شــخص 

مالــوش لزمــة. 

الــرأى  المعدومــة  البنــت  تختــار  بتســعى  اولاد  شــفت 
ــلطة  ــه المتس ــخصية أم ــط ش ــى نم ــاخط ع ــه س ــخصية لأن والش
فــكاره فكــرة يختــار نفــس النمــوذج فبــروح للعكــس، و طبعــا 
ده شــخص مشــوه مهــزوز واخــد واحــدة قيمتهــا صفــر فطبيعى 

ــيا.  ــرة نفس ــى مدم ــه تبق خلفت

شــفت أطفــال معدومــى الهــدف نتيجــة انهــم عايشــن حيــاة 
الأب و الأم مــش حياتهــم همــا. 

ــة  ــة وكل حاج ــى أى حاج ــا ع ــب بنته ــت تعاق ــفت أم بق ش
وده لأن ارتبــاط بنتهــا أقــوى و أنجــح مــن ارتباطهــا هــى فنتيجة 
علاقــة ســوية قدامهــا اتكشــفت علاقتهــا هــى الــى مش ســوية، 

يعنــى حتــى محــاولات البنــت للنجــاح هــى بتقاومهــا.
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ــرة  ــرض وم ــرة بالم ــن ولاده م ــب م ــحت ح ــفت أب بيش ش
ــدام  ــه م ــدرك ان ــش م ــو م ــة و ه ــلطته المادي ــرة بس ــة وم بالإهان

ــه.  ــب لي ــم ح ــع منه ــش هيطل ــى م ــب يبق ــش ح مازرع

 hate love نقطــة  فى  واقعــن  بنــات  و  شــباب  شــفت 
ــى  ــم يبق ــم بيحبوه ــوا انه ــا يقول ــم لم ــع أهله relationship م

عــى  حفاظــا  لان  يحبوهــم  الطبيعــى  لان  بجــد  بيحبوهــم 
ســواءهم مطالبــن يحبوهــم لان مكانتهــم تطالبهــم يحبوهــم لان 
اقرانهــم فى أسر تانيــة طلعــوا بيحبــوا أهلهــم، لأنهــم فى مواقــف 

ــوا.  ــن يتحب ــوا كويس ــة بيكون معين

ــوا  ــوا بيكرهوهــم فهــا فعــا بيكون ــى يقول ــات تان ــا أوق ولم
ــوا اكــر  ــة ليهــم و كأن لســان حالهــم بيقــول انت ــة كراهي فى حال
نــاس جرحتنــى بحــب ناقــص و ده خلانــى ماصدقــش أى 
ــب  ــارف اتح ــش ع ــى م ــة لان ــيت بالدوني ــه، حس ــب أقابل ح
واتقبــل منكــوا، و دورت عــى الســبب مالقيتــوش، أو لمــا لقيتــوا 

ــاه.  ــن مع ــوا معيوب لقيتك

النقطــة الأخــرة دى لوحدهــا مميتة بشــكل ماحــدش يتخيله، 
و الحــل فيهــا يــا الشــخص يســامح ويحــب فيتشــفى و ده غالبــا 
مــش بيحصــل فى كتــر مــن الحــالات؛ لأن الأهــل بينكــروا انهــم 
مصــدر توريث تشــوه لأولادهــم و فى الأغلــب برضه بيســتمروا 
بنفــس نمــط المعاملــة غــر المريــح .... يــا امــا الشــخص يختــار 
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ســكة ان خــاص كارهــم ومــش هاصفــى ناحيتهــم و دى مؤلمــة 
ليــه لأنــه بيتحمــل حمــل التشــوه ده أو يتحمــل أقــوال انــه ابــن 
عــاق وغــر بــار أو ضمــره يوجعــه .... الــخ و ده برضــه وضــع 

مــش مريــح. 

آخــر حاجــة بقــى ان رغــم هلهلــة العلاقــات دى »الــى هــى 
حقيقــى موجــودة « بتلاقــى اصحابهــا خصوصــا لــو الابنــاء مش 
ــتحمل  ــدر يس ــدش يق ــو ماح ــد، ماه ــع ح ــا م ــدروا يحكوه بيق
يقــول للنــاس تعالــوا شــوفوا علاقتــى المهلهلــة الخربانــة بأهــى 
شــوفوا كميــة الألم و المعانــاة الــى انــا فيهــا، لأن وقتهــا إحســاس 
الشــفقة بيقــى وجــع عــى وجــع اكــر. فبيجــروا يتألمــوا، 
يســكتوا، فيــدوروا عــى مخــرج فيرتبطــوا و يعملــوا بيــت و نلــف 

الدايــرة تانــى وتانــى وتانــى وتانــى.

آه صحيــح كلمــة آســف فى الموقــف دى بتبقــى مهينــة قوى...
قوى .. ماتقولهاش

# كفاية - علاقات - مريضة 

# ماتخلفوش
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*عارف !! 

**عارف ليه بنحتاج المراية؟

المراية؟! 

ليــه بنقــف قــدام المرايــة ....مــع انى حاســه بنفســى و شــايفه 
انا لبســت الطقــم ازاى و معــدول ولا لا؟! 

ــة  مــع انــك عــارف شــكل دقنــك و  ــه بتقــف قــدام المراي لي
بتحــس بيهــا لــو طولــت كتــر مــش ضرورى تشــوفها يعنــى؟!

ليــه بتقفــى قــدام المرايــة  مــادام سرحــتِ شــعرك صــح فأكيد 
هــو دلوقتــى معدول خــاص؟! 

بيهــا  حاســن  مفــروض  حاجــة  نشــوف  بنقــف  ليــه   
وعارفينهــا؟!!!

فى الحقيقــة فيــه حاجــات بنحســها ولمــا بنقــف قــدام المرايــة  
ــط  ــاج تتظب ــده وبتحت ــد ك ــش ق ــون م ــا أو بتك ــوف غيره بنش
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ــى  ــا »بشرت ــئ بيه ــها و بنتفاج ــش بنحس ــات م ــه حاج ــر، في اك
اســمرت« »شــعرى طــول« بقيــت اتخــن بقيــت ارفــع وهكــذ.ا 

 أو لمــا اقيــس طقــم الاقيــه مــن قــدام حلــو بــس ماشــوفتش 
ظهــرى غــر فى المرايــة

ــان  ــا عش ــون مرايتن ــا تك ــاس فى حياتن ــاج ن ــى بنحت ــا بق احن
فيــه حاجــات فينــا مــش بنحبهــا فبنتجاهــل نشــوفها فى نفســنا، 

 فيــه حاجــات حلــوه فينــا أوقــات بنتحــرج نقــول انهــا عندنــا 
أو بنقــول ماهــو لازم اشــوف نفســى حلــو بــس انــا مــش كــده

حاجــة حلــوة قــوى لمــا يبقــى ليــك حــد قريــب منــك هــو 
مرايتــك يشــوف الــى انــت شــايفه فى نفســك والــى انــت مــش 
ــى  ــش ع ــط، يحــط تات ــة محتاجــه تتظب ــك حاج ــت ل ــايفه يظب ش

حاجــة عشــان تبقــى أحــى وأحــى. 

مــش بــس يشــوفك مــن بــرة لا كــان يشــوفك مــن جــوه...
روحك..طباعك...صفاتك...حالاتك...إحساســك... 
دماغــك .... حــد تشــوف نفســك بعنيه...حــد تثــق فيــه لدرجــة 
انــك تبقــى عــارف انــه شــايفك مــن كل جوانبــك اكــر ماانــت 

ــه . ــك بي ــف نفس ــد تكتش ــك ....ح ــس بنفس ــايف أو حاس ش
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** عارف! 

فى حالــة كــدة بتحــس فيهــا انــك بتحــب النــاس قــوى بــس 
برضــه مقفــول منهــم جــدا. 

مش عاوز تكلم حد بس هترد لو حد كلمك. 

مافيــش حاجــة وحشــة حاصلــة، بــس الحلــو الــى حاصــل 
مالــوش طعــم. 

عــاوز تخــرج وتغــر جــو بــس حابــب قــوى ماتخرجــش مــن 
بيتكــوا خالــص. 

ــون  ــاوز يك ــش ع ــس م ــدة ب ــات جدي ــل صداق ــاوز تعم ع
ــاب.  ــك صح ل

مافيــش حاجــة بتســتنزف طاقتــك بــس ماعندكــش طاقة لاى 
حاجــة، عــاوز تحكــى كتــر، بــس مش عــاوز تنطــق بــأى حاجة. 

مش مكتئب بس مش مبسوط. 

ــارف  ــش ع ــس م ــة ب ــط حاصل ــة غل ــه حاج ــارف إن في ع
ــى. ــه ه ــش إي تقف
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**عارف!

أوقــات مش بتكــون قــادر تقبل نصايــح أو مســاعدة حد ليك 
فى الحالــة الــى بتكــون فيهــا، ببســاطة لانــك عــارف و فاهــم كل 
الــى بيتقــال لــك و فاهــم الصــح فــن ومفــروض تعمــل إيــه ... 

بــس لأى ســبب مــا مــش بتكــون قــادر تخــرج انــت نفســك 
ــل كلام  ــش متقب ــالى م ــك فبالت ــيطرة علي ــى مس ــك ال ــن حالت م
الــى حواليــك حتــى لــو صــح لأنــه بيحطــك فى خانة انــك لازم 
تتحــرك و يكــون ليــك فعــل حقيقــى ملمــوس تجــاه نفســك و ده 

بتكــون مفتقــد تعملــه ... 

وقتهــا بتكــون زى الغريــق الــى الــكل عــى الشــط بيقــول لــه 
اطلــع و يشــاور لــه عــى الاتجــاه و يرشــده لطريقــة التجديف مع 
انــه الغريــق ده هلــك من كــر المعافــرة و المحاولة، هــو فى اللحظة 
ــاة.  ــر النج ــه ل ــه و يحمل ــذه و يطلع ــروح ينق ــى ي ــاج ال دى محت

أوقــات بتحتــاج الــى يقتحمــك و يكــون قــادر يشــدك 
مــن الــى انــت فيــه، حــد يفهــم عنــك الــى انــت مــش فاهمــة، 
حــد اكــر منــك ومــن الــى فيــك يقــدر يحتويــك فى الوقــت ده 

ــام.  ــر بس ــل لل ــاعدك توص فيس
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**عارف !

الاحتواء

ــى  ــن ال ــا محتاج ــة منن ــش قليل ــاس م ــد ن ــاج عن ــه احتي في
يقتحمهــم مــش اقتحــام غبــى و انتهــاك خصوصيــة و كــده، لا 
ــك  ــك و لخبط ــك و ظروف ــرة حيات ــك بداي ــك لان ــن يقتحم لك
ــك  ــل ولا بأن ــى حاص ــر ال ــرار لا فى تغي ــد ق ــارف تاخ ــش ع م

ــك.  ــدة فى حيات ــاس جدي ــل ن تقب

ــمى و  ــا كان المس ــوك أو أيًّ ــوك أو يخطف ــى يقتحم ــا ال ف هم
يدخلــوا بهجــة لحياتــك و فرحــة و تغيــر و يــدوك بســمة وأمــل 
و اقبــال عــى الحيــاة، حــب و اهتــام و مشــاركة و يبقــوا التغيــر 

الــى كنــت بتتمنــاه .

**عارف !

لمــا موبايلــك بيفصــل، مهــا كان عنــدك مكالمــة مهمــة لازم 
ــت  ــو حاول ــك ل ــحن الأول لان ــيبه يش ــر تس ــت مج ــا فأن تعمله
تتكلــم و هــو 1% البطاريــه هيفصــل منــك، ولا هتعــرف تكمــل 
ــل  ــى الح ــحن فبيبق ــه يش ــون فرص ــدى التليف ــك ولا هت مكالمت
ــط  ــتخدمه أو تضغ ــر ماتس ــن غ ــت م ــيبه وق ــك تس ــد ان الوحي
ــى  ــحن يبق ــه تتش ــا بطاريت ــان لم ــكافى عش ــه ال ــد وقت ــه، ياخ علي

ــك.  ــتخدام و يريح ــل للاس قاب
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احنــا كــان أوقــات طاقتنــا بتخلــص تمامــا و بنحتــاج نفصــل 
أو نســكت أو نبعــد. 

ندخــل فى عــالم خــاص بتاعنــا بعيــد عــن الدوشــة، فــرة كــده 
بنحــاول نشــحن فيهــا طاقتنــا عشــان نقــدر نرجــع نتعامــل تانــى 
ــن  ــس و مفكري ــد النف ــكال تس ــع أش ــا أو م ــع صحابن ــواء م س

انهــم اصحابنــا. 

ــم  ــدر وتفه ــة لازم تق ــخاص المحيط ــى إن الأش ــم بق الاه
احتيــاج الشــخص ده للفــرة دى. 

والأهــم بقــى انهــم يفهمــوا انــى كشــخص طاقتــى خلصــت 
بعــد مــا الفــرة دى تخلــص وارجــع اشــحن طاقتــى. 

ــه أو  ــه إي ــر كان في ــا مــش مجــرة ولا ملزمــة أقــدم تقري ف ان
ــرة دى إزاى.  ــن الف ــت م ــه أو خرج ــل إي حص

ــد  ــا إن كل ح ــض خصوص ــات بع ــوية خصوصي ــرم ش نح
ــوا  ــم يتطرق ــموح ليه ــس المس ــد أو 2 ب ــده ح ــر عن ــا بالكت منن

للخصوصيــات دى. 

فبلاش تطفل، وحياة الغالية بلاش تطفل. 
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**عارف !

مــن حــكاوى نــاس كتــر ســمعتها لقيــت إن مشــاكلنا 
النفســية ســببها الحــب: 

يا حب زيادة فبيفسد 

يا حب قليل فبيذل 

يا حب منعدم فبيجرح 

يا حب بيترفض فنحس بنقص 

يا حب مابنعرفش نقدمه فنحس بذنب 

يا حب مابنشفوش فبنحس اننا منبوذين 

يا حب مريض بيتعب 

يا حب شرير بيدمر 

يا حب بيتطلب فبيهين 

ــة  ــوع و كمي ــر أصــل وأســاس مشــكلتها هــو ن حــالات كت
ــار.  ــن و ازاى وفى أى إط ــن م ــدوا و م ــى بياخ ــب ال الح

وبرضــه بعــد تفكــر فى أصــل الحــب ....لقيــت أصــل الحــب 
هــو الله 

o b e i k a n . c o m



139

كاتى عياد
الحب=الله و الله=الحب

الله بيعالجنــا بالحــب و بيداوينــا بالحــب و بيردنــا بالحــب 
ــه هــو  ــا بالحــب هــو اعظــم طبيــب نفســى لان وبيتواصــل معان
الــى خالــق جــوة ده و فاهمــه و عــارف يتعامــل معــاه لــو عــاوز 

ــا. ــه مــن ربن حــب اطلب

**عارف !

مصدقــة قــوى فكــرة انــك لــو بتحــب حــد »حــب حقيقــى 
ــد اكيــد هيحبــك هــو  غــر مــروط« الحــد ده مــع الوقــت اكي

ــخص ده ــان الا إذا كان الش ك

- خايف يحب

ــك  ــو حبيت ــى ل ــك لان ــاف احب ــى أخ ــدأ إن ــن مب ــا م انطلاق
وطلعــت مــش محــل ثقــة أو شــخص غلــط انــا هتجــرح قــوى

- مش قادر يحب 

ــى  ــى و يبق ــة يتم ــة لدرج ــش كفاي ــه مااتحب ــس ان ــه حاس لان
عنــده مخــزون حــب عشــان يديــه لــك و كأن لســان حالــه بيقــول 

لــك ياريــت احبــك بــس مــش قــادر

- مش عايز يحب 
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و ده لأن فيــه أوقــات نــاس مــن كــر تعبهــا و لخبطتهــا وعــدم 
ــتاهلوش  ــم ميس ــس انه ــا تح ــها بيخليه ــب نفس ــى ح ــا ع قدرته
حــد يحبهــم فبيرفضــوا اى نــوع حــب، لــو قابلــت اى نــوع مــن 
ال3 دول حــاول تضاعــف مقــدار حبــك ليهــم لأن دول نــاس 
ــه بيكــون بالنســبة لهــم  ــة و اكــر نــاس محتاجــة الحــب لان تعبان
شــفاء، وبالمناســبة دول اكــر 3 أنــواع بعــد كــده هيقــدروا قيمــة 

الحــب الحقيقــى - غــر المــروط-

# نبص - بشكل - مختلف

**عارف !

ليه الناس الصح بتيجى فى الوقت الغلط؟ 

عشان انت ضيعت الوقت الصح مع الناس الغلط. 

طيــب عــارف ليــه لمــا بتقابــل نــاس صــح مــش بتصدقهــم؟ 
عشــان انــت صدقــت الــى كــدب عليــك قبــل كــده. 

عارف ليه لو خسرت الناس الصح مابتزعلش عليهم؟!

ــت كل  ــط خرج ــاس الغل ــرت الن ــوم ماخ ــت ي ــان ان عش
ــم.  ــا عليه ــواك كله ــى ج ــزن ال ــة الح طاق

عارف ليه بتحس ببرود وانت مع الناس الصح؟!
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عشان اتخدرت من كتر الوجع وانت مع الناس الغلط. 

عــارف ليــه مابتصدقــش نفســك انــك ممكــن تكــون بتحــب 
الشــخص الصــح ؟!

ــخص  ــع الش ــيس دى م ــت كل الأحاس ــت عش ــان ان عش
ــة.  ــاعر مزيف ــا مش ــع انه ــدأت تقتن ــط و ب الغل

عارف ليه بتخاف من الشخص الصح؟!

ــخص  ــا للش ــا كله ــان الدني ــدى أم ــت م ــت كن ــان ان عش
الغلــط. عــارف ليــه بتتغــر وقــت ماتقابــل الشــخص الصــح؟!

لانــك بتعمــل فيهــا ناصــح قــوى بعــد مابتتــأذى مــن 
الغلــط. الشــخص 

ــخص  ــد الش ــاة ح ــت فى حي ــرة كن ــك م ــرف ان ــب تع طي
الصــح وانــت نفســك فى وقــت تانــى كنــت فى حيــاة حــد تانــى 

ــط . ــخص الغل الش

**عارف !

إن أغلــب المشــاعر لمــا بتــدوم لفــرات طويلــة قــدر إحساســنا 
بيهــا بيقــل، و بياخــد شــكل مختلــف عــن الأول، تأثــر البدايــات 

. يعنى
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و أوقات بنكاد مانحسش بوجودها أصلا. 

ــا  ــة مث ــرة طويل ــا لف ــألم بيه ــة أو مت ــن حاج ــان م ــى تعب ال
ــس  ــش حاس ــى م ــر، يعن ــالاة أو التخدي ــة اللامب ــل لمرحل بيوص
بعمــق الألم أو الخســارة أو التعــب، و ممكــن كــان تلاقيــه تكيــف 
ــا  ــان؟! موجــوع؟! ي معاهــا ومتعايــش كــان وتســاله انــت تعب
هيقــول لــك لا يــا هيكتفــى بتنهيــدة و يقــول لــك: عــادى ومــن 

ــا ببســاطة هيقــول لــك ماعرفــش.  ــا مــش تعبــان! ي فين

 وعــى فكــره هــو مــش بيكــدب بــس هــو خــاص توحــد 
ــه !! مــع إحساســه لدرجــة بقــى جــزء من

وبالمثــل المشــاعر الحلــوة مــش الوحشــه بــس ...أهلــك مثــا 
عمــرك حســيت قلبــك بيــدق جامــد قــوى لمــا تكلــم أخــوك؟!!  
أو تتصــل بأختــك تقلهــا وحشــنى اســمع صوتــك أو مقــدرش 

اعيــش مــن غــرك ؟!!

-غالبــا مــش هتعمــل ده إلا لــو ســافرت فــرة كبــرة 
وبعدهــم هــزك قــوى »بعدهــم هــا«- .

ــاس  ــر ن ــا دول اك ــس فعلي ــده ب ــش ك ــادى مابيحصل  فى الع
ــانهم. ــى عش ــتعداد تضح ــدك اس ــم وعن بتحبه
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ــو  ــر ماه ــن ك ــم م ــك عليه ــك و خوف ــاس حب ــس إحس ب
ــه... قــوى ومســتمر خــاص بقــى جــزء منــك ...اتطبعــت بي

تكيفــت معــاه....

ــا  ــد معناه ــش بتفق ــد م ــت أكي ــتمرة بالوق ــيس المس  الأحاس
ــغل  ــت تش ــده فبطل ــل ك ــس قب ــا كوي ــون أدركناه ــن بنك لك

ــا. ــة منن ــت حت ــا بق ــا لأنه تفكيرن

**عارف !

ــك فى  ــف جنب ــن هيق ــاك م ــارق مع ــاش ف ــات مابيبق أوق
الموقــف ده ولا الموقــف ده 

ــتمر  ــخص ده هيس ــل الش ــاك ه ــارق مع ــى ف ــا بيبق ــد م ق
جنبــك ولا لا. 

ــى  ــخص ال ــى إلا للش ــال أو يتحك ــش يتق ــر ماينفع كلام كت
ــرد  ــش مج ــك، م ــتمر جنب ــل مس ــه هيفض ــك بأن ــه بتطمن طريقت
ــد  ــى، أو إي ــا وتمش ــول رأيه ــا و تق ــف م ــمعك فى موق ودن هتس
تطبطــب لمجــرد إن عندهــا وقــت فــاضى أو انــت طلبــت ومحتاج 

ــة دى.  الطبطب

 أوقــات كتــر بتلاقــى أشــخاص بتوجعهم فكرة الأشــخاص 
ــف  ــمع موق ــد يس ــم دى، ح ــدى فى حياته ــى بتع ــارى ال الطي
ــت  ــرف سر تال ــم يع ــى و غيره ــف تان ــد فى موق ــره يتواج وغ
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ــة و  ــم حت ــد منه ــرب بياخ ــد بيق ــوا ان كل ح ــا بيحس وقته
ــى . يمش

ــوفوا  ــهم بيش ــى نفس ــقطوا ده ع ــت بيس ــوأ إن بالوق  و الأس
إنهــم مبعتريــن مشــاعرهم و مشــاكلهم و أسرارهــم، و دواخلهم 
متبعــرة ومرميــة هنــا و هنــاك، و بالتــالى ســلوكياتهم بعــد كــدة 
بتكــون فى ضــوء فكرتهــم الســخيفة دى عــن نفســهم و دى 

ــؤلم أكــر . حاجــة بت

ــاعدنى  ــرف يس ــد ده هيع ــل الح ــارق ه ــاش ف ــات مابيبق أوق
ــى،  ــى بيياعدن ــى ال ولا لا قــد مــا بيفــرق وجــوده المســتمر جنب
ــو  ــو ه ــى ل ــا حت ــرف أن ــى و ات ــع نفس ــرف أجم ــا أع أص

ــه . ــش رأى بعين ماقالي

ــاج  ــا بنحت ــد م ــد ق ــن ح ــل م ــاج الح ــش بنحت ــات م أوق
ــود  ــرد وج ــش مج ــه م ــرة ان ــن لفك ــا و نتطم ــوده فى حياتن وج

مؤقــت. 

**عارف !

ــوا  ــادة بيخش ــهم بزي ــى نفس ــن ع ــم قافل ــاس بتلاقيه ــه ن في
ــد،  ــوا بح ــوا و يتعلق ــوا و يتحب ــرة يحب ــاط أو فك الارتب
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فى الاغلــب النــاس دى لــو دعبســت جواهــا هتلاقيهــم 
اتعرضــوا انهــم يحبــوا قبــل كــدة حتــى لــو لمــرة واحــدة و فى المــرة 
ــوى  ــوا ق ــووووى اتعلق ــوا ق ــم، حب ــى عنده ــوا كل ال دى طلع
ــوا  ــم و اتجرح ــا عنده ــى م ــوا كل واح ــر، طلع ــام كت ــوا اح بن

ــابوا . ــوا و اتس ــا و اترفض بعده

ــة دى  ــن التجرب ــم م ــم و ألمه ــد وجعه ــى ق ــاس دى ع الن
بتلجــأ بعــد كــدة انهــا تحمــى نفســها بأنهــا تبعــد عــن أى دايــرة 

ــاعرها  ــرك مش ــدأ يح ــد يب ــن اى ح ــا أو ع ــب فيه تتح

ــن  ــرة ب ــذب و ح ــد و ج ــة ش ــات قليل ــم أوق ــى منه بتلاق
يبــدأوا مــن جديــد ولا يهربــوا لاحســن يلاقــوا نفــس المصــر. 

ــل  ــى يدخ ــه حقيق ــى نفس ــع ده بيبق ــى بالوض ــخص ال  الش
التجربــة تانــى و يحــب و يتحــب بــس بنفــس مقــدار احتياجــه، 
ــرض  ــه يتع ــل أو إن ــن الفش ــر م ــوف كب ــواه خ ــون ج ده بيك

ــد . ــرح جدي لج

ــو حاولــت  ــه بقصــد أو غــر قصــد بيجرحــك، ل وارد تلاقي
ــه،  ــه أو يرفضــك أو يحــاول يبعــدك عن تقــرب من

وارد تلاقيه مرة بيقرب و مرات بيتجاهلك، 

وارد تحســه غامــض وغــر مفهــوم أو متذبــذب و مــش ناضج 
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ــوع  ــن الن ــخص م ــت ش ــو حبي ــف ل ــه خاي ــة ان ــس الحقيق ب
ــد أو  ــك أو يبع ــك و يطفش ــاول يضايق ــتحمله هيح ده لازم تس
ــر كأن  ــش اك ــاع م ــات دف ــى ميكانزم ــك وكل دى هتبق يوجع
ــى  ــتحمل ده من ــدر تس ــش هتق ــو م ــك ل ــك ان ــه لي ــان حال لس
ــد  ــدة لح ــر ك ــع غ ــرف اطل ــش هاع ــى م ــن لان ــد احس فابع
ــه  ــروح، و كأن برض ــدأ ي ــوفى يب ــك وخ ــن ل ــرف اطم ــا اع م
ــاعدنى  ــىَّ س ــك ب ــى متمس ــو حقيق ــك ل ــول ل ــه بيق ــان حال لس
ــى  ــن تجربت ــا م ــفى تمام ــا اتش ــد م ــدة لح ــا ك ــتحملنى وان و اس

ــى.  ــد دلوقت ــببها لح ــى بس ــى ملان ــوفى ال ــن خ ــابقة و م الس

 لــو اســتحملت الشــخص ده لحــد مــا يوصــل للاطمئنــان ده 
هتبقــى كســبت شــخص فعــا بيعــرف يقــدر و يحــرم و يــدى 

كتــر فى العلاقــات .

 النــاس دى اكــر نــاس بتعــرف تحــب عــى فكــرة ومكســب 
للآخــر و يســتاهلوا مــن الطــرف الآخر انــه يحتويهم ويســاعدهم 
ــوا ده  ــدروا يعمل ــه، لانهــم مــش هيق ــى همــا في يخرجــوا مــن ال

لوحدهــم .
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*ماخفى كان أصدق 

*فيــه معلومــة فى ال body language بتقــول إن الشــخص 
الــى بتتحــاور معــاه وبيكــون أغلــب الوقــت ضامــم كــف إيده و 
تــكاد تكــون مــش بتلمح باطــن كف إيــده، فهو شــخص كذاب. 

* الشــخص الــى وانــت بتتحــاور معــاه و تســأله ســؤال أو 
تناقشــه فى فكــرة مــا و بمجــرد ماتخلــص مفــروض هــو يقــول 
ــد  ــر لح ــع كب ــن رج ــد زم ــه بياخ ــك و تلاقي ــى كلام ــق ع تعلي
ــرة  ــبة كب ــى« ده بنس ــة يعن ــد الإجاب ــت لح ــرة صم ــرد »ف ماي

ــذاب. ــخص ك ــون ش ــن يك ممك

ــط فى  ــه بيم ــاه تلاقي ــاور مع ــت بتتح ــى وان ــخص ال *الش
الــكلام »اااااااصــل كنــا هنا و و و و و بعديــن .... الخ« الوضع ده 
يحتمــل بنســبة مــش قليلــة انــه برضــه يكــون كــذاب، وان دماغــه 
تكــون بتجمــع و تســتف الكدبــة الــى هــو حابــب ينقلهــا لــك .

*الشــخص الــى بيتجنــب يتواصــل معــاك بصريــا و قليــل ما 
تحــس انــه بص لك بشــكل مبــاشر فى عينــك، ده شــخص كذاب.
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و عــى فكــرة ده  كلام حقيقــى بنســبة كبــرة لــو عــاوز 

الكــذاب.  الشــخص  تكتشــف 

أيمــن وأشرف دخلــوا نقــاش ســوا،  وأيمــن لاحــظ إن 
أشرف طــول الــكلام بيمــط فى الــكلام و بيســكت فــرة كتــرة 
قبــل ماينطــق بــأى شــئ و ضامــم كفــوف إيــده، و بيحــاول أن 
عينــه ماتتلاقــاش مــع عــن أيمــن، وأيمــن عــارف ان دى مــش 

ــاس.  ــى الن ــع باق ــه م ــادى بتاع ــاع أشرف فى الع طب

ــى  ــات ال ــه بالمعلوم ــى و لمعرفت ــاش انته ــا النق ــد م ــن بع أيم
فــوق دى قــام و هــو عنــده قناعــة إن أشرف شــخص كــذاب أو 
ــه  ــه عن ــون انطباع ــة، و ك ــه كامل ــش الحقيق ــل مابيقول ــى الأق ع

وخــاص كــده .

ــة زى  ــة مناقش ــذاب نتيج ــوف أشرف ك ــه يش ــرر ان ــن ق أيم
ــادلات،  ــم مع ــى انه ــر ع ــع الب ــل م ــه بيتعام ــة ان دى، ونتيج

ــذا . ــذا =ك ــذا +كذا+ك ــى ..ك ــادلات بمعن ــرد مع مج

وجــرد أشرف مــن فكــرة انــه بــرى، بيحــس و بيتأثــر 
وبيخــاف و كائــن بطبعــه متغــر .

ــن  ــارج م ــه خ ــن أن أشرف لس ــوش أيم ــى ماعرف ــس ال ب
ــه  ــوا ثقت ــا وخذل ــق فيه ــاس وث ــببها ن ــية، كان س ــة نفس صدم
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ــوع  ــكان ن ــد م ــذب ق ــش ك ــده ماكن ــوف إي ــه لكف وإن ضم
مــن عــدم الارتيــاح، أيمــن مــش مــن المقربــن لأشرف فــأشرف 
حــس انــه مــش مــن حقــك تتناقــش معايــا فى الموضــوع ده لأنــه 
شــخصى وانــا مــش واثــق فيــك اصــا عشــان آخــد وأدى معاك 
فيــه، فمناقشــتك موترانــى، فضمــة الكــف دى نــوع مــن الحمايــة 

انــى بافصلــك عــن دواخــى و ماتحكيــش معايــا فيهــا .

ــس فى  ــش ب ــا مااكدب ــاول فع ــط ده باح ــى بيم ــوت ال الص
ــا  ــاول أجمعه ــه  باح ــدود برض ــك ح ــط ل ــت باح ــس الوق نف

ــكت . ــاش و اس ــم و ماتتعده ــاول تفه فح

مــش عــاوز اتواصــل بصريــا لأن الموقــف برمتــه مــش مريــح 
و عامــل ضغــط لأشرف فعــاوز ينهيــه بأنــه يوصــل مســج غــر 
مبــاشرة لأيمــن  إن عــدم تواصــى بصريــا بمعنــى انــى بارفــض 
اتواصــل معــاك فى اللحظــة دى بــأى تواصــل مــن أى نــوع ومــن 

فضلــك افهــم ده .

اخطــر حاجــة بنعملهــا كلنــا اننــا نقيــم حــد حتــى لــو وفــق 
تفســر منطقــى و مقنــع .

كل حــد ليــه كــذا جانــب فى شــخصيته مخفــى وغــر معلــن، 
و مــش ملــزم يعلنــه لمجــرد إن حــد تانــى يشــوفه أو يكــون رأى 

كويــس عنــه .
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ــه  ــى تعرف ــان ال ــى ف ــر، يعن ــرة و بنتأث ــات متغ ــا كائن  احن
ــد مختلــف كــان  ــهر، وح ــد غــره كــان كام ش ــى هــو ح دلوقت
ســنة، فقالــب الجمــود انــى كونــت عنــك انطبــاع ومــش هاغيره 

ده  شــئ مــش منطقــى. 

التمسوا أعذار لبعض .
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*بحب الجنس

 دى كانت اول جملة قالتها لما بدأت معايا كلامها. 

ــا،  ــة كلامه ــة فى بداي ــت اول جمل ــنة، و دى كان ــى 16 س ه
ــان  ــح اللاتعبــر عش ــى تاخــد ملام ــت إن تعابــر وش حاول
مأثــرش عــى أى كلام هتقولــه بعدهــا الا انــى ماقدرتــش امنــع 
ــة زى دى مــع  ــة زيهــا تقــول جمل ــا طفل ــه يتهــز لم ــا مــن ان جواي

ــر . ــولى أك ــار فض ــار و ده أث ــى بالانتص ــر وش توح تعاب

ســألتها: إنــتِ فاهمــة معنــى الكلمــة الــى بتقوليهــا؟ جاوبــت 
مــن غــر تــردد: »طبعــا و بعديــن انــا مــش صغــرة كلهــا ســنة 

ولا 2 و اتجــوز«. 

ــتِ  ــى إن ــألتها: يعن ــا س ــت لم ــى قال ــة ه ــوية فضفض ــد ش بع
ــس ؟  ــبب ده ب ــوزى للس ــاوزه تتج ع

الإجابة: »هو الجواز حاجة غير كدة أصلا ؟«. 

 قلــت لهــا: إنــتِ بتقــولى فاهمــة معنــى الكلمــة ممكــن تقــولى 
لى بالظبــط فاهمــة إيــه منهــا أو فكرتــك إيــه عنهــا .... 
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وفى الرد كانت الكارثة اللى كنت مستنياها .

اكــر  بتعبــرات وش تخــض   قالــت كلام كتــر يخــض 
وملخــص الــى اتقــال، إن دى الحاجــة الوحيــدة الــى بتخليــكِ 
ــم فى  ــك خات ــى قدام ــخص ال ــى الش ــيطرة و تخ ــة، ومس قوي
ــم  ــت بتتكل ــك«، كان ــت رجل ــى »تح ــا ه ــك أو بتعبيره صباع
بشــكل فيــه عنــف و قــوة، و كان واضــح قــوى فكرتهــا المشــوهة 

ــام ....  ــا فى الانتق ــر رغبته ــح اك ــواز و كان واض ــن الج ع

ــن  ــألتها ع ــا و س ــن كلامه ــم ده م ــىَّ افه ــب ع ــش صع ماكن
ــى و  ــه كان عصب ــم ان ــه برغ ــت إن ــا و قال ــا بمامته ــة باباه علاق
عنيــف وبيشــتم و بيــرب و مســيطر و و و إلا أنــه كان بيتحــول 
لكتلــة حنــان و ألفــة لمــا بيعــوز مــن مراتــه يدخلــوا فى علاقــة، 

 هنــا الصــورة بــدأت تبقــى أوضــح، هــى رفضت ســلوكيات 
ــه  ــن ضرب ــواء م ــا س ــأذى منه ــت بتت ــا و كأن ــلبية كله الأب الس
أو إهانتــه أو أنانيتــه و ده خــى جــزء منهــا بيكرهــه فعــا و 
ــر  ــباب كت ــس لأس ــه ب ــام من ــة فى الانتق ــا رغب ــى عنده ــدأ يبق ب

ــأب . ــده ل ــرح ب ــش ت ماقدرت

 ولأن البيئــة دى خلقــت فيهــا خــوف و جبــن فبقــت أضعف 
ــى  ــد، ه ــاه أى ح ــن تج ــف و معل ــكل عني ــم بش ــا تنتق ــن انه م
راحــت لســكة تانيــة خااااااالــص و هــى انهــا حــرت الراجــل 
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ــدة هــى  ــى شــهوانى و نقطــة ضعفــه الوحي ــن حيوان ــه كائ فى ان
الغريــزة ودى حقيقــة فى مضمونهــا خلاهــا كأنثــى تشــعر بالقــوة 
والوجــود و انهــا الكائــن المطلــوب الــى لازم تســتجدى مرضاته 

عشــان يــرضى عليــك. 

ــك  ــك فتعذب ــب علي ــها تغض ــك نفس ــك فتمنح ــن علي  تح
ــس  ــب الجن ــش بتح ــى م ــذا ، ه ــا وهك ــك عليه ــدم حصول بع
لأنهــا لســة طفلــة، هــى بــس حبــت تنتقــم مــن أب لأنــه مــؤذى 

نفســيا ليهــا .

ــواءها  ــا س ــب منه ــة بتغتص ــرخ فى وش بيئ ــت ت ــى حب ه
ــى . النفس

 هــى حبــت تعــرض عــى مجتمــع يــوم مــا قالــت فيــة كلمــة 
ــألها  ــدش س ــا، ماح ــوط زادت عليه ــا الضغ ــا ( لم ــش باب )مابحب
قلــتِ كــده ليــه واتقــال لهــا إنهــا انســانة عاقــة ومــش محترمــة .

»البنــت دى لــو ماكنتــش لقــت حــد يســمع و يقبل الــى اتقال 
ــدون مــا يشــن هجــوم عليهــا، حــد يتفهــم أســبابها و يقبلهــا  ب
ومــن ثــم يناقشــها و يعــدل أفكارها المغلوطــة و يشــعر بشروخها 
النفســية، كانــت ممكــن تكمــل حياتهــا عــادى جــدا وهــى قافلــة 
بــاب عــى أسرارهــا و أفكارهــا و كانــت هتدخل دايرة الشــخص 
المشــوهة الــى اتجــوز و خلــف وعمــل أسرة جديــدة مشــوهة«.
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*الخلاصة

ــدر  ــك و مص ــون أمان ــروض يك ــى مف ــخص ال ــا الش  إن لم
ــا  ــك وقته ــى بيأذي ــخص ال ــو الش ــون ه ــك يك ــك وحمايت ثقت
ــا  ــى بدوره ــية ال ــروخ النفس ــى و ال ــوه النفس ــى بالتش بتتم
ممكــن تهدمــك، بــس الكارثــة الأكــر إن نــادرا مــا تلاقــى حــد 

ــك ده إزاى.  ــى في ــت ل ــت وصل ــو ان ــمعك ه ــألك ويس يس

بأشــكال  بقــى حوالينــا كتــر  النفســى  التشــوه   فعليــا 
ومســتويات مختلفــة، قبــل ما نشــمئز من النــاس دى نســمعهم... 
فكــرة إن الشــخص يلاقــى الــى يســمعه و يثــق فيــه بتشــفى جزء 

ــده . ــى عن ــر مــن ال كب

# اسمعوااااااااااااااا
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*رحلة البحث 

أوقات مش بيبقى احتياجك للناس احتياج مشاعر. 

بمعنــى تعالــوا حبونــى و اهتمــوا بــىَّ و طبطبــوا عــىَّ 
وخرجونــى و فســحونى »مــع أن ده احتيــاج عــادى ومــروع« .

لكن بيبقى احتياجك من نوع تانى خالص 

 overــك ــة ل ــى عامل ــكارك ال ــاركك أف ــد يش ــوع أن ح ن
thinking  حــد مــش بالضرورة تحــس انه بيحبــك أو انت بتحبه 

قــد مــا ضرورى تحــس انــه عنــده الــى يفيــدك فى نقاشــك معــاه .

ــش،  ــا مابتفصل ــا ان دماغه ــن طبعه ــف م ــاس للأس ــه ن في
بتفكــر فى اى حاجــة وكل حاجــة، دماغهــا شــغالة ليــل نهــار فى 

ــر . ــات كت اتجاه

و النــاس دى بيجــى وقــت و بتمشــى فى رحلــة فكريــة 
وذهنيــة و بتبقــى رحلــة البحــث عــن الحقيقــة 
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بيــدوروا عــى حقيقــة كل حاجــة حواليهــم، يبــدأ الشــخص 
ــه  ــوف إي ــا و يش ــدأ ينقده ــه و يب ــا قدام ــه كله ــرد قناعات ــا يف هن

حقيقــى منهــا و إيــه مــش حقيقــى يتجاهلــه .

ــادات  ــة أو ع ــات عتيق ــى حاج ــرد ع ــرة تم ــل داي ــدأ يدخ يب
وتقاليــد رجعيــة جــدا و يفكــر هــى ليــه لســه موجــودة، طيــب 
ــاس  ــباب ان الن ــه اس ــب إي ــر، طي ــة التغي ــاس رافض ــه الن لي

ــة. ــكار الموروث ــمى الأف ــا يس ــاس ب ــن المس ــاف م بتخ

ــات  ــرد كل الموروث ــى، يف ــاه روح ــرك فى اتج ــان يتح ــدأ ك يب
ــاع  ــات ض ــه حاج ــف ان في ــا و بيكتش ــى عليه ــر و اترب ــى ك ال
عمــر كامــل و هــو مؤمــن بيهــا و بينقلهــا للآخريــن و فى الآخــر 
ــى  ــر و ه ــة اك ــدام حقيق ــه ق ــا بيحط ــط، و ده  وقته ــت غل طلع
ــعى  ــم و يس ــن تعلي ــان م ــه زم ــى امتص ــع كل ال ــه لازم يراج ان
بصــدق و بجهــد انــه يوصــل للحــق زى ماهــو مــش زى مــا تــم 

ــخصية. ــآراء ش ــه ب ــه أو خلط تحريف

يبــدأ يدور فى العلــم و يلاقى أقاويــل مختلفــة و متداخلة ومنها 
حاجــات بتنفــى صحة حاجــات تانــى، وقتها بيدخــل دايرة حيرة 
ــش. ــم و إرادة وتفتي ــد و فه ــه جه ــب من ــث بتتطل ــك و بح وش

يبــدأ يتســاءل عــن المشــاعر، هــو فعــا بنتحــرك تجــاه بعــض 
ــت  ــبابه تح ــن أس ــه ولا عارف ــش عارفين ــول م ــئ مجه ــا لش وفق
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مســمى المشــاعر. ولا هــى لعبــة نفســية مــش اكــر بأن الشــخص 
ــه بيحسســه بمتعــة  ــه لأن يتحــرك تجــاه الــى مــش عــارف يطول
الرحلــة و ان المجهــود المبــذول بيكــون ســبب فى اســتمتاعه 

بالنتيجــة الــى وصلهــا .

هــو احنــا بنتحــرك تجــاه الصداقــات عشــان الصحــاب 
محتاجــن لينــا ولا احنــا الــى محتاجــن ليهــم؟! وهــل كل 
الصداقــات الــى فى حياتنــا حقيقيــة و مســتمرة و لا فعــا احنــا 
فــرات فى حيــاة بعــض ؟! كل حــد يقــرب ياخــد منــك حاجــة 
أو يــدى لــك حاجــة و بعدهــا يختفــى، و وقتهــا ده ينــدرج برضــه 

ــر . ــش أك ــية م ــة نفس ــا لعب ــمى انه ــت مس تح

ــدأ  ــتقبل و يب ــر فى المس ــرة تفك ــل داي ــخص يدخ ــدأ الش يب
يتوقــع المســتقبل فى ظــل معطيــات المــاضى و أحــداث الحــاضر، 
و ده فى حــد ذاتــه بيكــون شــئ مرعــب و مخيــف، لأنــك بتقــدر 
ــل فى  ــدأت تدخ ــة ب ــات الجتماعي ــوح إن العلاق ــف بوض تستش

ــاردة.  ــة ب ــت الكتروني ــة و بق ــش حقيقي ــا مابقت ــة انه مرحل

ــد  ــاش ح ــاء« مابق ــة »إطف ــل حال ــف ان حص ــدى تكتش تتب
يتأثــر بالمصايــب و بالتــالى ماحــدش هيتحــرك انــه يمنعهــا مــن 
ــالاة و فقــدان  ــة لا مب تكــرار حدوثهــا، بنوصــل بالتدريــج لحال

ــا مــالى«. ــة مــن »الــى يحصــل يحصــل وان معنــى و حال
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 و تبقــى انــت كشــخص بيفكــر كتــر تدخــل فى حالــة خــوف 
ــه  ــل، في ــكك بيحص ــة تف ــوف في ــا بيخ ــع فع ــا الوض لان وقته
ظلمــة بتكــر، فيــة نــاس شــالت اديهــا و قالــت ماليــش دعــوه 
ــن  ــدد ممك ــر ع ــر فى اك ــدر تأث ــرك ازاى تق ــون تفك ــت بيك وان

عشــان تنقــذ الموقــف .

يبــدأ الشــخص يدخــل فى مرحلــة اعــى وهــى انــه يبــدأ يربط 
ــه  كل أســئلته ببعــض، و وقتهــا بيبقــى فى موقــف لا يحســد علي
دخــل دوامــة قاتلــة و مميتــة ذهنيــا، بيكــون عنــدك كم تســاؤلات 
و كــم أفــكار و تحــس إن فيــه شــئ بينهــش فى دماغــك، و إن ده 
ــو  ــد.  و ل ــد ح ــة عن ــاج تفضي ــل و محت ــق و تقي ــئ مره ــى ش بق
ملقتــش وقتهــا بتضيــف فــوق أفــكارك دى أفــكار وحــدة، لان 
الوحــدة مــش وحــدة مشــاعر بــس لكــن وحــدة عقليــة كــان .

الأســوأ مــن ده كلــه انــك ماينفعــش تــرح بــده لأى حــد. 
ــا  ــاعدك لان وقته ــه يس ــدرة ان ــه الق ــخص ل ــون ش لا لازم يك

ــرك . ــه بي ــاعدك هتلاقي ــش هيس ــى م ال

ــد  ــن تاخ ــة و ممك ــون مرهق ــن تك ــث دى ممك ــة البح *رحل
وقــت لحــد ماتوصــل لبعــض الحقايــق، لكــن فى رأيــى النتايــج 

ــة دى.  ــك فى الرحل ــتحق تعب ــا تس ــى هتوصله ال

o b e i k a n . c o m



159

كاتى عياد
ــغفك  ــس ش ــده نف ــى و عن ــد واع ــاج ح ــة دى بتحت *الرحل
ــش  ــك لان ده م ــد يحب ــة ح ــش محتاج ــة. م ــل للحقيق ــه يوص ان

ــى.  ــل يعن ــش ده  الح ــة، م ــب و طبطب ــال ح مج

الرحلــة دى الــى ممكــن تصنــع لــك علاقــات حقيقيــة يبقــى 
ــض  ــرى بع ــد و بنث ــا واح ــد و هدفن ــا واح ــها إن تفكيرن أساس

ــدة . ــات مفي بحاج

*لازم تبقــى شــجاع تنقــد أفــكارك و قناعاتــك عشــان 
ــك  ــر حوالي ــاس كت ــراض ن ــل اع ــجاع تتقب ــى ش ــل، تبق توص
الــى  الهــزة  تســتحمل  و  تبقــى شــجاع  وتفضــل مكمــل، 
هتحصــل جــواك مــن أجــل انــك تبنــى بعــد كــدة بشــكل ســليم 

ــاع . ــم واقتن ــن فه ع

*هيجيلــك اكتئــاب مؤقــت ..... عــادى جــدا هــروح بعــد 
وقــت .

# الover_thinking_ هيموتنا 

# اكتئاب - التفكير 

# الوحدة - الذهنية 
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*حب بشكل مختلف

مؤخرا بقت نظرتى للحب مختلفة شوية. 

ــزق  ــكلام المل ــس ال ــدش ب ــو ماقص ــش كلام حل ــب م *الح
والرومانســية الفقيعــة المفرطــة، لكــن كــان فكــرة أن حــد 
ــئ  ــوة ده ش ــات حل ــيل كل ــى بس ــى يمطرن ــوف وش ــا يش كل م
ــاده،  ــره و باعت ــه و تأث ــه و فاعليت ــد قيمت ــا بيفق ــت اص بالوق
مفهــوم انــى باحــب فــازم كل الــكلام الــى اســمعه منــه يبقــى 
ــو  ــة، ه ــش واقعي ــة وم ــش لطيف ــة م ــى، دى حاج ــو فى رأي حل
ــد  ــب، اكي ــط و يتعص ــق و يتضغ ــب و يضاي ــد بيغض ــر أكي ب
ــى فى  ــه تبق ــا روح ــد م ــاعات لح ــال3 س ــرى ب ــر فى الدائ بيتح
مناخــره وميبقــاش حتــى طايــق هدومــه الــى لابســها، مــش كل 
مــا هيقعــد معايــا ذهنــه هيبقــى صــافى و مرتــاح لدرجــة يبقــى 
يجمــع الــكلام الحلــو و يرتبــه و يقولــه، فعليــا لازم نتفطــم مــن 
ــة  ــو، كلم ــولى كلام حل ــى ق ــه بق ــب ف هيييي ــى هح ــرة ان فك
ازيــك اصــا ممكــن تتقــال بصــوت دافى صــادق مــع لمســة إيــد 

ــو . ــة أى كلام حل ــى برقب ــن و تبق بتطم
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*الحب مش راحة ليك 

 إطلاقــا ده وجــع قلــب، هترتــاح ازاى وانــت فى شــغلك وفيه 
ــرش و  ــط تح ــغل وس ــات و ش ــارع ومواص ــك فى الش ــة من حت
قلــة أدب و عاهــات متحركــة! »ده إحساســك، بــس هــى هتفرح 

بخوفــك عليهــا« .

ــروح فى  ــه ب ــص يوم ــه ن ــة ان ــتِ عارف ــى ازاى وإن هترتاح
ــو!  ــك حل ــس يعيش ــان ب ــة عش ــات و مرمط ــغل و مواص ش
ــى انــك هتحســى نفــس  ــه » بمعن ــد قلبــك هيوجعــك علي »اكي
إحساســه قــد إيــه هــو بيتعــب و يســتحمل عشــانك و يصعــب 
عليــكِ انــه حرفيــا بقــى مربــوط فى ســاقية »ده إحساســك، بــس 

ــانك«. ــل ده عش ــرضى يعم ــو ه ه

*الحب مش دنيا هادية 

 الحــب دنيــا مجنونــة، هنجــرب و نتلخبــط و نخبــط ونــروح 
ــودى  ــى فى م ــوم تجارين ــازل، ي ــوم ن ــع و ي ــوم طال ــى، وي ونيج
ــان  ــى عش ــر إيقاع ــوم أغ ــانى، و ي ــة عش ــك حب ــى نفس وتنس
ــة  ــات مطرقع ــة حاج ــك، و حب ــك و حالت ــع إيقاع ــم م يتناغ

ــص . ــدوء خااااااال ــة باله ــاش أى علاق ماله

ــد لأن  ــخص واح ــه فى ش ــالم كل ــص الع ــش بلخ ــب م *الح
كــدة كأن كل طــرف بيقــول لــى حواليــه بــح خــاص مابقــاش 
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ليكــوا لزمــة، كنتــوا اســتبن ولمــا جــه الطــرف الآخــر انــا اكتفيت 

و اســتغنيت.

 بالعكــس الحــب إحســاس بيضاعــف عنــدك شــعورك 
ــكل  ــب لل ــوزع ح ــب و ت ــاوز تح ــك ع ــكل وان ــاه ال ــب تج بالح
لأنــك اتمليــت قــوى اكــر مــكان عنــدك اصــا، محتــاج تتحــرك 

ــرك . ــى غم ــم بال ــر تغمره ــاس كت ــة ن ناحي

*الحب مش استقرار.

ــدأ  ــط اب ــرب بالظب ــوق الح ــب زى ب ــس إن الح ــت أح بقي
شــاركنى بالــى جــواك و اشــاركك بالــى جوايــا و نعمــل إعــادة 
ــك  ــاك و جراح ــت تاعب ــى كان ــات ال ــات الحاج ــى، ه ــاء بق بن
غــر الملتئمــة و نفتحهــا و نعالجهــا ســوا، هاتــى الحاجــات الــى 

ــوا،  ــا س ــا نواجهه ــو وي ــك اه ــا جنب ــاكِ و ان مخوف

يــا نزعــزع أى شــعور أو ذكــرى أو مــاضى أو حــدث مــش 
متصالحــن معــاه بــس واحنــا ســوا.

يالا نواجه العيشة الصعبة بطريقتنا المختلفه سوا .

يــالا نعمــل قوانــن جديــدة و أمنيــات مختلفــة لحياتنــا بعيــدا 
عــن القوالــب المحفوظــة الــى ســموها »اســتقرار«.
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ــر  ــن غ ــدة م ــالات جدي ــى مج ــزك تجرب ــدًا أحف ــب  أب الح
ــك.  ــى جنب ــوف لان خ

 الحــب امشــى معــاك أى خطــوة وانــا عارفــة إن لــو فشــلت 
ــك  ــا أخوف ــر م ــن غ ــوراء م ــى ل ــوة تان ــا خط ــع قدامه هنرج

ــرة.  ــاش مخاط ــن ب ــدة احس ــا ك ــا مكانن ــك لا خلين ــول ل واق

 لا هنخاطــر فى أى حاجــة و كل حاجــة مــدام عاوزيــن 
ــوا . ــدام س وم

ــة  ــر مريح ــى غ ــتقرة دى و ال ــر المس ــات غ ــو كل الحاج ه
أوقــات كتــر وغــر الهاديــة والارتبــاط الــى هاحــب حــد وانــا 
موافقــة إن يشــاركنى فيــه أهلــه و صحابــه وشــغله و وقتــه الــى 

ــه مــع نفســه. يحــب ينفــرد بي

وأنا راضية و قابلة و بحب.
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*سحب البساط 

ــرت  ــى اتغ ــا ال ــن ابنه ــتكى لىَّ م ــأم بتش ــدأ ب ــوع ب الموض
تصرفاتــه، هــو 3 ســنين و قالــت بقــى عنيــف و عدوانــى 
ــم  ــكلام و الأه ــمعش ال ــف و مايس ــى يت ــر و بق ــه كت وحركت
ــان جــداااااااا ســألتها  ــان .... زن ــه بقــى زن مــن كل ده قالــت ان
ــت آه،  ــب و جاوب ــت قري ــه أخ أو أخ ــى ل ــتِ جبت ــاطة: إن ببس

ــهر.  ــده كام ش ــر عن ــوه الاصغ أخ

ــحب  ــمها س ــة اس ــا بحاج ــس فيه ــل بيح ــة دى الطف الحال
ــادة  ــه و زي ــد نصيب ــل ده  كان واخ ــه الطف ــى ان ــاط، بمعن البس
مــن الحــب و الدلــع و الاهتــام و الوقــت الــى بيقضيــه أى فــرد 
فى عيلتــه الكبــرة معــاه، فكــرة انهــم بيتعاملــوا معــاه مــش بــس 
كشــخص لكــن كحــدث ســعيد كــان ... كل ده وصــل للطفــل 
بمعنــى انــه انــت مميــز و غــالى و محبــوب و كتــر مــن الصفــات 
ــه  ــه، ج ــا حوالي ــة كله ــت الهال ــد بق ــل جدي ــه طف ــا ج دى و لم
الطفــل الأول حــس ان الدنيــا بتتســحب منــه و أدرك ده بمعنــى 
انــه انــت اصبحــت حــد مــش مهــم ومــش جديــد و مــش مثــر 
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ــه ياخــد الاهتــام و الوقــت مــن الــى  و مــش مبهــر. فلجــأ لأن
حواليــه بشــكل ســلبى عــن طريــق ســلوكيات غــر محبوبــة بــس 
بتلفــت الأنظــار لــه، حتــى لــو بعقــاب أو توبيــخ .. بــس اســمها 
فى الأول و فى الآخــر اهتــام بشــخصه و بشــئ يعنيــه .. معناهــا 

انــه بالفعــل لســة موجــود .

الــى بتعمــل كــدة أو  الفكــرة ان مــش الاطفــال بــس 
الكبــار كــان،  لكــن  البســاط،  فكــرة ســحب  بيضايقهــم 

ــا  ــوا ده ي ــش بيفهم ــم م ــى حواليه ــر ان ال ــف اك و المؤس
ــئ.  ــكل س ــوه بش بيفهم

بتلاقــى الشــخص جــواه شــعور ســئ و مــش عــارف يعــر 
عنــه و بيكــون مختلــف تمامــا عــن شــعور الاكتئــاب أو الوحــدة 
أو اليــأس، لكنــه بيكــون أقــرب شــوية لفكــرة شــعورة بأنــه مش 
موجــود، المســج الوحيــدة الــى بتوصــل لــه و تخليه يشــعر بســوء 

هــى »انــت مــش موجــود ... مــش مؤثــر ... مــش متشــاف« .

و المصيبة كلها فى كلمة »مش متشاف » دى 

لأنهــا بتوصــل معنــى إن فرحــك و حزنــك و وحدتــك 
ــك و  ــك و احتياج ــك و نجاح ــك و اهتمامات ــك و ترقيت وحيرت
طبعــك وشــخصيتك و مشــاعرك و إحاسيســك هــى حاجــات 

o b e i k a n . c o m



166

حـكـاويـنـا
لا تعنــى شــئ عــى الإطــاق ... و ده مــش لســوئها ولا حاجــة 

ــاف.  ــش متش ــك م ــس لان ــس ده ب بالعك

ــا أو  ــدش بيفهمه ــة دى إن ماح ــخيفة فى الحال ــرة الس  الفك
يدركهــا بالمســمى الصــح ده و ســهل الشــخص نفســه يترجمهــا 
ــود  ــم وج ــدة برغ ــببه، أو وح ــروف س ــش مع ــاب م ــا اكتئ انه

ــده . ــتغرب ل ــون مس ــه و يك ــاس حوالي ن

فى الحالة دى بتلاقى الشخص بيعمل حاجات كتير 

يرغــى كتــر، يخــرج كتــر مــع نــاس كتــر و أى event تلاقية 
بــروح، أغلــب لحظاتــه بيعلنهــا عــى المــأ، يتصــور كتــررررر، 
ــة هــى  يضحــك كتــر، يهيــس كتــر و اكــر ســمة بتتغلــب علي
ــايله وأى  ــه و رس ــى كلام ــد  يعن ــود واح ــى م ــات ع ــدم الثب ع
شــعور طالــع مــن جــواة بيتســم مــرة بالجــد و مــرة بالهــزل ومــرة 
بالعمــق و مــرة بالتفاهــة مــرة بالفرحــة و مــرة بالحــزن ومــرة بالا 
ــدم  ــح ع ــون واض ــأس ..... و بيك ــرة بي ــل و م ــرة بأم ــئ و م ش
ــارب  ــر و متق ــت قص ــم فى وق ــالات بتت ــات ده لأن كل الح الثب

جــدا و يمكــن يحصــل ده فى اليــوم الواحــد كــان.

بيكــون الدافــع الــى بيحركــة وقتهــا »صرخــة« بيكــون 
قصــده بيهــا يســتغيث بــأى حــد يكــون متفهــم وضعــه ده الــى 
وارد يكــون هــو نفســه مــش فاهــم ســببه الأساســى .... وقتهــا 
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الشــخص بــدأ بيحــس انــه بيمــر بوقــت هــو مــش متشــاف فيــه 
وإن فجــأة كل دايــرة معارفــه بقــى ليهــم اهتمامــات و انشــغالات 

ــون حاجــة غــر انهــم يشــوفوه . وملي

إحســاس انــك مــش متشــاف ده  مــش بــس شــعور يوجعــك 
ــوة  ــن ج ــس م ــب للنف ــف و مرع ــعور مخي ــو ش ــان ه ــن ك لك
بيخليــك تــرخ جــدا مــن شــئ بيلتهمــك مــش عــارف 
ــن أى  ــت م ــب ان ــا تطل ــع وقته ــه ولا ينف ــر عن ــه ولا تع توقف
ــدر  ــدش هيق ــس ماح ــل حاس ــواك بالفع ــاعدك لأن ج ــد يس ح
يســاعدك لأن ببســاطة انــت مــش مصــدق ولا حاســس انــك فى 
الفــرة دى »متشــاف«، و حاســس الهالــة الــى حواليــك راحــت 

ــك . ــن تحتي ــحب م ــاط اتس و البس

حسوا بصرخات مكتومة من ناس كتير حواليكوا 

أحشاء رحمة تجاه اشخاص مش عارفة تعبر.

ــارف  ــش ع ــئ م ــن ش ــألم م ــعور المت ــو ش ــعور ه ــوأ ش أس
ــاه. ــل مع يتعام
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*العلاقات الاجتماعية 

بــا انــى اجتماعيــة وصحابــى كتــر »مااعرفــش دى ميــزة ولا 
ــة فى  ــات الاجتماعي ــن العلاق ــر م ــواع كت ــت أن ــب«، فلاحظ عي
ــت  ــط و أدرك ــع المحي ــل والمجتم ــاب و الزماي ــا ..الأصح حياتن

شــوية حاجــات كــدة: 

ــت  ــاس كن ــت مــن ن ــدة وقرب ــاس جدي 1* اتعرفــت عــى ن
ــاس  ــت إن الن ــوى و أدرك ــى ق ــوش صحاب ــس ماكن ــا ب اعرفه
ــو  ــس إلا ل ــرف الكوي ــش هتع ــى م ــاس ...يعن ــرف بالن بتتع
قابلــت الوحــش ..مــش هتحــس بالــى بيفيــدك إلا لــو عرفــت 

ــر« . ــد يظه ــد بالض ــرك وهكذاالض ــى ي ال

2*إن فيــه نــاس فعلا بنكــون ظالمينهــم أو انطباعتنا عنهم مش 
صــح لكــن لمــا بنقــرب منهــم بنكتشــف إنهــم أحــى مــن الصورة 
الــى كنــا شــايفنها بكتــرررررر »الانطباعات الأولى قــد تخطئ« .

 3* إن الناس بالمواقف والأفعال مش بكم الوقت.
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ــى  ــش الرغ ــم م ــى هتتكل ــال ال ــد الأفع ــت الج ــى وق يعن
والأحضــان و البــوس والبوســتات وmiss u و love u والهــرى 
ده كلــه... » المواقــف الــى بترتبهــم فى حياتــك مــش المــدة 

ــة«. ــب بالأقدمي ــة والترتي الزمني

 4* مــش كل النــاس عندهــا قــدرة تقبلــك بــكل أحوالــك 
»دى مشــكلتهم عــى فكــرة مــش مشــكلتك«.

ــات  ــن لأ أوق ــا الغلطان ــم هم ــى بنخسره ــش كل ال 5*  م
ــر. ــاش نكاب ــا ب ــا احن ــط غلطن ــون الغل بيك

6* و فيــه نــاس خســارتهم تبقــى مكســب لينــا »حياتنــا مــن 
غيرهــم أحســن الصراحــة«.

 7* مــش كل الــى بيســلم ويضحــك فى وشــك بيشــكر فيــك 
مــن وراك لا. فيــه أشــكال ...

ــن وراك  ــادة وم ــك حم ــن قدام ــة وم ــون زى الحي ــرف تتل بتع
ــبة«. ــرة بالمناس ــاف حق ــادة »دى اصن ــت وحم ان

 8* هيفضــل جنبــك الــى زيــك وشــبهك وأفكارهــم 
نفــس أفــكارك وطموحهــم مقــارب لطموحــك والــى أســلوب 
حياتهــم بشــكل كبــر ملائــم لأســلوب حياتــك وبــس »الطيــور 

ــى«. ــكالها بق ــى أش ع
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 9* فيــه نــاس هتفضــل حطــاك فى دماغهــا و تحــوم حواليــك 
مــرة ..تجــر شــكلك مــرة ... تلقــح عليــك مــرة.

ــة  ــادى القافل ــيبهم ع ــم »س ــة شره ــم ولا كفاي ــى لا منه يعن
ــدا. ــادى ج ــوى «ع ــكلاب تع ــر وال تس

وحلــوة  حلــوة  حياتــك  فى  هتقابلهــا  نــاس  فيــه   *10  
ــدة  ــاس ك ــه ن ــون في ــل إن يك ــا تتخي ــى مم ــوووووووى أح ق

 fake الله يكرمــك بــاش تنكــد على نفســك و تقــول لأ دول«
و همــا أكيــد مــش كــدة«لا همــا فعــا حلويــن و قــوى كمان .

بتــوع  نــاس  هيبقــى  حياتــك  فى  إن  تعــرف  لازم   *11
ــاب  ــا صح ــى احن ــة يعن ــام المعين ــاب المه ــم...دول أصح وقته
وجــروب لحــد مــا ننجــز المهمــة الفلانيــة و لمــا تخلــص خــاص 
كــدة »بــاش الحساســية المفرطــة ده وارد إن يحصــل عــادى مــش 

ــات«. ــاة أولوي ــن الحي ــوك لك ــم كره ــاه انه معن

12* مــش كل صحابــك هيفهمــوك مطلــوب يحســوا بيــك 
وبــس »ماانــت مــش هتفهمهــم كلهــم برضه بــس هتحــس بيهم. 

13* مقولــة old is gold هتلاقيهــا تنطبــق عــى حــد واحــد 
بــس بالكتــر فى حياتــك »ويبقــى يابختــك أصــا « .
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14* مــش كل النــاس هتســتنى منــك مقابــل لأ ..فيــه نــاس 
هيبقــى عــى قلبهــا قــوى تفرحــك وتخليــك مبســوط مــن غــر 
ماتطلــب منــك حاجــة »هتفكرهــم مــش موجوديــن ... لا بقــى 

همــا موجوديــن. 

ــى هتعلمــك تختارهــم  ــات هــى ال ــى ف  15* خيبتــك ف ال
بعــد كــدة »فماتزعلــش«. 

 16* بتكــون حاجــة رائعــة لمــا يكــون ليــك صحــاب 
تكلمــك عــن ربنــا ويبقــى هــو محــور كلامكــوا وتلاقــى نــاس 
ــدك  ــش عن ــو م ــوة و ل ــاك »دول الصف ــى مع ــك وتص ــى ل تص

ــف «.  ــوى للأس ــرة ق ــارتك كب ــى خس يبق

 17* مــن منظــور روحــى بقــى »مــش كل النــاس وجودهــا 
يناســب حياتــك« ده مــن الآخــر.

 18* مــش كل الــى هينصحــك بحاجــة  مــن الــى حواليــك 
يبقــى بيحبــك »عــن تجربــة  فيــه نــاس هتبقــى قاصــدة  تلبســك 

فى الحيــط عشــان تاخــد مكانــك«. 

19* فيــه نــاس هتنســاك لفــرة  ..أول مــا حــد منهــم يقــول 
لــك هــاى »اتقــل« هيكــون عــاوزك فى مصلحــة  عــى العكــس، 
فيــه نــاس هتتشــغل قــوى لفــرة  بــس هيفضــوه نفســهم وقــت 

عشــان يســألوه عليــك مخصــوص »أيــون حصــل«. 
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20* مــش شرط الــى معــاك يتكلــم عليــك حلــو والــى بعيد 
يتكلــم عليــك وحــش »أوقــات كتــر العكــس الــى بيحصل«.

ــان  ــس عش ــع إبلي ــدة  م ــا متعاق ــاس كأنه ــى ن  12* هتلاق
تلعــب عــى نقطــة  مزاجــك الــى منــه يجيلــك إحبــاط واكتئــاب 
وخنقــة  وضيقــة  وغضــب ... الــخ »ببســاطة  اعمــل لهــم 

hidden و ريــح دماغــك« .

ــا  ــا وجين 22* هتلاقــى نــاس بقــى تمــوت فى الرغــى و رحن
ــك  ــن الع ــد ع ــة  ابع ــاد »نصيح ــن ع ــال وم ــن ق ــا وم وعملن

ــاكل «. ــر مش ــان هيج عش

 23* بــن كل فــرة  والتانيــة  اختبرهــم يعنــى قــل لهــم تعبت 
ولا حصــل لى مصيبــة  شــوف رد فعلهــم أو نرفزهــم واســتنى رد 

فعــل »لــو بتخاف مــن الانبهــارات بــاش دى «. 

ــغل  ــب وش ــب يتصاح ــش صاح ــى إن مافي ــو بق  24* ج
ــت  ــه صحــاب وقــت الجــد ان ــوع التكاتــك ده انســاه»لان في بت

ــده «. ــان اوووووووى ك ــا ازاى جدع ــش هم مابتصدق

25* العلاقــات اتعملــت عشــان تخلــق جــو مريــح + مفيــد 
يعنــى تلاقــى حــد فاهمــك أو حاســس بيــك أو يفيــدك بحاجــة 
ــة   ــر فى حاج ــاعدك تك ــك ويس ــد بيكمل ــون ح ــاك أو يك ناقص
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ــو العلاقــة  حققــت هدفهــا  انــت ماكنتــش تعرفهــا، ببســاطة  ل

هتقــوى وتتعمــق وتســتمر. 

ــى  ــن هتبق ــار مقن ــدف أو إط ــر ه ــن غ ــية  م ــو ماش ــن ل لك
ــطحية .  ــة  وس ــة  وهش ضعيف

اختــار غلــط مــرة  و2 و10 حتــى كل ده هيعلمــك ويفهمــك 
ويكــر مخــك وإدراكك.. هيغــر حاجــات فى نفســك وروحــك 
مــش بــس فكــرك ... اقــع واتعلــم المشــى عشــان تعــرف بعديــن 

تدخــل ماراثــون جــرى و تكســب. 

ــاس واختلــف مــع  ــاس واخــر ن ــاس واكســب ن اعــرف ن
ــاس عــن  ــاس وفضــل ن ــاس و قــرب مــن ن ــاس وشــد مــع ن ن
نــاس بــس المهــم تشــيل مشــاعر حــب للــكل حتــى لــو فيهــم 

إيــه .
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*هاكسب هاكسب

مــن كام ســنة  فاتــوا و تحديــدا لمــا بــدأت افهــم و ادرك معنــى 
كلمــة  خســارة ســواء خســارة أشــخاص أو أهــداف أو مشــاعر 
ــارتى دى  ــب خس ــدأ يصاح ــكار، ب ــت أو أف ــات أو وق أو علاق
نــوع قريــب مــن النــدم، وده كان شــعور تقيــل قــوى عــى قلبــى، 
ــة  ــتحمل حرق ــدر اس ــش باق ــوة  و م ــن ج ــى م كان بيعتصرن
ــت  ــت أو قل ــت عمل ــى ماكن ــول ياريتن ــه اق ــا عمال ــى وان اعصاب

أو قــررت أو نفــذت .

و شــعور النــدم ده لمــا كان بيتفاقم كان بيشــوش عــى تفكيرى 
فى الخطــوات الــى بعــد كــده فبارجع أحــس بغباء شــديد .

و يبــدأ الموقــف يــزداد ســوء لمــا الصــورة تكــر و هــى فيهــا 
ــة   ــل نتيج ــوات بتفش ــدم و خط ــط و ن ــرارات غل ــارة  و ق خس
تفكــر مشــوش و متهــور، والمحصلــة  النهائيــة  اكتئــاب متضخم 

و كــم مشــاعر و طاقــة ســلبية تتملكنــى .
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لحــد مــا أدركــت إن كل المشــاعر دى بتكــون خســارة  إضافية 

لوقتــى بعــد أى خســارة باتعــرض لها .

ــوم و بهــدوء شــديد جبــت ورقــة و قلــم و كتبــت  لحــد فى ي
أنــا ليــه بادخــل فى الدايــرة البائســة  دى و بادخلهــا ازاى أصــا 

وأدون هــو انــا محتاجــة  إيــه عشــان اكــر الدايــرة دى .

لقيــت إن الســبب الرئيســى انــى فجــأة  باتقوقــع فى الدايــرة 
دى هــو رفــى انــى اقــر بأنــى خــرت مــن البدايــة، إحســاس 
إن ليــه أخــر و ازاى أخــر هــى دماغــى كانــت فــن ويمكــن 
بشــكل واعــى أو غــر واعــى، كنــت بارفض الفشــل و الخســارة 
ــأن عنــدى خلــل فى طريقــة تفكــرى  ــا مــن إقــرارى ب دى خوف
أو اختياراتــى أو حتــى خــوف بينــى وبــن نفســى مــن صــوت 
بيقــول لى: مــا جايــز شــخصيتك ضعيفة  عشــان كــدة بتخسرى .

ــة   ــا نقط ــدأت أفحصه ــط دى ب ــت كل النق ــا دون ــد م و بع
ــى : ــت للآت ــادى وصل ــر ه ــة  و بتفك نقط

*مــش كل خســارة معناهــا شــخصية ضعيفــة لكــن معناهــا 
ــم  ــت هاتعل ــا و بالوق ــل نضوجه ــة بتكتم ــة  لس ــه جزئي إن في

ــا . ــت فيه ــى وقع ــبيه بال ــر ش ــط كت ــش فى نق مااقع

*مــش كل الخســارات ضــارة، فيــه حاجــات ماكنتــش 
مكســب مــن البدايــة عشــان اعتــر خســارتها خســارة بالفعــل .
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*فيــة أوقــات لازم الواحــد يرتــب أولوياتــه و عشــان تترتب 
لازم يتــم التنــازل عــن شــئ أو هــدف أو خطــوة مقابــل خطــوة 
ــئ  ــت ده، وده ش ــم فى التوقي ــو أولى يت ــى ه ــدف تان ــة أو ه تاني
ــت  ــدرج تح ــع ين ــه طل ــارة« لكن ــم »خس ــمياه باس ــت مس كن

ــات«. ــب اولوي ــرد ترتي ــمى »مج مس

ــول  ــتقبلا بتتح ــان مس ــك عش ــة بتعلم ــارة قريب ــه خس *في
ــد . ــب بعي لمكس

*لازم الخســارة و الفشــل ده يقــف عنــد نقطــة نهايتــه، يعنــى 
ــه  بمجــرد ماحصــل و انتهــى، فــازم كــان ينتهــى تفكــرى في
ــة زى التوقيــت الــى  عشــان ماياخــدش قصــاده خســارات تاني

بيضيــع فى البــكاء عــى اللبــن المســكوب .

*و أهــم حاجــة اتعلمــت أتقبــل أى خســارة بصــدر رحــب 
باعتبــار انــى بــر لســة باتعلــم إن أى شــئ باخــره فــده أكيــد 

مــش نهايــة الدنيــا .

ــات  ــى ف ــررت إن ال ــباب دى و ق ــت للأس ــا توصل ــد م وبع
ــى  ــان و ه ــة ك ــل حاج ــررت اعم ــاضر، ق ــى الح ــرش ع مايأث
انــى مــش بــس اتقبــل الــى حصــل و ابطــل ابكــى عليــه لكــن 

ــه . ــبانة من ــع كس ــان اطل ك

و رجعت تانى ادون تحت عنوان »فين مكسبى »؟
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و لقيــت إن مافيــش حاجــة اســمها وقــت ضــاع وخسرتــه فى 
كتــاب غــر قيــم أو بــا مضمــون، وارد اكــون ماحصلتــش عــى 
ــت  ــى اتعرف ــبت ان ــد كس ــن بالتأكي ــون لك ــن المضم ــتفادة م اس
ــن  ــدة ممك ــردات جدي ــبت مف ــا، كس ــى ان ــر رأي ــى رأى غ ع
ــن  ــرى ع ــع غ ــتى م ــبت مناقش ــى، كس ــتخدمها فى تعبيرات اس
محتــوى الكتــاب و الــى عرفتنــى بــآراء نــاس تانيــة، كســبت انــى 
عرفــت ان النوعيــة دى مــن الكتــب مــش بتســتهوينى فاتســهل 

عــىَّ بعــد كــدة ارفضهــا مــن البدايــة .

ــف  ــى تق ــخص و دنيت ــرت ش ــمها خ ــة اس ــش حاج مافي
عنــده، لكــن كســبت انــى اتعلــم إن العلاقــات هتحتــاج مجهــود 
ــدة  ــد ك ــق ده بع ــاول اطب ــتمر و اح ــان تس ــا عش ــن أطرافه م

ــة . ــليمة و فعال ــون س ــن تك ــى بالآخري ــان علاقات عش

مافيــش حاجــة اســمها خــرت مشــاعر، لكــن كســبت انــى 
افهــم مشــاعرى صــح و اديهــا المســمى الصــح و اعــرف الفــروق 

بــن المشــاعر المتداخلــة و حدودهــا .

ــى  مافيــش حاجــة اســمها خــرت هــدف لكــن كســبت ان
اعــرف ان أهــدافى عشــان تتحقــق محتاجــة مــع الإرادة مقومــات 
ــع  ــا ارف ــل م ــدى قب ــش عن ــو م ــبها ل ــى اكتس ــىَّ ان ــخصية ع ش
ســقف أهــدافى لشــئ مــش هاعــرف اوصلــه و احــس مشــاعر 

ــببه . ــاط بس احب
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ــخاص  ــت اش ــى عرف ــارة ان ــمها خس ــة اس ــش حاج *مافي
ياريتنــى مــا كنــت عرفتهــم، لكــن فيــه انــى كســبت منهــم انهــم 
علمونــى اتعامــل ازاى مــع فئــة الأشــخاص الــى مــش شــبهى .

ــه  ــون في ــه يك ــرض ل ــف اتع ــرى فى أى موق ــى تفك ودة بق
خســارة، بقيــت اقــول مــش بــس هاتقبلــه لكــن يــا بقــى أبــدأ 
أدور انــا ممكــن اكســب إيــه مــن الموقــف ده و اتعلمــه و اخــرج 

ــه اقــوى و انضــج و اكــر . من

و مــن يومهــا و باعــرف اطلــع 100 مكســب مــن قلــب 100 
خســارة و اتحــول الموقــف لصالحــى بعــد مــكان التفكــر بينهــش 

دماغــى و يؤرقهــا و يشوشــها .

ــر  ــرار اك ــون ق ــارة بيك ــب و الخس ــت إن المكس ــا أدرك وقته
ــل . ــل بالفع ــدث حص ــه ح من

ــد  ــى بيقع ــرف و ال ــوى هيع ــبان و ق ــرج كس ــاوز يخ ــى ع ال
ــب ده  . ــو حاب ــون ه ــلم بيك ــط و مستس محب

فى النهايــة الموضــوع قــرار شــخصى باختــاره هــل انــا عــاوزه 
اخــر ولا اكســب ؟ وبنــاء عــى قــرار كل فــرد فعليــه أن يتحمل 

عواقبــه .
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*ترقص!!..غصب عنى ارقص 

قعــدت كــدة قعــدة طويلــة و حاولــت اشــوف هــو إيــه بيجى 
فى بــالى لمــا اســمع كلمــه »رقــص أو يلا نرقــص ! » 

ولقيــت ان اول حاجــة خطــرت عــى بــالى هــى الموســيقى اللى 
ــيقية  ــه الموس ــوم، المقطوع ــرى لام كلث ــت عم ــه ان ــة اغني فى بداي
دى بتخليــك مــن غــر مــا تشــعر تتمايــل معاهــا وعــى ايقاعهــا 
ــا  ــل معاه ــمك بيتفاع ــى كل جس ــة تلاق ــة غريب ــروح فى حال وت
ــدك فى  ــه جس ــن بلغ ــم اللح ــم نغ ــاول تترج ــون بتح ــكاد تك وت
لحظــة بتحــس انــك انســحبت فيهــا مــن الواقــع و باطــر فــوق 
لمــكان تانــى و تحــس فى طيرانــك ده  بحالــة حريــة وانــك طائــر 

اتفكــت قيــوده و انطلــق وهــو فرحــان .

بس هو إيه اللى بيخلى الواحد يرقص؟!

فى الواقــع أســباب كتــر جــدا و تختلــف مــن شــخص للتانى، 
لكــن هاحكــى فى ســبب واحــد منهــم و هــو »الخنقة«
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ــة  ــى أغني ــنى ع ــعاد حس ــص س ــهد رق ــدة زى مش ــة ك حاج

ــر . ــم و قه ــة ه ــا مليان ــى ملامحه ــو و ه ــو بان بان

يمكــن نــاس كتــر ممكــن تكــون رابطــة بــن الرقــص وبــن 
ــوط  ــه مرب ــو برض ــع ه ــه و فى الواق ــال إلا إن ــة أو الاحتف الفرح

بالمــود الســئ .

وكأن لسان حالك بيقول »غصب عنى ارقص«.

حقيقــى الخنقــة أو الضيــق و الألم و الوحــدة ممكــن توصلــك 
للرقــص و ده  شــئ إيجابــى لــو حصــل فى اللحظــات دى .

ــلبية  ــيئه أو س ــاعر س ــل بمش ــون محم ــا بتك ــت م ــك وق لان
ــاركه،  ــد و تش ــى لح ــارف تحك ــش ع ــدك م ــك لوح ــى ان وبتعان
ــل قــوى فــوق كتافــك و بتحــس  وقتهــا بتحــس إن الحمــل تقي
ــر  ــارف تفك ــش ع ــك م ــوش و ده  بيخلي ــوط ومش ــك مضغ ان
صــح و بالتــالى مــش عــارف تتــرف أو تاخــد قــرارات 
ــاج  ــون محت ــت ده  بتك ــه، فى الوق ــت في ــى ان ــن ال ــك م تخرج
تســاعد و تســند نفســك انــك تتجــاوز وقتــك الصعــب ده، و لمــا 
بتتحــرك فى اتجــاه انــك تشــغل موســيقى وترقــص، ده  بالفعــل 
بيســاعدك تهــدى وتســرخى و تحــس إن مــع كلــه حركــة بتقــوم 
ــدة  ــل ك ــف و يتماي ــمك بيخ ــا جس ــف زى م ــك بيخ ــا حمل بيه

ــط . بالظب
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دماغــك بتتفاعــل مــع حركاتــك دى و تبــدأ تهيــأك انــك مــن 

جــواك كــان زى بــراك، خفيــف ..منتعــش .. حــر. 

وبعــد وقــت بتحــس فعليــا انــك فى حالــه اســرخاء و هــدوء 
ــوش  ــر مش ــت غ ــلبية و اصبح ــحنات س ــك ش ــت من وخرج
ــص  ــا الرق ــزن، و وقته ــكل مت ــر بش ــك تفك ــتعداد ان ــى اس وع

ــك . ــزان فى حيات ــتعادة الات ــك فى اس ــو طريقت ــون ه بيك

اللطيــف فى موضــوع الرقــص انــه مــش بــس نــوع مــن أنــواع 
ــان  ــه ك ــاش لكن ــة و انتع ــك روح بهج ــل ل ــى بتدخ ــون ال الفن

نــوع مــن أنــواع العــاج النفســى أو مــا يســمى بــال 

ــن  ــاج ع ــم الع ــه بيت ــن خلال ــو م dance therapy . و ه

طريــق العــاج التعبــرى، و هــو إن حركــة جســمك تبــدأ تاخــد 
نفــس إيقــاع مشــاعرك .

ــاج  ــواع الع ــن أن ــوع م ــص كن ــة الرق ــاد حرك ــد ق وأول ح
ــاج  ــمى الع ــا يس ــى لم ــس الرئيس ــاس المؤس ــان ج ــى ماري ه

بالرقــص فى 1942 .

ــة  ــت فاتح ــروض و كان ــة ع ــة و مؤدي ــت راقص ــان كان ماري
مدرســة لتعليــم الرقــص وبعــد وقــت مــن افتتاحهــا للمدرســة 
دى بــدأت تلاحــظ تأثــر الرقــص و الحركــة عــى طــاب 
المدرســة وبــدأت تناقــش ده  مــع أطبــاء نفســيين الــى بدورهــم 
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همــا كــان بعتولها بعــض مــن مرضاهــم يحــروا دروس الرقص 
ــة  ــج واضح ــوا نتاي ــل لاحظ ــة وبالفع ــم للملاحظ واخضعوه
ــهم  ــن نفس ــر ع ــابهم للتعب ــال اكتس ــن خ ــم م ــرأت عليه ط

ــنه 1966 . ــة و ده  كان س ــركات راقص بح

ــة  ــى الرئيس ــاس ه ــان ج ــت ماري ــت ده أصبح ــن الوق وم
الأولى للجمعيــة الأمريكيــة للعــاج بالرقــص و الحركــة .

ــون  ــاج بتك ــواع الع ــن أن ــوع ده م ــر إن الن ــر بالذك و الجدي
مفيــدة لمــرضى الاكتئــاب، و اعتقــد نصنــا بيعانــى مــن الاكتئــاب 
؛فالرقــص وقتهــا بيكــون فعــال، غــر مكلــف، تقــدر تمــارس ده  
لوحــدك تمامــا مــن غــر ماتعــرف حــد، نــوع عــاج ســهل فيــه 

انــك انــت بنفســك تلاحــظ نفســك و مــدى تأثــره عليــك.

الرقص مش بس نوع من أنواع العلاج لكنه حرية، 

لحظه انفراد بينك وبين مشاعرك و بين لغة جسمك .

حالة بترجمها انت وتعيشها وتستمع بيها .

ــى  ــى وبقيت ــكل مش ــط و ال ــس و محب ــع بائ ــى الوض ــو لقيت ل
ــى . ــعرك و ارق ــى ش ــمى و فك ــدك ابتس وح
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*مش لازم تحب أهلك 

ــاف  ــس و اتش ــى الفي ــادم ع ــت ص ــه بوس ــرة كان في ــن ف م
واتعلــق عليــه و اتعمــل لــه شــر مــن الآلاف مــن الأشــخاص 
عــن شــاب بيحتفــل بذكــرى وفــاة والــده، و كتــب كلام كتــر 
ــد  ــل يع ــات و فض ــوه م ــوط إن أب ــان و مبس ــه فرح ــه ان مضمون
ــن الأب،  ــا م ــرض ليه ــى اتع ــيئة ال ــف الس ــم المواق ــر ك و يح
ــى كلام  ــف و حك ــاه كل موق ــؤلم تج ــعوره الم ــف ش و كان بيوص
كتــر يمكــن مايكونــش قالــه لــأب ده  فى حياتــه وجهــا لوجــه .

و مــا بــن الــى تعاطــف معــاه و الــى أهانــه والــى اتأثــر إن ده  
موجــود فى الواقــع فعــا .

ــب  ــا تح ــرورة فع ــش بال ــه م ــة ان ــة صادم ــت حقيق أدرك
أهلــك، هــو مــش شــئ إلزامــى خالــص، شــخص زى ده  بكــم 

ــده!  ــل المأســاوية دى كان صعــب يحــب وال التفاصي
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ــه  ــل ل ــى أدق هيوص ــه ازاى، أو بمعن ــل هيحب ــل بالعق أص
مفهــوم ومعنــى الحــب ازاى لمــا الشــخص الــى نشــأ فى حضنــه 

ــاس . ــن الأس ــه م ــه ل ــواه يدي ــب ج ــدوش ح ماعن

هــو مــا اتقابلــش مــع الحــب و رفضــه، ولا اختــره ولا داقــه 
فوقتهــا النتيجــة الطبيعيــة انــه فعــا مايحبــش أبــوه .

برضــه كان فيــه بنــت عــى علــم بســلوكيات والدهــا المشــينة 
ــا  ــد جواه ــان، و ده  ولِّ ــا ك ــر بيه ــت بتتعاي ــن كان ــى يمك و ال
ــى،  ــى طبيع ــل فى رأي ــه ده  رد فع ــخص ده، برض ــة للش كراهي
أصــل بالعقــل برضــه هــو كــدة مــش أمانهــا ولا محترمهــا و كــان 
كاسر عينهــا قــدام أشــخاص تانيــة. هــى مطالبــة تحبــه إزاى ؟!

الكارثــة الكــرى مــش إن دى أنــاط موجــودة فى الواقــع لا، 
ــا  ــت م ــت دول وق ــد و البن ــخاص زى الول ــه أش ــة إن في الكارث

بيحبــوا يعــروا بيتهاجمــوا .

ــاول  ــى و تح ــر وتحك ــك تع ــا ان ــة إم ــول المتاح ــا الحل وقته
تــدور عــى شــفاء أو إيــد تســاعد و تســتحمل اســتهجان النــاس 
ــاق  ــن ع ــارك اب ــك باعتب ــمئزازهم من ــن اش ــم، و يمك وقرفه
ــاك  ــى رب ــش ال ــد ماقدرت ــخص جاح ــه أو ش ــش أهل مابيحب

ــا- . ــاش اص ــه مارب ــع ان ــون مقتن ــت بتك ــا ان ــى وقته -ال
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ــر  ــدأ تظه ــى و تب ــف الاجتماع ــة الزي ــك تدخــل قوقع ــا ان إم
عكــس مــا هــو واقــع بالفعــل، و تعــزز لــدى الآخريــن صورتك 
العائليــة الجميلــة المتماســكة المحبوبــة، و ده  بالوقــت هيدخلــك 
دايــرة كتــان و كبــت، و فى مرحلــة مــا هتنفجــر كالــركان 

وهتطيــح بــكل مــا هــو حولــك .

وقتهــا بتكــون قــدام قرارين أصعب مــن بعــض و عواقب كل 
قــرار منهــم مش ســهل وعليــك انــك تختار، بــس نصيحــة اختار 
انــك تــرح و تتشــفى رغــم نقــد النــاس، لان كــدة كــدة الناس 
مــش بتبطــل كلام عــى الفــاضى و المليــان و بعــد وقت هينســوا .

إجبــارك لنفســك انــك تحــب حــد انــت مــش قــادر تحبــه ده  
بيخليــك تكرهــه، مــش بــس تقــف عنــد نقطــة اللاحــب والــا 

كراهيــة، بالعكــس ده  الإجبــار بيوصلــك للكراهيــة .

اتصالــح مــع فكــرة انــك ماعندكــش مخــزون حــب لأهلــك 
ــك  ــن ان ــر م ــون بكت ــج، أه ــن تتعال ــة ممك ــة مؤلم ــى حقيق وتبق
تتكيــف مــع حــب مزيــف اخترعتــه عشــان صورتــك الاجتماعية 

متتهــزش .

ــارك  ــك فى اختي ــك حق م علي ــرَّ ــى هتج ــاس ال ــن للن وكلمت
ــن:  ــش م ــن وماتحب ــب م تح
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ــات  ــود و بتصرف ــاه ب ــلك مع ــى يس ــب ال ــخص بيح *الش
ــا . ــب عليه يتح

*احنا بنحب الأشخاص اللى بنلمس فيهم حب .

*حبــك و كراهيتــك لشــخص بتعتمــد عــى سلســلة مواقــف 
مــش عــى مســميات ومكانــة الأشــخاص دى. 

ــه هــو » شــعور« و فى الأغلــب انــت صعــب  الحــب فى أصل
تشــعر بشــخص مــش شــاعر بيــك .

الشــخص الــى بيتعــرى اجتماعيــا بالشــكل ده  بيكــون 
ــب  ــه بالح ــه و يداوي ــس بي ــد يح ــاج لح ــد احتي ــكين و فى اش مس

ــة دى . ــة للدرج ــه مجرح ــده وفقدان ــو مفتق ــى ه ال

كفإيــه إن ظــروف الواقــع الــى بنعيشــه اصــا قاســية، 
فبــاش قلوبنــا تقســى عــى بعــض لمــا حــد يعــر عــن الــى فيــه. 
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*حكاية بنت 

ــت،  ــدا زى أى بن ــدا ج ــة ج ــا عادي ــت حكايته ــه بن  كان في
و  الشــكل  متشــابهين فى  قــوى  كتــر  مــن ضمــن  واحــده 
المواصفــات وحتــى طريقــة التفكــر، بنــت كانــت شــايفة الحيــاة 
وردى بزيــادة وإن الحيــاة يــا ابيــض يــا اســود، وإن الأشــخاص 
مــن حواليهــا يــا طيبــن يــا أشرار، يــا مقبولــن يــا مرفوضــن، 
بنــت كانــت باصــة للدنيــا إن أى شر أو ظلــم أو إخفــاق حاصــل 
ــدر  ــش بتق ــاره وماكنت ــة اختي ــد نتيج ــو أكي ــد فه ــاة ح فى حي
تســتوعب إن الظــروف والضغــوط والتقلبــات الشــخصية 
ــة وفــرات الوجــع والضعــف دى برضــه بينتــج عنهــا  والمزاجي
عواقــب غــر مســتحبه وغــر مقصــودة، لحــد ماحصــل ومــرت 

ــدا .... ــة ج ــة صعب بتجرب

الوقــت كــده الــى الواحــد بيحــس فيــه انــه لوحده ومتســاب 
ــه  ــب في ــى بتتع ــت ال ــكاز، الوق ــند ولاع ــر س ــن غ ــا، م تمام
وتحــس انــك عــى مســافة بعيــدة حتــى عــن النــاس الــى انــت 
ــت  ــا ان ــز م ــى فى ع ــى بتختف ــاب ال ــم والأصح ــش معاه عاي
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ــة  ــن قل ــه م ــل في ــدر تكم ــش بتق ــى م ــغل ال ــم، والش محتاجه
ــع  ــدأ تراج ــى تب ــرة ال ــدك، الف ــى عن ــس ال ــة النف ــزك وقل تركي
ــاااه للدرجــة دى كنــت  تصرفــات نــاس كتــر معــاك و تقــول ي
مغفــل ومــش شــايف ولا حاســس بنواياهــم الســيئة وغيرتهــم 
ــى  ــى ع ــم وصح ــى كان ناي ــاس ال ــس إحس ــم لىَّ وبتح وأذيته
ــرد  ــات ده مج ــى ف ــه إن كل ال ــد يقول ــوى ح ــه ق ــوس ونفس كاب

ــى. . ــش حقيق ــم وم حل

الفــرة الــى بينعــدم فيهــا إحســاس الرغبــة فى الحيــاة وتزيــد 
ــت  ــل والوق ــى بيتقف ــون ال ــروب و التليف ــوم واله ــدلات الن مع
القاتــل الــى مــش عــاوزه، الفــرة الــى بتكــون وقــت خصــب 
قــوى لجــذور الاكتئــاب انهــا تكــر و تتوغــل فى حياتــك و 

ــى  ــا أو بمعن ــش حاببه ــد م ــى اكي ــة ال ــة التام العزل

ــيوا و كأن  ــكل مش ــة إن ال ــك نتيج ــة علي ــى مفروض أدق ه
ــه  ــا كلهــا اتفقــت عــى الشــخص إن كل الأســباب المطلوب الدني

ــدت . ــره اتوج لتدم

مشــاعر  بكــم  محملــة  دى  البنــت  كانــت  ده  الوقــت  فى 
ملخبطــة و متضاربــة ومؤلمــة وموحشــة. لحظتهــا بــس أدركــت 
كــم المعانــاة الــى أى شــخص متــألم ممكــن يعــدى بيهــا وفهمــت 
يعنــى إيــه حــد روحــه تبقــى هشــة ومــش حمــل كلمــة لــوم أو 
ــبب فى  ــت الس ــك أو ان ــت اختيارات ــه دى كان ــن نوعي كلام م
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الــى انــت فيــه، و هكــذا مــن ردود للأســف بنقولهــا لبعــض فى 

ــر . ــف دى كت المواق

ــاب،  ــاعر اكتئ ــم مش ــت فيه ــة لمس ــنة كامل ــدار س ــى م وع
ــن،  ــف، جب ــزوزة، ضع ــة مه ــار، ثق ــل، انهي ــوم، فش ــده، ل وح
بعــدم الأمــان،  انعــدام رؤيــة، تشــويش، شــعور  تخبيــط، 

والأصعــب مــن ده كلــه شــعور الصرخــة المكتومــة 

الصرخــة الــى محتاجــه تطلــع وتلاقــى حــد يســمعها ويحــس 
بيهــا ويتعامــل معاهــا .

ــاكل  ــا وبي ــن وقته ــد م ــن دول كان بياخ ــعور م ولأن كل ش
مــن روحهــا وبينهــش مــن فكرهــا قــررت تتعــافى مــن الــى هــى 
فيــه و أول شــئ ســعت إنهــا تعملــه هــو إنهــا تطلَّــع الــى جواهــا 

ــون  ــدا يك ــن ج ــت ممك ــمع. قال ــش ودن تس ــو مافي ــى ل حت
فيــه عــن تقــرأ وبــدأت تفــرغ كل الــى عــاوزه تقولــه عــى ورق، 
ــا،  ــلها، طموحه ــن فش ــب ع ــر تكت ــى كت ــة حك ــدأت رحل وب
ــافى  ــن وتتع ــدأت تتحس ــرة ب ــرة فى م ــا، و م ــا، تجربته احتياجه
ــل  ــه قب ــت علي ــا كان ــكل أروع مم ــت بش ــد ماخرج ــا لح تدريجي

الســنه الــى لقبتهــا بـــ »الســنة المفرحــة« .

مفرحة لأنها كانت سنة اختبار وتعليم ....

o b e i k a n . c o m



190

حـكـاويـنـا
 اختــرت كــم مشــاعر متعــب خلالهــا تقــرر لمــا تقابــل حــد 
محمــل بنفــس المشــاعر دى ماتتجــاوزوش وتمشــى لكــن تقــف و 
تســمع وتطبطــب وتســاعد لأنهــا اكــر حــد بقــى عــارف ازاى 

بتوجــع وازاى الشــخص حاسســها ومأثــرة فيــه .

 ومــع كل مــرة كتبــت عــن شــعور حقيقــى مــرت بيــه 
كانــت بتتقابــل مــع نــاس تقولهــا عظيــم انــك فاهمــه مشــاعرنا 

ــده . ــا ك ومقدراه

البنت اللى كانت عادية بقى يتقال لها إنتِ مميزة .

البنــت الــى كانــت مــش لاقيــة حــد لفــرة تحكــى لــه وقررت 
تكتــب بقــت تحكــى وتكتــب عــن نــاس كتير .

ــتِ  ــا إن ــال له ــى يتق ــر بق ــاس كت ــبه ن ــت ش ــى كان ــت ال البن
ــوى . ــم ق ــبيها بتعل ــى بتس ــك ال بصمت

 البنــت الــى كانــت شــايفة الحيــاة وردى وأى شــئ غــر كــده 
يصدمهــا بقــت متوقعــة وعارفــة مــدى أى ســوء ممكــن يحصــل 

وبتقــدر فى عــز وجــوده تســتمع بســام جواهــا .

ــط  ــا الغل ــى اختيارته ــاس ع ــوم الن ــت بتل ــى كان ــت ال البن
بقــت بتئــن معاهــم مــن نتايــج قراراتهــم الغلــط وتلتمــس ليهــم 

ــر . اعــذار كت
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 البنــت الــى داقــت شــعور مــؤلم بقــت بتخــاف عــى دايرتهــا 
القريبــة مــن الشــعور ده، وبتحــاول بــكل جهدهــا تخفــف عنهــم 

لــو مــروا بيــه، قلبهــا بقــى حســاس. 

نقطــة الفشــل الــى فى حياتهــا حولتهــا نقطــة انطــاق لطريــق 
ــة  ــن حكاي ــية تحكيها،«وم ــا وماش ــة بيه ــت فرحان ــاح وبق نج

ــا«. ــت »حكاوين ــت وكتب ــا اتجمع ــة بتقوله لحكاي

ــا بتفــرق لمــا نشــاركها مــع النــاس لأنهــا بتوصلهــم  حكاوين
ــة . ــر فيهــم ببســاطة لأنهــا حقيقي وتأث
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