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تدريبي للأمهات في تنمية بعض مهارات ما قبل  برنامج فعالية" 
 "في مرحلة التدخل المبكر عقليا لدي أطفالهم المعاقين الأكاديمية

 
  مستخلص:  

          


  











.        
      

          
          

  
           
  . 

Summary 
The present study aims to identify the effectiveness of a training 
program for mothers in developing the skills of pre-academic I have 
their children with intellectual disabilities in early intervention, and 
formed the study sample (12) of mothers of children with intellectual 
disabilities and enrolled in one of the centers of early intervention in 
Jeddah, were divided into two experimental and a control was 
Mjansthm in all variables, both for the child or the mother, and the 
researcher used the following tools measure the Stanford - Binet 
intelligence (fourth image) and the measure of the extent of mother's 
ability to develop skills before the Academy have their children with 
intellectual disabilities in early intervention (prepared by the 
researcher) and the measure of skills is by the Academy in children 
with intellectual disabilities in early intervention (prepared by the 
researcher) and some children's toys to make sure the lack of skills of 
the child (prepared by the researcher) and a training program for 
parents to develop the skills of pre-academic I have their children with 
intellectual disabilities in early intervention (prepared by the 
researcher). The findings revealed the existence of significant 
differences between middle-level experimental and control groups in 
the telemetric.To measure the skills of pre-academic and dimensions 
due to the program used for the benefit of the experimental group, 
and the presence of significant differences between middle-level 
mothers in the measurements of tribal and post to measure the ability 
of the mother in the development of skills of pre-academic I have her 
mentally disabled in favor of telemetric, and the presence of 
significant differences between the Mediterranean degrees in the 
experimental group and dimensional measurements on a scale 
iterative pre-academic skills for the benefit of iterative measurement. 
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  مقدمة:  














 


 




 





Joohi.L. Jill,.M. 2009)
Mary. B .2010Hauser. P. 2007) 











McDonnell. J., et al . 1995) 

Muhammad .M, et al .2011)




 





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



 Muhammad .N, et al,. 2011)  





 

  مشكلة الدراسة:  



 





 








 




 

 

 
 

 


 
 

 
 


 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



 (ASEP) بية وعلم النفسدراسات عربية في التر

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  .. الثاني الجزء.. العدد الرابع والعشرون 

٣٩٨  

 الدراسة هدف :  
 


 

 الدراسة أهمية:  
   
 

 
 




 
 




 

 الدراسة مصطلحات:  
  الإعاقة العقليةMental Retardation  




 
 

 ةالمهارات قبل الأكاديمي  Pre-academic Skills 
Torgesen, J. (2001) 





 






 

 التدريبي  البرنامج Training program  





 
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  التدخل المبكرEarly  intervention 






 
  الإطار النظري للدراسة:  
  الإعاقة العقلية : أولا  
 تعريفات الإعاقة العقلية:  




 






 








 











 Bob A. , Jim Y. 2006) 




(Ainsworth, .2004



 
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  خصائص الطلاب المعوقين عقليا: 
















 

 
   
   

  
 

 
  

  
  
  
  

   
  
  
  

 
  
  
 Questioning behaviours 
  
  
  

  
 

 
 

   
  
  

  
  
 

 
  

   
  


making

 
Bob A. , Jim Y. 2006) 


(IDEA)




 
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



IFSP 

IFSP


 


 


Bob A. , Jim Y. 2006) 

  
 

 
  
 

 
 

 
  
  
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











 


(Kirk, Gallagher, & Anastasiow,  1993) 
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  
 

 
 


 
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 

 
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 
 


 


  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 Bob A. , Jim 
Y. 2006) 

 
 

 


 
 




 
 one at a time


 
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 
 

 



 

 


 
 التدخل المبكر:  ثانيا  
 تعريف التدخل المبكر :  







 











 


 

 :الاكتساب مرحلة) ١( 


 
 :بالمهارة دمالتق مرحلة) ٢(




 
  بالمهارة الاحتفاظ مرحلة) ٣(


 

 التعميم مرحلة) ٤(
 
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    
    
  
  
 ارات لـدي أطفـالهم المعـاقين إرشاد وتدريب الوالدين علـي تنميـة المهـ:  ثالثا

  في مرحلة التدخل المبكر عقليا



 














 
























Mary. B. 2010 


 
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 


 
 

 
 

 
 مشاركة الوالدين في برامج التدخل المبكر أهمية :  




 
  :بالنسبة للطفل - أ
  
 

 
 

 
 

 
  : بالنسبة للآباء - ب
 

 
 

 
 

 
 

 
  :بالنسبة للأخصائيين -ـج
 

 
 

 
 

 
 

 
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 الدراسات السابقة والفروض:  



 












 

Caryl . H., Mary. J (2000)









 








 



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

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












 






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



 

Muhammad .N, et al (2011)


  
  
  
  
  




  





 


 

 
  
  
  
  
  


 


 

  التعليق علي الدراسات السابقة:  
 

  
 

 
 

 

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



 (ASEP) بية وعلم النفسدراسات عربية في التر

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  .. الثاني الجزء.. العدد الرابع والعشرون 

٤١٠  

 
 
 

 
 


 

  
 فروض الدراسة: 

 
 


 

 


 
 


 

 


 
 


 

 الطريقة والإجراءات:  
  منهج الدراسة : 







 
   عينة الدراسة:  
 منهــج الدراســة:  أولا :  






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


 

 الخطوات الإجرائية للدراسة:  ثانيا:  

 
 

 
  

 
 

 
 

  
  
  
  
  
 

 
 

 
 

 

 عينة الدراسة ومجانستها:  ثالثا  :  
  :تحديد عينة الدراسة-أ

  : قام الباحث بتحديد عينة الدراسة من خلال
 

 
 

 

  العينة قبل مجانستها اختيارشروط :  
  
  
  
 

 
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 



 
 


 

 



 

 





 
  
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


–
Whiteny-Mann (Z)

 
–Whiteny – Mann(Z)


 
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



 

  أدوات الدراسة  
 

 –
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  بينيه للذكاء  ـمقياس ستانفورد :  


 





 
 لـدي أطفـالهم  ةمقياس مدي قدرة الأم علي تنمية المهارات ما قبل الأكاديميـ

 )إعداد الباحث ( في مرحلة التدخل المبكر  المعاقين عقليا





 
  
 

 


 

 تقنين المقياس:  
 
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  صدق المحكمين: 


 
 

 
 




 
  التكوين الفرضىصدق : 


 


 

  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١ البعـــد  م
            -  مھارة التصنیف  ١
          -  **.٥٥٩  مھارة الفك والتركیب  ٢
مھارة التآزر الحركي   ٣

  لبصريا
٥٣١  **.٤٠٢.**  -        

مھارة العد والتسلسل   ٤
  والترتیب

٨١٥  *.٢٣٤  *.٢٤٥.**  -      
مھارة تسمیة الأشكال   ٥

  والعناصر
٤١٦  **.٤٨٦  **.٤٢٢  **.٣٦٩.**  -    

  -  **.٧٤١  **.٦٧٥  **.٧٣٩  **.٧٢٩  **.٧١٢ الدرجة الكلية  ٦
 




 
  ثبات المقياس: 








 
 في مرحلــة  يميــة لــدي الأطفــال المعــاقين عقليــاقائمــة مهــارات مــا قبــل الأكاد

  )الباحث  إعداد(التدخل المبكر
  إجراءات إعداد القائمة:  
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

o b
 e 

i k
 a 

n d
 l .

 c 
o m



 (ASEP) بية وعلم النفسدراسات عربية في التر

  

  

  
      

  م٢٠١٢.. أبريل  .. الثاني الجزء.. العدد الرابع والعشرون 
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



 

 
 DSM –IVAPA,1994)  
  
        

 
 


 

 
 













 
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
 
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٤١٥  *.٢٤٤  *.٢٤٥.* -        

مھارة العد   ٥
  والتسلسل والترتیب

*ر٤٢٢  **.٣٦٩
*  

٤٨٦  **.٤٩٦.**  -      

مھارة تسمیة   ٦
  الأشكال والعناصر

٤٠٢  *.٢٤٤  **.٥٣١  **.٣٦٩ **.٥٥٤.**  -    

  - *.٤٢٩ *.٤٤٨  **.٥٩٥  **.٥٦١  **.٦٢٩  **.٦٣٢ الدرجة الكلية
 
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


 






 

  في الصورة النهائيةوصــف القائمـــة :  


  






 
 

  المھارات الفرعیة  البعد  م
أشكال عامة ( ربط الأجسام المتشابھة مع بعضھا البعض  عیستطی  مھارة التصنیف  ١

  )وأشكال ھندسیة
  تحدید الأجسام المألوفة عیستطی
  ربط المجسم مع الصورة الدالة علیھ عیستطی
  تحدید كبیر وصغیر عیستطی
  ون الذي یناسبھربط المجسم بالل عیستطی
  ربط عنصرین لھما نفس الوظیفة  عیستطی

  ربط الأجسام واحد مع الأخر عیستطی  مھارة الفك والتركیب  ٢
  ربط أربعة أجزاء للعبة مع بعضھا البعض عیستطی

مھارة العد والتسلسل   ٣
  والترتیب

  الإشارة إلي كبیر وصغیر عیستطی
  الإشارة إلي طویل وقصیر عیستطی

   ١٠-١تسلسل العد من  عستطیی
مھارة التآزر الحركي   ٤

  البصري
  الرسم علي الورق بطریقة عشوائیة  عیستطی
  تجمیع العلب والمكعبات  عیستطی
  رسم الخطوط عیستطی
  نسخ الدوائر  عیستطی
  نسخ المربع عیستطی

مھارة تسمیة الأشكال   ٥
  والعناصر

  تسمیة ثلاثة ألوان عیستطی
  تسمیة ثلاثة أشكال ھندسیة عطییست

  تسمیة النقود عیستطی
  

 طريقة تطبيق القائمة تعليمات و :  



      
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 
 

 


 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

  طـريقة التصحيح :  
 

  
  
  
  
  
  

  إعداد الباحث : العاب الأطفال  



 

 لوحة الحروف والبازل الخشبي 





 

  الألوان  



 
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   الأشكال: 




 
  المكعبات 




 


 

  في  لية لـدي الأطفـال المعـاقين عقليـالتنمية المهارات الاستقلابرنامج تدريبي
  ).إعداد الباحث( مرحلة التدخل المبكر

  :الإطار النظري للبرنامج )١(







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














 
  جدول مراحل البرنامج    )  ٦(

 
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 
  المھارات الفرعیة  المرحلة  م
    

  المرحلة الأولي
  )المعلومات العامة ( 

  التمھید للبرنامج وممیزاتھ
  تعریف بالإعاقة العقلیة وخصائصھا

  خفض الضغوط النفسیة لدي الأمھات وزیادة تقبلھم للطفل
لإعاقة العقلیة التي تخطت كل المشاكل بمعاونة سرد لبعض حالات من ا

  الأسرة
  تقویم دوري للمرحلة

    
  

  المرحلة الثانیة
التدریب علي مھارة 

  )التصنیف

أشكال عامة ( التدریب علي ربط الأجسام المتشابھة مع بعضھا البعض 
  )وأشكال ھندسیة

  التدریب علي تحدید الأجسام المألوفة
  مجسم مع الصورة الدالة علیھالتدریب علي ربط ال

  التدریب علي تحدید كبیر وصغیر
  التدریب علي ربط المجسم باللون الذي یناسبھ

  التدریب علي ربط عنصرین لھما نفس الوظیفة 
  تقویم دور للمرحلة 

  المرحلة الثالثة  
التدریب علي مھارة (  

  )الفك والتركیب 

  الأخر التدریب علي ربط الأجسام واحد مع
  التدریب علي ربط أربعة أجزاء للعبة مع بعضھا البعض

  تقویم دوري للمرحلة 
  المرحلة الرابعة  

التدریب علي مھارة (
العد والتسلسل 

  )والترتیب 

  التدریب علي الإشارة إلي كبیر وصغیر
  التدریب علي الإشارة إلي طویل وقصیر

   ١٠-١التدریب علي تسلسل العد من 
  قویم دوري للمرحلةت

  المرحلة الخامسة  
التدریب علي مھارة ( 

التآزر البصري 
  )الحركي 

  التدریب علي الرسم علي الورق بطریقة عشوائیة 
  التدریب علي تجمیع العلب والمكعبات 

  التدریب علي رسم الخطوط
  التدریب علي نسخ الدوائر 
  التدریب علي نسخ المربع

  لمرحلة تقویم دوري ل
  المرحلة السادسة  

التدریب علي مھارة (
تسمیة الأشكال 

  )والعناصر 

  التدریب علي تسمیة ثلاثة ألوان
  تسمیة ثلاثة أشكال ھندسیة
  التدریب علي تسمیة النقود

  تقویم دوري للمرحلة 
  تسلیم اسطوانات التدریب للأمھات  المرحلة الثامنة  

  مقاییس التقییم الختامي وتطبیق ال

  نموذج لإحدى جلسات البرنامج:  
 ةالربط بين الأجسام المتشابه: (المهارة الأولي(  
 هدف المهارة  :–

 

 متطلبات المهارة :  
  
  
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 تحليل المهارة : 
 :التاريخ   ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦

 -١  ينظر إلي الأجسام المألوفة  إمامة       
 -٢ يقوم بالتقاط أحد الأجسام كالكرة مثلاً      
يتبع الإرشادات عندما يطلب منه أن يجد نفس       

 )الكرة ( العنصر 
٣- 

 -٤ )كرة بكرة ( ربط العنصر مع عنصر مشابه       

  التدريب علي المهارة:  



 

 
 

 
 

 



 

 


 
 تعميم المهارة في المنزل 
 

 
 

 
  
 تعميم المهارة في البيئة المحيطة 





 
  المواد والعناصر التي تستخدم للمهارة : 

 
  نموذج لمهارة أخري:  
  م المهارةاس : 
  هدف المهـارة :

 
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  متطلبات المهارة:  
  
  
  

 تحليل المهارة : 
 :التاريخ   ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦

 -١  النظر إلي اللعبة       
 -٢  تسمية الأجزاء       
 -٣  فصل الأجزاء الي جزأين      
 -٤  وضع الأجزاء مع بعضها البعض      
 -٥  فصل الأجزاء إلي ثلاثة أجزاء       
 -٦  الترتيب مع بعضها البعض مرة أخري       
 -٧ تفكيك العناصر إلي أربعة أجزاء      
  -٨ تجميع الأجزاء مرة أخري      

  التدريب علي المهارة  
 

 
 

 
 

 
  
 


 

 
 

 تعميم المهارة في المنزل 
  
 

 
  المواد والعناصر التي تستخدم للمهارة:  
  
 ومناقشتها نتائج الدراسة :  
 نتيجة الفرض الأول :  




 
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Wilcoxon
(Z)


 
(Z)

 





 

 نتيجة الفرض الثانى: 



 

-(U)Mann  
Whiteny (Z)


 

رات مقياس مها
  ما قبل الأكاديمية

  

مستوى  Zقيمة   التجريبية قبلي وبعدي علي مقياس المهارات 
الإشارة   الدلالة

  بعدي- قبلي
متوسط   العدد

  الرتب
مجموع 
  الرتب

 ٠.٠٥  ٢.٢٠٧-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الأول 
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠٥  ٢.٢٠٧-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الثانى 
  ٦  ةموجب
  ٠  صفر

  البعد الثالث
  
  

 ٠.٠٥  ٢.٢٢٦-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

  
  البعد الرابع

  

 ٠.٠٥  ٢.٢٢١٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

  
  البعد الخامس

  

 ٠.٠٥  ٢.٣٣٢-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠٥  ٢.٢٠١-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  الدرجة الكلية 
  ٦  موجبة
  ٠  صفر
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٤٢٤  

U,W,Z
 

  المجموعة التجريبية  المقياس
  ٦= ن

  المجموعة الضابطة
 ٦=ن

U W  Z   مستوى
  الدلالة

متوسط   
  رتبال

مجموع 
  رتبال

متوسط 
  الرتب

مجموع 
  الرتب

  ٠.٠١  ٢.٩٢-   ٢١.٠٠  صفر  ٢١.٠٠  ٣.٥  ٥٧  ٩.٥  البعد الأول
 ٠.٠١  ٢.٠٩٥  ٢٦.٥٠٠  ٥.٥٠٠  ٢٦.٥٠  ٤.٤٢  ٥١.٥٠  ٨.٥٨  البعد الثاني
 ٠.٠١  ٢.٨٦٣  ٢١.٥٠٠  ٥٠٠.  ٢١.٥٠  ٣.٥٨  ٥٦.٥٠  ٩.٤٢  البعد الثالث
 ٠.٠١  ٢.٩٥٠  ٢١.٠٠  صفر  ٢٣.٠٠  ٣.٥  ٥٧.٠٠  ٩.٥  البعد الرابع

 ٠.٠١  ٢.٩٠٨  ٢١.٠٠  صفر  ٢١.٠٠  ٣.٥  ٥٧.٠٠  ٩.٥  البعد الخامس
 ٠.٠١  ٢.٨٨٢  ٢١.٠٠  صفر  ٢١.٠٠  ٣.٥  ٥٧.٠٠  ٩.٥  الدرجة الكلية







 
  نتيجة الفرض الثالث:  





Wilcoxon(Z)




 
Z

 
  الرتبمجموع   الرتبمتوسط   ددالع  تتبعي-بعديالإشارة   الدلالةمستوى  Zقيمة   التجريبية بعدي وتتبعي علي مقياس المهارات   
 ٠.٠٥  ٢.٢١٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الأول   

  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠٥  ٢.٢٥١-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الثانى  
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠٥  ٢.٢٣٢-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الثالث  
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠١  ٢.٢٦٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  لبةسا  البعد الرابع  
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠٥  ٢.٢٣٢-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الخامس  
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠١  ٢.٢٦٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  الدرجة الكلية   
  ٦  موجبة
  ٠  صفر
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





 
 ض الرابعنتيجة الفر:  






Wilcoxon(Z)




 
(Z)


 




  
  

الأمهات قبلي وبعدي علي مقياس مدي قدرتها 
علي تنمية المهارات في القياسين القبلي 

  والبعدي 
مستوى  Zقيمة 

  الدلالة
الإشارة 

  بعدي- قبلي
متوسط   العدد

  الرتب
مجموع 
  الرتب

  ٠.٠٥  ٢.٢٣٢-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الأول 
  ٦  موجبة 

  ٠  صفر
 ٠.٠٥  ٢.٢١٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد الثانى

  ٦  موجبة
  ٠  صفر

  البعد الثالث
  
  

 ٠.٠١  ٢.٢٦٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

  
  البعد الرابع

  
 ٠.٠٥  ٢.٣٣٣-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

  
  البعد الخامس

 ٠.٠١  ٢.٢٦٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠١  ٢.٢٦٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  البعد السادس
  ٦  موجبة
  ٠  صفر

 ٠.٠٥  ٢.٢١٤-   ٢١.٠  ٣.٥  ٠  سالبة  الدرجة الكلية
  ٦  موجبة 
o b  ٠  صفر

 e 
i k

 a 
n d

 l .
 c 

o m
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


 

  مناقشة النتائج:  























 
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

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

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 

Dass,1996
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

































 

 ت والمقترحات البحثية التوصيا:  
 

 
 

 
 

 


 
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 
 

 
 

 
 

 

  المراجع:  





 




  




 

 
 


 


 

 
 

  ( 2005 )         
        

 

 


 


 


 

 


 
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